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Viata de zi cu zi
Traind
Conditii de viata - informatii generale
Cum si unde pot gasi un apartament?

Unde pot sa caut un apartament?

Puteti cauta cu usurinta apartamente pe internet. Introduceti in cautare "oferte imobiliare"
sau pur si simplu "apartament” si locul de resedinta dorit.

Adesea, puteti nu numai sa cautati apartamente pe portalurile de internet, ci si sa publicati
propriile cautari.

De asemenea, puteti gasi adesea oferte de la asociatiile de locuinte si cooperativele de pe
site-urile acestora.

Afisarea de anunturi pe panourile de afisaj si in magazine sau publicarea de anunturi in ziare
poate fi utila.

De asemenea, ar putea merita sa intrebati Tn cercul dumneavoastra de cunostinte. Poate ca
cineva stie de apartamente care se elibereaza si pentru care se cauta "chiriasi noi".

* Portaluri de cautare online

* Retele sociale

* Agenti imobiliari si cooperative de locuinte
* Ziare si anunturi locale

* Prieteni si comunitati

* Birouri municipale de locuinte

In niciun caz nu toate apartamentele libere nu sunt oferite spre inchiriere publica.
1. Puteti cauta apartamente pe internet la urmatoarele adrese, de exemplu:

¢ ImmobilienScout24

e |Immobilien Welt
¢ WG-Gesucht

¢ ebay- Kleinanzeigen

De indata ce ati gasit un apartament care vi se potriveste, ar trebui sa stabiliti rapid o
intalnire pentru vizionare . Daca este necesar, trebuie sa consultati un interpret. Dupa
intalnire, trebuie sa 1i comunicati rapid furnizorului daca apartamentul este potrivit.

2. Ziare locale
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Aici se ofera apartamente, in special in weekend. Este important sa contactati proprietarul sau
proprietara cat mai curand posibil: Apartamentele sunt adesea inchiriate in una sau doua zile.

Ce inseamna asta?
Cele mai importante abrevieri din reclamele de apartament:

e BK-> Costuri de exploatare
* HK -> Costuri de incalzire

* KM -> Chirie de baza

e KT -> Depozit de securitate
* MM -> Chirie lunara

e mtl. -> lunar

* NK -> Costuri auxiliare

*  Wfl. -> Spatiu de locuit

¢ Whg. -> Flat

* WM -> Chirie calda

* WG -> Apartament comun
3. Locuinte sociale

in multe orase si comune exista, de asemenea, locuinte sociale. Acestea sunt subventionate
de stat si sunt inchiriate doar persoanelor cu Certificatul de eligibilitate pentru
locuintele sociale inchiriate.

Prin urmare, daca aveti o perspectiva de locuinta sociala, trebuie sa solicitati un certificat de
drept la locuinta de la autoritatea locala sau de la administratia orasului/districtului
dumneavoastra.

Pentru informatii suplimentare, va rugam sa contactati autoritatea locala.

¢ Pentru beneficiarii de prestatii: Nu trebuie sa semnati inca contractul de
inchiriere!

Trebuie sa depuneti acest document la furnizorul de servicii (agentia pentru ocuparea fortei
de munca, departamentul de azil, biroul de asistenta sociala). Apartamentul este apoi
inspectat. Furnizorul de servicii decide daca apartamentul este adecvat. Este posibil sa
trebuiasca sa trimiteti documente suplimentare la agentia pentru ocuparea fortei de munca
sau la proprietar. Ar trebui sa faceti acest lucru cat mai curand posibil.

Daca centrul de ocupare a fortei de munca considera ca apartamentul este potrivit, puteti
semna contractul de inchiriere si va puteti muta. Aveti grija sa va transportati bunurile Tnainte
de mutare. in cazul in care aveti nevoie de mobilier suplimentar, trebuie s& depuneti din timp
o cerere pentru mobilierul initial la centrul de ocupare a fortei de munca.

4. Companii de locuinte sau cooperative de locuinte

Aveti, de asemenea, posibilitatea de a va adresa direct companiilor de locuinte sau
cooperativelor de locuinte pentru un apartament. De obicei, va trebui sa va prezentati
personal acolo. Este posibil sa fiti inscris pe o lista de asteptare. Pe internet puteti gasi
adresele companiilor locale de locuinte si ale centrelor pentru clienti.
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in cele din urma, un agent imobiliar va poate ajuta sa gasiti un apartament. in cazul in care
acolo se ofera apartamente, proprietarul sau proprietara trebuie sa plateasca taxa
("comision").

Vizualizarea unui apartament - ce este important in timpul unei
vizionari?

* Asistenta / acompaniament in limba germana

* sa fie punctual

* sa aveti la dumneavoastra toate documentele necesare

» Verificati detaliile ofertei (chirie, dimensiune, numar de camere)

» Verificati starea apartamentului

e sa clarifice daca defectele vor fi remediate de catre proprietar/proprietar

* prezinta-te / arata-ti interesul

in cazul in care proprietarul/proprietarul doreste sa véa inchirieze apartamentul, acesta ar
trebui sa va ofere o prezentare generala a costurilor de inchiriere si a costurilor
auxiliare sau un contract de inchiriere. Aceasta trebuie sa indice dimensiunea
apartamentului, chiria si costurile care compun chiria.

Inainte de a semna un contract de inchiriere, va rugdm s& verificati daca exista o clauza
suplimentara Tn contractul de inchiriere care prevede ca veti renova singur apartamentul
atunci cand va mutati si/sau ca va trebui sa platiti una sau doua luni de chirie pentru acest
lucru. (Pentru beneficiarii de prestatii: Nu sunt acoperite costurile apartamentului pentru
perioada fara chirie si nici costurile de renovare)

Va rugam sa nu uitati sa informati urmatoarele institutii cu privire la schimbarea adresei
dumneavoastra:

* Jobcenter

* Einwohnermeldeamt a noului loc de resedinta
* Auslanderbehérde a noului loc de resedinta

* Banca

e Asigurare de sanatate

* Fond de pensii

* daca aveti copii: Scoala si gradinita

¢ Fondul de familie

Este recomandabil sa setati o cerere de redirectionare la oficiul postal, astfel incat
corespondenta sa fie trimisa la noua dvs. adresa.

De ce am nevoie pentru a solicita un apartament?

De regula, veti avea nevoie de o serie de documente atunci cand solicitati un apartament.
Este recomandabil sa le adunati si sa le copiati in prealabil.

Nu dati niciodata niciodata Documente originale, ci intotdeauna doar o copie! Uneori vi se va
cere sa trimiteti copii scanate ale documentelor prin e-mail. Persoana care depune prima
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toate actele primeste adesea apartamentul.
Proprietarii si proprietarii cer aceste documente

* Acte de identitate si documente pentru Aufenthaltsstatus, de exemplu permisul de
sedere

* Wohnberechtigungsschein (WBS)Pentru locuinte sociale aveti nevoie de un,
daca este necesar, cu o nota de urgenta

* Dovada venitului: de exemplu, fluturasii de salariu pentru ultimele trei luni (pentru
persoanele angajate) sau ultimul aviz de impunere. Orice persoana care primeste prestatii
de la biroul de asistenta sociala sau de la centrul de ocupare a fortei de munca trebuie sa
depuna notificarea.

* Informatii despre solvabilitatea dumneavoastra: The SCHUFA colecteaza toate datoriile
inregistrate in Germania si ofera informatii despre acestea. Aceste informatii sunt solicitate
de aproape toti proprietarii si proprietarii de locuinte. Acesta nu trebuie sa fie mai vechi de
trei luni. Formularele de cerere sunt disponibile pe internet.

+ Inainte de incheierea unui contract de inchiriere, se solicitd adesea un "formular de
auto-informare a chiriasului" cu detalii personale. Formularele in acest sens pot fi
gasite si pe internet. Poate fi util sa pregatiti un formular de autodeclarare completat.

* Uneori, proprietarii solicita o "confirmare ca nu exista restante la plata chiriei":
Aceasta confirma faptul ca v-ati platit intotdeauna chiria in mod fiabil si ca nu exista datorii
restante la chirie din chiria anterioara.

+ In cazul in care este necesar un "certificat al proprietarului anterior", aceasta
inseamna ca fostul dumneavoastra proprietar sau proprietara trebuie sa furnizeze
informatii despre modul in care s-a desfasurat inchirierea locuintei dumneavoastra.

Daca nu doriti sa prezentati un raport Schufa sau un certificat al unui proprietar anterior, nu
sunteti obligat sa faceti acest lucru. Nu sunteti obligat sa faceti acest lucru. Cu toate acestea,
se poate Tntampla ca altcineva sa primeasca apartamentul daca nu faceti acest lucru.

in cele din urma, tu decizi cu ce vrei sa te implici pentru a obtine un apartament. Dac& nu
sunteti sigur de consecinte, ar trebui sa va sfatuiti inainte de a semna un contract de
inchiriere.

Contact cu proprietarii de locuinte

Daca ati gasit o oferta de apartament potrivita, va rugam sa contactati proprietarul sau
proprietara prin telefon sau e-mail.

Solicitati o programare pentru a vedea apartamentul. Cel mai bine este sa notati in prealabil
toate Tntrebarile la care nu se raspunde n anunt.

Daca nu va simtiti increzator in limba germana, cautati sprijin. Cunoscutii sau rudele
vorbitoare de limba germana sau asistentii de integrare va pot ajuta la telefoane si la
interviurile de angajare.

Puteti obtine informatii si sfaturi aici:
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o @Deutscher Mieterbund e. V
o @Mieterschutzbund e. V

o @Verbraucherzentralen

Cazare la comun

in timpul procedurii de azil, majoritatea refugiatilor din districtul Recklinghausen locuiesc in
locuinte comune.

Uneori exista probleme in centrele de cazare comuna. Multi oameni cu culturi, religii si
obiceiuri diferite locuiesc intr-un spatiu mic. Acest lucru duce la multe neintelegeri. in cazul in
care Intdmpinati probleme in locuinta comuna, va rugam sa contactati ingrijitorul, biroul
de asistenta sociala din orasul dumneavoastra sau ingrijitorii voluntari.

Apartament propriu

Cu o decizie pozitiva din partea BAMF, va puteti muta in propriul apartament. Trebuie sa
va ganditi unde puteti locui.

Veti primi, de asemenea, un permis de sedereodata cu alocarea dumneavoastra. Acest lucru
inseamnd c& puteti ciduta un apartament doar in locatia in care sunteti repartizat. in
circumstante exceptionale (loc de munca sau familie), puteti locui in alta parte. Trebuie
sa depuneti o cerere in acest sens. Obtineti informatii de la Biroul de inregistrare a
strainilor.

Costuri si chirie

Chiria totala pentru un apartament este formata din chiria de baza si costurile auxiliare.

C hiria de baza (KM) este pretul fara incalzire, electricitate si apa. Costurile
suplimentare includ apa, eliminarea deseurilor si alte costuri. intreaga chirie trebuie sa fie
transferata proprietarului sau proprietarului in fiecare luna.

Trebuie sa gasiti singur un furnizor de energie electrica, sa semnati un contract si sa
platiti energia electrica in fiecare luna.

Asigurati-va ca folositi apa, electricitatea si incalzirea cu moderatie. Acest lucru
costa bani in plus si nu este inclus in pretul de inchiriere.

@Aflati aici cum puteti economisi energie.

Jobcente in cazul in care nu aveti un loc de munca si aveti un permis de sedere, r va
acoperi costurile pentru chirie si incalzire. Acest Jobcenter spune cat poate costa un
apartament.

&Pe site-ul web al Jobcenters Kreis Recklinghausen veti gasi un tabel cu costurile
permise pentru apartament.

Puteti obtine informatii detaliate din Jobcenter din orasul dumneavoastra.

Important: inainte de a semna contractul de inchiriere, se va verifica Jobcenter
trebuie sa fie de acord, altfel costurile nu vor fi acoperite.
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Depozit de securitate

Proprietarul unui apartament va solicita un depozit. Un depozit este o suma de bani pe care
o platiti proprietarului Thainte de a va mutain apartament si pe care o primiti inapoi cand
va mutati.

Va veti primi banii inapoi doar daca apartamentul este lasat curat si nedeteriorat.

in unele cazuri, agentia pentru ocuparea fortei de munca poate acoperi costurile unui
depozit pe credit. Cu toate acestea, acest lucru trebuie clarificat in mod individual cu
persoana responsabila.

Mieterschutzbund e.V.

The Mieterschutzbund ofera asistenta pentru urmatoarele subiecte:

* Protectia Impotriva concedierii

* Reparatii cosmetice

» Conversia apartamentelor inchiriate si a apartamentelor ocupate de proprietari
* Cereri de remediere a defectelor

* Poluarea fonica

» Revizuirea facturii de utilitati si a facturii de Tncalzire
+ Incheierea unui contract de inchiriere

* Depozit de inchiriere

+ Intretinerea sau modernizarea apartamentului

* Subinchiriere

* Cresterea chiriei

* si multe altele

leportant: The Mieterschutzbund nu ofera reprezentare juridica.

Locatie Recklinghausen

Q@ Kunibertistr. 34, 45657 Recklinghausen
R.02361/406470
@office@mieterschutzbund.de

[G]De Iuni pana vineri: 09:00 - 18:00

Locatie Dorsten

QHUhnerstr. 3,46282 Dorsten
R.02361/406470

[©lLuni si miercuri: 09:00 - 13:00 si 14:00 - 18:00
Marti si joi: 09:00 - 13:00 si 14:00 - 17:00

Vineri: 09:00 - 13:00
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Certificat de drept la locuinta

Cu un Wohnberechtigungsschein (WBS) aveti posibilitatea de a inchiria un apartament
subventionat din fonduri publice (locuinte sociale). Certificatul de drept de sedere este valabil
1 an si trebuie prelungit ulterior.

Apartamentul nu poate depasi o dimensiune maxima. Aceasta depinde de numarul de
persoane care locuiesc in gospodaria dumneavoastra.

Puteti gasi mai multe informatii despre cum sa aplicati_aici sau direct in orasul
dumneavoastra.

Sprijin financiar pentru propria locuinta
Alocatie pentru locuinte

Daca nu primiti niciun beneficiu din partea Jobcenter si castigati putini bani, puteti Wohngeld
solicitati o alocatie pentru chirie. Wohngeld este disponibila sub forma de subventie pentru
chirie daca sunteti chirias al unui apartament sau al unei case. Wohngeld este, de asemenea,
disponibild ca alocatie de improprietarire daca sunteti proprietarul propriei locuinte sau al
unui condominiu.

Trebuie sa indepliniti anumite cerinte pentru a Wohngeld sa obtineti licenta.
Aplicatie

Puteti primi ajutoare pentru locuinta numai daca depuneti o cerere si dovediti ca indepliniti
conditiile.

Puteti obtineformulare de cerere de la oficiul local Wohngeldstellen administratiile
municipale locale - de exemplu, in Rathaus din orasul dumneavoastra.

Daca si in ce masura Wohngeld puteti primi depinde de trei factori:

* numarul de membri ai familiei din gospodaria dumneavoastra
* nivelul de venit al membrilor familiei din gospodaria dumneavoastra

* valoarea chiriei sau a taxei eligibile si vechimea locuintei.
in cazul in care indepliniti conditiile, se va acorda Wohngeld se acorda de obicei pentru 12

luni, incepand cu data de 1 a lunii in care ati depus cererea. in acest caz, este necesara o
noua cerere.

Economisiti costurile de energie
Verificare de economisire a energiei in districtul Recklinghausen
Doriti sa economisiti bani si energie si, in acelasi timp, sa contribuiti la protectia

mediului si a climei?
Apoi, participati la verificarea GRATUITA de economisire a energiei!
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Pot participa toate gospodariile care primesc ajutor de somaj Il, asistenta sociala, ajutor
de baza pentru venit, supliment la alocatia pentru copii sau ajutor pentru locuinta.
Exista, de asemenea, un drept pentru persoanele ale caror venituri se situeaza sub limita fara
poprire.

Este atat de simplu:

* Vainregistrati la noi (personal, prin telefon, prin posta sau prin e-mail) - 1. Veti fi informat
telefonic cu privire la aceasta programare.

* Consumul de energie si de apa este inregistrat in timpul primei vizite a clientului.

+ In timpul celei de-a doua vizite a clientului, produsele de economisire a energiei sunt
instalate gratuit, dupa cum este necesar, si se discuta si se pune la dispozitie un program
de economisire a energiei.

Contact:

Caritasverband flur die Stadt Recklinghausen e.V.

R.0176/15668974
@m.osman@caritas-recklinghausen.de
Shttps://www.caritas-recklinghausen.de/migration/stromspar-check/stromspar-check

Sfaturi pentru economisirea energiei electrice

Costurile energiei explodeaza, preturile sunt in continua crestere. Persoanele cu un venit
scazut, cu o pensie mica sau care primesc prestatii precum alocatia pentru cetateni (fostul
ajutor de somaj Il) sau ajutorul social sunt deosebit de afectate.

Sfat 1: Opriti televizorul
Este atat de usor sa economisiti energie si bani: Daca opriti un televizor care functioneaza in
modul standby timp de 20 de ore pe zi, veti economisi aproximativ 18 euro pe an!

Sfat 2: Lasati intrerupatorul de retea sa se opreasca

Dati o pauza dispozitivelor dumneavoastra. Utilizati prize de distributie cu intrerupator de
circuit Tncorporat. Acest lucru impiedica dispozitivele sa consume energie inutila in modul de
asteptare.

Sfat 3: Utilizati baterii reincarcabile

"Refncarcati in loc sa aruncati" - ar trebui sa fie motto-ul dumneavoastra. Acest lucru se
datoreaza faptului ca bateriile reincarcabile sunt mult mai eficiente din punct de vedere al
costurilor decat bateriile pe termen lung. Desigur, este chiar mai bine sa operati cat mai
multe dispozitive cu surse de alimentare.

Q Sfat suplimentar: Trebuie s deconectati intotdeauna incarcatoarele dupa utilizare, altfel
acestea vor consuma energie in mod constant.

Sfat 4: Spalare cu economie de energie

Datorita masinilor de spalat si detergentilor moderni, o temperatura de 40° C este complet
suficienta pentru rufele cu murdarie normala. Si: Lasati rufele sa se usuce la aer liber gratuit.
Caruciorul de rufe nu numai ca va economiseste bani, dar va imbunatateste si climatul
interior.
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Sfat 5: Pliurile ajuta la economisirea energiei electrice
Consumul de energie Tn timpul calcatului nu trebuie subestimat. Prin urmare, calcati doar
acele articole de imbracaminte care au nevoie cu adevarat de calcat.

Q Sfat suplimentar: Folositi cdldura reziduald! Pur si simplu scoateti fierul de calcat din
priza mai devreme si neteziti ultimele camasi cu fierul de calcat cat timp acesta este inca
fierbinte.

Sfat 6: Ceainic sau oala

Folositi intotdeauna un capac si incalziti intotdeauna tigaia pe plita potrivita - acest lucru este
mai rapid si economiseste energie. in plus, cu cat aparatul este mai mic, cu atat consumul
este mai mic. Aparatele mici, cum ar fi cuptoarele cu microunde si ceainicele, economisesc
energie electrica. Acest lucru este deosebit de util in cazul portiilor mai mici.

Q Sfat suplimentar: Opriti plita si cuptorul cu 10 minute mai devreme. Caldura reziduala
este adesea suficienta pentru prepararea finala.

Sfat 7: Umpleti masina de spalat vase

Utilizati capacitatea maxima de incarcare a masinii de spalat vase si, daca este disponibila,
selectati programe ecologice (cum ar fi ECO). Astfel, nu numai ca se economiseste energie
electrica, ci si apa.

Sfat 8: & Frigider - Ce trebuie facut si ce nu trebuie facut

Ati gatit prea mult si vreti sa puneti resturile fierbinti in frigider? Lasati-le intotdeauna sa se
raceasca mai intai. Verificati, de asemenea, daca frigiderul este setat prea rece. O
temperatura de racire de 7° C este complet suficienta. Daca va place sa aruncati o privire in
frigider, ar trebui sa evitati sa 1l deschideti prea des si pentru prea mult timp. Si: Nu asezati
frigiderul direct langa radiatoare sau aparate care radiaza caldura.

Q@ Sfatul nostru: Acordati atentie claselor de eficienta energetica atunci cand cumparati
aparate electrice. Acestea ofera informatii despre consumul de energie si va ajuta in luarea
deciziei de cumparare.

Sfat 9: lluminarea corecta

Utilizarea corecta a iluminatului in casa are un potential enorm de economisire a energiei
electrice. Stingeti lumina atunci cand parasiti camera. in caz contrar, contorul de energie
electrica va continua sa functioneze inutil. Nu are sens sa ilumineze intregul spatiu de locuit.
Aprindeti lumina doar in camerele in care aveti cu adevarat nevoie de ea. Luati in considerare
daca detectoarele de miscare ar fi utile in anumite zone in care petreceti doar perioade scurte
de timp. lar sursele de lumina si lampile potrivite va ajuta sa reduceti consumul de energie
fara a fi nevoie sa faceti nimic.

Sfat 10: incalzire eficienta

Nu asezati niciun fel de mobilier in fata incalzitorului. in mod similar, nu ar trebui sa atarnati
perdele in fata instalatiei de Tncalzire, deoarece acest lucru impiedica aerul incalzit sa se
distribuie bine in camera si creste costurile de incalzire. De asemenea, ar trebui sa tineti usile
din camere inchise, astfel incat caldura sa ramana in incapere. Aerisirea camerei de mai
multe ori pe zi nu numai ca imbunatateste climatul interior, dar previne si aparitia
mucegaiului.

Energie si mediu
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Aveti nevoie de gaz si curent electric pentru locuinta dumneavoastra. Cu acestea utilizati
diverse aparate. Probabil gatiti cu curent electric sau cu gaz. Masina dvs. de spalat are nevoie
si de curent electric. Si telefonul dvs. mobil oricum. Astfel, anumite aparate consuma mai mult
curent electric decat altele. Din acest motiv, la o achizitie noua, trebuie sa tineti cont
intotdeauna si de consumul de energie. Multe aparate consuma curent electric si in regimul
standby, desi de fapt sunt oprite. Cea mai buna contrasolutie este un prelungitor cu mai multe
prize comutabil. Cu un singur clic sunt atunci mai multe aparate deconectate de la reteaua de
curent electric.

La multe case incalzirea functioneaza cu gaz. Adesea platiti lunar in avans catre furnizorul
dumneavoastra. Apoi se recalculeaza o data pe an. Cateodata trebuie sa platiti ulterior.
Cateodata primiti banii Thapoi. Cand energia electrica si gazul sunt scumpe, merita sa
economisiti bani n fiecare luna. Atunci veti avea bani suficienti, daca trebuie sa platiti
ulterior.

Q@ Dacé sunteti economi cu energia, economisiti bani. in plus, este bine pentru mediul
fnconjurator. Despre modul corect de incalzire, aerisire si economie a energiei cititi si aici.

De apa aveti nevoie mai ales in baie. Dar si in bucatarie, la gatit si la spalat vase. Economia
de energie merita deja Tn numeroase randuri. Atunci platiti mai putin pentru apa, canalizare si
inclusiv pentru energia necesara incalzirii apei.

Q Sfaturi pentru a economisi apa: Montati un cap de dus cu functie de economisire a apei.
Faceti dus in loc de baie. Reparati robinetii de apa care picura. Montati o tasta de oprire a
clatirii la toaleta.

Alte sfaturi si informatii utile gasiti la centrala pentru consumatori.

Achizitia noua de aparate

Cand cumparati aparate noi, tineti cont intotdeauna de eticheta de energie. Aceasta va indica
gradul de eficienta al noului aparat. Eticheta de energie se afla pe cele mai diverse produse.
De exemplu, pe becuri, masini de spalat, televizoare sau instalatii de incalzire. Cu clasele de
eficienta energetica si datele despre caracteristicile produsului, precum consum de curent
electric sau apa si volum sonor se pot compara bine diversele aparate. Aparatele eficiente
energetic pot sa economiseasca mai multe sute de Euro pe an.

Q Exista o aplicatie pentru eticheta de energie. Ea va ajuta sa comparati informatii relevante
pentru energie ale produselor selectate. Aplicatia ofera indicatii suplimentare despre
utilizarea eficienta a aparatelor. Aplicatia este disponibila gratuit in germana si engleza in
Google Play si Apple App Store.

Ghid pentru a trai in Germania

in aceastad brosura veti gasi toate informatiile si datele interesante despre locuinte.

Proiect NetVest

NetVest este o retea care se concentreaza pe integrarea sociala holistica si durabila.

Grupul tinta:
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* defavorizate EU-Cetateni

* nou imigrat EU-Cetateni

Proiectul este gestionat de RE/init gestionat de
Oferte:

Consiliere sociala

* Consiliere de orientare pentru perceperea ofertelor de ajutor locale si regionale
* Asistentd in caz de iminenta a lipsei de adapost

» Oferta de activitati de agrement

* Informare si consiliere pentru orientarea zilnica

* Promovarea schimburilor interculturale si a sponsorizarilor
Consiliere educationala

* Introducere si sprijin pentru programele de educatie timpurie
e Consiliere, plasare in cursuri de limbi straine

* Consiliere privind scoala si sistemul de educatie
Consiliere in domeniul sanatatii

* Organizarea si insotirea controalelor medicale preventive si a programelor de vaccinare

* Informatii despre sistemul de sanatate german si asigurarea de sanatate
Tinta:

« Tmbunatatirea conditiilor de viata ale acestui grup tinta.

Daca aveti nevoie de informatii suplimentare, va puteti adresa la RE/init contact:

QAm Steintor 3, 45657 Recklinghausen
R.02361/30210

@info@reinit.de

Regulile casei

in orase adesea locuiesc mai multi oameni intr-o cladire. Pentru a putea locui bine impreuna,
sunt necesare reguli. Aceste reguli sunt stabilite in regulamentul intern. Un lucru deosebit de
important in Germania este perioada de odihna. Consultati regulamentul dvs. intern pentru a
vedea de la ce ora trebuie s3 fie liniste. Adesea aceasta este toata ziua de duminica. in
celelalte zile aceasta este adesea incepand cu ora 22. Aveti grija sa nu fiti prea galagios.
Oamenii din imprejurimi sunt prea galagiosi? Atunci abordati-i. Rugati-i sa dea mai incet
muzica sau televizorul.

Conditii de sedere in timpul procedurii de azil
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Dupa ce au fost repartizati intr-o localitate, solicitantii de azil pot fi mutati in alta localitate n
conditii stricte.

Daca va aflati in procedura de azil si doriti sa va schimbati locul de resedinta, acest lucru este,
de asemenea, posibil numai in conditii foarte specifice si trebuie solicitat in prealabil.

Puteti fi redistribuit daca:

* va mutati cu sotul/sotia

* sau la copiii minori
Pot fi luate Tn considerare si alte motive umanitare de importanta comparabila.

Bezirksregierung Arnsberg

9 Dezernat 202, Seibertzstrae 1, 59821 Arnsberg

R.02931/827503

@umverteilung@bra.nrw.de

Informatii suplimentare si formularul de cerere pot fi gasite pe site-ul internet.

Taxe de radiodifuziune

Intocmirea independenta a raportului este foarte importanta. in Germania exista posturi de
radio, televiziune si oferte online independente. ARD, ZDF si Deutschlandradio ofera acestea.
Ele informeaza impartial, fara influente economice si politice. Pentru aceste servicii, toti
oamenii platesc o taxa. Se numeste taxa pentru serviciile de radiodifuziune si televiziune.

Legea stipuleaza urmatoarele: Pentru fiecare locuinta din Germania trebuie sa se plateasca o
taxa pentru serviciile de radiodifuziune si televiziune. Taxa pentru serviciile de radiodifuziune
si televiziune trebuie platita insa de o singura persoana per locuinta. Taxa este de 18,36 € pe
luna. Banii trebuie platiti la serviciul de contributii al ARD, ZDF si Deutschlandradio. Mai multe
informatii gasiti Tn urmatoarea brosura. Aici in limbaj usor de inteles. Alternativ pe pagina web
despre taxa pentru serviciile de radiodifuziune si televiziune. Pagina web este disponibila in
mai multe limbi.

Unele persoane pot fi scutite de la plata. De exemplu, daca beneficiaza de prestatii sociale in
baza Legii prestatiilor pentru solicitantii de azil sau alte prestatii sociale. Trebuie facuta o
cerere pentru exceptarea de la plata contributiei de radiodifuziune.

Formularul de cerere pentru scutirea de la plata il gasiti aici.
Separarea si depozitarea deseurilor

Separarea deseurilor

Separarea deseurilor inseamna ca diferitele tipuri de deseuri sunt colectate si reciclate
separat. in Germania, colectarea selectiva a deseurilor incepe direct de la consumator.
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https://integreat.app/recklinghausen/ro/locations/bezirksregierung-arnsberg/
tel:02931/827503
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Acest lucru inseamna ca fiecare gospodarie trebuie sa isi sorteze propriile deseuri si sa
le arunce in containeresi pubele diferite. O mare parte din deseurile din Germania sunt
reciclate si compostate, ceea ce permite conservarea resurselor si protejarea mediului. in
principiu, se aplica urmatoarele: Evitarea deseurilor este inca cea mai simpla modalitate de a
face ceva in legatura cu muntii de gunoi in crestere.

Daca aruncati ceva in cosul de gunoi gresit, angajatii sau instalatiile de sortare de la centrele
de reciclare trebuie sa il sorteze din nou. Daca separam corect deseurile, evitam acest efort,
reducem costurile si facem ceva pentru mediu.

Ce se pune in ce cos de gunoi?

Cosurile de gunoi din Germania sunt disponibile in diferite culori. Culorile va arata ce
deseuri sunt permise in fiecare cos de gunoi . in orasele mari, tomberoanele de gunoi
sunt adesea amplasate chiar langa casa. in mediul rural, este posibil s& trebuiasca sa
mergeti cu masina pana la un centru de reciclare pentru a gasi toate pubelele. Sau asteapta
urmatoarea data de colectare pentru anumite deseuri. intre timp, depozitati gunoiul in garaj
sau in pivnita, de exemplu. Puteti afla ce gunoi se colecteaza si cand se colecteaza in
asa-numitul "calendar al deseurilor", pe care il puteti gasi in cutia postala in fiecare an sau
il puteti ridica de la primarie.

@ Doar anumite tipuri de deseuri pot fi aruncate in fiecare cos de gunoi!
Hartie - cosul albastru:
De exemplu: Ziare, reviste, caiete de exercitii, pungi de hartie, carton
Deseuri organice - pubela verde/maronie:

De exemplu: Resturi alimentare, coaja de la banane, lamai, portocale, kiwi, cartofi, oase (de
pui, de vita), oase de peste

Deseuri reziduale - pubela gri/neagra:
De exemplu: Scutece, tigari, articole de toaleta
Deseuri de ambalaje - sac/pubela galbena:

Numai ambalaje goale: de exemplu, borcane de iaurt, cutii de conserve, cutii de lapte - totul
fara resturi de mancare.

imbracaminte:
Hainele vechi ar trebui sa fie duse intr-un container pentru haine vechi.
Sticla:

Se separa in functie de culoare si se arunca in recipiente de sticla.

Colectarea deseurilor
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Cosurile de gunoi sunt amplasate la fiecare casa. Daca doriti un cartier bun, ar trebui sa va
sortati deseurile in mod corespunzator. Este interzisa depunerea deseurilor langa
tomberoane.

Cosurile de gunoi sunt amplasate pe strada si sunt colectate de catre serviciul de
colectare a deseurilor; exista zile fixe de colectare.

Datele pot fi gasite aici: @ Castrop-Rauxel, @ Datteln, @ Dorsten, @ Oer- Erkenschwick, @
Gladbeck, @ Herten, @ Haltern am See, @ Waltrop, @ Recklinghausen

Trebuie sa separ gunoiul?

Separarea deseurilor este obligatoriein Germania. Toata lumea trebuie sa separe corect
gunoiul si s& 1l arunce in containerele corespunzatoare. in cazul in care nu respectati regulile
privind separarea deseurilor , proprietarii va pot da un avertisment. Daca nu va
schimbati comportamentul, ati putea chiar sa va pierdeti casa. Proprietarul sau locatarul
va va percepe, de asemenea, costurile suportate ca urmare a separarii incorecte a deseurilor.
Daca sunteti proprietarul propriei locuinte, separarea incorecta a deseurilor va va creste
factura de eliminare a deseurilor. Separarea incorecta a deseurilor este, de asemenea, 0
infractiune administrativa. Daca sunteti prins, va trebui sa platiti o amenda. Daca nu separati
deseurile Tn mod repetat sau daca le separati incorect, aceasta amenda poate ajunge chiar la
cateva sute sau mii de euro.

Ce trebuie sa stiu despre "Pfand" ?

In Germania, existd o asa-numita "Pfandpflicht" pentru anumite ambalaje pentru bauturi.
Daca cumparati sticle de plastic, sticle de sticla sau cutii de bauturi din supermarket, platiti cu
cativa centi mai mult pentru ele. Daca le returnati mai tarziu goale la punctul de colectare a
golurilor din supermarket (de obicei un automat), veti primi acesti bani Thapoi. Aceasta se
numeste "Pfand". Exista doua tipuri diferite de aceste sticle speciale:

Pe sticlele de unica folosinta (care sunt reciclate) veti gasi un semn patrat cu o cutie si o
sticla inconjurate de o sageata. Aceasta este sigla Deutsche Pfand-System GmbH. Veti primi
un depozit de 25 de centi pentru sticlele sau conservele cu acest simbol.

Pe sticlele reutilizabile (care sunt spalate si reumplute) veti gasi fie nicio eticheta, fie un
"Inger albastru" sau cuvantul "Mehrweg(-butelie)", "sticla returnabilad" sau "Pfandflasche".
Pentru Mehrwegsticle primiti Tnapoi un depozit de 15 centi. Pentru sticlele de bere este de 8
centi.

@ Cutiile de bauturi nu necesita depozit.

Q Dacé nu aveti timp sau chef sa va intoarceti Pfandsinguri sticlele, le puteti, de asemenea,

aseza intr-un loc bine vizibil, langa un cos de gunoi de pe strada. in Germania existad multi
oameni care colectioneaza aceste sticle pentru a castiga niste bani in plus.

Timp liber, cultura si sport
Cultura

in districtul Recklinghausen, existd multe moduri diferite de a fi activ in timpul liber .
Evenimentele culturale, cursurile la un centru de educatie pentru adulti sau sportul sunt
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https://www.euv-stadtbetrieb.de/das-unternehmen/download-center/abfallkalender-2014-2017/
https://www.datteln.de/muellabfuhrkalender
https://www.ebd-dorsten.de/
https://www.oer-erkenschwick.de/Inhalte/Leben_Wohnen/Abfall/index.asp
https://www.zb-gladbeck.de/abfuhrkalender?format=pdf&year=2024&street=null&number=
https://www.herten.de/buergerservice/dienstleistungen-a-z/detailseite/dl-wertstoffkalender
https://www.haltern-am-see.de/Inhalte/Startseite/Verwaltung_Politik/Verwaltung/Buergerservice/index.asp?seite=angebot&id=16700
https://www.vue-waltrop.de/bereich-abfall/abfallkalender/
https://www.zbh-ksr.de/abfallkalender/abfallkalender22.php
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activitati populare.

Multe activitati culturale costa bani, de exemplu cinematograful, teatrul sau muzeele. Dar
exista si activitati cu costuri reduse, uneori gratuite, oferite de diverse organizatii.

Kreis RecklinghausenSite-ul Regiofreizeit ofera o buna prezentare generala a
activitatilor culturale oferite la adresa. Aici veti gasi, de exemplu, un calendar de
evenimente cu festivaluri, ateliere si expozitii, precum si numeroase sfaturi pentru excursii
si locuri de interes in districtul Recklinghausen.

OCatre site-ul Regiofreizeit

Centrele de educatie pentru adulti (VHS)

Centrele de educatie pentru adulti ofera numeroase cursuri diferite . Toate cursurile,
preturile si datele sunt publicate intr-o revista, "caietul de programe" al centrelor de
educatie pentru adulti si pe site-urile web. Daca sunteti interesat de un curs, trebuie sa va
inscrieti , sa platiti taxele de curs si apoi puteti incepe.

o @VHS-Angebote fiir Castrop- Rauxel

o @VHS-Angebote fiir Datteln

o @VHS-Angebote fiir Dorsten

o @VHS-Angebot fiur Gladbeck

o @VHS-Angebot fiir Haltern am See

o @VHS-Angebot fiir Herten

J @VHS—Angebot fur Marl

o @VHS-Angebot fiir Oer- Erkenschwick
. @VHS-Angebot fur Recklinghausen

« @VHS-Angebot fiir Waltrop

Sport

Kreissportbund Recklinghausen (KSB) The este persoana de contact potrivita pentru dvs. si va
va ajuta sa gasiti un club potrivit.

Contactati-ne:

QHennewiger Weg 18; 45721 Haltern am See

aHerr Gerhard

R02364/5067402

@integration@ksb-re.de
Ohttps://www.ksb-re.de/unsere-themen/integration-inklusion-und-fluechtlinge-im-sport

Cautati cluburi

@Puteti ciuta in mod activ cluburi sportive pe site-ul web al Landessportbund
Nordrhein-Westfallen (LSB) Cautare cluburi
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https://www.regiofreizeit.de/
https://www.castrop-rauxel.de/inhalte/stadtinformation_kultur_freizeit/kultur/vhs/vhs-programm/index.php
https://www.vhs-datteln.de/
https://www.vhsundkultur-dorsten.de/vhs
https://vhs-gladbeck.de/
https://www.vhs-duelmen.de/
https://www.herten.de/vhs.html
https://www.vhs-marl.de/
https://vhs-oe.de/
https://www.vhs-recklinghausen.de/
https://www.vhs-waltrop.de/
https://integreat.app/recklinghausen/ro/locations/kreissportbund-kreis-recklinghausen/
tel:02364/5067402
mailto:integration@ksb-re.de
https://www.ksb-re.de/unsere-themen/integration-inklusion-und-fluechtlinge-im-sport
https://www.vereinssuche-nrw.de/
https://www.vereinssuche-nrw.de/
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Dictionar de sport

Aplicatia contine termeni sportivi de zi cu zi Tn noua limbi diferite.

Utilizatorii Tsi pot selecta limba preferata in aplicatie si pot avea termenii tradusi in toate limbile
disponibile (araba, dari, germana, engleza, farsi, franceza, kurda, rusa si turca). Toti termenii au
fost ilustrati si pusi pe muzica pentru a fi mai usor de recunoscut si de inteles. Cuvintele
individuale pot fi, de asemenea, marcate ca favorite pentru a crea o lista individuala cu cel mai
important vocabular.

&Informatii suplimentare si link pentru a descérca aplicatia

Centre de fitness

Exista sali de sport in multe orase. in fiecare sala de fitness exista diverse oferte. V& puteti
antrena pe echipamente sau puteti participa la cursuri.

@ Important de stiut: Pentru a folosi sala de sport, trebuie sa semnati un contract si sa platiti
bani in fiecare luna. Majoritatea salilor de sport au un contract cu o duratd minima de 12 luni.
Puteti renunta doar dupa aceasta perioada.

Programe sportive si cursuri oferite de centrele de educatie pentru
adulti (VHS)

Centrele de educatie pentru adulti ofera multe programe si cursuri sportive diferite. Puteti
gasi datele pe site-ul web sau in brosurile de programe VHS. in cele mai multe cazuri, este
necesara o fnscriere si o taxa de participare.

Informatii despre programele VHS pot fi gasite mai sus, la rubrica Ofertele VHS din orasul
dumneavoastra.

Scoli de muzica

Puteti invata un instrument sau puteti lua lectii de canto la o scoala de muzica. Daca aveti
nevoie de ajutor in ceea ce priveste inscrierea, va rugam sa contactati asistentul social din
orasul dumneavoastra sau un voluntar.

Castrop-Rauxel

Puteti gasi mai multe informatii aici
Datteln

@Puteti gasi mai multe informatii la aici
Dorsten

@Putet,i gasi mai multe informatii la aici

Gladbeck
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@Putet,i gasi mai multe informatii aici

Haltern am See

&Puteti gasi mai multe informatii aici

Herten

&Informatii suplimentare pot fi gasite aici

Marl

@Informatii suplimentare pot fi gasite aici

Oer-Erkenschwick

@Informatii suplimentare pot fi gasite aici

Recklinghausen

@Informatii suplimentare pot fi gasite aici

Waltrop

&Informatii suplimentare pot fi gasite aici

Mobilitate

Pe drum in districtul Recklinghausen

Kreis Recklinghausen Potiexplora orasul tau si . Cu un permis de sedere, puteti
calatorioriunde in Germania. Exista mai multe modalitatide a va deplasa.

Autobuz si tren

in districtul Recklinghausen puteti folosi transportul public cu autobuzul si trenul. Aveti
nevoie de un bilet valabilpentru fiecare calatorie. Fara amenda, va trebui sa platiti o
amenda de cel putin 60 de euro.

Bilet
Verificati exact de ce bilet aveti nevoie si care este cel mai ieftin bilet pentru dumneavoastra.
Pentru ca exista un numar mare de bilete diferite.

Exista, de exemplu:

* Bilete simple
¢ Bilete de o zi

e Abonamente saptamanale sau lunare

18

Kreis Recklinghausen INTEGREAT

Great Integration


https://www.musikschule-gladbeck.de/de/
https://www.haltern-am-see.de/Inhalte/Startseite/Sport_Kultur_Freizeit/Kultur/Musikschule/index.asp?seite=oe&id=362
https://www.herten.de/musikschule.html
https://www.musikschulen.de/musikschule-der-stadt-marl.ms87.html
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https://www.recklinghausen.de/inhalte/startseite/familie_bildung/musikschule/index.asp
https://www.musikschule-waltrop.de/
https://www.musikschule-waltrop.de/
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Exista, de asemenea, bilete, de exemplu:

e pentru copii

* pentru elevi (inclusiv stagiari)
* pentru studenti

* pentru adulti

e pentru familii

e pentru grupuri

Puteti cumpara un bilet de autobu z direct de la soferul autobuzului. Puteti cumpara
un bilet de tren de la automatele de bilete de pe calea ferata sau din tren (bancnote
de pana la 20 de euro, fara bancnote de 50 de euro). Puteti aflacand pleaca trenurile si
autobuzele din orar sau puteti intreba la agentia de turism sau la primarie.

Informatii privind legaturile si biletele de calatorie

* la centrele de calatorie din statii (va rugam sa retineti ca nu exista un centru de calatorie
in fiecare statie. Va rugam sa retineti, de asemenea, orele de deschidere ale ghiseelor)

* la automatele de bilete din statie sau din statia de autobuz

« prin intermediul @ App der Deutschen Bahn @ sau Internetseite der Deutschen Bahn
* n autobuz: aici va puteti cumpara biletul direct de la soferul autobuzului

&Informatii despre orar sunt disponibile aici.

Transportul cu bicicleta

Bicicletele pot fi transportate gratuit in trenurile locale, la anumite ore:

* de luni pana vineri inainte de ora 06:00 si de la 09:00 la 03:00 in ziua urmatoare
e Pentru intervalul orar 06:00-09:00 aveti nevoie de un card de bicicleta

* toata ziua in zilele de sambata, duminica si sarbatori legale

Q Pentru informare: in principiu, nu aveti dreptul sa va luati bicicleta cu dumneavoastra.
Trebuie sa existe suficient spatiu. De asemenea, puteti folosi o bicicleta pliabila. Aceasta
poate fi luata gratuit.

OPuteti gasi mai multe informatii despre cum s& va luati bicicleta cu dumneavoastra aici.

Calatoria cu taxiul

De asemenea, puteti lua un taxi. Cu toate acestea, aceasta optiune este de obicei mai
scumpa decat alte mijloace de transport, cum ar fi autobuzul si trenul.
Aflati din timp care vor fi costurile aproximative pentru dumneavoastra.

Prin intermediul Telefonbuch ,Das Ortliche” puteti cauta o companie de taxi din apropiere.

@Putet,i calcula costurile aproximative ale taxiului aici.

Bilet social
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Pentru a li se elibera un tichet social, solicitantii trebuie sa prezinte o adeverinta actuala si
valabila privind dreptul la prestatii.

Acest Sozialticket poate fi achizitionata de orice persoana care beneficiaza de una dintre
urmatoarele prestatii:

* Arbeitslosengeld Il und Sozialgeld (SGB II)

* Asistenta pentru cheltuielile de trai sau prestatii de baza pentru batranete si supravietuire
Erwerbsminderung (SGB XlI)

« Wohngeld
* Beneficii pentru a-si asigura subzistenta in cadrul Jugendhilfe (SGB VIII)

* Prestatii in temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil (Asylum Seekers
Benefits Act)

* Prestatii in temeiul Legii federale privind pensiile

Aflati mai multe la biroul pentru cetateni din orasul dumneavoastra.

Biletul da dreptul titularului sa calatoreasca cu autobuzul si cu trenul in toata tara Kreis
Recklinghausen. Acesta este valabil doar impreuna cu un bilet valoric lunar, care poate fi
achizitionat de la toate punctele de vanzare ale Vestischen in Recklinghausen si in afara
acestuia, precum si la automatele de bilete. Pentru mai multe informatii privind aria de
valabilitate sau bilete suplimentare, va rugam sa contactati Vestische.

Pe drum in Germania
In Germania exista diferite moduri de a calatori.
A) Calatoria cu trenul

Calatoria cu trenul este rapida. Uneori exista Deutschen Bahn Bilete economice. Cu ajutorul
@_gratuit Deutschen Bahn-App puteti gasi si cumpara online bilete supersaver.

Bilete de grup

Exista bilete de tren care permit ca 5 persoane sa calatoreasca impreuna de la ora 9
dimineata si sa imparta costurile. NRW TicketDe exemplu, biletul de weekendsau
biletul de .

Important: Toate numele trebuie sa fie scrise pe bilet si toata lumea trebuie sa prezinte
actele de identitate.

Toate informatiile despre legaturile si biletele de tren le puteti obtine online &
bahn.de sau la ghiseele de biletedin garile mari.

B) Autobuze

Autobuzul pe distante lungi este mult mai ieftin decat trenul. ZOB (Zentraler
Omnibusbahnhof)Statia de cale ferata pentru autobuze se numeste peste tot in
Germania.
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. OPagina de cautare a autobuzelor pe distante lungi Cautarea rutelor de
autobuz - afiseaza dintr-o privire toate autobuzele de lunga distanta

+ Cel mai cunoscut antrenor se numeste & Flixbus.de. Biletele pot fi achizitionate
online.

Permis de conducere

Permis de conducere auto

Daca conduceti o masina in Germania, trebuie sa aveti un permis de conducere valabil si
sa il aveti mereu la dumneavoastra.

in Germania, puteti conduce o masina incepand cu varsta de 18 ani, cu un permis de
conducere valabil.

De asemenea, este posibil sa se obtina permisul de conducere la varsta de 17 ani.
Begleitetes Fahren Acest lucru se numeste"de la 17" . Cu toate acestea, ei pot calatori
numai cu anumite persoane insotitoare. Acesti oameni va dau incredere atunci cand
conduceti si sunt disponibili pentru a raspunde la intrebari. Persoanele insotitoare trebuie sa
indeplineasca anumite cerinte.

SPuteti gasi mai multe informatii despre conducerea insotita aici.

Doriti sa obtineti permisul de conducere?

Daca doriti sa obtineti permisul de conducere, alegeti o scoala de soferi . Scoala de soferi
va va explica de ce documente aveti nevoie si cum sa procedati . Obtinerea unui permis
de conducere costa bani. Informati-va in prealabil cu privire la valoarea acestor costuri.

Pentru a obtine un permis de conducere german, trebuie sa treceti testul teoretic si practic

Examenul teoretic poate fi sustinut, pe langa limba germana, si in urmatoarele limbi: Engleza,
franceza, greaca, araba Tnalta, italiana, croata, poloneza, portugheza, romana, rusa, spaniola
si turca. Discutati cu instructorul de conducere.

De asemenea, trebuie sa participati la un curs de prim ajutor. Acolo veti invata cum sa
oferiti ajutor in situatii de urgenta, de exemplu in caz de accidente, arsuri, otraviri si asa mai
departe.

Aveti deja un permis de conducere strain?

Permisul de conducere strain este valabil in Germania timp de 6 luni. in acest caz, va
trebui sa va transferati permisul de conducere si sa dati un examen, deoarece permisul
de conducere strdin nu mai este valabil in Germania. Acest lucru este asociat cu costuri si
este revizuit pe baza individuala.

lata cum functioneaza:
1. Cautati o scoala de soferi unde puteti sustine examenul.

2. Scoala de soferi depune cererea la biroul districtual pentru permise de conducere.
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3. Trebuie sa va prezentati personal si sa va prezentati documentele de identitate pentru a
va dovedi identitatea.

Biroul de inmatriculare a vehiculelor si de permise de conducere din districtul
Recklinghausen:

Q Stettiner Strake 6a, 45770 Marl
R02361/537777
aFormular de contact pentru intrebari

[EJLuni si marti: 07:15 am - 3:00 pm
Miercuri: 07:15 am - 1:00 pm

Joi: 07:15 h-18:00 h

Vineri: 07:15 am - 12:00 pm

Este necesara o programare prealabila !

@Programarea la biroul pentru permise de conducere

Autorizarea masinii

Doriti sa cumparati un autovehicul (de exemplu, 0 masina, un camion, o motocicleta, un
scuter) si sa 1l conduceti? Apoi trebuie sa inmatriculati acest vehicul.
ZulassungsstellePentru a face acest lucru, trebuie sa mergeti la.

Faceti clic aici pentru informatii suplimentare.

@Programarea pentru inmatricularea unui vehicul

Informatii suplimentare privind permisul de conducere german sunt disponibile
online in mai multe limbi

Brosura germana

Bicicleta

Daca stiti ca veti locui Intr-un singur loc pentru o perioada lunga de timp, merita sa cumparati
o0 bicicleta. Acest lucru este mai ieftin si mai flexibil decat transportul public.

Reguli de circulatie importante pentru biciclisti (selectie):

* Conduceti intotdeauna pe partea dreapta a carosabilului
* Nu conduceti unul langa altul, ci unul in spatele celuilalt

» Daca exista o pista pentru biciclisti, trebuie sa circulati pe aceasta (intotdeauna pe partea
dreapta a drumului, in directia de mers)

» Doar copiii cu varsta de pana la 11 ani au voie sa foloseasca trotuarele cu bicicleta

* Puteti purta casti in timpul condusului numai daca puteti auzi totul.
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¢ Utilizarea telefonului mobil pe bicicleta este interzisa

Puteti gasi mai multe informatii despre reglementarile privind circulatia pe
bicicleta aici:

* Germana

* Araba

* Persana

¢ Franceza

* Engleza
Achizitii si reparatii

Atunci cand va cumparati bicicleta, asigurati-va ca aceasta este echipata dupa cum urmeaza
si ca, prin urmare, este apta pentru circulatie. in caz contrar, va trebui s& platiti o amenda
daca sunteti oprit de politie.

* Lumina din fata si din spate

» Reflector fata si spate

» Reflectoare in spite (2 pe roatad)
¢ Reflectoare pe pedale

* Bell

* Doua frane independente
Daca doriti sa cumparati o bicicleta second-hand, veti gasi aici oferte avantajoase:

* n magazinele de biciclete

* la licitatiile de biciclete

* intr-un atelier de biciclete din comunitatea dumneavoastra

* la pietele de vechituri

* in sectiunea de anunturi clasificate din ziarele zilnice si saptamanale
* pe panourile de informare din magazine

* Tn Social Media

» Tn Aplicatii pentru bunuri de ocazie

e pe site-urile web pentru bunuri de ocazie
Repara-ti bicicleta

Magazinele de biciclete va pot repara bicicleta. Trebuie s& platiti pentru asta. in unele
orase si municipalitati exista, de asemenea, ateliere de reparatii de biciclete care sunt
conduse de voluntari. De obicei, acest lucru este mai ieftin. De asemenea, puteti obtine
asistenta pentru reparatii aici.

Aflati la nivel local ce oferte si optiuni de sprijin sunt disponibile.
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Cont bancar

in Germania ai nevoie de un cont bancar!
Este important sa aveti un cont pentru a putea:

* Primitisalariile

* Executareatransferurilor

* primiti plati fara numerar

* Configuratiordinele permanente

* sa participe la debitarea directa

+ Incasarea dececuri

+ EC/Maestro-efectuati plati fara numerar cu cardul

* Retragerea denumerar de la ghiseele bancilor sau de la bancomate

» Tipariti extrasele de cont.

in cazul in care aveti incd un permis de sedere, banca va solicita adesea o autorizatie de
la biroul de asistenta sociala. Biroul de asistenta sociala va va da un formular prin care
puteti deschide un cont. Faceti o programare la o banca pentru a va deschide un cont.

Un cont nu este intotdeauna gratuit. Unele banci percep un "comision de administrare
a contului". De asemenea, retragerea de bani de la bancomate apartinand altor banci
implica adesea comisioane. Cel mai bine este sa aflati ce comisioane se aplica Thainte de a
deschide un cont.

Daca nu vorbiti bine germana , luati cu dumneavoastra pe cineva care sa va ajute.

¢ Important: Asigurati-va intotdeauna ca aveti suficienti bani in cont! Acest lucru este
deosebit de important atunci cand platiti cu cardul dumneavoastra. Datoriile pot aparea rapid.

Informatii suplimentare pot fi gasite la categoria Datorii

Ti-ai pierdut EC-Pierdut cardul sau v-a fost furat?

Atunci ar trebui sa fie blocat imediat. Blocarea este gratuita. Numéarul & 116116 este
intotdeauna disponibil. Cei care suna trebuie doar sa indice codul de sortare si numarul de
cont al bancii. Un nou card poate fi emis la banca EC-Poate fi emis un nou card la banca.

Termeni importanti

Ce este un extras de cont?

Extrasul de cont va ofera o buna imagine de ansamblu a banilor dumneavoastra. Puteti
vedea cati bani aveti in cont! Puteti tipari extrasul de cont la imprimanta de extrase de
cont sau direct la banca. in extrasele de cont puteti vedea cand si cat de multi bani ati platit
sau transferat cu cardul bancar. Ar trebui sa tipariti regulat extrasele de cont si sa le
pastrati intotdeauna intr-un loc sigur, de preferinta intr-un dosar.
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Ce este un transfer bancar?

Pentru aplati o factura, trebuie sa efectuati un transfer bancar. Exista asa-numitele
formulare de transfer, pe care trebuie sa le completati:

+ detaliile contului beneficiarului platii
* suma de bani

* un motiv de plata (de exemplu, numarul de client sau numarul facturii).

Dupa ce ati trimis formularul la banca, banii vor fi transferati direct, iar factura va fi
platita. Cu toate acestea, verificati extrasul de cont doua zile mai tarziu pentru a vedea daca
banii au fost transferati.

Ce este un ordin permanent?

Daca aveti costuri pe care trebuie sa le platiti in fiecare luna, cum ar fi chiria
apartamentului sau un contract de telefonie mobila, puteti stabili un ordin permanent la
banca. Banii sunt apoi transferati automat catre proprietar, de exemplu, in fiecare
luna.

Ce este un debit direct?

in cazul unui debit direct, ii furnizati unei companii detaliile contului dumneavoastra, iar
aceasta va debiteaza banii din cont. De exemplu, daca comandati ceva online, trebuie sa
introduceti detaliile contului dvs. in momentul comenzii, pentru ca banii sa fie debitati din
contul dvs. Daca trimiteti ceva Thapoi, veti primi banii Tnapoi sau un voucher.

Servicii bancare online

in prezent, aproape toate bancile ofera servicii bancare online.
Ce inseamna asta?

Tranzactiile bancare se efectueaza prin intermediul internetului. Nu mai este necesar
sa va deplasati la sucursala bancara pentru a efectua transferuri sau pentru a tipari extrasele
de cont. Totul se face prin intermediul computerului sau al smartphone-ului.

Este important sa va instalati un software de securitate pe computer sau smartphone
pentru a va proteja contul bancar! Fara aceasta securitate, computerul dvs. poate fi spart,
astfel incat datele dvs. bancare pot fi furate de persoane straine pentru a va cheltui banii.

Serviciile bancare online faciliteaza multe lucruri si sunt rentabile.

Trebuie sa va inregistrati la banca dvs. pentru servicii bancare online. Aflati mai
multe despre acest subiect la sucursala dumneavoastra bancara si cereti sfaturi.

Card de plata

Cardul de plata este o noua forma de acordare a prestatiilor pentru persoanele care au
dreptul la prestatii in temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil (Asylum
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Seekers' Benefits Act).

Acesta este eliberat direct persoanelor nou repartizate. Ulterior, acesta va fi eliberat treptat si
solicitantilor de azil care se afla deja in centrele de primire. Cardul de plata poate fi utilizat in
continuare acolo, chiar si dupa distribuirea catre autoritatile locale.

Utilizarea cardului de plata este diferita in fiecare stat federal. Acest lucru se datoreaza
faptului ca statele federale individuale decid modul de functionare a cardului la nivel local.

Ce este cardul de plata?

e Cardul de plata este ca un card bancar.

* Prestatiile Tn temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil (AsylbLG) sunt
transferate pe cardul de plata sub forma unui sold creditor.

* Puteti utiliza cardul de plata pentru a plati in magazine si pentru a retrage numerar.

* Nu puteti cheltui decat suma aflata pe card.
Cine primeste cardul de plata?

» Toti adultii care primesc prestatii in temeiul AsylbLG (Asylum Seekers' Benefits Act)
primesc un card de plata.

Unde pot obtine cardul de plata?

» Daca primiti prestatii, biroul de asistenta sociala va va trimite o scrisoare cu toate
informatiile si o programare pentru ridicarea cardului.

« Daca solicitati prestatii pentru prima data si acestea sunt aprobate, veti primi de la inceput
un card de plata.

* Pot exista diferente in functie de locul in care locuiti. Intrebati la autoritatea
dumneavoastra locala.

Unde pot face cumparaturi cu cardul de plata?
* Puteti plati cu cardul de plata in majoritatea magazinelor.
Exista probleme cu anumite tranzactii?

* Da, anumite tranzactii nu sunt posibile.

* De exemplu, nu puteti utiliza cardul de plata cu servicii de transfer de bani precum
Western Union, MoneyGram sau PayPal.

+ 1n cazuri speciale, contributiile (de exemplu, pentru contractele de telefonie mobila, VAG
sau Deutsche Bahn) pot fi transferate sau colectate. Atunci trebuie sa furnizati dovada
necesara in timp util.

Pot retrage numerar cu cardul de plata?

» Da, puteti retrage numerar.
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* Puteti retrage numerar de la bancomate. De asemenea, puteti retrage numerar de la
casieria din multe magazine.

* Este posibil sa puteti retrage doar anumite sume. Acest lucru depinde de locul in care
locuiti.

+ In unele state federale, puteti retrage bani doar de doué ori pe luna.

Datorii

Se poate intampla rapid sa aveti dificultati financiare, mai ales daca sunteti nou in
Germania. Incheierea unor contracte care genereaz adesea costuri pe parcursul mai multor
luni este deosebit de riscanta.

Nu semnati niciodata un contract daca nu ati inteles totul!
Exemple de contracte cu termene si costuri fixe:

+ Sali de fitness: in majoritatea centrelor de fitness, contractele sunt incheiate pe o
perioada de cel putin 12 luni. Apoi trebuie sa platiti prima in fiecare luna.

¢ Contracte de telefonie mobila: Majoritatea furnizorilor de telefonie mobila au contracte
pe doi ani. (Exceptie: cartelele SIM preplatite sunt achizitionate fara contract).

"Consilierea pentru datorii"

Ramai fara bani la sfarsitul lunii?

Proprietarul sau proprietara asteapta banii?

Sunteti amenintat ca vi se va taia curentul electric?

Se anuleaza imprumutul dumneavoastra?

Apoi, consilierii in materie de datorii si consilierii in insolventa vor discuta cu dumneavoastra:

* Venituri si cheltuieli
» verificati-va obligatiile de plata
* va sprijina Tn Tntretinerea locuintei si a sursei de alimentare

» cautati impreuna modalitati de a va imbunatati situatia personald si economica.
Este important sa aduceti la consultatie toate facturile neplatite.
Va rugam sa va faceti o programare!

Informatii suplimentare pot fi gasite aici.
Impozite
Ce sunt Steuern?

Unu Steuer este o suma de bani. Aceasta este colectata de catre agentiile guvernamentale de
la toate persoanele impozabile pentru a genera venituri, de exemplu Einkommensteuer. in
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Germania, aproape toata lumea plateste impozite. De asemenea, o societate trebuie sa
plateasca impozite.

The Steuern este dat statului pentru c& statul 1l foloseste pentru a plati diverse lucruri. in
principiu, se poate aplica Steuer are rolul de a finanta cheltuielile autoritatilor publice (orase,
state federale, guvernul federal). Toti cetatenii acestei tari folosesc facilitatile publice, cum ar
fi drumurile si scolile. De asemenea, beneficiati de munca angajatilor guvernamentali, cum ar
fi politistii si profesorii. De asemenea, statul i ajuta pe cei care nu au un loc de munca, de
exemplu prin intermediul ajutorului de somaj de la centrul de ocupare a fortei de munca.
Persoanele care cauta protectie (refugiati) primesc, de asemenea, sprijin sub forma de
prestatii Tn numerar, cazare si consiliere. Toate acestea costa bani si sunt Steuerfinantate din
bani. Acest lucru inseamna, de asemenea, ca cetatenii germani nu sunt responsabili doar
pentru ei insisi, ci se sprijina reciproc. Acesta este cunoscut si sub numele de principiul
solidaritatii. Toate acestea costa bani si sunt Steuerfinantate din bani.

Einkommensteuererklarung

The Einkommensteuererklarung arata ca Finanzamt situatia veniturilor. Biroul poate folosi
aceasta informatie pentru a determina valoarea impozitului pe venit datorat in fiecare luna.
Trebuie sa platiti impozit pe venit daca aveti un loc de munca unde castigati mai mult de 520
de euro pe luna.

Nu toata lumea plateste aceeasi suma de impozit pe venit. Daca cineva castiga mult, trebuie
sa plateasca mai multe taxe. Daca cineva castiga mai putin, plateste mai putin.

Acest Finanzamt calculeaza céat trebuie sa plateasca fiecare. Se poate intampla ca
contribuabilii sa fi platit prea mult impozit intr-un an. Cu ajutorul Steuererklarung puteti
solicita rambursarea cheltuielilor. in mod ideal, veti primi o parte din bani inapoi.

Desigur, se poate intampla si ca impozitul platit sa fie prea mic. Acest lucru se aplica, de
obicei, persoanelor care desfasoara activitati independente. Pentru a afla acest lucru, trebuie
sa furnizati mai multe detalii la biroul fiscal.

Fie ca trebuie sa Steuererklarung trebuie sa faceti una, puteti cere responsabilului Finanzamt
sa 1i Tntrebati.

Termene limita

Steuererklarungen nu pot fi pur si simplu predate la un moment dat. Exista un termen limita
care trebuie respectat de urgenta.

Unu Einkommensteuererklarung trebuie sa fie intotdeauna depusa pana la data de 31 mai a
anului urmator la Finanzamt depuse pana la data de 31 mai a anului urmator.

Ajutor si asistenta

Aveti intrebari despre taxe? Aveti nevoie de ajutor cu declaratia de impozit?

Puteti gasi ajutor aici:
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Smartsteuer
Cu @ smartsteuer economisiti consilieri costisitori - si pur si simplu va faceti singur declaratia
de impozit: Pas cu pas prin interviu.

@Informat,ii suplimentare privind taxa pot fi gasite la adresa Bundesfinanzamt.

Cumparaturi

Cand sunt deschise magazinele?

In Germania, magazinele sunt in general deschise de luni pdna sambata. in general, acestea
sunt inchise duminica si de sarbatorile legale. Orele de deschidere ale magazinelor pot varia.

Puteti afla mai multe informatii pe internet sau la intrarea in magazinele respective.

Q Pentru informare: Restaurantele, cafenelele si facilitatile de agrement (de exemplu, piscine,
muzee, cinematografe) sunt deschise si duminica si de sarbatorile legale.

Ce este die Tafel si cine are voie sa faca cumparaturi acolo ?

The Tafel ajutd persoanele care nu au prea multi bani. in Tafel-Magazinele vand alimente
ieftine si produse de igiena care nu se mai vand in magazine. Acestea sunt, de exemplu:

¢ Alimente a caror data limita de consum este pe cale sa expire
* Produse de patiserie din ziua precedenta
* ambalaj deteriorat sau lovit

* Fructe si legume cu mici defecte.

Daca nu lucrati sau nu castigati suficient de multi bani, puteti primi alimente si articole de
toaleta de la banca de alimente. Pentru aceasta aveti nevoie de o carte de identitate. Acesta
este emis de catre Tafel-Eliberat de magazine. Mergeti acolo cu dovada ca aveti nevoie. De
exemplu, cu notificarea dvs. de Asylbewerberleistungsgesetz sau Sozialhilfe (acestea sunt
scrisorile care va spun cati bani veti primi pentru o luna).

intrebati orasul sau municipalitatea dumneavoastra unde se afla Tafel este.

Alimente

in Germania, majoritatea alimentelor sunt cumparate din supermarket sau de la piata. De
obicei, puteti gasi acolo tot ce aveti nevoie. in unele locuri exista, de asemenea, magazine de
produse alimentare turcesti, arabe sau rusesti.

Exista diverse magazine alimentare care vand alimente din alte culturi. Cel mai bine este sa
luati legatura cu alti refugiati si sa ii Intrebati despre acest lucru.

Unde pot cumpara si vinde articole folosite?

Second-Hand-incarcare
in Second-Hand-Magazine puteti cumpara haine second-hand, mobilier, carti, produse
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electrice si altele la preturi foarte avantajoase. Aflati unde se afla astfel de magazine in zona
dumneavoastra.

Piata de vechituri

La pietele de vechituri puteti cumpara bunuri second-hand. Acestea pot include
imbracaminte, bijuterii, vesela si multe altele. Exista adesea piete de vechituri tematice. De
exemplu, la o piata de vechituri pentru copii se vand numai lucruri pentru copii (haine pentru
copii, jucarii etc.). De asemenea, puteti vindebunuri la piata de vechituri. Pentru aceasta va
trebui sa platiti taxe de stand. Adresati-va biroului care organizeaza piata de vechituri.

Oportunitati suplimentare de a cumpara sau de a vinde articole folosite

e panourile de informare din magazine

* sectiunea de anunturi clasificate din ziarele zilnice si saptamanale
* Social Media

* Aplicatii pentru bunuri de ocazie

* alte site-uri web pentru bunuri de ocazie

Unele lucruri sunt chiar daruite.

Ce trebuie sa fac daca am pierdut sau am gasit ceva?

Biroul pentru obiecte pierdute

Obiectelepierdute (cum ar fi cheile sau posetele) sunt adesea predate la biroul de obiecte
pierdute si pastrate acolo pentru o perioada de timp. Daca ati pierdut ceva, va puteti adresa la
biroul pentru obiecte pierdute din cadrul primariei locale. Daca gasiti singur un obiect, va
rugam sa il predati la biroul de obiecte pierdute.

Apa potabila

Fie ca este sau nu efervescent: Apa potabila proaspata de la robinet poate fi bauta in Germania
aproape fara exceptie si fara ezitare. Acest lucru se datoreaza faptului ca apa potabila din
Germania este de foarte buna calitate.

incheierea contractelor

Contracte

in Germania existd numeroase contracte. De exemplu:

+ Inchirierea unui apartament (contract de inchiriere)
* Un nou loc de munca (contract de munca)

* Telefon mobil nou (contract de telefonie mobila)

+ Inregistrati-va la sala de sport (contract de membru)

* Si multe altele

in cazul in care contractul este semnat de doua parti, acesta este obligatoriu din punct de
vedere juridic. Tot ceea ce s-a convenit in contract trebuie respectat atat de catre cumparator,
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cat si de catre dealer.

De exemplu, daca ati semnat un contract cu o sala de sport pentru 2 ani, atunci trebuie sa platiti
si taxele pentru 2 ani. Prin urmare, ar trebui sa va ganditi daca puteti plati totul in aceasta
perioada.

Contractele contin adesea si "litere mici". Acest lucru este scris de obicei cu litere mici in
partea de jos a contractului. Trebuie sa cititi intotdeauna acest document si sa fiti de acord
cu el Tnainte de a-l semna.

Nu va lasati presat sa semnati un contract. Aveti intotdeauna dreptul sa cititi si sa verificati
totul. intrebati daca puteti lua contractul cu dumneavoastra acasa, daca este necesar. Apoi
puteti citi contractul pe indelete sau il puteti traduce.

in cazul in care aveti un dezacord cu cealaltd parte la contract, puteti solicita, de asemenea,
consultanta juridica sau consiliere juridica .

Anulare

Trebuie sa renuntati in scris (de obicei, cu 3 luni inainte de incheierea contractului). in cazul in
care nu respectati perioada de reziliere, contractul este adesea prelungit automat.

Asigurari
Haftpflichtversicherung

haftpflichtin Germania,nimeni nu este asigurat in mod automat.
Unu Haftpflichtversicherung costa bani.

Fara un Haftpflichtversicherung fiecare persoana este, in principiu, obligata personal sa
compenseze daunele.

Autoritatile sau municipalitatile nu platesc daunele!

Unele autoritati locale si organizatii umanitare au incheiat asigurari de grup pentru refugiati
si solicitanti de azil.

Puteti gasi mai multe informatii la @ Verbraucherzentrale in diferite limbi.

Unfallversicherung

in general, solicitantii de azil nu sunt acoperiti de o asigurare de accidente.

Cu toate acestea, in cazul in care refugiatii lucreaza ca voluntari in numele municipalitatii
sau sunt detasati de catre municipalitate, acestia sunt asigurati legal Tmpotriva accidentelor
Arbeitsgelegenheit (AGH) angajati de catre municipalitate, acestia sunt acoperiti de
asigurarea legala de accidente.

In timpul acestor activitati, solicitantii de azil sunt acoperiti deo asigurare obligatorie de
accidente prin intermediul fondurilor de asigurare de accidente ale statelor federale.
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Conditia prealabila este ca lucrarile sa fie efectuate in numele municipalitatii respective.
Acoperirea de asigurare include, de asemenea, deplasarile directe legate de lucrari.

Copiii de gradinita si scolarii sunt asigurati impotriva accidentelor prin intermediul fondului
de asigurare Impotriva accidentelor al organizatiei responsabile de unitate.

Asigurare de sanatate

Solicitantii de azil si persoanele cu statut tolerat au dreptul la asistenta medicala de baza (=
asistenta medicala) pentru "boli acute si dureri".

inainte de a merge la medic, aveti nevoie de un certificat de boala. Puteti obtine acest lucru
de la:

* Sozialamt Orasul dumneavoastra

* n ZUE (centru de cazare central).

@ Daca aveti un card de asigurare, nu mai aveti nevoie de un certificat de boala.

Daca v-ati angajat la un loc de munca supus contributiei la asigurarile sociale, sunteti
acoperit de asigurarea obligatorie de sanatate. in acest caz, angajatorultrebuie sa
notifice autoritatile de securitate sociala.

Asigurare de pensie

Asigurarea obligatorie de pensie nuse plateste automat atunci cand ajungeti la varsta de
pensionare. Pentru a primi prestatii de pensie, beneficiarii trebuie sa ia ei insisi masuri si sa
depuna o cerere.

De asemenea, va puteti adresa direct institutiilor de asigurare a pensiilor pentru informatii
privind pensiile si cereri de asigurare obligatorie a pensiilor.

De asemenea, aici se organizeaza sesiuni de consiliere pentru pensii.

Informatii privind pensiile

« Cand ma pot pensiona? Data cea mai apropiata pentru inceperea pensiei este prima zi a
lunii urmatoare dupa ce au fost indeplinite toate conditiile pentru a avea dreptul la pensie.

+ Cand ar trebui sa depun cererea de pensie? Este recomandabil sa depuneti cererea de
pensie cu aproximativ trei luni inainte de data dorita de Tncepere a pensiei.

* Ce se intampla daca depun cererea mai tarziu? Daca depuneti cererea de pensie pentru
limita de varsta in termen de trei luni de la aceasta data limita, pensia va fi platita retroactiv.
In cazul in care data depunerii cererii este ulterioara acestei date, pensia incepe in luna in
care a fost depusa cererea.

* Ce ziceti de un loc de munca part-time ca pensionar? Daca sunteti pensionar si
intentionati sa va angajati cu jumatate de norma, trebuie sa va sfatuiti in prealabil.
Asigurarile de pensii germane recomanda cu seriozitate acest lucru, deoarece, in cel mai rau
caz, pensia poate fi redusa. inainte era mai usor: Oricine implineste varsta de 65 de ani
Pensionarul care a Tmplinit varsta de 65 de ani putea castiga o suma nelimitata in plus fata
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de propria pensie. Acest lucru nu mai este valabil pentru persoanele nascute in 1947 sau mai
tarziu. Acest lucru se datoreaza faptului ca inceperea pensiei standard pentru limita de varsta
este, de asemenea, amanata treptat.

+ Cand pot obtine venituri suplimentare nelimitate? Numai cei care au atins varsta
standard de pensionare pot obtine venituri suplimentare nelimitate.

* Ce se intampla daca pensia mea coincide cu o pensie de urmas sau cu un alt venit?
in acest caz, se aplica restrictii suplimentare.

Va rugam sa cereti sfaturi!

Consultatie numai cu programare

Daca doriti sa vizitati personal biroul de asigurari, trebuie sa va faceti o programare in prealabil
prin telefon sau personal.

Daca aveti intrebari suplimentare, va rugam sa contactati Deutsche Rentenversicherung.

Aici veti gasi centrele de consiliere ale Deutschen Rentenversicherung.

R.0800/100048080

@Deutsche Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See

Sarbatori legale si calendar intercultural

Sarbatori publice si festivaluri

Sin calendarulinterculturalveti gasi zilele festive alecelor cinci religii ale lumii:

* Crestinism
* Buddhism
* Hinduism
e Islam

¢ |udaism

Exista si alte sarbatori in afara de cele crestine. De exemplu, carnaval, festivaluri de
filmare, petreceri de vara si multe altele.

Puteti gasi datele actuale la rubrica @ Evenimente

sau pe site-ul web al Kreises Recklinghausen @ Kreis Recklinghausen"Timp liber la "

Traind impreuna in Germania

Legile fundamentale si drepturile omului
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Aici puteti gasi o prima prezentare generala a vietii in Germania

= & https://www.refugeeguide.de/

Acest document poate fi descarcat in 16 limbi diferite.

Grundgesetze si drepturile omului

Toti cei care locuiesc in Germania trebuie sa respecte principiile centrale
Grundsatze ale ordinii politice si juridice.

Cel mai important temei juridic al vietii In Germania este reprezentat de Grundgesetz. Este
constitutia Republicii Federale Germania.

Conform Grundgesetz fiecare fiinta umana este un individ liber si autodeterminat.

Nu se pot face distinctii pe criterii de sex, origine (stramosi, limba, patrie), culoarea
pielii, religie, credinta sau ideologie, handicap, varsta sau orientare sexuala.

Germania este un stat federal format din 16 landuri federale.

Germania este un stat democratic, ceea ce inseamna ca toata puterea de stat emana de la
popor.

Catalogul drepturilor fundamentale

Protectia demnitatii umane

Articolul 1

(1) Demnitatea umana este inviolabila. Este de datoria tuturor autoritatilor statului
sa le respecte si sa le protejeze.

(...)

Dreptul la libertatea persoanei

Articolul 2

(1) Orice persoana are dreptul la libera dezvoltare a personalitatii sale, cu conditia
sa nu aduca atingere drepturilor altora si sa nu incalce ordinea constitutionala sau
legea morala.

(...)

Aceasta se refera, de asemenea, la dreptul la autodeterminare sexuald. Asta inseamna ca:
Fiecare are dreptul de a decide singur la ce acte sexuale doreste sa participe si nimeni nu ar
trebui sa fie obligat sa faca ceva ce nu doreste sa faca.

Egalitate in fata legii
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Articolul 3(1) Toate persoanele sunt egale in fata legii.

(2) Barbatii si femeile au drepturi egale. Statul promoveaza realizarea efectiva a
egalitatii de drepturi intre femei si barbati si actioneaza pentru eliminarea
dezavantajelor existente.

(3) Nicio persoana nu poate fi discriminata sau favorizata din cauza sexului,
descendentei, rasei, limbii, patriei si originii sale, credintei, opiniilor religioase sau
politice. Nimeni nu ar trebui sa fie dezavantajat din cauza handicapului sau.

Libertatea credintei, libertatea de constiinta si libertatea de marturisire

Articolul 4
(1) Libertatea credintei, libertatea de constiinta si libertatea convingerilor
religioase si filozofice sunt inviolabile.

(...)

Libertatea de opinie, arta si stiinta

Articolul 5

(1) Orice persoana are dreptul de a-si exprima si difuza liber opiniile prin viu grai,
scris si imagini si de a obtine informatii din surse general accesibile, fara a fi
impiedicata. Sunt garantate libertatea presei si libertatea de informare prin radio
si film. Nu exista cenzura.

(...)

Protectia casatoriei si a familiei si a copiilor parintilor necasatoriti

Articolul 6
(1) Casatoria si familia se afla sub protectia speciala a ordinii de stat.

(...)

* Germana
Declaratia Universala a Drepturilor Omului

Drepturile omului sunt drepturi importante care se aplica intotdeauna tuturor oamenilor din
intreaga lume. Drepturile omului sunt drepturi pe care fiecare persoana le are in virtutea
faptului ca este om. Acestea protejeaza demnitatea fiecarei fiinte umane si se datoreaza in
mod egal tuturor fiintelor umane, fara nici un fel de distinctie, cum ar fi " (...) culoarea,
sexul, limba, religia, opiniile politice sau de alta natura, originea nationala sau
sociala, averea, nasterea sau orice alta situatie" (articolul 2 din Declaratia
Universala a Drepturilor Omului a Organizatiei Natiunilor Unite din 10 decembrie
19438)

Q@ Exista 30 de drepturi. Cele mai importante sunt:
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* Toti oamenii au aceeasi valoare.
* Toata lumea are dreptul sa aiba propria opinie.

» Dreptul la pace si securitate.

Regulile de convietuire in Germania deriva din aceste drepturi fundamentale.

Biroul pentru educatie politicd al landului Renania de Nord-Westfalia a publicat brosura @
"Demokratie flir mich" (Martie 2016), in care sunt prezentate in mod clar aceste reguli.
Aceste reguli si exemple de ceea ce este permis si ceea ce nu este permis in Germania sunt
prezentate aici sub fiecare cuvant cheie.

Statul de drept

Germania este un stat de drept democratic. Legea fundamentala garanteaza demnitatea
umana, libertatea si justitia. Exista legi care asigura respectarea drepturilor omului.

Deciziile politice sunt luate de reprezentantii poporului. Reprezentantii poporului sunt alesi de
germani in cadrul unor alegeri libere.

Legile se aplica in mod egal tuturor persoanelor din Germania. Statul trebuie sa respecte
legea. Toate persoanele care locuiesc in Germania trebuie sa respecte, de asemenea, legile
germane.

Acest lucru inseamna , de exemplu:

Daca oamenii considera ca alte persoane sau administratia publica le fac o nedreptate, se pot
adresa unei instante. Aceste instante sunt independente. Asta fnseamna ca: Guvernul nu
trebuie sa dicteze instantelor cum sa se pronunte.

Instantele de stat decid daca cineva este pedepsit sau nu. Sanctiunile includ amenzi, munca
in folosul comunitatii sau inchisoare. in Germania nu existd pedeapsa cu moartea.

Politia are sarcina de a se asigura ca toata lumea poate trai in libertate si siguranta.
Practicarea religiei nu trebuie sa incalce nicio lege. Legile sunt intotdeauna mai presus de
religie.

Acest lucru nueste permis in Germania, de exemplu:

* Sa incite la ura sau la violenta.
* Pentru a lupta Tmpotriva sistemului democratic si a valorilor sale.

* Aceste infractiuni pot duce la o pedeapsa cu inchisoarea.

Dupa ce isi ispasesc pedeapsa, cetatenii non-germani isi pot pierde dreptul de sedere si pot fi
expulzati in anumite conditii.

Libertatea personala

Toti adultii au dreptul de a lua propriile decizii cu privire la ei insisi si la viata lor. Indiferent
daca este barbat sau femeie, tanar sau batran, cu sau fara handicap, indiferent de culoarea
pielii sau de apartenenta religioasa.

Toti oamenii au voie sa faca ceea ce vor, atata timp cat respecta legea si nu ingradesc
libertatea altora.
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Acest lucru inseamna , de exemplu:

* Fiecare poate decide ce vrea sa poarte.
* Toata lumea are voie sa manance ce vrea si ce fi place.

* Consumul de alcool este permis pentru adulti. Consumul de alcool de catre copii si tineri
este interzis.

* Fiecare femeie si fiecare barbat poate decide singur daca si cu cine vrea sa se
casatoreasca.

* Orice femeie si orice barbat pot divorta
* Cuplurile necasatorite au voie sa locuiasca impreuna si sa aiba copii
*  Membrilor unor religii si credinte diferite li se permite sa se casatoreasca si sa aiba copii

* Contraceptia este permisa pentru ambele sexe. Decizia unei persoane de a folosi
contraceptia trebuie respectata

* Sunt acceptate parteneriatele intre persoane de acelasi sex

* Fiecare decide pentru sine cum si unde vrea sa traiasca. Acest drept poate fi restrictionat
in cazul persoanelor care nu sunt germane pana la recunoasterea unei cereri de azil

* Actele sexuale intre adulti pot avea loc numai cu consimtamantul reciproc. Orice activitate
sexuala cu copii este interzisa

Important:

Propria libertate se termina atunci cand incalca libertatea sau demnitatea umana a altora sau
fncalca legea.

Drepturile copiilor

Copiii si tinerii au drepturi. Aceste drepturi sunt prevazute in Conventia Organizatiei Natiunilor
Unite privind drepturile copilului. De asemenea, se aplica in Germania tuturor copiilor si
tinerilor cu varsta sub 18 ani. in plus, in Germania existd multe legi care protejeaza in mod
special viata, sanatatea si drepturile copiilor. Protectia copiilor este intotdeauna prioritatea
noastra principala.

Acest lucru inseamna, de exemplu:

* Toti copiii au aceleasi drepturi. Nu conteaza unde locuiesc, de unde vin, ce culoare are
pielea lor, ce fac parintii lor, ce limba vorbesc, ce religie au, daca sunt baieti sau fete, in ce
cultura traiesc, daca au un handicap, daca sunt bogati sau saraci.

» Copiii au dreptul la un nume, la un certificat de nastere, la o nationalitate si la o familie.
Statul ajuta Tntotdeauna atunci cand copiilor le lipseste ceva.

« Copiii ar trebui sa poata locui cu parintii lor, cu exceptia cazului in care acest lucru fi pune
in pericol. Parintii pot si trebuie sa aiba grija de copiii lor, sa le protejeze si sa le promoveze
sanatatea si bunastarea.

» Copiii care au fugit au dreptul la protectie si ajutor special.
» Copiii trebuie sa fie protejati pentru a putea creste bine.

» Copiii trebuie si pot merge la scoala. Frecventarea scolii este obligatorie. Parintii trebuie sa
isi sprijine copiii in frecventarea scolii. In Germania, educatia scolara este gratuita.

* Copiilor li se permite sa isi formeze propriile opinii.
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* Cel tarziu la varsta de 14 ani, copiii pot decide singuri daca vor sa apartina unei religii si
care dintre ele.

 Copiii ar trebui sa se poatad dezvolta bine. Parintii sunt responsabili pentru acest lucru. in
cazul in care au nevoie de sprijin, statul trebuie sa i ajute si sa le ofere hrana,
imbracaminte si locuinta, de exemplu.

» Copiii ai caror parinti nu sunt casatoriti au aceleasi drepturi ca si copiii care locuiesc cu
parinti casatoriti.

Acest lucru nu este permis in Germania, de exemplu:

» Copiii nu trebuie sa fie neglijati sau abuzati.
» Copiii nu trebuie sa fie batuti sau abuzati fizic sau psihic in vreun fel.

« Copiii pot veni pana la varsta de 13 ani. Angajatii nu pot fi angajati ca muncitori Thainte de
implinirea varstei de 18 ani. Cand sunt mai in varsta, nu li se permite sa accepte decat o
munca foarte limitata. Acest lucru nu trebuie sa le afecteze sanatatea si dezvoltarea.

» Copiii nu pot fi rapiti sau folositi ca obiecte de comert.

* Este interzisa efectuarea de acte sexuale asupra copiilor.
Aici veti gasi drepturile copilului in diferite limbi:

* Germana
* Engleza
e Franceza
e |talian

* Spaniola
* Croata

e Poloneza

« Roménesc

¢ Vietnameza

* Japoneza

* Greaca

* Araba

Non-violenta/integritate fizica

Orice persoana are dreptul la o viata fara violenta.

Aceasta Tnseamna ca toti oamenii au dreptul la viata si la integritate fizica. Aceasta se refera
atat la sanatatea fizica, cat si la cea mentala a unei persoane. Acest lucru este valabil si in
sectorul privat.

Acest lucru inseamna, de exemplu:

* Conflictele ar trebui sa fie rezolvate fara violenta.
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Orice persoana care are nevoie de ajutor in caz de pericol sau conflict poate suna la politie.
Trebuie respectate toate instructiunile politiei.

Justitia justitiard nu este permisa. In cazul in care drepturile dumneavoastra au fost
incalcate, o instanta de stat va decide.

Statul trebuie sa actioneze in mod non-violent. Acesta poate recurge la forta numai in
cazuri exceptionale, daca au fost epuizate toate celelalte mijloace. Nu exista pedeapsa cu
moartea si nici pedepse corporale; tortura este interzisa.

Acest lucru nu este permis in Germania, de exemplu:

Abuzul fizic, ranirea sau uciderea unei alte persoane. Acest lucru este valabil si in familie,
la scoala si pe strada.

Implicarea intr-o incdierare in urma careia persoane sunt ucise sau grav ranite.
Feude de sange si crime in numele onoarei

Violenta impotriva femeilor si a copiilor intotdeauna si pretutindeni.

Traficul de persoane, sclavia si prostitutia fortata.

Cusutul, taierea sau mutilarea organelor genitale feminine.

Libertatea religioasa

Religia si credinta sunt chestiuni private in Germania

Statul nu dicteaza nimanui daca si iIn ce Dumnezeu ar trebui sa creada sau nu. Statul si religia
sunt separate.

Acest lucru Tnseamna, de exemplu:

Toti oamenii sunt liberi sa practice si sa isi aleaga religia si convingerile. Toti oamenii au
libertatea de a fi nereligiosi si de a spune acest lucru. Oricine nu crede ih Dumnezeu are
voie sa spuna acest lucru in public.

Memobrilor unor religii si credinte diferite li se permite sa se casatoreasca intre ei.

Casatoria se considera casatorie cu efecte juridice numai daca este incheiata in fata
biroului de stare civila. Casatoriile incheiate exclusiv Tn cadrul unei religii nu sunt obligatorii
din punct de vedere juridic in Germania.

Acest lucru nueste permis in Germania, de exemplu:

Punerea regulilor sau traditiilor religioase deasupra legilor aplicabile, de exemplu casatoria
cu mai multe femei n acelasi timp sau sacrificarea unui animal fara o permisiune speciala.

Baietii pot fi circumcisi numai daca acest lucru nu le pune in pericol bunastarea.

Multi oameni din Germania de astazi sunt angajati in dialogul dintre religii. Scopul este
coexistenta pasnica a oamenilor religiosi, a oamenilor de credinta si a oamenilor fara
religie.

Statul se angajeaza sa fie neutru din punct de vedere ideologic. Atata timp cat practicarea
unei religii nu pune in pericol democratia sau separarea dintre stat si religie, aceasta este
protejata.

Libertatea de exprimare
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Tuturor oamenilor li se permite sa isi formeze propriile opinii, sa le exprime liber si sa le
difuzeze. De asemenea, oamenilor li se permite sa isi exprime aceste opinii in mod public. De
asemenea, toate mijloacele de comunicare sunt gratuite, toti oamenii se pot informa acolo.
Oricine isi exprima liber opinia trebuie sa aiba grija sa protejeze onoarea personala sau
demnitatea personala a altor persoane.

Acest lucru inseamna, de exemplu:

e Guvernul poate fi criticat.
* Religia poate fi criticata.

* Lucrarile artistice au voie sa provoace. Nimeni nu are voie sa dicteze scriitorilor,
mugzicienilor sau artistilor vizuali cum ar trebui sa lucreze.

* Guvernul si religiile pot fi, de asemenea, subiect de satira si arta critica.

¢ Oricine se simte calomniat, insultat, defaimat sau a carui onoare sau demnitate personala
a fost incalcata poate contacta politia sau o instanta.

Acest lucru nu este permis in Germania, de exemplu:

» Utilizarea de simboluri anticonstitutionale si apeluri la rasturnarea democratiei.
e Exprimarea ofensatoare a opiniilor care denigreaza alte persoane.
e Defaimarea sau calomnierea altor persoane.

* Pentru a incita la ura si violenta.

GermaniadelaAlaZ

Doriti sa aflati mai multe despre Germania? Ce particularitati sau obiceiuri alimentare exista
aici?

Puteti cunoaste mai bine noua dvs. locuinta cu ajutorul videoclipurilor si al textelor de pe

pagina "Manual Germania". Aici veti gasi informatii importante in germana, >,s/l)ywes,
engleza, J[lwg, Turkece, franceza si lJg,w

Internet (Wifi) si telefon mobil
Contract de telefonie mobila

in Germania existd douad contracte de telefonie mobiladiferite.

Prepaidvertrag

The Prepaidvertrag nu are o durata contractuala fixa, dar trebuie sa reincarcati creditul (bani).
Contract la termen

Un contract pe duratad determinata are o duratd minima. intrebati cat dureaza contractul si daca
puteti plati pentru aceasta perioada. Acest contract se reinnoieste automat daca nu il anulati.
in cazul in care nu doriti reinnoirea automata a contractului, trebuie s& il anulati in scris. Fiti
atenti la termenul limita.

10 intrebari importante pentru semnarea unui contract de telefonie mobila:
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* Cat de mare este taxa de baza? Taxa creste dupa o anumita perioada de timp?

» Exista o cifra de afaceri lunara minima (costuri minime pe luna)?

e Care este durata contractului (de exemplu, 12 sau 24 de luni)?

* Daca nu reziliez contractul, acesta va fi refnnoit automat?

* Cand trebuie sa anulez contractul daca nu doresc sa il prelungesc?

» Cat costa configurarea, comutarea si dezactivarea?

» Cat costa un minut (retea externa/proprie)?

« Cat costa un telefon mobil cu contract si cat costa un telefon mobil fara contract?
» Cat costa internetul?

« Cat costa apelurile internationale?

Gratuit WLAN gasiti
in Kreis Recklinghausen se afla ,,Freifunk*.

OPe site-ul = freifunk.de puteti selecta orasul sau localitatea dvs. si si vedeti unde
exista un serviciu gratuit WLAN in cartierul dumneavoastra.

Casatoria in Germania
Cine are voie sa se casatoreasca in Germania?

in Germania, fiecare este liber s3 aleaga daca vrea sa se casatoreasca, cu cine vrea sa se
casatoreasca si cand vrea sa se casatoreasca. Acest lucru este valabil si pentru cuplurile
homosexuale. De la varsta de 18 ani va puteti casatori fara consimtamantul parintilor.

Oficiile de stare civila sunt responsabile pentru casatorii.
De ce acte am nevoie pentru a ma casatori in Germania?

* o0 carte de identitate sau un pasaport cu fotografie,

* o0 copie legalizata a registrului de nastere. Copia din registrul de nasteri poate fi obtinuta de
la biroul de stare civila din localitatea de nastere. Un simplu certificat de nastere nu este
suficient.

* in cazul in care partenerii sunt inregistrati in Germania, un certificat de resedinta de la biroul
de fnregistrare (nu doar un certificat de inregistrare) care sa indice starea civila,
nationalitatea si locul de resedinta, cu exceptia cazului in care biroul de inregistrare si biroul
de Tnregistrare apartin aceleiasi autoritati municipale sau locale.

Q@ Toate documentele trebuie sa fie prezentate in original. De reguld, certificatele nu trebuie
sa fie mai vechi de sase luni, iar certificatul de la biroul de inregistrare nu trebuie sa fie
mai vechi de 14 zile.

¢ Documentele striine trebuie sa fie prezentate impreuna cu o traducere realizata
de un traducator autorizat in Germania si trebuie sa fie partial legalizate la notar.

Determinarea numelui de casatorie
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Cuplul poate alege un nume de familie comun (numele de c&satorie). In caz contrar, sotii
continua sa foloseasca numele lor anterioare.

Drepturi egale pentru femei si barbati

Barbatii si femeile au aceleasi drepturi. Egalitatea de drepturi intre barbati si femei este
consfintita in Legea fundamentala germana

Indiferent daca este barbat sau femeie, fiecare are acelasi drept de a merge la scoala , de a
fnvata o meserie , de a studia sau de a merge la munca . Chiar si in viata de zi cu zi, o
femeie are aceeasi recunoastere ca si un barbat. Ea poate lua propriile decizii, poate
merge la serviciu si poate participa la viata sociala.

Homosexualitate = relatii intre persoane de acelasi sex

in Germania, cuplurile de homosexuali pot, de asemenea, sa se casatoreasca. Casatoriile sunt
posibile Tntre un barbat si o femeie, intre un barbat si un barbat si intre o femeie si o femeie.

Homosexualitatea este permisa si larg acceptatain Germania. Lesbienele, homosexualii,
bisexualii, transsexualii si persoanele intersexuale (LGBTI) au dreptul de a trai liber.

Divort

Ambii soti pot solicita divortuldaca mariajul nu mai functioneaza si daca sotii au fost
separati de cel putin un an. Instanta de familie este responsabila de divort si stabileste
cu cine locuiesc copiii dupa separare si cine poate continua sa locuiasca in casa.

Protectia impotriva violentei

in casnicie, niciunul dintre soti nu poate sa il insulte, s& abuzeze sau sa il loveascéa pe celilalt.
Politia poate fi chemata doar in caz de urgenta si va ajuta victima in caz de violenta din
partea sotului. in cazul in care existd probleme in casnicie sau in familie, consilierea familiala
si cea matrimoniala pot fi de ajutor.

Aici puteti gasi sprijin si ajutor in cazul violentei domestice:

&= Contacte cu centrele de consiliere pentru femei din cadrul Kreis Recklinghausen

&= Contacte pentru consiliere familiald si de viatd in cadrul Kreis Recklinghausen

Custodie parentala pentru copiii comuni

Custodiacomuna se aplica in cazul copiilor nascuti in cadrul casatoriei. Toate chestiunile
importante trebuie sa fie decise in comun de catre parinti.
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Copiii au dreptul la o crestere fara violenta, la sanatate si la educatie. in cazul in care
drepturile copiilor sunt incdlcate, biroul de asistenta sociala pentru tineret si instantele
de familie pot interveni si decide asupra custodiei .
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