
1 Kreis Recklinghausen

Beratung und Hilfe für Kinder und Familien

Kinder und Familien stehen in Deutschland unter besonderem Schutz.

Dieser Schutz beginnt schon während der Schwangerschaft und dauert an, bis das Kind 18
Jahre alt (=volljährig) ist.

Jedes Kind muss zur Schule gehen.

In Deutschland ist es verboten, Kinder zu schlagen. Auch Gewalt in der Ehe ist verboten. Es gibt
Behörden, die dafür sorgen, dass ein Kind keinen Schaden durch seine Umgebung (auch die
Familie) nimmt.

Du bist nicht allein mit deinen Fragen, Sorgen und Problemen. Es gibt verschiedene
Beratungsstellen im Kreis Recklinghausen.

Beratungsangebote für Kinder und Familien finden Sie über Suchmaschine.

• Suchmaschine Familienberatung
• bke Beratungstellensuche
• Online- Beratungsführer der DAJEB

Weitere Beratungsangebote

Erziehungsberatungsstelle Kreis Recklinghausen

Hier finden Sie weitere Informationen zu den Erziehungsberatungsstellen.

Der Weisse Ring

Der WEISSE RING hilft:

• Opfern von Verbrechen
• den Angehörigen von Opfern
• Zeugen von Verbrechen
• und Nothelfern

Der WEISSE RING hilft auch dann, wenn das Opfer nicht zur Polizei geht, weil es zum Beispiel
immer noch Angst hat.

Die Hilfe ist kostenfrei.

Wie können Sie den WEISSEN RING erreichen?

0116006
0151/55164749
saldana.jessica@mail.weisser-ring.de 
WEISSER RING
kreis-recklinghausen-nrw-westfalen-lippe.weisser…

Pro familia

https://familienportal.de/
https://www.bke.de/bke/beratungsstellensuche
https://www.dajeb.de/beratungsfuehrer-online/beratung-in-ihrer-naehe/
https://integreat.app/recklinghausen/de/familien-2/erziehungsberatungstellen-kreis-recklinghausen
tel:0116006
tel:0151/55164749
mailto:saldana.jessica@mail.weisser-ring.de
https://nrw-westfalen-lippe.weisser-ring.de/
https://integreat.app


2 Kreis Recklinghausen

Beratung für:

• Paare
• Familienplanung
• Sexualberatung
• Schwangerschaftskonfliktberatung

Recklinghausen

Springstr. 12; 45657 Recklinghausen
02361/26701 
recklinghausen@profamilia.de 
www.profamilia.de/recklinghausen

Montag und Donnerstag: 09:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr

 Dienstag und Freitag: 09:00 - 13:00 Uhr

Donnerstag: 09:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 19:00 Uhr

Die Sexualpädagogische Sprechstunde findet Dienstags: 14:30 - 16:00 Uhr statt.

Marl

Wiesenstraße 55; 45770 Marl

02361/26701
marl@profamilia.de 
www.profamilia.de/marl

Die Beratungsstelle in Marl ist eine Nebenstelle der pro familia Recklinghausen. Anmeldung für
Termine bitte über unser Sekretariat in Recklinghausen unter

02361/26701 oder  recklinghausen@profamilia.de

Montag und Donnerstag: 09:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr

Dienstag und Freitag: 09:00 - 13:00 Uhr

Mittwoch: 09:00 - 13:00 Uhr und von 14:00 - 19:00 Uhr

Gladbeck

Hochstraße 39; 45964 Gladbeck
02043/25132
gladbeck@profamilia.de

Montag und Donnerstag: 09:00 -13:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr

https://integreat.app/recklinghausen/de/locations/pro-familia/
tel:02361/26701
mailto:recklinghausen@profamilia.de
https://www.profamilia.de/recklinghausen
https://integreat.app/recklinghausen/de/locations/pro-familia-marl/
tel:02361/26701
mailto:marl@profamilia.de
https://www.profamilia.de/marl
tel:02361/26701
mailto:recklinghausen@profamilia.de
https://integreat.app/recklinghausen/de/locations/pro-familia-gladbeck/
tel:02043/25132
mailto:gladbeck@profamilia.de


3 Kreis Recklinghausen

Dienstag: 15:00 - 19:00 Uhr

Flyer pro familia Gladbeck.pdf <= Hier finden Sie weitere Informationen

Frühe Hilfen

Schwangerschaft, Geburt und Neugeborene 

Eine Familie zu gründen und den Alltag als Familie zu meistern, ist eine große Herausforderung. Es
ist normal, dass zu allem Glück auch viele Fragen, Anstrengungen, kleine und große Sorgen
gehören. Die Frühen Hilfen richten sich an werdende Eltern und Eltern mit Kindern bis zu drei
Jahren.

Hier finden Sie die Frühen Hilfen in ihrer Stadt: Castrop- Rauxel, Datteln, Dorsten, Gladbeck,
Haltern am See, Herten, Oer- Erkenschwick,  Recklinghausen und Waltrop

Mütterberatung und Väterberatung Kreis Recklinghausen

Hier finden Sie Informationen zu den Beratungszeiten.

Online Beratung

• bke- elternberatung 
• bke- jugendberatung

https://admin.integreat-app.de/media/regions/288/2024/03/Fleyer_pro_familia_Gladbeck.pdf
https://www.castrop-rauxel.de/Inhalte/Familie_Bildung_Soziales/Familie_und_Bildung/Kinder_und_Jugendliche/Fruehe_Hilfen/index.php?E_highmain=1&E_highsub=1&E_highsubsub=3
https://www.datteln.de/FrueheHilfen
https://www.dorsten.de/rathaus-stadt/verwaltung/fachaemter/51-amt-fuer-familie-und-jugend/familienbuero
https://www.guterstart.nrw.de/gladbeck.suche
https://www.haltern-am-see.de/Inhalte/Startseite/Verwaltung_Politik/Verwaltung/Buergerservice/index.asp?seite=angebot&id=16975
https://www.herten.de/fruehehilfen.html
https://www.oer-erkenschwick.de/Inhalte/Rathaus_Politik/Buergerservice_A-Z/index.asp?seite=angebot&id=19803
https://www.recklinghausen.de/inhalte/startseite/familie_bildung/jugendamt_von_a_bis_z__hilfe_fuer_kinder__jugendliche_und_familien/fruehe_hilfen/index.asp
https://www.waltrop.de/inhalte/buergerinfo/Buergerservice.asp?seite=angebot&id=15868
https://eservice2.gkd-re.de/bsointer001/DokumentServlet?dokumentenname=001l6653.pdf
https://eltern.bke-beratung.de/views/home/index.html
https://jugend.bke-beratung.de/views/home/index.html
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