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Beratung zum Thema Diskriminierung, Rassismus und Extremismus

Antidiskriminierungsstelle des Bundes

Was macht die Antidiskriminierungsstelle?

Die Antidiskriminierungsstelle unterstützt Menschen, die Diskriminierung oder sexuelle Belästigung
erlebt haben. Die Berater:innen versuchen mit Ihnen zusammen das Problem zu lösen und sagen
Ihnen, wo Sie Hilfe in der Nähe Ihres Wohnortes bekommen.

Manchmal werden Menschen benachteiligt oder diskriminiert, weil sie zum Beispiel:

• aus einem anderen Land kommen
• eine andere Haut Farbe haben
• einen anderen Glauben haben
• eine Behinderung haben
• zu alt oder zu jung sind
• eine Frau oder ein Mann sind
• als Mann einen Mann oder als Frau eine Frau lieben.

Was ist Diskriminierung?

Diskriminierung bedeutet Benachteiligung:
• Personen werden schlechter behandelt als andere Personen.

• Antidiskriminierung heißt: kein Mensch darf schlechter behandelt werden als andere
Menschen.

In dem Ratgeber "Diskriminierungsschutz in Deutschland" für Geflüchtete und
Neuzugewanderte finden Sie hilfreiche Informationen und Beispiele für Diskriminierung.

Die Broschüre gibt es in:

• Englisch
• Französisch
• Arabisch
• Persisch (Dari/Farsi)
• Paschto
• Russisch
• Türkisch
• Kurdisch
• Serbisch.

⇒ Zur Website und Download 

Website der Antidiskimminerungsstelle

Das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz

https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-diskriminierung/diskriminierungsmerkmale/ethnische-herkunft-rassismus/gefluechtete-neuzugewanderte/gefluechtete-neuzugewanderte-node.html
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/wir-beraten-sie/wir-beraten-sie-node.html
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Es gibt ein Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz. Die Abkürzung ist AGG.
Das Gesetz gilt in Deutschland für alle Menschen, unabhängig von ihrem Aufenthaltsstatus. Das
Gesetz ist die Grundlage für den Schutz vor Diskriminierung.

Die Antidiskriminierungsstelle kann mit einer rechtlichen Beratung helfen und zum
Beispiel:

• über Rechte informieren,
• Möglichkeiten zeigen, wie Sie Rechte durchsetzen können,
• bei der Lösung von einem Streit oder Problem helfen (auch wenn das Problem vor Gericht

kommt),
• Kontakte zu anderen Beratungsstellen vermitteln.

Weitere Informationen finden Sie auf der Website:

⇒ Website in leichter Sprache (deutsch)

⇒ Website auf Englisch

⇒ Website auf Arabisch

Beratungsnetzwerk "Grenzgänger" 

Das Beratungsnetzwerk "Grenzgänger" ist eine Informations- und Beratungsstelle in
Nordrhein-Westfalen. Die Beratung richtet sich an Familien, Institutionen und Akteure (zum
Beispiel Lehrkräfte, Fachkräfte der Sozialen Arbeit), die mit dem Thema des religiös
begründeten Extremismus konfrontiert sind.

Die Beratung ist kostenlos und wird in Deutsch, Arabisch, Türkisch, Englisch, Russisch und
Kurdisch angeboten.

Kontakt:

02346/8726664

beratungsnetzwerk@ifak-bochum.de

⇒ Zur Website (deutsch)

Projekt Wegweiser

Wegweiser im Vest – gemeinsam gegen Islamismus ist zuständig für den Kreis Recklinghausen (für
alle 10 kreisangehörigen Städte) und für die kreisfreie Stadt Bottrop.

Im Mittelpunkt steht die individuelle Beratung von:

• Betroffenen
• Angehörigen

https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/Service/LeichteSprache/LS_ADS/ls_ads_node.html
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/EN/Home/home_node.html
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/AR/Home/home_node.html
tel:+4923468726664
mailto:beratungsnetzwerk@ifak-bochum.de
https://www.grenzgaenger.nrw/
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• Freunden
• Lehrern aus Schule und Sport.

Wir können Jugendliche frühzeitig mit Beratung, klassischen und innovativen Bildungangeboten
über Islamismus, antimuslimischen Rassismus und Vielfalt im Islam erreichen.

Das Wegweiser Bertaungsteam im Vest ist vertraulich und anonym.

Angebot in Vest:

• Beratung und Begleitung von Rat- und Hilfesuchenden
• Bildung und Sensibilisierung für junge Menschen, Multiplikatoren und Institutionen
• Netzwerkbildung mit allen relevanten Akteuren
• Öffentlichkeitswirksame Maßnahmen in der Region

WEGWEISER im Vest (Standort Kreis Recklinghausen)

RE/init e.V.
Am Steintor 3; 45657 Recklinghausen
0179/4206191
info@wegweiser-vest.de
Wegweiser Vest

Informationsmaterial - OBR - Opferberatung Rheinland

Die Opferberatung hat die Broschüre „Was tun nach einem rechten oder rassistischen
Angriff?" aktualisiert und veröffentlicht.

Der Ratgeber informiert über Handlungsmöglichkeiten und Hilfen für Betroffene, Angehörige
und Zeug:innen einer Gewalttat. Die Druckversion kann kostenlos per Mail bestellt werden.

⇒ Broschüre als PDF zum Download (deutsch)

⇒ Kurze, mehrsprachige und illustrierte Zusammenfassung

Antidiskriminierungberatung NRW - ada.nrw

Alle Beratungsstellen können Sie zu allen Formen von Diskriminierung, Rassismus und
Mehrfach-Diskriminierung beraten.

Hier können Sie die Beratungsstellen finden.

Eine Übersicht über verschiedene Beratungsstellen

https://www.lks.nrw.de/standorte

Antirassismus und Antidiskriminierung

https://integreat.app/recklinghausen/de/locations/reinit-ev/
tel:0179/4206191
mailto:info@wegweiser-vest.de
https://www.wegweiser-vest.de/
https://cms.integreat-app.de/kreishoexter/wp-content/uploads/sites/103/2020/02/OBR_Was_tun_2020.pdf
https://www.opferberatung-rheinland.de/infomaterial/detail/vbrg-hg-informationen-ueber-handlungsmoeglichkeiten-nach-traumatischen-erfahrungen
https://www.ada.nrw/de/suche-nach-standort.html
https://www.lks.nrw.de/standorte
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Zu einem friedlichen Zusammenleben in Vielheit sollten alle Menschen unabhängig von: 

• sozialem Status
• Geschlecht
• sexueller Orientierung
• Herkunft
• Religion

gleichberechtigt beitragen können.

Das Kommunale Integrationszentrum setzt sich zur Aufgabe:

• Hemmnisse
• Vorurteile
• Ressentiments

die einer solchen Gesellschaft entgegenstehen, abzubauen.

Eine rassimuskritische Denkweisen und Arbeitsweise zeigt sich unter anderem darin, dass
Angebote und Veranstaltungen des KIs möglichst diskriminierungsfrei konzipiert werden.

Workshops und Veranstaltungen mit und ohne Kooperationspartner informieren und
sensibilisieren die Öffentlichkeit über Ausprägungsformen von Rassismus und die jeweiligen
Gemeinsamkeiten und Unterschiede. 

Informative Beiträge zum Thema Rassismus finden Sie in folgenden Broschüren:

Broschüre

ANTISEMI...WAS.pdf

Schule ohne Rassismus- Schule mit Courage

Das Kommunale Integrationszentrum hat die Regionalkoordination im Projekt „Schule ohne
Rassismus – Schule mit Courage“. Mittlerweile gehören dem Netzwerk über 4.300 Schulen
bundesweit an.

Als Regionalkoordination ist das KI unter anderem Ansprechpartner für interessierte Schulen und
begleitet diese auf dem Weg zur Titelverleihung. Regelmäßige Netzwerktreffen geben die
Möglichkeit eines Austausches und der Weiterbildung. 

Mehr Informationen zum „Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage“-Netzwerk erfahren Sie
unter: https://www.schule-ohne-rassismus.org/

https://admin.integreat-app.de/media/regions/288/2024/02/demaskiert-broschuere-A6-komprimiert.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/288/2024/02/ANTISEMI...WAS.pdf
https://www.schule-ohne-rassismus.org/
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