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Willkommen in Potsdam

Wissenswertes liber Potsdam

Potsdam befindet sich in direkter Nachbarschaft zu Berlin und ist die Hauptstadt des
Bundeslandes Brandenburg. Die vielen Schlésser und historischen Gebaude, die Parks und die
einzigartige Seenlandschaft machen Potsdam zu einer der schénsten Orte Deutschlands. Eine
gut ausgebaute Infrastruktur und Gesundheitsversorgung sowie viele Kultur- und
Bildungsangebote sorgen fir eine hohe Lebensqualitat. Zudem ist Potsdam ein wichtiger
Standort fUr Wirtschaft und Wissenschafts. Die Stadt ist in den vergangenen Jahren stark
gewachsen, mittlerweile leben hier mehr als 180.000 Menschen.

Weltoffenheit und Toleranz spielen in der Stadtgesellschaft eine wichtige Rolle. Das zeigt sich
schon in der (iber 1000-jahrigen Potsdamer Geschichte: Uber die Jahrhunderte kamen viele
Einwander*innen aus verschiedenen Nationen nach Potsdam. Sie haben das Stadtbild
maRgeblich mitgepragt.

Heute gibt es zahlreiche Projekte und Initiativen, die Migrant*innen dabei helfen, hier eine neue
Heimat zu finden.

Mehr Infos unter: @ www.potsdam.de.

Beratung und Hilfe

Migrantenbeirat
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Der Migrantenbeirat der Landeshauptstadt Potsdam tritt fir ein gleichberechtigtes, inklusives
und vielfaltiges Zusammenleben in der Stadt ein. Der Beirat ist ein demokratisch gewahltes
Gremium fur alle zugewanderten und geflichteten Potsdamerinnen und Potsdamer, die seit
mindestens sechs Monaten in Potsdam leben. Die Beiratsmitglieder werden alle finf Jahre von
volljahrigen Migrantinnen und Migranten gewahlt, die ihren Wohnsitz in Potsdam haben.

Der Beirat ist parteilos und tritt flir keine Parteiinteressen ein. Die Beiratsmitglieder setzen
sich Uberparteilich fur die gesellschaftliche, politische und rechtliche Gleichstellung von
zugewanderten und geflichteten Migrantinnen und Migranten ein. Der Beirat vertritt die
Interessen von Migrantinnen und Migranten gegentber dem Oberblrgermeister, der
Stadtverordnetenversammlung und der Stadtverwaltung.

Der Migrantenbeirat arbeitet zusammen mit:

» allen Vereinen und Verbanden der Stadt, die in der Migrationsarbeit tatig sind

» Der/dem Beauftragten fur Migration und Integration der Landeshauptstadt Potsdam und
des Landes Brandenburg

* Selbstorganisierten Migrant*innenorganisationen

* Vertreterinnen und Vertreter von Fraktionen der StVV

* Mitarbeitenden der Stadtverwaltung

Geschaftsstelle des Migrantenbeirates der Landeshauptstadt Potsdam
Q Hegelallee 6-10, 14467 Potsdam, Haus 1, Zimmer 147/148

R.03312893346

@nmigrantenbeirat@rathaus.potsdam.de

Swww.potsdam.de/migrantenbeirat

Landeshauptstadt Potsdam ¢ INTEGREAT

Great Integration.


https://www.potsdam.de/de/migrantenbeirat-der-landeshauptstadt-potsdam
https://www.google.com/maps/place/Hegelallee+6-10,+14467+Potsdam/@52.4035648,13.0543629,18z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47a8f5d0b4581f8f:0x54fa71898dac5c4d!8m2!3d52.4035636!4d13.0552733!16s%2Fg%2F11c28czgck?authuser=0&entry=ttu
tel:+493312893346
mailto:Migrantenbeirat@Rathaus.Potsdam.de
https://www.potsdam.de/migrantenbeirat
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Migrationsberatungsstellen fir erwachsene Zuwanderer (ab 27 Jahren)

Die Migrationsberatung unterstitzt alle Menschen mit Migrationshintergrund alter als 27
Jahre, die einen dauerhaften Aufenthaltstitel fir Deutschland, die Freizligigkeitserlaubnis oder
ein Bleiberecht haben (Stichwort: anerkannte Fllichtlinge). Die Beratung ist kostenlos. Hilfe,
Unterstitzung, Information und Aufklarung gibt es zu folgenden Themen:

* Behobrden, z.B. Erkldrung von Bescheiden/ Vorgehen

e Auslanderspezifische Themen, wie Aufenthaltsrecht oder Arbeitserlaubnis
* Finanzielle Unterstitzungen, Hilfe bei Antragen

* Integrationskurse/ Sprachkurse (Deutsch)

¢ Anerkennung von auslandischen Bildungsabschllssen (Orientierungsberatung/
Erstberatung)

* Bildung und Sozialversicherungssysteme (Information und Aufklarung)
* Leben und Arbeiten in Deutschland

¢ Kinder, Ehegattennachzug, Familiennachzug

3 Flr Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 12 und 27 Jahren gibt es ein eigenes
Beratungsangebot: Jugendmigrationsdienste.

&3 Die Asylberatung, unterstitzt Sie vor allem in den lokalen Gemeinschaftsunterkinften.

Diakonischen Werks Steglitz und Teltow-Zehlendorf e. V. |
Beratungsfachdienst fur Migrant*innen Potsdam

Q Rudolf-Breitscheid-Strale 64, 14482 Potsdam

@beratungsfachdienst@dwstz.de

R.+49 (0) 3312008381

Re+49 (0)

https://dwstz.de/beratungsfachdienst-fur-migranti...

DRK Fluchtlingshilfe Brandenburg | Migrationsberatung fur
erwachsene Zugewanderte (MBE)

Q Oskar-MeRter-Strae 4-6, 14480 Potsdam

@mbe@drk-fh-bb.de

Re+49 (0) 16094672134

https://www.drk-fh-bb.de/angebote/migrationsberat...

Welcome Center | Landeshauptstadt Potsdam

Q@ Behlertstr. 3a, 14467 Potsdam

Landeshauptstadt Potsdam |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/potsdam/de/willkommen/beratungundhilfe/jugendmigrationsdienste/
https://integreat.app/potsdam/de/willkommen/asyl/asylsozialberatung/
https://integreat.app/potsdam/de/locations/diakonischen-werks-steglitz-und-teltow-zehlendorf-e-v/
mailto:beratungsfachdienst@dwstz.de
tel:+493312008381
tel:+49
https://dwstz.de/beratungsfachdienst-fur-migrantinnen-potsdam/
https://integreat.app/potsdam/de/locations/drk-fl%C3%BCchtlingshilfe-brandenburg-ggmbh-migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-zugewanderte-mbe/
mailto:mbe@drk-fh-bb.de
tel:+4916094672134
https://www.drk-fh-bb.de/angebote/migrationsberatung-fur-erwachsene-zuwanderer-mbe
https://integreat.app/potsdam/de/locations/welcome-center-der-landeshauptstadt-potsdam/
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@welcome-Center@Rathaus.Potsdam.de

R.+49 (0) 3312892870

@https://vv.potsdam.de/vv/produkte/willkommen-in—b. .

Bund der Vertriebenen Landesverband Brandenburg e. V.

QZum Jagenstein 3, 14478 Potsdam-Waldstadt

Dienstag 9:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 16:00 Uhr sowie Montag, Mittwoch und
Donnerstag 9:00 bis 15:00 Uhr

R.0331813686

@mbe@bdv-lv-brandenburg.de

SWeitere Informationen zum Thema Migration / Integration

Jugendmigrationsdienste

Die Jugendmigrationsdienste (JMD) unterstltzen junge zugewanderte Menschen im Alter von
12 bis 27 Jahren. Sie helfen lhnen, sich so schnell wie mdglich in Deutschland einzuleben und
unterstitzen Sie bei folgenden Themen:

e Bewerbungen flr Ausbildung, Studium und Arbeit

» der Suche nach Schulen, Studiengangen und Ausbildungsplatzen
e der Anerkennung von Schulabschlissen und Berufsabschllssen
* der Planung der beruflichen Zukunft

e der Orientierung in der Behdérdenstruktur

+ Antragstellungen bei Behérden und Amtern

+ der Uberwindung von Sprachschwierigkeiten

IB Berlin-Brandenburg gGmbH Region Potsdam |
Jugendmigrationsdienst

Q Charlottenstrale 30, 14467 Potsdam

@jmd-potsdam@ib.de

R.+49 (0) 3312370976

https://www.internationaler-bund.de/standort/2103...

Beratung fiir judische Zuwanderer

Zentralwohlfahrtsstelle der Juden in Deutschland e.V. (ZWST)
Synagogenzentrum Potsdam
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mailto:Welcome-Center@Rathaus.Potsdam.de
tel:+493312892870
https://vv.potsdam.de/vv/produkte/willkommen-in-brandenburg.php
https://goo.gl/maps/qTpHKTjMZ7RWrWkQ7
tel:+49331813686
mailto:mbe@bdv-lv-brandenburg.de
https://www.potsdam.de/kategorie/migration-integration
https://integreat.app/potsdam/de/locations/ib-berlin-brandenburg-ggmbh-jugendmigrationsdienst-potsdam/
mailto:jmd-potsdam@ib.de
tel:+493312370976
https://www.internationaler-bund.de/standort/210337
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Q@ SchloBstraRe 8, 14467 Potsdam
Swww.zwst.org/de/ueber-uns/einrichtungen

Swww.zwst.org

Beratung fiir Schwangere und Eltern mit Kindern bis 3 Jahre

Adressen der Schwangerenberatungsstellen in Potsdam:

pro familia Potsdam, Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung, Sexualpadagogik
und Sexualberatung

Q Charlottenstr. 30, 14467 Potsdam, Brandenburg

R.0331/860668

@potsdam@profamilia.de

&pro familia Potsdam - Schwangerschaftsberatung

Caritas - Schwangerschaftsberatungsstelle

Q@ Zimmerstr. 7, 14471 Potsdam, Brandenburg

R.0331/710 -298
@schwangerschaftsberatung.potsdam@caritas-brandenb...
@Caritas Schwangerschaftsberatung

EJF gemeinniitzige AG - Beratungshaus LindenstraBe - Schwangerschaftsberatung
Q Friedrich-Engels-StraBe 24, 14473 Potsdam; Haus 1, 1. OG

R0331/28073 -16 oder -20

@schwangerenberatung.potsdam@ejf.de

&EJF Schwangerschaftsberatung Potsdam

Das Nationale Zentrum Friihe Hilfen (NZFH) hat fir diese Zielgruppe eine Ubersicht an
Beratungsangeboten und wichtigen Informationen auf Ukrainisch zusammengestellt. Die Liste
enthalt auch Angebote auf Russisch und Englisch. Zu den Informationen gelangen Sie hier.

Suchdienst
DRK-Landesverband Brandenburg e.V. | Suchdienst

Q BeyerstraRe 8, 14469 Potsdam

@suchdienst@drk-fh-bb.de

Re+49 (0) 33174036797

Shttps://www.drk-brandenburg.de/angebote/bevoelker...

Antidiskriminierungsberatung
Opferperspektive e.V. | Antidiskriminierungsberatung

QRudoIf-Breitscheid—Str. 164, 14482 Potsdam
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https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47a8f50050fa49a5:0x42b57c40d2d5be3f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.zwst.org/de/ueber-uns/einrichtungen
https://zwst.org/de
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47a85f42cfdb2569:0x39a31587038a01c4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
tel:+49331860668
mailto:potsdam@profamilia.de
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/brandenburg/beratungsstelle-potsdam/schwangerschaftsberatung
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47a85f56349ad7b3:0x68ccd31f4c3b4314?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
tel:+49331710298
mailto:schwangerschaftsberatung.potsdam@caritas-brandenburg.de
https://www.caritas-brandenburg.de/beratung-hilfe/schwangerschaft/schwangerschaftsberatung
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47a8f5d0519c0425:0xcad8be747bc706a9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.ejf.de/einrichtungen/beratungsstellen/beratungshaus-lindenstrasse-potsdam/allgemeine-soz-beratung-lindenstrasse-potsdam
https://www.elternsein.info/alltag-mit-kind/hilfe-ukraine/beratung-und-informationen-fuer-familien-aus-der-ukraine/
https://integreat.app/potsdam/de/locations/drk-landesverband-brandenburg-ev-suchdienst/
mailto:suchdienst@drk-fh-bb.de
tel:+4933174036797
https://www.drk-brandenburg.de/angebote/bevoelkerungsschutz-und-rettung/suchdienst/
https://integreat.app/potsdam/de/locations/antidiskriminierungsberatung-brandenburg-opferperspektive-ev/
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@antidiskriminierung@opferperspektive.de

R.+49 (0) 33158107676

@https://www.opferperspektive.de/verein/

Beratungsstellen zum Thema Arbeit
Agentur fur Arbeit Potsdam | Bundesagentur fur Arbeit

Q@ Horstweg 102 - 108, 14478 Potsdam

R.+49 (0) 3318802000

Shttps://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/potsdam

Jobcenter Landeshauptstadt Potsdam | Bundesagentur fur Arbeit

QHorstweq 102 - 108, 14478 Potsdam

@jobcenter-landeshauptstadt-potsdam@jobcenter-qe.de

R.+49 (0) 3318804000

Shttps://www.jobcenter-potsdam.de/

Welcome Center | Landeshauptstadt Potsdam

Q@ Behlertstr. 3a, 14467 Potsdam

@Welcome-Center@Rathaus.Potsdam.de

R.+49 (0) 3312892870

@https://vv.potsdam.de/vv/produkte/willkommen-in-b. ..

SOCIAL IMPACT LAB POTSDAM | Grundungsberatung

QSchiffbauergasse 7, 14467 Potsdam

@potsdam@socialimpact.eu

. +49 (0) 03316207944

&https://potsdam.socialimpactlab.eu/

Passgenaue Besetzung und Willkommenslotsen | Handwerkskammer
Potsdam

@ Am Mihlenberg 15, 14550 Gotz

@holger.muenster@hwkpotsdam.de
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mailto:antidiskriminierung@opferperspektive.de
tel:+4933158107676
https://www.opferperspektive.de/verein/
https://integreat.app/potsdam/de/locations/agentur-f%C3%BCr-arbeit-landeshauptstadt-potsdam/
tel:+493318802000
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/potsdam
https://integreat.app/potsdam/de/locations/jobcenter-landeshauptstadt-potsdam/
mailto:jobcenter-landeshauptstadt-potsdam@jobcenter-ge.de
tel:+493318804000
https://www.jobcenter-potsdam.de/
https://integreat.app/potsdam/de/locations/welcome-center-der-landeshauptstadt-potsdam/
mailto:Welcome-Center@Rathaus.Potsdam.de
tel:+493312892870
https://vv.potsdam.de/vv/produkte/willkommen-in-brandenburg.php
https://integreat.app/potsdam/de/locations/social-impact-ggmbh/
mailto:potsdam@socialimpact.eu
tel:+4903316207944
https://potsdam.socialimpactlab.eu/
https://integreat.app/potsdam/de/locations/handwerkskammer-hwk/
mailto:holger.muenster@hwkpotsdam.de
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Re+49 (0) 3320734325

Shttps://www.hwk-potsdam.de/artikel/passgenaue-bes...

Industrie- und Handelskammer (IHK)

Q Breite StraRe 2 a-c, 14467 Potsdam

@info@ihk-potsdam.de

R.+49 (0) 33127860

Ohttps://www.ihk.de/potsdam/

Anerkennungs- und Qualifizierungsberatungsstelle in Potsdam
Paulina Winiarczyk | IHK Projektgesellschaft mbH Ostbrandenburg

Q Behlertstr. 3a, 14467 Potsdam

@Winiarczyk@ihk-projekt.de

R, +49 (0) 15111803323

Shttps://www.brandenburg.netzwerk-ig.de/angebote/b...

Beratungsstellen fiir Menschen mit Eingliederungs- und/oder Pflegebedarf

Menschen mit Behinderung und drohenden dauerhaften Gesundheitseinschrankungen und
Pflegebedarfen sowie deren Angehorige, Begleitpersonen und Fachkrafte kénnen unter
folgenden Adressen eine kostenlose und unabhangige Pflegeberatung erhalten:

Eine allgemeine soziale Beratung im Bereich der Eingliederungshilfe
erfolgt durch die erganzenden unabhangigen
Teilhabe-Beratungsstellen (EUTB):

EUTB der Deutschen Multiple Sklerose Gesellschaft

QJégerstraBe 18, 14467 Potsdam
@eutb@dmsgbrandenburg.de
R.03312709863
Swww.dmsg-brandenburg.de/

EUTB Sozialverband VdK

Q Friedrich-Ebert-StraRe 57, 14469 Potsdam
@sr.berlin.brandenburg@vdk.de
R.033161901060
berlin-brandenburg.vdk.de/
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tel:+493320734325
https://www.hwk-potsdam.de/artikel/passgenaue-besetzung-und-willkommenslotsen-9,1102,5814.html
https://integreat.app/potsdam/de/locations/industrie-und-handelskammer-ihk/
mailto:info@ihk-potsdam.de
tel:+4933127860
https://www.ihk.de/potsdam/
https://integreat.app/potsdam/de/locations/iq-netzwerk-anerkennungs-und-qualifizierungsberatung/
mailto:winiarczyk@ihk-projekt.de
tel:+4915111803323
https://www.brandenburg.netzwerk-iq.de/angebote/beratung-zur-anerkennung-meiner-qualifikation
https://www.google.com/maps/place/J%C3%A4gerstra%C3%9Fe+18,+14467+Potsdam/
https://www.google.com/maps/place/J%C3%A4gerstra%C3%9Fe+18,+14467+Potsdam/
tel:+493312709863
https://www.dmsg-brandenburg.de/
https://www.google.com/maps/place/Friedrich-Ebert-Stra%C3%9Fe+57,+14469+Potsdam/
mailto:sr.berlin.brandenburg@vdk.de
tel:+4933161901060
https://berlin-brandenburg.vdk.de/
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EUTB Zentrum fir Kultur und visuelle Kommunikation der Gehorlosen
Berlin/Brandenburg e.V.

Q Wetzlarer StraRe 18, 14482 Potsdam
@eutb.potsdam@sz-bb.de
033120076912

Szfk-bb.de/

EUTB der Brandenburgischen Landesstelle fur Suchtfragen
Beratungszentrum der Caritas auf dem Campus des
St.-Josefs-Krankenhauses

Q@ ZimmerstraRe 7, 14471 Potsdam
@teilhabe@blsev.de
R.033158138028
Swww.caritas-brandenburg.de/

Beratungsstellen fur Kinder, die noch nicht eingeschult worden sind
und einen Forderbedarf im Bereich der fruhkindlichen Entwicklung
aufweisen, sind in Potsdam:

AWO Beratungsstelle

(ambulante und sinnesspezifische Frihférderung flir Hérgeschadigte, sowie
autismusspezifische Férderung)

@ Neuendorfer Str. 39A, 14480 Potsdam

4033173041951

@ffb@awo-potsdam.de

Beratungsstelle der EJF gAG

(ambulante und sinnesspezifische Frihférderung fir Sehgeschadigte)
Q@ Konrad-Wolf-Allee 1 - 3, 14480 Potsdam

R.033160060284

@fruehfoerderstelle@ejf.de

Beratungsstelle der Oberlinhaus gGmbH

(ambulante Frihférderung und sinnesspezifische Fruhforderung flur Sehgeschadigte und
autismusspezifische Frihférderung)

9Rudolf-Breitscheid—StraBe 24, 14482 Potsdam

Allgemeine Frihférderung

Q403317634913

@martina.tonhaeuser@oberlinhaus.de

Unabhangige Beratungsstelle zum Thema Pflege:

Pflegestutzpunkt Potsdam
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https://www.google.com/maps/place/Wetzlarer+Str.+18,+14482+Potsdam/
mailto:eutb.potsdam@zfk-bb.de
tel:+4933120076912
https://zfk-bb.de/
https://www.google.com/maps/place/Zimmerstra%C3%9Fe+7,+14471+Potsdam/
mailto:teilhabe@blsev.de
tel:+4933158138028
https://www.caritas-brandenburg.de/
https://www.google.com/maps/place/Neuendorfer+Str.+39A,+14480+Potsdam/
tel:+4933173041951
mailto:ffb@awo-potsdam.de
https://www.google.com/maps/place/Konrad-Wolf-Allee+1-3,+14480+Potsdam/
tel:+4933160060284
mailto:fruehfoerderstelle@ejf.de
https://www.google.com/maps/place/Rudolf-Breitscheid-Stra%C3%9Fe+24,+14482+Potsdam/
tel:+493317634913
mailto:martina.tonhaeuser@oberlinhaus.de
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9 Hegelallee 6-10, Haus 2, 14469 Potsdam
Besuchereingang: @ Jagerallee 2 - 4, Hofseite
R.03312892213
@potsdam@pflegestuetzpunkte—brandenburg.de

Q Hinweis:

Antrage auf Leistungen der Eingliederungshilfe und Hilfe zur Pflege missen bitte im Bereich
Soziale Leistungen und Integration der Landeshauptstadt Potsdam gestellt werden (Kontakt:
@ hzl-asyl@rathaus.potsdam.de), sofern ein Leistungsanspruch nach dem AsylblG in
Zustandigkeit der Landeshauptstadt Potsdam besteht.

DarUber hinaus kdnnen Sie sich in der Landeshauptstadt Potsdam im Fachbereich Soziales
und Inklusion in speziellen Fragen zum Thema Eingliederungshilfe und Hilfe zur Pflege an die
Mitarbeiter*innen der entsprechenden Arbeitsgruppe wenden:

Trager der Eingliederungshilfe fur Menschen mit Behinderung
(Fachbereich Soziales und Inklusion) der Landeshauptstadt Potsdam

Besucheradresse: 9 Behlertstrale 3a (Haus M/N), 14467 Potsdam
Postanschrift: Friedrich-Ebert-Stralle 79/81, 14469 Potsdam
@eingliederungshiIfeerwachsene@rathaus.potsdam.de

Trager der Eingliederungshilfe fiir Kinder und Jugendliche mit Behinderung
(Fachbereich Soziales und Inklusion) der Landeshauptstadt Potsdam

Besucheradresse: Q BehlertstraBe 3a (Haus M/N), 14467 Potsdam
Postanschrift: Friedrich-Ebert-Stralle 79/81, 14469 Potsdam
@cingliederungshilfekiju@rathaus.potsdam.de

Trager der Sozialhilfe fur Menschen die Hilfe zur Pflege benotigen (Fachbereich
Soziales und Inklusion) der Landeshauptstadt Potsdam

Besucheradresse: Q@ Behlertstrake 3a (Haus M/N), 14467 Potsdam
Postanschrift: Friedrich-Ebert-Stralle 79/81, 14469 Potsdam
@hilfezurpflege@rathaus.potsdam.de

Wichtige Amter

Welcome Center Landeshauptstadt Potsdam

Das Welcome Center ist ein Beratungsdienst flr Personen mit Migrationshintergrund,
unabhangig von Aufenthaltsstatus und Herkunftsland. Wir beraten und unterstitzen zum
Thema Arbeit und Beschaftigung.

Unser Beratungsangebot:

* Hilfe bei der Suche nach Arbeit und Ausbildung
e Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache

e Beratung zum Arbeitsmarkt
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* Hilfe bei Bewerbungen
* Hilfe bei der Suche nach Sprachkursen

e Beratung rund um das Thema: Leben, Familie, Freizeit und Alltag in der Landeshauptstadt
Potsdam

Die Beratungen sind moglich
auf: Deutsch, Englisch, Arabisch, Kurdisch, Turkisch, Russisch, Ukrainisch und Franzdsisch.

Welcome Center | Landeshauptstadt Potsdam

Q Behlertstr. 3a, 14467 Potsdam

@welcome-Center@Rathaus.Potsdam.de

Re+49 (0) 3312892870

Shttps://vv.potsdam.de/vv/produkte/willkommen-in-b...

Migrationsamt

Um als Migrant*in in Deutschland leben zu kénnen, bendtigen Sie einen Aufenthaltstitel
(Visum, Aufenthaltsbewilligung, Blaue Karte EU, Niederlassungserlaubnis, Erlaubnis zum
Daueraufenthalt). Um einen Aufenthaltstitel zu beantragen, missen Sie zum Migrationsamt
gehen.

Was Sie noch beim Migrationsamt machen konnen:

* Aufenthaltsgestattung ausstellen und verlangern

* Duldungen ausstellen und verlangern

* Beantragung der Arbeitserlaubnis

* Aufenthaltserlaubnis und Ausnahmegenehmigungen flr Reisen

e Verpflichtungserklarungen abgeben

Bitte sehen Sie von spontanen Vorsprachen ab und vereinbaren Sie einen individuellen
Termin. Wenn Sie einen Termin winschen melden Sie sich gern per E-Mail und geben Sie
dabei bitte immer folgende Angaben in deutscher Sprache an:

* Name, Vorname und Geburtsdatum von Ihnen und allen Familienangehdrigen, die mit
vorsprechen wollen (bitte Name und Vorname in der Schreibweise des Passes)

¢ den Grund lhrer Vorsprache (z. B. erstmalige Erteilung einer Aufenthaltserlaubnis,
Verlangerung einer Aufenthaltserlaubnis, Erteilung einer Niederlassungserlaubnis).

Besucheradresse
Q Helene-Lange-Strake 6/7, 14469 Potsdam

Postanschrift

Landeshauptstadt Potsdam

Migrationsamt

Friedrich-Ebert-Stralle 79/81, 14469 Potsdam
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Kontaktdaten

Migrationsamt | Landeshauptstadt Potsdam

9 Helene-Lange-StralRe 6/7, 14469 Potsdam

@mia@rathaus.potsdam.de

Re+49 (0) 3312891113

https://vv.potsdam.de/vv/oe/173010100000032290.php

[C]6ffnungszeiten

Montag 9:00 - 12:00 Uhr

Dienstag 9:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch nur mit Termin

Donnerstag 9:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
Freitag 9:00 - 12:00 Uhr

Telefonische Sprechzeiten:

Fir telefonische Anfragen steht zwischen 9:00 - 12:00 Uhr die Service-Hotline unter &
03312891113 zur Verfligung.

Sozialrathaus

Fachbereich Soziales und Inklusion (38)

Der Fachbereich Soziales und Inklusion bietet Unterstitzung und Beratung bei folgenden
Themen:

* Hilfe zum Lebensunterhalt

¢ Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz

* Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

* Bildung und Teilhabe

* BAf0OG, Aufstiegsfortbildungsférderungsgesetz, BbgAféG
¢ Unterhaltsangelegenheiten im Sozialhilferecht

* Teilhabe fur Menschen mit Behinderung

* Teilhabe fur Kinder und Jugendliche mit Behinderung

* Hilfe zur Pflege

+ Ubernahme von Bestattungskosten nach dem SGB XI|

e Betreuungsbehérde

Besucheradresse
QBehIertstraBe 3A (Haus M/N), 14467 Potsdam

Postanschrift
Landeshauptstadt Potsdam
Fachbereich Soziales und Inklusion
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https://integreat.app/potsdam/de/locations/migrationsamt-der-landeshauptstadt-potsdam/
mailto:mia@rathaus.potsdam.de
tel:+493312891113
https://vv.potsdam.de/vv/oe/173010100000032290.php
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Friedrich-Ebert-StraBe 79/81, 14469 Potsdam

Kontaktdaten

R.0331289-0 Servicecenter

@soziaIes-inkIusion@rathaus.potsdam.de

@eingliederungshilfekiju@rathaus.potsdam.de (Teilhabe fur Kinder und Jugendliche)
@uwirtschaftliche-hilfe-egh@rathaus.potsdam.de (Teilhabe fiir Erwachsenen)
@eingliederungshilfeerwachsene@rathaus.potsdam.de (Teilhabe fir Erwachsenen)
@hilfezurpflege@rathaus.potsdam.de (Hilfe zur Pflege und Bestattungskosteniibernahme)
@grundsicherung@rathaus.potsdam.de (Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung)

@hzl-asyl@rathaus.potsdam.de (Leistungen nach dem AsylbLG, SGB XlI- 3. Kapitel)
@but@rathaus.potsdam.de (Bildung und Teilhabeleistung fiir Kinder)
@bafoeg@rathaus.potsdam.de (Gewahrung von BAf6G flr Schiler und Auszubildende,
Meister-BAf6G, Ausgleichsleistung nach dem RehaG)
@betreuungsbehoerde@rathaus.potsdam.de (Beratung in Angelegenheiten der rechtlichen
Betreuung)

[G]0ffnungszeiten
Dienstag 9:00 -12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 9:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr

Fachbereich Wohnen, Arbeit und Integration (39)

Der Fachbereich Wohnen, Arbeit und Integration bietet Unterstitzung und Beratung bei
folgenden Themen:

* Unterbringung von Wohnungslosen und Geflichteten sowie Familiennachziigen

* Wohnberechtigungsschein

Besucheradresse
Q Behlertstrale 3A (Haus M/N), 14467 Potsdam

Postanschrift

Landeshauptstadt Potsdam
Fachbereich Soziales und Inklusion
Friedrich-Ebert-StraRe 79/81
14469 Potsdam

Kontaktdaten

Taglich erreichbar

R.0331 289-2448 (Wohnungslose & Gefllchtete)

R.0331 289-2694 (WBS, Benennung, Angemessenheit & Wohnungsangebote)
@unterkunftssuche-ukraine@rathaus.potsdam.de
@wohnungswesen@rathaus.potsdam.de

C")ffnungszeiten fiir Erstberatung oder dringend notwendige personliche
Vorsprachen

Dienstag 9:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 15:00 Uhr

Donnerstag 9:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 15:00 Uhr
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Burgerservicecenter
Das Blrgerservicecenter der Landeshauptstadt bietet folgende Dienstleistungen an:

* Anmeldungen und Ummeldungen des Haupt- bzw. Nebenwohnsitzes
¢ Erstellung von Personalausweisen und Reisepassen
* Ummeldung von Kraftfahrzeugen fir Privatpersonen

» Bereitstellung von Antragsformularen fir verschiedene Verwaltungs- und andere
Angelegenheiten

¢ Fundbliro

Viele Dienstleistungen kdnnen Sie direkt (iber einen Onlinedienst in Anspruch nehmen. @ Hier
finden Sie die Online-Dienstleistungen.

Kontaktdaten

Burgerservicecenter | Landeshauptstadt Potsdam

QYorckstraBe 22, 14467 Potsdam

R.+49 (0) 3312894444

Shttps://www.potsdam.de/de/buergerservicecenter

[G]0ffnungszeiten

Montag 10:00 - 18:00 Uhr

Dienstag 8:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch 8:00 - 18:00 Uhr (ohne Termin)
Donnerstag 8:00 - 18:00 Uhr

Freitag 8:00 - 14:00 Uhr

Samstag 8:00 - 12:00 Uhr

Jobcenter

Das Jobcenter ist Ihr Kontakt bei Hilfebedurftigkeit oder Arbeitslosigkeit. Neben finanziellen
Leistungen fir den Lebensunterhalt, bietet es ebenso Beratungen zur Vermittlung in
Ausbildung oder Arbeit, sowie zum Erwerb von Qualifikationen bis hin zum Berufsabschluss je
nach individuellem Bedarf an. Auch die Teilnahme an einem Sprachkurs oder
Unterstitzungsangebote zur Anerkennung von Zeugnissen und Berufsabschllssen kénnen Sie
Uber das Jobcenter klaren. Weitere Informationen finden Sie hier: Arbeitsmarktzugang.

& Wenn Sie eine Aufenthaltsgestattung (Asylverfahren lauft noch) oder eine Duldung
(Asylverfahren rechtskraftig abgelehnt) haben, dann ist die Agentur fur Arbeit fir Fragen
der Arbeitsforderung zustandig.

Bitte beachten Sie:

* Nehmen Sie immer vorab telefonisch oder per E-Mail-Kontakt mit dem Jobcenter auf und
vereinbaren Sie einen personlichen Termin.
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* Damit, falls notwendig, ein(e) Dolmetscher*in fur Sie vor Ort sein kann, geben Sie bitte
immer die gewlnschte Sprache an. Halten Sie alle Informationen Uber sich und Ihre
Familienmitglieder bereit.

* Das Jobcenter nimmt alle Daten telefonisch oder in einem persdénlichen Termin auf und
Ubergibt Ihnen die notwendigen Antragsunterlagen.

¢ |hren Antrag kénnen Sie am einfachsten unter @ www.jobcenter.digital.de ausfullen und
direkt an das Jobcenter Gbermitteln.

* Bitte sprechen Sie nur in dringenden Fallen direkt beim Jobcenter vor. Die Beratung erfolgt
dann ausschlieBlich in deutscher Sprache.

¢ Weitere Informationen erhalten Sie von den Mitarbeitertinnen des Jobcenters.

Jobcenter Landeshauptstadt Potsdam | Bundesagentur fur Arbeit

QHorstweq 102 - 108, 14478 Potsdam

@jobcenter-landeshauptstadt-potsdam@jobcenter-ge.de

Re+49 (0) 3318804000

Shttps://www.jobcenter-potsdam.de/

[GJErreichbarkeit

Montag 8:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 8:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch 8:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 8:00 - 16:00 Uhr
Freitag 8:00 - 14:00 Uhr

Mehr Informationen finden Sie unter @ www.jobcenter.digital.de.

Agentur fir Arbeit
Agentur fur Arbeit Potsdam | Bundesagentur fur Arbeit

Q Horstweg 102 - 108, 14478 Potsdam

R.+49 (0) 3318802000

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/potsdam

Kontaktdaten
Qe Telefon: 08004555500 (Arbeitnehmer)* / 08004555520 (Arbeitgeber)*
*Dieser Anruf ist flr Sie kostenfrei

[G]Offnungszeiten

Montag 8:00 - 13:00 Uhr

Dienstag 8:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch Geschlossen

Donnerstag 8:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 8:00 - 12:30 Uhr

sowie nach vorheriger Terminvereinbarung
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https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/arbeitslosengeld-2
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Mehr Informationen zur Agentur fir Arbeiten finden Sie hier.

Standesamt

Das Standesamt hat mehrere Aufgaben. Wenn zum Beispiel ein Kind geboren wird, sind
die Eltern verpflichtet, die Geburt des Kindes dem Standesamt persénlich zu melden
(Beurkundung der Geburt). Wenn Sie heiraten mdchten, dann ist das Standesamt fir die
Anmeldung lhrer Eheschlieung zustandig.

Die Aufgaben im Uberblick

e Beurkundung von Geburten und Sterbefallen
¢ EheschlieBungen und Lebenspartnerschaften
* Entgegennahme von Kirchenaustritten

¢ Namensanderungen

» Staatsangehdrigkeiten

¢ Ausstellung von Urkunden (Geburtsurkunde, Sterbeurkunde, Urkunde der EheschlieBung)
und Auslandsbeglaubigungen

Besucheradresse

Standesamt | Landeshauptstadt Potsdam

Q Helene-Lange-StraRe 14, 14469 Potsdam

@standesamt@rathaus.potsdam.de

Re+49 (0) 3312891112

https://serviceportal.dikom-bb.de/landeshauptstad...

Postanschrift
Landeshauptstadt Potsdam
Standesamt
Friedrich-Ebert-StraRe 79/81
14469 Potsdam

Kontaktdaten

03312891112

@standesamt@rathaus.potsdam.de

[Cl6ffnungszeiten

Montag 9:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 9:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 9:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 9:00 - 16:00 Uhr
Freitag geschlossen

16
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Kita-Tipp

Der Betreuungsplatzservice , Kita-Tipp*” der Landeshauptstadt Potsdam ist die Anlaufstelle flr
Sie, wenn es um Fragen zur Kindertagesbetreuung geht. Die Kolleginnen und Kollegen
informieren und beraten Sie in persénlichen Gesprachen zu den folgenden Themen:

« umfangreiche Erstberatung in der Schwangerschaft in Vorbereitung auf die
Kindertagesbetreuung

* Padagogische Ansatze, Profile der Potsdamer Kindertagesbetreuungseinrichtungen,
Grundsatze in der padagogischen Arbeit

* Kindertagesbetreuung fur Kinder mit Behinderungen

¢ Auskunft Gber Platzkapazitaten in den jeweiligen Einrichtungen

¢ Eingewo6hnung in der Kindertagesbetreuung

* Rechtsanspruch auf Kindertagesbetreuung

e Betreuung von Kindern in und aus anderen Gemeinden bzw. Berlin

e Elternbeitrage
Kita-Tipp Betreuungsplatzservice | Landeshauptstadt Potsdam

Q Hegelallee 6-10, Haus 1, 14467 Potsdam

@«kita-tipp@rathaus.potsdam.de

https://vv.potsdam.de/vv/oe/173010100000008722.php

Mehr Informationen finden Sie unter: @ Kita-Tipp der Landeshauptstadt Potsdam

Asyl und Geflichtete

Asylantrag

Asyl ist in Deutschland ein von der Verfassung geschutztes Recht. Menschen, die aus anderen
Teilen der Welt vor Gewalt, Krieg und Terror fliehen, sollen hierzulande Schutz finden.

Die Asylantrage von Schutzsuchenden werden im Asylverfahren gepruft. Fir die Durchfuhrung
des Asylverfahrens ist allein das @ Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)
zustandig, welches seine Zentrale in NUrnberg aber auch bundesweit verteilte Standorte hat.
Diese Bundesbehdérde untersucht dabei im Einzelfall, ob bei einer asylsuchenden Person die
Voraussetzungen fiir die Zuerkennung eines @ Schutzstatus vorliegen.

1. Personliche Asylantragstellung

¢ Den Asylantrag stellen Sie beim @ Bundesamt fir Migration und Fliichtlinge (BAMF)
* Eine Asylverfahrensberatung kann lhnen wichtige Informationen fir das Asylverfahren
geben. Daflr ist die Integrationsberatung zustandig

* Wichtig: Ihren Antrag kénnen Sie nur persoénlich stellen. Sie kénnen diesen Antrag nicht
per Post senden
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* Den Termin und die zustandige BAMF-Stelle erhalten Sie mit lhrem Ankunftsnachweis.
Wenn Sie keinen Termin bekommen haben, fragen Sie Ihre Unterkunftsleitung

2. Erster-Interview-Termin (Asylantragstellung)

Der erste Interview-Termin erfolgt im @ Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge. Im
Asylverfahren nimmt das BAMF zunéchst den @ Asylantrag entgegen und prift im Rahmen
des sogenannten @ Dublin-Verfahrens, ob nicht ein anderer europaischer Staat fiir die
Prifung des Asylantrags zustandig ist. Bei Bejahung der deutschen Zusténdigkeit wird eine @
Anhdérung durchgefihrt.

3. Personliche Anhorung

Der zweite Interview-Termin ist die eigentliche Anhérung. Danach entscheidet das BAMF Uber
Ihren Asylantrag und sendet Ihnen einen Bescheid zu. Darin wird die Entscheidung ausfihrlich
begrindet.

a) Der Bescheid ist negativ

* Wenn der Bescheid negativ ist und Sie ihn anfechten mdchten (das heifSt, Sie sind nicht
einverstanden), gehen Sie sofort zu Ihrer Asylsozialberatung. Dort bespricht man mit
lhnen, was Sie machen kédnnen und man kann Sie an spezialisierte Anwalte vermitteln. Sie
kénnen zum Beispiel gegen den Bescheid klagen

* Wenn Sie sich entscheiden, freiwillig auszureisen kdénnen Sie finanzielle Unterstutzung fur
lhren Neuanfang in lhrem Herkunftsland erhalten

b) Der Bescheid ist positiv, d.h. Sie sind als schutzberechtigt anerkannt. Die
nachsten Schritte sind:

Fiktionsbescheinigung bzw. elektronischer Aufenthaltstitel (eAT): Unmittelbar
nachdem der positive BAMF-Bescheid zugestellt wurde, missen Sie sich um ein
Ausweisdokument bzw. ein Aquivalent kimmern. Dies erhalten Sie bei der Auslanderbehérde.

Jobcenter: Sie bekommen Ihr Geld jetzt nicht mehr vom Sozialamt, sondern missen beim
Jobcenter einen Antrag stellen.

Familienasyl und Internationaler Schutz fiir Familienangehérige

Familienmitglieder von Schutzberechtigten erhalten ebenfalls Asyl auf Antrag und den
Schutzstatus einer oder eines Schutzberechtigten (Asylberechtigung/Fllchtlingsstatus oder
subsidiaren Schutz).

Im Sinne des Familienasyls zahlen als Familienmitglieder:

¢ Ehegattinnen oder Ehegatten bzw. eingetragene Lebenspartnerinnen oder Lebenspartner,
* minderjahrige, ledige Kinder,

« die personensorgeberechtigten Eltern ( (das Sorgerecht umfasst im Regelfall die Rechte
der Eltern gegeniber ihren Kindern) von minderjahrigen, ledigen Kindern,

¢ andere erwachsene Personen, die fir minderjahrige, ledige Kinder
personensorgeberechtigt sind,
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« die minderjahrigen, ledigen Geschwister von Minderjahrigen.

Voraussetzung fur Ehegattinnen oder Ehegatten ist, dass eine wirksame Ehe bereits im
Herkunftsland bestanden hat, der Asylantrag vor oder gleichzeitig mit der schutzberechtigten
Person, spatestens unverzlglich nach der Einreise gestellt worden ist und die
Schutzberechtigung unanfechtbar und nicht zu widerrufen ist.

In Deutschland geboren:

Wird ein Kind in Deutschland nach der Asylantragstellung der Eltern geboren, bietet der
Gesetzgeber zum Schutz der Kinder unter bestimmten Voraussetzungen die Méglichkeit eines
eigenen Asylverfahrens. Hierzu informieren die Eltern, von denen noch mindestens ein
Elternteil im Asylverfahren ist, oder die Auslanderbehérde das Bundesamt Uber die Geburt.
Der Asylantrag gilt damit automatisch - im Interesse des Neugeborenen - als gestellt. Die
Eltern kénnen fur ihr Kind eigene Asylgrinde vorbringen. Wenn sie das nicht tun, gelten die
gleichen Griinde wie bei den Eltern. Auch hier steht gegen eine ablehnende Entscheidung des
Bundesamtes der Rechtsweg offen.

Ebenfalls und zum Schutz des Kindes werden und dirfen minderjahrige Kinder bei einem
ablehnenden Bescheid nicht getrennt von ihren Eltern riackgefihrt werden.

Weiterfuhrende Informationen finden Sie direkt beim BAMF.

@ Webseite Familiennachzug (BAMF)

Schutzstatus fiur Gefliichtete aus der Ukraine

Schutzstatus wird bis Marz 2026 verlangert

lhre Aufenthaltserlaubnis nach § 24 Abs. 1 AufenthG gilt bis zum 4. Marz 2026 fort,
ohne dass ein neuer Antrag im Migrationsamt Potsdam gestellt werden muss,
wenn:

* die Aufenthaltserlaubnis bis zum 01.02.2025 gultig ist,

* diese Aufenthaltserlaubnis bereits durch die erste Fortgeltungsverordnung bis zum
04.03.2025 fiktiv verlangert wurde,

e Sije ukrainischer Staatsangehdriger sind oder am 24.02.2022 in der Ukraine folgenden
Status hatten:

¢ Familienangehdriger eines ukrainischen Staatsangehdérigen

¢ keine ukrainische Staatsangehdrigkeit - aber international Schutzberechtigter +
Familienangehorige

¢ unbefristete ukrainische Aufenthaltserlaubnis
¢ Rechte:
* Die Erwerbstatigkeit ist weiterhin erlaubt.

* Jobcenterleistungen dirfen bezogen werden.

Ilhre Aufenthaltserlaubnis nach § 24 Abs. 1 AufenthG endet am 04.03.2025, wenn
Sie:

¢ kein ukrainischer Staatsblrger sind
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* kein international Schutzberechtigter am 24.02.2022 in der Ukraine waren,
* am 24.02.2022 nur eine befristete ukrainische Aufenthaltserlaubnis hatten.
* Rechtsfolge:
e Pflicht zur Ausreise aus der Europaischen Union sowie den Schengen-Staaten

e Ein Zweckwechsel in eine andere Aufenthaltserlaubnis kann mdglich sein. Dies gilt
jedoch nicht fir folgende Zwecke: Studium, Suche nach einem
Studienplatz, Studienbezogenes Praktikum EU, Forschertatigkeit, Blaue
Karte, Teilnahme am europaischen Freiwilligendienst

¢ Sonstige Rechte und Belehrungen:

¢ Sie haben das Recht einen Asylantrag beim Bundesamt fir Migration und Flichtlinge zu
stellen

¢ Antrage miussen spatestens bis zum 04.03.2025 gestellt werden

¢ Wer seiner Ausreisepflicht nicht nachkommt, dem droht eine kostenpflichtige
Abschiebung

Weiterfuhrende Informationen in mehreren Sprachen finden Sie im Hilfe-Portal
.Germany4Ukraine”.

Asylverfahrensberatung
Asylverfahrensberatung | DRK Fluchtlingshilfe Brandenburg gGmbH

QDortustr. 46, 14467 Potsdam

@avb.potsdam@drk-fluechtlingshiIfe-brb.de

R.+49 (0) 15111468767

Shttps://www.drk-fh-bb.de/angebote/asylverfahrensb...

Zusammenleben in Deutschland

Das Grundgesetz

In jedem Land gibt es Regeln, an die sich alle Menschen halten mUssen. Das wichtigste Gesetz
fur Deutschland ist das Grundgesetz. Es ist eine Sammlung von 146 Artikeln. Jeder Artikel steht
flr ein Gesetz, also eine Regel. Diese Regeln bestimmen das Zusammenleben in Deutschland.
Die Grundrechte schitzen den Freiheitsraum jedes Einzelnen. Sie sind in den Artikeln 1 bis 19
des Grundgesetzes festgelegt (Grundrechtskatalog).

@ Hier finden Sie das Grundgesetz in 11 Sprachen:* Arabisch, Chinesisch,
Englisch, Franzosisch, Italienisch, Persisch, Polnisch, Russisch, Serbisch, Spanisch, Ttlrkisch und
natdrlich auf Deutsch.

@ Wie der deutsche Rechtsstaat funktioniert, wird in diesem Film anschaulich
dargestellt: Deutsch, Dari, Arabisch, Englisch, Franzdsisch, Paschtu, Urdu.

Allgemeine Erklarung der Menschenrechte
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https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de
https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de
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https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
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https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.bundestag.de/gg
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
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Menschenrechte sind wichtige Rechte, die immer und fir alle Menschen auf der ganzen Welt
gelten. Menschenrechte sind Rechte, die jeder Mensch aufgrund seines Menschseins hat. Sie
schitzen die Wirde eines jeden Menschen und stehen allen Menschen gleichermafien zu, ohne
irgendeinen Unterschied, etwa nach ,, (...) Hautfarbe, Geschlecht, Sprache, Religion, politischer
oder sonstiger Anschauung, nationaler oder sozialer Herkunft, Vermdégen, Geburt oder
sonstigem Stand.” (Art. 2. der Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte der Vereinten
Nationen vom 10.12.1948)

Es gibt 30 Rechte. Die wichtigsten sind:

¢ Alle Menschen sind gleich viel wert.
* Jeder Mensch darf eine eigene Meinung haben.

¢ Alle Menschen haben ein Recht auf Frieden und Sicherheit.
Kinderrechte

Kinder brauchen besonderen Schutz und deshalb auch besondere Rechte. Festgeschrieben sind
die einzelnen Kinderrechte in der Kinderrechtskonvention. Sie wurde 1989 von der
UN-Generalversammlung verabschiedet und anschlieRend von 196 Staaten ratifiziert. Insgesamt
umfasst die UN-Kinderrechtskonvention 54 Artikel.

@ Die 10 wichtige Kinderrechte finden Sie hier anschaulich erklart: Deutsch/Arabisch und
Deutsch/Persisch.

Integrationshilfe

In vielen Stadtteilen und Gemeinden gibt es Gruppen, die sich ohne Bezahlung fur Sie
engagieren. Die Ehrenamtlichen kénnen Ihnen helfen, sich in lhrer Umgebung zu orientieren. Sie
helfen Ihnen an Freizeit- und Sportangeboten teilzunehmen. Sie kdnnen hier erste
Deutschkenntnisse erlernen. Wenn Sie Fragen zum taglichen Leben haben, fragen Sie die
ehrenamtlich Engagierten. Zum Beispiel, wenn Sie einen Brief auf Deutsch nicht verstehen oder
wenn Sie wissen modchten, wo es gunstige Einkaufs- und Sportmaglichkeiten gibt oder wie das
Busfahren funktioniert. Auch bei Fragen zu einem Bankkonto kénnen die Ehrenamtlichen lhnen
helfen. Viele Helferkreise bieten auch Hilfe an, wenn Sie Deutsch lernen mdchten. Helferkreise
sind per E-Mail zu erreichen.

Soziale Integration von Gefliuchteten in Potsdam

Internationales Center fiir Deutsche und Immigranten Center (ICDI e.V.)
Q Leibnizring 10, 14480 Potsdam

01778336258

@icdipdm@yahoo.de

Erzahlcafé fiir zugewanderte Menschen
Deutsch lernen/Vernetzung, Angebot fur Alle
eden Donnerstagnachmittag von 17 bis 19 Uhr
Q Dortustrae 46, 14467 Potsdam

AWO Bezirksverband Potsdam e.V.
R.033173041770
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https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-arabisch-100-4.pdf
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tel:+491778336258
mailto:icdipdm@yahoo.de
https://www.google.com/maps/place/Dortustra%C3%9Fe+46,+14467+Potsdam/@52.3963799,13.0515969,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47a8f5c57cc89997:0x36ca32975ecbc6ec!8m2!3d52.3963766!4d13.0537856!16s%2Fg%2F11b8v549hz
tel:+4933173041770
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@info@awo-potsdam.de

Sport- und Erlebnispadagogikprojekt fiir Jugendliche und junge Erwachsene am
Schlaatz

Wildwuchs Streetwork Potsdam

Ohttps://www.stiftung-spi.de/service/projekte/deta...

R.03317407260

01702855963

@info@stiftung-spi.de

Frauenfahrradfahrschule: Fahrrad fahren lernen und gemeinsam Fahrrad fahren fir
Frauen aus aller Welt

Freizeit/Sport

Hand in Hand Potsdam e.V.

@info@hand-in-hand-potsdam.de

Netzwerktreffen fiir Menschen aus Afghanistan
Hand in Hand Potsdam e.V.
@info@hand-in-hand-potsdam.de

Patenschaftsprogramm Frauen fur Frauen
Hand in Hand Potsdam e.V.
@info@hand-in-hand-potsdam.de

oskar. Begegnungszentrum Drewitz
Deutsch lernen, Kochen und andere Angebote
Soziale Stadt ProPotsdam gGmbH

Q Oskar-MeRter-straRe 4-6, 14480 Potsdam
R.03315504169
@info@soziale-stadt-potsdam.de

Interkultureller- / Integrationsgarten am Schlaatz
Q Schilfhof 25, 14478 Potsdam
@integrationsgarten@gmail.com

Internationales Handwerk im Museumshaus ,,Im Glildenen Arm" und internationale
Frauengruppe fir gemeinsames Handarbeiten
@carla.villwock@kulturbund.de

»Integration in Potsdam — Integration durch gemeinsame Erlebnisse"

Cafa Integra: Q@ Friedhofsgasse 6, 14473 Potsdam

AWO-R&umlichkeiten im Kulturzentrum Rechenzentrum: Q DortustraBe 46, 14467 Potsdam
Begegnungsstatte Schillertreff: Q Schillerplatz 20, 14471 Potsdam

Q033173041770

@info@awo-potsdam.de

Interkulturelles und integratives Stadtteilfriihstiick am Schlaatz
Immer Dienstag 9 bis 11 Uhr

Blrgerhaus am Schlaatz

Q@ Am Schilfhof 28, 14478 Potsdam

R.033173041770

@info@awo-potsdam.de
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mailto:info@awo-potsdam.de

Toieray | Landeshauptstadt

=/  Potedam

Beratung, Begleitung und Integration von Geflichteten im Kirchsteigfeld
StadtteilLaden im Kirchsteigfeld e.V.

03316261505

@info@stadtteilladen.de

Erzahle deine Geschichte: Die neue Realitat fir Empowerment nutzen. Facing the new
Reality-Connecting Refugees for their Empowerment.

Refugees emancipation e.V

016094626154

@info@mit-mach-musik.de

PlapperFix-Café 2023 - Stadtteilnetzwerk Potsdam-West e.V.
Stadtteilnetzwerk Potsdam-West e.V.

015750100912

@info@stadtteilnetzwerk.de

Einander zuhdren und zusammen klingen - Entwicklungsprojekt von MitMachMusik e.V. mit
Blrgerhaus am Schlaatz

016094626154

@info@mit-mach-musik.de

Heimatsounds - internationaler Chor

Proben im Waschhaus (Schiffbauergasse), montags ab 18:30 Uhr
Ansprechpartner: Christian

Swww.heimatsounds.de

R, 015125270478

@heimatsounds@gmail.com

Integrationscafé fir ukrainische Frauen ab 50
Demokratischer Frauenbund - LV Brandenburg e.V.
R.03381794450

@dfb.brb@Tele2.de

BETHI VI - Begegnungen, Exkursionen, Themenabende und Information
INWOLE e.V.

Q Rudolf-Breitscheid-Strafe 164, 14482 Potsdam

033170476680

@info@foerderverein-inwole.de

Refugee-Radio

Gemeinsam Radio machen
CULTUS gUG
017632539322
@office@freiland-potsdam.de

Verschiedene Projekte: Kunst, Essen, Sport, Literatur, Geschichte und" Dialog-Café"
Alexander-Haus e.V.

Q@ Am Park 2, 14476 Potsdam

01705564649

033201150551

@info@alexanderhaus.org

23

Landeshauptstadt Potsdam |NTEGREAT

Great Integration


tel:493316261505
mailto:info@stadtteilladen.de
tel:4916094626154
mailto:info@mit-mach-musik.de
tel:+4915750100912
mailto:info@stadtteilnetzwerk.de
tel:4916094626154
mailto:info@mit-mach-musik.de
https://www.heimatsounds.de
tel:4915125270478
mailto:heimatsounds@gmail.com
tel:493381794450
mailto:dfb.brb@Tele2.de
https://www.google.com/maps/place/Rudolf-Breitscheid-Stra%C3%9Fe+164,+14482+Potsdam/@52.39487,13.117794,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47a85f4e9477c55d:0x4af98eb476999c34!8m2!3d52.3948667!4d13.1199827!16s%2Fg%2F11c25sdy65
tel:4933170476680
mailto:info@foerderverein-inwole.de
tel:+4917632539322
mailto:office@freiland-potsdam.de
https://www.google.com/maps/place/Am+Park+2,+14476+Potsdam/@52.4720675,13.1108228,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47a8f7e95f46f401:0x213d0bfe7b23061f!8m2!3d52.4720643!4d13.1130115!16s%2Fg%2F11cpjdz95g
tel:+491705564649
tel:+4933201150551
mailto:info@alexanderhaus.org

——
Torsoay | Landeshauptstadt

=/  Potedam

Uber Integreat

Integreat ist ein Leitfaden, der Sie in lhrem Alltag unterstltzt. Sie finden hier wichtige Adressen,
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner sowie Tipps und Tricks, die lhnen bei der
Orientierung helfen kénnen.

Dieser Leitfaden hat mehrere Kapitel. Jedes Kapitel bearbeitet ein anderes Thema. Sie finden
zum Beispiel Informationen zu Arztinnen und Arzten, Schulen, Deutschkursen oder anderen
Institutionen. Es gibt auch ein Kapitel mit Ideen, was Sie in lhrer Freizeit machen kénnen. Die
Informationen und Freizeitangebote andern sich und werden regelmaRig durch Thre Kommune
aktualisiert. Deswegen ist es sehr gut, wenn Sie oft in Ihre mobile App schauen und sich Uber
aktuelle Aktionen und Veranstaltungen informieren. Auf die Informationen in Integreat kénnen
Sie sich verlassen.

Sie kdnnen diese App auch offline benutzen, wenn Sie keinen Internet-Zugang haben. Wenn Sie
wieder online sind, aktualisiert sich die App von selbst.

Wir hoffen sehr, dass wir Ihr Leben in Deutschland mit dieser App vereinfachen kénnen.

Integreat in Gebardensprache (Video)

Dieses Video erklart in deutscher Gebardensprache, wie Integreat funktioniert. Sie erfahren,
was alles moglich ist. Klicken Sie auf das Bild, um zu dem Video auf YouTube zu gelangen.

INTEGREAT

P o) 004/402 B Youlube ©.
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