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Witamy w dzielnicy Mittelmark w Poczdamie!

Informacje ogoélne

Powiat Potsdam-Mittelmark lezy w kraju zwigzkowym Brandenburgia, na potudniowy zachdéd od
Berlina. Sktada sie on z 19 urzeddéw i gmin powiatowych i lezy w bezposrednim sgsiedztwie
niezaleznych miast Brandenburgii (Havel) i Poczdamu.

Wiecej informacji na temat historii, polityki i ludnosci mozna znalez¢ w Wikipedii:
@ https://de.wikipedia.org/wiki/Landkreis Potsdam-M....

Urzedy i gminy powiatowe

Powiat sktada sie z 19 urzeddéw i gmin, do ktérych linki znajdujg sie tutaj. W przypadku
zapytan dotyczgcych urzedu stanu cywilnego lub urzedu meldunkowego wtasciwy jest organ
w miejscu zamieszkania.

Biuro Beetzsee
Biuro Brick

Biuro Niemegk

Biuro Wusterwitz

Biuro Ziesar

Gmina GroR Kreutz (Havel)

Gmina Kleinmachnow

Gmina Kloster Lehnin

Gmina Michendorf

Wspdlnota Nuthetal

Gmina Schwielowsee

Gmina Seddiner See

Gmina Stahnsdorf

Gmina Wiesenburg/Mark

Miasto Bad Belzig

Miasto Beelitz
Miasto Teltow

Miasto Treuenbrietzen

Miasto Werder (Havel)

Landkreis Potsdam-Mittelmark INTEGREAT

Great Integration


https://de.wikipedia.org/wiki/Landkreis_Potsdam-Mittelmark
https://www.amt-beetzsee.de/
https://www.amt-brueck.de/
https://www.amt-niemegk.de/
https://www.amt-wusterwitz.de/
https://www.amt-ziesar.de/
https://www.gross-kreutz.de/
https://www.kleinmachnow.de/index.php
https://www.klosterlehnin.de/
https://michendorf.de/
https://www.nuthetal.de/
https://www.schwielowsee.de/
https://www.seddiner-see.de/
https://stahnsdorf.de/
https://www.wiesenburgmark.de/
https://www.bad-belzig.de/
https://beelitz.de/
https://www.teltow.de/startseite.html
https://www.treuenbrietzen.de/
https://www.werder-havel.de/
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O Integreat

Integreat to przewodnik, ktéry pomoze Ci w codziennym zyciu. Znajdziesz tu wazne adresy,
podmioty udzielajgce wsparcia oraz porady i sposoby, ktére mogg poméc Ci w orientacji.

Przewodnik ten zawiera wiele rozdziatéw. Kazdy rozdziat dotyczy innego tematu. Znajdziesz tu
przyktadowo informacje o lekarzach, szkotach, kursach jezyka niemieckiego lub réznych
instytucjach. Jest tam réwniez rozdziat z pomystami na to, co mozna robi¢ w wolnym czasie.
Informacje oraz oferty spedzania wolnego czasu zmieniajg sie i sg na biezgco aktualizowane
przez samorzad lokalny. Dlatego najlepiej bedzie czesto zagladad do aplikacji mobilnej, aby
dowiedzie¢ sie czegos$ o aktualnych akcjach i wydarzeniach. Na informacjach w Integreat
mozna polegad.

Mozesz réwniez korzystac z tej aplikacji w trybie offline, jesli nie masz dostepu do Internetu.
Jezeli bedziesz znéw online, aplikacja automatycznie zaktualizuje sie.

Mamy szczerg nadzieje, ze dzieki tej aplikacji uda nam sie utatwi¢ Panstwu zycie w
Niemczech.

Integreat w jezyku migowym (wideo)

b o) 004/402 B Youlube C1

ezyk migowy (wideo)

Doradztwo i pomoc

Poradnie imigracyjne dla dorostych imigrantow (od 27 lat)

Doradztwo migracyjne wspiera wszystkie osoby z przesztoscig migracyjng powyzej 27 roku
zycia, ktére posiadaja tytut statego pobytu w Niemczech, pozwolenie na swobode
przemieszczania sie lub prawo pobytu (hasto: uznani uchodzcy). Poradnictwo jest bezptatne.
Pomoc, wsparcie, informacje i edukacja sg dostepne na nastepujgce tematy:

* Organy, na przyktad wyjasnienie decyzji/procedur
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https://www.youtube.com/watch?v=OOiwgL9k0rA
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e Tematy specyficzne dla cudzoziemcéw , takie jak prawo pobytu lub zezwolenie na prace

» Wsparcie finansowe, pomoc w skfadaniu wnioskéw

* Kursy integracyjne / kursy jezykowe (niemiecki)

e uznawanie zagranicznych Swiadectw szkolnych / dyploméw uczelni (doradztwo

orientacyjne / doradztwo poczatkowe)

* System edukacji i systemy zabezpieczenia spotecznego (informacja i edukacja)

+ Zycie i praca w Niemczech

e taczenie dzieci, tgczenie matzonkéw, tgczenie rodzin

& Dla nastolatkéw i mtodych dorostych w wieku od 12 do 27 lat istnieje osobna

poradnia: Jugendmigrationsdienste.

& Doradztwo azylowe udziela wsparcia przede wszystkim w lokalnych osrodkach

zakwaterowania wspdlnotowego.

Poradnictwo migracyjne dla dorostych:

Mobilny zespét Soziale Arbeit Mittelmark e.V. wspiera w szczegdélnosci osoby, ktére
niedawno przeprowadzity sie z obiektu zbiorowego zakwaterowania do wtasnego, i przychodzi

do Twojego domu.

Dane kontaktowe:

2 Kuhlowitzer Dorfstr. 9, 14806 Bad Belzig
Rv033841/450370
Bobiles-team@samev.de

Stuzba Doradztwa Migracyjnego (Beratungsfachdienst Migration) Miedzynarodowej

Federacji jest dostepna w czterech miejscach:

@ Beratungsfachdienst Migration Bad Belzig
& Libnitzer StralRe 2, 14806 Bad Belzig
Rs033841/450485
Bigration-pm-bad-belzig@ib.de

@ Beratungsfachdienst Migration Teltow
& Potsdamer StraBe 57, 14513 Teltow
R503328/3526765
Bnigration-pm-teltow@ib.de

@ Fachdienstberatung Migration Brandenburg an der Havel

2 GroBe GartenstralRe 4, 14776 Brandenburg an der Havel
Rs03381/7946994
Bnigration-brandenburg@ib.de
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https://integreat.app/potsdam-mittelmark/pl/witamy-w-dzielnicy-mittelmark-w-poczdamie/doradztwo-i-pomoc/sluzby-migracyjne-dla-mlodziezy/
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/pl/witamy-w-dzielnicy-mittelmark-w-poczdamie/azyl-i-uchodzcy/doradztwo-azylowe/
https://soziale-arbeit-mittelmark.de/wp-content/uploads/2024/01/Mobiles-Team-Migration.pdf
https://www.google.de/maps/place/Kuhlowitzer+Dorfstra%C3%9Fe+9,+14806+Bad+Belzig/
tel:+4933841450370
mailto:mobiles-team@samev.de
https://www.internationaler-bund.de/standort/211733
https://www.google.de/maps/place/L%C3%BCbnitzer+Str.+2,+14806+Bad+Belzig/
tel:+49033841450485
mailto:migration-pm-bad-belzig@ib.de
https://ib-berlin.de/standort/211683
https://www.google.de/maps/place/Potsdamer+Str.+57,+14513+Teltow/
tel:+4933283526765
mailto:migration-pm-teltow@ib.de
https://ib-berlin.de/standort/211734
https://www.google.de/maps/place/Gro%C3%9Fe+Gartenstra%C3%9Fe+4,+14776+Brandenburg+an+der+Havel/
tel:+4933817946994
mailto:migration-brandenburg@ib.de
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@ Beratungsfachdienst Migration Werder

#. Kesselgrundstrale 1-5, 14542 Werder (Havel)
Rv03327/7419431
Bnigration-pm-werder@ib.de

Kliknij odpowiedni link, aby dowiedzie¢ sie o godzinach otwarcia i osobach kontaktowych.
Mozna tu réwniez skorzystac z poradnictwa psychologicznego.

Réwniez Bezirksverband Potsdam e.V. der Arbeiterwohlfahrt AWO oferuje doradztwo
migracyjne w czterech miejscach:

@ Centrum Doradztwa Migracyjnego AWO dla dorostych imigrantéw (AWO
Migrationsberatungsstelle flir erwachsene Zuwanderer) w Bad Belzig

& Briicker Landstrasse 1a (AWO House Bad Belzig), 14806 Bad Belzig
R5033841/387858

.migration@awo-potsdam.de

@ Centrum Doradztwa Migracyjnego AWO (Migrationsberatungsstelle) w Teltow
&, Potsdamer Strasse 7-9, 14513 Teltow

R503328/3321362

.migration@awo-potsdam.de

@ Centrum Doradztwa Migracyjnego AWO dla dorostych imigrantéw
(Migrationsberatungsstelle fur erwachsene Zuwanderer) w Brandenburg an der Havel
&£ Rosa-Luxemburg-Allee 2, 14772 Brandenburg an der Havel

R-03381/7978463

.migration@awo-potsdam.de

@ Centrum Doradztwa Migracyjnego AWO dla dorostych imigrantéw
(Migrationsberatungsstelle fur erwachsene Zuwanderer) w Werder Havel
& Eisenbahnstrasse 1, 14542 Werder (Havel)

Rv03327/5737283

Bnigration@awo-potsdam.de

Kliknij odpowiedni link, aby dowiedzie¢ sie o godzinach otwarcia i osobach kontaktowych.

Stuzby migracyjne dla mtodziezy
Stuzby Migracyjne dla Miodziezy (JMD) wspierajg mtodych imigrantéw w wieku od 12 do 27 lat.
Pomoga Ci w jak najszybszym osiedleniu sie w Niemczech i wesprg Cie w nastepujgcych

kwestiach:

» Pytania do ogdlnej orientacji

Landkreis Potsdam-Mittelmark INTEGREAT
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https://ib-berlin.de/standort/211732
https://www.google.de/maps/search/Kesselgrundstra%C3%9Fe+1-5,+14542+Werder+(Havel)/
tel:+4933277419431
mailto:migration-pm-werder@ib.de
https://www.google.de/maps/place/AWO+Haus,+Begegnungsst%C3%A4tte/
tel:+4933841387858
mailto:migration@awo-potsdam.de
https://awo-potsdam.de/standort/migrationsberatungsstelle-fuer-erwachsene-zuwanderer-potsdam-mittelmarkbr-und-der-stadt-brandenburg-an-der-havel/
https://www.google.de/maps/place/Potsdamer+Str.+7-9,+14513+Teltow/
tel:+4933283321362
mailto:migration@awo-potsdam.de
https://awo-potsdam.de/standort/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer-in-brandenburg-an-der-havel/
https://awo-potsdam.de/standort/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer-in-brandenburg-an-der-havel/
https://www.google.de/maps/place/Rosa-Luxemburg-Allee+2,+14772+Brandenburg+an+der+Havel/
tel:+4933817978463
mailto:migration@awo-potsdam.de
https://awo-potsdam.de/standort/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer-in-werder-havel/
https://awo-potsdam.de/standort/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer-in-werder-havel/
https://www.google.de/maps/place/Eisenbahnstra%C3%9Fe+1,+14542+Werder+(Havel)/
tel:+4903327737283
mailto:migration@awo-potsdam.de
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e Szkota, szkolenie, zawdd
* Pytania osobiste

e Sprawy finansowe i prawne

Stuzba Migracyjna Miodziezy Miedzynarodowej Federacji (Jugendmigrationsdienst des
Internationalen Bundes) jest dostepna w Bad Belzig (Marktplatz 5). Osoby kontaktowe i dane
kontaktowe mozna znalez¢ tutaj.

Centralny punkt doradczy ds. powrotu

Chcesz wréci¢ do swojego kraju, zanim BAMF rozpatrzy Twéj wniosek o nadanie statusu
uchodzcy? Nie wiesz jak odzyska¢ paszport lub potrzebujesz pomocy finansowej na podréz
powrotna? Centralna Poradnia Powrotéw Imigrantéw (ZRB) doradza, jak moze przebiegad
dobrowolny wyjazd do kraju ojczystego. Doradcy nie zajmujg jednoznacznego stanowiska.
Oznacza to, ze po uzyskaniu porady samodzielnie decydujesz o ewentualnym dobrowolnym
powrocie.

Mozesz skontaktowac sie z Urzedem ds. Cudzoziemcéw (Auslanderbehorde).

Doradztwo online

mbeon - wielojezyczne doradztwo na czacie

W Niemczech dziata stacjonarnie wiele lokalnych poradni. Jezeli poradnia jest zamknieta lub
zbytnio oddalona od miejsca zamieszkania, mozna skorzysta¢ z pomocy doradztwa online na
czacie.

Znajdowanie informacji online badZ zasieganie porady na czacie za posrednictwem mbeon
jest zupetnie tatwe.

mbeon umozliwia uzyskiwanie porad na czacie. Wszyscy konsultanci to specjaliSci w zakresie
poradnictwa migracyjnego dla dorostych imigrantéw (MBE). Z pewnosciag odpowiedza w ciggu
48 godzin, udzielajgc wsparcia we wszystkich kwestiach i problemach, ktére niesie ze sobg
zycie w nowym otoczeniu. Doradztwo jest anonimowe, poufne i bezptatne.

Aplikacja zawiera ponadto obszerne informacje w takich aspektach, jak praca i zycie
zawodowe, zdrowie, nauka niemieckiego, mieszkanie, rodzina i pobyt. Ponadto mbeon
zaposrednicza kontakt z poradniami migracyjnymi i innymi waznymi instytucjami.

Aplikacja jest dostepna w jezyku niemieckim, angielskim, rosyjskim oraz arabskim. Doradztwo
funkcjonuje w ponad 19 réznych jezykach.

Aplikacja ma wiele zalet:

* Aplikacja jest elastyczna. Mozna z niej korzystac z kazdego miejsca i w dowolnym
momencie.

e Doradztwo jest Swiadczone w jezyku ojczystym danej osoby.

* Aplikacja zapewnia bezpieczehstwo danych. Dokumenty mozna przesyta¢ szybko i
bezpiecznie.

Landkreis Potsdam-Mittelmark INTEGREAT
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https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/potsdam-mittelmark/
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/pl/witamy-w-dzielnicy-mittelmark-w-poczdamie/wazne-urzedy/urzad-ds-cudzoziemcow-urzad-ds-mieszkancow-urzad-meldunkowy/
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» Aplikacja i doradztwo sg bezptatne.

* Doradztwo ma charakter anonimowy.
Bezptatng aplikacje mozna pobra¢ w Google Play Store oraz w AppStore.

@ mbeon w Google Play Store

@ mbeon w AppStore

Dokfadniejsze informacje sg dostepne na wielojezycznej stronie internetowej oraz na
Facebooku.

dalsze mozliwosci konsultacji

Poradnictwo antydyskryminacyjne

~Opferperspektive” oferuje profesjonalne doradztwo dla ofiar prawicowej przemocy i
rasistowskiej dyskryminacji w Brandenburgii. Poradnictwo jest bezptatne, poufne, bezstronne i
niezalezne od wtadz pahstwowych. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:

@ www.opferperspektive.de

Psychosoziale Beratung Ipso Care

Oferta dla uchodZcéw w zakresie poradnictwa psychospotecznego przez telefon/online

(13 jezykdw, bezpieczna strefa). W poradni Beratungszentrum Berlin jest to mozliwe réwniez
osobiscie. Sg to gtéwnie rozmowy pomocowe, rozmowy o wtasnej skuteczsci nodla oséb
dotknietych chorobg - nie terapia! Ipso oferuje etap wstepny przed skierowaniem na terapie,
a w razie potrzeby kieruje do psychoterapeutéw. Chodzi o poradnictwo w takich sytuacjach
jak: traumatyczne przezycia, trudnosci osobiste, konflikty rodzinne, stres, problemy ze snem i
trudne etapy zycia. Wiecej pod:

@www.ipso-care.com

Rada doradcza ds. integracji (Integrationsbeirat)

Integrationsbeirat Potstam Mittelmark
Rada doradcza ds. integracji (Integrationsbeirat) powiatu Potsdam-Mittelmark reprezentuje
interesy oséb, ktére nie posiadajg obywatelstwa niemieckiego lub nie posiadaja go od

urodzenia, a ktére na state mieszkaja w powiecie.

. integration@potsdam-mittelmark.de

E-maile dla rady doradczej sg nastepnie przekazywane cztonkom rady.

Rada doradcza spotyka sie mniej wiecej co 2 miesigce w Werder, spotkania sg otwarte dla
publicznosci.

Podejmij inicjatywe

Tutaj znajdziesz zasoby, dzieki ktédrym sie zaktywizujesz:

Landkreis Potsdam-Mittelmark INTEGREAT
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https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon
https://apps.apple.com/de/app/mbeon-messengerberatung/id1408795643
https://www.mbeon.de/home/
https://www.facebook.com/mbeon.chat/
http://www.opferperspektive.de
http://www.ipso-care.com
mailto:integration@potsdam-mittelmark.de
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@ House of Resources Brandenburg

wspiera organizacje migrantéw ze wszystkich krajéw, inne organizacje integracyjne i
wolontariuszy, jak réwniez inicjatywy uchodzcéw w szczegdlnosci poprzez zapewnianie
réznych zasobéw dostosowanych do Waszych potrzeb.

Lokalizacje znajduja sie w Brandenburgii (Havel) i Werder (Havel).

@ Fluchtlingsrat Brandenburg

jest organizacjg pozarzgdowa dziatajaca na terenie catej Brandenburgii. Od 1994 r. w
stowarzyszeniu tym organizujg sie osoby o pochodzeniu uchodZzczym i bez takiego
pochodzenia, pracownicy organizacji spotecznych i poradni, koScioty, samoorganizacje
uchodzcéw i inicjatywy polityczne.

@Godziny urzedowania: wtorki i czwartki: 10:00 - 13:00

Rs0331/716499
.info@fluechtlingsrat-brandenburg.de

@ Refugees Emancipation Project

to projekt zainicjowany przez osoby ubiegajgce sie o status uchodzcy. Celem jest poprawa
jakosci zycia uchodzcéw w Niemczech. Oferowane sg tu kursy Linuxa i kursy komputerowe
oraz prowadzone sg kafejki internetowe.

&, Dortusstrasse 47, 14467 Potsdam

EDcodziennie od 10:00 do 17:00

Rs0331/2016927 lub 0331/2015759 lub 0176/36266043 (prosimy o wczedniejszy kontakt
telefoniczny)

inne organizacje migrantéw w powiecie Potsdam-Mittelmark:

Echo Kamerun e.V

Cagintua e.V

Wazne urzedy

Biuro posrednictwa pracy MAIA

Centrum Posrednictwa Pracy jest Twoim punktem kontaktowym w razie bezrobocia i braku
samowystarczalnosci: wyptaca Swiadczenia finansowe, ale takze zapewnia posrednictwo pracy
i szkolenia zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Umozliwia ono np. udziat w kursie
jezykowym, skierowanie do poradnictwa zawodowego lub uznanie swiadectw. Dalsze
informacje w zakresie poradnictwa i integracji na rynku pracy sg dostepne tu: Dostep do rynku

Landkreis Potsdam-Mittelmark INTEGREAT
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https://www.hor-brandenburg.org/
http://www.fluechtlingsrat-brandenburg.de
tel:+49331716499
https://www.fluechtlingsrat-brandenburg.de/refugees-emancipation/
https://www.google.de/maps/place/Dortustra%C3%9Fe+47,+14467+Potsdam/
tel:+493312016927
tel:+493312015759
tel:+4917636266043
https://echo-kamerun.de/
http://www.cagintua.de/
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/pl/wyksztalcenie-zawodowe-praca-i-studia/szukanie-pracy/dostep-do-rynku-pracy/
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racy.

Whniosek o zasitek dla bezrobotnych (Arbeitslosengeld II) mozna teraz ztozy¢ réwniez online,
aby uzyskad wiecej informacji kliknij tutaj, aby przejs¢ do formularza wniosku kliknij tutaj.

@ Pracownikom Centrum Posrednictwa Pracy nie wolno przekazywad zadnych informacji o
osobach korzystajacych z jego ustug. Osoba reprezentujgca Cie w ramach wolontariatu musi
miec¢ Twoje petnomocnictwo catkowicie wypetnione i podpisane przez obie strony.

& Jezeli masz pozwolenie na pobyt w trakcie trwania postepowania o udzielenie azylu
(postepowanie trwa) lub prawo do pobytu tolerowanego (prawomocna decyzja odmowna),
woéwczas w kwestiach aktywizacji zawodowej odpowiedzialny jest Urzad Pracy.

#Postepowanie po uzyskaniu decyzji pozytywnej

Otrzymates$(-as) pozytywna decyzje BAMF, tzn. postepowanie azylowe zostato pozytywnie
zakohczone, co oznacza, ze uznano, iz masz prawo do azylu lub przyznano Ci ochrone
uchodzcy. Oto kroki, jakie nalezy podjg¢ w dalszej kolejnosci:

1. Uzgodnienie osobiste

* Musisz pojawi¢ sie w godzinach otwarcia Centrum Posrednictwa Pracy.
e Zostaniesz tam zarejestrowany(-a) jako klient(ka).
* Twodj przebieg pracy zawodowej bedzie rejestrowany

e Zostaniesz umdwiony(-a) na rozmowe z doradcg w wydziale Swiadczen oraz na rozmowe w
wydziale posrednictwa pracy.

* Zostaniesz zarejestrowany(-a) jako osoba poszukujgca prace.
2. Wydziat Swiadczen

Wazne: Rozmowa z doradcg odbywa sie tylko w ustalonym terminie.

» Whnioski o wyptate Swiadczen sg sktadane w ramach wizyty u wtasciwego specjalisty ds.
sSwiadczenh.

3. Posrednictwo pracy

* Wazne: Rozmowa z doradcg odbywa sie tylko w ustalonym terminie.

e Musisz przynie$¢ zobowigzanie do uczestnictwa w kursie integracyjnym lub potwierdzenie
uczestnictwa w kursie integracyjnym.

» Jezeli posiadasz dokumenty szkolne i dotyczgce edukacji, Swiadectwo pracy, zaswiadczenia
o uznaniu dyplomdéw uzyskanych za granicg i inne, przynies je ze soba.

* Poinformuj o swoich szczegdélnych kwalifikacjach (rzemiosto, znajomos¢ jezykéw itp.).

» Zastandw sie wczesniej, jaki rodzaj pracy Cie interesuje.

@ Urzad pracy: Biuro posrednictwa pracy MAIA
.jobcenter-MAIA@potsdam-mittelmark.de (Adres e-mail centrali)
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https://integreat.app/potsdam-mittelmark/pl/wyksztalcenie-zawodowe-praca-i-studia/szukanie-pracy/dostep-do-rynku-pracy/
https://www.potsdam-mittelmark.de/de/wirtschaft-arbeit/jobcenter-maia/neu-im-jobcenter/
https://portal-civ-brd.ekom21.de/civ-brd.public/start.html?oe=00.00.ALGII.JCLKPM&mode=cc&cc_key=ALGII
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/pl/witamy-w-dzielnicy-mittelmark-w-poczdamie/wazne-urzedy/urzad-pracy/
https://www.potsdam-mittelmark.de/wirtschaft-arbeit/jobcenter-maia/kontakt
mailto:Jobcenter-MAIA@potsdam-mittelmark.de
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Lokalizacje:

e 14776 Brandenburg (Havel): Potsdamer Str. 18, odpowiedzialny za Beetzsee, Grol8 Kreutz
(Havel), Kloster Lehnin, Wusterwitz, Ziesar; maia-team613@potsdam-mittelmark.de

» 14806 Bad Belzig: Bricker LandstraBe 22b (TGZ), odpowiedzialny za Bad Belzig, Bruck,
Niemegk, Treuenbrietzen und Wiesenburg/Mark; maia-team614@potsdam-mittelmark.de

e 14542 Werder (Havel): Am Gutshof 1-7, odpowiedzialny za Beelitz, Michendorf,
Schwielowsee, Seddiner See, Werder; maia-team612@potsdam-mittelmark.de

e 14513 Teltow: Lankeweg 4, odpowiedzialny za Kleinmachnow, Nuthetal, Stahnsdorf,
Teltow. maia-team61ll@potsdam-mittelmark.de

Wazne: Przed osobista wizyta nalezy umowic sie na spotkanie. Albo e-mailem albo
telefonicznie: 033841/91800.

Centrum Serwisowe jest do Twojej dyspozycji telefonicznie przez 40 godzin w tygodniu:
Poniedziatek: 8:00 - 16:00

Wtorek: 8:00 - 18:00

Sroda: 8:00 - 16:00

Czwartek: 8:00 - 16:00

Pigtek: 8:00 - 14:00

Urzad Pracy

Urzad Pracy jest odpowiedzialny za wszystkie kwestie zwigzane z praca. Jezeli szukasz pracy,
potrzebujesz pomocy w wyborze zawodu w Niemczech, uznania swoich swiadectw/dyploméw
itp., Urzad Pracy bedzie dla Ciebie wtasciwym adresem.

& Jesli Twoja procedura azylowa jest nadal w toku (tymczasowe zezwolenie na pobyt) lub
masz statut osoby tolerowanej (pobyt tolerowany), to Urzad Pracy jest Twoim punktem
kontaktowym w kwestiach dotyczacych przejscia ze szkoty do pracy (doradztwo zawodowe),
posrednictwa pracy i doradztwa w zakresie dalszego ksztatcenia zawodowego i porad dla
pracodawcéw (ustuga dla pracodawcow).

& Czy Twoje kwalifikacje zostaty uznane? Wéwczas Twojg instytucjg wspierajagcg w zakresie
doradztwa i posrednictwa zawodowego bedzie Centrum Posrednictwa Pracy.

Wiecej informacji na ten temat znajduje sie pod adresem:
@www.arbeitsagentur.de

Whiosek o zasitek dla bezrobotnych (Arbeitslosengeld Il) mozna teraz ztozy¢ réwniez online,
aby uzyskad wiecej informacji kliknij tutaj, aby przejs$¢ do formularza wniosku kliknij tutaj.

Urzad pomocy spotecznej (Sozialamt)

Do zadah Urzedu ds. Pomocy Spotecznej nalezy udzielanie pomocy spotecznej. Obejmuje
ona nastepujgce swiadczenia:

» zabezpieczenie podstawowe dla senioréw i 0séb o obnizonej zdolnosci do pracy zarobkowej
* Pomoc w zakresie pielegnacji
* pomoc w utrzymaniu sie

e Pomoc integracyjng dla oséb niepetnosprawnych
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https://www.google.de/maps/place/Potsdamer+Str.+18,+14776+Brandenburg+an+der+Havel/
mailto:maia-team613@potsdam-mittelmark.de
https://www.google.de/maps/place/Br%C3%BCcker+Landstra%C3%9Fe+22B,+14806+Bad+Belzig/
mailto:maia-team614@potsdam-mittelmark.de
https://www.google.de/maps/search/Am+Gutshof+1-7,+14542+Werder+(Havel)/
mailto:maia-team612@potsdam-mittelmark.de
https://www.google.de/maps/place/Lankeweg+4,+14513+Teltow/
mailto:maia-team611@potsdam-mittelmark.de
tel:+493384191800
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/willkommen/wichtige-aemter/jobcenter/
https://www.arbeitsagentur.de/
https://www.potsdam-mittelmark.de/de/wirtschaft-arbeit/jobcenter-maia/neu-im-jobcenter/
https://portal-civ-brd.ekom21.de/civ-brd.public/start.html?oe=00.00.ALGII.JCLKPM&mode=cc&cc_key=ALGII
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* Pomoc w przezwyciezaniu szczegdélnych trudnosci spotecznych
* Pomoce w zakresie zdrowia

* Pomoc w innych sytuacjach zyciowych

Do Swiadczen Urzedu ds. Opieki Spotecznej nalezg ponadto poradnictwo i udzielanie
wsparcia.

W Urzedzie ds. Opieki Spotecznej zostaniesz zapytany(-a) o Twojg sytuacje ekonomiczng
(przyktadowo o posiadanie przedmiotéw wartosciowych, jak bizuteria czy pienigdze). Trzeba
bedzie podpisac pakiet dokumentéw i oSwiadcze. Na umdwione spotkanie przynies ze soba
swoje wszystkie dokumenty i przyprowadz wszystkie osoby wpisane na pozwoleniu na pobyt.

Otrzymasz tu réwniez czek na swoje utrzymanie. Czek mozesz zrealizowa¢ w banku,
otrzymujgc gotéwke (euro). Pamietaj, ze ta kwota musi wystarczy¢ Ci do nastepnej wizyty w
Urzedzie ds. Opieki Spotecznej (ok. 1 miesigc). Do momentu nastepnej wizyty w Urzedzie ds.
Opieki Spotecznej nie otrzymasz zadnych pieniedzy.

Urzad ds. Opieki Spotecznej jest Twoim punktem kontaktowym w
nastepujacych kwestiach:

* bony na wprawke dla noworodkdéw oraz na wyprawke szkolng dla dzieci
» pienigdze na przejazdy kolejowe na umdwione rozmowy
* skierowanie do lekarza, zgoda na operacje i inne zabiegi lekarskie

» Swiadczenia na rzecz edukacji i uczestnictwa w zyciu spotecznym (BUT)

e dziatania integracyjne dla uchodzcéw
» Dziatania i program zatrudnienia

» whnioski o redystrybucje, zwolnienie z obowigzku mieszkania w osrodku wspdlnego
zakwaterowania

@ Urzad Opieki Spotecznej Potsdam-Mittelmark
Adres do korespondencji:

& Papendorfer Weg 1, 14806 Bad Belzig
.sozialamt@potsdam-mittelmark.de

Urzad ds. Cudzoziemcow (Urzad ds. Mieszkancow / Urzad Meldunkowy)

Aby jako obcokrajowiec mie¢ mozliwo$¢ mieszkania w Niemczech, potrzebujesz prawa do
pobytu (wiza, zezwolenie na pobyt tymczasowy, Niebieska Karta UE, zezwolenie na osiedlenie
sie, zezwolenie na pobyt staty). Aby ztozy¢ wniosek o zezwolenie na pobyt, nalezy udac sie do
Urzedu ds. Cudzoziemcéw (Auslanderbehorde).

Co jeszcze mozesz zrobi¢ w urzedzie imigracyjnym:

e Rozszerzenie dowodu przybycia
* Wydawanie i przedtuzanie zezwolenia na pobyt

¢ Whniosek o wydanie zezwolenia na prace
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https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/bildung-und-teilhabe
https://www.potsdam-mittelmark.de/de/landkreis-verwaltung/kreisverwaltung/verwaltungsstruktur/fachdienste/?tx_tlscotty_scotty%5Buid%5D=23&tx_tlscotty_scotty%5Baction%5D=showDetails&tx_tlscotty_scotty%5Bcontroller%5D=EJ7Interlock&cHash=7c384bb3161a9d05f8f9a841568deb00
https://www.google.de/maps/place/Papendorfer+Weg+1,+14806+Bad+Belzig/
mailto:sozialamt@potsdam-mittelmark.de
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/willkommen/asyl/aufenthaltstitel/
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/willkommen/asyl/aufenthaltstitel/
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» Zaswiadczenie o zameldowaniu, zameldowanie i wymeldowanie z miejsca zamieszkania

» Dokument pobytowy i Zwolnienia z obowiagzku odbycia podrézy
iapostepowanie po uzyskaniu decyzji pozytywnej BAMF
Skitadanie wniosku o elektroniczny zapis prawa do pobytu (eAT)

(1) Sktadanie wniosku

* Aby ztozy¢ wniosek, mozna skorzystac z ,,aplikacji online” lub wypetni¢ formularz ,,Wniosek
0 przyznanie prawa do pobytu” i przesta¢ do Urzedu ds. Mieszkancéw. Formularz jest
dostepny online lub przy okienku informacyjnym w Urzedzie ds. Mieszkancéw. Podczas
sktadania wniosku trzeba bedzie skorzysta¢ z pomocy ttumacza, ktéry pomoze w
zatatwieniu sprawy (przettumaczy informacje o powodzie wizyty).

(2) Termin spotkania

* Po wptynieciu i zaewidencjonowaniu formularza w Urzedzie ds. Cudzoziemcéw otrzymasz
drogg pocztowg informacje o terminie wyznaczonego spotkania i wykaz wszystkich
potrzebnych dokumentéw

* Wazne: Zt6z wniosek o wystawienie zezwolenia na pobyt tymczasowy jako tymczasowego
dokumentu zastepczego (bedzie potrzebne w Centrum PosSrednictwa Pracy)

(3) Odbior

* Powiadomienie o mozliwosci odbioru otrzymasz poczta.

@ Urzad ds. Cudzoziemcéw (Ausldnderbehdrde) Potsdam-Mittelmark
Adres do korespondencji:
£ Am Gutshof 1-4, 14542 Werder (Havel)

Wizyta w Urzedzie ds. Cudzoziemcéw (Auslanderbehdrde) jest obecnie mozliwa tylko po
wczesniejszym umodwieniu sie drogg elektroniczng. Prosze napisac krétko swojg prosbe i
wystac jg na jeden z dwdéch adreséw e-mail fb2@potsdam-mittelmark.de lub
termin-ABH@potsdam-mittelmark.de

Urzad ds. mtodziezy (Jugendamt) (specjalistyczne swiadczenia dla dzieci,
mtodziezy i rodzin)

W wychowaniu dzieci i mtodziezy nalezy przestrzega¢ praw dziecka (najlepiej pojetego
interesu dziecka). Urzad ds. Mtodziezy wspiera rodzicéw w wychowaniu dzieci i mtodziezy. Do
Urzedu ds. Miodziezy moze zwrdcic sie nieodptatnie kazdy; w razie probleméw takze dzieci i
mtodziez.

Obszary dziatania Urzedu ds. Mtodziezy:

* wspieranie mtodych ludzi w ich rozwoju indywidualnym oraz spotecznym
* doradzanie rodzicom i wspieranie ich w kwestiach zwigzanych z wychowaniem

e ochrona dzieci i mtodziezy
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https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/willkommen/wichtige-aemter/jobcenter/
https://www.potsdam-mittelmark.de/landkreis-verwaltung/kreisverwaltung/verwaltungsstruktur/fachdienste?tx_tlscotty_scotty%5Baction%5D=showDetails&tx_tlscotty_scotty%5Bcontroller%5D=EJ7Interlock&tx_tlscotty_scotty%5Buid%5D=66&cHash=6e8038e1165a6fb7c87a5d6fc52d721c
https://www.google.de/maps/place/Am+Gutshof+1%2F4,+14542+Werder+(Havel)/
mailto:fb2@potsdam-mittelmark.de
mailto:termin-ABH@potsdam-mittelmark.de
https://www.kinderrechte.de/
https://www.lebenshilfe.de/aus-dem-leben/kinder/kindes-wohl-und-kindes-wohl-gefaehrdung/
https://www.lebenshilfe.de/aus-dem-leben/kinder/kindes-wohl-und-kindes-wohl-gefaehrdung/
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e realizacja misji poprawy warunkéw zycia mtodych ludzi i rodzin

* zapobieganie nieréwnemu traktowaniu i jego eliminacja

Urzad ds. Mtodziezy zgtasza sie kilka tygodni po narodzinach dziecka, aby ztozy¢ wizyte w
domu i zapewni¢ sobie oglad sytuacji. Otrzymasz wéwczas caty segregator z informacjami i
ofertami dla dziecka i rodziny.

Matoletni uchodzcy bez opieki réwniez podlegajg ustawie o opiece nad mtodziezg i tym
samym zasadniczo podlegajg odpowiedzialnosci urzedu ds. miodziezy.

@ Swiadczenia specjalistyczne Dzieci/ Mtodziez/Rodziny
Adres do korespondencji:

& Papendorfer Weg 1, 14806 Bad Belzig
.jugendamt@potsdam-mittelmark.de

Poradnictwo i schronienie kryzysowe z noclegiem w nagtych
wypadkach

Poza godzinami urzedowania Stuzby ds. Dzieci, Mtodziezy i Rodziny (Fachdienstes
Kinder/Jugend/Familie) rodziny, dzieci i mtodziez w potrzebie mogg zwracac sie bezposrednio
do instytucji pomocowej powiatu Potsdam-Mittelmark:

SHBB Gemeinnutzige Gesellschaft flr Soziale Hilfen
Berlin/Brandenburg mbH

Instytucja pomocowa / interwencja kryzysowa

L Friedrich-Ebert-StraRe 31, 14548 Schwielowsee / OT Caputh
R5033209/20369

Przyjmowanie i goraca linia kryzysowa codziennie przez cata dobe!

Przyjmowanie do osrodka kryzysowego odbywa sie na podstawie § 42 ustawy o opiece nad
dzie¢mi i mtodzieza. Celem tej pomocy jest znalezienie przyczyn sytuacji kryzysowej,
zapewnienie odcigzenia i doradztwa dzieciom, mtodziezy i rodzicom oraz zorganizowanie
odpowiednich mozliwosci wsparcia w Scistej wspdtpracy z urzedem ds. mtodziezy.

Specjalisci z powiatu

Fachkrafte fir interkulturelle Projekte (Specjalisci od projektow
interkulturowych)

Promowanie spotkan, informowanie w osrodkach pozaszkolnych i grupach szkolnych,
edukacja na temat ucieczki i azylu, integracyjne projekty sgsiedzkie, informowanie uchodzcéw
o ofertach w zakresie doradztwa, edukacji i wypoczynku.

Dla Teltow, Stahnsdorf, Kleinmachnow, Nuthetal, Michendorf, Werder, Beelitz, Schwielowsee
(regiony planu 1&2):
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https://www.potsdam-mittelmark.de/de/landkreis-verwaltung/kreisverwaltung/verwaltungsstruktur/fachdienste/?tx_tlscotty_scotty%5Buid%5D=24&tx_tlscotty_scotty%5Baction%5D=showDetails&tx_tlscotty_scotty%5Bcontroller%5D=EJ7Interlock&cHash=427ca90d95e3bcc43873b4f18fecacbc
https://www.google.de/maps/place/Papendorfer+Weg+1,+14806+Bad+Belzig/
mailto:jugendamt@potsdam-mittelmark.de
https://www.google.de/maps/place/Friedrich-Ebert-Stra%C3%9Fe+31,+14548+Schwielowsee/
tel:+493320920369
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Susanne Weisheit (EJF e.V.)
interkulturelle.arbeit.clab@ejf.de

Dla Ziesar, Bad Belzig, Wiesenburg, Treuenbrietzen, Niemegk, Brick, Beetzsee, GroR Kreutz,
Kloster Lehnin (regiony planu 3&4):

Annie-May Rex (Belziger Forum e.V.)

.projektarbeit@derwinkel.de

Urzednik ds. integracji
Koordynacja i zarzgdzanie siecig integracyjng, doradztwo i promocja projektéw
integracyjnych, kierowanie do o$rodkéw doradztwa, doradztwo dla gmin i rad gmin.

Laura-Sophie Schaaf
.Iaura-sophie.schaaf@potsdam-mittelmark.de

Azyliuchodzcy

Status pobytu

Kazda osoba, ktéra chciataby uzyska¢ azyl w Niemczech, posiada ,,dowdd”. Dowdd zawiera
informacje o statusie oraz ewentualnych ograniczeniach w wykonywaniu pracy zarobkowe;.

Istnieje 5 réznych dokumentow:
1. Dowod przybycia

Status: Osoby ubiegajace sie o azyl

Tto: Potwierdzenie przybycia do miejsca przeznaczenia (zaswiadczenie o zarejestrowaniu sie
jako osoba wnioskujgca o azyl) zostaje wystawione cudzoziemcowi, ktéry ubiegat sie o azyl i
zostat zweryfikowany przez stuzby dochodzeniowe, ale jeszcze nie ztozyt wniosku o azyl.
Dokument jest wazny w okresie miedzy zgtoszeniem przybycia jako osoba ubiegajgca sie o
azyl a ztozeniem oficjalnego wniosku o azyl w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i Uchodzcéw
(Bundesamt fr Migration und Fllchtlinge, BAMF).

2. Dokument pobytowy

Status: Osoby ubiegajace sie o azyl

Tto: Wydawany w celu przeprowadzenia procedury azylowej do czasu podjecia decyzji w
sprawie wniosku o azyl. Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZcéw (BAMF) podejmuje decyzje
w sprawie wniosku o azyl. Jesli wniosek o nadanie statusu uchodzZcy zostanie odrzucony jako
bezzasadny, istnieje mozliwos¢ ztozenia skargi do sgdu administracyjnego. Zawieszenie

Landkreis Potsdam-Mittelmark INTEGREAT

Great Integration


mailto:interkulturelle.arbeit.clab@ejf.de
mailto:projektarbeit@derwinkel.de
mailto:laura-sophie.schaaf@potsdam-mittelmark.de

Landkreis
Potsdam-Mittelmark

uwaza sie za przyznane do czasu wydania orzeczenia przez sad administracyjny. [SG1]

Karta dla oséb ubiegajacych sie o azyl zawiera warunki zatrudnienia, pobytu oraz, w
stosownych przypadkach, ograniczenia przestrzenne.

» Jezeli niezbedne jest zezwolenie na podjecie pracy, stosowny wniosek mozna ztozy¢ w
Urzedzie ds. Cudzoziemcdw (pracodawca lub pracownik)

» Instytucja odpowiedzialna za posrednictwo pracy: Agencja zatrudnienia

» Odpowiedzialny za Swiadczenia spoteczne: Biuro pomocy spotecznej

[

& %) i
,.l!i | - ot F
Nl = R

| .
fi = =

3. Swiadectwo fikcji

Status: Uznani uchodzcy

Tto: Zaswiadczenie o przyznaniu tymczasowego prawa do pobytu, ktére czesto powstaje na
podstawie ztozonego w Urzedzie ds. Cudzoziemcédw wniosku o udzielenie lub przedtuzenie
zezwolenia na pobyt.
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4. Dokument pobytowy

Status: Uznani uchodzZcy
Kontekst: pozytywna decyzja w sprawie wniosku o azyl

Dokument pobytowy jest tytutem do pobytu czasowego. Jest on przyznawany na cele
okreslone w ustawie o pobycie. Istniejg rézne zezwolenia na pobyt dla uchodzcéw ze
wzgledéw humanitarnych.

e Otwiera mozliwos¢ pbézniejszego uzyskania nieograniczonego prawa pobytu (zezwolenia na
osiedlenie sie)

* Nieograniczony dostep do rynku pracy

e Organ odpowiedzialny za posrednictwo pracy i Swiadczenia socjalne: Biuro posrednictwa
rac
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5. Toleration

Status: Osoby tolerowane
Tto: Negatywna decyzja w sprawie wniosku o azyl

Duldung jest zawieszeniem deportacji. Jest ona przyznawana tymczasowo, jesli deportacja jest
niemozliwa z przyczyn prawnych, faktycznych, humanitarnych lub osobistych.

e Ogdlna regulacja dotyczaca pobytu tolerowanego dla niektérych grup przez zarzadzenie
najwyzszego organu kraju zwigzkowego, na maksymalnie 3 miesigce (,zatrzymanie
deportacji”)

e Zezwolenie na prace jest z reguty konieczne, wniosek w Urzedzie ds.
Cudzoziemcéw (pracodawca lub pracownik)

Instytucja odpowiedzialna za posrednictwo pracy: Agencja zatrudnienia

Odpowiedzialny za Swiadczenia spoteczne: Biuro pomocy spotecznej

Whiosek o azyl

Jezeli jeste$ zarejestrowany(-a) w Niemczech i mieszkasz w obiekcie zbiorowego
zakwaterowania, oto, co musisz zrobi¢ w dalszej kolejnosci.

1. Osobisty wniosek o udzielenie azylu

* Whniosek o azyl sktada sie w w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i UchodZzcéw ( BundesAmt
flr Migration und Fllichtlinge -BAMF).

» Doradcy azylowi moga udzieli¢ Ci waznych informacji o postepowaniu w sprawie o
udzieleniu azylu. Za to odpowiada doradztwo dla uchodzcéw i doradztwo integracyjne

 Wazne: Wniosek mozna ztozy¢ tylko osobiscie. Wniosek wystany poczta nie zostanie
przyjety.
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* Informacje o terminie wizyty oraz wtasciwej komérki BAMF otrzymasz wraz z
potwierdzeniem przybycia do miejsca przeznaczenia. Jezeli nie zostanie Ci wyznaczony
termin wizyty, zapytaj w zarzadzie kwaterunkowym.

2. Termin pierwszej rozmowy (sktadanie wniosku o azyl)

Po odbyciu pierwszej wizyty musisz zgtosic¢ sie do Urzedu ds. Cudzoziemcoéw .

3. Przestuchanie osobiste

Termin drugiej rozmowy to wywiad wtasciwy. Nastepnie BAMF podejmie decyzje w sprawie
Twojego wniosku o nadanie statusu uchodzcy i przesle Ci decyzje. Decyzja zawiera
szczegébtowe uzasadnienie, na ktérym sie opiera.

a) Decyzja jest negatywna

» Jezeli decyzja jest odmowna i chcesz jg zaskarzy¢ (tzn. nie zgadzasz sie z nig), udaj sie
natychmiast do swojej poradni spotecznej dla azylantéw. Tam dowiesz sie, jakie masz
mozliwosci, i ewentualnie zostaniesz skierowany/skierowana do prawnikéw
specjalizujacych sie w tym zakresie. Mozesz przyktadowo zaskarzy¢ decyzje.

» Jezeli zdecydujesz sie wyjechac¢ dobrowolnie, mozesz uzyska¢ wsparcie finansowe na nowy
poczatek w swoim kraju ojczystym.

b) Decyzja jest pozytywna, tzn. uznano, ze przystuguje Ci prawo do ochrony.
Kolejne kroki to:

Fikcyjny certyfikat lub elektroniczny tytut pobytu (eAT): Natychmiast po dostarczeniu
pozytywnej decyzji BAMF nalezy zadba¢ o dokument tozsamosci lub jego odpowiednik.
Otrzymasz go w Urzedzie ds. Mieszkancéw (Urzad ds. Cudzoziemcdédw).

Biuro posrednictwa pracy: Nie otrzymujesz juz pieniedzy z urzedu opieki spotecznej, lecz
musisz ztozy¢ wniosek w biurze posrednictwa pracy.

Azyl rodzinny i ochrona miedzynarodowa dla cztonkéw rodziny

Cztonkowie rodzin oséb uprawnionych do ochrony otrzymuja réwniez azyl na wniosek oraz
status osoby chronionej (uprawnienie do azylu / status uchodzZcy lub ochrona uzupetniajaca).

Dla celéw azylu rodzinnego, cztonkowie rodziny obejmuja:

* Matzonkowie lub zarejestrowani partnerzy zyciowi,
* nieletnie dzieci niezamezne/niezonate,

» rodzice sprawujgcy opieke (opieka obejmuje zazwyczaj prawa rodzicéw w stosunku do
dzieci) nad nieletnimi dzie¢mi, ktére nie pozostajg w zwigzku matzenskim,

* inne osoby doroste uprawnione do opieki nad nieletnimi dzie¢mi
niezameznymi/niezonatymi,

* nieletnie rodzehstwo niezamezne/niezonate oséb nieletnich.

Wymég dotyczacy matzonkéw stanowi, ze zwigzek matzenski zostat skutecznie zawarty juz w
kraju pochodzenia, wniosek o azyl zostat ztozony przed osoba uprawniong do ochrony lub
réwnoczesnie z nig, najpdzniej niezwtocznie po przybyciu, a uprawnienie do ochrony jest
niepodwazalne i nieodwotalne.
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Urodzeni w Niemczech:

Jezeli dziecko urodzi sie w Niemczech po ztozeniu przez rodzicéw wniosku o azyl,
ustawodawca w celu ochrony dzieci zapewnia pod pewnymi warunkami mozliwos¢ odrebnego
postepowania w sprawie udzielenia azylu. W tym celu rodzice, z ktérych przynajmniej jedno
jest w trakcie procedury azylowej, lub urzad ds. cudzoziemcéw informujg urzad federalny o
narodzinach dziecka. Wniosek o azyl jest przy tym automatycznie - w interesie noworodka -
uznawany za ztozony. Rodzice moga przedstawi¢ swoje wtasne powody do ubiegania sie o
azyl dla swojego dziecka. Jesli tego nie zrobig, obowigzujg te same powody, co w przypadku
rodzicow. Réwniez w tym przypadku istnieje mozliwos¢ odwotania sie na drodze prawnej od
negatywnej decyzji Urzedu Federalnego.

Podobnie, ze wzgledu na ochrone dziecka, matoletnie dzieci nie sg i nie moga by¢ odsytane
oddzielnie od rodzicéw w przypadku decyzji odmowne;.

Blizsze informacje mozna uzyskac bezposrednio w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i
UchodZcéw (BAMF).

@sStrona internetowa z informacjami o dotaczaniu cztonkdéw rodziny (BAMF)

Doradztwo i szkolenia dla profesjonalistow

Jesli pracujesz w petnym wymiarze godzin lub w ramach wolontariatu z uchodZzcami lub
imigrantami, mozesz skorzysta¢ z réznych ofert doksztatcania lub doradztwa:

ISA Fachzentrum fir Soziale Arbeit im Bereich Migration und
Integration (Centrum fachowe ISA z zakresu pracy socjalnej w
dziedzinie migracji i integracji

oferuje szeroki zakres ustug, aby zapewni¢ profesjonalne wsparcie i pomoc agencjom, wiadzom i
miejskim podmiotom integracyjnym w celu potgczenia ich w sie¢ i promowania ich wspodtpracy -
zaréwno pod wzgledem zawodowym, jak i metodologicznym.

@ https://www.isa-brb.de/fmi/

RAA Brandenburg

Edukacja i integracja, demokratyczny i miedzykulturowy rozwdj szkét, koordynacja sieci,
moderacja, doksztatcanie w zakresie kompetencji miedzykulturowych
@www.raa-brandenburg.de

Mobilny zespot doradczy demos e.\V.

Doradztwo, towarzyszenie, uczestnictwo w krytycznej konfrontacji z prawicowym ekstremizmem
w celu wzmocnienia demokratycznej wspélnoty przeciwko prawicowemu ekstremizmowi.
Brandenburgische Institut fir Gemeinwesenberatung - demos jest wspierany przez ,Demokratie
und Integration Brandenburg e.V.”
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@www.gemeinwesenberatung-demos.de

Jezyk

Informacja

Aby méc w Niemczech odnalez¢ sie w zyciu zawodowym i ogdlnospotecznym, trzeba uczy¢ sie
jezyka niemieckiego. Tu mozna dowiedzie¢ sie o mozliwosciach nauki jezyka oraz instytucjach
oferujgcych odpowiednie kursy jezykowe. Dostepne sg rézne mozliwosci nauki jezyka
niemieckiego. Kategoria prawa do pobytu warunkuje wybdr mozliwosci. Dopdki nie zaczniesz
postugiwad sie wystarczajgco dobrze jezykiem niemieckim, bedziesz potrzebowad¢ pomocy. Tutaj
znajdziesz rowniez odpowiednie instytucje udzielajgce wsparcia.

Poziom jezykowy i certyfikaty

Mozesz uczeszczad na kurs jezyka niemieckiego. Poziom jezykowy okresla sie wedtug
ponizszej skali: Al, A2, B1, B2, C1 oraz C2. Poziom poczgtkowy to Al. Poziom odpowiadajacy
kompetencjom rodzimego uzytkownika jezyka to C2. Sze$¢ poziomdw oznacza w szczegdle:

Al: poczatkujacy

Jeste$ w stanie rozumiec proste stowa i zdania i stosowac je.

Mozesz przedstawiac siebie i innych.

Mozesz zadawad pytania dotyczgce innej osoby.

Mozesz odpowiada¢ na pytania.

Jestes w stanie rozmawiac z druga osoba, jezeli méwi wolno i wyraznie.

A2: podstawowe umiejetnosci

Jeste$ w stanie zrozumie¢ zdania i czesto uzywane stowa.

Mozesz porozumiewac sie w prostych, codziennych sytuacjach. Mozesz opisac swoje
pochodzenie, wyksztatcenie oraz otoczenie.

B1: poziom Srednio zaawansowany

Sporo rozumiesz. Mozesz w pewnym zakresie rozmawiad na tematy, ktére sg Ci bliskie, a
takze o osobistych zainteresowaniach. Mozesz méwic¢ o doswiadczeniach i wydarzeniach,
marzeniach, nadziejach i celach. Potrafisz krétko uzasadniac i opisywac swoje plany oraz

poglady.

B2: samodzielne postugiwanie sie jezykiem

Jestes w stanie zrozumied najwazniejsze tresci ztozonych tekstéw na tematy konkretne i
abstrakcyjne. W swojej specjalnosci rozumiesz takze profesjonalne dyskusje.

Potrafisz porozumiewad sie ustnie w sposéb spontaniczny i ptynny. Potrafisz uzasadnic¢ swdj
punkt widzenia na aktualng kwestie, podajgc zalety i wady.

C1: profesjonalna znajomos¢ jezyka

W wysokim stopniu rozumiesz ambitne, diuzsze teksty. Jestes w stanie wychwytywac takze
znaczenia ukryte.

Potrafisz wyrazac sie w sposéb przejrzysty, uporzgdkowany i doktadny w ztozonych kwestiach.

C2: poziom jezyka ojczystego (w przyblizeniu)
Jestes w stanie zrozumied praktycznie wszystko, co czytasz lub styszysz, bez trudnosci.
Potrafisz streszczac informacje z réznych zrédet pisemnych i ustnych. Potrafisz formutowacd
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uzasadnienia i udziela¢ wyjasnieh w spdjnej formie. Potrafisz wyraza¢ sie w sposéb
spontaniczny, ptynny, doktadny i zniuansowany.

Kursy jezykowe

Podmioty oferujace kursy jezykowe

Urania Schoolhouse GmbH

& Am Moosfenn 1, 14478 Potsdam
Binfo@urania-schulhaus.de
@www.urania-schulhaus.de
Rs0331/888580

Lokalizacje:

£ 14806 Bad Belzig, Magdeburger StralBe 12 i Niemegker StraBe 10 i Lubnitzer StralRe 1
Bbadbelzig@urania-schulhaus.de
Rs033841/531424

®. 14513 Teltow, Neifestrale 1
Btcltow@urania-schulhaus.de

Rs03328/3565938 (obecnie tylko automatyczna sekretarka)
R-0331/888580

Oferta kurséw jezykowych:

§ Niemiecki dla uchodzcéw

§ Kurs integracyjny, rowniez w zakresie umiejetnosci czytania i pisania lub dla oséb uczgcych
sie drugiego jezyka

§ Profesjonalne kursy jezykowe

§ Podprojekt 1Q: Specjalistyczne kursy jezykowe dla pedagogéw

Ausbildungsverbund Teltow e. V.

Bildungszentrum der Industrie und Handelskammer Potsdam
& Oderstralle 57, 14513 Teltow

R503328/475120

Binfo@avt-ev.de

@www.avt-ev.de

Euro-Schulen Berlin-Brandenburg
& Am Kanal 12, 14467 Potsdam
Rs0331/70444593
Bootsdam@eso.de
@www.eso.de/potsdam
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Akademie Seehof GmbH
2 Neustadtischer Markt 7/8, 14776 Brandenburg an der Havel

Rs03381/669911
Pirfo@akademie-seehof.de
@ www.akademie-seehof.de

BBAG e.V.

Interkulturelles Zentrum fir Bildung und Begegnung
& Schulstrae 8b, 14482 Potsdam

Rs0331/2700240

Birfo@bbag-ev.de

@https://bbag-ev.de/

Oddziat Brandenburg an der Havel
Interkulturelles Zentrum ,,Gertrud von Saldern”
& Gotthardtkirchplatz 10, 14770 Brandenburg
R-03381/8917873

Bspengler@bbag-ev.de

VHS ,,Albert Einstein” Potsdam
& Am Kanal 47, 14467 Potsdam
Rs0331/2894566 lub 0331/2894569
.Vhsinfo@Rathaus.Potsdam.de
@https://vhs.potsdam.de/

damago® GmbH Potsdam

& YorckstralRe 22, 14467 Potsdam
R50331/58565280
@www.damago.de

bbw Akademie fur Betriebswirtschaftliche Weiterbildung GmbH

& Schlaatzweg 1, 14473 Potsdam
R50331/2001824
Bootsdam@bbw-akademie.de
@www.bbw-gruppe.de

WBS TRAINING AG

& Friedrich-Engels-Strate 103 Am Wasserturm/Bahnhofspassagen, 14473 Potsdam

Rs0331/8671910
Bootsdam@wbstraining.de
@www.wbstraining.de

Wstepne kursy orientacyjne
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Kursy jezyka niemieckiego majace na celu wstepna orientacje (takze wstepne kursy
orientacyjne) zapewniajg zaréwno elementarng znajomos¢ jezyka niemieckiego jak i
dostarczajg informacji o zyciu w Niemczech. Tresci stanowig dla uczestnikéw praktyczna
pomoc na start w nowej spotecznosci, utatwiajac orientacje w codziennym zyciu. Kurs
obejmuje 300 jednostek dydaktycznej o dtugosci 45 min kazda. Moduty kursu obejmuja takie
zagadnienia, jak ,,Stuzba zdrowia / opieka medyczna, ,Praca”, ,Przedszkola/szkoty"”,
.Mieszkanie”, ,,Orientacja na miejscu / transport / mobilnos¢”. Zasadniczym aspektem jest
komunikacja ustna: Uczestnicy powinni jak najszybciej nauczy¢ sie funkcjonowaé w
codziennosci. Celem wstepnych kurséw orientacyjnych na poziomie wykraczajgcym poza
poszczegdlne moduty jest takze przekazywanie wartosci.

Wstepne kursy orientacyjne sg w pierwszej linii przeznaczone dla oséb ubiegajgcych sie o azyl
z nieokreslong perspektywa pozostania. Jezeli sg wolne miejsca na kursach, moga bra¢ w nich
udziat réwniez osoby ubiegajgce sie o azyl, ktére uzyskaty akceptacje i majg dobrg
perspektywe pozostania. Natomiast wstepne kursy orientacyjne nie sg przeznaczone dla oséb,
ktére podlegajg obowigzkowi nauki szkolnej lub ksztatcenia zawodowego. Jezeli w czasie
uczestnictwa we wstepnym kursie orientacyjnym uzyskasz dostep do kursu integracyjnego ,
mozesz przejs¢ na ten kurs. Ludzie na tych kursach majg diametralnie odmienne
wyksztatcenie. W kursach moga uczestniczy¢ zaréwno osoby nieumiejgce czytac ani pisaé, jak
i z wyzszym wyksztatceniem. Wstepne kursy orientacyjne sg bezptatne.

@ Jezykiem kursowym jest niemiecki - nie korzysta sie z pomocy ttumaczy.

Qzwré¢ sie do poradni migracyjnej lub poradni spotecznej dla azylantéw. Pomoga Ci one
znalez¢ wihasciwy kurs.

Kursy integracyjne

Na ogdlnym kursie integracyjnym nauczysz sie w ciggu 600 godzin lekcyjnych jezyka
niemieckiego na docelowym poziomie B1. Podczas 100 kolejnych godzin lekcyjnych zapoznasz
sie z kulturg, zyciem politycznym oraz funkcjonowaniem w niemieckim spoteczenhstwie. Sa tez
specjalne poszerzone lub skrécone formy kursu integracyjnego, np. kurs integracyjny dla
mtodziezy obejmujgcy 900 godzin lekcyjnych. Kursy integracyjne sg bezptatne zaréwno dla
uchodZcéw, jak i dla innych grup docelowych korzystajacych ze swiadczeh socjalnych.

Kurs integracyjny konczy sie egzaminem , Deutschtest flir Zuwanderer” [, Test jezyka
niemieckiego dla imigrantéw”] (DTZ) oraz ,Leben in Deutschland” [, Zycie w Niemczech”]
(LiD).

Do udziatu w kursie integracyjnym moze zobowigza¢ Cie Centrum Posrednictwa Pracy, Urzad
ds. Opieki Spotecznej lub Urzad ds. Cudzoziemcédw. Jesli nie jestes zobligowany, ale chcesz
wzig¢ udziat w kursie integracyjnym, mozesz wnioskowac o udziat w kursie integracyjnym w
Federalnym Urzedzie ds. Migracji i UchodZzcéw (BAMF). Jesli potrzebujesz pomocy przy
sktadaniu wniosku, skontaktuj sie ze swoim biurem doradztwa socjalnego ds. azylu
(Asylsozialberatung) lub biurem doradztwa migracyjnego (Migrationsberatung). Tam uzyskasz
takze pomoc w dokonaniu wyboru podmiotu organizujgcego kurs integracyjny.

Kursy jezyka zawodowego (DeuF6V - rozporzadzenie o wspieraniu jezyka
niemieckiego do celow zawodowych)

Kursy jezyka niemieckiego zawodowego pomagajag poszerzy¢ wiasne kompetencje jezykowe,
przyktadowo po uczestnictwie w kursie integracyjnym. W tzw. kursach DeuF6V mozna
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uczestniczy¢ réwnolegle do pracy zawodowej, nauki lub uzyskiwania kwalifikacji zawodowych
badZ w ramach przygotowan do rozpoczecia pracy zawodowej w Niemczech.

Moduty podstawowe DeuF&V majg na celu doprowadzenie do poziomu jezykowego C1 w
dwéch kursach po 400 jednostek lekcyjnych. Kazdy z tych kurséw kohczy sie egzaminem
certyfikacyjnym. Oprécz kurséw podstawowych dostepne sg rézne kursy specjalistyczne
skupiajgce sie na réznych zagadnieniach.

Do uczestnictwa w kursie jezyka niemieckiego zawodowego bedziesz potrzebowad
upowaznienia lub zobowigzania. Otrzymasz je albo w Centrum Posrednictwa Pracy albo w
Urzedzie Pracy albo na wniosek w BAMF.

© Wymogiem uczestnictwa jest znajomos¢ jezyka na poziomie co najmniej B1.

Kursy jezykowe online oraz studia online

SPEAK

SPEAK taczy miejscowych i nowych imigrantéw poprzez wymiane jezykowa i wydarzenia
kulturalne organizowane przez spotecznos¢; aktywnosci te zazwyczaj odbywajg sie osobiscie.
SPEAK zorganizuje swoje grupy nauki jezyka online w trybie wideokonferencji. Grupy sktadaja
sie z 4 - 6 0s6b i spotykajg sie w czasie 2 tygodni kazdego dnia na 90 minut.

Kazda osoba, ktéra chciataby nauczy(¢ sie jezyka i wejs¢ w interakcje z innymi, moze
bezptatnie zarejestrowad sie w SPEAK. Mozesz uczy¢ sie niemieckiego, angielskiego lub
jakiegokolwiek innego jezyka, ktérego potrzebujesz. Blizsze informacje znajdziesz takze na
stronie SPEAK.

@ www.speak.social

Kursy jezykowe online

Mozesz uczy( sie niemieckiego za pomoca smartfona lub komputera (réwniez za darmo).
Skorzystaj ze swietnych ofert, aby szybko nauczy¢ sie niemieckiego i sensownie wykorzystac
czas oczekiwania na kurs jezykowy. Moze okazac sie przydatne takze korzystanie z tych ofert
réwnolegle do kursu jezykowego. Wiecej informacji na temat pozioméw jezykowych (A1-C2)
mozna znalez¢ tutaj.

@Aplikacja Ankommen: Oprécz informacji dotyczacych zycia w Niemczech oraz azylu,
edukacji i pracy aplikacja Ankommen zawiera takze kurs z materiatami do nauki samodzielnej
na pierwsze tygodnie w Niemczech od poziomu Al.

@ Serlo ABC: Bezptatna aplikacja do samodzielnej alfabetyzacji lub jako uzupetnienie kursu
jezykowego. Aplikacja jest dopuszczona jako podrecznik do kurséw integracyjnych.

@ Mein Deutschbuch: Obszerna oferta dydaktyczna w zakresie nauki jezyka niemieckiego.
Strona internetowa jest przeznaczona dla uczacych sie i hauczycieli, A1-B2.

@ Deutsch-Uni Online (DUO): Programy nauki jezyka od poziomu Al do C2.
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@Podstawowy kurs jezykowy Deutsche Welle: Ten kurs jezykowy online zawiera moduty z
zakresu alfabetyzacji i nauki jezyka zawodowego. Dostepny jest réwniez test kwalifikacyjny.

@AsylPlus: Przejrzyste zestawienie réznych ofert nauki jezyka niemieckiego.

@ ,Die Stadt der Wérter” [,,Miasto stéw”]: aplikacja i strona internetowa stuzgca do nauki
stownictwa niemieckiego, angielskiego, francuskiego itd. w oparciu o gry i zabawy dla
poczatkujacych.

@Portal dydaktyczny uniwersytetéw ludowych (VHS): Bezptatne kursy jezyka niemieckiego.
Mozesz takze nauczy¢ sie pisa¢, czytad i liczy¢. Dostepna jest takze pomoc w przygotowaniu
do egzaminéw kohcowych z jezyka niemieckiego, matematyki i jezyka angielskiego.

@Test kwalifikacyjny w zakresie znajomosci jezyka: onSET-online Test kwalifikacyjny w
zakresie znajomosci jezyka dla uchodZcéw i klasyfikacji jezykowej dla pracownikéw etatowych
i wolontariuszy.

Studia online

UchodZcy oraz osoby wnioskujace o azyl mierzg sie czesto z okreslonymi trudnosciami w
dostepie do szkolnictwa wyzszego. Kiron Higher Education oferuje mozliwos¢ studiowania bez
czesnego za studia i bez wymaganych dokumentéw prawnych. Rozwigzuje réwniez problem
ograniczonej liczby miejsc. Pierwsze dwa lata studiéw odbywaja sie za pomocg kurséw online
przez Internet. Wszystkie kursy sg oferowane w jezyku angielskim. Istnieje jednak mozliwos¢
wstawienia napiséw w dowolnym jezyku. Trzeci rok studiéw odbywa sie na miejscu na
partnerskim uniwersytecie platformy Kiron. Podczas nauki istnieje réwniez mozliwo$¢ nauki
jezyka niemieckiego. Ponadto oferta obejmuje rézne pomoce i porady.

@ Strona internetowa Kiron

Ttumacze ustni

Znajdowanie ttumaczy ustnych

Gdy udajesz sie do urzedu, np. do Urzedu ds. Cudzoziemcédw [Ausldnderbehérde], bedziesz
potrzebowad¢ pomocy ttumacza. Takze podczas wizyty u lekarza, na zebraniach z rodzicami w
szkole lub w przedszkolu pomoc ttumacza okaze sie bardzo pomocna.

QONiektére urzedy i instytucje zatrudniaja wtasnych ttumaczy, korzystajac z ich pracy podczas
rozmoéw doradczych. Umawiajac sie na wizyte, warto zawsze pyta¢ o mozliwos¢ nieodptatnego
skorzystania z pomocy ttumacza.

QO Dokumenty urzedowe takie jak $wiadectwa, akty matzenstwa lub akty urodzenia moga by¢
ttumaczone wytgcznie przez ttumaczy przysiegtych w Niemczech. Takie ttumaczenia moga
okazac sie dos$¢ drogie. Najlepiej upewnid sie wczesniej, czy ttumaczenie poswiadczone jest
rzeczywiscie potrzebne, oraz sprawdzi¢ ceny ttumaczenia.

Centrum ttumaczen ustnych ,,Gemeindedolmetschdienst”
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R 0331/9676257
B ermittiunszentrale@fazit-brb.de
@ www.fazit-brb.de/ueber-uns/einsatzvermittlungszen...

Telefonjoker

Infolinia ttumaczeniowa dla jezyka arabskiego i perskiego od poniedziatku do pigtku w godz.

13.00-16.00

Re01806/565370 (-1 arabski, -2 perski) za 0,20 €/potaczenie z telefonu stacjonarnego lub 0,60

€/potaczenie z sieci komérkowej

ACTA - Dolmetscherdienste Ubersetzungen

& Moétzower LandstraBe 72, 14776 Brandenburg an der Havel
Rs03381/201229

R0171/4529404

Bcva@acta-weging.de

Dolmetscherdienst Berlin-Brandenburg

& Schulstrae 6, 12529 Schoénefeld
R5030/89379735

R0173/6105326
Bldoimetscherdienst-bb@web.de

Aplikacje ttumaczace (wybor)

e Microsoft Translator
e Tilumacz online PROMT

e Multi-Sprachen-Ubersetzer

e Konversationsibersetzer

¢ SprachlUbersetzer

« Instant Ubersetzer

Ttumaczenia ustne telefoniczne i wideo (wybor)

@ www.videodolmetschen.com
@www.lingatel.de/weitere-services/videodolmetschen
@ www.telefondolmetschen-sofort.com

@ www.lingatel.de/telefondolmetschen/
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Wyksztatcenie zawodowe, praca i studia

Informacja

To, na jakich warunkach mozesz podjg¢ prace w Niemczech, zalezy od Twojego statusu
pobytowego. Podstawowe informacje i odpowiednie osoby kontaktowe w zakresie poszukiwania
pracy mozna znalez¢ w zaktadce Dostep do rynku pracy.

Jezeli uzyskates(-as) juz za grania Swiadectwa/dyplomy edukacji lub ksztatcenia zawodowego,
warto zadbad o ich uznanie. Wiecej szczeg6téw na ten temat mozna znalez¢ w czesci Uznawanie
zagranicznych kwalifikacji.

W Niemczech zakres ksztatcenia obejmuje ok. 400 zawoddw. Jezeli planujesz edukacje
zawodowa, blizsze informacje i wykaz stosownych instytucji znajdziesz w punkcie Ksztatcenie
zawodowe (dualne i realizowane w petnym zakresie w szkole).

Dzieci i mtodziez podlegajg obowigzkowi nauki szkolnej od szdstego roku zycia. Przed
rozpoczeciem nauki ukierunkowanej lub studiéw uczeszcza sie do szkoty ogdlnoksztatcace;j.

Jezeli chcesz podja¢ studia, poszukaj odpowiednich informacji i wykazu stosownych instytucji w
punkcie Studia.

Szukanie pracy

Dostep do rynku pracy
Regulacje w zakresie dostepu do rynku pracy

& Jezeli szukasz pracy i pochodzisz z Unii Europejskiej, ze wzgledu na swobodny przeptyw
0s0b masz nieograniczony dostep do rynku pracy.

& Dla uchodZcéw dostep ten jest uwarunkowany ich prawem do pobytu. Zostanie to
objasnione ponizej. Poza tym w dalszej czesci znajdziesz odpowiednie poradnie.

&3 Osoba wnioskujgca o azyl z potwierdzeniem przybycia do miejsca przeznaczenia lub
pozwoleniem na pobyt w trakcie trwania postepowania o udzielenie azylu:

Jezeli mieszkasz w osrodku detencyjnym (AnkER) lub oSrodku recepcyjnym (EAE)
(maksymalnie 18 miesiecy z mozliwoscig przedtuzenia do 24 miesiecy, rodziny z dzie¢mi
maksymalnie 6 miesiecy), przez 9 miesiecy nie wolno Ci w ogdle podja¢ pracy. Po 9
miesigcach mozna z reguty ubiegad sie o zezwolenie na zatrudnienie. O mozliwosci podjecia
pracy decyduje zawsze Urzad ds. Cudzoziemcdéw. Dlatego musisz ztozy¢é wniosek o zezwolenie
na prace w Urzedzie ds. Cudzoziemcéw. Obowigzujg okreslone zasady, ktérych nalezy
przestrzegad.

Decyzja o dopuszczeniu do podjecia pracy zarobkowej jest zalezna od spetnienia ponizszych
warunkow:

3 Osoba wnioskujgca o azyl z potwierdzeniem przybycia do miejsca przeznaczenia lub
pozwoleniem na pobyt w AnkER/EAE w trakcie trwania postepowania o udzielenie azylu:
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* 9 miesiecy zakazu pracy

* Po 9 miesigcach prawo ubiegania sie o zezwolenie na prace, jezeli kraj pochodzenia nie jest
bezpieczny lub wniosek o azyl odrzucony przez Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZzcéw
(BAMF) jako jawnie bezzasadny.

* Pomija sie sprawdzanie uprzywilejowania. Federalna Agencja Posrednictwa Pracy sprawdza
jednak warunki pracy.

/3 Osoba wnioskujgca o azyl z potwierdzeniem przybycia do miejsca przeznaczenia lub
pozwoleniem na pobyt poza AnkER/EAE w trakcie trwania postepowania o udzielenie azylu:

¢ 3 miesigce zakazu pracy

* Po 3 miesigcach zezwolenie na podjecie pracy wedtug uznania Urzedu ds. Cudzoziemcdéw,
jezeli kraj pochodzenia nie jest bezpieczny, przy ztozeniu wniosku o azyl po 31.08.2015 r.

* Po 9 miesigcach prawo ubiegania sie o zezwolenie na prace jezeli kraj pochodzenia nie jest
bezpieczny i wniosek o azyl ztozony po 31.08.2015 r. lub wniosek o azyl odrzucony jako
jawnie bezzasadny.

* Pomija sie sprawdzanie uprzywilejowania. Federalna Agencja Posrednictwa Pracy sprawdza
jednak warunki pracy.

& Osoba tolerowana:

O mozliwosci podjecia pracy decyduje zawsze Urzad ds. Cudzoziemcdw. Dlatego musisz ztozy¢
wniosek o zezwolenie na prace w Urzedzie ds. Cudzoziemcéw. Urzad ds. Cudzoziemcédw moze
orzec wobec Ciebie generalny zakaz wykonywania pracy. Obowigzujg okreslone zasady,
ktérych nalezy przestrzegac.

Osoba tolerowana w AnkER:

* Po 6 miesigcach pobytu tolerowanego zezwolenie na podjecie pracy wedtug uznania
Urzedu ds. Cudzoziemcow, jezeli kraj pochodzenia nie jest bezpieczny, przy ztozeniu
whniosku o azyl po 31.08.2015 r.

» Osoby uprawnione do pobytu tolerowanego ze wzgledu na brak stwierdzenia tozsamosci (§
60b AufenthG [niemiecka ustawa o pobycie, pracy zarobkowej oraz integracji
obcokrajowcdéw]) sa przez caty czas objete zakazem pracy.

* Pomija sie sprawdzanie uprzywilejowania. Federalna Agencja Posrednictwa Pracy sprawdza
jednak warunki pracy.

Osoba tolerowana poza AnkER:

* 3 miesigce zakazu pracy

* Po 3 miesigcach zezwolenie na podjecie pracy wedtug uznania Urzedu ds. Cudzoziemcoéw,
jezeli kraj pochodzenia nie jest bezpieczny, przy ztozeniu wniosku o azyl po 31.08.2015 r.

e Osoby uprawnione do pobytu tolerowanego ze wzgledu na brak stwierdzenia tozsamosci (§
60b AufenthG [niemiecka ustawa o pobycie, pracy zarobkowej oraz integracji
obcokrajowcdéw]) sg przez caty czas objete zakazem pracy.

* Pomija sie sprawdzanie uprzywilejowania. Federalna Agencja Posrednictwa Pracy sprawdza
jednak warunki pracy.

&3 UchodZcy z zezwoleniem na pobyt:
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Jezeli Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcéw (BAMF) uznat Cie za osobe uprawnionag do
azylu, uchodzZce lub osobe kwalifikujacg sie do uzyskania ochrony uzupetniajacej, wéwczas
Urzad ds. Cudzoziemcdw udzieli Ci zezwolenia na pobyt. Uprawnia ono do wykonywania
kazdej dziatalnosci zarobkowej, zapewniajac petny dostep do rynku pracy.

@W odniesieniu do wtasnej dziatalnosci gospodarczej obowigzujg inne zasady! Warunkiem
koniecznym dla powyzszych wnioskdéw jest ZAWSZE konkretna oferta pracy.

Poradnie

Poradnictwem oraz integracjg na rynku pracy zajmuja sie ponizsze punkty konsultacyjne,
specjalizujgce sie w temacie uchodzcéw - takze tu wystepujg réznice w zaleznosci od tego,
czy toczy sie jeszcze postepowanie w sprawie udzielenia azylu, czy tez nastgpito uznanie
danej osoby czy ustanowienie pobytu tolerowanego.

* Flaming deine Chance: fgczy potencjat zawodowy migrantédw z potrzebami regionalnych
firm we Flaming. Wiecej informacji i kontakt na stronie
https://flaeming-deine-chance.de (lub tutaj bezposrednio do job coachingu).

* Brandenburg deine Chance: modutowy system doradztwa i ksztatcenia majgcy na celu
dostosowanie Twoich kompetencji i umiejetnosci do potrzeb brandenburskiego rynku pracy
poprzez wstepne oferty praktyczne www.avt-bildung.de/bdc

Umowa o prace

Kto podejmuje prace, otrzymuje umowe o prace. W umowie regulowane sg najwazniejsze
warunki odnosnie pracy, takie jak godziny pracy, prawo do urlopu, wysokos¢ wynagrodzenia
oraz okres wypowiedzenia. Obydwie strony umowy - pracobiorca i pracodawca - muszg
dotrzymywac ustalonych warunkéw. Poniewaz taka umowa posiada moc prawng, podpisz ten
dokument dopiero wtedy, gdy go catkowicie zrozumiesz.

Rodzaje umoéw:

Umowa o prace na czas nieokreslony

Zazwyczaj jest to okres prébny trwajgcy trzy lub szes¢ miesiecy. W tym czasie stosunek pracy
moze zosta¢ zakohczony przez obydwie strony z zachowaniem okresu wypowiedzenia
wynoszacego dwa tygodnie. Po okresie prébnym rozpoczyna sie trwate zatrudnienie z
dtuzszym okresem wypowiedzenia. Z reguty czas pracy wynosi do 40 godzin tygodniowo.

Umowa o prace na czas okreslony
Stosunek pracy konczy sie w ustalonym dniu bez potrzeby wypowiedzenia.

Mini-etat
Maksymalne wynagrodzenie wynosi 520 € miesiecznie i jest wolne od podatku.

Prawo pracy:

W Niemczech obowigzuje wiele ustaw, ktére regulujg prawa pracownicze i zapewniajg ich
przestrzeganie. Regulacjom podlegajg przyktadowo nastepujgce kwestie:

* regulacja czasu pracy

* ptaca minimalna
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e przystugujace urlopy

* ochrona przed wypowiedzeniem

» zaktadowe reprezentacje intereséw (rada zaktadowa)
* regulamin pracy zwigzkéw zawodowych

* iwiele innych
Podatki i sktadki na ubezpieczenia spoteczne:

Kazdy pracobiorca w Niemczech odprowadza czes$¢ swojego wynagrodzenia w ramach
podatkéw majgcych na celu finansowanie wydatkéw zwigzku, krajéw i samorzgddéw lokalnych.
Natomiast pracodawcy sa zobowigzani optacac skfadki na ubezpieczenie spoteczne swoich
pracownikéw. W niemieckim systemie ubezpieczen spotecznych ma w ten sposéb zostac
zapewnione sfinansowanie najniezbedniejszych kosztéw utrzymania dla ludzi, ktérzy nie moga
znalez¢ pracy lub nie sg juz w stanie pracowad.

Numer identyfikacji podatkowej:

Identyfikator podatkowy jest numerem 11-cyfrowym i stuzy do celéw podatku od dochodu
0s06b fizycznych. Numer ten jest potrzebny w miejscu pracy. Jezeli nie masz tego numeru w
swojej dokumentacji, mozna poprosi¢ o niego osobiscie w biurze meldunkowym lub pisemnie
w Federalnym Urzedzie Podatkowym.

Numer ubezpieczenia spotecznego:

W miejscu pracy potrzebny jest numer ubezpieczenia spotecznego. Mozna ja otrzymad w kasie
chorych (np. AOK, DAK).

Praca na czarno:

Praca, za ktérg dostaje sie wynagrodzenie, lecz ktéra nie jest zgtoszona w Urzedzie
Skarbowym ani Kasie Chorych, i za ktérag nie sa odprowadzane podatki ani sktadki na
ubezpieczenie spoteczne, jest tzw. ,pracg na czarno” i jest nielegalna. Grozi za to kara
grzywny i pozbawienia wolnosci! Jezeli kto$ pobiera Swiadczenia socjalne lub zasitek dla
bezrobotnych, a mimo to pracuje, nie informujac o tym Urzedu ds. Opieki Spotecznej, Urzedu
Pracy czy Biura Posrednictwa Pracy, wykonuje réwniez prace na czarno. Otrzymujesz
niestusznie zasitki pafnstwowe, mimo ze pracujesz zarobkowo.

Aplikacje i rozmowy kwalifikacyjne

Jezeli chcesz rozpocza¢ nauke lub pracowa¢ w Niemczech, musisz ztozy¢ pisemna aplikacje.
Najczesciej sktada sie aplikacje w przedsiebiorstwie w odpowiedzi na oferte pracy
zamieszczong w Internecie lub w gazecie. Oznacza to, ze przedsiebiorstwo poszukuje nowych
pracownikéw. Oferta pracy okresla forme zatrudnienia lub wyksztatcenia oraz oczekiwania
przedsiebiorstwa wobec pracownikéw. Opisuje réwniez sposéb sktadania aplikacji.

Jezeli wzbudzisz zainteresowanie przedsiebiorstwa, z duzg doza prawdopodobienstwa zaprosi
Cie ono na rozmowe kwalifikacyjng, w czasie ktérej bedziesz mie¢ mozliwos¢ osobistego
zaprezentowania sie. Zaplanuj wystarczajgco duzo czasu i koniecznie przybadz na spotkanie
punktualnie. Najlepiej drobiazgowo przygotuj sie wczesniej na rozmowe, a takze zbierz wazne
informacje na temat firmy. Odwiedz strone internetowa i zapoznaj sie z historig firmy oraz
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dowiedz sie o jej produktach lub ustugach. Jezeli stawisz sie na spotkaniu punktualnie i
podczas rozmowy réwniez bedziesz zadawac pytania, pokazesz przedsiebiorstwu swoja
motywacje oraz zainteresowanie naukg lub praca.

Aplikacja obejmuje co najmniej trzy elementy:

List motywacyjny: W swoim osobistym podaniu przedstawiasz sie krétko i opisujesz,
dlaczego jestes odpowiednig osobg na dane stanowisko. Mozesz na przyktad napisad, jakie
doswiadczenie zdobytes/zdobytas w swojej ojczyZnie. Zasiegnij informacji o firmie i napisz,
dlaczego wiasnie tam chciatbys$/chciatabys pracowad. List motywacyjny powinien zmiesci¢ sie
na jednej stronie. Podpisz swdj list motywacyjny. W Internecie znajdziesz wiele szablonéw i
porad. Wazne jest, aby nie kopiowac bezrefleksyjnie ich tresci. List motywacyjny musi
pasowac do Ciebie i do stanowiska.

CV: W CV zebrane sg wszystkie Twoje umiejetnosci i doswiadczenia w formacie zblizonym do
tabeli. Napisz od kiedy do kiedy pracowates$/pracowatas w poszczegédlnych firmach. Napisz,
gdzie zdobytes(-as) wyksztatcenie lub studiowates$/studiowatas. Napisz gdzie chodzite$(-as$) do
szkoty i jaki masz dyplom ukonczenia szkoty. Nie ma obowigzku dotgczania fotografii do CV,
ale w wielu firmach jest to dobrze widziane.

Swiadectwa/dyplomy i zaswiadczenia: Wazne jest, by przesta¢ kopie swoich
Swiadectw/dyplomoéw (nie oryginaty!). Sg to przyktadowo: Swiadectwo ukohczenia szkoty,
dyplom ukonczenia studiéw oraz dotychczasowe $wiadectwa pracy. Swiadectwa/dyplomy
powinny by¢ w jezyku niemieckim lub angielskim, w przeciwnym razie powinny zosta¢
przettumaczone. Warto przestad takze zaswiadczenia z praktyk oraz szkolen istotnych dla
pracy lub certyfikaty jezykowe.

Q W ogtoszeniu o prace jest napisane, jak sie zgtosi¢. Trzeba zapozna¢ sie z nim doktadnie.

Na pismie: Kup estetyczng teczke aplikacyjng i wtdéz do niej swdj list motywacyjny, swoje CV
oraz swoje swiadectwa/dyplomy/zaswiadczenia. Nastepnie wyslij teczke na adres wskazany w
ofercie pracy.

E-mail: Wiele aplikacji jest obecnie wysytanych za posrednictwem wiadomosci e-mail. Ztgcz
list motywacyjny, CV i Swiadectwa/dyplomy/zaswiadczenia w jeden plik PDF i wyslij go w
zataczniku do wiadomosci e-mail. Napisz jeszcze kilka stéw do odbiorcy Twojej aplikacji.

Online: Duze firmy majg wtasng strone internetowg, za posrednictwem ktérej mozna
aplikowad na stanowisko. Trzeba tam zarejestrowac sie, podajac swéj adres e-mail, a
nastepnie wysta¢ aplikacje.

@Pomocne wskazéwki dotyczace sktadania podan o prace mozna znalez¢ na stronie Planet
Beruf.

@ Europass jest wielojezycznym portalem internetowym (ponad 20 jezykéw), ktéry pomaga
migrantom zademonstrowac ich umiejetnosci i wiedze. Oferuje bezptatng mozliwos¢
stworzenia paszportu jezykowego lub CV za pomoca narzedzia internetowego. Na Europass
mozna znalez¢ przydatne porady dotyczace skutecznego aplikowania.

@Na Bewerbung.net, StepStone i Lebenslauf2go mozesz utworzy¢ bezptatnie zyciorys i
podanie. Inng opcja jest Joblog. Po czesci mozna réwniez zaimportowad swoje dane z Xing lub
LinkedIn. Mozliwe jest réwniez wpisanie wtasnych tekstéw do szablonu lub zaimportowanie
plikow.
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@Informacje i wzory listdw motywacyjnych mozna znalez¢ na stronie: Bewerbung2go,
BewerbungsWissen, Karrierebibel

Trening jezykowy

@Na portalu edukacyjnym VHS ,Ich will Deutsch lernen” (Chce sie uczyé niemieckiego) oraz
na stronie Instytugu Goethego , Deutsch fir dich” (Niemiecki dla Ciebie) mozna znalez¢
¢wiczenia na temat podan o prace i ogdlnie Swiata pracy. Dzieki nim dowiesz sie czegos o
Swiecie pracy i podniesiesz poziom znajomosci jezyka niemieckiego.

Szukanie pracy - doradztwo i pomoc
Ponizsze placéwki pomoga Ci we wszystkich aspektach poszukiwania pracy:

Flaming deine Chance: tgczy potencjat zawodowy migrantéw z potrzebami regionalnych
firm we Flaming. Wiecej informacji i kontakt pod adresem:
@ https://flaeming-deine-chance.de (lub tutaj bezposrednio do coachingu zawodowego).

Brandenburg deine Chance: modutowy system doradztwa i ksztatcenia majgcy na celu
dostosowanie Twoich kompetencji i umiejetnosci do potrzeb brandenburskiego rynku pracy
poprzez wstepne oferty praktyczne.

@www.avt-bildung.de/bdc

Migracja pracownikéow wykwalifikowanych

Niemiecka ustawa o migracji pracownikow wykwalifikowanych

Ustawa o migracji pracownikéw wykwalifikowanych utatwia imigracje do Niemiec pracownikdéw
wykwalifikowanych o wyksztatceniu zawodowym nieakademickim w celu podjecia przez nich
pracy. Stanowi ona kontynuacje i czeSciowe poluzowanie dotychczas obowigzujgcych regulacji
dotyczgcych pracownikéw wykwalifikowanych z dyplomem uczelni wyzszej.

1. dla przedsiebiorstw

Przyspieszone procedury zatrudniania pracownikow wykwalifikowanych:
Pracodawcy dzieki petnomocnictwu pozwalajgcemu reprezentowad pracownikéw moga
wszczad przyspieszong procedure zatrudniania pracownikéw wykwalifikowanych we
wiasciwym niemieckim Urzedzie ds. Cudzoziemcéw. Miedzy przedsiebiorstwem a Urzedem ds.
Cudzoziemcéw musi zostac¢ zawarte porozumienie. Porozumienie musi obejmowadé m.in.
petnomocnictwa i zobowigzania pracodawcy oraz stosownych urzedéw (Urzad ds.
Cudzoziemcoéw, Federalna Agencja Posrednictwa Pracy, biura uznawalnosci wyksztatcenia,
przedstawicielstwo zagraniczne) oraz opis procedur z uwzglednieniem stron porozumienia i
termindw.

Optaty za przyspieszong procedure zatrudniania pracownikéw wykwalifikowanych w Urzedzie
ds. Cudzoziemcdéw wynosza 411 euro. Do tego nalezy doliczy¢ optate wizowag wynoszacg 75
euro oraz wszystkie inne stosowne optaty (kopie poswiadczone, ttumaczenia).

Urzad ds. Cudzoziemcow doradza pracodawcy, wspierajac go przy tym w sprawach
zwigzanych z uznaniem kwalifikacji uzyskanych przez pracownikéw za granica. Urzad ds.
Cudzoziemcoéw pozyskuje zezwolenie Federalnej Agencji PoSrednictwa Pracy i sprawdza
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warunki jego uzyskania w Swietle przepiséw o cudzoziemcach. Biura uznawalnosci
wyksztatcenia oraz Federalna Agencja Posrednictwa Pracy muszg podjg¢ decyzje w
okreslonym terminie.

Jezeli spetnione sg wszystkie warunki, Urzad ds. Cudzoziemcéw wydaje wstepne zezwolenie,
ktére przesyta pracodawcy w celu przekazania go pracownikowi wykwalifikowanemu.
Nastepnie tenze umawia wizyte w przedstawicielstwie zagranicznym w celu ztozenia wniosku
o wydanie wizy, co odbywa sie w ciggu trzech tygodni. Na te wizyte nalezy zabrac¢ oryginat
wstepnego zezwolenia wraz z innymi dokumentami potrzebnymi do wniosku wizowego.

Po ztozeniu przez pracownika wykwalifikowanego kompletnego wniosku wizowego decyzja
zapada z reguty w ciggu kolejnych trzech tygodni.

Przyspieszona procedura zatrudniania pracownikéw wykwalifikowanych obejmuje
przy jednoczesnym ztozeniu wnioskéw takze wspoétmatzonka oraz nieletnie
niezonate/niezamezne dzieci pracownika, jezeli spetniajg ustawowe warunki dotgczania
cztonkéw rodziny.

dla pracownikow wykwalifikowanych

Definicja pracownika wykwalifikowanego: Za pracownikéw wykwalifikowanych uznaje sie
osoby z dyplomem szkoty wyzszej lub wyksztatceniem zawodowym o okreslonych
standardach, trwajgcym co najmniej dwa lata. Warunkiem dla obydwu grup jest uznanie ich
kwalifikacji nabytych za granicg przez wtasciwg niemieckga instytucje.

Wejscie na rynek pracy: Wejscie na rynek pracy ulega uproszczeniu: Pracownik
wykwalifikowany musi okaza¢ umowe o prace, konkretng oferte pracy oraz kwalifikacje
uznane w Niemczech. Nie obowiazuje juz tzw. kontrola priorytetowa przeprowadzana przez
Federalng Agencje Pracy (Bundesagentur flr Arbeit, skrét: BA). Oznacza to, ze nie ma juz
koniecznosci sprawdzenia, czy dla konkretnego miejsca pracy dostepny jest kandydat(ka) z
Niemiec lub UE. Sprawdzanie warunkéw pracy przez BA zostaje zachowane.

Mozliwosci zatrudnienia: Pracownik wykwalifikowany moze wykonywa¢ prace zgodnie z
nabytymi kwalifikacjami. Oznacza to mozliwo$¢ podjecia zatrudnienia w zawodach
pokrewnych. Ponadto pracownicy wykwalifikowani z wyksztatceniem akademickim moga
wykonywac nie tylko prace, ktére wymagaja ukohczenia studiéw. Mogg zatrudniad sie takze
w innych zawodach specjalistycznych, ktére wigza sie pod wzgledem zawodowym z dang
kwalifikacjg i w odniesieniu do ktérych zasadniczo wymagane jest wyksztatcenie zawodowe
nieakademickie. Wytgcza sie przy tym prace w charakterze pracownika asystujgcego oraz w
ramach przyuczania do zawodu. Koniecznie musi by¢ to zatrudnienie poparte stosownymi
kwalifikacjami. Do uzyskania Niebieskiej Karty UE nadal niezbedne jest zatrudnienie
stosownie do kwalifikacji zawodowych, ktére standardowo zaktada ukonczenie studiéw
wyzszych.

Pracownicy wykwalifikowani z wyksztatceniem zawodowym: Zatrudnianie
wykwalifikowanych pracownikéw z wyksztatceniem zawodowym, tj. nieakademickim, nie
ogranicza sie juz do zawoddéw, w ktérych wystepuje znaczne zapotrzebowanie kadrowe.
Prawo do pobytu w celu wykonywania pracy specjalistycznej w powigzaniu z wyksztatceniem
zawodowym uznanym w Niemczech zapewnia dostep do wszystkich zawodoéw, do
wykonywania ktérych posiadajg odpowiednie kwalifikacje.

Przyjazd w celu znalezienia miejsca pracy: Takze pracownikom wykwalifikowanym ze
stosownym wyksztatceniem zawodowym zapewnia sie mozliwos¢ przyjazdu w celu
znalezienia miejsca pracy. Otrzymujg oni zezwolenie na pobyt na maksymalnie szes$¢
miesiecy. Warunkiem jest uznanie kwalifikacji zagranicznych przez wtasciwa niemiecka
instytucje, zapewnienie utrzymania na czas pobytu oraz znajomos¢ jezyka niemieckiego
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stosownie do stanowiska, o ktére pracownik ubiega sie. Z reguty wymagana jest przy tym
znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie co najmniej B1 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego. Podczas pobytu w celu zapewnienia pracy mozliwe jest zatrudnienie
prébne w wymiarze maksymalnie dziesieciu godzin tygodniowo. Dzieki temu pracodawca oraz
zagraniczny pracownik wykwalifikowany mogga sprawdzi¢, czy wspétpraca uktada im sie.
Prébne zatrudnienie jest umozliwione réwniez pracownikom wykwalifikowanym z uznanym
wyksztatceniem akademickim, ktérzy, jak dotychczas, réwniez mogg przyjechac na
maksymalnie sze$¢ miesiecy w celu znalezienia pracy.

Pobyt w celu podniesienia kwalifikacji: Poszerzeniu ulegajg mozliwosci pobytu w celu
podniesienia kwalifikacji w Niemczech. Warunkiem jest przy tym zasadniczo przeprowadzenie
procedury uznania kwalifikacji nabytych za granicg we wtasciwej instytucji w Niemczech, w
ktérym stwierdzono deficyty w kwalifikacjach uzyskanych za granica w poréwnaniu z
wyksztatceniem uzyskiwanym w Niemczech (decyzja w sprawie uznania kwalifikacji).
Kolejnym warunkiem przyznania wizy w celu podniesienia kwalifikacji jest przede wszystkim
znajomosc jezyka niemieckiego umozliwiajgca podniesienie kwalifikacji. Jest to z reguty co
najmniej dostateczna znajomos¢ jezyka niemieckiego (odpowiadajgca poziomowi A2).
18-miesieczne zezwolenie na pobyt mozna obecnie przyktadowo w tym celu przedtuzy¢ o
szes$¢ miesiecy, uzyskujgc maksymalnie dwa lata. Po uptywie maksymalnego okresu
zezwolenia na pobyt moze zosta¢ udzielone zezwolenie na pobyt w celu podjecia edukacji
szkolnej i akademickiej lub pracy zarobkowe;j.

Zezwolenie na osiedlenie sie pracownikéw wykwalifikowanych z zagranicy:
Cudzoziemscy pracownicy wykwalifikowani mogg juz po czterech latach (wczesniej piec lat)
uzyskac zezwolenie na osiedlenie sie w Niemczech.

dla oséb planujacych nauke i studia

Przyjazd w celu znalezienia miejsca ksztatcenia: Dla 0sdb zainteresowanych studiami
byt juz mozliwy przyjazd w celu znalezienia miejsca do studiowania. Zgodnie z nowg regulacja
rowniez osoby zainteresowane edukacjg szkolng moga przyjecha¢ w celu znalezienia miejsca
ksztatcenia. Warunkiem jest przy tym znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie B2,
ukonczenie niemieckiej szkoty zagranicznej lub ukohczenie szkoty dajgce uprawnienie do
podjecia studidw wyzszych, wiek maksymalny 25 lat oraz zapewnienie wtasnego utrzymania.

Kurs jezyka niemieckiego przygotowujacy do podjecia edukacji: Zezwolenie na pobyt w
celu podjecia specjalistycznego ksztatcenia zawodowego uprawnia do uczestnictwa w
przygotowawczym kursie jezyka niemieckiego lub kursie jezyka niemieckiego zawodowego.

Rozszerzone mozliwosci zmiany prawa do pobytu dla miedzynarodowych
studiujacych w Niemczech: Miedzynarodowi studiujacy majg juz mozliwo$¢ zmiany prawa do
pobytu na inny takze przed ukohczeniem studiéw. Mogg przyktadowo, zamiast kontynuowad
studia, rozpocza¢ ksztatcenie zawodowe, otrzymujac zezwolenie na pobyt w celu podjecia
ksztatcenia zawodowego. Ustawa o migracji pracownikéw wykwalifikowanych rozszerza
zakres mozliwosci dokonywania takich zmian: W szczegdlnych warunkach i po sprawdzeniu
przez BA juz podczas pobytu w ramach studiéw lub pobytu w celu ksztatcenia lub
doskonalenia zawodowego mozna przyjac oferte pracy w charakterze pracownika
wykwalifikowanego. Wigze sie z tym zmiana zezwolenia na pobyt, mianowicie na zezwolenie
na pobyt w celu podjecia pracy w charakterze pracownika wykwalifikowanego.

Zezwolenie na osiedlenie sie 0sodb, ktére ukonczyty ksztatcenie w Niemczech: Osoby z
zagranicy, ktére ukonczyty ksztatcenie zawodowe w Niemczech, moga na mocy nowej
ustawy, podobnie jak absolwenci szkét wyzszych, uzyska¢ zezwolenie na osiedlenie sie juz po
dwdch latach.
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@Te i dalsze informacje sg dostepne réwniez na stronie Make it in Germany

@Tu mozna tez przeprowadzi¢ szybki test swoich mozliwosci!

Wtasna dziatalnos¢ gospodarcza

Jak moge prowadzi¢ w Niemczech witasna dziatalnos¢ gospodarcza?

Jezeli jestes jeszcze w trakcie procedury w sprawie przyznania azylu, Twéj wniosek spotkat sie z
odmowa lub masz prawo do pobytu tolerowanego, prowadzenie wtasnej dziatalnosci
gospodarczej jest zabronione. Pozostate osoby majg zasadniczo mozliwos¢ zatozenia firmy w
Niemczech.

Dalsze informacje

@ Przewodnik internetowy ,GriinderZeiten” (niemiecki i arabski)
@Portal dla 0séb zaktadajgcych dziatalnosé (niemiecki, francuski, wtoski, rosyjski i turecki)
@Strona domowa instytutu 1Q zajmujacego sie ekonomia migrantéw (niemiecki i angielski).

Szkota zawodowa

Dla mtodziezy powyzej 15 lat szkoty zawodowe oferujg rézne mozliwosci po zakonczeniu nauki w
szkole ogdlnoksztatcgcej. Przygotowujg one do wykonywania zawodu, zapewniajac takze
mozliwos¢ ukonczenia szkdt ogdélinych. Mtodziez do 18 roku zycia ma w Niemczech obowigzek
uczeszczania do szkoty (obowigzek szkolny)!

W ramach szkot zawodowych mozna wyrézni¢ nastepujace tryby nauki:

Roczne wprowadzenie do zawodu (BE)) oraz Roczne przygotowanie zawodowe (BV])):

Sa to oferty dla uczacych sie niezaleznie od tego, czy maja dyplom ukoniczenia szkoty gtéwnej,
ktérzy nie majg jeszcze skonkretyzowanych planéw zawodowych i ktérzy nie maja jeszcze
miejsca pobierania nauki. Pozwala im to zapoznac sie z réznymi obszarami zawodowymi i moga
oni podja¢ taki model ksztatcenia po ukonczeniu szkoty gtéwnej lub naby¢ w jego ramach
dyplom ukohczenia szkoty gtéwnej.

Szkota zawodowa:

Tu ksztatcenie odbywa sie w systemie dualnym. Oznacza to, ze jedna czes$¢ ksztatcenia, tj.
teoria, jest nauczana w szkole, a druga czes¢, czyli praktyka, w stosownym przedsiebiorstwie.

Zasadnicza szkota zawodowa:

Zasadnicze szkoty zawodowe w ciggu 1 - 3 lat realizujg podstawowe ksztatcenie zawodowe,
przygotowanie zawodowe lub nadajg tytut zawodowy. Przy tym mozna zdoby¢ kolejny w
hierarchii edukacyjnej dyplom, w tym uzyskac¢ wyksztatcenie Srednie. Zasadnicze szkoty
zawodowe dzielg sie z reguty wedtug nastepujgcych profili ksztatcenia:

¢ handel

35

Landkreis Potsdam-Mittelmark INTEGREAT

Great Integration


https://www.make-it-in-germany.com/de/
https://www.make-it-in-germany.com/de/visum/quick-check/
https://www.existenzgruender.de/SharedDocs/Downloads/DE/GruenderZeiten/GruenderZeiten-10.pdf?__blob=publicationFile
https://www.existenzgruender.de/DE/Gruendung-vorbereiten/Entscheidung/inhalt.html
https://www.netzwerk-iq.de/

Landkreis
Potsdam-Mittelmark

¢ ekonomia i pedagogika spoteczna lub pielegniarstwo

* przemystitechnika
Studium zawodowe:

Jedno- lub dwuletnie szkoty zawodowe (Fachschulen) sg instytucjami ustawicznego ksztatcenia i
szkolenia zawodowego. Oznacza to, ze stanowi ona kontynuacje edukacji zawodowej lub
uzupetnienie pracy zawodowej, poszerza i pogtebia zdobyte tam kwalifikacje. Przygotowuje do
pracy w zarzgdzaniu na srednim szczeblu lub do wiasnej dziatalnosci zawodowej. Nauka w
studium zawodowym moze obejmowad nastepujgce obszary:

* technika

* Ekonomia

* nauki spoteczne
* rolnictwo

e projektowanie
Kolegia zawodowe:

Nauka w kolegiach zawodowych trwa od jednego do trzech lat i jest realizowana po uzyskaniu
sredniego wyksztatcenia, a jej celem jest poszerzenie kwalifikacji zawodowych lub uzyskanie
matury zawodowej (uprawniajacej do podjecia studidw wyzszych). Kolegia zawodowe majg
nastepujgce profile:

* technika

¢ ekonomia i administracja

¢ pedagogika spoteczna

* ochrona zdrowia i pielegniarstwo

* ekonomia spoteczna
Technikum:

Do podjecia nauki w technikum wymagane jest ukohczenie ksztatcenia zawodowego oraz
uzyskanie przynajmniej matej matury. Zwykle trwa on dwa lata i przygotowuje do uzyskania
kwalifikacji wstepnych na studia wyzsze zwigzane z danym przedmiotem lub, w przypadku
drugiego jezyka obcego, do uzyskania ogdlnych kwalifikacji wstepnych na studia wyzsze.
Oznacza to zatem mozliwos¢ studiowania. Technika ksztatcg w nastepujgcych obszarach:

e kierunki techniczne
e kierunki ekonomiczne

* kierunki spoteczne
Liceum zawodowe:

Po uzyskaniu matej matury i Sredniej ocen 3,0 z przedmiotéw zasadniczych mozna rozpocza¢
nauke w trzyletnim liceum zawodowym. Liceum zawodowe konczy sie egzaminem dojrzatosci
(matura) i uprawnia do studiowania na dowolnej uczelni. Profile ksztatcenia to:

¢ technika

¢ ekonomia
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¢ Praca socjalna i opieka zdrowotna
e rolnictwo
* biotechnologia

e technologia zywienia

Edukacja (dualna i realizowana w petnym zakresie w szkole)

W Niemczech duza zaletg jest uzyskanie tytutu zawodowego przed rozpoczeciem pracy.
Osoby z kwalifikacjami zawodowymi zarabiajg Srednio wiecej pieniedzy w ciggu swojego zycia,
rzadziej stajg sie bezrobotne i majg umowy na czas okreslony niz osoby poszukujgce pracy bez
kwalifikacji zawodowych.

Ksztatcenie dualne

Niemiecka specjalnoscia jest model ksztatcenia dualnego. Zajecia w dualnym systemie
ksztatcenia odbywajg sie w okoto jednej trzeciej w szkole zawodowej i w okoto dwéch trzecich w
przedsiebiorstwie uczestniczgcym w programie. Pozwala to uczy¢ sie réwnoczesnie teorii i
praktyki, a takze zarabia¢ pieniadze w przedsiebiorstwie juz w ramach ksztatcenia.

W zaleznosci od tego, jakiego zawodu chcesz wyuczyd¢ sie w systemie ksztatcenia dualnego,
musisz zwréci¢ sie do wtasciwego podmiotu:

Izba Rzemieslnicza (HWK)

Izba Rzemiesinicza (HWK) jest odpowiedzialna za zawody rzemieslnicze. Chodzi tu o zawody
takie jak piekarz, murarz czy malarz.

@ www.hwk-potsdam.de

Izba Przemystowo-Handlowa (IHK)

Izba Przemystowo-Handlowa (IHK) jest odpowiedzialna za zawody zwigzane z produkcja
przemystowa, handlem i ustugami. W tym przypadku méwimy na przyktad o mechanikach
zaktadowych lub urzednikach zajmujacych sie handlem hurtowym i zagranicznym.

@ www.ihk.de

Ksztatcenie realizowane w petnym zakresie w szkole zawodowej

W Niemczech poza modelem ksztatcenia dualnego funkcjonuje takze model ksztatcenia
zawodowego realizowanego w petnym zakresie w szkole. Poza dualnym systemem ksztatcenia
(bez praktyk zawodowych w firmie) szkota zawodowa zapewnia wyksztatcenie zawodowe z teorii
i praktyki. Zwykle trwa ono od dwdch do trzech i pét roku. Lekcje odbywajg sie w petnym
wymiarze godzin i obejmuja oprécz przedmiotéw zawodowych takze przedmioty ogdine.
Poniewaz szkoty zawodowe réznig sie znacznie pod wzgledem programéw ksztatcenia, wymagan
wstepnych, czasu trwania nauki i mozliwosci dalszego ksztatcenia, zaleca sie w kazdym
przypadku zasiegng¢ informacji w danej szkole.

Oberstufenzentrum Technik Teltow
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&£ Potsdamer Str. 4, 14513 Teltow
@ www.osz-teltow.de
Binfo@osz-teltow.de

Oberstufenzentrum Werder

L Altenkirch-Weq 6-7, 14542 Werder (Havel)
@www.osz-werder.de
Binfo@osz-werder.de

Studia

Studia na uczelni wyzszej

Informacje ogdine

W Niemczech do wyboru jest mnéstwo réznych kierunkéw studidw. Sg tam tez rézne rodzaje
uczelni wyzszych:

e uniwersytety (o profilu naukowym)
» Szkoty wyzsze (techniczne) (zorientowane na praktyke)
» dualne szkoty wyzsze (o profilu scisle praktycznym)

* Uczelnie artystyczne, filmowe i muzyczne (dla kierunkéw artystycznych)

Dziatajg zaréwno uczelnie pahstwowe jak i prywatne. Jakos$¢ uczelni prywatnych niekoniecznie
jest lepsza, studiowanie na nich wigze sie jednak z czesto wysokim czesnym.

Pomocne strony internetowe:

@ Hochschulkompass (wszystkie kierunki studiéw i uczelnie w Niemczech)

@ Study in Germany (informacje dla uchodzcéw)

@ Agentur fir Arbeit [Urzad Pracy] (orientacja w ofercie studiéw)

@ Deutscher Akademischer Austauschdienst [DAAD - Niemiecka Centrala Wymiany
Akademickiej] (wszystkie kierunki w Niemczech)

Wymagania

Jezeli chcesz studiowa¢ w Niemczech , bedziesz potrzebowad sSwiadectwa uprawniajagcego do
podjecia studiéw. Jezeli nie masz niemieckiej matury, musisz sprawdzi¢, czy Swiadectwo
ukonczenia szkoty sredniej w Twoim kraju ojczystym umozliwia Ci podjecie studiéw w
Niemczech.

Dalsze informacje sg dostepne na stronie internetowej Anabin, na portalu
informacyjnym ,Anerkennung in Deutschland” [Uznawalnos¢ wyksztatcenia w Niemczech]
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oraz w Niemieckiej Centrali Wymiany Akademickiej (DAAD).

Ponadto nalezy przedstawi¢ dowdéd dobrej znajomosci jezyka niemieckiego (poziom jezykowy
C1), np. TestDaF, DSH lub telc Deutsch C1 Hochschule.

Istnieje réwniez mozliwos¢ uzyskania wsparcia od Bildungsberatung Garantiefonds
Hochschule [Poradnictwo edukacyjne - Fundusz gwarancyjny w zakresie szkolnictwa
wyzszego].

Niektére uczelnie majg w swojej ofercie réwniez semestry przygotowawcze, w ktérych ucza sie
takze jezyka niemieckiego.

Informacji trzeba zasiegna¢ bezposrednio w docelowej uczelni. Na wiekszosci uczelni dziatajg
odpowiednie punkty informacyjne. Nalezy pamietad takze o terminach sktadania dokumentéw
na dany kierunek!

Brak swiadectwa uprawniajacego do podjecia studiéw

Jezeli po ukonczeniu edukacji szkolnej mozesz podjg¢ studia w swoim kraju ojczystym, w
Niemczech jednakze nie, wtasciwym rozwigzaniem w uzyskaniu uprawnienia do podjecia
studidw moze okazac sie tzw. Studienkolleg. Celem tej instytucji jest prowadzenie kurséw
przygotowawczych dla kandydatéw zagranicznych chcacych studiowaé w Niemczech na
uniwersytecie lub w wyzszej szkole zawodowe;j.

Finansowanie i stypendium

Jako student(ka) w Niemczech mozesz otrzymad wsparcie finansowe na podstawie ustawy o
federalnej pomocy w ksztatceniu (Bundesausbildungsforderungsgesetz, w skrécie BAf6G).
Ptatnosci w ramach kredytu studenckiego sg realizowane comiesiecznie, w najlepszym razie w
okresie studiéw. Miesieczna kwota kredytu studenckiego waha sie miedzy 399 a 735 euro.
Potowe tacznej kwoty kredytu studenckiego trzeba sptaci¢ po studiach. Doktadne informacje o
kredycie studenckim zmieniajg sie na biezgco, dlatego nalezy je sprawdzac¢ pod ponizszym
linkiem:

@Strona internetowa BAfOG dla uchodZcdéw i imigrantéw

Alternatywnie do BAf6G mozesz ubiegad sie o stypendium. W przeciwienstwie do kredytu
studenckiego stypendium co do zasady nie trzeba sptacacd. Dla przyznania stypendium duze
znaczenie ma wysoka srednia ocen oraz praca w wolontariatach. Wysokos¢ stypendium jest
czesto wyliczana analogicznie do stawki kredytu studenckiego. Dodatkowo funkcjonuje
stypendium na materiaty do nauki, tzw. ,Blchergeld”, wyptata miesieczna wynoszgca nawet
300 €.

Organizacje przyznajgce stypendia sg czesto okreslane jako fundacje wspierania
uzdolnionych. Programy dla uchodZcéw oferujg m.in. nastepujace organizacje wspierajgce
uzdolnionych uczniéw. Zasady i wymogi ubiegania sie o wsparcie sg dostepne na danej
stronie internetowe;j.

@Fundacja Friedricha Eberta (FES) - Scholarships for Refugees

@Akcja Bocklera w zakresie edukacji Fundacji Hansa Bdcklera

@XKonrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Scholarships for Refugees
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@Villigst - Nasze stypendium dla uchodzcéw

@Brot fiir die Welt - Program Stypendialny dla UchodZcéw

Jednym z wyjatkdw jest fundusz gwarancyjny Fundacji Otto Benecke. Program jest skierowany
do mtodych imigrantéw, ktérzy pojawili sie w ostatnim czasie, chcacych uzyskaé w Niemczech
prawo do podjecia studidw wyzszych, przygotowujgcych sie do studiéw wyzszych oraz
planujgcych kariere akademicka. Istnieje réwniez stypendium Deutschlandstipendium, ktére
zapewnia wsparcie finansowe w wysokosci 300 euro miesiecznie. Stypendia ,Deutschland” sg
przyznawane przez uniwersytety.

@Fundusz gwarantowany w zakresie szkolnictwa wyzszego Fundacji Otto Beneckego w Bonn

@Deutschlandstipendium: mozliwosci otrzymania

https://www.study-in-germany.de/de/studium-planen...

Uznawanie swiadectw

Uznawanie zagranicznych swiadectw i dyplomow

Swiadectwa/dyplomy odgrywaja w Niemczech istotna role w edukacji, szkolnictwie wyzszym
i zyciu zawodowym. Dzieki certyfikatom mozesz udowodnié, czego juz sie nauczytes i co
osiggnate$. Swiadectwa sg kluczowym wymogiem, aby otrzymad prace lub zosta¢ przyjetym
do szkoty lub na uniwersytet. Jezeli zatem uzyskates$/uzyskatas juz za granica
swiadectwa/dyplomy szkolne, edukacyjne lub akademickie, musisz zadba¢ o uznanie tych
dokumentéw w Niemczech. Oznacza to, ze sprawdza, do czego uprawniajg Pafistwa posiadane
w Niemczech certyfikaty. Ich ustugi sg, ze tak powiem, ttumaczone. Mozesz nie mie¢ juz
swoich referencji. W tym przypadku mozesz stara¢ sie o uznanie swojego doswiadczenia
zawodowego i umiejetnosci zawodowych poprzez testy.

Specjalistyczne centrum doradztwa w zakresie uznawania kwalifikacji
Wiecej informacji na temat uznawania zagranicznych kwalifikacji zawodowych mozna znalez¢

na portalu informacyjnym rzadu federalnego pod adresem:
@www.anerkennung-in-deutschland.de.

Q Jezeli chcesz podjac studia lub rozpoczad¢ prace naukowa, zwréd¢ sie do odpowiednich
specjalistow uczelnianych z wnioskiem o wszczecie procedury uznania Twoich
Swiadectw/dyploméw.

Poswiadczenie urzedowe swiadectw/dyplomoéw

Urzedowe poswiadczenie jest potwierdzeniem autentycznosci dokumentu. Bedzie on
potrzebny do zapisania sie na uniwersytet, na przyktad na . W tym celu wszystkie fotokopie
certyfikatdw musza by¢ urzedowo poswiadczone.
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Urzedowe poswiadczenie, wymagane w przypadku swiadectw i dokumentéw urzedowych,
moze by¢ dokonywane w Niemczech wytgcznie przez instytucje posiadajacg pieczed.
Ttumacze specjalistyczni zazwyczaj wspdétpracujg z urzedami i zajmuja sie ttumaczeniem
dokumentéw, a takze ich uwierzytelnianiem. W internecie za pomocg kazdej wyszukiwarki
mozna szybko znalez¢ ttumaczy, ktérzy moga szybko poswiadczy¢ urzedowo ttumaczenia.
Przy szukaniu ttumacza wazne jest, aby ten wyraznie oferowat urzedowe poswiadczenia,
poniewaz publiczne poswiadczenie nie jest tutaj wystarczajgce. Centra doradcze zajmujace sie
uznawaniem zagranicznych kwalifikacji zawodowych chetnie stuzg pomoca.

Dzieci, mtodziez i rodzina

Informacja

Dzieci, mtodziez i rodziny sg w Niemczech objete szczegblng ochrong. Ochrona ta rozpoczyna sie
w okresie cigzy i trwa do ukonczenia przez dziecko 18 lat (petnoletnosci). W Niemczech na
przyktad zabrania sie bicia dzieci. W wychowywaniu dzieci w Niemczech nalezy powstrzymywacd
sie od uzywania przemocy. Kazde dziecko musi p6j$¢ do szkoty. Ponadto dziatajg instytucje,
ktére dbajg o to, by dziecku nie dziata sie krzywda ze strony otoczenia (w tym rodziny).

Cigza i porod
Ciaza i poroéd

Kobiety w cigzy sg w Niemczech objete szczegdlng ochrong i majg prawo do poradnictwa, opieki
medycznej i wsparcia przy zakupach dla dziecka. Jezeli jeste$ w ciazy, musisz w pierwszej
kolejnosci udac sie do lekarza (ginekologa). Zréb tam badania profilaktyczne. Otrzymasz
ksigzeczke przebiegu cigzy. Jest to dokument z waznymi informacjami odnos$nie do Twojej cigzy,
Twojego zdrowia i zdrowia Twojego dziecka. Zawsze zabieraj ze sobg paszport cigzowy na
wypadek nieprzewidzianych sytuacji.

Potozna

Potozne wspierajg kobiety i ich rodziny od poczatku cigzy po zakonczenie okresu karmienia.
Potozne udzielajg porad w czasie cigzy, mogg odbiera¢ porody, po narodzeniu dziecka udzieli¢
wskazdéwek dotyczacych karmienia, a takze zwraca¢ uwage na przywrécenie réwnowagi
fizycznej i psychicznej kobiety. Kazda kobieta ma prawo do skorzystania z pomocy potozne;j.
Wiekszos$¢ swiadczen jest optacana przez Kase Chorych.

@sStrona internetowa Stowarzyszenia Potoznych

Porod i opieka poporodowa

Twéj ginekolog skieruje Cie do szpitala potozniczego. Po porodzie zapytaj tam potozng lub
potoznika o opieke poporodowa. W klinice otrzymasz akt urodzenia.

Zgtoszenie do Urzedu Stanu Cywilnego

Nowonarodzone dzieci nalezy zgtosi¢ w urzedzie stanu cywilnego miejsca zamieszkania oraz w
razie potrzeby u kierownika zakwaterowania. Szpital potozniczy przejmie obowigzek zgtoszenia
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narodzin w Urzedzie Stanu Cywilnego. Otrzymasz tam (ewentualnie tymczasowy) akt urodzenia
dziecka wraz z dowodem osobistym, aktem urodzenia z kliniki i, jesli jest dostepny, aktem
matzenstwa.

QProsimy o sktadanie wytgcznie oryginalnych dokumentéw. W przypadku dokumentéw w
jezyku obcym wymagane jest urzedowo poswiadczone ttumaczenie na jezyk niemiecki.

&3 esli mieszkasz w obiekcie zbiorowego zakwaterowania, daj swojemu opiekunowi kopie aktu
urodzenia, aby dziecko mogto zostac zarejestrowane.

Pediatra

Obowigzuje dziesie¢ profilaktycznych badan okresowych (U1-U9 i J1). Do 6. roku zycia dziecko
jest tym samym regularnie badane i wspierane w rozwoju. Badanie Ul (po porodzie) i U2
odbywa sie przewaznie jeszcze w szpitalu. Na kolejne badania nalezy umawia¢ sie u swojego
pediatry.

Q Przy rejestracji oérodka opieki dziennej moze by¢ wymagany dowdd przeprowadzenia
petnych badan wczesnego wykrywania.

Opieka nad dzieémi

Opieka dzienna nad dzieémi

Dzienng opieka nad dzie¢mi zajmujg sie odpowiednie placéwki. Przed pdjsciem do szkoty Twoje
dziecko w wieku od 1 roku do 12 lat moze korzystac z dziennej opieki. Od 1. urodzin dziecka
masz nawet prawo do miejsca w osrodku opieki dziennej! Niestety, nie zawsze jest
wystarczajgco duzo miejsc w bezposrednim sasiedztwie Twojego mieszkania lub
zakwaterowania. W celu znalezienia miejsca trzeba zgtosi¢ sie do Urzedu ds. Miodziezy lub do
swojego wydziatu kwaterunkowego. Aby uzyskac¢ wiecej informacji, kliknij tutaj.

W przedszkolu dziecko jest pod opieka wychowawcéw i uczy sie wielu waznych rzeczy. Niektére
placéwki przyjmujg réwniez dzieci przed ukonczeniem pierwszego roku zycia.

W wielu przypadkach to wtadze miejskie lub samorzadowe ponosza koszty dziatalnosci placéwek
opiekujgcych sie dzie¢mi lub opieki catodziennej. W tym celu nalezy ztozy¢ stosowny wniosek w
Urzedzie ds. Mtodziezy.

Ztobek, przedszkole i $wietlica to rézne formy dziennej opieki nad dzie¢mi dla réznych grup
wiekowych.

QTwoje dziecko moze uczy¢ sie tam jezyka niemieckiego i odkrywa¢ nowe rzeczy. Ma tam
réwniez kontakt z innymi dzie¢mi, zawiera znajomosci i poznaje kulture Niemiec. Wykorzystaj te
mozliwos¢, jest ona wazna dla przysztosci twojego dziecka. Korzystanie z placéwek opieki
dziennej nad dzie¢mi wspomaga takze odpowiednie przygotowanie do szkoty.

Ztobek

Ztobek to placéwka dla dzieci w wieku od 1 roku do 3 lat. W ztobku dzieci przebywaja w matych
grupach i sg wspierane w swoim rozwoju przez odpowiednio wykwalifikowany personel. Uwaga i
troska personelu opiekujacego sie dzie¢mi ma przy tym szczegdlnie istotne znaczenie.

42

Landkreis Potsdam-Mittelmark INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/familie/kinderbetreuung/
https://www.advocado.de/ratgeber/verwaltungsrecht/kita-platz/rechtsanspruch-auf-einen-kita-platz.html#:~:text=1%20Jedes%20Kind%20hat%20ab%201%20Jahr%20bis,mit%20der%20Suche%20betraut%20werden.%20Weitere%20Artikel...%20

Landkreis
Potsdam-Mittelmark

Przedszkole

Przedszkole jest placéwka dla dzieci od 3 roku zycia po rozpoczecie nauki w szkole. W
przedszkolu dzieci moga bawic sie wraz z innymi dzie¢mi, malowa¢, tworzy¢, uczy¢ sie. W
ostatnim roku przedszkola dzieci zasadniczo uczg sie w klasie zerowej, ktéra przygotowuje ich
do rozpoczecia nauki w szkole. Przedszkola dzielg sie na prywatne i publiczne. Optata za
przedszkole zalezy od samego przedszkola oraz miejsca zamieszkania.

Dzieci chodzace do szkoty (podstawowej), w wieku do 12 lat

Takze dla dzieci szkolnych w wieku od 6 do 12 lat zapewniona jest mozliwos$¢ opieki po zajeciach
lekcyjnych. Funkcjonuja rézne modele opieki, przyktadowo Swietlica, zajecia popotudniowe oraz
szkota catodzienna. Niezaleznie od modelu dzieci uzyskujg wsparcie w odrabianiu prac
domowych. Nie pomija sie przy tym zajec aktywujgcych w wolnym czasie. W szkole podstawowej
lub w urzedzie ds. mtodziezy mozna dowiedziec sie, jaki model opieki nad dzieckiem jest
dostepny dla dzieci w wieku szkolnym (podstawowym) w Twoim miescie.

Szkota dla dzieci w wieku od 6 do 18 lat

W Niemczech obowigzuje ustawowy obowigzek szkolny. Okres obowigzku szkolnego wynosi
dwanascie lat, z czego dziewiec lat przypada na obowigzek w petnym zakresie (powszechny
obowiagzek szkolny), a trzy lata zajmuje obowigzek w czeSciowym zakresie (obowigzek nauki w
szkole zawodowej). Obowigzek szkolny w czeSciowym zakresie ustaje w razie uczeszczania do
szkoty w petnym zakresie. Jezeli w dalszej kolejnosci nie jest realizowane ksztatcenie zawodowe
ani nie odbywa sie nauka w zadnej innej szkole, wéwczas obowigzek szkolny w petnym zakresie
trwa dziesie¢ lat (roczne podstawowe ksztatcenie zawodowe). Obowigzek szkolny ustaje w
momencie ukohczenia 18. roku zycia, jezeli nie obowigzuje stosunek pracy w okresie nauki
zawodu. Rodzice lub opiekunowie dzieci majg obowigzek zadbad o to, aby dzieci regularnie
uczeszczaty do szkoty. Uczeszczanie do szkét pahstwowych i miejskich nic nie kosztuje.

W Niemczech do wyboru jest mnéstwo réznych rodzajéw szkét. To, do jakiej szkoty pdjdzie Twoje
dziecko, zalezy od jego wieku, a takze od wynikdéw w nauce.

QRodzice czesto uzyskujag od szkoty pisemne informacje, ktére dzieci przynosza do domu.
Wazne jest, by zapoznawad sie w tymi informacjami.

System szkolnictwa w Brandenburgii

Edukacja szkolna rozpoczyna sie dla wszystkich dzieci w Brandenburgii od szkoty
podstawowej. Obejmuje ona klasy od 1 do 6, zapewnia podstawowe wyksztatcenie i prowadzi
do dalszej nauki w szkole sredniej | stopnia (klasy od 7 do 10). Nastepnie, w zaleznosci od
sukceséw dziecka w nauce, przechodzi ono do jednej z trzech szkét srednich:

* Szkota srednia (Oberschule)
obejmuje klasy od 7 do 10, zapewnia podstawowe i rozszerzone ksztatcenie ogdlne, obejmuje
kursy ksztatcenia w celu uzyskania rozszerzonej dojrzatosci zawodowej i przygotowania do
wyzszej szkoty zawodowej, uprawnia ucznia do uczeszczania do szkoty Sredniej wyzszej przy
zapewnieniu pogtebionego ksztatcenia ogdlnego.
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» Szkota ogdlnoksztatcaca ze szkotg Srednig wyzszg (Gesamtschule mit gymnasialer
Oberstufe)
obejmuje klasy od 7 do 13, daje wyksztatcenie podstawowe, rozszerzone lub pogtebione
ogdlne, obejmuje kursy ksztatcenia prowadzgce do uzyskania rozszerzonego $wiadectwa
ukonczenia szkoty zawodowej, specjalistycznego Swiadectwa ukonhczenia szkoty Srednie;j
wyzszej oraz kwalifikacji wstepnych na studia wyzsze.

* Gimnazjum
obejmuje klasy od 7 do 12, zapewnia dogtebne wyksztatcenie ogdlne i obejmuje kurs
ksztatcenia prowadzacy do uzyskania kwalifikacji wstepnych na studia wyzsze.

Przeglad wszystkich szkdt w powiecie Potsdam-Mittelmark mozna znalez¢ tutaj. Dziecko moze
jednak uczeszczad réwniez do szkoty w sgsiednim powiecie lub niezaleznym miescie.

Swiadczenia rodzinne

Dodatek wychowawczy (Elterngeld)

Zasitek rodzicielski rekompensuje ograniczenia w dochodach rodzicéw, jesli po urodzeniu
dziecka moga lub chcg pracowad mniej lub jesli nie moga lub nie chca pracowad wcale. Takze
rodzice zyjacy oddzielnie moga korzysta¢ z dodatku wychowawczego. Wysokos$¢ dodatku
wychowawczego jest uzalezniona od wysokosci dochoddw rodzica przed skorzystaniem z
dodatku. Moga oni ubiegac sie o zasitek rodzicielski, jesli posiadajg zezwolenie na osiedlenie sie
lub zezwolenie na pobyt w Niemczech. Doktadniejsze informacje w jezyku niemieckim,
angielskim, tureckim oraz rosyjskim sg dostepne tutaj.

Zasitek rodzinny (Kindergeld)

Wszyscy rodzice posiadajgcy pozwolenie na osiedlenie sie lub zezwolenie na pobyt w Niemczech
majg prawo do zasitku rodzinnego. Zasitek na dzieci jest ptacony na kazde dziecko od momentu
narodzin do co najmniej 18. roku zycia. Wniosek o zasitek rodzinny nalezy ztozy¢ samodzielnie w
Federalnej Agencji Pracy. Doktadniejsze informacje w jezyku niemieckim, angielskim, tureckim
oraz rosyjskim sg dostepne tutaj.

Matoletni uchodzcy bez opieki

UchodZcy ponizej 18 roku zycia, ktérzy przybyli do Niemiec zupetnie bez opieki, s3
okreslani mianem ,unbegleitete minderjahrige Auslander” ( umA). Mtodziez ta jest zgtaszana
do Urzedu ds. Mtodziezy. Urzad ds. Mtodziezy rozmawia z mtodymi ludZzmi i okresla ich wiek.
Ustalenie wieku decyduje o tym, czy Urzad ds. Mtodziezy zaopiekuje sie matoletnim (w wieku
ponizej 18 roku zycia) i umiesci go w osrodku przeznaczonym specjalnie dla mtodych ludzi
(,,objecie opieka”). Jesli Urzad ds. Mtodziezy (Jugendamt) stwierdzi, ze dana osoba jest
~petnoletnia” (18 lat i wiecej), otrzymuje ona zawiadomienie o odmowie i jest traktowana jak
osoba dorosta. Podczas rozmowy Urzad ds. Mtodziezy korzysta z ustug ttumacza.

@Jes’,li z potwierdzenia przybycia do miejsca przeznaczenia wynika, ze nie masz ukohczonego
18 roku zycia, ale Urzad ds. Miodziezy wyda decyzje odmowng, wéwczas Urzad ds. Miodziezy
musi wpisa¢ w decyzji nowa date urodzenia. Tylko wtedy mozesz ubiegad sie o zmiane
dokumentéw w Urzedzie ds. Cudzoziemcdéw oraz w Urzedzie ds. Opieki Spotecznej.
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Niektdrzy nieletni (osoby ponizej 18 roku zycia) przybywaja bez rodzicéw, ale z rodzina
(przyktadowo z wujkiem lub ciotkg, z kuzynami lub starszym rodzefstwem). Twéj wydziat
kwaterunkowy zgtasza to Urzedowi ds. Mtodziezy po Twoim przyjezdzie. Urzad ds. Miodziezy
rozmawia z matoletnim i petnoletnim krewnym oraz sprawdza, czy matoletni moze z nim zostac.
Ponadto Urzad ds. Mtodziezy podejmuje decyzje o wyznaczeniu prawnego opiekuna. Urzad ds.
Mtodziezy korzysta z ustug ttumaczy.

QPetnoletni cztonkowie rodziny moga takze sami ztozy¢ wniosek o sprawowanie prawnej opieki
w Sadzie Rodzinnym. Cztonek rodziny, ktéremu przyznano prawo do opieki, ponosi petna
odpowiedzialnos¢ rodzicielskg za matoletniego.

Zdrowie

Informacja

W Niemczech w przypadku zachorowan o ostrym przebiegu i intensywnego bélu masz prawo do
podstawowej opieki medycznej. Masz réwniez prawo do kazdego oficjalnie rekomendowanego
szczepienia ochronnego oraz badania profilaktycznego. Ponadto mozesz nieodptatnie korzystac
z ustug medycznych, ktére sg nieodzowne do zapewnienia zdrowia. Skonsultuj sie z lekarzem,
jesli:

* nagle zachorowates(-as) lub masz bdle,

e jestes$ w cigzy,

e cierpisz na chorobe przewlekta, np. cukrzyce, epilepsje lub zaburzenia psychiczne. Jezeli

pozostaty Ci jakies lekarstwa lub masz ulotki dotagczane do lekarstw, zabierz je na konsultacje
lekarska. Jezeli z powodu choroby bytes(-as) juz u lekarza, zabierz ze sobg orzeczenie.

&3 Po uzyskaniu prawa do pobytu musisz zarejestrowac sie w stosownej Kasie Chorych.
Otrzymasz tam Karte Ubezpieczeniowa i w ten sposéb prawo do tych samych Swiadczen jak inni
obywatele Niemiec.

Przewodnik

Przewodnik dla uchodzcéw pomoze Ci szybko odnalez¢ sie w systemie opieki zdrowotnej w
Brandenburgii. Tutaj mozna pobrac¢ nasze przewodniki ,Jak radzi¢ sobie z systemem opieki
zdrowotnej w Brandenburgii”: w jezyku arabskim, niemieckim, angielskim, perskim lub
rosyjskim.

www.gesundheitliche-chancengleichheit.de

Wizyta u lekarza

Lekarze pierwszego kontaktu i lekarze specjalisci

Jezeli zachorowates(-as), udaj sie do swojego lekarza pierwszego kontaktu. Mozesz wybra¢ go
samodzielnie. Lekarze sami ustalaja godziny przyjec. Jezeli chcesz skorzystac z porady
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lekarskiej, umoéw sie na wizyte.

Lekarze pierwszego kontaktu przeprowadzajg wazne badania i w razie choroby nalezy zgtosi¢ sie
do nich w pierwszej kolejnosci. Podejmuja rowniez decyzje o niezbednym leczeniu
farmakologicznym oraz o koniecznosci udania sie do lekarza specjalisty.

Twoj lekarz pierwszego kontaktu skieruje Cie w razie potrzeby do lekarza specjalisty, ktéry moze
przeprowadzi¢ doktadniejsze badania.

Jezeli gabinet lekarski jest zamkniety, mozna skorzysta¢ z pogotowia lekarskiego
115116

Pediatrzy

Dzieci sg standardowo badane przez lekarzy pediatrow. Regularne badania profilaktyczne i
szczepienia u pediatry sg wazne dla zdrowia kazdego dziecka. Obowigzkowe badania
profilaktyczne majg charakter okresowy i sg przeprowadzane nieodptatnie zgodnie z okreslonym
harmonogramem. Dowiedz sie o obowigzkowych badaniach okresowych swojego dziecka u
pediatry.

Dentysci
Jezeli boli Cie zab, udaj sie do dentysty.
Ginekolodzy

Dla kobiet wazne sa regularne badania ginekologiczne. Pozwala to zawczasu wykry¢ problemy.
Okresla sie to mianem badan profilaktycznych. Z ginekologiem mozna tez skonsultowac sie w
kwestii antykoncepciji.

QJezeli masz problemy ze znalezieniem wtasciwego lekarza, zapytaj w grupie pomocowej lub
wydziale kwaterunkowym.

i )ezeli jestes osoba wnioskujgca o azyl i potrzebujesz porady lekarskiej, otrzymasz z Urzedu
ds. Opieki Spotecznej skierowanie na leczenie. Dzieki temu wizyta u lekarza bedzie dla Ciebie
bezptatna.

3 )ezeli konieczne okaze sie przeprowadzenie operacji, ale nie w trybie nagtego wypadku,
woéwczas Urzad ds. Opieki Spotecznej odpowiednio wczesnie zorganizuje pobyt w szpitalu. W tym
celu lekarz wystawi Ci zaswiadczenie. Refundowane sa tylko koszty zabiegéw/operacji
niezbednych z medycznego punktu widzenia.

Lekarstwa i apteki

Jezeli potrzebujesz lekarstw, otrzymasz recepte od swojego lekarza. Recepta upowaznia do
zakupu lekéw w kazdej aptece. Posiadanie recepty z reguty nie oznacza, ze wszystkie lekarstwa
mozna naby¢ nieodptatnie. Niektére lekarstwa, przyktadowo antybiotyki, sg sprzedawane tylko
na recepte. Oznacza to, ze nie mozna ich kupi¢ bez recepty.
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Apteki sg z reguty otwarte od poniedziatku do soboty. Godziny otwarcia réznia sie w zaleznosci
od apteki. Jezeli pilnie potrzebujesz lekdw w nocy lub w dniu Swigtecznym, przy kazdej aptece
znajdziesz tabliczke z nazwa i adresem apteki dyzurujgcej. Te informacje znajdziesz réwniez w
Internecie.

Wyszukiwanie aptek dyzurujgcych
@www.aponet.de

3 Osoby wnioskujgce o azyl otrzymuja wiele lekarstw bez doptaty. Dlatego warto zapytac o to
lekarza. Lekarstwa sprzedawane bez recepty zawsze podlegajg optacie.

Numery alarmowe - SOS

Nagty przypadek to sytuacja powaznego zagrozenia dla zdrowia. Z lekarzem dyzurnym lub
pogotowiem ratunkowym kontaktujesz sie tylko w nagtych wypadkach lub w przypadku
powaznego zagrozenia zdrowia.

Kontakty w nagtych wypadkach

Policja s 110
Straz Pozarna, Pogotowie Ratunkowe w112
Ambulans, lekarz pogotowia {112

ONumery alarmowe w telefonach komérkowych funkcjonuja zawsze, nawet bez kredytu na
karcie!

Wazne informacje dotyczace potaczenia alarmowego

* Kto dzwoni (imie i nazwisko)?

* Gdzie nastagpito zdarzenie (adres)?

e Co sie zdarzyto?

« Jaka jest liczba rannych lub chorych?

« Jakiego rodzaju sg choroby lub obrazenia?

* Czekaj na pytania!

Zachowaj spokdj. Méw powoli i wyraznie, aby mozna byto Cie dobrze zrozumied. Nie kohcz
rozmowy. Dyspozytornia / Policja kofhczy rozmowe po uzyskaniu wszystkich istotnych informacji.

@Nie zapomnij o dowodzie osobistym lub potwierdzajgcym przybycie do szpitala! Jezeli jestes
zarejestrowany(-a) w Kasie Chorych, zabierz ze sobga karte ubezpieczeniowa.

/3 )ako osoba wnioskujgca o azyl mozesz zgtosi¢ sie do szpitala takze bez urzedowej zgody na
leczenie tylko w nagtym przypadku. W szpitalu musisz wykaza¢ w oparciu o potwierdzenie
przybycia do miejsca przeznaczenia, ze jeste$ osobg wnioskujgca o azyl i koszy zostanag
rozliczone za posrednictwem Urzedu ds. Opieki Spoteczne;j.

Ubezpieczenie zdrowotne

W Niemczech wystepuje obowigzek ubezpieczenia. Oznacza to, ze po uzyskania prawa do
pobytu musisz zarejestrowac sie w stosownej Kasie Chorych. Otrzymasz tam karte
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ubezpieczeniowa i w ten sposdb prawo do tych samych swiadczen, jakie przystugujg wszystkim
mieszkancom Niemiec.

W przypadku ostrej choroby otrzymasz réwniez podstawowg opieke w wielu zagranicznych
gabinetach lekarskich i szpitalach (informacje na ten temat uzyskasz w swojej kasie chorych).

Masz tez mozliwos¢ wybrania lekarza pierwszego kontaktu (lekarza rodzinnego). Jezeli
potrzebujesz konsultacji z lekarzem specjalista, otrzymasz skierowanie od swojego lekarza
rodzinnego.

@Nie zapomnij zabra¢ ze sobg karty ubezpieczeniowej, jezeli chcesz skorzysta¢ z pomocy
lekarzy, szpitali lub zatwierdzonych terapeutéw.

Karta ubezpieczeniowa

Z kartg ubezpieczeniowg Kasy Chorych mozesz korzysta¢ z ustug medycznych na terenie catych
Niemiec. Na odwrotnej stronie znajduje sie Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego
(European Health Insurance Card, w skrécie: EHIC). Dzieki niemu mozesz sie cieszy¢ ochrong
ubezpieczeniowg we wszystkich krajach Unii Europejskiej, a takze w wielu innych krajach Europy
oraz na niektérych terytoriach pozaeuropejskich.

@W razie podrézy poza UE zalecamy jako uzupetnienie ubezpieczenie zdrowotne na podréz
zagraniczna, zapewniajgce wiekszy zakres swiadczen.

Na tej stronie internetowej mozna zasiegna¢ informacji w jezyku niemieckim i angielskim na
temat podstaw niemieckiego systemu zdrowotnego.

@Tutaj znajdziesz wszystkie wazne informacje na temat ubezpieczenia zdrowotnego w 40
jezykach. Zawierajg one objasnienia dla réznych grup docelowych, np. dla kogo jest
przewidziane ustawowe, a dla kogo prywatne ubezpieczenie zdrowotne, na co nalezy zwracac
uwage itp.

L) UchodZcy oraz osoby ubiegajgce sie o azyl, ktére nie maja jeszcze ubezpieczenia
zdrowotnego, potrzebujg zaswiadczenia, aby udac sie do lekarza. Zaswiadczenia takie wydaje
Urzad ds. Opieki Spotecznej.

Poradnie i oferty pomocy
Telefoniczna linia wsparcia - przemoc wobec kobiet

08000116016
@ www.hilfetelefon.de

Telefoniczna linia wsparcia ,Przemoc wobec kobiet” doradza kobietom narazonym na przemoc
na terenie catych Niemiec. Udziela informacji i w razie potrzeby kieruje do wtasciwych lokalnych
instytucji udzielajgcych wsparcia. Konsultantki telefonicznej linii wsparcia udzielajg porad w
zakresie wszelkich form przemocy wobec kobiet. Mozliwe jest takze uzyskanie porady online za
posrednictwem strony internetowej. Rozmowy s poufne i mogg miec charakter anonimowy. Ani
w przypadku rozmowy telefonicznej ani za posrednictwem strony internetowej nie sa
przekazywane czy zapisywane dane osobowe. Dzieki pomocy ttumaczek mozliwe jest
poradnictwo w wielu jezykach. Osoby niestyszace lub niedostyszgce moga bezptatnie skorzystac
z ustug tlumacza ustnego za posrednictwem strony internetowej. Rozmowa z konsultantkami
telefonicznej linii wsparcia jest ttumaczona na niemiecki jezyk migowy lub jezyk pisany.
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Poradnik rodzinny

@www.familienratgeber.de

Poradnik rodzinny Akcji ,,Cztowiek” zawiera informacje i adresy dla 0séb z niepetnosprawnoscia i
cztonkdw ich rodzin. Na stronie internetowej osoby z niepetnosprawnoscia i cztonkowie ich rodzin
moga znalez¢ przydatne informacje na temat zycia z niepetnosprawnos$ciag w uproszczonym i
zrozumiatym jezyku niemieckim: o szkole, zyciu zawodowym, czasie wolnym, przystosowaniu
obiektéw do potrzeb oséb niepetnosprawnych, prawach, mieszkaniu, poradnictwie,
ubezpieczeniu zdrowotnym i pielegnacyjnym itd.

Mezczyzni

Pomoc dla mezczyzn dotknietych przemoca mozna uzyska¢ pod numerem 0800 123 9900.

Zycie codzienne i spotkanie

Informacja

Jestes od niedawna w Niemczech? Przeprowadzka do obcego kraju niesie ze sobg wiele
watpliwoéci i wigze sie z mndstwem pracy. Zycie codzienne i niemiecki sposéb zycia musza
wydawac sie czyms obcym dla wielu uchodzZzcéw i migrantéw. Aby troche utatwi¢ Ci odnalezienie
sie w codziennym zyciu, umiesciliSmy tu kilka praktycznych wskazéwek w skrécie.

Mobilnos¢

Korzystajgc z lokalnego transportu publicznego, mozesz bez problemu dotrze¢ do wielu miejsc w
swojej miejscowosci i okolicy. Zdrowa, tanig i ekologiczng alternatywa dotarcia z punktu A do
punktu B jest przemieszczanie sie rowerem.

Transport publiczny

Aby dotrze¢ do celu w Poczdamie Mittelmark , mozna skorzysta¢ z transportu publicznego . Z
Berlina przez Poczdam, Michendorf, Seddin, Beelitz, Brliick, Bad Belzig i Wiesenburg do Dessau (i
z powrotem) kursujg rézne autobusy i kolej regionalna.

QJazda bez biletu, tak zwana jazda na gape, jest karana! Na kazdy przejazd wymagany jest
wazny bilet. Optaty za przejazd bez waznego biletu sg wysokie.

Tutaj mozna znalez¢ informacje o autobusach www.regiobus-pm.de

Oto rozktad jazdy pociggu www.bahn.de
Rower

Jesli wiesz, ze bedziesz mieszka¢ w Poczdamie-Mittelmark przez dtuzszy czas, warto kupic
rower. Jest to tahsze niz korzystanie z transportu publicznego.

Qwazne zasady poruszania sie po drogach dla rowerzystéw (wybor):
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e Zawsze jedz po prawej stronie drogi
* Nie nalezy jecha¢ obok siebie, jeden za drugim

» Jesli istnieje Sciezka rowerowa, nalezy jechad po $ciezce rowerowej (zawsze po prawej stronie
drogi w kierunku jazdy)

* Tylko dzieci do 11 roku zycia moga korzystac¢ z drég dla pieszych na rowerach

* Rozmowa przez telefon podczas jazdy na rowerze jest zabroniona.

Qzakup i naprawa: przy zakupie roweru zwré¢ uwage, aby miat wymienione ponizej
wyposazenie, ktére zwieksza poziom bezpieczefistwa w ruchu drogowym. W przeciwnym razie w
przypadku kontroli policyjnej grozi Ci mandat.

+ Swiatto przednie i tylne

e Odbtysnik przedni i tylny

* QOdblaski na szprychach (po 2 w kazdym kole)
e Odbtys$niki na pedatach

* Dzwonek

¢ Dwa niezalezne od siebie hamulce
Naprawa rowerdow

W Bad Belzig znajduje sie warsztat rowerowy dla uchodzcéw. Wizyty mozna umawia¢ pod
adresem:

0151 /597 206 81 lub schrecker.t.j@posteo.de

W innych miastach tez sg warsztaty rowerowe, poszukaj w internecie lub zapytaj oséb
udzielajgcych pomocy z Twojego srodowiska!

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej

Nawet jesli wyrzadzisz osobie w Niemczech szkode bez intencji, musisz zgodnie z prawem
zaptaci¢ odszkodowanie. Odnosi sie to do szkdd osobistych, materialnych i majatkowych w
zakresie prywatnym. Przyktadowo, gdy spowodujesz kolizje drogowa lub gdy Twoje dziecko
wybije pitkg szybe.

W Niemczech mozesz wykupi¢ prywatnie polise ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej, z
ktérego zostang pokryte szkody spowodowane przez Ciebie i Twojg rodzine / Twoje dzieci.
Mozesz sam zdecydowad, czy chcesz wykupic¢ takie ubezpieczenie. Zalecamy, by tak uczynic.

QTwoja grupa pomocowa moze pomdc Ci w znalezieniu korzystnej oferty prywatnego
ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej.

Abonament RTV

W Niemczech dostepne s3 niezalezne oferty radiowe, telewizyjne i internetowe ARD, ZDF i
Deutschlandradio. Relacjonujg one w sposéb niezalezny o sprawach gospodarczych i
politycznych. Sg one finansowane przez cate spoteczenstwo. Jest to optata abonamentowa.

Ustawa stanowi: Za kazde mieszkanie / kazdy dom w Niemczech nalezy uiszcza¢ optate
abonamentowqa. Optate abonamentowg uiszcza sie za mieszkanie/dom niezaleznie od liczby
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0séb. Wynosi ona 17,50 € miesiecznie i jest odprowadzana na konto wydziatu abonamentu ARD,
ZDF oraz Deutschlandradio. Wiecej informacji mozna znalez¢ na nastepujacej karcie
informacyjnej (tutaj réwniez w jezyku angielskim, francuskim, arabskim, tureckim i rosyjskim)
oraz na stronie internetowej nadawcy.

Niektérzy ludzie moga ubiegad sie o zwolnienie z optaty. Przyktadowo, gdy pobieraja
Swiadczenia zgodnie z ustawg o Swiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o azyl badz inne
swiadczenia socjalne. Aby uzyska¢ zwolnienie z optaty abonamentowej, nalezy ztozy¢ stosowny
whiosek.

Whniosek o zwolnienie z abonamentu jest dostepny tu.

Internet i darmowe WIFI

Publiczne, bezptatne hotspoty wifi

Darmowe wifi jest dostepne w kilku miejscach (hotspotach) w poblizu. Mozna tam surfowac¢ po
internecie za pomocg wtasnego urzadzenia. Nalezy pamietad, ze restauracje i sklepy zazwyczaj
udostepniajg wi-fi tylko dla klientéw.

Publiczne punkty dostepu:

* Sieci fast food (np. McDonalds, Burger King, Starbucks, Subway)

* niektére sklepy (np. Apple Store, IKEA, H&M, Real, Galeria Kaufhof, Lidl, Rewe)
* niektére dworce

* Deutsche Bank

 Istniejg réwniez aplikacje, ktére pomogg Ci znalez¢ hotspoty: na przyktad ,WLAN Instabridge”
lub ,,Wifi Map”.

3 )ako osoba wnioskujgca o azyl w Niemczech niestety nie masz tytutu prawnego do dostepu do
Internetu (WIFI) w swoim miejscu zakwaterowania. Sieci wi-fi zostaty jednak zainstalowane we
wszystkich mieszkaniach komunalnych w powiecie. Prosimy o kontakt z kierownictwem.

Jesli w obiekcie znajduje sie przytacze telefoniczne, mozliwe jest réwniez samodzielne zawarcie
umowy na WLAN. Popros swojg grupe pomocowa, aby pomogta Ci wybrad korzystng umowe.
Porozmawiaj wczesniej z osobami mieszkajgcymi z Tobg o ptatnosci. Zastanéw sie, czy umowa,
ktérg mozesz wypowiedzie¢ w dowolnym momencie, bedzie lepsza niz umowa zawierana na
dtuzszy okres (np. 2 lata). Przed zawarciem umowy dopytaj w swoim wydziale kwaterunkowym,
czy sie¢ WLAN jest w ogdle mozliwa ze wzgledéw technicznych i w jaki sposéb mozna zapewnic
technikowi dostep.

Konto bankowe

Rachunek oszczednosciowo-rozliczeniowy to konto dla oséb, ktére chcg dokonywad ptatnosci za
posrednictwem banku. Pienigdze na rachunku oszczednos$ciowo-rozliczeniowym sg dostepne w
kazdym momencie. Pamietaj, aby mie¢ na koncie wystarczajgco duzo pieniedzy na wszelkie
wypfaty i ptatnosci.

Majgc rachunek oszczednosciowo-rozliczeniowy, mozesz dokonywaé nastepujacych rzeczy:

* realizacja przelewéw
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» otrzymywanie ptatnosci bezgotéwkowych (wyptaty z urzedéw / instytucji / Swiadczenia
socjalne sg czesto realizowane bezgotéwkowo, tzn. przelewane na osobisty rachunek
oszczednosciowo-rozliczeniowy)

e ustanawianie zlecen statych

« ustanawianie polecen zaptaty

* realizacja czekéw, bezgotéwkowa ptatnos¢ kartg EC/Maestro

e podejmowanie gotéwki przy okienku bankowym lub z bankomatu

e drukowanie wyciggéw z konta
Otwarcie rachunku

Zdecyduj, w ktérym banku chcesz mie¢ konto. Umdéw termin spotkania na otwarcie konta.
Prosimy o zabranie ze sobg jednego z dokumentéw tozsamosci: Potwierdzenie przybycia do
miejsca przeznaczenia, dokument poswiadczajgcy prawo do pobytu, dowdd osobisty. Jezeli na
dokumencie identyfikacyjnym nie widnieje aktualny adres, przynie$ dodatkowo zaswiadczenie o
zameldowaniu lub poréwnywalny dokument.

* Po zatozeniu konta otrzymasz karte bankomatowg EC z czterocyfrowym kodem PIN. Podpisz
karte EC na odwrocie i zapamietaj kod PIN. Kod PIN bedzie niezbedny do dokonywania
ptatnosci bezgotéwkowych oraz do wyptacania pieniedzy z bankomatu. Karty i kodu PIN w
zadnym wypadku nie wolno przechowywac razem!

« Jezeli chcesz podja¢ gotéwke, korzystaj najlepiej z bankomatéw banku, w ktérym masz konto.
Wtedy wyptata nic nie kosztuje. Jezeli wpiszesz trzy raz nieprawidtowy kod PIN, karta EC
zostanie zatrzymana przez bankomat. W tym przypadku nalezy zwréci¢ sie do banku.

* Karte nalezy niezwtocznie zastrzec, jezeli jg zgubisz lub zostanie Ci ukradziona. Podaj kod
identyfikacyjny banku i swéj numer konta. Nastepnie zapytaj w banku o nowa karte EC.

R 116116
EOPrzez caty dobe.

@Réine banki oferujg rachunki oszczednosciowo-rozliczeniowe na réznych warunkach. Dowiedz
sie, ile miesiecznie kosztuje prowadzenie konta bankowego i jakie ustugi w tym zakresie oferuje
bank.

QJezeli nie postugujesz sie jezykiem niemieckim ani angielskim, trzeba skorzysta¢ z pomocy
ttumacza.

Q)Jezeli potrzebujesz pomocy w zakresie wtasciwego korzystania z karty EC, zgto$ sie do swojej
grupy pomocowej.

Umowy i telefon komoérkowy

Umowy

Bardzo wazne: Nie podpisuj nigdy czegos, czego nie rozumiesz lub czego nie potrafisz
przeczytad. Moze sie wtedy zdarzy¢, ze podpiszesz co$, co zobowigze Cie do zaptacenia czegos.
Nieraz jest bardzo trudno wycofad sie z takich uméw. Sprawdzaj i poréwnuj zawsze kilka ofert i
podejmuj decyzje na spokojnie. Nie pozwalaj komukolwiek wywiera¢ na Tobie presji w sprawie
ztozenia podpisu.
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Telefon komorkowy

W Niemczech funkcjonujg dwa rodzaje uméw o Swiadczenie ustug telefonii komérkowej: umowa
o ustugi przedptacone oraz umowa abonamentowa. Umowa o ustugi przedptacone nie

ma ustalonego okresu obowigzywania. W przypadku umowy na czas okreslony istnieje
minimalny okres obowigzywania umowy. Umowa abonamentowa przedtuza sie automatycznie,
jezeli nie ztozysz wypowiedzenia. Jesli nie chcesz, aby umowa odnawiata sie w sposéb
automatyczny, musisz jg wypowiedzie¢ na pismie. Zwré¢ uwage na terminy.

10 waznych pytan przy zawieraniu umowy:

» lle wynosi optata podstawowa? Czy po uptywie okreslonego czasu optata wzrasta?
¢ Jest wymagany minimalny miesieczny rachunek (minimalne koszty miesieczne)?

* Przez jaki czas obowigzuje kontrakt (12 lub 24 mcy)?

e Czy umowa przedtuza sie automatycznie bez wypowiedzenia?

« Kiedy musze wypowiedzie¢ umowe, jezeli nie chce jej przedtuzad?

* lle kosztuje aktywacja, zmiana lub dezaktywacja?

* Jakie sg okresy rozliczeniowe? Czy naliczana jest kazda rozpoczeta minuta?

* lle kosztuje jedna minuta (w obcej / tej samej sieci)?

* lle kosztuje telefon komdrkowy z umowa, a ile bez umowy?

* lle kosztuje korzystanie z Internetu?

* lle kosztujg rozmowy zagraniczne?
QPopro$ swoja grupe pomocowa, by pomogta znalez¢ Ci korzystna oferte i zawrze¢ umowe.

Miejsca spotkan

Evangelische Gemeinde Kleinmachnow
Jagerstieg 2, 14532 Kleinmachnow

Begegnungscafé Zehlendorfer Damm 112; niedziele godz. 14 - 17
info@fluechtlingshilfe-kleinmachnow.de
buero@ev-kirche-kleinmachnow.de

Evangelische Kirchengemeinde Teltow
Begegnungscafé

Ritterstr. 11, 14513 Teltow
Fluechtlingshilfe-teltow@gmx.de

Netzwerke Neue Nachbarn

Kawiarnia spotkan, towarzyszenie, pomoc w nauce jezyka niemieckiego

Wsparcie i towarzyszenie uchodZzcom i migrantom w Werder (Havel), zwtaszcza osobom z
obiektu zbiorowego zakwaterowania

kontakt@netzwerk-neuenachbarn-werder.de
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www.netzwerk-neuenachbarn-werder.de

Infocafé Der Winkel

otwarta kawiarnia, kafejka internetowa, wieczory informacyjne
StraBBe der Einheit 25, 14806 Bad Belzig
infocafe@derwinkel.de

www.derwinkel.de

W celu uzyskania dalszych ofert prosimy o kontakt ze specjalistami ds. projektéw
interkulturowych, pracownikiem ds. integracji lub koordynatorem ds. wolontariatu.

Podatki i zeznanie podatkowe

Dochody podlegaja w Niemczech opodatkowaniu. W przypadku zatrudnienia otrzymujesz od
swojego pracodawcy kwote netto wynagrodzenia, co oznacza, ze podatki sg przez niego
odprowadzane. Jezeli prowadzisz wtasng dziatalno$¢ gospodarcza, musisz we wiasnym zakresie
odprowadzac¢ podatki od dochodu.

Numer identyfikacji podatkowej

Identyfikator podatkowy jest numerem 11-cyfrowym i stuzy do celéw podatku od dochodu oséb
fizycznych. Numer ten jest potrzebny w miejscu pracy. Jezeli nie masz tego numeru w swojej
dokumentacji, mozna poprosi¢ o niego osobiscie w biurze meldunkowym lub pisemnie w
Federalnym Urzedzie Podatkowym.

Q)Jezeli potrzebujesz pomocy w wypetnieniu zeznania podatkowego, zwrd¢ sie do miejscowej
poradni podatkowej. W pozostatych kwestiach pomocy moze udzieli¢ réwniez Urzad Skarbowy.

Religia
Wolnos¢ religijna

W Niemczech obowigzuje wolnos¢ religijna. Gwarantuje jg Ustawa Zasadnicza. Kazdy moze
praktykowac swojg wiare tak, jak uznaje to za stosowne, dopdki nie narusza przy tym Ustawy
Zasadniczej. Nikogo nie wolno dyskryminowad ze wzgleddw religijnych, przyktadowo podczas
szukania pracy. Wolnos¢ religijna oznacza przy tym réwniez akceptowanie wiary innych ludzi.
W Niemczech nie funkcjonuje zaden kosciét panstwowy. Istnieje rozdziat miedzy panstwem a
religia.

Oznacza to na przyktad, ze:

e Wszyscy ludzie majg prawo do samodzielnego wyboru oraz swobodnego praktykowania
swojej wiary i religii.

» Wszyscy ludzie majg prawo do areligijnosci - kto nie wierzy w Boga, moze to tez publicznie
oswiadczac.

* Ludzie réznych religii i wierzeh moga wchodzi¢ w zwigzki matzenskie.

54

Landkreis Potsdam-Mittelmark INTEGREAT

Great Integration


http://www.netzwerk-neuenachbarn-werder.de
mailto:infocafe@derwinkel.de
http://www.derwinkel.de

Landkreis
Potsdam-Mittelmark

* Matzenstwo liczy sie jako prawnie wazne tylko przed urzedem stanu cywilnego. Matzenstwa
zawarte wytgcznie w ramach religii nie sg w Niemczech prawnie wigzace

e Zasady religijne nie warunkujg systemu prawnego obowigzujgcego w Niemczech.

Praktykowanie religii
Wiele wspdlnot religijnych organizuje sie w swoich lokalnych gminach koscielnych.

Kontakt ze wspdlnota religijna jest wazny nie tylko po to, by wspélnie uczestniczy¢ w
nabozenstwach, lecz takze po to, by utrzymywac relacje z innymi, w ramach réznych grup czy
spotkan. Na stronach internetowych wspdélnot religijnych, telefonicznie lub osobiscie mozna
zapoznac sie z réznymi ofertami.

Czas wolny i sport

Przyjemnos¢ z ruchu to jedno. Ale sport oferuje jeszcze wiecej mozliwosci: Sport to Swietna i
sprawdzona mozliwos¢ zaaklimatyzowania sie w nowym otoczeniu i nawigzania kontaktéw.
Zasady sportu nie majg granic kulturowych ani narodowych i zazwyczaj sg rozumiane bez
wspdlnego jezyka. Sport z uwagi na kontakty interpersonalne stanowi doskonatg i naturalng
mozliwos¢ wejscia w relacje z miejscowymi.

Kreissportbund promuje integracje poprzez sport w klubach sportowych www.ksb-pm.de

Biblioteki

Biblioteka lub wypozyczalnia ksigzek to placéwka, w ktérej mozna wypozycza¢ do domu ksiagzki,
ptyty oraz materiaty i pomoce dydaktyczne. Mozna tam tez w spokoju pouczy¢ sie lub poczytac
sobie.

@ Tutaj mozesz znalez¢ biblioteki w swojej okolicy (w porzadku alfabetycznym). Musisz sie
zarejestrowad, aby mdc z nich korzystad. Istnieje réwniez mozliwos¢ wypozyczenia e-bookéw i
czasopism online (jesli masz urzadzenie do ich czytania, np. czytnik e-bookéw lub
komputer/tablet). Korzystanie z biblioteki kosztuje (niewielkg) optate roczng. Uwaga: Jesli
zwrécisz wypozyczone media zbyt pdzno, trzeba zaptaci¢ optate za zwtoke. Dlatego prosimy o
oddawanie wszystkiego na czas lub w miare mozliwosci przedtuzanie terminéw! Doktadne
zasady zostang wyjasnione podczas rejestracji.

Osoby homoseksualne, biseksualne, transptciowe oraz interptciowe (LGBTI)

W Niemczech zyjg ze soba w zgodzie ludzie o réznej religii, réznej ptci, réznym pochodzeniu i
réznych pogladach politycznych, cieszac sie réwnymi prawami. To samo dotyczy ludzi o réznej
orientacji seksualnej lub réznej tozsamosci ptciowej: Osoby homoseksualne, biseksualne,
transpiciowe oraz interptciowe, w skrécie LGBTI, majg w Niemczech takie same prawa, jak inne
osoby.

Oprocz obu ptci, tj. ,meskiej” i ,,zenskiej” od niedawna w Niemczech mozna wpisywac¢ do
rejestru takze trzecig pte¢, tj. ,odmienng”. Osoby transptciowe mogg w Niemczech dokonad
zmiany zarejestrowanej ptci oraz imienia i nazwiska. Kobietom wolno w Niemczech wigzac sie z
innymi kobietami i poslubiac je. To samo dotyczy analogicznie mezczyzn.
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Landkreis
Potsdam-Mittelmark

S Wiele oséb LGBTI uciekto do Niemiec ze wzgledu na przesladowania w kraju ojczystym. Jezeli
jestes osobg homoseksualng, biseksualng, transptciowa lub interptciowg, mozesz w Niemczech
uzyskad wsparcie, kontakty spoteczne i informacje w wielu organizacjach LGBTI. W ramach

projektu LSVD , Queer Refugees Deutschland” znajdziesz ich dane kontaktowe oraz
doktadniejsze informacje:

Stowarzyszenie Oséb Homoseksualnych w Niemczech (LSVD)
Projekt , Queer Refugees Deutschland”
@www.queer-refugees.de

Bouecer-refugees@lsvd.de
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