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Beratungsstellen und Hilfsangebote

 

 

Frauen

Beratungsangebote speziell für Frauen und Mädchen:

Opferschutzplattform: Informationsangebote zum Thema Opferhilfe und Opferschutz,
Angebot für Betroffene von Straftaten. Informationen zu Beratungsstellen,
Entschädigungsleistungen, Ablauf des Strafverfahrens, und viele weitere Informationen
verfügbar unter: www.hilfe-info.de 

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
08000116016
www.hilfetelefon.de

Das Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen berät deutschlandweit betroffene Frauen.  Es informiert
und vermittelt bei Bedarf an geeignete Unterstützungseinrichtungen vor Ort. Die Beraterinnen
des Hilfetelefons beraten zu allen Formen von Gewalt gegen Frauen. Auch eine Onlineberatung
ist über die Website möglich. Die Gespräche sind vertraulich und können anonym geführt
werden. Weder am Telefon noch auf der Website werden persönliche Daten abgefragt oder
gespeichert. Mit Hilfe von Dolmetscherinnen ist eine Beratung in vielen Sprachen möglich.
Hörgeschädigte oder Schwerhörige können über die Website kostenfrei einen Dolmetscherdienst
in Anspruch nehmen. Das Gespräch mit den Mitarbeiterinnen des Hilfetelefons wird in deutsche
Gebärden- oder Schriftsprache übersetzt.

Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch für Jugendliche, Erwachsene oder Fachkräfte, per Mail,
Videochat oder Telefon 0800 22 55 530 www.hilfe-telefon-missbrauch.de  Mo.-Fr. 9 - 14 Uhr,
Di.-Do. 15 - 20 Uhr.

Beratungsstelle für Frauen und Mädchen in Potsdam: 0331/974695 oder im Internet unter
https://frauenzentrum-potsdam.de/frauenberatung/

 

Schwangerschaftsberatungsstellen 

• pro familia Landesverband Brandenburg e.V., lv.brandenburg@profamilia.de
• Charlottenstraße 30, 14467 Potsdam
• 0331 740 83 97, 0331 860668 potsdam@profamilia.de
• www.profamilia.de/angebote-vor-ort/brandenburg
• Beratungsstellen im Land Brandenburg:
• Steinstr. 8, 14776 Brandenburg an der Havel
• 03381 211720 brandenburg@profamilia.de
• Bahnhofstraße 51, 14806 Bad Belzig
• 033841 32724 belzig@profamilia.de
• Potsdamer Str. 50, 14974 Ludwigsfelde

http://www.hilfe-info.de
http://www.hilfetelefon.de
http://www.hilfe-telefon-missbrauch.de
https://frauenzentrum-potsdam.de/frauenberatung/
mailto:lv.brandenburg@profamilia.de
mailto:potsdam@profamilia.de
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/brandenburg
mailto:brandenburg@profamilia.de
mailto:belzig@profamilia.de


3 Landkreis Potsdam-Mittelmark

• 03378 874280 ludwigsfelde@profamilia.de
• Elmshorner Platz 2, 19322 Wittenberge
• 03877 70782 wittenberge@profamilia.de
• Bergstr. 1, 19348 Perleberg
• 03876 713513 perleberg@profamilia.de
• Karl-Liebknecht-Str. 21, 15517 Fürstenwalde
• 03361 349917 fuerstenwalde@profamilia.de

 

Wenn Sie akut von Gewalt betroffen sind, wenden Sie sich an: 

Frauenhaus Brandenburg (24h erreichbar): 03381/ 301327

Frauenhaus Potsdam (24h erreichbar): Telefonnr. 0331/964516

 

Kontakte und Informationen zum Thema weibliche Genitalverstümmelung: 

Berliner Koordinierungsstelle gegen FGM_C www.koordinierungsstelle-fgmc.de Berät,
begleitet und bestärkt bei allen Fragen rund um weibliche Genitalverstümmelung_Beschneidung
(FGM_C)

Terre des Femmes Menschenrechte für die Frau e.V. hält eine Bundesweite Liste mit
Kontaktadressen für Information und Beratung bereit, abrufbar unter:
https://frauenrechte.de/unsere-arbeit/themen/weib…

 

 

 

Beratungsstelle für Menschen mit Behinderung

Die Beratungsstelle für Menschen mit Behinderungen stellt ein Angebot für alle Menschen dar:

mit chronischen Erkrankungen
mit Krebserkrankungen
mit Sehbehinderungen
mit Hörbehinderungen
mit Körperbehinderungen
mit geistiger Behinderung
für Eltern von behinderten oder entwicklungsverzögerten Kindern
für Menschen, die pflegebedürftige Angehörige betreuen

Sie erhalten ein breites Beratungs- und Informationsangebot:

• Information zur sozialen Gesetzgebung (unter anderem Schwerbehindertenausweis,
Sonderparkgenehmigungen, Blinden- und Pflegegeld, behinderungsbedingte
Nachteilsausgleiche)

mailto:ludwigsfelde@profamilia.de
mailto:wittenberge@profamilia.de
mailto:perleberg@profamilia.de
mailto:fuerstenwalde@profamilia.de
https://www.koordinierungsstelle-fgmc.de/
https://frauenrechte.de/unsere-arbeit/themen/weibliche-genitalverstuemmelung/unterstuetzung-fuer-betroffene
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• Hilfe und Unterstützung bei Antragstellungen
• Vermittlung von Hilfsangeboten anderer Träger und Einrichtungen (unter anderem Schulen,

Werkstätten, Sozialstationen)
• Hilfe bei der Auswahl und Beschaffung von Hilfsmitteln
• Information zur behindertengerechten Wohnraumgestaltung
• Hilfe bei der Suche nach geeignetem Wohnraum
• Klärung des individuellen Hilfebedarfs
• Unterstützung beim Umgang mit Ämtern und Behörden
• Unterstützung bei familiären und persönlichen Problemen
• Vermittlung von Selbsthilfegruppen

Hinweise:

Wir beraten vertraulich und kostenlos.
Nach Vereinbarung werden Hausbesuche durchgeführt.
Die Beratungsstelle für Menschen mit Behinderung arbeitet mit Ämtern, Behörden,
Leistungsträgern, sozialen Diensten, Einrichtungen und Vereinen auf Wunsch der Betroffenen
zusammen.

Ansprechpartner
Die Zuständigkeit richtet sich nach dem Wohnort des/der Hilfesuchenden.
Landkreis Potsdam-Mittelmark
FD Gesundheit
Behindertenberatung
Postfach 1138, 14801 Bad Belzig
E-Mail: gesundheitsamt@potsdam-mittelmark.de

Sitz:
Steinstraße 14, 14806 Bad Belzig
(für: Bad Belzig, Amt Brück, Amt Niemegk, Treuenbrietzen, Wiesenburg/Mark)
Telefon: 033841 91-363
Telefax: 033841 91-377

Lankeweg 4, 14513 Teltow
(für: Teltow, Kleinmachnow, Stahnsdorf, Nuthetal)
Telefon: 03328 318-124
Telefax: 03328 318-150

Potsdamer Straße 18, 14776 Brandenburg an der Havel
(für: Amt Beetzsee, Amt Wusterwitz, Kloster Lehnin, Groß Kreutz (Havel), Amt Ziesar)
Telefon: 03381 533-307
Telefax: 03381 533-335

Am Gutshof 1-7, 14542 Werder (Havel)
(für: Beelitz, Werder (Havel), Seddiner See, Michendorf, Schwielowsee)
Telefon: 03327 739-249
Telefax: 03327 739-291

Öffnungszeiten

mailto:gesundheitsamt@potsdam-mittelmark.de
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Dienstag 09:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 17:00 Uhr
Donnerstag 09:00 bis 12:00 Uhr (nur Teltow und Brandenburg)
und nach Vereinbarung

Außensprechstunde Beelitz, Clara-Zetkin-Straße 196
Telefon: 033204 617-633
Donnerstag 9:00 bis 12:00 Uhr und nach Vereinbarung

Außensprechstunde Kloster Lehnin, Friedensstraße 3
(im Gemeindeamt) jeden 3. Donnerstag im Monat 10:00 bis 12:00 Uhr

Außensprechstunde Ziesar, Breiter Weg 32
jeden 2. Mittwoch im Monat 10:00 bis 12:00 Uhr

Außensprechstunde Treuenbrietzen, Großstraße 105
(im Rathaus) Donnerstag 13:00 bis 15:00 Uhr und nach Vereinbarung

 

Der Familienratgeber
www.familienratgeber.de 

Der Familienratgeber der Aktion Mensch bietet Informationen und Adressen für Menschen mit
Behinderung und ihre Familien. Auf der Webseite können Menschen mit Behinderung und ihre
Familien wichtige Informationen zum Thema Leben mit Behinderung in einfacher und leichter
deutscher Sprache finden: Von der Schule, über den Beruf, Freizeit, Barrierefreiheit, Rechte,
Wohnen, Beratung, Kranken- und Pflegeversicherung und vieles mehr.

Betroffene von Menschenhandel

Beratungsstellen für Betroffene:

IN VIA Katholischer Verband für Mädchen- und Frauensozialarbeit für das Erzbistum Berlin e.V.
Pfalzburger-Str. 18, 10719 Berlin, www.invia-berlin.de
Tel: 030 8600 92 – 71, Mobil: 0177 7386276
E-Mail: moe@invia-berlin.de

Koordinations- und Beratungsstelle für Frauen, die von
Menschenhandel betroffen sind, im Land Brandenburg
Mobil: 0163 6780338
E-Mail: kub@invia-berlin.de

 

Männer

Hilfe für von Gewalt betroffene Männer finden Sie unter der Telefonnummer 0800 123 9900.

https://www.familienratgeber.de
http://www.invia-berlin.de
mailto:moe@invia-berlin.de
mailto:kub@invia-berlin.de

	Beratungsstellen und Hilfsangebote
	Beratungsstellen und Hilfsangebote
	Frauen
	Beratungsstelle für Menschen mit Behinderung
	Betroffene von Menschenhandel
	Männer



