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Willkommen im Landkreis Potsdam Mittelmark!

Allgemeine Informationen

Der Landkreis Potsdam-Mittelmark liegt im Bundesland Brandenburg. Er besteht aus 19 Amtern
und Kommunen. In direkter Nachbarschaft liegen zwei groRe Stadte. Das sind die kreisfreien
Stadte Brandenburg an der Havel und Potsdam. Potsdam ist die Hauptstadt des Landes
Brandenburg. Berlin, die Hauptstadt der Bundesrepublik Deutschland, befindet sich nordéstlich
vom Landkreis und ist mit dem OPNV gut erreichbar.

Weitere Informationen Uber Geschichte, Politik und Bevdlkerung gibt es auf @ Wikipedia.

Die kreisangehérigen Amter und Kommunen

Der Landkreis besteht aus 19 Amtern und Kommunen, die hier verlinkt sind. Wenn Sie ein
Anliegen haben, welches das Standesamt oder Einwohnermeldeamt betrifft, ist die Behoérde
ihres Wohnortes zustandig.

Amt Beetzsee
Amt Briick

Amt Niemegk

Amt Wusterwitz

Amt Ziesar

Gemeinde GroR Kreutz (Havel)

Gemeinde Kleinmachnow

Gemeinde Kloster Lehnin

Gemeinde Michendorf

Gemeinde Nuthetal

Gemeinde Schwielowsee

Gemeinde Seddiner See

Gemeinde Stahnsdorf

Gemeinde Wiesenburg/Mark

Stadt Bad Belzig

Stadt Beelitz

Stadt Teltow
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https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/willkommen/allgemeine-informationen-2/wissenswertes/
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/willkommen/allgemeine-informationen-2/wissenswertes/
https://de.wikipedia.org/wiki/Landkreis_Potsdam-Mittelmark
https://www.amt-beetzsee.de/
https://www.amt-brueck.de/
https://www.amt-niemegk.de/
https://www.amt-wusterwitz.de/
https://www.amt-ziesar.de/
https://www.gross-kreutz.de/
https://www.kleinmachnow.de/index.php
https://www.klosterlehnin.de/
https://michendorf.de/
https://www.nuthetal.de/
https://www.schwielowsee.de/
https://www.seddiner-see.de/
https://stahnsdorf.de/
https://www.wiesenburgmark.de/
https://www.bad-belzig.de/
https://beelitz.de/
https://www.teltow.de/startseite.html
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Stadt Treuenbrietzen

Stadt Werder (Havel)

Uber Integreat

Integreat ist ein Leitfaden, der Sie in Ihrem Alltag unterstitzt. Sie finden hier wichtige
Adressen, Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner sowie Tipps und Tricks, die Ihnen bei
der Orientierung helfen kénnen.

Dieser Leitfaden hat mehrere Kapitel. Jedes Kapitel bearbeitet ein anderes Thema. Sie finden
zum Beispiel Informationen zu Arztinnen und Arzten, Schulen, Deutschkursen oder anderen
Institutionen. Es gibt auch ein Kapitel mit Ideen, was Sie in lhrer Freizeit machen kénnen. Die
Informationen und Freizeitangebote andern sich und werden regelmaRig durch Thre Kommune
aktualisiert. Deswegen ist es sehr gut, wenn Sie oft in lhre mobile App schauen und sich Uber
aktuelle Aktionen und Veranstaltungen informieren. Auf die Informationen in Integreat kénnen
Sie sich verlassen.

Sie kénnen diese App auch offline benutzen, wenn Sie keinen Internet-Zugang haben. Wenn
Sie wieder online sind, aktualisiert sich die App von selbst.

Wir hoffen sehr, dass wir Ihr Leben in Deutschland mit dieser App vereinfachen kénnen.

Integreat in Gebardensprache (Video)

b o) 004/402 B Youlube C1

Gebardensprache (Video)

Die 4 Planregionen

Der Landkreis Potsdam-Mittelmark ist sehr groR. Er wird in vier Planregionen unterteilt.
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https://www.treuenbrietzen.de/
https://www.werder-havel.de/
https://www.youtube.com/watch?v=OOiwgL9k0rA
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Planregion 3

Planregion 1

Planregion 1 (grun):

* Teltow, Stahnsdorf, Kleinmachnow und Nuthetal.

Planregion 2 (gelb):

* Werder (Havel), Beelitz, Seddiner See, Michendorf und Schwielowsee.
Planregion 3 (rot):

» Kloster Lehnin, GroB Kreutz (Havel), Beetzsee, Wusterwitz und Ziesar.
Planregion 4 (grau):

e Bad Belzig, Treuenbrietzen, Niemegk, Brick und Wiesenburg/Mark.
Beratung und Hilfe

Migrationsberatung (Fachberatungsdienst)

Der Beratungsfachdienst Migration des Internationalen Bundes steht Ihnen an vier
Standorten zur Verfligung:

Beratungsfachdienst Migration Bad Belzig
Q Libnitzer StraRe 2, 14806 Bad Belzig
R.033841/450485
@migration-pm-bad-belzig@ib.de

Beratungsfachdienst Migration Teltow
@ Potsdamer StraRe 57, 14513 Teltow
R.03328/3526765
@migration-pm-teltow@ib.de

Landkreis Potsdam-Mittelmark f |NTEGREAT
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https://www.internationaler-bund.de/standort/211733
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/beratungsfachdienst-migration-bad-belzig/
tel:033841/450485
https://integreat.app
https://ib-berlin.de/standort/211683
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/beratungsfachdienst-migration-teltow/
https://migration-pm-teltow@ib.de
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@Fachdienstberatung Migration Brandenburg an der Havel
Q GroRe GartenstraBe 4, 14776 Brandenburg an der Havel
R.03381/7946994
@migration-brandenburg@ib.de

Beratungsfachdienst Migration Werder
QKesseIgrundstraBe 1-5, 14542 Werder (Havel)
R.03327/7419431
@migration—pm-werder@ib.de

Durch Klick auf den jeweiligen Link erfahren Sie Offnungszeiten und Ansprechpartner.

Auch das Deutsche Rote Kreuz (DRK) bietet Beratung an zwei Standorten und online an:
@ Potsdamer StraRe 7 in 14513 Teltow
R.0170-7246074

@mbe@drk-fh-bb.de

Swww.drk-fh-bb.de

Telefonisch erreichbar von Montag bis Freitag 9:00-16:30 Uhr. Termine werden vereinbart.

Migrationsberatungsstellen fiir erwachsene Zuwanderer (ab 27 Jahren)

Die Migrationsberatung fiir Erwachsene unterstitzt alle Menschen mit
Migrationshintergrund alter als 27 Jahre, die einen dauerhaften Aufenthaltstitel fur
Deutschland, die Freizligigkeitserlaubnis oder ein Bleiberecht haben (Stichwort: anerkannte
FlGchtlinge). Die Beratung ist kostenlos. Hilfe, Unterstlitzung, Information und Aufklarung gibt
es zu folgenden Themen:

* Behorden, zum Beispiel Erklarung von Bescheiden/ Vorgehen

e Auslanderspezifische Themen, wie Aufenthaltsrecht oder Arbeitserlaubnis
* Finanzielle Unterstitzungen, Hilfe bei Antragen

* Integrationskurse/ Sprachkurse (Deutsch)

¢ Anerkennung von auslandischen Schul-/Studienabschlliissen (Orientierungsberatung/
Erstberatung)

¢ Bildungssystem und Sozialversicherungssysteme (Info und Aufklarung)
¢ Leben und Arbeiten in Deutschland

* Kindernachzug, Ehegattennachzug, Familiennachzug

3 Flr Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 12 und 27 Jahren gibt es ein eigenes
Beratungsangebot: Jugendmigrationsdienste.

&3FUr allgemeine Migrationsberatung gibt es Migrationsfachberatungsstellen.
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https://ib-berlin.de/standort/211734
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/fachdienstberatung-migration-brandenburg-havel/
https://migration-brandenburg@ib.de
https://ib-berlin.de/standort/211732
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/beratungsfachdienst-migration-werder-havel/
https://migration-pm-werder@ib.de
mailto:C.Meysel@drk-fh-bb.de
https://www.drk-fh-bb.de
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/willkommen/beratungundhilfe/jugendmigrationsdienste/
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/willkommen/beratungundhilfe/migrationsberatung-fachberatungsdienst/
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& Die Asylverfahrensberatung unterstitzt Sie vor allem, wenn Sie sich in einem laufenden
Asylverfahren befinden.

Der Bezirksverband Potsdam e.V. der Arbeiterwohlfahrt AWO bietet Migrationsberatung an
vier Standorten an:

@AWO Migrationsberatungsstelle fiir erwachsene Zuwanderer in Bad Belzig
& Briicker Landstrasse 1a (AWO Haus Bad Belzig), 14806 Bad Belzig
Rs033841/387858

Bnigration@awo-potsdam.de

@AWO Migrationsberatungsstelle fiir erwachsene Zuwanderer in Teltow
& Potsdamer Strale 7-9, 14513 Teltow

R503328/3321362

Bnigration@awo-potsdam.de

@AWO Migrationsberatungsstelle fiir erwachsene Zuwanderer in Brandenburg an der Havel
&L Rosa-Luxemburg-Allee 2, 14772 Brandenburg an der Havel

R503381/7978463

.migration@awo-potsdam.de

@AWO Migrationsberatungsstelle fiir erwachsene Zuwanderer in Werder Havel
& Eisenbahnstrasse 1, 14542 Werder (Havel)

R03327/5737283

Bnigration@awo-potsdam.de

Durch Klick auf den jeweiligen Link erfahren Sie Offnungszeiten und Ansprechpersonen.

Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) bietet Beratung an zwei Standorten und online:

Q Potsdamer StraRe 7 in 14513 Teltow
R.03328/3898990

mbe@drk-fh-brb.de
https://www.drk-fh-bb.de

Sprechstunde Montags 14-18 Uhr, Dienstags 9-12 Uhr, Termine nach Vereinbarung.

Q@ Oskar-MeRter-StraRe 4-6, 14480 Potsdam

0160/94672134

mbe@drk-fh-brb.de

www.drk-fh-brb.de

Sprechstunde: Dienstags 14-18 Uhr, Donnerstags 9-12 Uhr, Termine nach Vereinbarung.
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https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/willkommen/asyl/asylverfahrensberatung/
https://awo.org/einrichtungsdatenbank?ort=14806&bereich=Migration
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/awo-migrationsberatungsstelle-bad-belzig/
tel:+4933841387858
mailto:migration@awo-potsdam.de
https://awo-potsdam.de/standort/migrationsberatungsstelle-fuer-erwachsene-zuwanderer-potsdam-mittelmarkbr-und-der-stadt-brandenburg-an-der-havel/
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/awo-migrationsberatungsstelle-teltow/
tel:+4933283321362
mailto:migration@awo-potsdam.de
https://awo-potsdam.de/standort/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer-in-brandenburg-an-der-havel/
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/awo-migrationsberatungsstelle-f%C3%BCr-erwachsene-zuwanderer-brandenburg/
tel:+4933817978463
mailto:migration@awo-potsdam.de
https://awo-potsdam.de/standort/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer-in-werder-havel/
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/awo-migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-zuwanderer-werder-havel/
tel:+4903327737283
mailto:migration@awo-potsdam.de
tel:03328/3898990
mailto:mbe@drk-fluechtlingshilfe-brb.de
https://www.drk-fh-bb.de
tel:0160/94672134
mailto:mbe@drk-fluechtlingshilfe-brb.de
https://www.drk-fluechtlingshilfe-brb.de
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Daruber hinaus steht auch eine online Migrationsberatung zur Verfligung. Im Chat sowie im
Informationstool kdnnen Sie sich zu Fragen zum Leben in Deutschland umfangreich beraten
lassen. Die Profilnamen der Beraterinnen haben den Standort-Hinweis _Potsdam und _Teltow.

Die Plattform steht auch als App zum Download zur Verfiigung!

Das Angebot ist erreichbar unter: https://www.mbeon.de/home/

Regionale Beratungszentren

Die regionalen Beratungszentren bieten verschiedene Beratungsangebote fir alle
Lebenslagen an. Dazu gehoéren unter anderem Hilfen fUr sozial Schwache, Menschen mit
psychischen Problemen, Zugewanderte oder auch Menschen mit Krankheiten.

In den vier Regionen des Landkreises findet eine Sprechstunde zur Allgemeinen sozialen
Beratung statt. Diese steht allen Blrgerinnen und Blrgern offen. Die Fachkrafte vor Ort
unterstitzen bei behoérdlichen Angelegenheiten und leisten Hilfestellung beim Ausflllen von
Antragen.

In Krisen wie Trennung, Wohnraumsuche, Krankheit oder Schulden bieten sie eine individuelle
Beratung an.

* wenn Sie durch Alter, Krankheit, Pflegebedurftigkeit oder Behinderung Probleme bei der
Bewaltigung lhres Alltags haben,

* bei drohender Wohnungslosigkeit,

» fUr Frauen und Madchen in Not,

e flr Menschen mit Demenz und ihre Angehdérigen,

e flr Menschen mit geistiger Behinderung

» flr Menschen mit psychischen Erkrankungen,

* in Fragen des burgerschaftlichen Engagements und des Ehrenamts,
* in Fragen der Integration und

* bei Problemen mit Sucht und Drogen.

Die Beratungszentren sind regional verteilt. Sie finden sie in Bad Belzig, Teltow, Werder
(Havel) und in der Stadt Brandenburg an der Havel. Zudem finden Sprechstunden in Kloster
Lehnin und Beelitz statt.

Beratungszentrum Bad Belzig

Am Bahnhof 11, 14806 Bad Belzig (im Flamingbahnhof)
Telefon: 033841 449510

Dienstag, Donnerstag: 09:00 bis 17:00 Uhr

Beratungszentrum Teltow mit integriertem Pflegestitzpunkt PM - AuBenstelle Teltow
Gesundheitszentrum Teltow

Potsdamer StraBe 7-9, 14513 Teltow

Telefon: 03328 3397395

Dienstag: 09:00 bis 17:00 Uhr

Beratungszentrum Werder (Havel) mit integriertem Pflegestitzpunkt PM
Am Gutshof 1-7, 14542 Werder (Havel)
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https://www.mbeon.de/home/
https://www.potsdam-mittelmark.de/fileadmin/Redakteure/Bilder/Bildung%20%26%20Soziales/PDF/Flyer_1b_innen_Beratungszentrum_Belzig_1.jpg
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/regionales-beratungszentrum-bad-belzig-mit-asylverfahrensberatung/
https://www.potsdam-mittelmark.de/fileadmin/Redakteure/Bilder/Bildung___Soziales/PDF/Flyer_5b_innen_Beratungszentrum_Teltow_1.jpg
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/beratungszentrum-teltow-mit-integriertem-pflegest%C3%BCtzpunkt/
https://www.potsdam-mittelmark.de/fileadmin/Redakteure/Bilder/Bildung___Soziales/PDF/Flyer_6b_innen_Beratungszentrum_Werder_1.jpg
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/beratungszentrum-werder-havel-mit-integriertem-pflegest%C3%BCtzpunkt/
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Telefon: 03327 739-340
Dienstag: 09:00 bis 17:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 bis 13:00 Uhr

Beratungszentrum Brandenburg

Deutsches Dorf 45-47, 14776 Brandenburg an der Havel
Telefon: 03381 796156 /0172 2538114 /01577 2161889
Dienstag: 09:00 bis 17:00 Uhr

Donnerstag: 09:00 bis 13:00 Uhr

Beratungszentrum - AulBensprechstunde in Beelitz mit integriertem Pflegestitzpunkt PM -
AulBenstelle Beelitz

Clara-Zetkin-StraRe 196, 14547 Beelitz

Telefon: 033204 617625

Mittwoch: 13:00 bis 16:30 Uhr

Beratungszentrum - AuBensprechstunde in Kloster Lehnin
Klosterkirchplatz 1-19, 14797 Kloster Lehnin OT Lehnin
Telefon: 03382 768480 /0172 2538114 /01577 2161889
Mittwoch: 13:00 bis 16:30 Uhr

Jugendmigrationsdienste

Die Jugendmigrationsdienste (JMD) unterstiitzen junge zugewanderte Menschen. Diese
Menschen sind im Alter von 12 bis 27 Jahren. Sie helfen Ihnen, sich so schnell wie méglich in
Deutschland einzuleben. Sie unterstitzen Sie bei folgenden Themen:

* Fragen zur allgemeinen Orientierung
e Schule, Ausbildung, Beruf
* Personliche Fragen

¢ Finanzielle und rechtliche Fragen

Der Jugendmigrationsdienst des Internationalen Bundes steht in Bad Belzig
(Wiesenburger StralBe 13) sowie in Teltow (Potsdamer Str. 57) zur Verfiigung.
Ansprechpersonen und Kontaktdaten finden Sie hier.

Helferkreise und Freiwilligenkoordination

In vielen Stadtteilen gibt es Gruppen, die sich ohne Bezahlung flr Sie engagieren. Die
Ehrenamtlichen kénnen Ihnen helfen, sich in Ihrer Umgebung zu orientieren. Sie helfen lhnen
an Freizeit- und Sportangeboten teilzunehmen. Sie kdnnen hier erste Deutschkenntnisse
erlernen. Wenn Sie Fragen zum taglichen Leben haben, fragen Sie die ehrenamtlich
Engagierten. Zum Beispiel, wenn Sie einen Brief auf Deutsch nicht verstehen oder wenn Sie
wissen mochten, wo es gunstige Moéglichkeiten zum Einkaufen und Sport treiben gibt oder wie
das Busfahren funktioniert. Auch bei Fragen zu einem Bankkonto kénnen die Ehrenamtlichen
Ihnen helfen. Viele Helferkreise bieten auch Hilfe an, wenn Sie Deutsch lernen mdchten.
Helferkreise sind per E-Mail zu erreichen.
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https://www.potsdam-mittelmark.de/fileadmin/Redakteure/Bilder/Bildung%20%26%20Soziales/PDF/Flyer_3b_innen_Beratungszentrum_Brandenburg_1.jpg
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/beratungszentrum-brandenburg-havel/
https://www.potsdam-mittelmark.de/fileadmin/Redakteure/Bilder/Bildung___Soziales/PDF/Flyer_2b_innen_Beratungszentrum_Beelitz_1.jpg
https://www.potsdam-mittelmark.de/fileadmin/Redakteure/Bilder/Bildung___Soziales/PDF/Flyer_2b_innen_Beratungszentrum_Beelitz_1.jpg
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/beratungszentrum-au%C3%9Fensprechstunde-beelitz-mit-integriertem-pflegest%C3%BCtzpunkt/
https://www.potsdam-mittelmark.de/fileadmin/Redakteure/Bilder/Bildung%20%26%20Soziales/PDF/Flyer_4b_innen_Beratungszentrum_Lehnin_1.jpg
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/beratungszentrum-au%C3%9Fensprechstunde-kloster-lehnin/
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/jugendmigrationsdienst-bad-belzig/
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/jugendmigrationsdienst-bad-belzig/
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/jugendmigrationsdienst-teltow/
https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/potsdam-mittelmark/
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Leben Sie in einer Gemeinschaftsunterkunft? Die Leitung Auskunft kann Ihnen Uber
ehrenamtlich engagierte Menschen in lhrer Nahe informieren.

Im Landkreis gibt es eine Freiwilligenkoordination. Sie unterstltzt bei der Vermittlung,
Beratung und Projektentwicklung rund um ehrenamtliches Engagement und férdert die
Anerkennungskultur. Weitere Informationen finden Sie unter www.freiwilligenarbeit-pm.de.

Brauchen Sie mehr Infos? Eine (nicht abschlieBende) Auswahl an Helferkreisen mit Homepage
sind hier aufgelistet:

e Arbeitsgruppe Flichtlinge in Michendorf (AG FIM): www.ag-fim.de

¢ Netzwerk Neue Nachbarn Werder: netzwerk-neuenachbarn-werder.de

» Evangelische Kirchengemeinde St. Andreas Teltow: Begegnungscafé fiir Gefllichtete und
Teltower: Kontakt via Fluechtlingshilfe-teltow@gmx.de

» Infocafé "Der Winkel" in Bad Belzig als Treffpunk und Internetcafé: StraRe der Einheit 25
in 14806 Bad Belzig, infocafe@derwinkel.de

Weitere Informationen zum Thema Ehrenamt im Asylbereich finden Sie hier.

Auch das Land Brandenburg hat eine Koordinierungsstelle:
@www.ehrenamt-in-brandenburg.de

Kostenfreie Schulungen fir ehrenamtlich in der Fllchtlingsarbeit engagierte Burgerinnen
und Blrger bietet zum Beispiel der Verein ISA e.V. an. Informationen hierzu unter:
@www.isa-brb.de/staerken-vor-ort/

Zentrale Ruckkehrberatung

Sie wollen in Ihr Heimatland zurick, bevor das BAMF Uber Ihren Asylantrag entschieden hat?
Sie wissen nicht, wie Sie lhren Reisepass wieder zurlickbekommen oder Sie brauchen
finanzielle Hilfe flr die Ruckreise? Die Zentrale Rickkehrberatung (ZRB) berat Sie Gber
Maoglichkeiten, wie die freiwillige Ausreise in Ihr Heimatland funktionieren kann. Die Beratung
ist ergebnisoffen. Das heilt, Sie entscheiden nach der Beratung selbst, ob Sie freiwillig
ausreisen moéchten oder nicht.

Kontakt erhalten Sie Uber die Auslanderbehorde.

Online Beratung

mbeon - Mehrsprachige Beratung im Chat

Es gibt in Deutschland viele lokale Beratungsstellen vor Ort. Wenn die Beratungsstelle
geschlossen oder weit vom Wohnort entfernt ist, kann eine digitale Chat-Beratung helfen.

Informationen online zu finden und sich per Chat beraten zu lassen ist mit mbeon ganz
einfach.

mbeon ermdglicht Beratung per Chat. Alle Beraterinnen und Berater sind qualifizierte
Fachkrafte der Migrationsberatung flr erwachsene Zuwanderer (MBE). Sie antworten
garantiert innerhalb von 48 Stunden und helfen bei allen Fragestellungen und Problemen, die
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das Leben in der neuen Umgebung mit sich bringt. Die Beratung ist anonym, datensicher und
kostenlos.

Die App enthalt auBerdem umfangreiche Informationen zu Themen wie Arbeit und Beruf,
Gesundheit, Deutsch lernen, Wohnen, Familie und Aufenthalt. Zudem vermittelt mbeon
Kontakt zu Migrationsberatungsstellen sowie zu anderen wichtigen Anlaufstellen.

Die App steht in den Sprachen Deutsch, Englisch, Russisch und Arabisch zur Verfiigung. Die
Beratung kénnen Sie in mehr als 19 verschiedenen Sprachen erhalten.

Die App hat viele Vorteile:

* Die App ist flexibel. Sie kann Gberall und immer genutzt werden.

e Die Beratung erfolgt in Ihrer Muttersprache.

¢ Die App ist datensicher. Dokumente kénnen schnell und sicher versendet werden.
» Die App und Beratung ist kostenlos.

* Die Beratung ist anonym.

Die kostenlose App kann im Google Play Store und im AppStore heruntergeladen werden.

@ mbeon im Google Play Store

@ mbeon im AppStore

Weiterfuhrende Informationen gibt es auf der mehrsprachigen Website und der
Facebook-Seite.

Psychosoziale Beratung fiir Migrantinnen und Gefliichtete

Es gibt im Landkreis Potsdam-Mittelmark drei Anbieter fur psychosoziale Beratung.

Das internationale Team der Albatros gGmbH bietet online-Beratung in vielen Sprachen an:

* Arabisch

* Farsi/Dari

e Tigrinya

* Russisch

* Armenisch

* Belarussisch

e Somali

"Wir sind ein kleines Team. Dennoch ist es unser Anspruch, fir méglichst alle
Geflichteten/Migranten und Migrantinnen erreichbar zu sein, deren Muttersprache durch
unser Beratungsteam abgedeckt wird. Deswegen haben wir hier mit Albatros-Direkt.de eine
videogestutzte Onlineplattform realisiert, mit deren Hilfe Ratsuchende schnell und einfach
Uber das Internet mit uns in Kontakt kommen kdénnen. Alle oben genannten Sprachen sind
auch online verfugbar. Einfach einloggen, Termin buchen und ein Gesprach mit unseren
Beratern fuhren."
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Das Projekt ,,Muttersprachliche und kultursensitive psychosoziale Beratung flr Gefllchtete”
wird vom Brandenburger Ministerium flr Soziales, Gesundheit, Integration und
Verbraucherschutz des Landes Brandenburg (MSGIV) finanziert.

KommMit e.V. / PSZ Brandenburg
Psychosoziale Beratung im Landkreis Potsdam-Mittelmark

Shttps://www.kommmit.eu/de

Kontakt und Ansprechpartner

Vera Schweigert
Sozialarbeiterin

Russisch, Englisch und Deutsch
0155 604 072 63

Sinja Tsai
Psychologin

Englisch und Deutsch
Q0155 604 972 30

Schirin Treder
Psychologin

Englisch und Deutsch
Q155 604 263 18

Inter Homines e.V. bietet ebenfalls psychoziale Beratung in verschiedenen Sprachen an.

@https://www.inter-homines.org/projekte.html

weitere Beratungsmaoglichkeiten

Antidiskriminierungsberatung

Die "Opferperspektive" bietet im Land Brandenburg eine professionelle Beratung fur
Betroffene rechter Gewalt und rassistischer Diskriminierung an. Die Beratung ist kostenlos,
vertraulich, unparteilich und unabhangig von staatlichen Behérden. Weitere Informationen
unter:

@www.opferperspektive.de

Psychosoziale Beratung Ipso Care
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Angebot fur Gefllchtete, die sich telefonisch/online psychosozial beraten lassen kénnen

(13 Sprachen, geschitztes Setting). Im Beratungszentrum Berlin geht es auch persdnlich. Es
sind vor allem Entlastungsgesprache, Selbstwirksamkeitsgesprache fir die Betroffenen -
keine Therapie! Ipso bietet eine Vorstufe, bevor es zu einer Vermittlung in eine Therapie
kommt, und vermittelt gegebenenfalls zu Psychotherapeut:innen. Es geht um Beratung bei:
Traumatischen Erfahrungen, persénlichen Schwierigkeiten, Familienkonflikten, Stress,
Schlafproblemen und schwierige Lebensphasen. Mehr unter:

@www.ipso-care.com

Integrationsbeirat

Integrationsbeirat Potsdam Mittelmark
Der Integrationsbeirat des Landkreises Potsdam-Mittelmark vertritt die Interessen derjenigen
Menschen, die nicht oder nicht von Geburt an Uber die deutsche Staatsangehdérigkeit verfligen

und die ihren standigen Wohnsitz im Landkreis haben.

. integration@potsdam-mittelmark.de

E-Mails fur den Beirat werden dann an die Mitgliederinnen des Beirates weitergeleitet.

Der Beirat trifft sich einmal im Monat, die Sitzungen sind 6ffentlich.

Selbst aktiv werden

Hier finden Sie Ressourcen, um selbst aktiv zu werden:

@ House of Resources Brandenburg

unterstitzt Migrantinnenorganisationen aller Herkunftslander, andere integrativ wirkende
Organisationen und Ehrenamtliche sowie insbesondere Initiativen von gefliichteten Menschen
durch die Bereitstellung verschiedener Ressourcen, zugeschnitten auf Eure Wiinsche.

Standorte sind in Brandenburg (Havel) und Werder (Havel).

@Servicestelle fur Migrantische Organisationen (MO) in ganz Brandenburg

unterstitzt mit Beratung, Vernetzung und Information. Motto: Gemeinsam stark sein!
Gefllichteten Netzwerk Cottbus

QGUterzufuhrstraBe 8, 03046 Cottbus

0176/ 41 95 87 49

@info@mo-brandenburg.de

@Strukturelle Forderung
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Seit 1.1.2023 kénnen Migrantische Organisationen Férdermittel beim Ministerium beantragen.
Pro Jahr und Organisation sind bis zu 3.000 € mdglich. Geférdert werden kénnen zum Beispiel:
Miete, BUromaterial, Fahrtkosten, kleinere Anschaffungen. Nicht mdéglich sind Mittel fur
Verpflegung, Lebensmittel und Getranke. Antragsunterlagen und Beratung erhalten Sie unter
@ integrationsbeauftragte@msgiv.brandenburg.de

@ Fluchtlingsrat Brandenburg

ist eine Nichtregierungsorganisation, die in ganz Brandenburg tatig ist. In ihm organisieren
sich seit 1994 Menschen mit und ohne Fluchthintergrund; Mitarbeitende von
Wohlfahrtsverbanden und Beratungsstellen; Kirchen; Selbstorganisation von gefllichteten
Menschen sowie politische Initiativen.

ESprechzeiten: dienstags & donnerstags: 10:00 bis 13:00 Uhr
Rs0331/716499
Binfo@fluechtlingsrat-brandenburg.de

@ Refugees Emancipation Project

ist ein von Asylsuchenden ins Leben gerufenes Projekt. Das Ziel ist, die Lebensqualitat von
geflichteten Menschen in Deutschland zu verbessern. Hier werden Linux-Lehrgange und
Computerkurse angeboten und Internetcafés betrieben.

& DortusstraBe 47, 14467 Potsdam
#210:00 bis 17:00 Uhr taglich
Rs0331/2016927 oder 0331/2015759 oder 0176/36266043 (bitte vorher anrufen)

@Muslimas Netzwerk Brandenburg

Zusammen sind wir stark! Engagierte Frauen muslimischen Glaubens - ob kopftuchtragend
oder nicht - wollen die Gesellschaft mitgestalten. Sie beschaftigen sich mit Fragen der
Integration, des muslimischen Lebens in Brandenburg, der Rolle von Frauen in den
Gemeinschaften, der Bildung der Kinder und tauschen sich Uber diskriminierende Erfahrungen
aus. Dadurch wollen sie ihre Interessen gemeinsam formulieren und vertreten und einen
Beitrag zur Akzeptanz der Musliminnen und Muslime in Brandeburg leisten. Ziele sind
gegenseitige Unterstltzung, politische Bildung und Engagement und Empowerment.

Kontakte:

Razan Alsash, Projektleiterin "Vernetzungsstelle muslimisches Gemeindeleben in
Brandenburg"

0176/ 456 294 91

@r.alsash@raa-brandenburg.de

Ebtesam Alfaraj
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R,0176/ 214 987 96

@e.aIfaraj@raa-brandenburg,de

www.muslimas-brandenburg.de

weitere Migrantenorganisationen im Landkreis Potsdam-Mittelmark:

Echo Kamerun e.V.

Cagintua e.V.

Loewenherz e.V.

Wichtige Amter

Jobcenter MAIA

Das Jobcenter ist Ihr Kontakt bei Arbeitslosigkeit und Hilfsbedurftigkeit: es zahlt finanzielle
Leistungen, bietet aber ebenso Vermittlung in Arbeit und Qualifizierung je nach individuellem
Bedarf. Es ermoéglicht zum Beispiel die Teilnahme an einem Sprachkurs, die Vermittlung in die
Berufsberatung oder die Anerkennung von Zeugnissen. Weitere Informationen zur Beratung
und Vermittlung in den Arbeitsmarkt, finden Sie hier: Arbeitsmarktzugang.

Der Antrag auf Arbeitslosengeld Il kann jetzt auch online gestellt werden, weitere Infos dazu
erhalten Sie hier, zum Antrag gelangen Sie hier.

Q Die Jobcentermitarbeiterinnen und Jobcentermitarbeiter diirfen keine Informationen tber

Jobcenterkundinnen und Jobcenterkunden weitergeben. Als ehrenamtliche Begleitperson ist

eine Vollmacht notwendig, die vollstandig ausgeflllt und von beiden Parteien unterschrieben
werden muss.

3 Wenn Sie eine Aufenthaltsgestattung (Asylverfahren lauft noch) oder eine Duldung
(Asylverfahren rechtskraftig abgelehnt) haben, dann ist die Agentur fur Arbeit fur Fragen
der Arbeitsférderung zustandig.

& Schritte nach einem positiven Bescheid

Sie haben einen positiven Bescheid vom BAMF bekommen, das Asylverfahren ist also positiv
abgeschlossen, das heilst Sie sind als asylberechtigt anerkannt oder haben Fllchtlingsschutz
erhalten. Dies sind lhre nachsten Schritte:

1. Personliche Vorsprache

+ Sie missen wahrend der Offnungszeiten zum Jobcenter
¢ Dort werden Sie als Kundin oder Kunde registriert
e |hr Werdegang wird erfasst

* Es wird ein Beratungstermin mit der Leistungsabteilung und ein Termin mit der
Arbeitsvermittlung vereinbart
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e Sie werden als arbeitssuchend gemeldet
2. Leistungsabteilung

Wichtig: Es gibt keine Beratung ohne Termin.

e Leistungen werden mit Termin bei der zustandigen Leistungssachbearbeiterin oder dem
zustandigen Leistungssachbearbeiter beantragt

3. Arbeitsvermittiung

* Wichtig: Es gibt keine Beratung ohne Termin

¢ Sie mussen die Integrationskursverpflichtung oder Bestatigung Uber die Teilnahme an
einem Integrationskurs mitbringen

¢ Sollten Dokumente Uber Schulbesuch, Ausbildung, Arbeitszeugnis, Anerkennung von im
Ausland erworbenen Abschlissen etc. vorliegen, bitte mitbringen

* Von besonderen Fahigkeiten (Handwerk, Sprachkenntnisse etc.) berichten

* Im Vorfeld Uberlegen, welcher Arbeitsbereich Sie interessiert

@ Arbeitsamt: Jobcenter MAIA
.jobcenter-MAIA@potsdam-mittelmark.de (Zentrale E-Mail-Adresse)

Standorte:

* 14776 Brandenburg (Havel): Potsdamer Str. 18, zustandig fir Beetzsee, Grof§ Kreutz
(Havel), Kloster Lehnin, Wusterwitz, Ziesar; maia-team613@potsdam-mittelmark.de

e 14806 Bad Belzig: Bricker LandstraBe 22b (TGZ), zustandig flr Bad Belzig, Bruck,
Niemegk, Treuenbrietzen und Wiesenburg/Mark; maia-team6l4@potsdam-mittelmark.de

* 14542 Werder (Havel): Am Gutshof 1-7, zustandig fur Beelitz, Michendorf, Schwielowsee,
Seddiner See, Werder; maia-team6l12@potsdam-mittelmark.de

e 14513 Teltow: Lankeweg 4, zustandig fur Kleinmachnow, Nuthetal, Stahnsdorf, Teltow.
maia-team6ll@potsdam-mittelmark.de

Bitte beachten Sie:

Aufgrund der anhaltend hohen Arbeitsbelastung und der vom Bund geplanten Reform des ALG
Il zum "Biirgergeld", schrankt das Jobcenter MAIA voribergehend die Offnungszeiten ein. Die
Regelung gilt voraussichtlich bis zum 28.02.2023.

Persdnliche Vorsprachen im Jobcenter MAIA kénnen zu folgenden Offnungszeiten stattfinden:

Mo 09.00-12.00 Uhr

Di  09.00-12.00 und 14.00-17.00 Uhr

Mi  Vorsprachen nur mit Terminvereinbarung
Do 09.00-12.00 Uhr

Fr 09.00-12.00 Uhr
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Telefonische Terminvereinbarung: 033841/91800.

Das Servicecenter ist 40 Stunden pro Woche fir Sie telefonisch erreichbar:
Montag: 8:00 - 16:00 Uhr

Dienstag: 8:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch: 8:00 - 16:00 Uhr

Donnerstag: 8:00 - 16:00 Uhr

Freitag: 8:00 - 14:00 Uhr

Agentur fur Arbeit

Die Agentur fur Arbeit ist flr alles rund um das Thema Arbeit zustandig. Sie suchen einen Job?
Sie brauchen Hilfe bei der Berufswahl? Sie mdchte lhre Abschliisse anerkannt bekommen?
Dann sprechen Sie die Agentur fur Arbeit an.

& Wenn lhr Asylverfahren noch lauft (Aufenthaltsgestattung) oder wenn Sie geduldet

sind (Duldung), dann ist die Agentur fiir Arbeit Ihr Ansprechpartner bei Fragen zum Ubergang
Schule Beruf (Berufsberatung), Arbeitsvermittlung und Beratung zur beruflichen
Weiterbildung und flr die Arbeitgeberberatung (Arbeitgeber-Service).

& Sie sind anerkannt? Dann ist das Jobcenter Ihr Ansprechpartner fir Beratung und
Vermittlung in den Arbeitsmarkt.

Weitere Informationen finden Sie unter:
@www.arbeitsagentur.de

Standorte in lhrer Nahe:

Agentur fur Arbeit Standort Brandenburg

Agentur fur Arbeit Standort Bad Belzig

Agentur fur Arbeit Standort Potsdam

Der Antrag auf Arbeitslosengeld Il kann jetzt auch online gestellt werden, weitere Infos dazu
erhalten Sie hier, zum Antrag gelangen Sie hier.

Sozialamt

Zu den Aufgaben des Sozialamtes zahlt die Ausfithrung der Sozialhilfe. Diese umfasst
folgende Leistungen:

* Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

* Hilfe zur Pflege

* Hilfe zum Lebensunterhalt

¢ Eingliederungshilfe flir behinderte Menschen

* Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten

¢ Hilfen zur Gesundheit
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* Hilfe in anderen Lebenslagen
Das Sozialamt berat und unterstiitzt Sie bei allen Fragen zu diesen Themen.

Im Sozialamt werden Sie gefragt, wie Ihre wirtschaftlichen Verhaltnisse sind (zum Beispiel, ob
Sie Wertsachen wie Schmuck oder Geld besitzen). Sie unterschreiben einige Dokumente und
Erklarungen. Bitte bringen Sie alle Ihre Papiere und alle auf der

Aufenthaltsgestattung eingetragenen Personen zu diesem Termin mit.

Hier erhalten Sie auch den Scheck fir lhren Lebensunterhalt. Sie kdnnen den Scheck in der
Bank gegen Bargeld (Euro) eintauschen. Bitte beachten Sie, dass der Betrag bis zum nachsten
Termin beim Sozialamt reichen muss (ca. 1 Monat). Sie bekommen bis zum nachsten Termin
beim Sozialamt kein Geld.

Das Sozialamt ist lhr Kontakt bei folgenden Themen:

e Gutscheine fur die Erstausstattung von Babys und flr den Schulbedarf Ihres Kindes

* Geld flr Zugtickets zu Interview-Terminen

¢ Krankenscheine, die Genehmigung flir Operationen und andere arztliche MaBnahmen
¢ Leistungen fiur Bildung und Teilhabe (BUT)

* FluchtlingsintegrationsmaBnahmen
» Aktivitatsangebote und Beschaftigungsprogramm

* Antrage fur Umverteilung, Wohnpflichtbefreiung

@ Soziale Leistungen Potsdam-Mittelmark

Besucheradressen:
2 Papendorfer Weg 1, 14806 Bad Belzig Sozialamt Standort Bad Belzig

oder: & Lankeweg 4, 14513 Teltow Sozialamt Standort Teltow

.sozialamt@potsdam-mittelmark.de

Auslanderbehorde

Sie mdchten als auslandische Person in Deutschland leben? Dann bendétigen Sie

einen Aufenthaltstitel (Visum, Aufenthaltsbewilligung, Blaue Karte EU,
Niederlassungserlaubnis, Erlaubnis zum Daueraufenthalt). Gehen Sie zur Auslanderbehérde.
Dort kdnnen Sie einen Aufenthaltstitel beantragen.

Was Sie bei der Auslanderbehorde noch erledigen konnen:

Sie kdénnen die Verlangerung von Aufenthaltserlaubnissen, Niederlassungserlaubnissen,
Aufenthaltsgestattungen und Duldungen beantragen.

Erwerbstatigkeiten flr Asylbewerber, Geduldete und andere Personengruppen prift und
genehmigt die Behorde.
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Sie kbnnen Einreiseantragen, insbesondere im Rahmen des Familiennachzugs, stellen.
Diese werden in Zusammenarbeit mit den zustandigen Auslandsvertretungen bearbeitet.

Sie kdnnen Haftungs- und Verpflichtungserklarungen zur Einladung von Gasten aus dem
Ausland prufen lassen.

Sie kénnen sich zur freiwilligen Ausreise beraten lassen. Die Behoérde bereitet
aufenthaltsbeendende MaRnahmen, einschliel8lich Ausreiseaufforderungen und
Abschiebungen, vor.

& Schritte nach einem positiven Bescheid vom BAMF

Elektronischen Aufenthaltstitel (eAT) beantragen
1. Antragstellung

Sie kdnnen den Antrag per E-Mail oder auf dem Postwege stellen. Den Kontakt finden Sie
unten.

2. Termin

Sobald Ihr Antrag bei der Auslanderbehdrde eingegangen und bearbeitet wurde, bekommen
Sie per Post oder EMail einen Termin. Zusatzlich wird lhnen eine Liste der bendtigten
Unterlagen zugesendet.

3. Abholung

Die Abholbenachrichtigung erhalten Sie per Post oder per EMail.

Auslanderbehorde Potsdam-Mittelmark

Besucheradresse:
2 Am Gutshof 1-7, 14542 Werder (Havel) Auslanderbehorde

Bitte vereinbaren Sie einen Termin lUber termin-ABH@potsdam-mittelmark.de oder melden
sich telefonisch unter:

)
( 03327 739 400

Telefonzeiten:
Mo - Do von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Fr von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Jugendamt (Fachdienst Kinder/Jugend/Familien)

Bei der Erziehung von Kindern und Jugendlichen sind die Kinderrechte (Kindeswohl)
einzuhalten. Das Jugendamt unterstitzt Eltern bei der Erziehung von Kindern und
Jugendlichen. An das Jugendamt kénnen sich alle kostenlos wenden; auch Kinder und
Jugendliche, wenn sie Probleme haben.
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Aufgabenbereiche des Jugendamts:

* Die Unterstitzung junger Menschen in ihrer individuellen Entwicklung und sozialen
Entwicklung

* Die Beratung und Unterstitzung von Eltern in Fragen der Erziehung

» Der Schutz von Kindern und Jugendlichen

* Der Auftrag, zu positiven Lebensbedingungen fur junge Menschen und Familien
beizutragen

¢ Die Vermeidung und der Abbau von Benachteiligungen

Wenn lhr Kind geboren wird, meldet sich das Jugendamt nach einigen Wochen, um einen
Hausbesuch zu machen und sich vorzustellen. Dann bekommen Sie einen ganzen Ordner mit
Informationen und Angeboten fur Ihr Kind und lhre Familie.

Auch unbegleitete minderjahrige Fllchtlinge fallen unter das Jugendhilferecht und damit
grundsatzlich in die Zustandigkeit des Jugendamtes.

@ Fachdienst Kinder/Jugend/Familien

Besucheradresse:

&£ Papendorfer Weg 1, 14806 Bad Belzig Fachdienst Kinder/Jugend/Familien (Jugendamt)
Biugendamt@potsdam-mittelmark.de

Beratung und Krisenunterkunft mit Notubernachtung

AuBerhalb der Dienstzeiten des Fachdienstes Kinder/Jugend/Familie kdnnen sich Familien,
Kinder und Jugendliche in Not direkt an die Inobhutnahmestelle des Landkreises
Potsdam-Mittelmark wenden:

SHBB Gemeinnutzige Gesellschaft fur Soziale Hilfen
Berlin/Brandenburg mbH
Inobhutnahmestelle/Krisenintervention

& Friedrich-Ebert-Strafe 31, 14548 Schwielowsee / OT Caputh
Rs033209/20369

Aufnahme und Krisentelefon taglich rund um die Uhr!

Die Aufnahme in der Kriseneinrichtung erfolgt auf der Grundlage des § 42 des Kinder- und
Jugendhilfegesetzes. Ziel der Hilfe ist, die Ursachen flUr die Krisensituation herauszufinden, die
Kinder, Jugendlichen und Eltern zu entlasten und zu beraten sowie in enger Zusammenarbeit
mit dem Jugendamt geeignete Unterstitzungsmoglichkeiten zu vermitteln.

Fachkrafte des Landkreises

Fachkrafte fur interkulturelle Projekte

Aufgabenspektrum:

¢ Begegnungen férdern
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¢ Informationen in Horten und Schulgruppen
e Aufklarung Uber Flucht und Asyl
* integrative Nachbarschaftsprojekte

* Gefllichtete Uber Angebote in den Bereichen Beratung, Bildung und Freizeit informieren

FUr: Teltow, Stahnsdorf, Kleinmachnow, Nuthetal, Michendorf, Werder, Beelitz, Schwielowsee
(Planregionen 1&2):

Susanne Weisheit (EJF e.V.)
Binterkulturelle.arbeit.clab@ejf.de

Jugend und Familienzentrum ClaB Stahnsdorf

Fur: Ziesar, Bad Belzig, Wiesenburg, Treuenbrietzen, Niemegk, Briick, Beetzsee, GroR Kreutz,
Kloster Lehnin (Planregionen 3&4):

Annie-May Rex (Belziger Forum e.V.)
Borojektarbeit@derwinkel.de

Infocafé der Winkel

Integrationsbeauftragte

Aufgabenspektrum:

¢ Koordinierung und Steuerung des Integrationsnetzwerks
* Beratung und Férderung von Integrativen Projekten
* Vermittlung zu Beratungsstellen

e Beratung der Kommunen und Gemeindevertretungen

Steffi Randig
.steffi.randig@potsdam-mittelmark.de

Asyl und Gefluchtete

Asylverfahrensberatung
Die Asylberatung berat Menschen, die sich in einem laufenden Asylverfahren befinden.
Die Beratung umfasst folgende Themenbereiche:

* Informationen und Fragen zum Asylverfahren, insbesondere Vorbereitung auf Anhérung
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* Allgemeine Rechtsinformationen im Zusammenhang mit dem Asylverfahren, ggf.
Vermittlung zu einschlagigen Rechtsanwalt:innen

e Beratung bei Behérdenangelegenheiten, insbesondere im Kontakt mit dem BAMF
* Beratung bei Fragen zum Familiennachzug

* Vermittlung in andere Fachdienste

* Angebote bei freiwilliger Ruckkehr oder Weiterwanderung

e Ansprechpartner fir Ehrenamtliche (Fachfragen im Zusammenhang mit dem
Asylverfahren)

¢ Und vieles mehr

&BAuch die Fachberatungsdienste kdnnen Sie beraten.

&} Sie haben ein sicheres Aufenthaltsrecht? Dann hilft Ihnen auch die Migrationsberatung far
erwachsene Zuwanderer weiter. Dort werden erwachsene Menschen ab 27 Jahren - natdrlich
auch Familien - beraten.

&3 FUr Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 12 bis 27 Jahre ist der
Jugendmigrationsdienst der richtige Ansprechpartner.

Das Biiro der Asylverfahrensberatung befindet sich im Beratungszentrum @ Am Bahnhof 11,
14806 Bad Belzig.

Sie erreichen |hre Ansprechpersonen wie folgt:

& Dr. Abir Alhaj Mawas

Dienstag und Donnerstag 9 Uhr bis 15 Uhr - nach Terminvereinbarung

@mawas@samev.de

R,0151/19104847

aDarine Zerari

Mittwoch, NUR nach Terminvereinbarung

@zerari@samev.de

R.0151/22100168

Aufenthaltsstatus

Jeder Mensch, der in Deutschland Asyl bekommen mochte, hat einen ,Ausweis”. Der Ausweis
gibt Auskunft Gber den Status und ob Einschrankungen der Erwerbstatigkeit zu beachten sind.

Es gibt 5 verschiedene Dokumente:
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1. Ankunftsnachweis

Status: Asylsuchende

Hintergrund: Ein Ankunftsnachweis (Bescheinigung Uber die Meldung als Asylsuchender) wird
einem Auslander ausgestellt, wenn er um Asyl nachgesucht hat und erkennungsdienstlich
behandelt worden ist, aber noch keinen Asylantrag gestellt hat. Gultig fur die Zeit zwischen
Meldung als Asylbegehrender und offizieller Asylantragstellung beim Bundesamt fur Migration
und Fllchtlinge (BAMF).

2. Aufenthaltsgestattung

Status: Asylbewerberinnen und Asylbewerber

Hintergrund: Wird zur Durchfihrung eines Asylverfahrens bis zur Entscheidung Uber den
Asylantrag ausgestellt. Uber den Asylantrag entscheidet das Bundesamt fir Migration und
FlGchtlinge (BAMF). Wird der Asylantrag als unbegrindet abgelehnt, besteht die Méglichkeit
zur Klage beim Verwaltungsgericht. Der Aufenthalt gilt bis zur Entscheidung des
Verwaltungsgerichts als gestattet. [SG1]

Der Ausweis fur Asylbewerberinnen und Asylbewerber enthalt Auflagen zu Beschaftigung,
Wohnsitz und gegebenenfalls zur rdumlichen Beschrankung.

* |st eine Arbeitsgenehmigung notwendig, kann diese bei der Auslanderbehdrde beantragt
werden (Arbeitgeber oder Arbeitnehmer)

* Zustandig fur die Vermittlung in Arbeit: Agentur far Arbeit

e Zustandig fur Sozialleistungen: Sozialamt

If
i

3. Fiktionsbescheinigung

Status: Anerkannte Fllchtlinge

Hintergrund: Bescheinigung fur das Bestehen eines vorlaufigen Aufenthaltsrechts, das mit
dem bei der Auslanderbehdérde gestellten Antrag auf Erteilung oder Verlangerung einer
Aufenthaltserlaubnis haufig entsteht.
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4. Aufenthaltserlaubnis

Status: Anerkannte Flichtlinge
Hintergrund: positive Entscheidung Uber den Asylantrag

Die Aufenthaltserlaubnis ist ein zeitlich befristeter Aufenthaltstitel. Sie wird zu den im
Aufenthaltsgesetz genannten Zwecken erteilt. Fir Geflichtete gibt es verschiedene
Aufenthaltserlaubnisse aus humanitaren Grinden.

e Eroffnet die Moglichkeit eines spateren unbefristeten Aufenthaltsrechts
(Niederlassungserlaubnis)

* Uneingeschrankter Zugang zum Arbeitsmarkt

» Zustandigkeit fur die Vermittlung in Arbeit und Sozialleistungen: Jobcenter
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5. Duldung

Status: Geduldete
Hintergrund: Negative Entscheidung Uber den Asylantrag

Eine Duldung ist eine Aussetzung der Abschiebung. Sie wird voribergehend erteilt, wenn eine
Abschiebung aus rechtlichen, tatsachlichen, humanitaren oder persénlichen Griinden
unmaglich ist.

¢ Generelle Duldungsregelung fir bestimme Gruppen durch Anordnung der obersten
Landesbehdrde fur die Dauer von maximal 3 Monaten maglich (,,Abschiebungsstopp”)

* Arbeitsgenehmigung ist grundsatzlich notwendig, Beantragung bei der
Auslanderbehdrde (Arbeitgeber oder Arbeitnehmer)

» Zustandig fur die Vermittlung in Arbeit: Agentur fur Arbeit

» Zustandig fur Sozialleistungen: Sozialamt
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NEU: Chancen-Aufenthalt

https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/ich-...

Voraussetzungen fir die Beantragung des Chancen-Aufenthaltsrechts sind:

Sie mUssen am Stichtag 31.10.2022 seit mindestens 5 Jahren in Deutschland leben.

Sie missen ununterbrochen geduldet oder gestattet oder mit einer Aufenthaltserlaubnis in
Deutschland gelebt haben.

Sie mussen sich zur freiheitlichen demokratischen Grundordnung bekennen.

Sie durfen nicht wegen einer vorsatzlichen Straftat verurteilt sein.

Sie durfen nicht wiederholt vorsatzlich falsche Angaben gemacht oder Uber lhre Identitat oder
Staatsangehdrigkeit getduscht haben.

Wenn Sie diese Voraussetzungen erflllen, kdnnen Sie bei der Auslanderbehdrde einen Antrag
auf Erteilung des Chancen-Aufenthaltsrechts stellen! Die Migrationsberatungsstellen beraten
Sie dazu.

Asylantrag

Wenn Sie in Deutschland registriert sind und in einer Gemeinschaftsunterkunft leben, sind
dies die nachsten Schritte fur Sie.

1. Personliche Asylantragstellung

* Den Asylantrag stellen Sie beim BundesAmt fir Migration und Flichtlinge (BAMF)

* Eine Asylverfahrensberatung kann Ihnen wichtige Informationen fur das Asylverfahren
geben. Daflr ist die Fllchtlingsberatung und Integrationsberatung zustandig

* Wichtig: Ihren Antrag kénnen Sie nur personlich stellen. Sie kdnnen diesen Antrag nicht
per Post senden

¢ Den Termin und die zustandige BAMF-Stelle erhalten Sie mit lhrem Ankunftsnachweis.
Wenn Sie keinen Termin bekommen haben, fragen Sie Ihre Unterkunftsleitung

2. Erster-Interview-Termin (Asylantragstellung)

Sie mussen sich nach lhrem ersten Termin bei der Auslanderbehérde melden.
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3. Personliche Anhérung

Der zweite Interview-Termin ist die eigentliche Anhérung. Danach entscheidet das BAMF Uber
Ihren Asylantrag und sendet Ihnen einen Bescheid zu. Darin wird die Entscheidung ausflihrlich
begrindet.

a) Der Bescheid ist negativ

* Wenn der Bescheid negativ ist und Sie ihn anfechten méchten (das heilt, Sie sind nicht
einverstanden), gehen Sie sofort zu Ihrer Asylsozialberatung. Dort bespricht man mit
lhnen, was Sie machen kénnen und man kann Sie an spezialisierte Anwalte vermitteln. Sie
kdnnen zum Beispiel gegen den Bescheid klagen

* Wenn Sie sich entscheiden, freiwillig auszureisen kénnen Sie finanzielle Unterstitzung fur
Ihren Neuanfang in Ihrem Herkunftsland erhalten

b) Der Bescheid ist positiv, das heif3t Sie sind als schutzberechtigt anerkannt. Die
nachsten Schritte sind:

Fiktionsbescheinigung oder elektronischer Aufenthaltstitel (eAT): Unmittelbar
nachdem der positive BAMF-Bescheid zugestellt wurde, missen Sie sich um ein
Ausweisdokument oder ein Aquivalent kiimmern. Dies erhalten Sie beim Einwohneramt
(Auslanderbehdrde).

Jobcenter: Sie bekommen Ihr Geld jetzt nicht mehr vom Sozialamt, sondern missen beim
Jobcenter einen Antrag stellen.

Familienasyl und Internationaler Schutz fiir Familienangehérige

Familienmitglieder von Schutzberechtigten erhalten ebenfalls Asyl auf Antrag und den
Schutzstatus einer oder eines Schutzberechtigten (Asylberechtigung/Fllchtlingsstatus oder
subsidiaren Schutz).

Im Sinne des Familienasyls zahlen als Familienmitglieder:

* Ehegattinnen oder Ehegatten beziehungsweise eingetragene Lebenspartnerinnen oder
Lebenspartner,

* minderjahrige, ledige Kinder,

* die personensorgeberechtigten Eltern (das Sorgerecht umfasst im Regelfall die Rechte der
Eltern gegenUber ihren Kindern) von minderjahrigen, ledigen Kindern,

* andere erwachsene Personen, die flr minderjahrige, ledige Kinder
personensorgeberechtigt sind,

e die minderjahrigen, ledigen Geschwister von Minderjahrigen.

Voraussetzung flr Ehegattinnen oder Ehegatten ist, dass eine wirksame Ehe bereits im
Herkunftsland bestanden hat, der Asylantrag vor oder gleichzeitig mit der schutzberechtigten
Person, spatestens unverzlglich nach der Einreise gestellt worden ist und die
Schutzberechtigung unanfechtbar und nicht zu widerrufen ist.

In Deutschland geboren:
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Wird ein Kind in Deutschland nach der Asylantragstellung der Eltern geboren, bietet der
Gesetzgeber zum Schutz der Kinder unter bestimmten Voraussetzungen die Méglichkeit eines
eigenen Asylverfahrens. Hierzu informieren die Eltern, von denen noch mindestens ein
Elternteil im Asylverfahren ist, oder die Auslanderbehérde das Bundesamt Uber die Geburt.
Der Asylantrag gilt damit automatisch - im Interesse des Neugeborenen - als gestellt. Die
Eltern kénnen fir ihr Kind eigene Asylgrinde vorbringen. Wenn sie das nicht tun, gelten die
gleichen Griinde wie bei den Eltern. Auch hier steht gegen eine ablehnende Entscheidung des
Bundesamtes der Rechtsweg offen.

Ebenfalls und zum Schutz des Kindes werden und dirfen minderjahrige Kinder bei einem
ablehnenden Bescheid nicht getrennt von ihren Eltern rickgefihrt werden.

Weiterfihrende Informationen finden Sie direkt beim BAMF.

@ Webseite Familiennachzug (BAMF)

Beratung und Fortbildungsangebote fiir Fachkrafte

Wenn Sie hauptberuflich oder ehrenamtlich mit geflichteten oder zugewanderten Menschen
Arbeiten, gibt es verschiedene Angebote fir Fortbildungen oder Beratung:

ISA Fachzentrum fur Soziale Arbeit im Bereich Migration und
Integration

bietet ein Ubergreifendes Angebot zur fachlichen Begleitung und Unterstitzung der Trager,
Beho6rden und kommunalen Integrationsakteure, um diese zu vernetzen und deren
Zusammenarbeit zu férdern - fachlich sowie methodisch.

@ https://www.isa-brb.de/fmi/

Insbesondere fur Ehrenamtliche interessant: monatliches Online-Treffen fur Ehrenamtliche
Ehrenamtsforum Integration (EFI), jeden ersten Donnerstag im Monat, 19 - 20.30 Uhr!
Informationen und Kontakt unter: https://www.isa-brb.de/efi/

RAA Brandenburg

Bildung und Integration, demokratische und interkulturelle Schulentwicklung, Koordination von
Netzwerken, Moderation, Fortbildungen im Bereich interkulturelle Kompetenzen
@www.raa-brandenburg.de

Fachstelle Islam

Die Fachstelle Islam im Land Brandenburg ist Ansprechpartnerin flr staatliche und
nicht-staatliche Einrichtungen in Brandenburg sowie fUr Institutionen, z.B. Kommunen,
offentliche und freie Trager der Kinder- und Jugendarbeit, Einrichtungen der Wohlfahrtspflege,
Schulen und Verbande. Sie berat und fuhrt Fortbildungen zum Themenbereich ,Islam* durch. Sie
wird durch das Tolerante Brandenburg im Rahmen des Bundesprogramms Demokratie leben
geférdert. Das 4-kopfige Team besteht aus zwei Islamwissenschaftlern, einem
Rechtswissenschaftler und einer Lehrerin. Fur Einrichtungen aus Brandenburg sind alle
Angebote der Fachstelle Islam kostenlos. Themeninhalte fir Beratungen und Fortbildungen sind
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* Muslimisches Gemeindeleben in Brandenburg,
* Geschichts-, Religions- und Kulturwissen, Herkunftslanderinformationen,

* Radikalisierungspravention und Extremismus, Feindlichkeit gegentber Musliminnen und
Muslimen,

* Einzel- und Gemeinwesenberatung zu den genannten Themen.

@ https://raa-brandenburg.de/Projekte-Programme/Fac...

Mobiles Beratungsteam demos e.V.

Beratung, Begleitung, Beteiligung fur die kritische Auseinandersetzung mit dem
Rechtsextremismus, zur Starkung eines demokratischen Gemeinwesens gegen
Rechtsextremismus. Trager ist das Brandenburgische Institut flir Gemeinwesenberatung -
demos in Tragerschaft von "Demokratie und Integration Brandenburg e.V."
@www.gemeinwesenberatung-demos.de

Ukraine

Leistungen nach dem SGB Il (ab 1.6.22)

Leistungen fiir ukrainische Staatsbiirger*innen

Zum 01.06.2022 erfolgt fUr hilfebedUrftige Geflichtete aus der Ukraine der Zugang zu
Leistungen nach dem Zweiten Buch Sozialgesetzbuch (Grundsicherung flr Arbeitssuchende -
SGB Il). Sofern die Voraussetzungen erflllt sind, besteht gegebenenfalls ein Anspruch auf
Leistungen zum Lebensunterhalt (inkl. Krankenversicherung) und Kostenibernahme far
Unterkunft und Heizung.

Was wird zur Antragstellung benotigt?
Voraussetzung ist die Vorlage
der Fiktionsbescheinigung oder
eines Aufenthaltstitels nach § 24 Abs. 1 des Aufenthaltsgesetzes (AufenthG)
der Ausweisdokumente (Pass/Passersatz)
einer Meldebescheinigung
des Zuweisungsschreibens
einer Anmeldung zur Krankenkasse

Folgende Unterlagen gehéren zum Antrag:
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Zur Beantragung der Leistungen nach dem SGB Il ist es erforderlich, den
Hauptantrag HA auszuflllen und einzureichen.

Wenn sich weitere Personen in Ihrer Bedarfsgemeinschaft befinden, ist fir Kinder im Alter von

0-14 Jahren die Anlage Kl notwendig, sowie fur Kinder im Alter von 15-24 Jahren und andere
Personen die Anlage WEP

Falls Sie ein Einkommen erzielen, muss gesondert die Anlage EK eingereicht werden.

Der Antrag kann ganz einfach online gestellt werden, den Link zur Antragstellung finden Sie auf
der Internetseite des Landkreises unter

https://www.potsdam-mittelmark.de/de/wirtschaft-a...

unter dem Punkt , Leistungen fur Ukrainische Staatsbirger*innen”. Alternativ finden Sie dort die
nétigen Formulare zum Download. Erforderlich sind neben dem vereinfachten Antrag die
Anlagen Kl und WEP, wenn Kinder in der Bedarfsgemeinschaft sind.

Antrage in Schriftform sind vollstandig ausgefullt mit den dazugehdrigen Nachweisen an
folgende Anschrift zu senden:

Landkreis Potsdam-Mittelmark
Jobcenter MAIA

Postfach 1226

14802 Bad Belzig.

Sie kdnnen auch die an den Dienststellen des Jobcenters vorhandenen Hausbriefkasten fur den
Einwurf Ihrer Unterlagen nutzen oder die Antragsunterlagen und Nachweise per E-Mail unter der
jeweiligen E-Mail-Adresse einreichen. Eine Antragsabgabe bei der Auszahlung der Leistungen
nach dem Asylbewerberleistungsgesetz fir den Monat Mai ist ebenfalls mdglich.

Die ab dem 01.06.2022 zustandige Dienststelle richtet sich nach lhrem aktuellen Wohnort:
Standort Teltow, Lankeweg 4, 14513 Teltow

E-Mail: maia-team6ll@potsdam-mittelmark.de

zustandig fur Teltow, Kleinmachnow, Stahnsdorf, Nuthetal

Standort Werder, Am Gutshof 1-7, 14542 Werder (Havel)

E-Mail: maia-team61l2@potsdam-mittelmark.de

zustandig fur Michendorf, Beelitz, Schwielowsee, Seddiner See, Werder (Havel)

Standort Brandenburg, Potsdamer StraBe 18, 14776 Brandenburg an der Havel

E-Mail: maia-team61l3@potsdam-mittelmark.de
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zustandig fur Beetzsee, Grol8 Kreutz (Havel), Kloster Lehnin, Wusterwitz, Ziesar

Standort Bad Belzig, Bricker LandstraRBe 22 b, 14806 Bad Belzig

E-Mail: maia-team614@potsdam-mittelmark.de

zustandig fir Bad Belzig, Brlick, Niemegk, Treuenbrietzen, Wiesenburg/Mark

Servicetelefon fur alle Standorte: 033841/91 800

Eine persénliche Abgabe von Unterlagen ist zu den (iblichen Offnungszeiten des Jobcenters
maglich.

Sofern nach Einreichung der Unterlagen weitere Fragen bestehen, wirden wir Sie zur
Beschleunigung des Verfahrens gegebenenfalls gerne telefonisch und/oder per E-Mail
kontaktieren. Aus diesem Grund bitten wir Sie, im vereinfachten Antrag (VA) eine
Telefonnummer und eine E-Mail-Adresse anzugeben.

Ihr Widerrufsrecht hierzu: Die Angabe Ihrer Telefonnummer und E-Mail-Adresse ist freiwillig
und kann von lhnen jederzeit fur die Zukunft widerrufen werden. Die RechtmaRigkeit der
aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitung wird durch den
Widerruf nicht berihrt.

Vorrangige andere (Sozial-)Leistungen

Haben Sie Anspruch auf andere (Sozial-)Leistungen, sind Sie grundsatzlich verpflichtet, diese zu
beantragen, da Sie damit Ihre Hilfebedurftigkeit und die HilfebedUrftigkeit Ihrer
Bedarfsgemeinschaft verringern oder beseitigen kdnnen. Einige der vorrangigen Leistungen
flhren zum generellen Ausschluss von SGB lI-Leistungen.

Die wichtigsten vorrangigen Leistungen sind:

* Kindergeld/Kinderbonus Kindergeld fir Geflichtete aus der Ukraine - Bundesagentur flr Arbeit
(arbeitsagentur.de)

* Kinderzuschlag (ggf. zusammen mit Wohngeld), wenn Sie eigenes Einkommen und Kinder
haben, flr die Sie Kindergeld beziehen, und lhren Bedarf und den Bedarf Ihrer Partnerin/lhres
Partners decken kdénnen, nicht aber den Bedarf Ihrer Kinder und Hilfebedurftigkeit hiermit fur
mindestens drei zusammenhangende Monate Uberwunden werden kann

* auslandische Altersrente, wenn diese mit der deutschen Altersrente vergleichbar ist

* BAf6G

Informationen zum Krankenversicherungsschutz ab dem 01.06.2022
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Mit dem Wechsel zum Jobcenter (SGB IlI) andert sich auch |Ihr Krankenversicherungsschutz:

Wahrend des Bezuges von Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz sind Sie nach §
264 Absatz 2 SGB V (Ubernahme der Krankenbehandlung fiir nicht Versicherungspflichtige
gegen Kostenerstattung) als sogenanntes verdecktes Mitglied bei einer Krankenkasse
angemeldet. Diese Anmeldung begriindet kein echtes Versicherungsverhaltnis und endet mit
dem Wegfall der Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz.

Aufgrund des Bezuges von Arbeitslosengeld Il (nicht bei Darlehen oder Sozialgeldbezug) sind Sie
grundsatzlich versicherungspflichtig in der gesetzlichen Kranken- und Pflegeversicherung und
haben ein Krankenkassenwahlrecht. Dabei kdnnen Sie zwischen den verschiedenen gesetzlichen
Krankenkassen wahlen. Eine Liste der gesetzlichen Krankenkassen finden Sie im Internet unter:

https://www.gkvspitzenverband.de/service/krankenk...

Wichtig:

Ihr Jobcenter finanziert die Versicherungsbeitrage, wenn der von Ilhnen persoénlich
gestellte Antrag auf Mitgliedschaft bei der Krankenversicherung bewilligt worden ist.
Die Mitgliedsbescheinigung ist dem Jobcenter vorzulegen.

Die Versicherung beginnt mit dem ersten Tag, fiir den Sie Leistungen nach dem SGB
Il erhalten (auch riuckwirkend). Dadurch haben Sie Anspruch auf medizinische
Versorgung, fiir die lhre Krankenkasse die Kosten tragt.

Die Beitrage zur gesetzlichen Sozialversicherung werden direkt durch das Jobcenter an den
Sozialversicherungstrager Uberwiesen.

Sozialversicherungsnummer/Rentenversicherungsnummer

Fur die Anmeldung bei der Krankenkasse benodtigt das Jobcenter zwingend lhre
Sozialversicherungsnummer/Rentenversicherungsnummer, welche Sie bei der
Deutschen Rentenversicherung (DRV) oder bei der Krankenversicherung beantragen
mussen.

Hilfreiche Informationen zur Antragstellung:

Hilfe fir Gefllichtete aus der Ukraine - Bundesagentur fir Arbeit (arbeitsagentur.de)

Ukraine: Infomaterial zum Download - Bundesagentur fur Arbeit (arbeitsagentur.de)

Merkblatter und Formulare: ALG und ALG Il - Bundesagentur fur Arbeit (arbeitsagentur.de)

Kosten der Unterkunft

Die Kosten der Unterkunft kdnnen auch nach dem Rechtskreiswechsel weiterhin gewahrt
werden. Auch hier ist jedoch ein erneuter Antrag erforderlich, weitere Infos hier:
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https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/ukrai...

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.
Freundliche GruRe

Ihr Jobcenter Potsdam-Mittelmark

Kosten der Unterkunft

Der Landkreis kann die Kosten der Unterkunft im privaten Wohnraum in Form einer
Unterkunftspauschale ibernehmen. Das Verfahren ist dem Infoschreiben zu entnehmen, Antrag
und Abtretungserklarung stehen hier ebenfalls zum Download bereit.

Bitte beachten Sie, dass die Antrage im Original an die Behdrde gehen miussen, bitte senden Sie
diese auf dem Postweg an die angegebene Adresse!

Infoschreiben Unterkunftspauschale mit Unterschrift deutsche Version

Infoschreiben Unterkunftspauschale IHdbopmMaLinHun aucT

Antrag auf Unterkunftspauschale beide Sprachen

Abtretungserklarung beide Sprachen

Auch nach dem Rechtskreiswechsel gibt es weiterhin die Mdglichkeit der Unterkunftspauschale.
Der Antrag muss aus datenschutzrechtlichen Griinden beim Jobcenter erneut gestellt werden.

Anlage-abweichender-Zahlungsempfanger-KdU-bei-pri...

Unbegleitete Minderjahrige

Das Jugendamt Potsdam-Mittelmark ist Ansprechpartner fiir unbegleitete minderjahrige
Kinder und Jugendliche

Das Engagement vieler Potsdam-Mittelmarker fur unbegleitete Minderjahrige aus der Ukraine ist
grofd und fUr die Unterstltzung und Hilfsbereitschaft bedankt sich das Jugendamt
Potsdam-Mittelmark.

Wer gefliichtete, unbegleitete Kinder und Jugendliche aus der Ukraine bei sich bereits
aufgenommen hat, soll bitte umgehend das Jugendamt Potsdam-Mittelmark
informieren. Hier sollen die Hilfen geblindelt und geklart werden, welche Beratungs- und
Hilfsangebote in Anspruch genommen werden kénnen. Das Jugendamt bittet der Meldepflicht
bei der:

¢ Auslanderbehorde
¢ dem ortlichen Einwohnermeldeamt und

¢ dem Jugendamt (Angabe lhrer Kontaktdaten, des Namens und Alters des ukrainischen Kindes
oder Jugendlichen)
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schnellstméglich nachzukommen. Hierflir wenden Sie sich bitte unter an:
Biugendamt-uma@potsdam-mittelmark.de

In den letzten Tagen haben sich schon zahlreiche Familien gemeldet, die Kinder und Jugendliche
aufnehmen mochten. Wie hoch der Bedarf sein wird, wird sich in den kommenden Tagen und
Wochen herauskristallisieren.

Falls Familien oder einzelne Personen Méglichkeiten und vor allem auch zeitliche Ressourcen
sehen, ein Kind oder einen Jugendlichen aufzunehmen, missen einige Voraussetzungen erfullt
sein, um den Kinderschutz sicherzustellen und den Kindern und Jugendlichen gute Chancen zu
er6ffnen, in Ruhe anzukommen.

Diese Rahmenbedingungen kénnen beim Jugendamt erfragt werden. Bitte melden Sie sich bei
jugendamt-uma@potsdam-mittelmark.de mit Angabe ihrer Kontaktdaten und fir welches Alter
sie bereit sind Kinder und Jugendliche bei sich aufzunehmen.

FAQ und hilfreiche Links

Bund:

Das Hilfeportal der Bundesregierung enthalt oft gestellte Fragen und Basisinformationen zu
den Themen :

* Aufenthalt

* Arbeit

* Einreise

* Hilfe vom Staat
* Kinder

e Studium

* sowie weitere Themen wie Unterkunft oder Medizinische Versorgung

Diese und weitere Informationen erhalten Sie im Hilfeportal auch auf Englisch und Ukrainisch.

Land Brandenburg:

Hier finden Sie Informationen fir Geflichtete aus der Ukraine vom Ministerium des Inneren
(MIK Land Brandenburg).

Brandenburg Hilft bindelt Gbergeordnete Informationen auf:

1. Landesebene

2. einzelner Landkreise
3. kreisfreier Stadte
4

. und Initiativen
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die im Land Brandenburg aktiv sind. Darlber hinaus gibt es einen umfangreichen FAQ-Katalog
und mit dem Help-To Portal eine Blindelung von Hilfsmoéglichkeiten.

Weitere:

Aktuelle Informationen zur Einreise und zum Aufenthalt fir Menschen aus der Ukraine:

@ https://handbookgermany.de/de/ukraine-info/de.html

Alle Informationen finden Sie auch auf Ukrainisch und Russisch.

Informationen des Flichtlingsrates Brandenburg zu den Themen Einreise, Ankunft und
Aufenthalt (insb. auch fir nicht-ukrainische Drittstaatsangehorige):
https://www.fluechtlingsrat-brandenburg.de/ukrain...

Informationen der Verbraucherzentrale Brandenburg zu Themen wie Telefonie- und
Internettarife, Geldtransfer, Kontoer6éffnung etc. Auch auf Ukrainisch!

Barrierefreie Informationen zum Thema Ukraine (Leichte Sprache, Vorlesefunktion):
www.lebenshilfe.de/informieren/familie/krieg-in-d...

Konto eroffnen

BioKpuTn paxyHoK

Informationen der Verbraucherzentrale Brandenburg zum Thema Kontoeréffnung. Auch auf
Ukrainisch!

Schule und Kita

Aktuelle Informationen des Ministeriums fir Bildung, Jugend und Sport finden Sie hier:
https://mbjs.brandenburg.de/ukraine-aktuell.html (auch in ukrainischer Sprache!).

Die Seite enthalt Informationen zu den Themen Krippe/Kindergarten/Hort, Schulkinder, aber
auch fur Lehrkrafte und geflliichtete Lehrerinnen aus der Ukraine, die sich fur eine Anstellung
im deutschen Schuldienst interessieren!

Digitales Lernen fur ukrainische Schuilerlnnen der Klassen
5-11: https://Ims.e-school.net.ua/fbclid=IwAR1 DHYOG6vVpX...
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Die gesamtukrainische Online-Schule ist eine Plattform fir #Distanzunterricht und Blended
Learning von Schulern der Klassen 5-11 und methodische Unterstitzung fir Lehrer.

Das Ziel der All-Ukrainian School Online ist es, jedem ukrainischen Schuler und Lehrer den
gleichen, kostenlosen und kostenlosen Zugang zu hochwertigen Bildungsinhalten zu bieten.
Die #onlinePlattform enthalt Video-Tutorials, Tests und Materialien zum selbststandigen
Arbeiten in 18 Hauptfachern: Ukrainische Literatur, Ukrainische Sprache, Biologie, Biologie
und Okologie, Geographie, Weltgeschichte, Geschichte der Ukraine, Mathematik, Algebra,
Algebra und die Anfange der Analysis, Geometrie , Kunst, Rechtsgrundlagen,
Naturwissenschaften, Physik, Chemie, Englische Sprache und auslandische Literatur.
Kinder kdnnen die Plattform sowohl zum Lernen wahrend der Quarantane als auch zum
Erlernen eines Themas nutzen, das krankheitsbedingt oder aus anderen Grinden in der
Schule versaumt wurde. FUr Lehrkrafte wurden Empfehlungen fir Blended und
#DistancelLearning mit Hilfe der Lehrmaterialien der Plattform entwickelt.

Alle Bildungsinhalte entsprechen den aktuellen staatlichen Bildungsprogrammen und ihre
Qualitat wird vom ukrainischen Institut fur Bildungsentwicklung gepruft. Die Liste und die
Themen der Kurse werden vom Ministerium flr Bildung und Wissenschaft der Ukraine
vorgeschlagen.

Die Plattform wurde von der offentlichen Vereinigung "Osvitoria" im Auftrag des Ministeriums
fUr digitale Transformation der Ukraine, des Ministeriums flr Bildung und Wissenschaft der
Ukraine und der staatlichen Institution "Ukrainian Institute for Educational Development"
erstellt, unterstitzt von der Schweiz im Rahmen des schweizerisch-ukrainischen Projekts
DECIDE, umgesetzt vom Konsortium DOCCU und PH Zurich."

Arbeit finden

Nutzliche Links fur die Jobsuche in Ihrer Region:

https://www.potsdam-mittelmark.de/wirtschaft-arbe...

https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/

Angebote zum Thema Ausbildung, Weiterbildung und Qualifizierung:

https://www.arbeitsagentur.de/kursnet/

Beachten Sie auch die Informationen im Kapitel Ausbildung, Arbeit und Studium.

Anerkennung von Berufsabschliissen

Flyer zum Thema Anerkennung von Berufsabschlissen auf ukrainisch:
2022-flyer-anerkennung-in-deutschland-uk

Beratungszentren zum Thema Flyer auf Ukrainisch 1Q Anerkennungsberatung ClubDialog UKR
Flyer

Flyer zum Thema Anerkennung von Berufsabschllssen auf
Deutsch 2021-flyer-anerkennung-in-deutschland

Flyer zum Thema Anerkennung von Berufsabschliissen auf Englisch
2021-flyer-recognition-in-germany-my-qualificatio...
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Beachten Sie auch die Informationen im Kapitel Anerkennung von Zeugnissen und
Abschlissen.

Gesundheit

Der OPNV in Brandenburg kann von Ukrainerinnen und Ukrainern unentgeltlich genutzt werden.

Krankenversicherung

Nach Vollzug des Rechtskreiswechsels kénnen Sie selbstandig eine Krankenkasse wahlen.
Manche Krankenkassen bieten bereits Ubersetztes Informationsmaterial an.

* So zum Beispiel die IKKBB:

Informationen fur ukrainische GeflUchtete Deckblatt

Informationen fur ukrainische GeflUchtete pdf

Wahlerklarung Declaration of option

e (QOder auch die BARMER:

FAQ fur ukrainische Gefllichtete: UHdopmaumnsa ons 6exeHues 13 YkpauHbl | BARMER

Besucheranschrift und Offnungszeiten: BARMER Krankenkasse in Bad Belzig | BARMER

Antrag auf Mitgliedschaft: 3asgBka Ha 4neHcTBO | BARMER

Psychologische Hilfe in Brandenburg (Havel) UKRAINISCHE VERSION UNTEN

Versorgung akuter psychischer Probleme im Asklepios Fachklinikum Brandenburg
durch ukrainisch- und russischsprachige Mitarbeiter moglich

Im Zuge des russischen Angriffs auf die Ukraine sind auch in der Versorgungsregion unserer
Klinik geflichtete Menschen aus der Ukraine eingetroffen.

Sofern bei Menschen, die aus der Ukraine flichten mussten, akute bzw. dringend
behandlungsbedirftige psychische Probleme auftreten oder vorliegen, kdnnen Betroffene
einen Ruckruf zu einer Terminvereinbarung in unserer psychiatrischen Institutsambulanz
vereinbaren.

FUr die Terminvereinbarung in der Ambulanz sollte bitte eine deutschsprechende Person in
unserer psychiatrischen Institutsambulanz Mo-Fr 08-15:00 Uhr unter 03381/782218 anrufen
und die Mobiltelefonnummer der behandlungsbediirftigen Person oder einer Kontaktperson
durchgeben. Wir werden dann schnellstméglich einen Ruckruf durch eine(n) ukrainisch oder
russisch sprechende(n) Mitarbeiter(in) unserer Klinik veranlassen, die/der dann mit der
betroffenen Person alles Weitere zu Zeit und Ort des Termins bespricht.
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https://www.barmer.de/formClient/barmer-uk/1126066/online-application-ukraine,step=einstieg.html
tel:+493381782218
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Daneben ist im Notfall eine vollstationare Aufnahme in unserer Klinik selbstverstandlich
jederzeit mdglich.

Zur Behandlung soll mdglichst die Krankenversicherungs-Chipkarte der DAK oder die
vorlaufige Bescheinigung der DAK Uber den Krankenversicherungsschutz mitgebracht werden.

Wir werden uns bemuhen, Ihre Anfrage so rasch wie moéglich zu beantworten.

Ihre Mitarbeiter des Asklepios Fachklinikums Brandenburg

So erreichen Sie unser Klinikum:

Asklepios Fachklinikum Brandenburg

£ Anton-Saefkow-Allee 2, 14772 Brandenburg an der Havel
Psychiatrische Institutsambulanz: Haus 1

Zentrale Aufnahme Psychiatrie: Haus 14

Tram-Linie 1, Haltestelle ,,Brandenburg, Asklepios Klinik"
@https://www.asklepios.com/brandenburg/

JNlikyBaHHA NCUXiYHMX PO3NaiB NiKapsMU LLLO BONIOAIKTb YKPAIHCbKOI Ta POCINCbKOK MOBaMMU
y cneuianizoBaHin NncuxiaTpuyHin kKniniui Asklepios y micTi BpanaeHbypr

Bi>keHUi 3 YKpaiHuM fKi CTpa)kaatoTb Ha rocTpi abo XpoHiYHi ncuxiyHi po3naan i noTpebytoTb
HeramHoi LONOMOru, MOXYTb 3anMMcaTUCA Ha NPUAOM 40 HaLOl NCuxiaTprn4Hoi ambynaTopil.

3anuc Ha aMbynaToOPHUIA MPUAOM MOXXJIMBUIA 3 NOHeAdiNIKa no n'aTHuuto 3 8:00 go 15:00
roanHu 3a Homepom 03381/782218. Akwio Bu He BonofieTe HiMeLbKOO MOBOO, MOMPOCIThb
HIMEeLlbKOMOBHOI0 3aTenedoHyBaTK A0 HaLUOi NCuXiaTpuyHoi aMbynaTopii Ta 3aMOBUTU
3BOPOTHUI A3BiHOK. 1N Lboro NoTpibHO MoBiAOMUTM HOMeEpP MOBINIBHOro TenedoHy NaAnNHW,
sika noTpebye nikyBaHHA, abo MobiNbHMN TenedoH KOHTaKTHOI ocobu. Micnsa uboro
YKpPaiHOMOBHU(BHa) abo poCinCbKOMOBHUN(BHA) NpaLiBHUK(LSA) HALLOT KNiHIKX 3B'S)KeTbCA 3
Bamun gna obroBopeHHsa geTanen Wwono 4acy Ta Micusa npumnomy.

KpiM TOro, B eKCTpPEHMX BUMNagKax MOXXJIMBUIA MPUNOM A0 HALOI KNiHIKKM Ha CTauioHapHe
NiKyBaHHA Yy Byab-IKNIA 4ac.

MpoxaHHA MaTu Npu cobi (3a HasABHOCTI) KapTKy Mean4Horo cTtpaxyBaHHA Big DAK abo
nonepepnHio 0oBiaky DAK npo MeanyHe cTpaxyBaHHS.

Mwn BignoBiMoO Ha Ball 3annT skomora wsuglle.

MepcoHan cnevianizoBaHoi KNiHikn Asklepios y micTi BpaHaeHbypr.
K [icTaTuCa 00 HALWOi KAiIHIKK:

Anpeca:

Asklepios Fachklinikum Brandenburg
2 Anton-Saefkow-Allee 2, 14772 Brandenburg an der Havel

Landkreis Potsdam-Mittelmark INTEGREAT

Great Integration
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https://www.google.de/maps/place/Anton-Saefkow-Allee+2,+14772+Brandenburg+an+der+Havel/
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Psychiatrische Institutsambulanz: Haus 1

Zentrale Aufnahme Psychiatrie: Haus 14

Tram-Linie 1, Haltestelle ,,Brandenburg, Asklepios Klinik*
@ https://www.asklepios.com/brandenburg/

Psychologische Hilfe in Berlin

Offene Sprechstunde fiir Kriegsgefliichtete aus der Ukraine

Das Zentrum flur transkulturelle Psychiatrie und Psychotherapie am Ambulatorium WaldstralBe
(Berlin) bietet taglich von 8 - 16 Uhr eine offene Sprechstunde fir Kriegsgefllichtete aus der

Ukraine aus Berlin und Brandenburg an. Das Team besteht aus ukrainischen (Fach-) Arztinnen
und psychologischen Psychotherapeut*innen. Die Behandlung ist flr Hilfesuchende kostenfrei.

Telefonische Voranmeldung:

R 0151/68939573
transkulturelle-psychiatrie@vivantes.de

Hinweise zur Sicherheit

Hinweise zum Thema Sicherheit vor Menschenhandel auf der Flucht:

auf Deutsch: Ukraine Flyer DE

auf Englisch: Ukraine Flyer EN

auf Ukrainisch: Ukraine Flyer UA

Schwangere und Eltern mit Kindern bis 3 Jahre

Das Nationale Zentrum Friihe Hilfen (NZFH) hat fur diese Zielgruppe eine Ubersicht an
Beratungsangeboten und wichtigen Informationen, die auf Ukrainisch zur Verfligung
stehen, zusammengestellt. Die Liste enthalt auch Angebote auf Russisch und Englisch. Zu den
Informationen gelangen Sie hier

@ https://www.elternsein.info/alltag-mit-kind/hilfe...

Hebammenhilfe fiir gefliichtete Menschen aus der Ukraine:

@Hebammenliste fiir gefliichtete Ukrainerinnen (BB)
@Informationsblatt Geflliichtete ukrainisch
@ Informationsblatt Gefliichtete deutsch
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https://www.asklepios.com/brandenburg/
tel:+4915168939573
mailto:transkulturelle-psychiatrie@vivantes.de
https://cms.integreat-app.de/potsdam-mittelmark/wp-content/uploads/sites/224/2022/03/Ukraine-Flyer_DE.pdf
https://cms.integreat-app.de/potsdam-mittelmark/wp-content/uploads/sites/224/2022/03/Ukraine-Flyer_EN.pdf
https://cms.integreat-app.de/potsdam-mittelmark/wp-content/uploads/sites/224/2022/03/Ukraine-Flyer_UA.pdf
https://www.elternsein.info/alltag-mit-kind/hilfe-ukraine/beratung-und-informationen-fuer-familien-aus-der-ukraine/.
https://cms.integreat-app.de/potsdam-mittelmark/wp-content/uploads/sites/224/2022/03/Hebammenliste-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete-Ukrainerinnen-BB.pdf
https://cms.integreat-app.de/potsdam-mittelmark/wp-content/uploads/sites/224/2022/03/Informationsblatt-Gefl%C3%BCchtete-ukrainisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/potsdam-mittelmark/wp-content/uploads/sites/224/2022/03/Informationsblatt-Gefl%C3%BCchtete-deutsch.pdf
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Die , Bundesstiftung Mutter und Kind - Schutz des ungeborenen Lebens” hilft
schwangeren Frauen in Notlagen. Diese erhalten auf unblrokratischem Weg erganzende
finanzielle Hilfen, die ihnen die Entscheidung fur das Leben des Kindes und die Fortsetzung
der Schwangerschaft erleichtern sollen. Die Homepage enthalt Informationen in vielen
Sprachen. www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de

Impfen

Eine Handreichung des Robert Koch Institutes mit Empfehlungen kann hier heruntergeladen
werden:
@www.bundesregierung.de/breg-de/suche/impfung-ukr-...

Die Handreichung informiert unter anderem tUber den Umgang mit fehlenden
Impfdokumenten. Das RKI stellt auBerdem klar, dass Impfungen gegen Covid-19 nur dann
zum Status als geimpfte Person fuhren, wenn der verabreichte Impfstoff auch in der EU
zugelassen ist. Folglich soll bei erfolgten Impfungen mit Vakzinen wie Sputnik V oder den
Impfstoffen von Sinovac oder Sinopharm eine neue Impfserie mit einem in der EU
zugelassenen Impfstoff durchgefihrt werden.

Impfkalender und Aufklarungsmaterial in mehreren Sprachen (auch Ukrainisch) findet
sich hier:
@ www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/m...

@ 7 XOPOLUUX MPUYNH O JiA TOro

@ Hal HalKpalmii 3aXUCTBIA KOpoHaBipycy

@ TBOE LLenJieHHs 3axmLLaE

@ IHOOPMALLIMHUW JINCT BakumHamum mRNA

@ IHOOPMALINHWW JINCT 3 BaKLMHOW Ha BinKOoBi OCHOBI

@ IHOOPMALLIVIHAW JINCT 3 BEKTOPHOI BaKLMHO

Sprache

Information

Um in Deutschland eine Arbeit und sich generell zurecht zu finden, mussen Sie Deutsch lernen.
Hier finden Sie Mdglichkeiten und Anlaufstellen flr entsprechende Sprachkurse. Es gibt
verschiedene Mdglichkeiten, um Deutsch zu lernen. Der Aufenthaltsstatus hat einen Einfluss
darauf, welche Mdéglichkeit Sie wahlen kénnen. Solange Sie selbst noch nicht gut genug Deutsch
kénnen, brauchen Sie Hilfe. Auch daflr finden Sie hier Ansprechpartner.

Sprachniveau und Zertifikate

Sie kdnnen einen Deutschkurs besuchen. Es gibt sechs Niveaustufen: Al, A2, B1, B2, C1 und
C2. Sie beginnen mit Al. Sie haben in lIhrer Erstsprache C2. Die sechs Stufen bedeuten im
Detail:
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https://www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de/
https://www.bundesregierung.de/breg-de/suche/impfung-ukr-fluechtlinge-2013962
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/materialien_fremdsprachig_inhalt.html
https://cms.integreat-app.de/potsdam-mittelmark/wp-content/uploads/sites/224/2022/03/7-%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%88%D0%B8%D1%85-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B8%D0%BD-%D0%B4-%D0%BB%D1%8F-%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE.pdf
https://cms.integreat-app.de/potsdam-mittelmark/wp-content/uploads/sites/224/2022/03/%D0%9D%D0%B0%D1%88-%D0%BD%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B8%D0%B9-%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B2%D1%96%D0%B4-%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D1%96%D1%80%D1%83%D1%81%D1%83.pdf
https://cms.integreat-app.de/potsdam-mittelmark/wp-content/uploads/sites/224/2022/03/%D0%A2%D0%B2%D0%BE%D1%94-%D1%89%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%B8%D1%89%D0%B0%D1%94.pdf
https://cms.integreat-app.de/potsdam-mittelmark/wp-content/uploads/sites/224/2022/03/%D0%86%D0%9D%D0%A4%D0%9E%D0%A0%D0%9C%D0%90%D0%A6%D0%86%D0%99%D0%9D%D0%98%D0%99-%D0%9B%D0%98%D0%A1%D0%A2-%D0%B2%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8-mRNA.pdf
https://cms.integreat-app.de/potsdam-mittelmark/wp-content/uploads/sites/224/2022/03/%D0%86%D0%9D%D0%A4%D0%9E%D0%A0%D0%9C%D0%90%D0%A6%D0%86%D0%99%D0%9D%D0%98%D0%99-%D0%9B%D0%98%D0%A1%D0%A2-%D0%B7-%D0%B2%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%8E-%D0%BD%D0%B0-%D0%B1%D1%96%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B9-%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%96.pdf
https://cms.integreat-app.de/potsdam-mittelmark/wp-content/uploads/sites/224/2022/03/%D0%86%D0%9D%D0%A4%D0%9E%D0%A0%D0%9C%D0%90%D0%A6%D0%86%D0%99%D0%9D%D0%98%D0%99-%D0%9B%D0%98%D0%A1%D0%A2-%D0%B7-%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%BE%D1%8E-%D0%B2%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%8E.pdf

Landkreis
Potsdam-Mittelmark

Al: Anfangerin oder Anfanger

Sie kdnnen einfache Wérter und Satze verstehen und verwenden.

Sie kdnnen sich und andere vorstellen.

Sie kdnnen Fragen zur Person stellen.

Sie kdnnen Fragen beantworten.

Eine Person spricht langsam und deutlich. Sie kénnen sich mit ihr unterhalten.

A2: Grundlegende Kenntnisse

Sie kdnnen Satze und haufig gebrauchte Worter verstehen.

Sie kénnen sich in einfachen, alltaglichen Situationen verstandigen. Sie kénnen lhre Herkunft,
Ausbildung und Umgebung beschreiben.

B1: Fortgeschrittene Sprachverwendung

Sie kdnnen viel verstehen. Sie kdnnen etwas Uber vertraute Themen und persdnliche
Interessen sagen. Sie kdnnen Uber Erfahrungen und Ereignisse, Traume, Hoffnungen und Ziele
sprechen. Sie kénnen zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen geben.

B2: Selbststandige Sprachverwendung

Sie kénnen die wichtigsten Inhalte von komplexen Texten zu konkreten und abstrakten
Themen verstehen. Sie verstehen in Threm Spezialgebiet auch Fachdiskussionen.

Sie kdnnen sich spontan und flieBend mundlich verstandigen. Sie kdnnen einen Standpunkt zu
einer aktuellen Frage mit Vorteilen und Nachteilen begrinden.

C1: Fachkundige Sprachkenntnisse

Sie kdnnen viel von anspruchsvollen, langeren Texten verstehen. Sie erfassen auch implizite
Bedeutungen.

Sie kénnen sich klar, strukturiert und ausfihrlich zu komplexen Sachverhalten auern.

C2: (Annahernd) Erstsprachliche Kenntnisse

Sie kénnen praktisch alles, was Sie lesen oder héren, mihelos verstehen.

Sie kdnnen Informationen aus verschiedenen schriftlichen und muindlichen Quellen
zusammenfassen. Sie kdnnen Begrindungen und Erklarungen in einer zusammenhangenden
Darstellung wiedergeben. Sie kénnen sich spontan, sehr fllssig, genau und nuanciert
ausdricken.

Sprachkurstrager

Sprachkurstrager

Urania Schulhaus GmbH

&£ Am Moosfenn 1, 14478 Potsdam
Binfo@urania-schulhaus.de
@www.urania-schulhaus.de
Rs0331/888580

Standorte:

£.14806 Bad Belzig, Magdeburger Strale 12 und Niemegker StraBe 10 und Lubnitzer StraRe 1
badbelzig@urania-schulhaus.de
Rs033841/531424
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https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/sprachkurstr%C3%A4ger-urania-schulhaus-gmbh-potsdam-zentrale/
mailto:info@urania-schulhaus.de
http://www.urania-schulhaus.de
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https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/urania-schulhaus-bad-belzig/
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Angebote im Sprachkursbereich:
§ Deutsch fur geflichtete Menschen

§ Integrationskurs, auch mit Alphabetisierung oder fir Zweitschriftlerner

§ Berufssprachkurse
§ IQ-Teilprojekt: Fachsprachliche Kurse fur Pddagogen

Ausbildungsverbund Teltow e. V.

Bildungszentrum der Industrie und Handelskammer Potsdam
& OderstraBe 57, 14513 Teltow

R503328/475120

Binfo@avt-ev.de

@www.avt-ev.de

Euro-Schulen Berlin-Brandenburg
& Am Kanal 12, 14467 Potsdam
R»0331/70444593
Bootsdam@eso.de
@www.eso.de/potsdam

Akademie Seehof GmbH
2 Neustadtischer Markt 7/8, 14776 Brandenburg an der Havel

Rs03381/669911
Binfo@akademie-seehof.de
@www.akademie-seehof.de

BBAG e.V.

Interkulturelles Zentrum flr Bildung und Begegnung
#.Schulstrae 8b, 14482 Potsdam

Rs0331/2700240

Binfo@bbag-ev.de

@https://bbag-ev.de/

Standort Brandenburg an der Havel
Interkulturelles Zentrum ,,Gertrud von Saldern”
2 Gotthardtkirchplatz 10, 14770 Brandenburg
Rs03381/8917873

.spengler@bbag-ev.de

VHS ,,Albert Einstein“ Potsdam
& Am Kanal 47, 14467 Potsdam
%0331/2894566 oder 0331/2894569
BVhsinfo@Rathaus.Potsdam.de

@ https://vhs.potsdam.de/
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https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/sprachkurstr%C3%A4ger-ausbildungsverbund-teltow-ev-avt/
tel:+493328475120
mailto:info@avt-ev.de
http://www.avt-ev.de
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/sprachkurstr%C3%A4ger-euro-schulen-berlin-brandenburg/
tel:+4933170444593
mailto:potsdam@eso.de
http://www.eso.de/potsdam
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/sprachkurstr%C3%A4ger-akademie-seehof/
tel:+493381669911
mailto:info@akademie-seehof.de
http://www.akademie-seehof.de
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/sprachkurstr%C3%A4ger-bbag-ev/
tel:+493312700240
mailto:info@bbag-ev.de
https://bbag-ev.de/
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/sprachkurstr%C3%A4ger-bbag-ev-standort-brandenburg-havel/
tel:+4933818917873
mailto:spengler@bbag-ev.de
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/sprachkurstr%C3%A4ger-vhs-albert-einstein/
tel:+493312894566
tel:+493312894569
mailto:Vhsinfo@Rathaus.Potsdam.de
https://vhs.potsdam.de/
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damago® GmbH Potsdam

& Yorckstrale 22, 14467 Potsdam
R50331/58565280
@www.damago.de

bbw Akademie fur Betriebswirtschaftliche Weiterbildung GmbH
& Schlaatzweg 1, 14473 Potsdam

Rs0331/2001824

Bootsdam@bbw-akademie.de

@www.bbw-gruppe.de

WBS TRAINING AG

& Friedrich-Engels-Strate 103 Am Wasserturm/Bahnhofspassagen, 14473 Potsdam
R50331/8671910

Bootsdam@wbstraining.de

@www.wbstraining.de

Auch die Kreisvolkshochschule Potsdam-Mittelmark bietet Sprachkurse fiir Deutsch als
Zweitsprache an. Sie ist allerdings nicht BAMF-Zertifiziert, daher gibt es hier keine Méglichkeit
fur Integrationskurse. Aktuelle Kurse und Kontakt unter:
https://www.kvhs-pm.de/programm/sprachen/kateqgori...

Um die Wartezeit auf einen Sprachkurs zu Gberbricken oder erganzend zu uben, nutzen Sie
auch die Moglichkeit von Online-Kursangeboten!

Eine Ubersicht finden Sie unter https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/sprac...

Erstorientierungskurse

Die Deutschkurse zur sprachlichen Erstorientierung (auch Erstorientierungskurse)
vermitteln sowohl elementare Deutschkenntnisse als auch Informationen Uber das Leben in
Deutschland. Die Inhalte stellen fir die Teilnehmenden eine praktische Starthilfe im neuen
Lebensumfeld dar und erleichtern die Orientierung im Alltag. Ein Kurs umfasst 300
Unterrichtseinheiten mit jeweils 45 Minuten. Die Module des Kurses umfassen Themen wie
,Gesundheit/Medizinische Versorgung“, ,Arbeit“, ,Kindergarten/Schule”, ,Wohnen*,
»Orientierung vor Ort/Verkehr/Mobilitat“. Im Fokus steht die mindliche Kommunikation: Die
Teilnehmer sollen so schnell wie méglich lernen, sich im Alltag zurechtzufinden.
Modulubergreifend geht es bei Erstorientierungskursen auch um die Vermittlung von Werten.

Erstorientierungskurse sind in erster Linie gedacht flr Asylbewerberinnen und Asylbewerber
mit unklarer Bleibeperspektive. Sofern es freie Kursplatze gibt, dirfen aber auch anerkannte
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https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/sprachkurstr%C3%A4ger-damago-gmbh-potsdam/
tel:+4933158565280
http://www.damago.de
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/sprachkurstr%C3%A4ger-bbw-akademie-f%C3%BCr-betriebswirtschaftliche-weiterbildung-gmbh/
tel:+493312001824
mailto:potsdam@bbw-akademie.de
http://www.bbw-gruppe.de
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locations/sprachkurstr%C3%A4ger-wbs-training-ag/
tel:+493318671910
mailto:potsdam@wbstraining.de
http://www.wbstraining.de
https://www.kvhs-pm.de/programm/sprachen/kategorie/Deutsch+als+Zweitsprache/7
https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/sprache/sprachkurstr%C3%A4ger/online-sprachkurse-und-online-studium/
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Asylbewerberinnen und Asylbewerber mit guter Bleibeperspektive teilnehmen. Flr Personen
die der Schulpflicht oder der Berufsschulpflicht unterliegen, sind die Erstorientierungskurse
dagegen nicht gedacht. Sollten Sie wahrend der Teilnahme am Erstorientierungskurs Zugang
zu einem Integrationskurs bekommen, kénnen Sie in diesen wechseln. Die Menschen in den
Kursen haben eine ganz unterschiedliche Vorbildung. Analphabetinnen und Analphabeten
kénnen die Kurse ebenso besuchen wie Akademikerinnen und Akademiker.
Erstorientierungskurse sind kostenfrei.

Q Die Kurssprache ist Deutsch - Dolmetscherin oder Dolmetscher sind im Kurs nicht
anwesend.

QWwenden Sie sich an eine Migrationsberatungsstelle oder an lhre Asylsozialberatung. Diese
unterstitzen Sie dabei, einen passenden Kurs zu finden.

Integrationskurse

Im allgemeinen Integrationskurs lernen Sie in 600 Unterrichtsstunden Deutsch bis zum
Sprachniveau B1. In 100 weiteren Unterrichtsstunden bekommen Sie Einblicke in die Kultur,
die Politik und die sozialen Gepflogenheiten in Deutschland. Es gibt auch spezielle Formen des
Integrationskurses wie den Jugendintegrationskurs mit 900 Unterrichtsstunden, die teilweise
mehr oder weniger Unterrichtseinheiten umfassen. Die Integrationskurse sind fir Gefllchtete
sowie fUr andere Zielgruppen, die soziale Leistungen beziehen, kostenlos.

Der Integrationskurs schlie8t mit den Prifungen , Deutschtest fir Zuwanderer” (DTZ) und
~Leben in Deutschland” (LiD) ab.

Sie kdnnen vom Jobcenter, dem Sozialamt oder von der Auslanderbehdrde zur Teilnahme an
einem Integrationskurs verpflichtet werden. Wenn Sie nicht verpflichtet werden, aber an
einem Integrationskurs teilnehmen méchten, kénnen Sie den Integrationskurs beim

BAMF beantragen. Wenn Sie Unterstlitzung bei der Beantragung brauchen, wenden Sie sich
an lhre Asylsozialberatung oder an eine Migrationsberatung. Dort unterstitzt man Sie auch
bei der Auswahl eines Integrationskurstragers.

Berufssprachkurse (DeuF6V)

Berufsbezogene Deutschkurse helfen dabei, die eigenen Deutschkenntnisse weiter zu
verbessern, zum Beispiel nachdem Sie schon einen Integrationskurs besucht haben. Die
sogenannten DeuF6V Kurse kdnnen Sie wahrend des Berufs, der Ausbildung oder einer
berufsqualifizierenden MaBhahme oder als Vorbereitung auf den Berufseinstieg in
Deutschland besuchen.

Die Basismodule der DeuFoV-Kurse haben das Ziel, in zwei Kursen a 400 Unterrichtseinheiten,
zum Sprachniveau C1 zu fiuhren. Jeder dieser Kurse schlieft mit einer Zertifikatsprifung ab.
Neben den Basiskursen gibt es verschiedene Spezialkurse mit unterschiedlichen
Schwerpunkten.

Fur die Teilnahme an einem berufsbezogenen Deutschkurs bendtigen Sie eine Berechtigung
oder Verpflichtung. Diese bekommen Sie entweder vom Jobcenter oder von der Agentur fur
Arbeit oder auf Antrag beim BAMF.

Q Teilnahmevoraussetzung ist ein Sprachniveau von mindestens B1.
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Online Sprachkurse und Online Studium
SPEAK

SPEAK verbindet Einheimische und Neuzugewanderte durch Sprachaustausch und
Kulturaustausch und kulturelle Veranstaltungen, die von der Gemeinschaft organisiert
werden; diese Aktivitaten finden in der Regel persénlich statt. SPEAK wird seine
Sprach-Lern-Gruppen online mit Hilfe von Videokonferenzen organisieren. Die Gruppen
bestehen aus 4 bis 6 Personen und treffen sich wahrend 2 Wochen an jedem Wochentag fur
90 Minuten.

Jede Person, die eine Sprache lernen und mit anderen interagieren moéchte, kann sich
kostenlos bei SPEAK anmelden. Sie kénnen Deutsch, Englisch oder jede andere Sprache, die
Sie brauchen, lernen. Weitere Informationen finden Sie auch auf der SPEAK-Website.

@ www.speak.social

Online Sprachkurse

Sie kdnnen uber Ihr Smartphone oder am Computer Deutsch lernen (auch kostenlos). Nutzen
Sie die tollen Angebote, um schnell Deutsch zu lernen und die Wartezeit fir einen Sprachkurs
sinnvoll zu nutzen. Auch wahrend eines Sprachkurses kdnnen diese Angebote sinnvoll sein.
Mehr Informationen zu den Sprachniveaus (A1-C2) finden Sie hier.

@Ankommen App: Neben Informationen zum Leben in Deutschland und den Themen Asyl,
Ausbildung und Arbeit enthalt die Ankommen App einen Selbstlernkurs fir die ersten Wochen
in Deutschland ab dem Niveau Al.

@ Serlo ABC: Eine kostenlose App zur Alphabetisierung zum Selbststudium oder als
Erganzung zum Sprachkurs. Die App ist als Lehrwerk fur Integrationskurse zugelassen.

@ Mein Deutschbuch: Umfangreiches Angebot fiir das Lernen der deutschen Sprache. Die
Webseite richtet sich an Lernende und Lehrkrafte, A1-B2.

@ Deutsch-Uni Online (DUQ): Sprachlernprogramme fur Al bis C2.

@Basis-Sprachkurs der Deutschen Welle: Dieser Online-Sprachkurs enthalt Module zu
Alphabetisierung und berufsbezogenen Sprachkenntnissen. Es gibt auch einen
Einstufungstest.

@ ,Die Stadt der Woérter“: App und Website zum spielerischen Wortschatzlernen ohne
Vorkenntnisse auf Deutsch, Englisch, Franzésisch und weiteren Sprachen.

@VHS-Lernportal: Kostenfreie Deutschkurse. Sie kénnen auch schreiben, lesen und rechnen
lernen. Es gibt auch Hilfe fir die Vorbereitung auf den Schulabschluss in Deutsch, Mathe und
Englisch.

@Einstufungstest Sprache: onSET-online Spracheinstufungstest fir gefliichtete Menschen
und zur sprachlichen Einordnung flir Hauptamtliche und Ehrenamtliche.
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Online Studium

Viele Geflichtete und Asylsuchende wollen eine Universitat besuchen. Aber es ist schwer fur
sie. Denn sie mussen viel Geld fur die Universitat bezahlen. Und sie brauchen oft gute
Zeugnisse und Papiere. Kiron Higher Education bietet eine gute Lésung an: Die
Studiengebihren sind fur die Geflichteten und Asylsuchenden nicht wichtig. Und sie brauchen
keine guten Zeugnisse und Papiere. Die Universitat bietet Platze an: fur alle Menschen. Die
ersten 2 Jahre geht es online zur Uni. Sie kénnen die Kurse auf Englisch sehen. Sie kdnnen
auch Untertitel in jeder Sprache einfiigen. Im dritten Jahr geht es dann zur Uni vor Ort. Sie
kénnen Deutsch lernen wahrend des Studiums. Sie bekommen auch andere Hilfen und
Beratungen.

@ Website Kiron

Dolmetscher

Dolmetscherin oder Dolmetscher finden

Wenn Sie zu Behérden gehen, wie zum Beispiel zur Auslanderbehdrde, brauchen Sie eine
Dolmetscherin oder einen Dolmetscher. Aber auch flr Arztbesuche, bei Elternabenden in der
Schule oder im Kindergarten ist eine Dolmetscherin oder ein Dolmetscher sehr hilfreich.

QManche Behérden und Einrichtungen haben selbst Dolmetscherinnen und Dolmetscher und
kénnen diese in den Beratungsgesprachen einsetzen. Wenn Sie einen Termin vereinbaren,
fragen Sie bitte immer nach, ob ein Dolmetscher kostenfrei gestellt wird.

QOffizielle Dokumente wie etwa Zeugnisse, Heiratsurkunden oder Geburtsurkunden diirfen in
Deutschland nur von staatlich gepriiften Ubersetzerinnen und Ubersetzern (ibertragen werden.
Diese Ubersetzungen kénnen sehr teuer werden. Priifen Sie am besten vorher genau, ob Sie
wirklich eine beglaubigte Ubersetzung benétigen und vergleichen Sie die Ubersetzungspreise.

Vermittlungszentrale ,,Gemeindedolmetschdienst”

Rs 0331/9676257
B ermittiunszentrale@fazit-brb.de
@https://www.isa-brb.de/vermittlungszentrale/

ACTA - Dolmetscherdienste Ubersetzungen

2 Mdtzower LandstralBe 72, 14776 Brandenburg an der Havel
R503381/201229

Re0171/4529404

Bcva@acta-weging.de

Dolmetscherdienst Berlin-Brandenburg
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& Schulstrae 6, 12529 Schonefeld
R5030/89379735

Rs0173/6105326
Bldoimetscherdienst-bb@web.de

Ubersetzungs-Apps (Auswahl)

e Microsoft Translator
e PROMT Online-Ubersetzer

e Multi-Sprachen-Ubersetzer

e Konversationsibersetzer

e Sprachlbersetzer

» Instant Ubersetzer

Telefon- und Videodolmetschen (Auswahl)

@ www.videodolmetschen.com

@ www.lingatel.de/weitere-services/videodolmetschen
@www.telefondolmetschen-sofort.com

@ www.lingatel.de/telefondolmetschen/

Ausbildung, Arbeit und Studium

Information

Unter welchen Bedingungen Sie in Deutschland arbeiten dirfen, hangt mit Ihrem
Aufenthaltsstatus zusammen. Grundlegende Informationen und dazugehorige
Ansprechpersonen fir die Arbeitssuche finden Sie unter Arbeitsmarktzugang.

Wenn Sie im Ausland bereits schulische oder berufliche Bildungsabschllisse erworben haben,
sollten Sie sich darum bemuUhen, dass diese Abschlisse anerkannt werden. Naheres hierzu
finden Sie unter Anerkennung auslandischer Abschlisse.

In Deutschland gibt es rund 400 Ausbildungsberufe. Wenn Sie eine Berufsausbildung anstreben,
finden Sie weiterflhrende Informationen und Ansprechpartner dazu unter Berufsausbildung
(dual und vollschulisch).

Kinder und Jugendliche missen ab dem sechsten Lebensjahr zur Schule gehen. Eine
allgemeinbildende Schule besucht man, bevor man eine Ausbildung oder ein Studium beginnt.

Wenn Sie studieren mdéchten, finden Sie passende Informationen und Ansprechpersonen unter
Studium.
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Arbeit finden

Arbeitsmarktzugang
Regelungen zum Arbeitsmarktzugang

& Wenn Sie Arbeit suchen und aus der EU zugewandert sind, haben Sie aufgrund der
Arbeitnehmerfreiziigigkeit uneingeschrankten Zugang zum Arbeitsmarkt.

&S FUr Gefllchtete unterscheiden sich die Zugange je nach Aufenthaltsstatus. Diese sind im
Folgenden erklart. AuBerdem finden Sie weiter unten entsprechende Beratungsstellen.

3 Asylsuchender mit Ankunftsnachweis oder Aufenthaltsgestattung:

Solange Sie in der AnkER-Einrichtung oder Erstaufnahmeeinrichtung (EAE) leben (maximal 18
Monate, Ausweitung bis 24 Monate maéglich, Familien mit Kindern maximal 6 Monate), dirfen
Sie 9 Monate lang gar nicht arbeiten. Nach 9 Monaten besteht in der Regel ein Anspruch auf
Beschaftigungserlaubnis. Es entscheidet immer die Auslanderbehorde, ob Sie arbeiten dlrfen.
Sie missen also bei der Auslanderbehdérde einen Antrag auf Beschaftigungserlaubnis
einreichen. Es gibt bestimmte Regeln, die Sie beachten muUssen.

Far die Entscheidung lber die Beschaftigungszulassung sind folgende Voraussetzungen
wichtig:

3 Asylsuchende/r mit Ankunftsnachweis oder Aufenthaltsgestattung in AnkER /EAE:

¢ 9 Monate Arbeitsverbot

* Nach 9 Monaten Anspruch auf Arbeitserlaubnis, wenn nicht aus sicheren Herkunftsstaaten
oder Asylantrag vom BAMF offensichtlich unbegriindet abgelehnt.

* Die Vorrangprufung entfallt. Es werden jedoch die Arbeitsbedingungen durch die
Bundesagentur fur Arbeit gepruft.

&3 Asylsuchende/r mit Ankunftsnachweis oder Aufenthaltsgestattung aulRerhalb AnkER/EAE:

¢ 3 Monate Arbeitsverbot

¢ Nach 3 Monaten Arbeitserlaubnis im Ermessen der Auslanderbehdérde wenn nicht aus
sicheren Herkunftsstaaten mit Asylantragstellung nach dem 31.08.2015

¢ Nach 9 Monaten Anspruch auf Arbeitserlaubnis wenn nicht aus sicheren Herkunftsstaaten
mit Asylantragstellung nach dem 31.08.2015 oder Asylantrag offensichtlich unbegrindet
abgelehnt.

* Die Vorrangprifung entfallt. Es werden jedoch die Arbeitsbedingungen durch die
Bundesagentur fur Arbeit gepruft.

& Geduldete/r:

Es entscheidet immer die Auslanderbehdérde, ob Sie arbeiten dirfen. Sie mussen also bei der
Auslanderbehérde einen Antrag auf Beschaftigungserlaubnis einreichen. Die
Auslanderbehdérde kann Ihnen ein generelles Arbeitsverbot verhangen. Es gibt bestimmte
Regeln, die Sie beachten mussen.

Geduldete/r in AnkER:
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* Nach 6 Monaten Duldungsdauer Arbeitserlaubnis im Ermessen der Auslanderbehdrde,
wenn nicht aus sicheren Herkunftsstaaten mit Asylantragstellung nach dem 31.08.2015

¢ Personen mit einer Duldung wegen ungeklarter Identitat (§ 60b AufenthG) haben immer
Arbeitsverbot.

e Die Vorrangprufung entfallt. Es werden jedoch die Arbeitsbedingungen durch die
Bundesagentur fur Arbeit geprift

Geduldete/r ausserhalb AnkER:

¢ 3 Monate Arbeitsverbot

¢ Nach 3 Monaten Arbeitserlaubnis im Ermessen der Auslanderbehoérde, wenn nicht aus
sicheren Herkunftsstaaten mit Asylantragstellung nach dem 31.08.2015

* Personen mit einer Duldung wegen ungeklarter Identitat (§ 60b AufenthG) haben immer
Arbeitsverbot

* Die Vorrangprufung entfallt. Es werden jedoch die Arbeitsbedingungen durch die
Bundesagentur fur Arbeit gepruft.

& Geflichtete mit Aufenthaltserlaubnis:

Wenn Sie durch das Bundesamt flr Migration und Fllchtlinge (BAMF) als Asylberechtigter,
FlGchtling oder subsidiar Schutzberechtigter anerkannt worden sind, erteilt Ihnen die
Auslanderbehdrde eine Aufenthaltserlaubnis. Diese berechtigt Sie zur Ausibung jeder
Erwerbstatigkeit und gewahrt Ihnen damit auch vollen Zugang zum Arbeitsmarkt.

OFUr selbststandige Erwerbstatigkeit gelten andere Regeln! Voraussetzung fir die o.g.
Antrage ist IMMER ein konkretes Arbeitsplatzangebot.

Arbeitsvertrag

Wer eine Arbeitsstelle antritt, bekommt einen Arbeitsvertrag. Dieser regelt die wichtigsten
Bedingungen lhrer Arbeit. Dort steht, wann Sie arbeiten. Wie viel Urlaub Sie bekommen. Dort
ist vereinbart, wie viel Geld Sie bekommen. Beide Seiten - Arbeitnehmende und
Arbeitgebende - missen sich an diese Vereinbarungen halten. Der Vertrag wird mit |hrer
Unterschrift rechtsbindend. Unterschreiben Sie ihn erst, wenn Sie den Inhalt auch vollstandig
verstanden haben.

Vertragsarten:

Unbefristeter Arbeitsvertrag

Normalerweise gibt es eine Probezeit von drei oder sechs Monaten. Wahrend dieser Zeit kann
ein Arbeitsverhaltnis innerhalb von zwei Wochen geklindigt werden. Der Arbeitgeber oder die
Arbeitergeberin kann kiindigen. Auch Sie als Arbeitnehmer oder Arbeithnehmerin kénnen
kindigen. Nach Ablauf der Probezeit beginnt ein festes Arbeitsverhaltnis. Dieses hat einen
ldngeren Kindigungsschutz. Die Arbeitszeit betragt normalerweise maximal 40 Stunden in der
Woche.

Befristeter Arbeitsvertrag
Das Arbeitsverhaltnis endet zum vereinbarten Zeitpunkt, ohne dass es einer Kiindigung
bedarf.
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Minijob
Der maximale Verdienst im Monat betragt 538 € und ist steuerfrei.

Arbeitsrecht:

Es gibt viele Gesetze, die in Deutschland die Rechte der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer
regeln und sicherstellen. Dazu gehéren zum Beispiel:

* Regelung der Arbeitszeit

* Mindestlohn

¢ Urlaubsanspruch

* Kindigungsschutz

* Betriebliche Interessenvertretungen (Betriebsrat)
* Regelung zur Arbeit von Gewerkschaften

e und einige mehr
Steuern und Sozialabgaben:

Jeder Arbeitnehmer und jede Arbeitnehmerin in Deutschland zahlt einen Teil seines Lohnes als
Steuern. Der Bund, die Landern und Kommunen finanzieren damit ihre Ausgaben.
Arbeitgebende wiederum sind verpflichtet, Sozialabgaben fir Ihre Beschaftigten zu zahlen.
Diese Sozialabgaben finanzieren das Sozialsystem in Deutschland. Das System garantiert,
dass Sie Geld bekommen vom Staat, wenn Sie mal keine Arbeit haben.

Steuerliche Identifikationsnummer:

Die Steuer-ID ist eine 11-stellige Nummer und dient der Einkommenssteuer. Die Nummer ist
Ihr ganzes Leben lang gultig. Mit der Nummer kann die Behérde Sie immer identifizieren. lhre
Arbeitsstelle bendtigt diese Nummer. Sie haben diese Nummer nicht in Ihren Unterlagen? Sie
bekommen diese personlich bei der Meldebehérde. Oder per Formular beim
Bundeszentralamt fUr Steuern.

Sozialversicherungsnummer:

Flr eine Arbeitsstelle bendtigt man eine Sozialversicherungsnummer. Diese erhalt man bei
seiner Krankenkasse (zum Beispiel AOK, DAK).

Illegale Arbeit:

Sie haben eine Arbeit, die bezahlt wird. Aber diese Arbeit ist nicht bei Finanzamt und
Krankenkasse angemeldet. Sie zahlen somit keine Steuern und Sozialabgaben. Das ist illegal.
Es drohen Geld- und Haftstrafen! Sie bekommen Sozialleistungen oder Arbeitslosengeld? Aber
Sie arbeiten trotzdem? Sie haben das dem Sozialamt, der Arbeitsagentur oder dem Jobcenter
nicht erzahlt? Das ist auch illegal. Sie beziehen zu Unrecht staatliche Leistungen, obwohl Sie
einer bezahlten Arbeit nachgehen.

Bewerbungen und Vorstellungsgesprache
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Wenn Sie in Deutschland eine Ausbildung beginnen oder arbeiten méchten, missen Sie sich
schriftlich bewerben.

Meistens bewirbt man sich bei einem Unternehmen, weil dieses eine Stellenanzeige im
Internet oder in der Zeitung aufgegeben hat. Das bedeutet, dass das Unternehmen auf der
Suche nach neuen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ist. In der Stellenanzeige steht, um was
fUr eine Arbeit oder Ausbildung es sich handelt, und welche Erwartungen das Unternehmen an
den Mitarbeiter oder die Mitarbeiterin hat. Dort steht auch, wo und wie Sie sich bewerben
mussen.

Wenn das Unternehmen Interesse an lhnen hat, werden Sie meistens zu einem
Vorstellungsgesprach eingeladen, in dem Sie sich personlich vorstellen. Bitte planen Sie
genug Zeit ein und erscheinen Sie unbedingt plnktlich zu dem Termin. Am besten bereiten
Sie sich vorher ausfuhrlich auf das Gesprach vor und sammeln auch wichtige Informationen
Uber die Firma. Besuchen Sie die Website und lesen Sie sich die Geschichte der Firma durch,
informieren sich Gber die Produkte oder Dienstleistungen. Wenn Sie punktlich zum Termin
erscheinen und wahrend des Gesprachs auch Fragen stellen, zeigen Sie dem Unternehmen
Ihre Motivation und lhr Interesse fur die Ausbildung oder Arbeit.

Eine Bewerbung besteht meistens aus drei Teilen:

Anschreiben: In lhrem persénlichen Anschreiben stellen Sie sich kurz vor und sagen, warum
Sie fur die offene Stelle geeignet sind. Beschreiben Sie zum Beispiel, welche Erfahrungen Sie
auch schon in lhrem Heimatland gemacht haben. Informieren Sie sich Gber die Firma und
beschreiben Sie, warum Sie gerade dort arbeiten mdéchten. Ihr Anschreiben sollte auf eine
Seite passen. Unterschreiben Sie Ihr Anschreiben. Es gibt im Internet viele Vorlagen und
Hilfen. Wichtig ist, dass Sie nicht einfach etwas Ubernehmen. Ihr Anschreiben muss zu lhnen
und der Stelle passen.

Lebenslauf: Der Lebenslauf listet Ihre gesamten Erfahrungen auf und ist wie eine grol3e
Tabelle aufgebaut. Schreiben Sie von wann bis wann Sie bei welcher Firma gearbeitet haben.
Schreiben Sie, wo Sie eine Ausbildung oder ein Studium gemacht haben. Schreiben Sie, wo
Sie zur Schule gegangen sind und welchen Schulabschluss Sie gemacht haben. Sie miissen
kein Foto in Ihren Lebenslauf einflgen, aber viele Firmen finden es gut, wenn Sie es doch
machen.

Zeugnisse und Nachweise: Es ist wichtig, dass Sie Kopien von lhren Zeugnissen
mitschicken (keine Originale!). Zeugnisse sind Ihr Schulabschluss, Ihr Studienabschluss und
Arbeitszeugnisse aus der Vergangenheit. Die Zeugnisse sollten auf Deutsch oder Englisch
sein, sonst sollten diese Ubersetzt werden. Auch Nachweise Uber Praktika, fur die Arbeit
relevante Fortbildungen oder Zertifikate von Ihrem Deutschkurs sollten Sie mitschicken.

Q In der Stellenanzeige steht, wie Sie sich bewerben sollen. Lesen Sie bitte genau.

Schriftlich: Kaufen Sie eine schéne Bewerbungsmappe und legen Sie Ihr Anschreiben, lhren
Lebenslauf und lhre Zeugnisse hinein. Schicken Sie die Bewerbung dann an die Adresse, die in
der Stellenanzeige genannt ist.

E-Mail: Viele Bewerbungen werden mittlerweile per E-Mail verschickt. Fligen Sie lhr
Anschreiben, Ihren Lebenslauf und Ihre Zeugnisse zu einer PDF-Datei zusammen und schicken
Sie diese im Anhang der E-Mail mit. Schreiben Sie in der E-Mail noch einen kurzen Text an die
Person, die Ihre Bewerbung bekommt.
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Online: GroRe Firmen haben eine eigene Website, auf der Sie sich bewerben missen. Dort
mussen Sie sich mit lhrer E-Mailadresse anmelden und kdnnen dann dort Ihre Bewerbung
verschicken.

@Hilfreiche Tipps fur die Bewerbung finden Sie bei Planet Beruf.

@ Europass ist ein mehrsprachiges Onlineportal (iber 20 Sprachen), das Migrantinnen und
Migranten hilft, ihre Fahigkeiten und Kenntnisse sichtbar zu machen. Es bietet die kostenlose
Méglichkeit, mit einem Onlinetool einen Sprachenpass oder einen Lebenslauf zu erstellen. Sie
finden auf Europass auch wichtige Tipps fur gute Bewerbungen.

@Unter Bewerbung.net, StepStone und_Lebenslauf2go kénnen Sie sich kostenlos einen
Lebenslauf und ein Anschreiben erstellen lassen. Eine weitere Méglichkeit ist Joblog. Teilweise
kénnen Sie Ihre Daten auch aus Xing oder LinkedIn importieren. Es ist auch mdglich, eigene
Texte in die Vorlage zu schreiben oder Dateien zu importieren.

@Informationen und Vorlagen fiir Anschreiben finden sie unter: Bewerbung2go,
BewerbungsWissen, Karrierebibel

Sprachubungen

@Auf dem VHS-Lernportal "Ich will Deutsch lernen" und der Seite des Goethe-Instituts
"Deutsch fiir dich" finden Sie Ubungen zum Thema Bewerbung und der Berufswelt allgemein.
Dadurch lernen Sie etwas Uber die Arbeitswelt und verbessern lhre Deutschkenntnisse.

Arbeit finden - Beratung und Hilfe

In den folgenden Einrichtungen werden Sie rund um das Thema Arbeitssuche unterstitzt:

Jobcenter: ist zustandig, sobald Ihr Asylverfahren abgeschlossen und Sie anerkannt sind.

Es zahlt finanzielle Leistungen, bietet aber ebenso Vermittlung in Arbeit und Qualifizierung je
nach individuellem Bedarf. Zur Seite des Jobcenters mit weiteren Informationen und Kontakt
geht es hier.

Arbeitsagentur: Wenn lhr Asylverfahren noch lauft (Aufenthaltsgestattung) oder wenn Sie
geduldet sind (Duldung), dann ist die Agentur flr Arbeit Ihr Ansprechpartner bei Fragen zum
Ubergang Schule Beruf (Berufsberatung), Arbeitsvermittlung und Beratung zur beruflichen
Weiterbildung und fUr die Arbeitgeberberatung. Die Agentur fur Arbeit ist fir alles rund um
das Thema Arbeit zustandig. Wenn Sie einen Job suchen, Hilfe bei der Berufswahl in
Deutschland brauchen, eine Anerkennung lhrer Abschliisse oder ahnliches bendétigen, ist die
Agentur fUr Arbeit Ihr Ansprechpartner. Zur Seite der Agentur flr Arbeit mit weiteren
Informationen und Kontakt geht es hier.

Weitere Angebote:

CE-BA: Chancen Ergreifen - Beruflich Ankommen

Das Projekt fordert die Berufliche Integration von Asylsuchenden und Geflichteten Menschen
in den Landkreisen Potsdam-Mittelmark und Teltow-Flaming. Die Aufgabenstellungen
umfassen MalBnahmen flr die Teilnehmerlnnen zur Arbeitsmarktintegration und
Beschaftigungsfahigkeit, aber auch MaBnahmen zur strukturellen Verbesserung des
Arbeitsmarktzugangs fur die Zielgruppe.
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Weitere Infos hier: Chancen Ergreifen - Beruflich Ankommen | Diakonisches Werk
Teltow-Flaming (dw-tf.de)

Jobbdrsen:

https://www.potsdam-mittelmark.de/wirtschaft-arbe...

https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/

Maoglichkeiten zu Ausbildung, Weiterbildung und ahnlichen Angeboten gibt es hier:

https://www.arbeitsagentur.de/kursnet

Fachkrafteeinwanderung

Das Fachkrafteeinwanderungsgesetz

Dieses Gesetz macht es einfacher, flir Menschen mit einer beruflichen Ausbildung (also ohne
Studium), nach Deutschland zu kommen und hier zu arbeiten. Regeln fur Menschen mit einem
Hochschulabschluss bleiben gleich oder werden in einigen Fallen einfacher.

1. fur Unternehmen

Beschleunigtes Fachkrafteverfahren: Ein Arbeitgeber kann fur eine Fachkraft ein
beschleunigtes Verfahren starten. Daflr braucht der Arbeitgeber eine Vollmacht von der
Fachkraft. Der Arbeitgeber muss eine Vereinbarung mit der Auslanderbehdérde in Deutschland
treffen. In der Vereinbarung steht, welche Aufgaben und Pflichten der Arbeitgeber, die
Fachkraft und die Behérden haben. Dazu gehdéren die Auslanderbehérde, die Bundesagentur
flr Arbeit, Anerkennungsstellen und die deutsche Botschaft oder das deutsche Konsulat im
Ausland. AuBerdem steht in der Vereinbarung, wie das Verfahren ablauft und welche Fristen
es gibt.

Die Gebuhr fir das beschleunigtes Verfahren betragt 411 Euro. Fir das Visum muss man 75
Euro zahlen. Es kénnen noch weitere Geblhren fiir beglaubigte Kopien oder Ubersetzungen
anfallen.

Die Auslanderbehoérde berat den Arbeitgeber. Sie hilft ihm, die auslandische Qualifikation
der Fachkraft anzuerkennen. Dabei holt sie die Zustimmung der Bundesagentur flr Arbeit ein
und pruft, ob alle Regeln flr den Aufenthalt von Auslandern erflllt sind. Die
Anerkennungsstellen und die Bundesagentur flr Arbeit missen innerhalb einer bestimmten
Frist entscheiden.
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Wenn alle Voraussetzungen erfillt sind, gibt die Auslanderbehérde eine Vorabzustimmung.
Der Arbeitgeber schickt diese an die Fachkraft. Danach bucht die Fachkraft einen Termin bei
der deutschen Botschaft oder dem deutschen Konsulat im Land, in dem sie lebt. Dort
beantragt sie das Visum. Der Termin findet innerhalb von drei Wochen statt. Bei diesem
Termin muss die Fachkraft die Vorabzustimmung im Original und andere ndtige Unterlagen
vorzeigen.

Nachdem die Fachkraft den Visa-Antrag abgegeben hat, bekommt sie meist innerhalb von
drei Wochen eine Antwort.

Das beschleunigte Fachkrafteverfahren gilt auch fir den Ehepartner und die
unverheirateten Kinder unter 18 Jahren. Sie missen dafir die Voraussetzungen fur den
Familiennachzug erflllen.

fur Fachkrafte

Definition Fachkraft: Als Fachkrafte gelten Personen mit einem Hochschulabschluss oder
einer abgeschlossenen Berufsausbildung. Die Ausbildung muss mindestens zwei Jahre
dauern. Beide Gruppen brauchen eine Anerkennung ihrer Qualifikation in Deutschland.

Arbeitsmarkteinstieg: Der Einstieg in den Arbeitsmarkt wird erleichtert. Die Fachkraft
muss einen Arbeitsvertrag, ein konkretes Arbeitsplatzangebot und eine in Deutschland
anerkannte Qualifikation vorweisen. Die Vorrangprifung durch die Bundesagentur flr Arbeit
(kurz: BA) entfallt. Das heifSt, sie prift nicht mehr, ob es Bewerber aus Deutschland oder den
EU-Landern flr den Job gibt. Sie prift aber weiterhin, ob die Arbeitsbedingungen fair sind.

Beschaftigungsmaoglichkeiten: Eine Fachkraft kann in einem Job arbeiten, fir den sie die
passende Ausbildung hat. Sie kann auch in einem ahnlichen Job arbeiten. Fachkrafte, die
studiert haben, kénnen auch Jobs machen, bei denen man keinen Studienabschluss braucht.
Diese Jobs mussen aber trotzdem mit ihrem Fachwissen zu tun haben und eine berufliche
Ausbildung erfordern. Helferberufe und Anlernberufe sind hierbei ausgeschlossen. Es muss
immer ein qualifizierter Job sein. Wenn eine Fachkraft eine Blaue Karte EU bekommen
madéchte, muss der Job zu ihrer Ausbildung passen und normalerweise einen Studienabschluss
erfordern.

Fachkrafte mit beruflicher Ausbildung: Fachkrafte mit einer beruflichen Ausbildung
kdnnen jetzt in mehr Berufen arbeiten. Friher war das nur in Berufen mit Fachkraftemangel
maoglich. Wenn die Ausbildung in Deutschland anerkannt ist, bekommen sie einen
Aufenthaltstitel. Mit diesem dUrfen sie in einem Beruf arbeiten, flir den sie die richtige
Qualifikation haben.

Die Einreise zur Arbeitsplatzsuche: Fachkrafte mit einer beruflichen Ausbildung oder
einem Hochschulabschluss dirfen nach Deutschland kommen, um eine Arbeit zu suchen. Sie
bekommen daflr eine Aufenthaltserlaubnis flr bis zu sechs Monate. Ihre Qualifikation muss
in Deutschland anerkannt sein. AuBerdem missen sie genugend Geld fir ihren
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Lebensunterhalt und gute Deutschkenntnisse haben. In der Regel ist mindestens das
Sprachniveau B1 erforderlich. Wahrend der Jobsuche dirfen sie bis zu zehn Stunden pro
Woche zur Probe arbeiten. Dadurch kénnen Arbeitgeber und die Fachkraft testen, ob sie gut
zueinander passen.

Aufenthalt fiir QualifizierungsmaBnahmen: Es gibt nun mehr Méglichkeiten, in
Deutschland eine berufliche Qualifizierung zu machen. Voraussetzung ist dabei, dass bereits
aus dem Ausland ein Anerkennungsverfahren bei der zustandigen Stelle in Deutschland
durchgefihrt wurde. In diesem Verfahren wird geprift, welche Unterschiede es zwischen der
auslandischen Qualifikation und der deutschen Ausbildung gibt. Das Ergebnis steht im
Anerkennungsbescheid. Um ein Visum flr Qualifizierungsmafnahmen zu bekommen, sind
Deutschkenntnisse notwendig. Meistens wird mindestens das Niveau A2 verlangt. Die
Aufenthaltserlaubnis, die zuvor fir 18 Monate galt, kann nun um sechs Monate verlangert
werden. So sind bis zu zwei Jahre Aufenthalt méglich. Danach kann eine neue
Aufenthaltserlaubnis flr eine Ausbildung, ein Studium oder eine Arbeit beantragt werden.

Niederlassungserlaubnis fiir Fachkrafte aus dem Ausland: Auslandische Fachkrafte
kdnnen bereits nach vier Jahren (vorher finf Jahre) die Niederlassungserlaubnis in
Deutschland erhalten.

fur Ausbildung und Studium

Einreise zur Suche eines Ausbildungsplatzes: Es war schon friher mdglich, dass
Menschen, die studieren méchten, nach Deutschland kommen, um einen Studienplatz zu
finden. Jetzt kdnnen auch Menschen, die eine Ausbildung machen wollen, nach Deutschland
kommen, um einen Ausbildungsplatz zu suchen. Daflr missen sie Deutschkenntnisse auf
dem Niveau B2 haben. AuBerdem brauchen sie entweder einen Abschluss einer deutschen
Auslandsschule oder einen Schulabschluss, der zum Studium berechtigt. Die Person darf nicht
alter als 25 Jahre sein. Sie muss auch in der Lage sein, ihr Leben in Deutschland selbst zu
finanzieren.

Deutschsprachkurs zur Vorbereitung auf die Ausbildung: Mit einer Aufenthaltserlaubnis flr
eine qualifizierte Berufsausbildung darf man einen Deutschkurs oder einen berufsbezogenen
Deutschkurs zur Vorbereitung besuchen.

Erweiterte Wechselmaoglichkeiten fiir internationale Studierende in Deutschland:
Internationale Studierende kdnnen schon vor dem Abschluss ihres Studiums ihren
Aufenthaltstitel andern. Sie kdnnen zum Beispiel eine Berufsausbildung anfangen und dafur
eine Aufenthaltserlaubnis bekommen. Das Fachkrafteeinwanderungsgesetz macht diese
Moglichkeit einfacher. Unter bestimmten Bedingungen und nach Prifung durch die
Bundesagentur fur Arbeit kénnen Studierende wahrend ihres Aufenthalts einen Job als
Fachkraft annehmen. In diesem Fall wird ihr Aufenthaltstitel auf eine Erlaubnis zur Arbeit in
einem qualifizierten Job geandert.
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* Niederlassungserlaubnis fiir Absolventen einer Ausbildung in Deutschland: Menschen,
die in Deutschland eine Berufsausbildung abgeschlossen haben, kénnen durch das neue
Gesetz bereits nach zwei Jahren eine Niederlassungserlaubnis erhalten. Das gilt auch far
Menschen, die in Deutschland ihr Studium abgeschlossen haben.

@Diese und weitere Informationen finden Sie auch auf der Seite Make it in Germany

@Hier kdnnen Sie auch einen Schnelltest zu Ihren Méglichkeiten machen

Selbststandigkeit

Wer kann sich in Deutschland selbststandig machen?

Nicht jeder darf in Deutschland eine eigene Firma grinden oder fur sich alleine arbeiten.

Das BAMF bearbeitet Ihren Antrag auf Asyl noch? Oder hat das BAMF lhren Antrag abgelehnt?
Sie sind geduldet? Dann ist die selbststandige Arbeit fur Sie verboten.

Sie zahlen nicht zu dieser Gruppe? Dann durfen Sie in Deutschland selbststandig arbeiten.

Weiterfilhrende Informationen

@ Online-Leitfaden ,GriinderZeiten” (deutsch und arabisch)
@ Existenzgriinderportal (deutsch, franzdsisch, italienisch, russisch und tiirkisch)
@Homepage der I1Q-Fachstelle fir Migrantendkonomie (deutsch und englisch).

Berufsschule

Far Jugendliche und junge Erwachsene Uber 15 Jahren bieten die Beruflichen

Schulen verschiedene Mdglichkeiten, wenn keine allgemein bildende Schule mehr besucht wird.
Dort wird auf einen Beruf vorbereitet und es gibt auch die Mdglichkeit, allgemeine
Schulabschlisse zu machen. Bis 18 Jahre missen Kinder und Jugendliche in Deutschland eine
Schule besuchen (Schulpflicht)!

An beruflichen Schulen gibt es folgende Schularten:

Berufseinstiegsjahr (BEJ) und Berufsvorbereitungsjahr (BV])):

Dies sind Angebote fur Schilerinnen und Schuler mit oder ohne Hauptschulabschluss, die noch
keine konkreten Berufsvorstellungen und noch keine Ausbildungsstelle haben. Sie erhalten
Einblicke in verschiedene Berufsfelder und kénnen entweder auf einen Hauptschulabschluss
aufbauen oder einen Hauptschulabschluss erwerben.

Berufsschule:

Hier findet die Ausbildung in einem dualen System statt. Das bedeutet, dass ein Teil der
Ausbildung fachtheoretisch in der Schule gelernt wird und der andere Teil praktisch in einem
Ausbildungsbetrieb vermittelt wird.

Berufsfachschule:

56

Landkreis Potsdam-Mittelmark INTEGREAT

Great Integration


https://www.make-it-in-germany.com/de/
https://www.make-it-in-germany.com/de/visum/quick-check/
https://www.existenzgruender.de/SharedDocs/Downloads/DE/GruenderZeiten/GruenderZeiten-10.pdf?__blob=publicationFile
https://www.existenzgruender.de/DE/Gruendung-vorbereiten/Entscheidung/inhalt.html
https://www.netzwerk-iq.de/

Landkreis
Potsdam-Mittelmark

Berufsfachschulen vermitteln in 1 bis 3 Jahren eine berufliche Grundbildung, eine berufliche
Vorbereitung oder einen Berufsabschluss. Man kann dabei den nachst héheren Schulabschluss
bis zu einem mittleren Bildungsabschluss erreichen. Die Berufsfachschulen unterteilen sich in
der Regel in folgende Berufsfelder:

¢ kaufmannischer Bereich
¢ hauswirtschaftlich-sozialpadagogischer oder pflegerischer Bereich

e gewerblich-technischer Bereich
Fachschule:

Die einjahrigen oder zweijahrigen Fachschulen sind Einrichtungen der beruflichen Weiterbildung.
Das bedeutet, dass sie auf eine Berufsausbildung und eine entsprechende Berufstatigkeit
aufbauen und die dort erworbenen Qualifikationen weiter ausbauen und vertiefen. Sie bereiten
auf eine Tatigkeit im mittleren Management oder auf die berufliche Selbststandigkeit vor. Die
Fachschulen unterteilen sich ebenfalls in folgende Fachbereiche:

* Technik

*  Wirtschaft

* Sozialwesen

e Agrarwirtschaft

e Gestaltung
Berufskollegs:

Die ein bis drei Jahre lang dauernden Berufskollegs bauen auf einem mittleren
Bildungsabschluss auf und zielen auf eine erweiterte berufliche Qualifikation oder eine
Fachhochschulreife (Studierfahigkeit) ab. Berufskollegs gibt es in folgenden Bereichen:

* Technik

*  Wirtschaft und Verwaltung
* Sozialpadagogik

¢ Gesundheit und Pflege

¢ Hauswirtschaft
Berufsoberschule:

Flr die Berufsoberschule benétigen Sie eine abgeschlossene Berufsausbildung und mindestens
einen mittleren Schulabschluss. Sie dauert in der Regel zwei Jahre und bereiten Sie auf eine
fachgebundene Hochschulreife oder mit einer zweiten Fremdsprache auf eine allgemeine
Hochschulreife vor. Sie erlangen daher die Studierfahigkeit. Die Berufsoberschule gibt es in
folgenden Ausrichtungen:

¢ Technische Oberschule
¢ Wirtschaftsoberschule

¢ Oberschule fur Sozialwesen

Berufliches Gymnasium:
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Mit einem mittleren Bildungsabschluss und einem Notendurchschnitt von 3,0 in den
Hauptfachern ist es mdglich ein dreijahriges berufliches Gymnasium zu besuchen. Das
berufliche Gymnasium fuhrt zu einer allgemeinen Hochschulreife (Abitur) und berechtigt zum
Studieren an jeder Universitat oder Hochschule. Es gliedert sich ebenfalls in entsprechende
Fachrichtungen:

e Technische Richtung

¢ Wirtschaftswissenschaftliche Richtung
* Sozialwesen und Gesundheitswesen

* Agrarwissenschaftliche Richtung

* Biotechnologische Richtung

* Erndhrungswissenschaften

Ausbildung (dual und vollschulisch)

Sie mdchten arbeiten gehen? Dann ist es sehr vorteilhaft flr Sie, wenn Sie einen
Berufsabschluss haben. Menschen mit Berufsabschluss verdienen im Laufe ihres Lebens
durchschnittlich mehr Geld. Sie werden seltener arbeitslos. Sie haben seltener befristete
Arbeitsvertrage.

Duale Ausbildung

Eine Besonderheit in Deutschland ist die duale Ausbildung. Eine duale Ausbildung findet zu etwa
einem Drittel der Zeit in der Berufsschule und zu etwa zwei Dritteln in einem Ausbildungsbetrieb
statt. So lernen Sie gleichzeitig Theorie und Praxis. Eine Ausbildung dauert 3 Jahre. Je nach Beruf
auch etwas langer. Wenn Sie ein Abitur haben, kdnnen Sie die Ausbildung schneller machen. In
eine duale Ausbildung verdienen bereits wahrend der Ausbildung Geld in einem Betrieb.

Je nachdem, welche Art von Beruf Sie in einer dualen Ausbildung erlernen méchten, wenden Sie
sich an die passende Stelle:

Handwerkskammer (HWK)

Far handwerkliche Berufe ist die Handwerkskammer (HWK) zustandig. Hier geht es um Berufe
wie Backer, Maurer oder Maler.

@ www.hwk-potsdam.de

Industrie und Handelskammer (IHK)

Flr Berufe in der industriellen Fertigung, in Handel und Dienstleistungen ist die Industrie und
Handelskammer (IHK) zustandig. Hier geht es also zum Beispiel um Anlagenmechaniker oder
Kaufmann im GroBBhandel und Aulenhandel.

@ www.ihk.de/potsdam/

Vorschulische Ausbildung an der Berufsschule

Es gibt in Deutschland aber nicht ausschlief8lich die duale Ausbildung, sondern auch eine
vollschulische Ausbildung an einer Berufsfachschule. Die Berufsfachschule vermittelt aulSerhalb
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des dualen Ausbildungssystems (ohne Lehrstelle im Betrieb) eine abgeschlossene
Berufsausbildung in Theorie und Praxis. Sie dauert in der Regel zwei bis dreieinhalb Jahre. Der
Unterricht findet in Vollzeit statt und umfasst neben den berufsbezogenen Fachern auch
allgemeinbildende Facher. Da sich die Berufsfachschulen hinsichtlich ihrer
Ausbildungsrichtungen, Aufnahmebedingungen, Ausbildungsdauer und weiterflihrenden
Bildungsmaoglichkeiten stark unterscheiden, empfiehlt es sich, sich im Einzelfall an der jeweiligen
Schule zu erkundigen.

Oberstufenzentrum Technik Teltow

&£ Potsdamer Str. 4, 14513 Teltow
@ www.osz-teltow.de
info@osz-teltow.de

Oberstufenzentrum Werder

2 Altenkirch-Weg 6-7, 14542 Werder (Havel)
@www.osz-werder.de
Binfo@osz-werder.de

Studium
Allgemeine Informationen

In Deutschland gibt es viele verschiedene Studiengange. Es gibt auch verschiedene Arten von
Hochschulen:

Universitaten (wissenschaftlich orientiert)

(Fach-)Hochschulen (praxisorientiert)

Duale Hochschulen (sehr praxisorientiert)

Kunst- Film und Musikhochschulen (fur kiinstlerische Facher)

Es gibt staatliche Hochschulen und private Hochschulen. Die Qualitat der privaten Hochschulen
ist nicht unbedingt besser, dort missen aber oft hohe Studiengeblhren bezahlt werden.

Im Internet gibt es viele hilfreiche Seiten:

Hochschulkompass (Alle Studiengange und Hochschulen in Deutschland)
Study in Germany (Informationen flr Fllchtlinge)

Agentur fir Arbeit Studienorientierung

Deutscher Akademischer Austauschdienst

Voraussetzungen

Wenn Sie in Deutschland studieren mdéchten, bendétigen Sie

eine Hochschulzugangsberechtigung. Wenn Sie kein deutsches Abitur haben, mlssen Sie
prufen, ob Sie mit dem Schulabschluss aus dem Heimatland in Deutschland studieren kénnen.
Weitere Informationen finden Sie auf der Website Anabin, im Informationsportal "Anerkennung
in Deutschland" und beim Deutschen Akademischen Austauschdienst DAAD.

Sie missen auch einen Nachweis bringen, dass Sie gute Deutschkenntnisse (Sprachniveau C1)
haben z. B. TestDaF, DSH oder telc Deutsch C1 Hochschule.

Ebenso gibt es die Méglichkeit der Férderung durch die Bildungsberatung Garantiefonds
Hochschule.
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Manche Hochschulen bieten auch Vorbereitungssemester an, in denen Sie auch Deutsch lernen.
Informieren Sie sich direkt an der Hochschule, an der Sie studieren méchten. Die meisten
Hochschulen haben dafur Beratungsangebote. Beachten Sie auch die Fristen, in denen Sie sich
flr einen Studiengang bewerben kénnen!

Studiengeblhren flr internationale Studierende aus Drittstaaten:

Auf der Homepage der Universitat Ulm finden Sie genaue Informationen zu

den StudiengebUhren fir auslandische Studierende in Baden-Wurttemberg. EU-Migranten und
die meisten Gefllichteten missen keine Studiengeblhren bezahlen. Auch wer eine deutsche
Hochschulzugangsberechtigung hat, muss keine Studiengeblhren bezahlen! Sie finden dort
auch Informationen zu den StudiengebUhren fir ein Zweitstudium.

Finanzierung

Viele Menschen gehen arbeiten, um sich das Studium zu finanzieren. Wahrend der
Vorlesungszeit (Semester) darf man jedoch nicht mehr als 20 Stunden arbeiten. Sie kénnen auch
versuchen, staatliche Unterstitzung zu bekommen.

BAf6G = Bundesausbildungsférderungsgesetz

Bei BAf6G bekommen Studierende fir eine bestimmte Zeit monatlich Geld. Wieviel Sie kriegen
hangt von Ihren persénlichen Umstanden ab. Nicht jeder Studierende kann BAfoG erhalten.
Wenn Sie Asylbewerberleistungen kriegen, kdnnen Sie kein BAf6G erhalten. Es wird nur ein
Vollzeitstudium geférdert.

Ein arabisches online Tutorial zum Thema BAf6G finden Sie

unter www.youtube.com/BAfoG/arabisch

Stipendium
Ein Stipendium ist eine finanzielle Unterstltzung zum Beispiel flr ein Studium. Es gibt zahlreiche

Stipendien, auf die man sich bewerben kann. Und das nicht nur zum ersten Semester, sondern
das ganze Studium Uber. Einen Uberblick bekommt man auf der Seite www.stipendienlotse.de.
Zum Teil wird Wert auf soziales Engagement gelegt, politische Orientierung, Studiengang, Noten
oder personliche Lebensumstande. Teilweise arbeiten auch Organisationen mit bestimmten
Hochschulen zusammen.

Das , Deutschlandstipendium” (www.deutschlandstipendium.de), verfugbar in leichter Sprache,
Englisch und Deutsch, hat an sich eine groRe Bandbreite an Forderungen, was auch heift, dass
es auf viele Studenten zutreffen kann.

Keine Hochschulzugangsberechtigung

Wenn Sie mit Ihrem Schulabschluss in Ihrer Heimat studieren kénnen, in Deutschland jedoch
nicht, kénnen Sie vielleicht durch ein Studienkolleg den Hochschulzugang erhalten. Dort werden
auslandische Studienbewerber gezielt auf ein Studium an einer Universitat oder einer
Fachhochschule in Deutschland vorbereitet.

Studium an einer Hochschule
Allgemeine Informationen

In Deutschland gibt es viele verschiedene Studiengange. Es gibt auch verschiedene Arten von
Hochschulen:

¢ Universitaten (wissenschaftlich orientiert)
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¢ (Fach)Hochschulen (praxisorientiert)
* Duale Hochschulen (sehr praxisorientiert)

¢ Kunst, Film und Musikhochschulen (fir kinstlerische Facher)

Es gibt staatliche Hochschulen und private Hochschulen. Die Qualitat der privaten
Hochschulen ist nicht unbedingt besser, dort missen aber oft hohe StudiengebUhren bezahlt
werden.

Hilfreiche Internetseiten:

@ Hochschulkompass (Alle Studiengédnge und Hochschulen in Deutschland)

@ Study in Germany (Informationen fiir Fliichtlinge)

@ Agentur fur Arbeit (Studienorientierung)

@ Deutscher Akademischer Austauschdienst (DAAD - Alle Studiengdnge in Deutschland)

Voraussetzungen

Wenn Sie in Deutschland studieren moéchten, benoétigen Sie
eine Hochschulzugangsberechtigung. Wenn Sie kein deutsches Abitur haben, mulssen Sie
prufen, ob Sie mit dem Schulabschluss aus dem Heimatland in Deutschland studieren kénnen.

Weitere Informationen finden Sie auf der Website Anabin, im
Informationsportal "Anerkennung in Deutschland" und beim Deutschen Akademischen
Austauschdienst DAAD.

Sie missen auch einen Nachweis bringen, dass Sie gute Deutschkenntnisse (Sprachniveau
C1) haben z. B. TestDaF, DSH oder telc Deutsch C1 Hochschule.

Ebenso gibt es die Méglichkeit der Férderung durch die Bildungsberatung Garantiefonds
Hochschule.

Manche Hochschulen bieten auch Vorbereitungssemester an, in denen Sie auch Deutsch
lernen.

Informieren Sie sich direkt an der Hochschule, an der Sie studieren méchten. Die meisten
Hochschulen haben daflir Beratungsangebote. Beachten Sie auch die Fristen, in denen Sie
sich far einen Studiengang bewerben kdénnen!

Keine Hochschulzugangsberechtigung

Wenn Sie mit Ihrem Schulabschluss in Ihrer Heimat studieren kénnen, in Deutschland jedoch
nicht, kdnnen Sie vielleicht durch ein Studienkolleg den Hochschulzugang erhalten. Dort
werden auslandische Studienbewerber gezielt auf ein Studium an einer Universitat oder einer
Fachhochschule in Deutschland vorbereitet.

Finanzierung und Stipendium

Als Studentin oder Student kénnen Sie in Deutschland finanzielle Unterstitzung Uber das
Bundesausbildungsférderungsgesetz (kurz: BAf6G) erhalten. Die BAf6G-Zahlungen werden
monatlich und bestenfalls fur die Dauer des Studiums gezahlt. Die monatliche Hohe des
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BAf6G kann zwischen 399 und 735 Euro liegen. Die Halfte der BAf6G-Summe muss nach dem
Studium zuriickgezahlt werden. Genaue Informationen zum BAfo6G andern sich regelmaRig
und sind daher uber folgenden Link abrufbar:

@ Webseite BAfOG fiir Gefliichtete und Migranten

Als Alternative zum BAfOG kdnnen Sie sich fir ein Stipendium bewerben. Im Gegensatz zum
BAf6G muss ein Stipendium in der Regel nicht zurtickgezahlt werden. Daflir spielen gute
Noten und ehrenamtliches Engagement bei der Vergabe eine grofse Rolle. Die Hohe wird
oftmals analog zum BAfoG-Satz berechnet. Zusatzlich gibts es ein sogenanntes "Blichergeld",
eine monatliche Zahlung von bis zu 300%€.

Organisationen, die Stipendien vergeben, werden oft als Begabtenférderungswerke
bezeichnet. Folgende Begabtenforderungswerke bieten unter anderem Programme speziell
flr Geflichtete an. Die Bewerbungsrichtlinien und Anforderungen sind den jeweiligen
Webseiten zu enthehmen.

@Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Scholarships for Refugees

@Bockler-Aktion Bildung der Hans-Bdckler-Stiftung

@Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Scholarships for Refugees

@Villigst - Unser Stipendium fir Gefliichtete

@Brot fir die Welt - Flichtlingsstipendienprogramm

Eine Ausnahme stellt dabei zum Beispiel der Garantiefond der Otto Benecke Stiftung dar. Das
Programm richtet sich an junge neu zugewanderte Migrantinnen und Migranten, die in
Deutschland die Hochschulreife erwerben wollen, sich auf ein Hochschulstudium vorbereiten
und eine akademische Laufbahn anstreben. AuBerdem gibt es das Deutschland-Stipendium,
das mit 300€ pro Monat finanziell unterstltzt. Die Deutschland-Stipendien werden Uber die
jeweiligen Universitaten vergeben.

@ Garantiefond Hochschule der Otto Benecke Stiftung in Bonn

@ Deutschlandstipendium: Stipendiat werden

Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite.

@ https://www.study-in-germany.de/de/studium-planen...

Anerkennung von Zeugnissen und Abschliissen

Anerkennung auslandischer Bildungsabschlisse
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Zeugnisse spielen in Deutschland eine wichtige Rolle flr die Schule, das Studium oder den
Beruf. Mit Zeugnissen weisen Sie nach, was Sie bereits alles gelernt und geleistet hat.
Zeugnisse sind die entscheidende Voraussetzung, um eine Arbeitsstelle zu bekommen oder zu
einer Schule oder einem Studium zugelassen zu werden. Wenn Sie also im Ausland bereits
Zeugnisse in der Schule, in einer Ausbildung oder in einem Studium erworben haben, sollten
Sie sich darum bemtuhen, dass diese Zeugnisse in Deutschland anerkannt werden. Das heifst,
es wird gepruft, woflr Sie durch Ihre Zeugnisse in Deutschland qualifiziert sind. Ihre
Leistungen werden sozusagen Ubersetzt. Es kann sein, dass Sie lhre Zeugnisse nicht mehr
haben. In diesem Fall kdnnen Sie versuchen, |hre Berufserfahrung und |Ihre beruflichen
Fahigkeiten durch Tests anerkennen zu lassen.

Fachberatungsstelle fur Anerkennung
Das Informationsportal der Bundesregierung zur Anerkennung auslandischer

Berufsqualifikationen bietet weitere Informationen unter:
@www.anerkennung-in-deutschland.de.

Q© Wenn Sie ein Studium oder eine Arbeit als Wissenschaftler anstreben, wenden Sie sich fir
die Anerkennung lhrer Zeugnisse an die Ansprechpersonen bei den Hochschulen.

Qualifizierung

IQ Netzwerk Brandenburg:

Haben Sie einen im Ausland erworbenen Abschluss und brauchen zur Anerkennung eine
Nachqualifizierung, eine Anpassungsqualifizierung oder einen berufsbezogenen Sprachkurs?

Hier finden Sie Qualifizierungen flur Pflege- und Heilberufe, Handwerksberufe, Industrieberufe,
Handelsberufe und padagogische Berufe.

Oder haben Sie ein Hochschulstudium in einem nicht reglementierten Beruf im Ausland
abgeschlossen? Dann kénnen Sie an einer sogenannten BriuckenmaBnahme teilnehmen und
damit lhre Chancen auf dem Arbeitsmarkt verbessern.

Alle Angebote von I1Q sind fur Sie kostenfrei.

weitere Informationen unter: www.brandenburg.netzwerk-ig.de/angebote/qualifizi...

Projekt Valikom Transfer

Anerkennung bei praktischer Berufserfahrung
Projekt Valikom Transfer

Das Validierungsverfahren richtet sich an Personen,

die unabhangig von ihrem derzeitigen Beschaftigungsstatus
im In- und/oder Ausland

beruflich relevante Kompetenzen erworben haben,

Landkreis Potsdam-Mittelmark INTEGREAT

Great Integration


https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/fachkraefte.php
http://www.brandenburg.netzwerk-iq.de/angebote/qualifizierung-um-in-deutschland-zu-arbeiten

Landkreis
Potsdam-Mittelmark

diese aber nicht durch einen Berufsabschluss nachweisen kdnnen.

Sowohl Personen ohne Berufsabschluss als auch Personen mit Berufsabschluss, die aber in
einem anderen Beruf tatig sind, kdnnen an einem Validierungsverfahren teilnehmen. Um am
Verfahren teilnehmen zu kénnen, mussen die Personen mindestens 25 Jahre alt sein und
einschlagige Berufserfahrung vorweisen. Um eine volle Gleichwertigkeit zu erreichen, sollte
die einschlagige Berufserfahrung fuir die Zulassung zur Validierung das 1,5-Fache der
Regelausbildungszeit betragen.

Unter die Zielgruppe fallen auch Personen mit im Ausland erworbenen Berufserfahrungen, die
keinen Anspruch auf eine Anerkennung ihres im Ausland erworbenen Berufsabschlusses
gemaR Berufsqualifikationsfeststellungsgesetz haben.

Handwerksberufe: Handwerkskammer Potsdam
Astrid Kihnicke | Tel.: 0331/3703-125 | E-Mail: astrid.kuehnicke@hwkpotsdam.de

Andere Berufe: Industrie- und Handelskammer Potsdam
Ulrike Waschau | Tel.: 0331/2786-439 | E-Mail: ulrike.waschau@ihk-potsdam.de

www.validierungsverfahren.de

www.hwk-potsdam.de/valikom

valikom Transfer.pdf

Amtliche Beglaubigung von Zeugnissen

Eine amtliche Beglaubigung ist eine Bestatigung Uber die Echtheit eines Dokumentes. Diese
bendtigen Sie zum Beispiel fur die Einschreibung an einer Universitat. Dazu muissen alle
Fotokopien der Zeugnisse amtlich beglaubigt sein.

Eine amtliche Beglaubigung, wie sie fir Zeugnisse und amtliche Dokumente notwendig ist,
darf in Deutschland nur eine siegelfihrende Behorde durchflhren. FachUbersetzer arbeiten in
der Regel mit den Behérden zusammen und iibernehmen die Ubersetzung der Unterlagen,
sowie deren Beglaubigungsverfahren. Online finden Sie Uber alle Suchmaschinen schnell
Ubersetzer, die ihre Ubersetzungen amtlich beglaubigen lassen kénnen. Wichtig bei der Suche
nach einem Ubersetzer ist, dass dieser ausdriicklich amtliche Beglaubigungen anbietet,
denn eine 6ffentliche Beglaubigung reicht hier nicht aus. Die Beratungsstellen fur die
Anerkennung von auslandischen Berufsabschllssen helfen hier gerne weiter.

Ansprechpersonen bei Fragen zur Anerkennung von Zeugnissen im Landkreis
Potsdam-Mittelmark und Land Brandenburg sind:
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Selbstcheck Anerkennung Studiumsabschluss + Hinweise flir Anerkennungsstellen am
Wohnort

https://anabin.kmk.org/anabin.html

Erreichter Abschluss: Studium und nichtschulische Berufe
Anerkennungs- und Qualifizierungsberatungsstelle in Potsdam

Julia Lexow-Kapp

Tel.: 0331 8661972

julia.lexow-kapp@mwae.brandenburg.de

Zielgruppe: Menschen mit im Ausland erworbenen beruflichen Qualifikationen - unabhangig
vom Aufenthaltsstatus.

Ziel: Beratung zur Anerkennung auslandischer Berufsabschlisse und geeigneter
Qualifizierungen.

Inhalt: Anerkennungs- und Qualifizierungsberatung.

Sprachen: Deutsch, Englisch und Russisch.
Wir sind zustandig fur: Potsdam und Westbrandenburg.

Erreichter Abschluss: Schulabschluss und schulische Berufe
Staatliches Schulamt Cottbus, BlechenstraRe 1, 03046 Cottbus

E-Mail: Zeugnisanerkennung.CB@schulaemter.brandenburg.de

Tel.: 0355/4866-219 0355/4866-418 0355/4866-510
0355/4866-516  0355/4866-518 0355/4866-512

https://schulaemter.brandenburg.de/sixcms/detail....

Uberblick ber alle Anerkennungsstandorte + Anpassungs-QualifizierungsmaBnahmen bietet:

IQ Netzwerk Brandenburg, Ministerium fur Wirtschaft, Arbeit und Energie
Vgl. https://www.netzwerk-iq.de/foerderprogramme-ig/landesnetzwerke/brandenburg

Frau Lohse: 0331 866 19 76, franziska.lohse@mwae.brandenburg.de

Flr Potsdam-Mittelmark haben folgende Institutionen die Zustandigkeit
Handwerksberufe:

Handwerkskammer Cottbus - AuBenstelle Kénigs Wusterhausen
Cottbuser StraBe 53a, 15711 Koénigs Wusterhausen

www.hwk-cottbus.de

Anerkennungs- und Qualifizierungsberatung Stidbrandenburg - Kénigs Wusterhausen
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Kate Weller
Tel.: 03375 252569

weller@hwk-cottbus.de

Zielgruppe: Menschen mit im Ausland erworbenen beruflichen Qualifikationen - unabhangig
vom Aufenthaltsstatus.

Ziel: Beratung zur Anerkennung auslandischer Berufsabschlisse und geeigneter
Qualifizierungen.

Inhalt: Anerkennungs- und Qualifizierungsberatung in Kénigs Wusterhausen.
Sprechzeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag.

Die Beratung ist auf Deutsch, Polnisch, Tschechisch und Englisch moglich. Auf Anfrage kdnnen
fir weitere Sprachen Dolmetscher*innen bestellt werden.

QualifizierungsmaBnahmen im Kontext des Anerkennungsgesetzes
Fir welche Berufe gilt das Anerkennungsgesetz?

Das Anerkennungsgesetz gilt fir mehr als 600 Berufe, die in der Zustandigkeit des Bundes
liegen. Dazu zahlen nicht reglementierte Berufe wie die dualen Ausbildungsberufe und
reglementierte Berufe wie z. B. Arzt, Apothekerin oder Pflegefachmann. Das
Anerkennungsgesetz gilt nicht far landesrechtliche Berufe wie z. B. Lehrerin, Erzieher oder
Ingenieurin. Fir diese Berufe wird die Anerkennung durch entsprechende Gesetze der
Bundeslander geregelt. Auch Hochschulabschllsse in nicht reglementierten Berufen wie z. B.
Biologe, Physikerin oder Sprachwissenschaftler sowie Schulabschlisse und im Ausland
erbrachte Studien- und Prifungsleistungen fallen nicht unter das Anerkennungsgesetz.

BrickenmaBnahme fir Akademiker*innen: Betriebswirtschaft

UP Transfer GmbH an der Universitat Potsdam

August-Bebel-StraRe 89, Haus 7
14482 Potsdam

www.up-transfer.de

Katrin Mischun
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Tel.: 0331 9774608

katrin.mischun@uni-potsdam.de

Zielgruppe: Akademiker*innen mit einem auslandischen Abschluss in Betriebswirtschaftslehre
(BWL).

Ziel: Integration in den Arbeitsmarkt entsprechend der Qualifikation.

Inhalt: Fachsprachlicher Unterricht Deutsch; fachspezifische Ausbildung in den Bereichen der
BWL,; Soft-Skills (Bewerbungsgesprache, Office); Betriebspraktikum.

Urania Schulhaus
Sprachforderung fur padagogische Berufe
Am Moosfenn 1, 14478 Potsdam

www.urania-schulhaus.de

Olga Leibolt
Tel.: 0331 8885817

o.leibolt@urania-schulhaus.de

Zielgruppe: Personen mit padagogischen Abschlissen aus dem Ausland.
Ziel: Erwerb der Deutschsprachniveaus C1 und C2 (Fachsprache).

Inhalt: Berufsbegleitender fachsprachlicher Unterricht Deutsch; Modul “Berufliche Alternativen
mit einem padagogischen Abschluss”, Aktivierung der Strukturen im Land Brandenburg, um
mittelfristig ein DeuF6V-Angebot fur C1/ C2 fur Padagog*innen zu etablieren.

Qualifizierung zur Anerkennung als Erzieher*in

Berufliche Schulen Neuruppin der ASG - Anerkannten Schulgesellschaft mbH
Alt Ruppiner Allee 40

16816 Neuruppin

www.berufliche-schulen-neuruppin.de

Birgit Volkmar

Tel.: 03391 4027010
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volkmar.b@gesa-ag.de

Zielgruppe: Erzieher*innen und Sozialpadagog*innen.

Ziel: Das Ziel ist, dass der Abschluss vollstandig anerkannt wird und die Person als Erzieher*in
in Deutschland arbeiten kann.

Inhalt: Berufliche Identitat und professionelle Perspektiven weiterentwickeln, Padagogische
Beziehungen gestalten und mit Gruppen padagogisch arbeiten, Lebenswelten und Diversitat
wahrnehmen, verstehen und Inklusion férdern, sozialpadagogische Bildungsarbeit in den
Bildungsbereichen professionell gestalten, Erziehungs- und Bildungspartnerschaften mit
Eltern und Bezugspersonen gestalten sowie Ubergange begleiten, Institutionen und Team
entwickeln sowie in Netzwerken kooperieren, 2 Wahlpflichtmodule; Praxis.

Qualifizierung im Bereich der Gesundheitsfachberufe (Anerkennungsverfahren auslandischer
Ausbildungen) Akademische Heilberufe - Approbation / Berufserlaubnis nach auslandischer
Ausbildung

Landesamt fur Arbeitsschutz, Verbraucherschutz und Gesundheit (LAVG)

GFB®@lavg.brandenburg.de

Service-Telefon +49 331 8683-793 +49 331 8683-796
Informationen Uber die Anerkennung von auslandischen Ausbildungen flr:

Arzte

Zahnarzte

Apotheker

Psychologische Psychotherapeuten

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten

Gesundheitsfachberufe - Anerkennungsverfahren auslandischer Ausbildungen
Zu den Gesundheitsfachberufen gehoéren folgende Berufe

Altenpflege**

Altenpflegehilfe**

Anasthesietechnische Assistenten
Diatassistenz*

Ergotherapie

Gesundheits- und Krankenpflege

Gesundheits- und Kinderkrankenpflege
Gesundheits- und Krankenpflegehilfe
Hebammen/Entbindungspfleger

Logopadie

Masseure und medizinische Bademeister
Medizinisch-technische Laboratoriumsassistenz
Medizinisch-technische Radiologieassistenz
Medizinisch-technische Assistenz fir Funktionsdiagnostik*
Operationstechnische Assistenten
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Pflegefachfrau/Pflegefachmann
Pharmazeutisch-technische Assistenz
Physiotherapie

Podologen

Rettungsassistenz
Veterinarmedizinisch-technische Assistenz*

Anerkennung bei praktischer Berufserfahrung
Projekt Valikom Transfer:

Das Validierungsverfahren richtet sich an Personen,

die unabhangig von ihrem derzeitigen Beschaftigungsstatus
im In- und/oder Ausland
beruflich relevante Kompetenzen erworben haben,

diese aber nicht durch einen Berufsabschluss nachweisen kdnnen.

Sowohl Personen ohne Berufsabschluss als auch Personen mit Berufsabschluss, die aber in
einem anderen Beruf tatig sind, kdnnen an einem Validierungsverfahren teilnehmen. Um am
Verfahren teilnehmen zu kénnen, mussen die Personen mindestens 25 Jahre alt sein und
einschlagige Berufserfahrung vorweisen. Um eine volle Gleichwertigkeit zu erreichen, sollte
die einschlagige Berufserfahrung flir die Zulassung zur Validierung das 1,5-Fache der
Regelausbildungszeit betragen.

Unter die Zielgruppe fallen auch Personen mit im Ausland erworbenen Berufserfahrungen, die
keinen Anspruch auf eine Anerkennung ihres im Ausland erworbenen Berufsabschlusses
gemald Berufsqualifikationsfeststellungsgesetz haben.

Handwerksberufe: Handwerkskammer Potsdam
Astrid Kihnicke | Tel.: 0331/3703-125 | E-Mail: astrid.kuehnicke@hwkpotsdam.de

Andere Berufe: Industrie- und Handelskammer Potsdam
Ulrike Waschau | Tel.: 0331/2786-439 | E-Mail: ulrike.waschau@ihk-potsdam.de

Kinder, Jugend und Familie

Information
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Kinder, Jugendliche und Familien stehen in Deutschland unter besonderem Schutz. Dieser
Schutz beginnt schon wahrend der Schwangerschaft und dauert an, bis das Kind 18 Jahre alt
(volljadhrig) ist. In Deutschland ist es zum Beispiel verboten, Kinder zu schlagen. Kindererziehung
muss in Deutschland ohne Gewaltanwendung auskommen. Jedes Kind muss zur Schule gehen.
Zudem gibt es Behdrden, die daflir sorgen, dass ein Kind keinen Schaden durch seine
Umgebung (auch die Familie) nimmt.

Informationen zu Kinderrechten in vielen Sprachen:
https://www.unicef.de/informieren/materialien/kin...

Familienzentren

Besuchen Sie auch die Seite zu den Familienzentren!

Die Familienzentren in Potsdam-Mittelmark sind Begegnungsorte flr Familien im Sozialraum und
schaffen einen Ort flr eine gemeinsame vernetzte Kultur des Aufwachsens unserer Kinder.
Eltern kdnnen sich treffen und austauschen, mit Gleichgesinnten vernetzen und finden ihren
Bedurfnissen entsprechend vielfaltige Angebote und Unterstltzung. Familienzentren bringen
Menschen zusammen, helfen da, wo Hilfe gebraucht wird und begegnen jedem Einzelnen mit
Respekt und groRem Herzen.

Familienzentren sind in Stadten, Amtern und Gemeinden in Kooperation mit dem Landkreis
Potsdam-Mittelmark entstanden und entstehen noch. Sie sind ein Pfeiler in der
Familienunterstiitzung. Im Fokus stehen veranderte Lebenswelten, verschiedene
Familienformen, Vereinbarkeit von Beruf und Familie sowie Starkung von
Erziehungskompetenzen.

Die Angebote und Leistungen im Familienzentrum:

e BegrufRung und Begegnung
ortliche BegrufBungsdienste, Krabbelgruppe, Spielgruppe, als offener Treffpunkt beim
Elternfrihstlck, Elterncafé, Raum fir Mitwirkung und Beteiligung.
Bildung

* Familienbildungsangebote wie Elterntrainingskurse, Pekip, Triple P etc. oder auch
Fachvortrage zu erziehungsrelevanten Themen, Gesundheitsfragen etc.
Beratung

e Ansprechpartner fir Sorgen, Note und Krisen von Eltern und Fachkraften sowie
Praxisbegleitung im Umgang mit Kindern mit besonderen Bedurfnissen; Weitervermittlung zu
Fachberatungsstellen verschiedenster Art.

Partizipation und Kooperation im Netzwerk

¢ Enge Zusammenarbeit mit Familien, Fachkraften (Hebammen), ehrenamtlichen
Unterstitzer*innen und der Verwaltung sowie Mitwirkung in Gremien der
Sozialraumorientierung.

Weitere Informationen erhalten Sie hier: Familienzentren.

Schwangerschaft und Geburt

Schwangerschaft und Geburt
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Schwangere stehen in Deutschland unter besonderem Schutz und haben Anspruch auf
Beratung, arztliche Flrsorge und Unterstitzung bei Neuanschaffungen fir das Kind. Wenn Sie
schwanger sind, mussen Sie zuerst zur Frauenarztin oder zum Frauenarzt (Gynakologen) gehen.
Lassen Sie dort die Vorsorgeuntersuchungen durchfihren. Sie erhalten dann einen Mutterpass.
Der Mutterpass ist ein Dokument mit wichtigen Informationen Gber Ihre Schwangerschaft, Ihre
Gesundheit und die lhres Kindes. Nehmen Sie lhren Mutterpass fir eventuelle Notfalle immer
mit.

Hebamme

Hebammen unterstitzen Frauen und ihre Familien vom Anfang der Schwangerschaft bis zum
Ende der Stillzeit. Hebammen beraten wahrend der Schwangerschaft, kénnen bei der Geburt
helfen, nach der Geburt an das Stillen heranflhren und achten auch auf die kérperliche und
psychische Erholung der Frau. Jede Frau kann die Hilfe einer Hebamme in Anspruch nehmen. Die
meisten Leistungen werden durch die Krankenkasse bezahlt.

@ Website Hebammenverband

Entbindung und Nachsorge

Ihre Gynakologin oder Ihr Gynakologe vermittelt Sie an eine Entbindungsklinik. Fragen Sie dort
nach der Entbindung nach einer Hebamme oder einem Entbindungspfleger flr die Nachsorge.
Von der Klinik erhalten Sie eine Geburtsbescheinigung.

Meldung ans Standesamt

Neugeborene Kinder missen dem Standesamt ihres Wohnortes und ggf. der Unterkunftsleitung
gemeldet werden. Die Entbindungsklinik Ubernimmt die Anzeige der Geburt beim Standesamt.
Dort erhalten Sie mit Threm Ausweis, der Geburtsbescheinigung der Klinik und, falls vorhanden,
Ihrer Heiratsurkunde die (gegebenenfalls vorlaufige) Geburtsurkunde fur Ihr Kind.

QBitte legen Sie nur Originaldokumente vor. Bei fremdsprachigen Dokumenten ist eine amtlich
beglaubigte deutsche Ubersetzung notwendig.

& Falls Sie in einer Gemeinschaftsunterkunft leben, geben Sie Ihrer Unterkunftsleitung eine
Kopie der Geburtsurkunde, damit Ihr Kind registriert werden kann.

Kinderarzt

Es gibt zehn Friherkennungsuntersuchungen (U1-U9 und J1). Bis zum 6. Lebensjahr wird das
Kind somit regelmafSig untersucht und seine Entwicklung begleitet. Die Ul (Untersuchung nach
der Geburt) und U2 Untersuchungen finden meistens noch in der Klinik statt. Flr weitere
Untersuchungen miussen Sie einen Termin bei lhrer Kinderarztin oder lhrem Kinderarzt
vereinbaren.

Q Bei der Kita-Anmeldung kann ein Nachweis (iber vollstandige
Friherkennungsuntersuchungen verlangt werden.

Kinderbetreuung

Kita
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Kita ist ein Begriff fur Kinder-Tages-Einrichtung. Vor dem Schulbesuch, ab 1 Jahr bis 12 Jahre
kann lhr Kind eine Kindertagesstatte besuchen. Ab dem 1. Geburtstag des Kindes haben Sie
sogar einen Rechtsanspruch auf einen Kita-Platz! Leider gibt es nicht immer genlgend Platze in
unmittelbarer Nahe lhrer Wohnung oder Unterkunft. Um einen Platz zu finden, fragen Sie das
Jugendamt oder lIhre Unterkunftsbetreuung. Weitere Informationen erhalten Sie hier.

In der Kita wird Ihr Kind von Erzieherinnen und Erziehern betreut und lernt dabei viele wichtige
Dinge. Einige Einrichtungen nehmen auch Kinder unter einem Jahr auf.

Die Gebuhren fir die Kindertageseinrichtung oder Tagespflege werden in vielen Fallen von der
Stadt oder dem Landkreis Gbernommen. Hierzu mussen Sie einen Antrag an das Jugendamt
stellen.

Krippe, Kindergarten und Horts sind verschiedene Arten von Kitas fur unterschiedliche
Altersgruppen.

QIn der Kita kann Ihr Kind die deutsche Sprache erlernen und neue Dinge entdecken. Dort
findet es auch Kontakt zu anderen Kindern und lernt so Freundinnen und Freunde sowie die
deutsche Kultur kennen. Nutzen Sie die Mdglichkeit, sie ist wichtig fur die Zukunft Ihres Kindes.
Der Besuch einer Kindertagesstatte hilft auch bei einer guten Schulvorbereitung.

Krippe

Die Krippe ist eine Einrichtung fur Kinder von 1 bis 3 Jahren. In der Krippe werden die Kinder
durch besonders geschultes Personal in kleinen Gruppen in ihrer Entwicklung geférdert.
Aufmerksamkeit und Zuwendung durch die Betreuerinnen und Betreuer sind hier besonders
wichtig.

Kindergarten

Der Kindergarten ist eine Einrichtung fir Kinder ab 3 Jahren bis zur Einschulung. Im Kindergarten
kénnen die Kinder mit anderen Kindern spielen, malen, basteln und lernen. Im letzten Jahr des
Kindergartens haben die Kinder zudem regelmafig Vorschulunterricht, der sie auf ihre
Einschulung vorbereitet. Es gibt private und 6ffentliche Kindergarten. Ob der Besuch des
Kindergartens flr Sie etwas kostet, hangt von dem Kindergarten und Ihrem Wohnort ab.

(Grund)Schulkinder bis 12 Jahre

Auch fir Schulkinder von 6 bis 12 Jahren gibt es Méglichkeiten der Betreuung nach der Schule.
Es gibt viele unterschiedliche Betreuungsmodelle wie beispielsweise der Hort, eine
Mittagsbetreuung oder eine Ganztagsschule. In allen Modellen werden die Kinder darin
unterstitzt, ihre Hausaufgaben zu erledigen. Zudem kommen auch Freizeitbeschaftigungen
nicht zu kurz. Welches Betreuungsmodell fir (Grund)Schulkinder es in lhrer Stadt gibt, erfahren
Sie von lhrer Grundschule oder durch das Jugendamt.

Schule fiir Kinder von 6 bis 18 Jahren

In Deutschland gibt es eine gesetzliche Schulpflicht. Die Dauer der Schulpflicht betragt zwolf
Jahre, davon sind neun Jahre Vollzeitschulpflicht (allgemeine Schulpflicht) und drei Jahre
Teilzeitschulpflicht (Berufsschulpflicht). Die Teilzeitschulpflicht ruht, wenn eine Vollzeitschule
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besucht wird. Falls sich keine Berufsausbildung anschlieBt und keine andere Schule besucht
wird, betragt die Vollzeitschulpflicht zehn Jahre (Berufsgrundbildungsjahr). Die Schulpflicht endet
mit Vollendung des 18. Lebensjahres, falls kein Ausbildungsverhaltnis besteht. Die Eltern oder
Erziehungsberechtigten der Kinder haben die Pflicht daflir zu sorgen, dass die Kinder die Schule
regelmafig besuchen. Der Schulbesuch an staatlichen und stadtischen Schulen kostet nichts.

In Deutschland gibt es verschiedene Schularten. Auf welche Schule Ihr Kind geht, hangt unter
anderem davon ab, wie alt es ist, aber auch von seiner Schulleistung.

@Eltern erhalten von der Schule oft schriftliche Informationen, die lhre Kinder mit nach Hause
bringen. Es ist wichtig, dass Sie diese Informationen lesen.

Das Schulsystem in Brandenburg:

Die schulische Laufbahn beginnt flr alle Kinder in Brandenburg mit der Grundschule.

Diese umfasst die Jahrgangsstufen 1 bis 6, vermittelt eine grundlegende Bildung und fuhrt zum
weiterfiUhrenden Lernen in der Sekundarstufe | (Jahrgangsstufen 7 bis 10). Darauf folgt, je nach
Lernerfolg des Kindes, eine der drei weiterfiUhrenden Schulen:

e Oberschule
umfasst die Jahrgangsstufen 7 bis 10, vermittelt eine grundlegende und erweiterte
allgemeine Bildung, umfasst die Bildungsgange zum Erwerb der erweiterten
Berufsbildungsreife und der Fachoberschulreife, berechtigt bei Vermittlung vertiefter
allgemeiner Bildung zum Besuch der gymnasialen Oberstufe.

*« Gesamtschule mit gymnasialer Oberstufe
umfasst die Jahrgangsstufen 7 bis 13, vermittelt eine grundlegende, erweiterte oder vertiefte
allgemeine Bildung, umfasst die Bildungsgange zum Erwerb der erweiterten
Berufsbildungsreife, der Fachoberschulreife und der allgemeinen Hochschulreife.

¢ Gymnasium
umfasst die Jahrgangsstufen 7 bis 12, vermittelt eine vertiefte allgemeine Bildung und
umfasst den Bildungsgang zum Erwerb der allgemeinen Hochschulreife.

Eine Ubersicht iber alle Schulen im Landkreis Potsdam-Mittelmark gibt es hier. Ihr Kind kann
aber auch eine Schule in einem benachbarten Landkreis oder einer kreisfreien Stadt besuchen.

Familienleistungen

Elterngeld

Manche Eltern arbeiten nach der Geburt ihres Kindes weniger. Manchen wollen nicht mehr so
viel arbeiten. Andere kénnen nicht mehr so viel arbeiten. Sie kénnen dann Geld von der
Regierung bekommen. Auch getrennt lebende Elternteile kénnen das Elterngeld in Anspruch
nehmen. Sie kdnnen Elterngeld beantragen, wenn sie eine Niederlassungs- oder
Aufenthaltserlaubnis in Deutschland haben. Genauere Informationen auf Deutsch, Englisch,
Tarkisch und Russisch finden Sie hier.

Kindergeld
Alle Eltern mit Niederlassungs- oder Aufenthaltserlaubnis in Deutschland haben Anspruch auf

Kindergeld. Sie mlssen das Kindergeld selbst bei der Bundesagentur fur Arbeit beantragen.
Diese zahlt das Kindergeld fur jedes Kind ab der Geburt bis mindestens zum 18. Lebensjahr aus.

73

Landkreis Potsdam-Mittelmark INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/ausbildung-arbeit-und-studium/ausbildung-dual-und-vollschulisch/
https://www.potsdam-mittelmark.de/nc/de/bildung-soziales/bildungsangebote-fuer-jung-und-alt/uebersicht-schulen/
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Elterngeld/elterngeld-node.html

Landkreis
Potsdam-Mittelmark

Genauere Informationen in Deutsch, Englisch, Turkisch und Russisch finden Sie hier.

Unbegleitete minderjahrige Gefliichtete

Geflichtete Menschen unter 18 Jahren, die ganz ohne Begleitung nach Deutschland
eingereist sind, heiBen unbegleitete minderjahrige Auslander = umA. Diese Jugendlichen
werden dem Jugendamt gemeldet. Das Jugendamt spricht mit den Jugendlichen und stellt ihr
Alter fest. Die Altersfeststellung entscheidet, ob das Jugendamt sich um die Minderjahrige oder
den Minderjahrigen (junger als 18 Jahre) kimmert und sie oder ihn in eine Unterkunft speziell flr
Jugendliche bringt ("Inobhutnahme"). Wenn das Jugendamt sagt, dass die Person "volljahrig" (ab
18 Jahre) ist, erhalt die Person einen Ablehnungsbescheid und wird als Erwachsene/r behandelt.
Zu dem Gesprach bringt das Jugendamt eine Dolmetscherin oder einen Dolmetscher mit.

QWenn Sie auf Ihrem Ankunftsnachweis noch nicht 18 Jahre alt sind, aber das Jugendamt Ihnen
einen Ablehnungsbescheid gibt, muss das Jugendamt auf dem Bescheid ein neues
Geburtsdatum eintragen. Nur dann kdnnen Sie lhre Dokumente bei der Auslanderbehdrde und
beim Sozialamt andern lassen.

Manche Minderjahrige (Personen unter 18 Jahren) reisen ohne ihre Eltern ein, aber mit
Verwandten (zum Beispiel mit Onkel oder Tante, mit Cousins oder mit alteren Geschwistern).
Das meldet Ihre Unterkunftsbetreuung dem Jugendamt nach lhrer Ankunft. Das Jugendamt
spricht mit der oder dem Minderjahrigen und den volljahrigen Verwandten und prift, ob die oder
der Minderjahrige dort bleiben kann. AuRerdem entscheidet das Jugendamt, ob ein Vormund
eingesetzt wird. Das Jugendamt bringt zu dem Gesprach selbst eine Dolmetscherin oder einen
Dolmetscher mit.

@Die volljahrigen Verwandten kdnnen auch selbst beim Familiengericht einen Antrag auf
Vormundschaft stellen. Der oder die Verwandte bekommt mit der Vormundschaft die volle
Verantwortung fir den Minderjahrigen an Stelle der Eltern.

Gesundheit

Information

Sie haben in Deutschland bei akuten Erkrankungen und Schmerzen den Anspruch auf
medizinische Grundversorgung. Sie haben auch Anspruch auf jede amtlich empfohlene
Schutzimpfung und Vorsorgeuntersuchung. AulRerdem bekommen Sie kostenlos arztliche
Leistungen, die zur Sicherung der Gesundheit unabdingbar sind. Suchen Sie eine Arztin oder
einen Arzt auf, wenn:

¢ Sije akut erkrankt sind oder Schmerzen haben
* Sie schwanger sind

* Sije chronisch krank sind, wenn Sie zum Beispiel Diabetes, Epilepsie oder psychische
Erkrankungen haben. Wenn Sie noch restliche Medikamente oder den Beipackzettel Ihrer
Medikamente haben, bringen Sie diese zum Arztbesuch mit. Wenn Sie wegen der Erkrankung
bereits bei einer Arztin oder einem Arzt oder im Krankenhaus waren, bringen Sie den Befund
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bitte auch mit.

&3 Sobald Sie einen Aufenthaltstitel haben, missen Sie sich bei einer regularen Krankenkasse
anmelden. Dort bekommen Sie eine Versichertenkarte und haben damit Anspruch auf die
gleichen Leistungen wie alle Blirgerinnen und Burger in Deutschland.

Wegweiser

Ein Wegweiser fur geflichtete Menschen hilft Ihnen, sich im Gesundheitssystem in Brandenburg
schnell zurechtzufinden. Laden Sie unser ,,How to deal with the health system im Land
Brandenburg” hier herunter: auf Arabisch, Deutsch, Englisch, Farsi oder Russisch.

www.gesundheitliche-chancengleichheit.de

Arztbesuch

Hausarzte und Facharzte

Wenn Sie krank sind, gehen Sie zu lhrer Hausarztin oder lhrem Hausarzt. Diese dlrfen Sie selbst
wahlen. Die Offnungszeiten legen die Hauséarzte selbst fest. Vereinbaren Sie daher einen Termin,
wenn Sie hausarztliche Hilfe benétigen.

Hausarzte fihren wichtige Untersuchungen durch und sind lhre erste Kontaktstelle bei
Krankheiten. Sie entscheiden auch Uber notwendige Medikamente und ob eine facharztliche
Untersuchung notwendig ist.

lhre Hausarztin oder Ilhr Hausarzt Gberweist Sie bei Bedarf an eine Facharztin oder einen
Facharzt, die spezielle Untersuchungen durchfihren kénnen.

Facharzte in Ihrer Nahe finden Sie zum Beispiel hier: https://info.doctolib.de/facharzt/

Wenn die Praxis zu hat, hilft der arztliche Bereitschaftsdienst
116117

Kinderarzte

Kinder werden Ublicherweise von Kinderarzten untersucht. RegelmaRige
Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen bei der Kinderarztin oder dem Kinderarzt sind fur die
Gesundheit jedes Kindes wichtig. Die vorgeschriebenen Vorsorgeuntersuchungen heiRen
"U-Untersuchungen" und sind immer zu einem bestimmten Zeitpunkt und kostenfrei. Bitte
informieren Sie sich mit lhrem Kind Uber die geregelten, vorgeschriebene U-Untersuchungen bei
einer Kinderarztin oder einem Kinderarzt.

Zahnarzte

Wenn Sie Zahnschmerzen haben, gehen Sie zu einer Zahnarztin oder einem Zahnarzt.

Gynakologen (Frauenarzte)

Es ist wichtig, dass Frauen regelmaRig von einer Gynakologin oder einem Gynakologen
untersucht werden. So kdnnen Krankheiten rechtzeitig erkannt werden. Dies nennt man
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Vorsorgeuntersuchungen. Sie kénnen dort auch das Thema Verhutung besprechen.

QFalls Sie Hilfe bei der Suche nach einem geeigneten Arzt brauchen, fragen Sie Ihren
Helferkreis oder lhre Unterkunftsbetreuung.

&Wenn Sie Asylsuchende oder Asylsuchender sind und eine Arztin oder einen Arzt aufsuchen
mussen, erhalten Sie vom Sozialamt einen Behandlungsschein. Mit diesem ist der Arztbesuch fur
Sie kostenlos.

&3 Sollte eine Operation notwendig sein und es handelt sich nicht um einen Notfall, muss das
Sozialamt vorab den Krankenhausaufenthalt genehmigen. lhre Arztin oder ihr Arzt stellt Ihnen
hierzu ein Attest aus. Ubernommen werden kénnen nur medizinisch notwendige Eingriffe.

Medikamente und Apotheken

Wenn Sie Medikamente brauchen, bekommen Sie von lhrer Arztin oder lnrem Arzt ein Rezept.
Ihre Medikamente bekommen Sie mit diesem Rezept in jeder Apotheke. Auch mit einem Rezept
sind in der Regel nicht alle Medikamente kostenlos. Einige Medikamente, wie zum Beispiel
Antibiotika, sind verschreibungspflichtig. Das heiRt, Sie kdnnen sie nicht ohne Rezept kaufen.

Apotheken haben in der Regel von Montag bis Samstag gedffnet. Die Offnungszeiten sind je
nach Apotheke unterschiedlich. Wenn Sie nachts oder am Wochenende dringend Medikamente
brauchen, finden Sie an jeder Apotheke ein Schild mit Name und Adresse der Apotheke, die fur
den Notdienst gedffnet hat. Sie finden diese Information auch im Internet.

Suche nach Apotheken-Notdiensten
@www.aponet.de

&3 Als Asylsuchende oder Asylsuchender bekommen Sie viele Medikamente ohne eine
Zuzahlung. Fragen Sie deshalb bei lhrer Arztin oder Ihrem Arzt nach. Wenn Sie kein Rezept
haben, missen Sie immer flr die Medikamente bezahlen.

Notrufnummern - SOS

Ein Notfall ist eine akute Gefahr fur die Gesundheit. Eine Notarztin oder einen Notarzt oder
Rettungsdienst kontaktieren Sie ausschlieBlich bei einem Notfall oder einer akuten
Gesundheitsbedrohung.

Notfallkontakte

Polizei {, 110
Feuerwehr, Rettungsdienst &, 112
Krankenwagen, Notarzt {,112

@Die Notrufnummern der Handys funktionieren immer, auch bei Prepaid-Karte ohne
Guthaben/Geld!

Wichtige Angaben bei einem Notruf
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¢ Wer ruft an (lhr Name)?

* Wo ist etwas passiert (Adresse)?

* Was ist passiert?

* Wie viele Verletzte oder Kranke gibt es?

* Welche Art von Krankheiten oder Verletzungen liegen vor?

* Warten auf Ruckfragen!

Bleiben Sie ruhig. Sprechen Sie langsam und deutlich, damit man Sie besser versteht. Beenden
Sie nicht das Gesprach. Die Notrufstelle / die Polizei beendet das Gesprach, wenn alle wichtigen
Informationen Ubermittelt sind.

QVergessen Sie Ihren Ausweis oder lhren Ankunftsnachweis nicht, wenn Sie ins Krankenhaus
gehen! Wenn Sie bei einer Krankenkasse angemeldet sind, bringen Sie auch lhre
Versichertenkarte mit.

& Als Asylsuchende oder Asylsuchender diirfen Sie nur bei einem Notfall auch ohne
Behandlungsschein ins Krankenhaus. Im Krankenhaus mussen Sie mit ihrem Ankunftsnachweis
zeigen, dass Sie Asylsuchende oder Asylsuchender sind und die Kosten lber das Sozialamt
abgerechnet werden.

Krankenversicherung

In Deutschland besteht Versicherungspflicht. Das heif8t, sobald Sie einen Aufenthaltstitel haben,
mussen Sie sich bei einer regularen Krankenkasse anmelden. Dort bekommen Sie eine
Versichertenkarte und haben damit Anspruch auf die gleichen Leistungen wie alle Bewohner in
Deutschland.

Im Fall einer akuten Erkrankung bekommen Sie auch in vielen auslandischen Arztpraxen und
Krankenhausern die Grundversorgung (Infos dazu bekommen Sie von lhrer Krankenkasse).

Sie kdnnen sich eine Allgemeinarztin oder einen Allgemeinarzt (Hausarztin/Hausarzt) lhrer Wahl
aussuchen. Wenn Sie eine Behandlung von einem Fachartzt benétigen, bekommen Sie von
Ihrem Hausarzt eine Uberweisung.

@Denken Sie daran lhre Versichertenkarte mitzunehmen, wenn Sie sich von Arzten, in
Krankenhausern oder von anerkannten Therapeuten behandeln lassen.

Versichertenkarte

Mit der Versichertenkarte einer Krankenkasse kdnnen Sie in ganz Deutschland arztliche
Leistungen in Anspruch nehmen. Auf der Rlckseite befindet sich die Europaische
Krankenversicherungskarte (European Health Insurance Card, kurz EHIC). Mit ihr sind Sie auch in
allen EU-Staaten sowie vielen weiteren Landern Europas und sogar einigen aullereuropaischen
Staatsgebieten gut abgesichert.

@FUr eine Auslansdreise aulBerhalb der EU empfehlen wir Ihnen eine
Auslandsreise-Krankenversicherung als Erganzung fur noch mehr Leistungen.

Auf dieser Website kdnnen Sie sich auf deutsch und englisch lber die Grundlagen des
deutschen Gesundheitssystems informieren.
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&3 Gefliichtete und asylsuchende Personen, die noch nicht krankenversichert sind, brauchen
Krankenscheine, um zum Arzt gehen zu kénnen. Diese Scheine erhalten Sie vom Sozialamt.

Beratungsstellen und Hilfsangebote

Frauen

Beratungsangebote speziell fir Frauen und Madchen:

Opferschutzplattform: Informationsangebote zum Thema Opferhilfe und Opferschutz,
Angebot fur Betroffene von Straftaten. Informationen zu Beratungsstellen,
Entschadigungsleistungen, Ablauf des Strafverfahrens, und viele weitere Informationen
verfligbar unter: www.hilfe-info.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
08000116016
www.hilfetelefon.de

Das Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen berat deutschlandweit betroffene Frauen. Es informiert
und vermittelt bei Bedarf an geeignete Unterstltzungseinrichtungen vor Ort. Die Beraterinnen
des Hilfetelefons beraten zu allen Formen von Gewalt gegen Frauen. Auch eine
Onlineberatung ist Uber die Website mdglich. Die Gesprache sind vertraulich und kénnen
anonym geflhrt werden. Weder am Telefon noch auf der Website werden persénliche Daten
abgefragt oder gespeichert. Mit Hilfe von Dolmetscherinnen ist eine Beratung in vielen
Sprachen moglich. Hérgeschadigte oder Schwerhdrige kénnen Uber die Website kostenfrei
einen Dolmetscherdienst in Anspruch nehmen. Das Gesprach mit den Mitarbeiterinnen des
Hilfetelefons wird in deutsche Gebarden- oder Schriftsprache Ubersetzt.

Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch fir Jugendliche, Erwachsene oder Fachkrafte, per Mail,
Videochat oder Telefon 0800 22 55 530 www.hilfe-telefon-missbrauch.de Mo.-Fr. 9 - 14 Uhr,
Di.-Do. 15 - 20 Uhr.

Beratungsstelle fir Frauen und Madchen in Potsdam: 0331/974695 oder im Internet unter
https://frauenzentrum-potsdam.de/frauenberatung/

Schwangerschaftsberatungsstellen

* pro familia Landesverband Brandenburg e.V., lv.brandenburg@profamilia.de
* Charlottenstralle 30, 14467 Potsdam
* 03317408397, 0331 860668 potsdam@profamilia.de

« www.profamilia.de/angebote-vor-ort/brandenburg

* Beratungsstellen im Land Brandenburg:

* Steinstr. 8, 14776 Brandenburg an der Havel
* 03381 211720 brandenburg@profamilia.de

¢ BahnhofstraBe 51, 14806 Bad Belzig
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* 033841 32724 belzig@profamilia.de

* Potsdamer Str. 50, 14974 Ludwigsfelde

* 03378 874280 ludwigsfelde@profamilia.de

e Elmshorner Platz 2, 19322 Wittenberge

e 03877 70782 wittenberge@profamilia.de

* Bergstr. 1, 19348 Perleberg

* 03876 713513 perleberg@profamilia.de

» Karl-Liebknecht-Str. 21, 15517 Furstenwalde
* 03361 349917 fuerstenwalde@profamilia.de

Wenn Sie akut von Gewalt betroffen sind, wenden Sie sich an:

Frauenhaus Brandenburg (24h erreichbar): 03381/ 301327

Frauenhaus Potsdam (24h erreichbar): Telefonnr. 0331/964516

Kontakte und Informationen zum Thema weibliche Genitalverstimmelung:

Berliner Koordinierungsstelle gegen FGM_C www.koordinierungsstelle-fgmc.de Berat,
begleitet und bestarkt bei allen Fragen rund um weibliche
Genitalverstimmelung_Beschneidung (FGM_C)

Terre des Femmes Menschenrechte fir die Frau e.V. halt eine Bundesweite Liste mit
Kontaktadressen fur Information und Beratung bereit, abrufbar unter:
https://frauenrechte.de/unsere-arbeit/themen/weib...

Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung

Die Beratungsstelle fir Menschen mit Behinderungen stellt ein Angebot fir alle Menschen dar:

mit chronischen Erkrankungen

mit Krebserkrankungen

mit Sehbehinderungen

mit Hérbehinderungen

mit Kérperbehinderungen

mit geistiger Behinderung

fUr Eltern von behinderten oder entwicklungsverzégerten Kindern
fir Menschen, die pflegebedlrftige Angehdrige betreuen

Sie erhalten ein breites Beratungs- und Informationsangebot:
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* Information zur sozialen Gesetzgebung (unter anderem Schwerbehindertenausweis,
Sonderparkgenehmigungen, Blinden- und Pflegegeld, behinderungsbedingte
Nachteilsausgleiche)

e Hilfe und Unterstltzung bei Antragstellungen

¢ Vermittlung von Hilfsangeboten anderer Trager und Einrichtungen (unter anderem
Schulen, Werkstatten, Sozialstationen)

* Hilfe bei der Auswahl und Beschaffung von Hilfsmitteln

¢ Information zur behindertengerechten Wohnraumgestaltung

e Hilfe bei der Suche nach geeignetem Wohnraum

* Klarung des individuellen Hilfebedarfs

+ Unterstitzung beim Umgang mit Amtern und Behdrden

* Unterstltzung bei familidaren und persénlichen Problemen

¢ Vermittlung von Selbsthilfegruppen
Hinweise:

Wir beraten vertraulich und kostenlos.

Nach Vereinbarung werden Hausbesuche durchgefuhrt.

Die Beratungsstelle fir Menschen mit Behinderung arbeitet mit Amtern, Behérden,
Leistungstragern, sozialen Diensten, Einrichtungen und Vereinen auf Wunsch der Betroffenen
zusammen.

Ansprechpartner

Die Zustandigkeit richtet sich nach dem Wohnort des/der Hilfesuchenden.
Landkreis Potsdam-Mittelmark

FD Gesundheit

Behindertenberatung

Postfach 1138, 14801 Bad Belzig

E-Mail: gesundheitsamt@potsdam-mittelmark.de

Sitz:

SteinstraRe 14, 14806 Bad Belzig

(fGr: Bad Belzig, Amt Brick, Amt Niemegk, Treuenbrietzen, Wiesenburg/Mark)
Telefon: 033841 91-363

Telefax: 033841 91-377

Lankeweg 4, 14513 Teltow

(far: Teltow, Kleinmachnow, Stahnsdorf, Nuthetal)
Telefon: 03328 318-124

Telefax: 03328 318-150

Potsdamer StraRe 18, 14776 Brandenburg an der Havel

(far: Amt Beetzsee, Amt Wusterwitz, Kloster Lehnin, Gro8 Kreutz (Havel), Amt Ziesar)
Telefon: 03381 533-307

Telefax: 03381 533-335

Am Gutshof 1-7, 14542 Werder (Havel)

(fur: Beelitz, Werder (Havel), Seddiner See, Michendorf, Schwielowsee)
Telefon: 03327 739-249

Telefax: 03327 739-291
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Offnungszeiten

Dienstag 09:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 17:00 Uhr
Donnerstag 09:00 bis 12:00 Uhr (nur Teltow und Brandenburg)
und nach Vereinbarung

AuBensprechstunde Beelitz, Clara-Zetkin-StralRe 196
Telefon: 033204 617-633
Donnerstag 9:00 bis 12:00 Uhr und nach Vereinbarung

AuBensprechstunde Kloster Lehnin, Friedensstralie 3
(im Gemeindeamt) jeden 3. Donnerstag im Monat 10:00 bis 12:00 Uhr

AuBensprechstunde Ziesar, Breiter Weg 32
jeden 2. Mittwoch im Monat 10:00 bis 12:00 Uhr

AuBensprechstunde Treuenbrietzen, Grof3strale 105
(im Rathaus) Donnerstag 13:00 bis 15:00 Uhr und nach Vereinbarung

Der Familienratgeber
www.familienratgeber.de

Der Familienratgeber der Aktion Mensch bietet Informationen und Adressen fir Menschen mit
Behinderung und ihre Familien. Auf der Webseite kdnnen Menschen mit Behinderung und ihre
Familien wichtige Informationen zum Thema Leben mit Behinderung in einfacher und leichter
deutscher Sprache finden: Von der Schule, Gber den Beruf, Freizeit, Barrierefreiheit, Rechte,
Wohnen, Beratung, Kranken- und Pflegeversicherung und vieles mehr.

Betroffene von Menschenhandel

Beratungsstellen flr Betroffene:

IN VIA Katholischer Verband fir Madchen- und Frauensozialarbeit flr das Erzbistum Berlin e.V.
Pfalzburger-Str. 18, 10719 Berlin, www.invia-berlin.de

Tel: 030 8600 92 - 71, Mobil: 0177 7386276

E-Mail: moe@invia-berlin.de

Koordinations- und Beratungsstelle fur Frauen, die von
Menschenhandel betroffen sind, im Land Brandenburg
Mobil: 0163 6780338

E-Mail: kub@invia-berlin.de

Manner

Hilfe fir von Gewalt betroffene Manner finden Sie unter der Telefonnummer 0800 123 9900.

Alltag und Begegnung
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Information

Sie sind neu in Deutschland? Ein Umzug in ein fremdes Land bringt viele Fragen und viel Arbeit
mit sich. Der Alltag beziehungsweise manche deutschen Lebensarten missen vielen
FlGchtlingen und Migranten fremd vorkommen. Damit es ein wenig leichter flr Sie wird sich im
Alltag zurechtzufinden, werden hier ein paar praktische Tipps des Alltags zusammengefasst.

Zusammenleben in Deutschland

Das Grundgesetz

In jedem Land gibt es Regeln, an die sich alle Menschen halten muissen. Das wichtigste Gesetz
fur Deutschland ist das Grundgesetz. Es ist eine Sammlung von 146 Artikeln. Jeder Artikel steht
fur ein Gesetz, also eine Regel. Diese Regeln bestimmen das Zusammenleben in Deutschland.
Die Grundrechte schitzen den Freiheitsraum jedes Einzelnen. Sie sind in den Artikeln 1 bis 19
des Grundgesetzes festgelegt (Grundrechtskatalog).

@Hier finden Sie das Grundgesetz in 11 Sprachen: Arabisch, Chinesisch, Englisch, Franzésisch,
Italienisch, Persisch, Polnisch, Russisch, Serbisch, Spanisch, Turkisch und nattrlich auf Deutsch.

@ Wie der deutsche Rechtsstaat funktioniert, wird in diesem Film anschaulich
dargestellt: Deutsch, Dari, Arabisch, Englisch, Franzdsisch, Paschtu, Urdu.

Allgemeine Erklarung der Menschenrechte

Menschenrechte sind wichtige Rechte, die immer und fir alle Menschen auf der ganzen Welt
gelten. Menschenrechte sind Rechte, die jeder Mensch aufgrund seines Menschseins hat. Sie
schitzen die Wirde eines jeden Menschen. Sie stehen allen Menschen gleichermaBen zu. Dabei
wird kein Unterschied zwischen Menschen gemacht.

Es gibt 30 Rechte. Die wichtigsten sind:

* Alle Menschen sind gleich viel wert.
* Jeder Mensch darf eine eigene Meinung haben.

¢ Alle Menschen haben ein Recht auf Frieden und Sicherheit.
Kinderrechte

Kinder brauchen besonderen Schutz und deshalb auch besondere Rechte. Festgeschrieben sind
die einzelnen Kinderrechte in der Kinderrechtskonvention. Sie wurde 1989 von der
UN-Generalversammlung verabschiedet und anschlieRend von 196 Staaten ratifiziert. Insgesamt
umfasst die UN-Kinderrechtskonvention 54 Artikel.

@ Die 10 wichtige Kinderrechte finden Sie hier anschaulich erklart: Deutsch/Arabisch und
Deutsch/Persisch.

Die UN-Kinderrechtskonvention in verschiedenen Sprachen gibt es hier:
https://www.unicef.de/informieren/materialien/kin...

Mobilitat
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Mit dem o6ffentlichen Nahverkehr kdnnen viele Orte in lhrem Wohnort und der Umgebung
problemlos erreicht werden. Eine gesunde, kostenglinstige sowie umweltfreundliche Alternative,
um von A nach B zu kommen, bietet ein Fahrrad.

Offentliche Verkehrsmittel

Um in Potsdam Mittelmark ans Ziel zu kommen, stehen Ihnen 6ffentliche Verkehrsmittel zur
Verfugung. Es gibt verschiedene Busse und den Regionalzug von Berlin Uber Potsdam,
Michendorf, Seddin, Beelitz, Brick, Bad Belzig und Wiesenburg nach Dessau (und umgekehrt).

@Ohne Ticket fahren, sogenanntes Schwarzfahren, wird bestraft! Flr jede Fahrt bendtigen Sie
unbedingt eine giltige Fahrkarte. Ansonsten zahlen Sie eine hohe Geldstrafe.

Hier gibt es Informationen Uber Busse: www.regiobus-pm.de

Hier gibt es den Fahrplan des Zuges: www.bahn.de
Fahrrad

Wenn Sie wissen, dass Sie langer in Potsdam-Mittelmark leben werden, lohnt es sich ein Fahrrad
zu kaufen. Das ist billiger als mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu fahren.

QWichtige Verkehrsregeln fiir Fahrradfahrer (Auswahl):

¢ Fahren Sie immer auf der rechten Fahrbahnseite
¢ Fahren Sie nicht nebeneinander, sondern hintereinander

* Wenn es einen Fahrradweg gibt, missen Sie auf dem Fahrradweg fahren (immer nur auf der
rechten StraBenseite in Fahrtrichtung)

¢ Nur Kinder bis 11 Jahre dirfen die FuBwege mit dem Fahrrad benutzen

¢ Mit dem Handy auf dem Fahrrad zu telefonieren, ist verboten

@Anschaffung und Reparaturen: Achten Sie beim Kauf darauf, dass Ihr Fahrrad wie folgt
ausgestattet ist und damit verkehrssicher ist. Sonst mussen Sie bei einer Kontrolle durch die
Polizei BuRgeld bezahlen.

* Licht vorne und hinten

* Reflektor vorne und hinten

* Reflektoren in den Speichen (je 2 pro Rad)
» Reflektoren an den Pedalen

* Klingel

e Zwei voneinander unabhangige Bremsen
Reparatur von Fahrradern

In Bad Belzig gibt es eine Fahrradwerkstatt fiir gefliichtete Menschen. Termine kénnen
vereinbart werden unter:

0151 /597 206 81 oder schrecker.t.j@posteo.de

Auch andere Stadte haben Fahrradwerkstatten, nutzen Sie eine Internetsuche oder fragen Sie
Ihren Helferkreis!
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Haftpflichtversicherung

Sie haben einer Person ohne Absicht einen Schaden zugeflgt? Dies kann ein Verkehrsunfall sein.
Oder Ihr Kind hat eine Fensterscheibe mit einem Ball kaputt gemacht. Dann mussen Sie in
Deutschland nach dem Gesetz Schadenersatz bezahlen. Das gilt flir Personenschaden,
Sachschaden und Vermoégensschaden im privaten Bereich.

In Deutschland kénnen Sie eine private Haftpflichtversicherung abschlieRen. Die Versicherung
bezahlt diese Schaden fur Sie und Ihre Familie/Kinder. Sie kdnnen selbst entscheiden, ob Sie
diese Versicherung abschlieBen mdéchten. Wir empfehlen es lhnen aber dringend.

QIhr Helferkreis kann Ihnen bei der Suche nach einem guten Angebot fiir eine private
Haftpflichtversicherung helfen.

Rundfunkgebiihren

In Deutschland gibt es unabhangiges Radio, Fernsehen und Onlineangebote von ARD, ZDF und
Deutschlandradio. Sie berichten frei von wirtschaftlichen und politischen Einfllissen. Daftr
bezahlen alle Menschen zusammen Geld. Das nennt man Rundfunkbeitrag.

Das Gesetz legt fest: Fur jede Wohnung muss in Deutschland ein Rundfunkbeitrag gezahlt
werden. Pro Wohnung muss aber nur eine Person den Rundfunkbeitrag zahlen. Das kostet 17,50
€ im Monat und muss an den Beitragsservice von ARD, ZDF und Deutschlandradio bezahlt
werden. Weitere Informationen finden Sie in folgendem Informationsblatt (hier auch auf
englisch, franz@sisch, arabisch, tirkisch und russisch) und auf der Website des
Rundfunkbeitrags.

Manche Menschen kénnen sich von der Zahlung befreien lassen. Zum Beispiel, wenn Sie in einer
Gemeinschaftsunterkunft leben und/oder Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
oder andere Sozialleistungen bekommen. Fir die Befreiung vom Rundfunkbeitrag muss ein
Antrag gestellt werden.

Den Antrag auf Befreiung finden Sie hier.

Weitere Informationen zu dem Thema sind auch hier verfugbar: Rundfunkgebuhr

Internet und Free WIFI

Offentliche, kostenlose WLAN-Hotspots

Kostenloses WLAN gibt es an mehreren Orten (Hotspots) in Ihrer Nahe. Dort kénnen Sie mit
Ihrem eigenen Gerat im Internet surfen. Bitte beachten Sie, dass Restaurants und Geschafte das
WLAN in der Regel nur fir Kunden vorhalten.

Offentliche Hotspots:

¢ Fast-Food Ketten (zum Beispiel McDonalds, Burger King, Starbucks, Subway)

* manche Geschafte (zum Beispiel Apple Store, IKEA, H&M, Real, Galeria Kaufhof, Lidl, Rewe)
* manche Bahnhdofe

* Deutsche Bank

* Es gibt auch Apps, die bei der Suche nach Hotspots helfen: zum Beispiel "WLAN Instabridge"
oder "Wifi Map".
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&3 Sie haben als Asylsuchender in Deutschland leider keinen rechtlichen Anspruch auf einen
Internetzugang (WIFI) in Threr Unterkunft. Es wurde jedoch in allen Gemeinschaftsunterkinften
des Landkreises WLAN eingerichtet. Bitte erkundigen Sie sich bei der Leitung.

Wenn es in der Unterkunft einen Telefonanschluss gibt, ist es auch maoglich, dass Sie selbst
einen Vertrag fur WLAN abschlieBen. Bitten Sie Ihren Helferkreis, zusammen mit lhnen einen
guten Vertrag auszusuchen. Sprechen Sie vorher mit den in der Unterkunft lebenden
Personen (iber die Bezahlung. Uberlegen Sie, ob ein Vertrag, den Sie immer kiindigen kénnen,
besser ist, als ein Vertrag, der flr eine lange Zeit (zum Beispiel 2 Jahre) gilt. Fragen

Sie vor Vertragsabschluss bei Ihrer Unterkunftsbetreuung nach, ob WLAN technisch Uberhaupt
moglich ist und wie Sie dem Techniker Zugang verschaffen kénnen.

Girokonto

Ein Girokonto ist ein Konto fur Personen, die Zahlungen Uber die Bank machen wollen. Ihr Geld
ist auf Ihrem Girokonto jederzeit verfiigbar. Achten Sie darauf, dass Sie fur alle Abhebungen und
Zahlungen genug Geld auf Ihrem Konto haben.

Mit einem Girokonto kénnen Sie:

+ Uberweisungen ausfiihren

+ Bargeldlose Zahlungen empfangen (Auszahlungen von Amtern / Behdrden / Sozialleistungen
werden oft bargeldlos geleistet, das heifst auf ein persénliches Girokonto Uberwiesen)

* Dauerauftrage einrichten

* An Lastschriftverfahren teilnehmen

¢ Schecks einlésen, mit der EC/Maestro-Karte bargeldlos bezahlen
* Bargeld am Bankschalter oder am Geldautomaten abheben

¢ |hre Kontoausziige ausdrucken
Eréffnung eines Kontos

Entscheiden Sie, bei welcher Bank Sie ein Konto haben mdéchten. Vereinbaren Sie einen Termin
fur die Kontoer6ffnung. Bringen Sie bitte eines lhrer Legitimationspapiere mit:
Ankunftsnachweis, Aufenthaltsbewilligung, Ausweis. Sofern auf dem Legitimationsdokument
keine aktuelle Adresse vermerkt ist, bringen Sie bitte zusatzlich eine Meldebescheinigung oder
ein vergleichbares Dokument mit.

* Nach der Eré6ffnung des Kontos bekommen Sie eine EC-Karte mit einem vierstelligen
PIN-Code. Unterschreiben Sie die EC-Karte auf der Rlckseite und lernen Sie den PIN-Code
auswendig. Den PIN-Code brauchen Sie fur bargeldlose Zahlungen und fur Geldabhebungen
am Geldautomaten. Bewahren Sie Karte und PIN-Code unbedingt getrennt auf!

* Wenn Sie Bargeld abheben mdéchten, benutzen Sie am besten Bankautomaten der Bank, bei
der Sie lhr Konto haben. Dann kostet die Abhebung nichts. Wird der PIN-Code am
Geldautomaten dreimal falsch eingegeben, wird die EC-Karte eingezogen und gesperrt. In
diesem Falle missen Sie |hre Bank fragen.

¢ Bei Verlust oder Diebstahl Ihrer EC-Karte lassen Sie die EC-Karte sofort sperren. Sagen Sie
Ihre Bankleitzahl und lhre Kontonummer. Danach fragen Sie bei Ihrer Bank nach einer neuen
EC-Karte.

Landkreis Potsdam-Mittelmark INTEGREAT

Great Integration



Landkreis
Potsdam-Mittelmark

s 116116
EPRund um die Uhr.

@Verschiedene Banken bieten Girokonten zu unterschiedlichen Konditionen an. Informieren Sie
sich genau, wieviel ein Girokonto jeden Monat kostet und welche Leistungen die Bank daflr
anbietet.

QWenn Sie kein Deutsch oder Englisch sprechen, bringen Sie bitte einen Dolmetscher mit.

@Falls Sie Hilfe beim richtigen Einsatz der EC-Karte brauchen, fragen Sie Ihren Helferkreis.

Vertrage und Mobiltelefon
Vertrage

Besonders wichtig: Unterschreiben Sie niemals etwas, was Sie nicht verstanden haben oder
nicht lesen kdnnen. Sonst kann es sein, dass Sie einen Vertrag oder eine Vereinbarung
unterschreiben, nach dem/der Sie etwas bezahlen muissen. Es ist manchmal sehr schwierig das
wieder rickgangig zu machen. Prufen und vergleichen Sie immer mehrere Angebote und
entscheiden Sie sich in Ruhe. Lassen Sie sich von niemandem zu einer Unterschrift drangen.

Mobiltelefon

Es gibt in Deutschland zwei verschiedene

Handyvertrage: Prepaidvertrag und Laufzeitvertrag. Der Prepaidvertrag hat keine feste
Vertragslaufzeit. Bei einem Laufzeitvertrag gibt es eine Mindestvertragslaufzeit. Dieser Vertrag
verlangert sich automatisch, wenn Sie nicht kiindigen. Wenn Sie nicht wollen, dass sich der
Vertrag automatisch verlangert, missen Sie schriftlich kiindigen. Achten Sie auf die Frist.

10 wichtige Fragen fiir den Vertragsabschluss:

¢ Wie hoch ist die Grundgebuhr? Erhdht sich die Gebulhr nach einer bestimmten Zeit?

* Gibt es einen monatlichen Mindestumsatz (minimale Kosten pro Monat)?

* Wie lange geht der Vertrag (12 oder 24 Monate)?

* Wenn ich den Vertrag nicht kindige, verlangert sich der Vertrag automatisch?

¢ Wann muss ich kiindigen, wenn ich den Vertrag nicht verlangern méchte?

* Wie viel kostet das Einrichten, Wechseln und Deaktivieren?

* Nach welchem Zeittakt wird berechnet? Muss flir jede angefangene Minute bezahlt werden?
¢ Wie viel kostet die Minute (fremdes/ eigenes Netz)?

* Wie viel kostet ein Handy mit Vertrag und was kostet das Handy ohne Vertrag?

* Wie viel kostet Internet?

¢ Wie viel kosten Telefonate ins Ausland?

QBitten Sie Ihren Helferkreis um Hilfe, damit Sie einen guten Vertrag aussuchen und
abschlieBen.

Familienzentren
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Familienzentren

Die Familienzentren in Potsdam-Mittelmark sind Begegnungsorte fur Familien und schaffen
einen Ort fUr eine gemeinsame vernetzte Kultur des Aufwachsens der Kinder. Eltern kénnen sich
treffen und austauschen, Gleichgesinnte kennenlernen und finden entsprechend ihrer
Bedurfnisse unterschiedlichste Angebote und Unterstitzung. Familienzentren bringen Menschen
zusammen, helfen da, wo Hilfe gebraucht wird und begegnen jedem Einzelnen mit Respekt und
groflem Herzen.

Familienzentren mit personeller Aufstockung flr Integrationsarbeit befinden sich an folgenden
Standorten:

Jugend und Familienzentrum ClaB Stahnsdorf

Bakedamm 2, 14532 Stahnsdorf

clab-stahnsdorf@ejf.de

www.ejf.de/einrichtungen/kinder-und-jugendhilfe/c...

Unterstitzen Sie geflichtete Menschen oder sind selbst gefllichtet? Sie haben Fragen zu
Jobcenter, Familienkasse, Auslanderbehérde, Integrationskurs, Schule, Krankenversicherung,
Wohnungssuche?

Frau Orsolya Gereo6ffy-Karsai

Email: migrationssozialarbeit.clab@ejf.de

Tel: 0159 - 043 464 08 (auch SMS und Signal Messenger)
Unser Beratungsangebot ist kostenfrei.

Deutsch Gben fur Neuangekommene https://www.ejf.de/einrichtungen/kinder-und-jugen... |
Donnerstag 16 bis 18 Uhr

AWO TRollberg Bad Belzig

Zirkus- und Bandprojekt, Filmprojekt, Nahworkshops u.v.m.
AWO TRollberg Werkraum Vielfalt

Brucker Landstralle 1c, 14806 Bad Belzig
trollberg@awo-potsdam.de
familienzentrum.belzig@awo-potsdam.de

Kinder- und Familienzentrum Wir e.V. Bad Belzig
Weitzgrunder Weg 23/25, 14806 Bad Belzig
familienbildung@wir-ev-brb.de
www.wir-ev-brb.de/einrichtungen/waldvilla

Familienzentrum Michendorf

Caritasverband fur das Erzbistum Berlin e.V.
Langerwischer Str. 27a, 14552 Michendorf

fz-michendorf@caritas-brandenburg.de
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www.caritas-brandenburg.de/beratung-hilfe/kinder-j...

Eltern-Kind-Zentrum Neuseddin

Hans-Beimler-StraRe 55, 14554 Seddiner See

nestgruppe@kita.seddiner-see.de

www.eltern-kind-zentrumseddiner-see.de

Familienzentrum Werder (Havel)

Adolf-Damaschke-Stralle 35-37, 14542 Werder (Havel)

fz.werder@stiftung-job.de

www.stiftung-job.de/fz-werder/

Familienzentrum Philantow Teltow

Mahlower Str. 139, 14513 Teltow

mail@philantow.de

www.philantow.de

Eltern-Kind Café am Mittwoch 15:30 bis 17:30 Uhr, Beratung maoglich!

Familienzentrum Kleinmachnow

Rodelberg 2, 14532 Kleinmachnow

fz.kleinmachnow@stiftung-job.de

https://www.stiftung-job.de/fz-kleinmachnow/

Weitere Familienzentren im Landkreis (fir weitere Informationen folgen Sie bitte dem Link):

Mehrgenerationenhaus Nuthetal

Familienzentrum Beelitz

Familienzentrum Schwielowsee

Eltern-Kind-Zentrum Kloster Lehnin
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Familienzentrum Wusterwitz

Mobiles Familienzentrum Beetzsee

Familienzentrum Treuenbrietzen

Familienzentrum Wiesenburg/Mark

Familienzentrum Briick

Familienzentrum Niemegk

Familienzentrum Borkheide/Borkwalde

Treffpunkte

Evangelische Gemeinde Kleinmachnow
Jagerstieg 2, 14532 Kleinmachnow

Begegnungscafé Zehlendorfer Damm 112; sonntags 14 - 17 Uhr
info@fluechtlingshilfe-kleinmachnow.de
buero@ev-kirche-kleinmachnow.de

Alte Schule in Kleinmachnow:

Willkommenscafé mit Deutschkurs | kacde | Montag und Donnerstag 11 bis 15:30 Uhr
Begegnungscafé https://www.facebook.com/photo/?fbid=435973908634... | Sonntag 14 bis 17
Uhr

Willkommensladen: https://www.facebook.com/UkraineHilfeTKS/?paipv=0... | Montag + Mittwoch
14 bis 18 Uhr, Donnerstag 10 bis 14 Uhr

Union Sozialer Einrichtungen (USE) https://u-s-e.org/die-neue-arbeit/ in Kleinmachnow:
Schatzkammer und Fahrradwerkstatt | Montag bis Freitag 9 bis 13 Uhr (Werkstatt)

Evangelische Kirchengemeinde Teltow
Begegnungscafé

Q Ritterstr. 11, 14513 Teltow
Fluechtlingshilfe-teltow@gmx.de

AWO Treffpunkt Schritte Teltow

Hier treffen sich Menschen mit und ohne Migrationsgeschichte aus der Region Teltow,
Kleinmachnow und Stahnsdorf

Treffpunkt Schritte im Gesundheitszentrum
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Q@ Potsdamer Str. 7-9, 14513 Teltow (3. Ebene gegenUber vom Fahrstuhl)

Mittwoch bis Freitag, 9:00 bis 16:30 Uhr

Weitere Informationen: @ treffpunkt.schritte@awo-potsdam.de

https://integreat.app/potsdam-mittelmark/de/locat...

Netzwerke Neue Nachbarn Werder

Begegnungscafé, Begleitung, Unterstitzung beim Deutsch-Lernen

Unterstlitzung und Begleitung von Gefllichteten und Migranten in Werder (Havel), insbesondere
Menschen aus der ortlichen Gemeinschaftsunterkunft
kontakt@netzwerk-neuenachbarn-werder.de

www.netzwerk-neuenachbarn-werder.de

Infocafé Der Winkel, Bad Belzig
offenes Café, Internetcafé, Infoabende
StralBe der Einheit 25, 14806 Bad Belzig
infocafe@derwinkel.de
www.derwinkel.de

Dienstags Sprachcafé!

Steuern und Steuererklarung

Ihr Einkommen mussen Sie in Deutschland versteuern. Sind Sie angestellt, erhalten Sie von
Ihrem Arbeitgeber den Nettobetrag Ihres Gehalts, das heilSt Ihre Steuern wurden bereits
verrechnet. Sind Sie selbststandig missen Sie Ihr Einkommen eigenstandig versteuern.

Steuerliche Identifikationsnummer

Die Steuer-ID ist eine 11stellige Nummer und dient der Einkommensteuer. Die Arbeitsstelle
bendtigt diese Nummer. Falls man diese Nummer nicht in seinen Unterlagen hat, kann man sie
personlich bei der Meldebehdérde oder schriftlich beim Bundesamt flr Steuern erfragen.

QBenotigen Sie Hilfe bei Ihrer Steuererklarung wenden Sie sich am besten an den értlichen
Lohnsteuerverein. Bei weiteren Fragen kann Ihnen auch das Finanzamt helfen.

Religion

Religionsfreiheit

In Deutschland gilt Religionsfreiheit. Dies wird vom Grundgesetz garantiert. Sie kdnnen lhren
Glauben so ausleben, wie Sie es selbst fUr richtig halten, solange Sie dabei das Grundgesetz
nicht verletzen. Sie durfen auch nicht aufgrund ihrer Religion diskriminiert werden, zum
Beispiel bei der Suche nach Arbeit. Religionsfreiheit bedeutet dabei auch, den Glauben
Anderer zu akzeptieren. Deutschland hat keine Staatskirche. Staat und Religion sind getrennt.
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Das bedeutet zum Beispiel:

* Alle Menschen durfen ihre Religion und ihren Glauben selbst wahlen und frei austiben

* Alle Menschen haben die Freiheit, nicht religiés zu sein - wer nicht an Gott glaubt, darf dies
auch o6ffentlich sagen

¢ Menschen unterschiedlicher Religionen und Glaubensrichtungen dirfen untereinander
heiraten

* Heirat zahlt nur vor dem Standesamt als rechtskraftige Ehe. AusschlieBlich im Rahmen
einer Religion geschlossene Ehen sind in Deutschland rechtlich nicht bindend

* Religiose Gesetze bestimmen nicht das Rechtssystem in Deutschland

Religionsaustibung
Viele Religionsgemeinschaften organisieren sich in ihren eigenen lokalen Kirchengemeinden.

Der Kontakt zu einer Religionsgemeinschaft ist nicht nur wichtig, um gemeinsam Gottesdienst
zu feiern, sondern auch fur den Austausch mit Anderen, in verschiedenen Gruppen oder
Treffs. Auf den Internetseiten der Religionsgemeinschaft, am Telefon oder persdnlich kbnnen
Sie sich Uber die unterschiedlichen Angebote informieren.

Freizeit und Sport

Spald an Bewegung, ist das eine. Aber Sport bietet Ihnen noch eine weitere Chance: Sport ist
eine gute und bewahrte Mdéglichkeit, sich in einem neuen Umfeld einzuleben und Kontakte zu
knUpfen. Die Regeln des Sports kennen keine Kultur- und Landergrenzen und werden meist auch
ohne gemeinsame Sprache verstanden. Sport bietet Gber persénliche Kontakte eine gute und
ungezwungene Kontaktmaéglichkeit zu Einheimischen.

Hier kann man das passende Sportangebot vor Ort finden:

@https://www.sportverein-finden.de/#/

Der Kreissportbund férdert Integration durch Sport in Sportvereinen: www.ksb-pm.de

Bibliotheken

Eine Bibliothek oder eine Blicherei ist eine Einrichtung, in der man Blicher, CDs, Lernmaterial
und Lernhilfen fUr Zuhause ausleihen kann. Ebenso ist es mdglich dort ganz in Ruhe zu lernen
oder zu lesen.

@ Hier finden Sie Bibliotheken in Ihrer Umgebung (alphabetische Reihenfolge). Fir die
Benutzung muss man sich anmelden. Es gibt auch die Mdéglichkeit, eBooks und
online-Zeitschriften auszuleihen (wenn man ein Gerat zum Lesen hat, zum Beispiel eBook reader
oder PC/Tablet). Die Benutzung der Bibliothek kostet eine (kleine) Jahresgebthr. Achtung: Wenn
man ausgeliehene Medien zu spat zurick bringt, muss man eine VersaumnisgebUhr bezahlen.
Darum achten Sie bitte darauf, alles rechtzeitig abzugeben oder wenn maéglich zu verlangern!
Die genauen Regeln werden bei der Anmeldung erklart.
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Lesbisch, Schwul, Bisexuell, Trans* und Inter* (LSBTI)

In Deutschland leben viele Menschen zusammen. Sie haben verschiedene Religionen. Sie sind
unterschiedlichen Geschlechts. Sie kommen aus verschiedenen Landern. Sie vertreten
unterschiedliche politische Ansichten. All diese Menschen leben friedlich zusammen. Sie haben
die gleichen Rechte.

Gleiches gilt auch flir Menschen unterschiedlicher sexueller Orientierung oder geschlechtlicher
Identitat. Dazu zahlen Lesben, Schwule, Bisexuelle sowie trans- und intergeschlechtliche
Menschen. In kurz heiBen sie LSTBI. Sie haben in Deutschland die gleichen Rechte wie alle
anderen Menschen.

Es gibt drei Geschlechter in Deutschland. Diese sind "mannlich", "weiblich" und "divers".
Transgeschlechtliche Personen kénnen in Deutschland ihr Geschlecht andern. Sie kénnen auch
ihren Namen andern. Frauen durfen in Deutschland andere Frauen lieben und heiraten. Manner
dirfen in Deutschland andere Manner lieben und heiraten.

&3 Viele LSBTI-Personen sind nach Deutschland gefliichtet. Sie wurden in ihrem Heimatland
verfolgt. Sind Sie geflichtet und lesbisch, schwul, bisexuell, trans- oder intergeschlechtlich?
Dann kdnnen Sie an eine der vielen LSBTI-Organisationen in Deutschland wenden. Dort finden
Sie Unterstutzung, soziale Kontakte und Informationen. Beim LSVD-Projekt "Queer Refugees
Deutschland" finden Sie Kontaktdaten. Sie finden auch mehr Informationen:

Lesben- und Schwulenverband in Deutschland (LSVD)
Projekt "Queer Refugees Deutschland"
@www.queer-refugees.de
Boucer-refugees@lsvd.de
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