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Gunlik yasam ve aile

Burada Ostallgau'da yasam ve aile hayati hakkinda bilgiler bulabilirsiniz.

Aileler

Ostallgau bélgesi ve Kaufbeuren kasabasindaki aile destek merkezleri

Aile destek merkezleri, ebeveynlerin destek bulabilecekleri ve fikir alisverisinde
bulunabilecekleri yerlerdir. Bu merkezler, diger ebeveynlerle tanismak ve fikir alisverisinde
bulunmak icin birgok firsat sunmaktadir. Ayrica aile yasamini zenginlestiren ve guglendiren
bircok etkinlik de dizenlenmektedir.

Ebeveynler burada profesyonellerden tavsiye ve yardim alabilirler. Bu uzmanlar, aile
yasamina iliskin soru ve sorunlarda yardimci olmaya hazirdir.

Aile destek merkezi asagidaki gibi hizmetler sunmaktadir

* Ebeveyn-cocuk gruplari
¢ Oyun ve el isi seanslari

¢ Cesitli konularda bilgilendirme aksamlari

Ostallgau bolgesi ve Kaufbeuren kasabasindaki tim aile destek merkezlerine buradan
ulasabilirsiniz. Ebeveynler en yakin destek merkezini bulmak ve iletisime ge¢cmek icin bunu
kullanabilirler.
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Aile uygulamasi

Kaufbeuren Ostallgau aile uygulamasi aile egitim merkezleri tarafindan yénetilmektedir. Aile
uygulamasi, bdlgedeki aileler i¢cin tum 6nemli teklifleri géstermektedir. Uygulamada sunlari
bulacaksiniz:

» Etkinlik takvimindeki etkinlikler
* Yasal ve finansal konular hakkinda bilgi

* Ve cok daha fazlasi

Tam bilgiler cesitli dillerde mevcuttur. Uygulamayi burada bulabilirsiniz:
www.familienapp-kf-oal.de

Burada aile uygulamasinda ¢ok dilli aciklayici filmler bulabilirsiniz.

familiena
0 i kf-oa

Aile takvimi
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Aile takviminde ebeveynler ve aileler icin bircok etkinlik bulacaksiniz. Takvime buradan
ulasabilirsiniz: www.familienapp-kf-oal.de/veranstaltungen

familiena
0 i kf-oa

ilge Genglik Dernegi

ilce Genclik Dernegi cocuklar ve gencler icin cesitli hizmetler sunar ve kurumlarin ve
etkinliklerin sahibidir.

Ostallgiu ilce Genclik Dernegi
Ruderatshofener StralRe 29
87616 Marktoberdorf

+498342911811

Binfo@kjr-ostallgaeu.de

Bhttps://www.kjr-ostallgaeu.de/

Cocuk oyun alanlari

Ostallgau bélgesindeki hemen hemen tim belediye ve kasabalarda cocuk oyun alanlan
bulunmaktadir. Bunlar Ucretsizdir ve herkesin erisimine aciktir. Oyun alanlarinin cogu 14
yasina kadar olan ¢ocuklar icindir. Oyun alanlari sosyal davranislari gliclendirmek ve ¢cocuk
gelisimini desteklemek icin tasarlanmistir.

Bu sayfada Allgau'daki oyun alanlarina genel bir bakis bulacaksiniz . Posta kodunuzu
girmeniz yeterli!

Egitim sayesinde gugli
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"Guclu" bir cocuk yetistirme neye benzer?

Ebeveynlik canli ve heyecan verici bir stirectir. Cogu zaman yorucu olsa da ¢ok eglencelidir.
GUclU bir yetistirme ile cocuklar geleceklerini daha iyi sekillendirebilirler. GUglU bir yetistirme
her cocuk icin faydahdir. Bavyera Eyaleti Aile, Calisma ve Sosyal isler Bakanligi bu kilavuzla iyi
bir yetistirme icin gerekli faktorlere kisa bir genel bakis sunmayl amaclamaktadir. Bu noktalar
"guglu bir yetistirmeye" 6nemli 6lcide katkida bulunur:

* Sevgi vermek

e Tartismaya izin verilmesi
* Dinleyebilmek

* Sinirlarin belirlenmesi

« Ozgurlik vermek

* Duygulari géstermek

e Zaman gegirmek

¢ Cesaret vermek

Bircok degerli ipucu ve bilgi iceren "Stark durch Erziehung" brosiriini PDF olarak indirebilir ve

bos zamanlarinizda okuyabilirsiniz.

Brosurl indirmenin yani sira Bavyera Eyalet Hikimeti'nin siparis portalindan da Ucretsiz
olarak edinebilirsiniz. Basili versiyonu asagidaki dillerde siparis edebilirsiniz: Almanca, Arapca,

ingilizce, Farsca, Fransizca, Rusca, Tigrinya ve Tlirkce ve Kolay Dil.

Kiltiarlerarasi dernekler

Allgau‘da kilturlerarasi dernekler

Macarca Kempten-Allgau

B nfo@ung arnische.de

+49155103488075

Ana sayfa burada.

Ukrayna Dernegi Kempten-Allgau
Ana sayfayl burada bulabilirsiniz.
Yunan toplulugu Kaufbeuren

Ana sayfaya buradan ulasabilirsiniz.

Uluslararasi sipermarketler

Uluslararasi gida magazalan

Landkreis Ostallgau
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Bircok insan kendi Ulkesinden yemek yemeyi sever. Bazi seyler normal sipermarketlerde
bulunmaz. Bu yiizden dzel dikkanlar vardir. Diger Ulkelerden yiyecekler satarlar. Ornegin:
ekmek, piring, baharatlar, tatlilar veya icecekler.

Bu dukkanlar civarda bulunmaktadir:

* Yemek Kara
HerkomerstraRe 18, 87629 Flissen

* Oasis - Tirk Magazasi
Kemptener StralBe 4, 87616 Marktoberdorf

« Bereket Market
Schutzenstralle 9, 87616 Marktoberdorf

« Maxi Market
LiegnitzerstraBe 11, 87600 Kaufbeuren

¢ Coskun Market
Landsberger StraRe 14A, 87719 Mindelheim

+ Istanbul Pazan
Lotterbergstralle 14, 87439 Kempten

+ Istanbul Market Kaufbeuren
Kemptener StraBe 50, 87600 Kaufbeuren

Aradiginiz bir sey varsa dikkanda sormaktan cekinmeyin. Bircok satici diger dilleri de
konusmaktadir.

Teklifler

Genglik merkezleri

Genclik merkezleri, gencler icin uicretsiz, halka acik kurumlardir. Bos zaman
aktiviteleri icin firsatlar sunarlar (oyun, spor, el sanatlari ve muzik aktiviteleri vs.). Genclik
merkezleri, cocuklara ve genclere yonelik cesitli bos zaman aktivitelerinin yani sira egitim
teklifleri da sunar.

Buchloe Genclik Merkezi
Justus-von-Liebig-Str. 2
86807 Buchloe

+4982414164 veya

498241911893

Binfo@jugendzentrum-buchloe.de

Obergiinzburg Genglik Bulusmasi
Kapitan-Nauer-Str. 1
87634 Oberginzburg

Landkreis Ostallgau INTEGREAT
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+498372922874

Birfo@alte-woag.de

Marktoberdorf Genclik Bulusmasi PION
BahnhofstralRe 40
87616 Marktoberdorf

+498342914198

iugendtreff pion@web.de

Fussen Genclik Bulusmasi JUFO
Von-Freyberg-Str. 1
87629 Fussen

+48362921044

Binfo@jufo-fuessen.de

Pfronten Genclik Bulusmasi FAME
Zentralschulweg 4
87459 Pfronten

+4983639145322

.info@jugendtreff-pfronten.de

Bakim destek merkezi

Ostallgau Bakim Destek Merkezi Ucretsiz bir danismanlik hizmetidir. Bakim destek merkezi,
yaslilik veya hastalik nedeniyle bakima ve yardima ihtiya¢ duyan kisilere bilgi ve danismanlik
saglar. Ornegin: Giinliik yasam icin yardim, finansman, basvurular ve ¢ok daha fazlasi.

iletisim bilgilerini burada bulabilirsiniz.

Yasllar bulusmasi

Yashlar bulusmasi, ayni yastaki insanlarin birbirileriyle sosyallesmesi ve bilgi alisverisinde
bulunmasi icin firsat sunar.

Ostallgau ilcesinde birkac yaslilar bulusmasi mevcuttur. ilcenin 60 yas ve {izeri kusadi
rehberinin 11. ila 15. sayfalarinda Ostallgau ve Kaufbeuren'deki irtibat noktalari yer alir.

Spor
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Spor ve diger hobiler araciligiyla yeni insanlar taniyabilirsiniz. Bu sayede yeni sosyal iliskiler
ve arkadasliklar kurulabilir.

BAigau'daki spor kullipleri: Allgdu'daki spor kuliipleri

Aigau'daki spor salonlari: Allgdu'da bir spor salonu bulun

o)
W)

Tatil teklifleri

Tatil karti
Tatil karti 17 yasina kadar olan ¢ocuklar ve gencler icindir. Bu kart ile Allgau'daki 180'den
fazla farkli tesisi Gcretsiz olarak ziyaret edebilirler:

e yuzme havuzlari

* dag demiryollari

* tekneler

* Minigolf kurslari ve diger spor tesisleri
+ SINEMALAR

* muzeler

* Kaleler

e Etkinlikler ve faaliyetler

BliTatil karti ile cocuklar ve gencler yaz tatili boyunca Allgau'da otobusle lcretsiz seyahat
ededbilirler.

Tatil kartini nereden satin alabileceginizi ve hangi kuponlarin dahil oldugunu buradan
ogrenebilirsiniz.

Tatil programi
Kreisjugendring Ostallgau her yil cocuklarin ve genclerin katilabilecegi heyecan verici bir tatil
programi hazirlamaktadir.

Bircok belde de kendi tatil programlarini sunmaktadir. Bunun icin dogrudan belediyeye ya da
belediye binasina basvurmaniz yeterlidir.

Kullipler
Birlikte yasamak - goniillilik baglari

Bavyera capinda yurutilen "Miteinander leben - Ehrenamt verbindet" programi 2016 yilinda
basladi. Farkl Ulkelerden ve gruplardan insanlari gonullGlige tesvik etmeyi amacliyordu.
Amac gonullulik icin yeni firsatlar yaratmaktir.

Program sunlari amaclamaktadir:

* Firsat esitligini tesvik edin

Landkreis Ostallgau INTEGREAT
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* Cesitliligi glclendirin

* ve gonulltlikte cesitliligi desteklemek
"Gonillulikte cesitliligin desteklenmesi" konulu el kitabi

Bu kitapta gdcmenler tarafindan, gécmenler icin ve gécmenlerle birlikte yurattlen gonalla
projeler icin bilgi ve ipuclari bulacaksiniz. Ayrica uzman katkilari ve eylem icin pratik éneriler
de yer almaktadir. icerik, 2016-2020 yillar arasinda gerceklestirilen "Miteinander leben -
Ehrenamt verbindet" projesinin deneyimlerine dayanmaktadir.

Kitabi buradan indirebilirsiniz. Ya da info@lagfa-bayern.de adresinden basili kitap olarak
siparis verebilirsiniz.

iletisim kurulacak kisi

Vanessa Korner
SchaezlerstraRe 13 1/2
86150 Augsburg

Telefon: +49 1523 1997334
E-posta: vanessa.koerner@lagfa-bayern.de

Hayat

Bayramlar ve resmi tatiller

Bavyera'da asagidaki resmi tatiller ve okul tatilleri vardir:
Takvim okul tatilleri

Gece istirahati saat 22:00'den itibaren gecerlidir. Pazar ginu dinlenme guinadir. Dinlenme
glnleri isten sonra toparlanmak icin dnemlidir. Dinlenme glnleri stresi azaltmak, egzersiz
yapmak ve uykuyu yakalamak icin kullanilabilir.

Telefon ve internet / WLAN

Telefon ve internet baglantisi icin cesitli saglayicilar vardir. Ev icin telefon ve internet
sozlesmeleri (sabit telefon ve WLAN) ve cep telefonlari icin cep telefonu sézlesmeleri vardir.

Almanya'da iki tiir cep telefonu sézlesmesi vardir: On 6demeli sdézlesme ve belirli siireli
sozlesme.

On 6demeli sozlesme: sdzlesme siiresi yok

Sureli s6zlesme: minimum sbézlesme slresi; zamaninda iptal etmezseniz s6zlesme otomatik
olarak uzatilir (son tarihe dikkat edin!)

Bir sozlesme imzalarken 6nemli sorular:
- Tek seferlik baglanti Gcreti ne kadar?

- Aylik temel Ucret ne kadar?

- Karsiliginda hangi hizmeti aliyorum?

- S6zlesme suresi ne kadar?

- Ne zaman iptal etmek zorundayim?

Landkreis Ostallgau INTEGREAT
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0 Bir WLAN sézlesmesi yapmak - adim adim
1. saglayiciyi secin

Telekom, Vodafone, 1&1, 02 gibi cesitli saglayicilar vardir.
Sizin icin en iyi s6zlesmeyi bulmak icin saglayicilari cevrimici olarak karsilastirabilirsiniz.
Ornegin burada. www. check24.de

2. Tarifenizi secin

Tarife, hangi hizmetleri alacaginiz anlamina gelir.

Uygun internet hizina sahip bir tarife secin (internetin ne kadar hizli oldugu).

Bununla birlikte bir cep telefonu isteyip istemediginizi dislnin (bazi tarifeler akilli telefonlar
da icerir).

3. Sozlesmeyi tamamlayin

Saglayicinin WLAN'I nereden alabilecedinizi bilmesi igin adresinizi girmelisiniz.

Sozlesmeyi ne kadar sire icin yapmak istediginizi distnin: 1 yil, 2 yil veya esnek s6zlesme
(daha kisa).

isim, dogum tarihi ve banka bilgileri gibi veriler sézlesmenin sonuclandiriimasi icin gereklidir.
4. belgeleri gonderin

Saglayici bazen imzalamaniz icin size e-posta veya posta yoluyla belgeler génderecektir.

5. Ekipman almak

Sizin icin Wi-Fi saglayan cihaz olan bir modem veya yonlendirici alacaksiniz.
Bazi saglayicilar evinize génderirken, digerleri bir magazadan almanizi gerektirir.

6. Kurulum

Cogu durumda Wi-Fi'yi kendiniz kurabilirsiniz (talimatlarla birlikte). Nasil yapilacagini
bilmiyorsaniz, saglayicidan yardim isteyebilirsiniz.
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7. kullanin

Her sey dogru sekilde ayarlandiktan sonra interneti kullanabilirsiniz. S6zlesmeyi diizenli olarak
6demek disinda baska bir sey yapmaniz gerekmez.

Onemli: Artik saglayiciyla kalmak istemiyorsaniz sézlesmeyi zamaninda iptal
edebileceginizden emin olun. S6zlesmeyi erken iptal etmek isterseniz, masraflarla
karsilasabilirsiniz.

Sigorta ve banka

Sosyal sigorta

Almanya'da calisiyorsaniz, sigorta icin para 6dersiniz. Bu sigortalar hastalandiginizda, kaza
gecirdiginizde ya da yaslandiginizda size yardimci olur. Bes 6nemli sigorta vardir: - Saghk
sigortasi (hastaysaniz) - Kaza sigortasi (kaza gecirirseniz) - Emeklilik sigortasi (yaslihkta para
icin) - issizlik sigortasi (issizseniz) - Bakim sigortasi (giinliik yasamda yardima ihtiyaciniz
varsa)

Saglik sigortasi
Almanya'da herkesin saglik sigortasina ihtiyaci vardir. Burada yasamaniza izin veriliyorsa, bir
saglik sigortasi sirketine kayit yaptirmaniz gerekir.

Ozel sigorta
Gonilla sigortalar vardir. Ornegin, sorumluluk sigortasi. Bu sigortayi yaptirmak zorunda
degilsiniz. Herhangi bir sorunuz varsa, sigorta danismanlari size yardimci olabilir.

Sorumluluk sigortasi
Bu sigorta bir sey kirdiginizda size yardimci olur. Sigorta sadece kaza olmasi durumunda
0deme yapar. Eger bilerek kirarsaniz, 6deme yapmayacaktir.

Banka hesabi
Bir banka secebilir ve kendiniz bir hesap acabilirsiniz. Latfen dikkat: Bazi hesaplar Ucretlidir.

Supermarket/dukkanlar

Supermarketlerden ve magazalardan gida, temizlik trlnleri, giysi ve diger esyalari satin
alabilirsiniz. Cogu siipermarket ve magaza 9:00-18:00 saatleri arasinda aciktir. Bircok magaza
Cumartesi gini daha erken kapanmaktadir. Cou magaza Pazar ginU kapalidir. Calisma
saatlerini magazada veya internette bulabilirsiniz.

Ostallgau-Maps'te civardaki uluslararasi supermarketlerin bir listesi bulunmaktadir.
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ikinci el Grainler

Giysi, mobilya veya mutfak aletleri gibi pek ¢ok sey hala iyi durumdadir ve tekrar kullanilabilir.
Bu esyalar asagidaki magazalara teslim edebilir veya oradan satin alabilirsiniz:

Marktoberdorf'taki Kizil Ha¢c magazasi, daha fazla bilgi burada.

Adres SalzstralRe 8, 87616 Marktoberdorf

Kiyafet rezervasyonu: [J|+4915111677402

Sorulariniz icin: [J|+498342 966910

Kaufbeuren'deki Kizil Hac magazasi, Daha fazla bilgi burada.

Adres Minzhalde 5, 87600 Kaufbeuren

Telefon: J+49834296690

Kaufbeuren'deki giyim magazasi, Daha fazla bilgi burada.

Adres BlrgerstraBe 27, 87600 Kaufbeuren

Telefon: J|+4983419542186

Kaufbeuren'deki Aufwind (ikinci el magazasi), Daha fazla bilgi burada.

Adres Am Bleichanger 9, 87600 Kaufbeuren

Telefon: [J+49834112540

Kaufbeuren'deki Aile Magazasi - ikinci El, Daha fazla bilgi burada.

Adres HuttenstraRe 10, 87600 Kaufbeuren

Telefon: J|+4983419728092

Mobilya Borsasi Altdorf

Adres Altdorf Sanayi Bolgesi, MUhlenstraRe 60, 87640 Biessenhofen

Telefon: [J|+4915151320654

Landkreis Ostallgau INTEGREAT
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Christine Lerchner ikinci el pazan

Adres: Mindelheimer Str: Mindelheimer Str. 17, 87600 Kaufbeuren

Telefon: [ll+4983419558449

KLOI HOI - Kempten'de cocuklar icin kullanilmis ve yeni, Daha fazla bilgi burada.

Adres Lindauer Str. 8, 87439 Kempten (Allgau)

Telefon: |+4983152731032

ZAK Gebrauchtwarenkaufhaus, Daha fazla bilgi burada.

Adres Eicher Str. 2, 87435 Kempten (Allgau)

Telefon: +4983174587960

Ruppel's Mobelkiste, Daha fazla bilgi burada.

Adres Erlenweg 9, Waltenhofen / Lanzen

eBay ilanlar, Daha fazla bilgi burada.

Gida Paylasimi
GIDA BARINAGI

Bazi yerlerde yiyecek paylasimi vardir. Bu, insanlarin artik ihtiya¢c duymadiklari yiyecekleri
baskalariyla paylastiklari anlamina gelir. Bazi stipermarketler de artik satamadiklari
yiyecekleri baskalarina veriyor.

Ostallgau'da Marktoberdorf, Eisenberg, Pfronten, Flissen ve Buchloe'de gida paylasimi vardir.
Daha fazla bilgi ve kesin yerler Foodsharing adresinde bulunabilir.

"Aile Merkezi" Kaufbeuren'deki (Neugablonzer HuttenstraRe) "Fairteiler" - Burada iki
buzdolabindan ve "Aile Magazas! "ndaki bir raftan Ucretsiz olarak Urln alabilirsiniz.

Marktoberdorf Gida Paylasimi

Marktoberdorf'taki Salzstrafe 10'dan herkes Ucretsiz olarak yiyecek toplayabilir. GénullUler,
¢ope atilmamasi icin glinde birkag kez slipermarketlerden, firinlardan ve diger isletmelerden
yiyecek topluyor. Son kullanma tarihi cogu zaman gecmis olsa da yiyecekler hala yenebilecek
durumda. Gida paylasiminin amaci daha az gida israf etmektir. Foodsharing Marktoberdorf
ekibi ayrica haftada bes kez (icretsiz pismis yemekler sunmaktadir. Lutfen kendi kaplarinizi
getiriniz.

Calisma saatleri:

Pazartesi - Cumartesi 8:00 - 20:00 arasi

Dagitim saatleri:
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tel:+4983419558449
https://www.kloihoi.de/index.html
tel:+4983152731032
https://www.zak-kempten.de/vermeiden/gebrauchtwarenkaufhaeuser/
tel:+4983174587960
https://www.xn--ruppelsmbelkiste-twb.de/
https://www.ebay-kleinanzeigen.de/
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Sali: 17:30

Carsamba: Sabah 10:00
Persembe: 17:30
Cuma: Sabah 10:00
Cumartesi: 17:30

Yonetim Kurulu
TAFEL

Tafel, ihtiyac sahiplerine yiyecek dagitan veya klcik bir miktar para karsiliginda veren bir
yardim kurulusudur. Adresler ve calisma saatleri ilgili web sitelerinde bulunabilir.

e Tafel Marktoberdorf

e Tafel Buchloe

¢ FlUssen Gida Bankasi

e Kaufbeuren Gida Bankasi

Dinler

Din 6zgUrligu temel ve insani bir haktir. Din 6zgurligu her dine ve her diinya gorisune izin
verildigi anlamina gelir. Herkes neye inanip inanmayacagina karar vermekte 6zgirdur.

Dinler ve gelenekler

Hangi dini bayramlar ve gelenekler vardir?
Kutlanan birgok farkl gelenek ve gun vardir. Her dinin kendine 6zgu 6zellikleri vardir. Dunya
dinlerine 6rnekler sunlardir

Hristiyanhk

Hristiyan dini 2 bin yili askin bir stredir varhgini stirdirmektedir. Bu dinin takipcilerine
Hristiyan denir. Hiristiyanlar igin en dnemli kitap Kutsal Kitap'tir. Kutsal Kitap iki bélimden
olusur: Eski Ahit ve Yeni Ahit.

Hiristiyanlikta isa cok énemlidir. Ona isa Mesih de denir. Hiristiyanlar isa Mesih'in Tanri'nin
Oglu olduguna inanirlar.

Hiristiyanlar icin 6nemli bir sembol hactir. Hristiyanlarin dini evi kilisedir.

Hristiyanlarin gesitli gelenekleri ve festivalleri vardir:

* Noel

* Paskalya

e Ylkselis Guna
* Pentekost

* Hasat Festivali

e TUm Azizler GUnuU
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https://www.caritas.de/adressen/caritasverband-fuer-den-landkreis-ostallgaeu-e.-v./marktoberdorfer-tafel/87616-marktoberdorf/73783
https://www.caritas.de/adressen/buchloer-tafel/86807-buchloe/465421
https://www.fuessener-tafel.de/#:~:text=Die%20Tafel%20F%C3%BCssen&text=Die%20%22Tafel%20F%C3%BCssen%22%20ist%20die,einer%20schnellen%20und%20unb%C3%BCrokratischen%20Hilfe.
http://tafel-kaufbeuren.de/
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islam

islam dini bin yili askin bir stiredir varhi§ini siirdirmektedir. islam'in takipcilerine Miisliiman
denir. En 6nemli kitap Kur'an-1 Kerim'dir.

Muslimanlar icin Tanri, Allah olarak adlandirilir. Dindar Mislimanlar bir peygambere taparlar.
Bir peygamber insanlara Tanri hakkinda bilgi verir. Peygamber, Tanri tarafindan génderilen
anlamina gelir. Peygambere Muhammed denir.

islam'da 6nemli bir sembol yildiz ve aydir. Muslimanlarin dini evine cami denir.
islami yasamda gelenekler ve festivaller vardir:

« [slami Yeni Yil
« Ramazan, orug ayI

e Kurban Bayrami

Yahudilik

Yahudi dini 3 bin yili askin bir stredir varligini siirdiirmektedir. Dinyanin en eski dinlerinden
biridir. Yahudiligin takipcilerine Yahudi denir. Yahudilik ayni zamanda: bir halka ait olmak
anlamina da gelir.

Yahudiler Tanr'ya inanirlar. Ancak Yahudiler isa'ya inanmazlar. Yahudiler suna inanir:
Tanri'nin oglu yoktur.

Yahudiler icin en 6nemli kitap Tevrat'tir. Ornegin Tevrat 10 emri icerir. Bunlar Yahudilerin
inang kurallarinin bir parcasidir.

Yahudilerin 6nemli bir sembollt Davut Yildizi'dir. Bu 6 noktal bir yildizdir.
Yahudilerin dini evine sinagog denir.

Yahudi yasaminda gelenekler ve festivaller vardir.

* Hanuka Bayrami
e Purim

e Hamursuz Bayrami

Hinduizm

Hinduizm 3 bin 5 yUz yili askin bir stredir varhgini sirdirmektedir. Bu dinin takipgilerine Hindu
da denmektedir. Bu din Hindistan'da ortaya ¢ikmistir.

Hindular bircok tanriya dua ederler. Herhangi bir kural yoktur: Bir Hindu hangi tanrilara
tapmaldir. Bunlar en iyi bilinen 3 tanndir
Hinduizm'de: Brahma, Visnu ve Siva. Ayrica bircok aziz ve diger varliklar da vardir.

Hinduizm'de gurular da vardir. Guru bir 6gretmendir. Takipcilerine tavsiyelerde bulunur.
Bilgeligi ile onlara yardim etmek ister.
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¢ Pongal (hasat festivali)
¢ Ganesha Festivali
¢ Holi (Hindistan'da renk festivali)

¢ Divali (Hindistan'da i1sik festivali)

Budizm

Budizm 2 bin 5 yuz yili askin bir sturedir varligini sirdirmektedir. Bu dinin takipcilerine Budist
denir. Budistler bir tanriya inanmazlar.

Budizm Siddharta Gautama sayesinde kurulmustur. Siddharta Gautama uzun zaman 6nce
yasamistir. Ona Buda deniyordu. Buda bir tanri degildir. Buda su anlama gelir: uyanmis olan
veya aydinlanmis olan. Anlami: dinyayi anlamis olan kisi. O diger insanlardan daha ¢ok sey
bilir.

Siddharta Gautama cesitli kurallar koydu. Kurallar sdyle der: Biz insanlar nasil birlikte
yasayabiliriz. Bu kurallar Buda'nin égretileri olarak da bilinir. Ogretinin adi: 8 katli yol.

Budistlerin bir semboll vardir. Bu bir tekerlektir. Tekerlegin 8 jant teli vardir. Bunlar 8 katli
yolu temsil eder. Ornegin dini evler tapinaklardir.
Ayrica gelenekler ve festivaller de vardir:

e Cesitli Yeni Yil festivalleri

* Vesak festivali (Buda'nin dogum ginu)
e Tdm Ruhlar Gana (Asya)

e Ay Festivali (Cin)

Kaynak: Dinler nedir ve hangileri vardir? - D.I.P.E.S.H. (dipesh.biz)

Kaynak: Dinler | Kolay Dilde Bilgi | Bundesvereinigung Lebenshilfe e. V.

Ramazan - 1 Mart - 29 Mart 2025 tarihleri arasinda orug tutulan ay

Ramazan

Ramazan, islami takvimde 9. aydir. Mislimanlar icin cok dnemli bir zamandir. Mslimanlar
Kur'an'in ilk kez bu ayda indirildigine inanirlar.

Ramazan ayi nedir?
Ramazan, Mislimanlarin oruc tuttugu aydir. Ramazan ayinda oru¢ tutmak islam'daki en
onemli bes gorevden biridir.

Ramazan 2024 ne zaman?
2024 yilinda Ramazan 10 Mart Pazar gunu baslar ve 9 Nisan Sali giinu sona erer.

Ramazan'in baslangici islami takvime dayanmaktadir. Bu nedenle Ramazan her yil farkli bir
ginde baslar.
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https://www.dipesh.biz/wissen/religionen/
https://www.lebenshilfe.de/informieren/freie-zeit/religionen-informationen-in-leichter-sprache#welche-religionen-gibt-es-
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Ramazan ne hakkinda?

Ramazan éncelikle kendine hakim olmak ve feragat etmekle ilgilidir. Ayni zamanda uzlasma,
insanlik, hayati basitlestirme ve baskalarina yardim etme ile ilgilidir. Ramazan bu nedenle "iyi
isler ay1" olarak da bilinir.

Ramazan ayinda oruc tutmak islam'in bes sartindan biridir. Bu, yeterli yasta olan dindar
MUslimanlar igin en dnemli goérevlerden biri oldugu anlamina gelir.

Ramazan ayinda nelere izin verilir ve nelere izin verilmez?
Ramazan ayinda Mislimanlarin giin dogumundan gin batimina kadar bir sey yiyip icmelerine
izin verilmez. Sigara icmek de yasaktir.

Yaslilar, hastalar, seker hastalari, cocuklar, hamile kadinlar, yolcular veya savastaki askerler
gibi oru¢ tutmaktan muaf olan bazi insanlar vardir. Bu kisiler oruglarini daha sonra kaza
ededbilirler.

Kaynak: Ramazan 2024: baslangic, program, Muslimanlar icin oruc kurallari ve bayram tarihi

Ramazan ve okul
2009 yilinda Alman islam Konferansi (DIK) "okulda Ramazan" konusunda bilgi vermistir. DIK,
Ramazan ayinda 6grencilerin haklarinin neler oldugunu ve okullarin onlara nasil davranmasi
gerektigini acikladi.

« Ogrencilerin Ramazan ayinda oruc tutmalarina ve yiyecek ve iceceklerden uzak
durmalarina izin verilir, cunkd bu onlarin dinlerini uygulama haklaridir.

* Ancak, 6grenciler okul 6devlerini yapmaya ve calismaya devam etmelidir.

* Cocuklar ergenlik cagindan 6nce oruc tutmak zorunda degildir. Ebeveynler cocuklarinin
yeterince uyudugundan ve okulda iyi calisabildiginden emin olmalidir.

* Okul, okul gezilerini veya kutlamalarini planlarken Ramazan ayini da dikkate almaldir.

Kaynak: DIK - Alman islam Konferansi - Diyalog icinde - Ramazan hakkinda bilinmesi
gerekenler (deutsche-islam-konferenz.de)

Ramazan Bayrami ve iftar ziyafeti

Almanya'da Ramazan ayindan sonraki bayram bazen "Eid" olarak adlandirilir. Bu isim
Tarkiye'den gelen ilk misafir iscilerin geleneklerinden gelmektedir. Diger Ulkelerdeki
Muslimanlar bu bayrama "iftar bayrami" anlamina gelen Eid al-Fitr derler. TUrkiye ve
Balkanlar'daki MUslimanlar bayrama Bajram veya Bayram derler.

"Bayram" ismi bircok Uilkede cocuklara seker dagitiimasindan gelmektedir. Ancak bu isim
bayrami dogru tanimlamiyor. TUrkiye'de hikiimet bayram Uzerindeki dini etkiyi azaltmak
istedi ve bu nedenle ismi degistirdi. Aimanya'da bircok kisi dogru olmamasina ragmen bu
terimi benimsemistir.

ibadet yerleri

Bu sayfa su anda yapim asamasindadir...

Giney Allgau: Kiliseler ve Sapeller (suedliches-allgaeu.de)
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https://www.brisant.de/ramadan-beginn-100.html
https://www.deutsche-islam-konferenz.de/SharedDocs/Meldungen/DE/ImDialog/informationen-ramadan-inhalt.html?nn=598134
https://www.deutsche-islam-konferenz.de/SharedDocs/Meldungen/DE/ImDialog/informationen-ramadan-inhalt.html?nn=598134
https://www.suedliches-allgaeu.de/kultur-sehenswuerdigkeiten/kirchen-kapellen
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Sozlesmeler

Sozlesmelerin bir stiresi vardir ve genellikle aylik maliyetlere yol acarlar.

Blisozlesmelerde fesih siiresine dikkat etmek énemlidir, aksi takdirde sozlesmeler cogu
zaman otomatik olarak yenilenir. Akdedilmis bir s6zlesmeyi iptal etmek olduk¢a zordur, bu
nedenle bir s6zlesmeyi imzalamadan 6nce okumak gerekir.

MAPS Ostallgau

Maps Ostallgau ist eine interaktive Karte des Landkreises Ostallgau._Hier finden Sie alle
Ansprechpersonen zum Thema Integration mit Adressen und Offnungszeiten.
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https://maps.ostallgaeu.de/tinyurl/34F
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