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Günlük yaşam ve aile

Burada Ostallgäu'da yaşam ve aile hayatı hakkında bilgiler bulabilirsiniz.

Aileler

Ostallgäu bölgesi ve Kaufbeuren kasabasındaki aile destek merkezleri

Aile destek merkezleri, ebeveynlerin destek bulabilecekleri ve fikir alışverişinde
bulunabilecekleri yerlerdir. Bu merkezler, diğer ebeveynlerle tanışmak ve fikir alışverişinde
bulunmak için birçok fırsat sunmaktadır. Ayrıca aile yaşamını zenginleştiren ve güçlendiren
birçok etkinlik de düzenlenmektedir.

Ebeveynler burada profesyonellerden tavsiye ve yardım alabilirler. Bu uzmanlar, aile
yaşamına ilişkin soru ve sorunlarda yardımcı olmaya hazırdır.

Aile destek merkezi aşağıdaki gibi hizmetler sunmaktadır

• Ebeveyn-çocuk grupları
• Oyun ve el işi seansları
• Çeşitli konularda bilgilendirme akşamları

Ostallgäu bölgesi ve Kaufbeuren kasabasındaki tüm aile destek merkezlerine buradan
ulaşabilirsiniz. Ebeveynler en yakın destek merkezini bulmak ve iletişime geçmek için bunu
kullanabilirler.

https://familienapp-kf-oal.de/einrichtungen/familienstuetzpunkte-86ab1720-652c-450c-9902-a16fb70ded2e
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Aile uygulaması

Kaufbeuren Ostallgäu aile uygulaması aile eğitim merkezleri tarafından yönetilmektedir. Aile
uygulaması, bölgedeki aileler için tüm önemli teklifleri göstermektedir. Uygulamada şunları
bulacaksınız:

• Etkinlik takvimindeki etkinlikler
• Yasal ve finansal konular hakkında bilgi
• Ve çok daha fazlası

Tüm bilgiler çeşitli dillerde mevcuttur. Uygulamayı burada bulabilirsiniz:
www.familienapp-kf-oal.de

Burada aile uygulamasında çok dilli açıklayıcı filmler bulabilirsiniz.

Aile takvimi

https://www.familienapp-kf-oal.de
https://familienapp-kf-oal.de/video_playlists/622
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Aile takviminde ebeveynler ve aileler için birçok etkinlik bulacaksınız. Takvime buradan
ulaşabilirsiniz: www.familienapp-kf-oal.de/veranstaltungen

İlçe Gençlik Derneği

İlçe Gençlik Derneği çocuklar ve gençler için çeşitli hizmetler sunar ve kurumların ve
etkinliklerin sahibidir.

Ostallgäu İlçe Gençlik Derneği
Ruderatshofener Straße 29
87616 Marktoberdorf

+498342911811

info@kjr-ostallgaeu.de

https://www.kjr-ostallgaeu.de/

Çocuk oyun alanları

Ostallgäu bölgesindeki hemen hemen tüm belediye ve kasabalarda çocuk oyun alanları
bulunmaktadır. Bunlar ücretsizdir ve herkesin erişimine açıktır. Oyun alanlarının çoğu 14
yaşına kadar olan çocuklar içindir. Oyun alanları sosyal davranışları güçlendirmek ve çocuk
gelişimini desteklemek için tasarlanmıştır.

Bu sayfada Allgäu'daki oyun alanlarına genel bir bakış bulacaksınız . Posta kodunuzu
girmeniz yeterli!

Eğitim sayesinde güçlü

https://www.familienapp-kf-oal.de/veranstaltungen
tel:+498342911811
mailto:info@kjr-ostallgaeu.de
https://www.kjr-ostallgaeu.de/
https://spielplatznet.de/spielplaetze/87616
https://spielplatznet.de/spielplaetze/87616
https://spielplatznet.de/spielplaetze/87616
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"Güçlü" bir çocuk yetiştirme neye benzer?

Ebeveynlik canlı ve heyecan verici bir süreçtir. Çoğu zaman yorucu olsa da çok eğlencelidir.
Güçlü bir yetiştirme ile çocuklar geleceklerini daha iyi şekillendirebilirler. Güçlü bir yetiştirme
her çocuk için faydalıdır. Bavyera Eyaleti Aile, Çalışma ve Sosyal İşler Bakanlığı bu kılavuzla iyi
bir yetiştirme için gerekli faktörlere kısa bir genel bakış sunmayı amaçlamaktadır. Bu noktalar
"güçlü bir yetiştirmeye" önemli ölçüde katkıda bulunur:

• Sevgi vermek
• Tartışmaya izin verilmesi
• Dinleyebilmek
• Sınırların belirlenmesi
• Özgürlük vermek
• Duyguları göstermek
• Zaman geçirmek
• Cesaret vermek

Birçok değerli ipucu ve bilgi içeren "Stark durch Erziehung" broşürünü PDF olarak indirebilir ve
boş zamanlarınızda okuyabilirsiniz.

Broşürü indirmenin yanı sıra Bavyera Eyalet Hükümeti'nin sipariş portalından da ücretsiz
olarak edinebilirsiniz. Basılı versiyonu aşağıdaki dillerde sipariş edebilirsiniz: Almanca, Arapça,
İngilizce, Farsça, Fransızca, Rusça, Tigrinya ve Türkçe ve Kolay Dil.

Kültürlerarası dernekler

Allgäu'da kültürlerarası dernekler

Macarca Kempten-Allgäu

i nfo@ung arnische.de

+49155103488075

Ana sayfa burada.

Ukrayna Derneği Kempten-Allgäu

Ana sayfayı burada bulabilirsiniz.

Yunan topluluğu Kaufbeuren

Ana sayfaya buradan ulaşabilirsiniz.

Uluslararası süpermarketler

Uluslararası gıda mağazaları

https://www.stark-durch-erziehung.bayern.de/
https://www.bestellen.bayern.de/application/applstarter?APPL=eshop&DIR=eshop&ACTIONxSETVAL(artdtl.htm,APGxNODENR:350154,AARTxNR:10010594,AARTxNODENR:350046,USERxBODYURL:artdtl.htm,KATALOG:StMAS,AKATxNAME:StMAS,ALLE:x)=X
mailto:info@ungarnische.de
tel:03488075
https://ungarnische.de/
https://kempten-ua.de/uvk/
http://www.griechische-gemeinde-kaufbeuren.de/
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Birçok insan kendi ülkesinden yemek yemeyi sever. Bazı şeyler normal süpermarketlerde
bulunmaz. Bu yüzden özel dükkanlar vardır. Diğer ülkelerden yiyecekler satarlar. Örneğin:
ekmek, pirinç, baharatlar, tatlılar veya içecekler.

Bu dükkanlar civarda bulunmaktadır:

• Yemek Kara
Herkomerstraße 18, 87629 Füssen

• Oasis - Türk Mağazası
Kemptener Straße 4, 87616 Marktoberdorf

• Bereket Market
Schützenstraße 9, 87616 Marktoberdorf

• Maxi Market
Liegnitzerstraße 11, 87600 Kaufbeuren

• Coşkun Market
Landsberger Straße 14A, 87719 Mindelheim

• İstanbul Pazarı
Lotterbergstraße 14, 87439 Kempten

• İstanbul Market Kaufbeuren
Kemptener Straße 50, 87600 Kaufbeuren

Aradığınız bir şey varsa dükkânda sormaktan çekinmeyin. Birçok satıcı diğer dilleri de
konuşmaktadır.

Teklifler

Gençlik merkezleri

Gençlik merkezleri, gençler için ücretsiz, halka açık kurumlardır. Boş zaman
aktiviteleri için fırsatlar sunarlar (oyun, spor, el sanatları ve müzik aktiviteleri vs.). Gençlik
merkezleri, çocuklara ve gençlere yönelik çeşitli boş zaman aktivitelerinin yanı sıra eğitim
teklifleri da sunar.

Buchloe Gençlik Merkezi
Justus-von-Liebig-Str. 2
86807 Buchloe

+4982414164 veya

+498241911893

info@jugendzentrum-buchloe.de

Obergünzburg Gençlik Buluşması
Kapitän-Nauer-Str. 1
87634 Obergünzburg

tel:+4982414164
tel:+498241911893
mailto:info@jugendzentrum-buchloe.de


7 Landkreis Ostallgäu

+498372922874

info@alte-woag.de

Marktoberdorf Gençlik Buluşması PION
Bahnhofstraße 40
87616 Marktoberdorf

+498342914198

jugendtreff_pion@web.de

Füssen Gençlik Buluşması JUFO
Von-Freyberg-Str. 1
87629 Füssen

+48362921044

info@jufo-fuessen.de

Pfronten Gençlik Buluşması FAME
Zentralschulweg 4
87459 Pfronten

+4983639145322

info@jugendtreff-pfronten.de

Bakım destek merkezi

Ostallgäu Bakım Destek Merkezi ücretsiz bir danışmanlık hizmetidir. Bakım destek merkezi,
yaşlılık veya hastalık nedeniyle bakıma ve yardıma ihtiyaç duyan kişilere bilgi ve danışmanlık
sağlar. Örneğin: Günlük yaşam için yardım, finansman, başvurular ve çok daha fazlası.

İletişim bilgilerini burada bulabilirsiniz.

Yaşlılar buluşması

Yaşlılar buluşması, aynı yaştaki insanların birbirileriyle sosyalleşmesi ve bilgi alışverişinde
bulunması için fırsat sunar.

Ostallgäu ilçesinde birkaç yaşlılar buluşması mevcuttur. İlçenin 60 yaş ve üzeri kuşağı
rehberinin 11. ila 15. sayfalarında Ostallgäu ve Kaufbeuren'deki irtibat noktaları yer alır.

Spor

tel:+498372922874
mailto:info@alte-woag.de
tel:+498342914198
mailto:jugendtreff_pion@web.de
tel:+48362921044
mailto:info@jufo-fuessen.de
tel:+4983639145322
mailto:info@jugendtreff-pfronten.de
https://integreat.app/ostallgaeu/tr/yetkililer-ve-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k/danismanlik-merkezleri/ya%C5%9Fl%C4%B1lar-ve-bak%C4%B1m-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1-landratsamt-ostallg%C3%A4u/
http://www.total-lokal.de/city/marktoberdorf/data/87616_57_06_18.pdf
http://www.total-lokal.de/city/marktoberdorf/data/87616_57_06_18.pdf
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Spor ve diğer hobiler aracılığıyla yeni insanlar tanıyabilirsiniz. Bu sayede yeni sosyal ilişkiler
ve arkadaşlıklar kurulabilir.

Allgäu'daki spor kulüpleri: Allgäu'daki spor kulüpleri

Allgäu'daki spor salonları: Allgäu'da bir spor salonu bulun

Tatil teklifleri

Tatil kartı
Tatil kartı 17 yaşına kadar olan çocuklar ve gençler içindir. Bu kart ile Allgäu'daki 180'den
fazla farklı tesisi ücretsiz olarak ziyaret edebilirler:

• yüzme havuzları
• dağ demiryolları
• tekneler
• Minigolf kursları ve diğer spor tesisleri
• SİNEMALAR
• müzeler
• Kaleler
• Etkinlikler ve faaliyetler

Tatil kartı ile çocuklar ve gençler yaz tatili boyunca Allgäu'da otobüsle ücretsiz seyahat
edebilirler.

Tatil kartını nereden satın alabileceğinizi ve hangi kuponların dahil olduğunu buradan
öğrenebilirsiniz.

Tatil programı
Kreisjugendring Ostallgäu her yıl çocukların ve gençlerin katılabileceği heyecan verici bir tatil
programı hazırlamaktadır.

Birçok belde de kendi tatil programlarını sunmaktadır. Bunun için doğrudan belediyeye ya da
belediye binasına başvurmanız yeterlidir.

Kulüpler

Birlikte yaşamak - gönüllülük bağları

Bavyera çapında yürütülen "Miteinander leben - Ehrenamt verbindet" programı 2016 yılında
başladı. Farklı ülkelerden ve gruplardan insanları gönüllülüğe teşvik etmeyi amaçlıyordu.
Amaç gönüllülük için yeni fırsatlar yaratmaktır.

Program şunları amaçlamaktadır:

• Fırsat eşitliğini teşvik edin

https://branchenbuch.meinestadt.de/kreis-ostallgaeu
https://studiosuche.de/fitness/ostallg%C3%A4u
https://www.kjr-oberallgaeu.de/ferienprogramm/
https://integreat.app/ostallgaeu/tr/g%C3%BCnl%C3%BCk-ya%C5%9Fam/


9 Landkreis Ostallgäu

• Çeşitliliği güçlendirin
• ve gönüllülükte çeşitliliği desteklemek

"Gönüllülükte çeşitliliğin desteklenmesi" konulu el kitabı

Bu kitapta göçmenler tarafından, göçmenler için ve göçmenlerle birlikte yürütülen gönüllü
projeler için bilgi ve ipuçları bulacaksınız. Ayrıca uzman katkıları ve eylem için pratik öneriler
de yer almaktadır. İçerik, 2016-2020 yılları arasında gerçekleştirilen "Miteinander leben -
Ehrenamt verbindet" projesinin deneyimlerine dayanmaktadır.

Kitabı buradan indirebilirsiniz. Ya da info@lagfa-bayern.de adresinden basılı kitap olarak
sipariş verebilirsiniz.

İletişim kurulacak kişi

Vanessa Körner
Schaezlerstraße 13 1/2
86150 Augsburg

Telefon: +49 1523 1997334
E-posta: vanessa.koerner@lagfa-bayern.de

Hayat

Bayramlar ve resmi tatiller

Bavyera'da aşağıdaki resmi tatiller ve okul tatilleri vardır:
Takvim okul tatilleri

Gece istirahati saat 22:00'den itibaren geçerlidir. Pazar günü dinlenme günüdür. Dinlenme
günleri işten sonra toparlanmak için önemlidir. Dinlenme günleri stresi azaltmak, egzersiz
yapmak ve uykuyu yakalamak için kullanılabilir.

Telefon ve İnternet / WLAN

Telefon ve internet bağlantısı için çeşitli sağlayıcılar vardır. Ev için telefon ve internet
sözleşmeleri (sabit telefon ve WLAN) ve cep telefonları için cep telefonu sözleşmeleri vardır.

Almanya'da iki tür cep telefonu sözleşmesi vardır: Ön ödemeli sözleşme ve belirli süreli
sözleşme.
Ön ödemeli sözleşme: sözleşme süresi yok
Süreli sözleşme: minimum sözleşme süresi; zamanında iptal etmezseniz sözleşme otomatik
olarak uzatılır (son tarihe dikkat edin!)

Bir sözleşme imzalarken önemli sorular:
- Tek seferlik bağlantı ücreti ne kadar?
- Aylık temel ücret ne kadar?
- Karşılığında hangi hizmeti alıyorum?
- Sözleşme süresi ne kadar?
- Ne zaman iptal etmek zorundayım?

https://integreat.app
mailto:info@lagfa-bayern.de
tel:+4915231997334
mailto:vanessa.koerner@lagfa-bayern.de
https://www.schulferien.org/Bayern/bayern.html
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὏� Bir WLAN sözleşmesi yapmak - adım adım
1. sağlayıcıyı seçin

Telekom, Vodafone, 1&1, o2 gibi çeşitli sağlayıcılar vardır.
Sizin için en iyi sözleşmeyi bulmak için sağlayıcıları çevrimiçi olarak karşılaştırabilirsiniz.
Örneğin burada. www. check24.de

2. Tarifenizi seçin

Tarife, hangi hizmetleri alacağınız anlamına gelir.
Uygun internet hızına sahip bir tarife seçin (internetin ne kadar hızlı olduğu).
Bununla birlikte bir cep telefonu isteyip istemediğinizi düşünün (bazı tarifeler akıllı telefonları
da içerir).

3. Sözleşmeyi tamamlayın

Sağlayıcının WLAN'ı nereden alabileceğinizi bilmesi için adresinizi girmelisiniz.
Sözleşmeyi ne kadar süre için yapmak istediğinizi düşünün: 1 yıl, 2 yıl veya esnek sözleşme
(daha kısa).
İsim, doğum tarihi ve banka bilgileri gibi veriler sözleşmenin sonuçlandırılması için gereklidir.

4. belgeleri gönderin

Sağlayıcı bazen imzalamanız için size e-posta veya posta yoluyla belgeler gönderecektir.

5. Ekipman almak

Sizin için Wi-Fi sağlayan cihaz olan bir modem veya yönlendirici alacaksınız.
Bazı sağlayıcılar evinize gönderirken, diğerleri bir mağazadan almanızı gerektirir.

6. Kurulum

Çoğu durumda Wi-Fi'yi kendiniz kurabilirsiniz (talimatlarla birlikte). Nasıl yapılacağını
bilmiyorsanız, sağlayıcıdan yardım isteyebilirsiniz.

https://www.check24.de
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7. kullanın

Her şey doğru şekilde ayarlandıktan sonra interneti kullanabilirsiniz. Sözleşmeyi düzenli olarak
ödemek dışında başka bir şey yapmanız gerekmez.

Önemli: Artık sağlayıcıyla kalmak istemiyorsanız sözleşmeyi zamanında iptal
edebileceğinizden emin olun. Sözleşmeyi erken iptal etmek isterseniz, masraflarla
karşılaşabilirsiniz.

Sigorta ve banka

Sosyal sigorta
Almanya'da çalışıyorsanız, sigorta için para ödersiniz. Bu sigortalar hastalandığınızda, kaza
geçirdiğinizde ya da yaşlandığınızda size yardımcı olur. Beş önemli sigorta vardır: - Sağlık
sigortası (hastaysanız) - Kaza sigortası (kaza geçirirseniz) - Emeklilik sigortası (yaşlılıkta para
için) - İşsizlik sigortası (işsizseniz) - Bakım sigortası (günlük yaşamda yardıma ihtiyacınız
varsa)

Sağlık sigortası
Almanya'da herkesin sağlık sigortasına ihtiyacı vardır. Burada yaşamanıza izin veriliyorsa, bir
sağlık sigortası şirketine kayıt yaptırmanız gerekir.

Özel sigorta
Gönüllü sigortalar vardır. Örneğin, sorumluluk sigortası. Bu sigortayı yaptırmak zorunda
değilsiniz. Herhangi bir sorunuz varsa, sigorta danışmanları size yardımcı olabilir.

Sorumluluk sigortası
Bu sigorta bir şey kırdığınızda size yardımcı olur. Sigorta sadece kaza olması durumunda
ödeme yapar. Eğer bilerek kırarsanız, ödeme yapmayacaktır.

Banka hesabı
Bir banka seçebilir ve kendiniz bir hesap açabilirsiniz. Lütfen dikkat: Bazı hesaplar ücretlidir.

Süpermarket/dükkanlar

Süpermarketlerden ve mağazalardan gıda, temizlik ürünleri, giysi ve diğer eşyaları satın
alabilirsiniz. Çoğu süpermarket ve mağaza 9:00-18:00 saatleri arasında açıktır. Birçok mağaza
Cumartesi günü daha erken kapanmaktadır. Çoğu mağaza Pazar günü kapalıdır. Çalışma
saatlerini mağazada veya internette bulabilirsiniz.

Ostallgäu-Maps'te civardaki uluslararası süpermarketlerin bir listesi bulunmaktadır.

https://maps.ostallgaeu.de/tinyurl/34E
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İkinci el ürünler

Giysi, mobilya veya mutfak aletleri gibi pek çok şey hala iyi durumdadır ve tekrar kullanılabilir.
Bu eşyaları aşağıdaki mağazalara teslim edebilir veya oradan satın alabilirsiniz:

Marktoberdorf'taki Kızıl Haç mağazası, daha fazla bilgi burada.

Adres Salzstraße 8, 87616 Marktoberdorf

Kıyafet rezervasyonu: +4915111677402

Sorularınız için: +498342 966910

Kaufbeuren'deki Kızıl Haç mağazası, Daha fazla bilgi burada.

Adres Münzhalde 5, 87600 Kaufbeuren

Telefon: +49834296690

Kaufbeuren'deki giyim mağazası, Daha fazla bilgi burada.

Adres Bürgerstraße 27, 87600 Kaufbeuren

Telefon: +4983419542186

Kaufbeuren'deki Aufwind (ikinci el mağazası), Daha fazla bilgi burada.

Adres Am Bleichanger 9, 87600 Kaufbeuren

Telefon: +49834112540

Kaufbeuren'deki Aile Mağazası - İkinci El, Daha fazla bilgi burada.

Adres Hüttenstraße 10, 87600 Kaufbeuren

Telefon: +4983419728092

Mobilya Borsası Altdorf

Adres Altdorf Sanayi Bölgesi, Mühlenstraße 60, 87640 Biessenhofen

Telefon: +4915151320654

https://www.brk-ostallgaeu.de/nachrichten/meldung/rotkreuz-laden-marktoberdorf-einkaufen-aus-dem-schaufenster.html
tel:+4915111677402
tel:+498342966910
https://www.brk-ostallgaeu.de/sie-koennen-helfen/kleiderspende.html
tel:+49834296690
https://www.caritas-kf-oal.de/
tel:+4983419542186
http://www.aufwind-gebrauchtwarenmarkt.de/
tel:+49834112540
https://nia-stiftung.org/family-store/
tel:+4983419728092
tel:+4915151320654
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Christine Lerchner ikinci el pazarı

Adres: Mindelheimer Str: Mindelheimer Str. 17, 87600 Kaufbeuren

Telefon: +4983419558449

KLOI HOI - Kempten'de çocuklar için kullanılmış ve yeni, Daha fazla bilgi burada.

Adres Lindauer Str. 8, 87439 Kempten (Allgäu)

Telefon: +4983152731032

ZAK Gebrauchtwarenkaufhaus, Daha fazla bilgi burada.

Adres Eicher Str. 2, 87435 Kempten (Allgäu)

Telefon: +4983174587960

Ruppel's Möbelkiste, Daha fazla bilgi burada.

Adres Erlenweg 9, Waltenhofen / Lanzen

eBay İlanları, Daha fazla bilgi burada.

Gıda Paylaşımı

GIDA BARINAĞI

Bazı yerlerde yiyecek paylaşımı vardır. Bu, insanların artık ihtiyaç duymadıkları yiyecekleri
başkalarıyla paylaştıkları anlamına gelir. Bazı süpermarketler de artık satamadıkları
yiyecekleri başkalarına veriyor.

Ostallgäu'da Marktoberdorf, Eisenberg, Pfronten, Füssen ve Buchloe'de gıda paylaşımı vardır.
Daha fazla bilgi ve kesin yerler Foodsharing adresinde bulunabilir.

"Aile Merkezi" Kaufbeuren'deki (Neugablonzer Hüttenstraße) "Fairteiler" - Burada iki
buzdolabından ve "Aile Mağazası "ndaki bir raftan ücretsiz olarak ürün alabilirsiniz.

Marktoberdorf Gıda Paylaşımı

Marktoberdorf'taki Salzstraße 10'dan herkes ücretsiz olarak yiyecek toplayabilir. Gönüllüler,
çöpe atılmaması için günde birkaç kez süpermarketlerden, fırınlardan ve diğer işletmelerden
yiyecek topluyor. Son kullanma tarihi çoğu zaman geçmiş olsa da yiyecekler hala yenebilecek
durumda. Gıda paylaşımının amacı daha az gıda israf etmektir. Foodsharing Marktoberdorf
ekibi ayrıca haftada beş kez ücretsiz pişmiş yemekler sunmaktadır. Lütfen kendi kaplarınızı
getiriniz.

Çalışma saatleri:

Pazartesi - Cumartesi 8:00 - 20:00 arası

Dağıtım saatleri:

tel:+4983419558449
https://www.kloihoi.de/index.html
tel:+4983152731032
https://www.zak-kempten.de/vermeiden/gebrauchtwarenkaufhaeuser/
tel:+4983174587960
https://www.xn--ruppelsmbelkiste-twb.de/
https://www.ebay-kleinanzeigen.de/
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Salı: 17:30
Çarşamba: Sabah 10:00
Perşembe: 17:30
Cuma: Sabah 10:00
Cumartesi: 17:30

Yönetim Kurulu

TAFEL

Tafel, ihtiyaç sahiplerine yiyecek dağıtan veya küçük bir miktar para karşılığında veren bir
yardım kuruluşudur. Adresler ve çalışma saatleri ilgili web sitelerinde bulunabilir.

• Tafel Marktoberdorf
• Tafel Buchloe
• Füssen Gıda Bankası
• Kaufbeuren Gıda Bankası

Dinler

Din özgürlüğü temel ve insani bir haktır. Din özgürlüğü her dine ve her dünya görüşüne izin
verildiği anlamına gelir. Herkes neye inanıp inanmayacağına karar vermekte özgürdür.

Dinler ve gelenekler

Hangi dini bayramlar ve gelenekler vardır?
Kutlanan birçok farklı gelenek ve gün vardır. Her dinin kendine özgü özellikleri vardır. Dünya
dinlerine örnekler şunlardır

Hristiyanlık

Hristiyan dini 2 bin yılı aşkın bir süredir varlığını sürdürmektedir. Bu dinin takipçilerine
Hristiyan denir. Hıristiyanlar için en önemli kitap Kutsal Kitap'tır. Kutsal Kitap iki bölümden
oluşur: Eski Ahit ve Yeni Ahit.

Hıristiyanlıkta İsa çok önemlidir. Ona İsa Mesih de denir. Hıristiyanlar İsa Mesih'in Tanrı'nın
Oğlu olduğuna inanırlar.

Hıristiyanlar için önemli bir sembol haçtır. Hristiyanların dini evi kilisedir.

Hristiyanların çeşitli gelenekleri ve festivalleri vardır:

• Noel
• Paskalya
• Yükseliş Günü
• Pentekost
• Hasat Festivali
• Tüm Azizler Günü

https://www.caritas.de/adressen/caritasverband-fuer-den-landkreis-ostallgaeu-e.-v./marktoberdorfer-tafel/87616-marktoberdorf/73783
https://www.caritas.de/adressen/buchloer-tafel/86807-buchloe/465421
https://www.fuessener-tafel.de/#:~:text=Die%20Tafel%20F%C3%BCssen&text=Die%20%22Tafel%20F%C3%BCssen%22%20ist%20die,einer%20schnellen%20und%20unb%C3%BCrokratischen%20Hilfe.
http://tafel-kaufbeuren.de/
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İslam

İslam dini bin yılı aşkın bir süredir varlığını sürdürmektedir. İslam'ın takipçilerine Müslüman
denir. En önemli kitap Kur'an-ı Kerim'dir.

Müslümanlar için Tanrı, Allah olarak adlandırılır. Dindar Müslümanlar bir peygambere taparlar.
Bir peygamber insanlara Tanrı hakkında bilgi verir. Peygamber, Tanrı tarafından gönderilen
anlamına gelir. Peygambere Muhammed denir.

İslam'da önemli bir sembol yıldız ve aydır. Müslümanların dini evine cami denir.

İslami yaşamda gelenekler ve festivaller vardır:

• İslami Yeni Yıl
• Ramazan, oruç ayı
• Kurban Bayramı

Yahudilik

Yahudi dini 3 bin yılı aşkın bir süredir varlığını sürdürmektedir. Dünyanın en eski dinlerinden
biridir. Yahudiliğin takipçilerine Yahudi denir. Yahudilik aynı zamanda: bir halka ait olmak
anlamına da gelir.

Yahudiler Tanrı'ya inanırlar. Ancak Yahudiler İsa'ya inanmazlar. Yahudiler şuna inanır:
Tanrı'nın oğlu yoktur.

Yahudiler için en önemli kitap Tevrat'tır. Örneğin Tevrat 10 emri içerir. Bunlar Yahudilerin
inanç kurallarının bir parçasıdır.

Yahudilerin önemli bir sembolü Davut Yıldızı'dır. Bu 6 noktalı bir yıldızdır.
Yahudilerin dini evine sinagog denir.

Yahudi yaşamında gelenekler ve festivaller vardır.

• Hanuka Bayramı
• Purim
• Hamursuz Bayramı

Hinduizm

Hinduizm 3 bin 5 yüz yılı aşkın bir süredir varlığını sürdürmektedir. Bu dinin takipçilerine Hindu
da denmektedir. Bu din Hindistan'da ortaya çıkmıştır.

Hindular birçok tanrıya dua ederler. Herhangi bir kural yoktur: Bir Hindu hangi tanrılara
tapmalıdır. Bunlar en iyi bilinen 3 tanrıdır
Hinduizm'de: Brahma, Vişnu ve Şiva. Ayrıca birçok aziz ve diğer varlıklar da vardır.

Hinduizm'de gurular da vardır. Guru bir öğretmendir. Takipçilerine tavsiyelerde bulunur.
Bilgeliği ile onlara yardım etmek ister.
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• Pongal (hasat festivali)
• Ganesha Festivali
• Holi (Hindistan'da renk festivali)
• Divali (Hindistan'da ışık festivali)

Budizm

Budizm 2 bin 5 yüz yılı aşkın bir süredir varlığını sürdürmektedir. Bu dinin takipçilerine Budist
denir. Budistler bir tanrıya inanmazlar.

Budizm Siddharta Gautama sayesinde kurulmuştur. Siddharta Gautama uzun zaman önce
yaşamıştır. Ona Buda deniyordu. Buda bir tanrı değildir. Buda şu anlama gelir: uyanmış olan
veya aydınlanmış olan. Anlamı: dünyayı anlamış olan kişi. O diğer insanlardan daha çok şey
bilir.

Siddharta Gautama çeşitli kurallar koydu. Kurallar şöyle der: Biz insanlar nasıl birlikte
yaşayabiliriz. Bu kurallar Buda'nın öğretileri olarak da bilinir. Öğretinin adı: 8 katlı yol.

Budistlerin bir sembolü vardır. Bu bir tekerlektir. Tekerleğin 8 jant teli vardır. Bunlar 8 katlı
yolu temsil eder. Örneğin dini evler tapınaklardır.
Ayrıca gelenekler ve festivaller de vardır:

• Çeşitli Yeni Yıl festivalleri
• Vesak festivali (Buda'nın doğum günü)
• Tüm Ruhlar Günü (Asya)
• Ay Festivali (Çin)

Kaynak: Dinler nedir ve hangileri vardır? - D.I.P.E.S.H. (dipesh.biz)

Kaynak: Dinler | Kolay Dilde Bilgi | Bundesvereinigung Lebenshilfe e. V.

Ramazan - 1 Mart - 29 Mart 2025 tarihleri arasında oruç tutulan ay

Ramazan

Ramazan, İslami takvimde 9. aydır. Müslümanlar için çok önemli bir zamandır. Müslümanlar
Kur'an'ın ilk kez bu ayda indirildiğine inanırlar.

Ramazan ayı nedir?
Ramazan, Müslümanların oruç tuttuğu aydır. Ramazan ayında oruç tutmak İslam'daki en
önemli beş görevden biridir.

Ramazan 2024 ne zaman?

2024 yılında Ramazan 10 Mart Pazar günü başlar ve 9 Nisan Salı günü sona erer.

Ramazan'ın başlangıcı İslami takvime dayanmaktadır. Bu nedenle Ramazan her yıl farklı bir
günde başlar.

https://www.dipesh.biz/wissen/religionen/
https://www.lebenshilfe.de/informieren/freie-zeit/religionen-informationen-in-leichter-sprache#welche-religionen-gibt-es-
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Ramazan ne hakkında?
Ramazan öncelikle kendine hakim olmak ve feragat etmekle ilgilidir. Aynı zamanda uzlaşma,
insanlık, hayatı basitleştirme ve başkalarına yardım etme ile ilgilidir. Ramazan bu nedenle "iyi
işler ayı" olarak da bilinir.

Ramazan ayında oruç tutmak İslam'ın beş şartından biridir. Bu, yeterli yaşta olan dindar
Müslümanlar için en önemli görevlerden biri olduğu anlamına gelir.

Ramazan ayında nelere izin verilir ve nelere izin verilmez?
Ramazan ayında Müslümanların gün doğumundan gün batımına kadar bir şey yiyip içmelerine
izin verilmez. Sigara içmek de yasaktır.

Yaşlılar, hastalar, şeker hastaları, çocuklar, hamile kadınlar, yolcular veya savaştaki askerler
gibi oruç tutmaktan muaf olan bazı insanlar vardır. Bu kişiler oruçlarını daha sonra kaza
edebilirler.

Kaynak: Ramazan 2024: başlangıç, program, Müslümanlar için oruç kuralları ve bayram tarihi

Ramazan ve okul
2009 yılında Alman İslam Konferansı (DIK) "okulda Ramazan" konusunda bilgi vermiştir. DIK,
Ramazan ayında öğrencilerin haklarının neler olduğunu ve okulların onlara nasıl davranması
gerektiğini açıkladı.

• Öğrencilerin Ramazan ayında oruç tutmalarına ve yiyecek ve içeceklerden uzak
durmalarına izin verilir, çünkü bu onların dinlerini uygulama haklarıdır.

• Ancak, öğrenciler okul ödevlerini yapmaya ve çalışmaya devam etmelidir.
• Çocuklar ergenlik çağından önce oruç tutmak zorunda değildir. Ebeveynler çocuklarının

yeterince uyuduğundan ve okulda iyi çalışabildiğinden emin olmalıdır.
• Okul, okul gezilerini veya kutlamalarını planlarken Ramazan ayını da dikkate almalıdır.

Kaynak: DIK - Alman İslam Konferansı - Diyalog içinde - Ramazan hakkında bilinmesi
gerekenler (deutsche-islam-konferenz.de)

Ramazan Bayramı ve iftar ziyafeti

Almanya'da Ramazan ayından sonraki bayram bazen "Eid" olarak adlandırılır. Bu isim
Türkiye'den gelen ilk misafir işçilerin geleneklerinden gelmektedir. Diğer ülkelerdeki
Müslümanlar bu bayrama "iftar bayramı" anlamına gelen Eid al-Fitr derler. Türkiye ve
Balkanlar'daki Müslümanlar bayrama Bajram veya Bayram derler.

"Bayram" ismi birçok ülkede çocuklara şeker dağıtılmasından gelmektedir. Ancak bu isim
bayramı doğru tanımlamıyor. Türkiye'de hükümet bayram üzerindeki dini etkiyi azaltmak
istedi ve bu nedenle ismi değiştirdi. Almanya'da birçok kişi doğru olmamasına rağmen bu
terimi benimsemiştir.

İbadet yerleri

Bu sayfa şu anda yapım aşamasındadır...

Güney Allgäu: Kiliseler ve Şapeller (suedliches-allgaeu.de)

https://www.brisant.de/ramadan-beginn-100.html
https://www.deutsche-islam-konferenz.de/SharedDocs/Meldungen/DE/ImDialog/informationen-ramadan-inhalt.html?nn=598134
https://www.deutsche-islam-konferenz.de/SharedDocs/Meldungen/DE/ImDialog/informationen-ramadan-inhalt.html?nn=598134
https://www.suedliches-allgaeu.de/kultur-sehenswuerdigkeiten/kirchen-kapellen
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Sözleşmeler

Sözleşmelerin bir süresi vardır ve genellikle aylık maliyetlere yol açarlar.

Sözleşmelerde fesih süresine dikkat etmek önemlidir, aksi takdirde sözleşmeler çoğu
zaman otomatik olarak yenilenir. Akdedilmiş bir sözleşmeyi iptal etmek oldukça zordur, bu
nedenle bir sözleşmeyi imzalamadan önce okumak gerekir.

MAPS Ostallgäu

Maps Ostallgäu ist eine interaktive Karte des Landkreises Ostallgäu. Hier finden Sie alle
Ansprechpersonen zum Thema Integration mit Adressen und Öffnungszeiten.

https://maps.ostallgaeu.de/tinyurl/34F
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