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Erndhrung Halal / Koscher

00 Halal (Islamische Speisevorschriften)
Halal bedeutet ,erlaubt” im Islam. Lebensmittel missen bestimmten Regeln folgen:

Erlaubte Tiere: z. B. Rinder, Schafe, Huhner.

Verbotene Tiere: z. B. Schweine.

Schlachtung: Das Tier muss von einem Muslim geschlachtet werden, der dabei den Namen Gottes
ausspricht.

Kein Blut: Das Blut muss vollstandig entfernt werden.

Kein Alkohol: Alkohol ist verboten.

x Koscher (Judische Speisevorschriften)
Koscher bedeutet ,,rein“ oder ,,geeignet” im Judentum. Lebensmittel missen folgenden Regeln
entsprechen:

Erlaubte Tiere: z. B. Rinder, Schafe, Ziegen mit gespaltenen Hufen und Wiederkauer.

Verbotene Tiere: z. B. Schweine, Kamele, Hasen.

Schlachtung: Das Tier muss von einem ausgebildeten Schachter (Schochet) geschlachtet werden.
Kein Blut: Das Blut muss vollstandig entfernt werden.

Keine Mischung von Milch und Fleisch: Milchige und fleischige Speisen dirfen nicht zusammen
zubereitet oder gegessen werden.

0 Anlaufstellen im Ostallgau

0 Halal-Lebensmittel

In gréBeren Stadten wie Kaufbeuren oder Marktoberdorf gibt es tirkische oder arabische
Supermarkte, die Halal-Produkte anbieten. Auch einige Metzgereien fiihren Halal-Fleisch. In der
Region Ostallgau kénnen Sie Halal-Lebensmittel Uber Lieferando bestellen. Hier finden Sie
Restaurants, die Halal-Gerichte anbieten: Lieferando - 100% Halal in Ostallgau

00 Koschere Lebensmittel

Koschere Lebensmittel sind in der Region Ostallgdu weniger verbreitet. In groBeren Stadten wie
Miinchen oder Augsburg gibt es spezialisierte Geschéfte. Eine Ubersicht (iber solche Geschafte
finden Sie auf der Website des Verbraucherportals Bayern: Verbraucherportal Bayern - Koscher
einkaufen

0 Online-Shops fur Koschere Lebensmittel

Wenn Sie keine passenden Geschafte in lhrer Nahe finden, kdnnen Sie koschere Lebensmittel auch
online bestellen. Ein Beispiel fur einen solchen Online-Shop ist: Old Abraham - Lebensmittel aus
Israel
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https://www.lieferando.de/100-prozent-halal-ostallgaeu
https://www.vis.bayern.de/essen_trinken/ernaehrungsformen/koscher.htm
https://www.vis.bayern.de/essen_trinken/ernaehrungsformen/koscher.htm
https://www.old-abraham.de/Judaica/Juedische-Feiertage/Pessach/Lebensmittel/
https://www.old-abraham.de/Judaica/Juedische-Feiertage/Pessach/Lebensmittel/
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