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Gunluk hayati organize etmek

Gecim kaynaginin gliivence altina alinmasi

Sozialamt / Asylstelle

Odenwaldkreis Odenwald'daki belediyeler siginmacilarla ilgilenmektedir. Odenwald genelinde
siginmacilar icin daireler bulunmaktadir.

Odenwaldkreis Ge¢cim masraflari igin yardim édenir.

Sosyal yardim ofisi size su konularda da yardimci olacaktir

- bebeginiz icin ilk esyalar (mobilya, giysi, bebek arabasi)

- Hastalik belgeleri, hastane ve doktor ziyaretleri icin masraflarin Ustlenilmesi
- Egitim ve katilim faydalar (BuT). Bu, okul ve sinif gezileri icin ihtiyactir

- Yeniden dagitim icin basvuru

Sosyal yardim blrosunda size kisisel ve mali durumunuz hakkinda sorular sorulacaktir. Cesitli
belgeler imzalayacaksiniz. Latfen bu randevuya gelirken tim belgelerinizi yaninizda getirin.

Ayrica sosyal yardim dairesine gecim masraflariniz icin yardim basvurusunda bulunacaksiniz.
Para bankadaki veya tasarruf bankasindaki hesabiniza aktarilacaktir. Bu para bir ay icindir. Bir
sonraki aya kadar sosyal yardim dairesinden herhangi bir para almayacaksiniz.

Kreisausschuss Odenwaldkreis Sozialamt / Asylstelle
@ Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach

Rs06062-700

info@odenwaldkreis.de

@ http://www.odenwaldkreis.de

Kommunales Job-Center

Odenwaldkreis SGB Il uyarinca is arayanlar icin tim temel yardimlari ve vatandaslik 6deneklerini
O0der. Buna asagidaki avantajlar dahildir

- GECIMLIK

- Is ve egitim arayanlar icin danismanlik

- Yeterlilik ve

- Cocuklar ve gencler icin egitim ve katilim faydalari

Jobcenter, istihdama entegrasyon konusunda Hessen Eyaleti ve InA gGmbH ile birlikte
calismaktadir.

Lutfen SGB IlI'ye uygun olarak yerel veya belediye idareniz araciligiyla yardim basvurusunda
bulunun.
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https://www.google.de/maps/place/Michelst%C3%A4dter+Str.+12,+64711+Erbach/@49.66335,8.9916613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27beebd2a05:0xa3e11b118295ec8c!8m2!3d49.66335!4d8.99385
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https://www.ina-odw.de/
https://www.odenwaldkreis.de/de/landkreis-und-politik/staedte-gemeinden/

Belediyenin is bulma merkezi hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Kommunales Jobcenter Odenwaldkreis
@ Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach
Rs06062-700

BNinfo@odenwaldkreis.de

@ www.odenwaldkreis.de

Genel danismanlik

Manchmal hat man Probleme, die man alleine nicht [6sen kann. Wenn die Familie und Freunde
nicht helfen kénnen, gibt es im Odenwald viele Stellen, die helfen. Das sind:

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

DRK asagidakiler icin danismanlik saglar:
- Destekli yasam

- Okul danismanhg

- Kendi kendine yardim gruplari

DRK'da ayrica ikinci el giyim magazalar da bulunmaktadir. Bu magazalar Reichelsheim'da
"Lieblings -Stlcke" ve Erbach'ta "Mode - Truhe" olarak adlandiriimaktadir. Kiyafetler ikinci eldir
ve bir madazadan yeni satin aldiginizdan daha ucuza mal olur.

DRK-Kreisverband Odenwaldkreis e. V.
@ llligstraBe 11, 64711 Erbach
Rs06062/6070
BNinfo@drk-odenwaldkreis.de

@ www.drk-odenwaldkreis.de

Jugendwerkstatten Odenwald e.V. (JWO)

JWO, Odenwald'da faaliyet gosteren bir genclik yardim kurulusudur. JWO'nun amaci genclere
yardim etmektir. Asagidaki alanlarda yardim saglanmaktadir

- Okul

- EGITIM

-is

- bUtinlesme

JWO asagidaki konularda danismanlik hizmeti vermektedir
- Egitim

- Egitimden ayrnimak

- okul
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https://drk-odenwaldkreis.de/dienstleistung/familienhilfen/

- Bir uygulama yazmak
- Kariyer oryantasyonu
- Issizlik

- Ofisler ve yetkililer

Jugendwerkstatten Odenwald e. V.
@ SchloRplatz 6, 64732 Bad Kénig
R506063/8267100
Rdverwaltung@jwo-ev.de

@Www.iwo-ev.de

Diakonisches Werk Odenwald (DW)

Goc¢ Uzmanhgi Servisi, tim Glkelerden gelen yetiskin gocmenlere danismanlik hizmeti
vermektedir. Dil kurslari, ikamet, ginlik yasam ve saglik konularinda tavsiyelerde bulunur.
Ayrica krizler ve yetkililerle iliskiler konusunda da size yardimci olabilirler. DW ayrica asagidaki

konularda da danismanlik hizmeti sunmaktadir
- Hamilelik

- bunama

- Engelli insanlar

- KRIZLER

- Hastaliklar

Danismanlik hizmeti Ucretsizdir. Danismanhga ihtiyac duyan herkes onlarla irtibata gecebilir.

Diakonisches Werk Odenwald (DW)
@& BahnhofstraBe 38, 64720 Michelstadt
Rs06061/96500

EImail@dw-odw.de

@ www.diakonie-odenwald.de

Deutscher Caritasverband

Erbach'taki Caritas merkezi sizi su konularda destekler
- Yasam danismanhgi

- problemler

- sosyal - yasal sorular

- finansal sorunlar

- Hamilelik hakkinda sorular

Odenwaldkreis

INTEGREAT
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https://www.google.de/maps/place/Schlo%C3%9Fpl.+6,+64732+Bad+K%C3%B6nig/@49.7414209,9.0049367,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd5965e17ebba7:0x676ad2d152af62d6!8m2!3d49.7414209!4d9.0071254
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https://www.google.com/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+42,+64711+Erbach/@49.6608032,8.9911308,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27b6f5199a3:0xbb69ccd5c24af6fe!8m2!3d49.6608032!4d8.9933195
tel:+49606196500
mailto:mail@dw-odw.de
http://www.diakonie-odenwald.de/fachstelle-fuer-migration-und-interkulturelle-beratung/

Danismanlik seanslar gizlilik yikimlaligine tabidir. Bu, hi¢ kimsenin danismanlik seansi
hakkinda bilgi alamayacagdi anlamina gelir. Danismanlik hizmeti Ucretsizdir. Danisma seanslari
Erbach, Neustadt ve Reichelsheim'da gerceklestiriimektedir.

Caritas-Zentrum Erbach

& HauptstraRe 42, 64711 Erbach
Rv06062/955330
BNalb@caritas-erbach.de

@ www.caritas-darmstadt.de

Ehrenamts - Agentur

Gonullultik Kurumu insanlarin génalla is bulmalarina yardimci olur. Gonullilik yaparak topluma
katkida bulunabilirsiniz. Gonullullik bircok alani kapsar. Géndlltlerin cogu surada bulunabilir

- Spor

- kaltar

- itfaiye
- EGITIM
- Cevre

- Saghk

Gonullu kurulus ayrica danismanlk da saglamaktadir. Ayrica iyi bir amaca hizmet eden projelere
de yardim saglar. Odenwald'da gonlli calisma agi kurar. Yeni go¢cmenler Gondllller Ajansi
tarafindan da desteklenmektedir.

Ehrenamtsagentur (Landratsamt Odenwaldkreis)
@& Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach

06062 701185

E¥engagiert@odenwaldkreis.de

® www.odenwaldkreis.de

Nachbarschaftshilfe Michelstadt

Dernek, komsular arasindaki iletisimi kolaylastirmayl amacglamaktadir. Zor durumlarda
mahallenin yardimcisi olmak ister. Komsuluk Yardimi herkesle génullilik esasina gore calisir.
Dernek, goénulltlik temelinde calismak isteyen herkes icin vardir. Kurulus ayrica destek arayan
kisiler icin de hazir bulunmaktadir.

Nachbarschaftshilfe Michelstadt e.V.

@ Frankfurter Str. 3, 64720 Michelstadt

RRs0 6061 74222 veya cep telefonu 0160 99402027
Bnachbarschaftshilfe@michelstadt.de

@ www.nhv-michelstadt.de

Gonullu multeci yardimi

Odenwaldkreis INTEGREAT
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tel:+49606174222
tel:+4916099402027
mailto:nachbarschaftshilfe@michelstadt.de
https://www.odenwaldkreis.de/de/projekte/ehrenamt-und-vereine/

Gonulli multeci yardim merkezi, Alimanya'da ikamete iliskin sorularda yardimci olur. Kisileri
ilgili kurum ve dairelere yonlendirir. Mllteci yardim merkezi ayrica gesitli hizmetler de
dizenlemektedir. Bunlar sunlar olabilir

- Egitim

- DIL

- saglhk

- spor

- bos zaman

Dinlence ve spor, sosyallesmek icin iyi bir firsat sunmaktadir.
'ﬁ\FIﬁchtIingshilfe Bad Konig MiuhlstraBe 20, 64732 Bad Kdénig

Q0151 43821913
fluechtlingshilfe.badkoenig@t-online.de

Miilteci Yardimi Reichelsheim
"Uluslararasi anlayis i¢in yuvarlak masa"
& Amselweg 5, 64385 Reichelsheim
Q1496164 3975

ENannemarie@knichel.net

Verbraucherzentralen

Bu Verbraucher -Zentralen Almanya'da tuketicilerin piyasa ekonomisindeki konumunu
iyilestirmeye kararhlar. Herkes igin net kurallar talep ediyorlar. Tuketici Merkezleri, tlketicilerin
kendileri icin en iyi ve en glivenli Grini alacaklarina glivenebilmelerini saglamayi
amaclamaktadir. Bu amacla, Tuketici Merkezleri net bilgi ve haklar talep etmektedir.
Verbraucherzentrale Hessen e.V.

A GroRe Friedberger StraBe 13-17, 60313 Frankfurt

Ro+496997201083

Bprojekt-fluechtlinge@verbraucherzentrale-hessen.de

@ www.verbraucherzentrale-hessen.de

Asagidaki danisma hatlar randevusuz kisa gérismeler icin su anda hizmet vermektedir:

Q-Genel tiketici hukuku: +4969/25510550

R-Beslenme ile ilgili sorular: +4969/97201046

QoH ukuki danismanlik icin randevu almak icin litfen +4969/972010900 ile iletisime gecin

Merkezi Geri Donus Danismanhgi (ZRB)

BAMF siginma basvurunuz hakkinda karar vermeden 6nce llkenize dénmek mi istiyorsunuz?
Pasaportunuzu nasil geri alacaginizi bilmiyor musunuz? D6nis yolculugunuz icin paraya mi
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tel:+496997201046
tel:+4969972010900

ihtiyaciniz var? ZRB, Ulkenize génilll gidisin nasil isledigi konusunda size tavsiyelerde
bulunacaktir. Danismanhgin ardindan, gonulli olarak ayrilmak isteyip istemediginize siz karar
verirsiniz.

Gonulla olarak geri donerseniz, ayrilisiniz organize edilebilir. Masraflarin bir kismi karsilanacaktir.
Mense Ulkenize bagh olarak hibe, baslangic yardimi ve/veya destek alma imkaniniz da olabilir.
Danisma merkezleri ¢esitli secenekler hakkinda tavsiyelerde bulunur. Danisma merkezlerine
genel bir bakis www.ReturningfromGermany.de adresinde bulunabilir. GonUllU geri donus,
reddedilen bir iltica basvurusundan sonra da gerceklesebilir. Ulkeyi terk etmek zorunda olan bir
Uclnci Ulke vatandasi, suresi icinde gonilli olarak ulkeyi terk etmezse, geri donids masraflarini
kendisi karsilamak zorundadir.

Ayrica, Hessen eyaleti génullt geri donus icin bir program olusturmustur. Daha fazla bilgiyi
burada bulabilirsiniz.

Odenwald'daki geri dénUs danisma merkezi Yabancilar Dairesi tarafindan isletilmektedir.

Kreisausschuss Odenwaldkreis / Auslanderbehorde
& Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach

Rs06062/700

Binfo@odenwaldkreis.de

@ www.odenwaldkreis.de

Borg¢ danismanligi

Bazi insanlarin cok az parasi vardir. Faturalarini 6deyemiyorlar ve borglari var. Borglar gittikce
blUyUyor. Endiseler de. Bor¢c danismanlgi para ile ilgili sorunu ¢c6zmeye yardimci olur.

insanlar bor¢c danismanlhidi hizmetine su durumlarda gelirler

- Dairelerinin parasini 6deyemiyorlar.

- artik evlerinde elektrik olmayacagindan korkuyorlar
- islerini kaybedeceklerinden korkuyorlar

- Faturalarini ddeyemiyorlar

- Ne 6demeleri gerektigini bilmiyorlar

- Her seyin parasini nasil 6deyeceklerini bilememek
- Paralanyla daha iyi gecinmek isterler

- Hacze dayanikli bir banka hesabina ihtiyaciniz var

- Bor¢ danismanhgi bu sekilde yardimci olur:

Size borg¢lariniz ve alacakhlariniz (sizden kimlerin para aldigi) hakkinda genel bir bilgi veriyoruz
Alacakhlarinizla pazarlik yapiyoruz

Avukatlar, borg tahsilat kurumlari, savcilar, icra memurlari vb. ile iletisim halindeyiz.

Borg¢ artisinizi sinirlandiriyoruz

Sizi s6zde ve eylemde destekliyoruz

Genel durumu istikrara kavusturmak icin size surekli tavsiyelerde bulunuyoruz

iflas islemleri cercevesinde borg tasfiyesi baslatiyoruz

Bizim teklifimiz

Asiri borglu vatandaslar icin Ucretsiz
GOnalltltk esasina gore
Tdm bilgileriniz gizli tutulur

Odenwaldkreis INTEGREAT
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Kendi kendine yardim icin yardim, yani isbirligi yapmak zorundasiniz
Bltce hazirlamak gibi yardim teklifleri

AWO (isci Refahi Bélge Dernegi Odenwaldkreis e. V.)
Q Stadtring 168, 64720 Michelstadt

06061 942341

@info@awo-odenwald.de

Swww.awo-odenwald.de

AWO borglu ve iflas danismanlik hizmeti
Stadtring 88
64720 Michelstadt

Tel: 06061 9423-41
Faks: 06061 9423-43

Posta: schuldnerberatung@awo-odenwald.de

Calisma saatleri
anlasmaya gore

Saglk

Acil gagrilar - SOS

Acil bir durum, saglik icin akut bir tehlikedir. Acil doktoru veya ambulansi, sadece acil bir
durumda veya akut bir saglik tehdidi durumunda aramalisiniz.

Acil iletisim numaralan
Polis 110

itfaiye, Ambulans 112
Ambulans Acil Doktor 112

Cep telefonlarinin acil numaralari her zaman calisir, hatta hazir kartlarda kontor/para yuklu
degilse bile!

Acil aramalarda verilmesi gereken 6nemli bilgiler

Kim ariyor (adiniz)?

Nereden ariyorsunuz (adres)?

Ne oldu?

Kac tane yaral veya hasta var?

Hangi tar hastalik veya yaralanma s6z konusu?

Sorulari bekleyin!

Sakin olun. Daha iyi anlasilabilmeniz icin yavas ve net konusun. Konusmayi sonlandirmayin.
TUum énemli bilgiler alindiktan sonra, acil servis / polis konusmayi sonlandirir.

Zehirlenme durumunda acil doktorun disinda Zehir Danisma Merkezi'de ilk yardim
saglar. Zehirlenme durumunda da:

Sakin olun!

Acele davranmayin.

Odenwaldkreis INTEGREAT
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Odenwald ilgesi icin yetkili Zehir Danisma Merkezi numarasi
Rs06131/19240

Hastaneye giderken kimliginizi veya giris belgenizi unutmayin. Bir saglik sigortasina
kayithysaniz, sigorta kartinizi yaninizda getirin.

Siginmaci olarak, vizite kagidiniz olmadan sadece acil bir durumda hastaneye gidebilirsiniz.
Hastanede giris belgenizi géstererek siginmaci oldugunuzu ve masraflarin Sosyal Yardim
Dairesi tarafindan karsilanacagini géstermeniz gerekir.

Doktor ziyareti

Pratisyen hekimler ve uzmanlar

Hasta misiniz? Aile doktorunuza gidin. Kendi aile doktorunuzu secebilirsiniz. Calisma saatleri
aile hekimleri tarafindan belirlenir. Aile hekiminizin size yardim etmesini mi istiyorsunuz? Bir
randevu alin.

Aile hekimleri Gnemli muayeneler yaparlar. Hastalik durumunda ilk basvuracaginiz kisilerdir.
Gerekli ilag tedavisine karar verirler. Bir uzman muayenesinin gerekli olup olmadigina karar
verirler.

Gerekirse aile doktorunuz sizi bir uzmana sevk eder. Ozel muayeneler yapabilirler.

Doktorunuzun muayenehanesi kapaliysa, cagri Gizerine tibbi hizmet (116117
numaral telefon) size yardimci olabilir.

Burada acil servis muayenehanelerini arayabilirsiniz. Bunlar, calisma saatleri disinda da
yardimci olabilecek doktorlardir.

Cocuk doktorlar

Cocuk doktorlari cocuklart muayene eder. Cocuklar icin zorunlu muayeneler vardir. Bunlar
cocugunuzun saghgi icin 6nemlidir. Cocuklarda hastaliklari 6nlemek icindir. Cocuklarin
asilanmasi da gerekir. Asilar 6nemlidir. Cocuklarin belirli hastaliklara yakalanmasini énlerler.
Zorunlu muayenelere "U muayeneleri" denir. Her zaman belirli bir saatte yapilirlar. Bu
muayeneler Ucretsizdir. Daha fazla bilgi icin lGtfen bir cocuk doktoruna danisin. Odenwald
bolgesinde ve komsu bélgelerde calisan cocuk doktorlarini burada bulabilirsiniz.

Dis hekimleri
Dis agriniz varsa, bir dis hekimine gidin. Calisan dis hekimlerini burada bulabilirsiniz.

Jinekologlar (kadin saghigi uzmanlan)

Bir jinekologun kadinlari dizenli olarak muayene etmesi 6nemlidir. Bu sekilde doktorlar
hastaliklari yeterince erken tespit edebilirler. Buna dnleyici tibbi kontroller denir. Orada
dogum kontroll konusunu da tartisabilirsiniz.

Uygun bir doktor bulmak icin yardima mi ihtiyaciniz var? Cevrenizdeki yardimcilara sorun.

Siginma mi artyorsunuz? Hasta misiniz? Bir doktora gérinmeniz mi gerekiyor? O zaman Sosyal
Yardim Dairesi'nden tedavi icin bir kupon alacaksiniz. Bu makbuz ile doktor ziyareti sizin igin
Ucretsizdir.

Q@ Michelstadter Str. 12 , 64711 Erbach
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tel:+49613119240
https://bereitschaftspraxen.116117.de/#/
https://suedhessen.kinderaerztenetz.de/mitgliederverzeichnis/
https://www.kzvh.de/patienten/praxissuche/index.html

R.06062/701578 veya 06062/701564
@info@odenwaldkreis.de
Swww.odenwaldkreis.de

Ameliyat mi olmaniz gerekiyor? Acil bir durum degil mi? O zaman Sosyal Yardim Dairesi
hastanede kalmaniza izin vermelidir. Hastaneye gitmeden énce izin i¢in basvurun. Doktorunuz
size bir sertifika verecektir. Sosyal Yardim Dairesi sadece tibbi olarak gerekli proseddurler igin
6deme yapacaktir.

Erbach Bolge Hastanesi

Erbach'ta Odenwald bdlgesi sakinlerine ayakta ve yatarak tedavi hizmeti veren bir hastane
bulunmaktadir.

Erbach Bolge Hastanesi

A Albert-Schweitzer Street 10-20, 64711 Erbach

Rs06062/790

Binfo@gz-odw.de

Siginmaci iseniz ve doktora gitmeniz gerekiyorsa, Sosyal Yardim Dairesinden bir tedavi
belgesi alacaksiniz. Bu belge ile doktor ziyaretiniz Ucretsizdir. Tedavi makbuzunu su adresten
temin edebilirsiniz

Psikiyatri Poliklinigi (PIA)

A Albert-Schweitzer-Strale 10-20, 64711 Erbach, Almanya
Rs06062/795333

ESPIA@GZ-Odw.de

& www.gz-odw.de

Geceleri, hafta sonlari veya resmi tatillerde saglik sikayetleri

Bir saglik sorununuz varsa ve normal muayene saatlerinde aile hekiminize
ulasamiyorsaniz, nobetci doktor hizmeti (ABD) size yardimci olabilir. Bu hizmet Hessen'de
ayni sekilde organize edilmistir ve 116117 numaral telefondan ulasilabilir. Hessen'deki
ABD'nin ana sayfasinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz. Orada indirebileceginiz bir uygulama
hakkinda da bilgi bulabilirsiniz. Erbach'taki ABD'yi asagidaki adreste ve calisma saatlerinde
bulabilirsiniz:

Arztlicher Bereitschaftsdienst Odenwaldkreis 01.04.2020 tarihinden itibaren.
@ Erlenbacher Strake 57, 64711 Erbach
116117

Pazartesi: 19:00 - 07:00

Sali: 19:00 - 07:00

Carsamba: 14:00 - 07:00

Persembe: 19:00 - 07:00

Cuma: 14:00 - 07:00

Cumartesi: 07:00 - 07:00

Pazar: 07:00 - 07:00

Resmi tatiller ve képri ganleri: 07:00 - 07:00

Ameliyat saatleri disinda dis agriniz varsa, Kassenzahnarztliche Vereinigung'un acil
servisini burada bulabilirsiniz.

Elektronik hasta dosyasi (ePA)
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https://info@odenwaldkreis.de
https://www.odenwaldkreis.de/de/medien/aktuelles/ukraine/zusatzbogen-hilfe-zur-gesundheit.pdf?cid=bga
https://www.google.de/maps/place/Albert-Schweitzer-Stra%C3%9Fe+10,+64711+Erbach/@49.6515196,8.9975318,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e28a5a5f6353:0xc5d8262930d23211!8m2!3d49.6515196!4d8.9997205
tel:+496062790
mailto:info@gz-odw.de
https://www.google.de/maps/place/Kreiskrankenhaus+Erbach/@49.6515075,8.9977322,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e28a6695ce03:0x8bda406ef96b817e!8m2!3d49.651504!4d8.9999209
tel:+496062795333
mailto:PIA@GZ-Odw.de
https://gz-odw.de/index.php?article_id=505
https://www.bereitschaftsdienst-hessen.de/
https://www.bereitschaftsdienst-hessen.de/
https://www.google.de/maps/place/Erlenbacher+Str.+57,+64711+Erbach/@49.651799,9.0006426,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e28b957ed4c1:0x6d901eb0dd3daa13!8m2!3d49.651799!4d9.0028313
tel:116117
https://www.kzvh.de/patienten/notdienstKARTE/index.html

Yeni bir dijital hasta dosyasi 15 Ocak 2025 tarihinden itibaren uygulamaya konulacaktir. Buna
elektronik hasta dosyasi (ePA) adi verilmektedir. Bu dosyada tim 6nemli saglik verileri
saklanir. Ornegin hastaliklariniz ve ilaclariniz hakkindaki bilgiler de buna dahildir.

Yasal saglik sigortasi olan herkes otomatik olarak ePa alacaktir. Bunu istemiyorsaniz, saglk
sigortasi sirketinizi bilgilendirmeniz gerekir. Aksi takdirde ePa otomatik olarak olusturulacaktir.

Saglik verilerine sadece doktorunuz ve siz erisebilirsiniz. Verileriniz bu nedenle givenlidir.
Daha sonraki bir tarihte ePA'yl kullanmak istemezseniz, veriler silinebilir.
ePA'nin icerigi:

» Doktor ziyaretlerinizden 6nemli bilgiler
¢ Boy veya kilo gibi bilgileri kendiniz de yUkleyebilirsiniz
» Eski tibbi belgeleri ePA'ya yukleyebilirsiniz.

e Kullandiginiz ilaglara genel bakis

Hangi doktorlarin veya hastanelerin ePA'niza erisim yetkisine sahip oldugunu
belirleyebilirsiniz.

Degisiklik yapmak istiyorsaniz, bunu ePA uygulamasi araciligiyla yapabilir veya saglik sigortasi
saglayicinizla iletisime gecebilirsiniz.

Saglik kartiniz bir doktor veya hastane tarafindan okutulursa, ePA'niza 90 giin boyunca gegcici
olarak erisebileceklerdir,

kullanim ve erisilebilirlik:

ePA'y1 akilli telefonunuzdaki bir uygulama araciligiyla yénetebilirsiniz. Her yasal saglhk
sigortasi saglayicisi, Ucretsiz olarak indirebileceginiz kendi ePA uygulamasini sunar.
Akilli telefonunuz yoksa eczanelerden veya 6zel merkezlerden yardim alabilirsiniz.

Yasal dizenlemeler:

ePA ilk olarak Hamburg ve Kuzey Ren-Vestfalya eyaletlerinde uygulanmaya baslanacak. Subat
2025'ten itibaren tim Almanya'da kullanilabilecek.

Ozel sigortali kisiler de ePA'yi kullanabilir. Ancak bunun icin ilgili sigorta sirketiyle gériisiimesi
gerekmektedir.

Avantajlar:

ePA, doktorlar, hastaneler ve diger kuruluslar arasindaki iletisimi kolaylastirir. Saglik verileriniz
hakkinda daha iyi bir genel bakisa sahip olursunuz.

Dezavantajlar:

Tam belgeler otomatik olarak dijitallestiriimez. Saglik sigortasi saglayiciniza dijitallestirmeyi
Ustlenip Ustlenmeyeceklerini sorabilirsiniz.
Baslangicta teknik zorluklar olabilir cinkl bazi doktorlarin yazilimlarini uyarlamalar gerekir.
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Bir baska sorun da c¢ok dilli bilgi olmamasidir. Yani diger dillere geviri yok.
ePA, saglik sektoériinde dijitallesmeye yonelik 6nemli bir adimdir. Tibbi bakimi iyilestirecektir.

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Yasal Saglik Sigortasi Hekimleri Dernegi SSS
KBV tarafindan elektronik hasta dosyasina (ePA) iliskin sorular ve cevaplar
Tuketici danisma merkezinden ePA hakkinda bilgi

ilaglar ve eczaneler

ilaca ihtiyaciniz oldugunda, doktorunuz size bir recete yazar. ilaclarinizi bu recete ile her
eczaneden alabilirsiniz. Receteli de olsa , genel olarak tim ilaclar Ucretsiz dedildir. Bazi ilaclar,
ornegdin antibiyotikler, recetesiz verilmez. Yani, onlari recetesiz satin alamazsiniz.

Eczaneler genellikle Pazartesiden Cumartesiye kadar aciktir. Acilis saatleri eczaneye gore
degisir. Gece veya hafta sonu acil olarak ilaca ihtiyaciniz olursa, her eczanede nobetci olan
eczanenin adinin ve adresinin yazili oldugu bir tabela bulursunuz. Nébetci eczaneleri ayrica
burada da bulabilirsiniz.

Siginmaci olarak, bircok ilaci ek 6deme yapmadan alabilirsiniz. Receteniz yoksa her zaman
ilag icin para 6demeniz gerekir.

REHA - Spor

REHA spor

Rehabilitasyon sporu, érnegin su kisiler icin yapilan spordur
- bir kaza gecirdi,

- engelli olmak

- veya ciddi bir hastalik gegirmis olmak

Size nasil daha iyi hareket edeceginizi 6gretir. Doktorunuz rehabilitasyon sporuna ihtiyaciniz
olduguna karar vermelidir.

Rehabilitasyon sporu genellikle gruplar halinde yapilir. Doktor recetesi genellikle her biri 45
dakikalik 50 egzersiz seansi igerir.

Rehabilitasyon sporlari fitness stldyolari, rehabilitasyon ve fizyoterapi merkezlerinin yani sira
rehabilitasyon sporlari icin onaylanmis spor kullpleri tarafindan sunulmaktadir.

Saglayicilara genel bir bakisi burada bulabilirsiniz.

Danisma merkezleri

Sorunlariniz veya sorulariniz varsa, bir danisma merkezine gidin. Orada isini bilen insanlar
vardir. Size iyi ipuglari da verebilirler. Danismanlk hakkinda kimseye bir sey sdylemezler.
Odenwald'da cesitli sorunlar icin bircok danisma merkezi bulunmaktadir. Hizmetler Ucretsizdir.
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https://www.kvhessen.de/
https://www.kbv.de/html/69298.php
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/elektronische-patientenakte-epa-digitale-patientenakte-fuer-alle-kommt-57223#:~:text=Die%20elektronische%20Patientenakte%20(ePA)%20ist,Sie%20dem%20nicht%20widersprochen%20haben.
https://www.aponet.de/service/notdienstapotheke-finden/suchergebnis/0/64753.html
https://rehasport-hessen.de/start.php

Danismanlik: alkol, sigara ve ilac tedavisi

Caritas Centre Erbach Bagimlilar icinPoliklinik

&

X e

@H auptstraBe 42, 64711 Erbach 06062/955330 sucht@caritas-erbach.de
www.caritas-darmstadt.de

Danismanlik: uyusturucu, ilac, kumar, bagimllik, gida

Danismanlik akilli telefon, dizUstu bilgisayar veya tablet kullanilarak da gerceklestirilebilir.
Bunun icin "Jitsi" uygulamasi gereklidir.

DRK Bolge Birligi Erbach
Bagimlihk Danisma Merkezi

@& BahnstraRe 43, 64711 Erbach
Rv06062/60770
Bsuchtberatungt@drk-odenwald.de
® www.drk-odenwaldkreis.de

Danismanlik: AIDS

Saglik departmani anonim ve Ucretsiz AIDS danismanhigi sunmaktadir. HIV testleri de
yapilmaktadir.

Bolge komitesi Odenwaldkreis
HIV / AIDS danismanhgi

@A RelystraBe , 64720 Michelstadt
Rs06062/70290
B4h.fehrmann@odenwaldkreis.de
@ www.odenwaldkreis.de

Engelli bireyler icin danismanlik

Bu merkez bagimsiz ve sorumlu bir sekilde calisir. Engelli insanlarin gikarlarini temsil eder.
Merkezin gérevleri sunlardir

- Bilgilendirme ve danismanlik

- Resmi makamlara goénderilen ve resmi makamlardan gelen mektuplar konusunda yardim
- Projelere katilm

- Engellilere yonelik kuruluslarla isbirligi

- Girisim - Engelli bireyler icin danisma kurulunda haklar

Danismanlik gerceklesir
- Pazartesi 9.00 - 12.00 arasi ve
- Persembe 14.00 - 17.00 arasi

Bolge Komitesi Odenwaldkreis
@ Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach
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https://www.google.de/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+42,+64711+Erbach/@49.6608067,8.9911308,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27b6f5199a3:0xbb69ccd5c24af6fe!8m2!3d49.6608032!4d8.9933195
tel:+496062955330
mailto:sucht@caritas-erbach.de
https://www.caritas-darmstadt.de/caritasvorort/odenwaldkreis/erbach/fachambulanz-fuer-suchtkranke/fachambulanz-fuer-suchtkranke
https://www.google.de/maps/place/Bahnstra%C3%9Fe+43,+64711+Erbach/@49.6553365,8.9892352,17z/data=!4m5!3m4!1s0x4797e26412fb7125:0xda5dcb4c781b9b43!8m2!3d49.655333!4d8.9914239
tel:+49606260770
mailto:sucht@caritas-erbach.de
https://drk-odenwaldkreis.de/dienstleistungen/#hilfsangebote
https://www.google.de/maps/place/Bahnstra%C3%9Fe+43,+64711+Erbach/@49.6553365,8.9892352,17z/data=!4m5!3m4!1s0x4797e26412fb7125:0xda5dcb4c781b9b43!8m2!3d49.655333!4d8.9914239
tel:+49606270290
mailto:h.fehrmann@odenwaldkreis.de
https://www.odenwaldkreis.de/de/dienstleistungen/senioren-pflege-behinderung/behindertenbeauftragte/
https://www.google.de/maps/place/Michelst%C3%A4dter+Str.+12,+64711+Erbach/@49.6633535,8.9916613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27beebd2a05:0xa3e11b118295ec8c!8m2!3d49.66335!4d8.99385

Rs06062/70338
B4r.hoffmann@odenwaldkreis.de
@ www.odenwaldkreis.de

Danismanlik: Travma yasayan multeciler

PZGS (Psychosoziales Zentrum fur Geflichtete Sudhessen)Danisma seanslari burada
gerceklestiriimektedir :

@ HauptstraRe 42, 64711 Erbach

R506062/955330

Bdalb@caritas-erbach.de

@ www.caritas-darmstadt.de

Kadina yonelik siddet yardim hatti

"Kadina karsi siddet" yardim telefonu kadinlara tavsiyelerde bulunur. Bilgi verir ve insanlari
yerel kuruluslara yonlendirir. Kadina yonelik her tirlt siddet konusunda danismanlik hizmeti
verilmektedir. Danismanlik bilgisayar ya da cep telefonu araciligiyla gevrimici olarak da
verilmektedir. Danismanlik seanslari gizlidir ve anonim kalir. Telefonda veya ana sayfada
hicbir kisisel bilgi talep edilmez. Yardim hattinda bircok dilde terciman bulunmaktadir. isitme
sorunu olan kisiler web sitesi Gzerinden Ucretsiz ceviri alabilirler. Almanca isaret diline veya
yazil dile ceviriler saglanmaktadir.

Yardim telefonu "Kadina yonelik siddet"
R508000/116016

Bdalb@caritas-erbach.de

@ www.hilfetelefon.de

Kendi kendine yardim - Office Odenwald

Kendi kendine yardim grubu, belirli sorunlari olan kisilerin bir araya geldigi bir gruptur.
insanlar birbirlerini destekler ve anlasildiklarini hissederler. Saglik veya aile sorunlari gibi
sorunlar siklikla tartisihir.

Odenwald bélgesinde, Odenwald kendi kendine yardim ofisi bu gruplari organize
etmektedir. Tabelada belirli tarihlerde toplanan bircok grup bulabilirsiniz. Michelstadt'ta bir
kafe bulunmaktadir. Burada konusabilir ve dinleyebilirsiniz.

Odenwald kendi kendine yardim ofisi

& Untere Pfarrgasse, 64720 Michelstadt
R506061/9692290
iselbsthilfe.odenwald@paritaet-projekte.org
@www.paritaet-selbsthilfe.org

Saglik uygulamalari

Akilli telefon Gzerinden cesitli saglik uygulamalari indirilebilir. Bu uygulamalar su alanlari
kapsamaktadir: Fitness, beslenme, saglik ve tip. Bu uygulamalarin saglayicilari genellikle
saglik sigortasi sirketleri, ilac sirketleri ve IT sirketleridir.
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tel:+49606270338
mailto:r.hoffmann@odenwaldkreis.de
https://www.odenwaldkreis.de/de/dienstleistungen/senioren-pflege-behinderung/behindertenbeauftragte/
https://www.google.com/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+42,+64711+Erbach/@49.6608032,8.9911308,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27b6f5199a3:0xbb69ccd5c24af6fe!8m2!3d49.6608032!4d8.9933195
tel:+496062955330
mailto:alb@caritas-erbach.de
https://www.caritas-darmstadt.de/caritasvorort/odenwaldkreis/erbach/psychosoziale-beratung/gefluechtete
tel:08000116016
mailto:alb@caritas-erbach.de
http://www.hilfetelefon.de
https://www.paritaet-selbsthilfe.org/fileadmin/user_Allgemeine_Dateien/Selbsthilfegruppen-Wegweiser_Odenwaldkreis_2020.pdf
https://www.google.de/maps/place/Untere+Pfarrgasse+7,+64720+Michelstadt/@49.6794635,9.0010613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd588887aac5bf:0x8e3707ee8564382a!8m2!3d49.67946!4d9.00325
tel:+4960619692290
mailto:selbsthilfe.odenwald@paritaet-projekte.org
https://www.paritaet-selbsthilfe.org/

Uygulamalar antrenmana yardimci olur veya beslenme hakkinda bilgi verir, tibbi degerleri
Olgcer ve kaydeder.

Saglikli davranislari desteklemeye yardimci olan "yasam tarzi uygulamalari" arasinda bir
ayrim yapilmaktadir. Randevulari hatirlatan"hizmet odaklh uygulamalar" da vardir. Bir
hastaligi teshis veya tedavi etmek icin kullanilan tibbi uygulamalar da vardir.

Tibbi uygulamalar yetkilendirilmis olmali ve CE isaretine sahip olmalidir.

Saglik sigortasi sirketi, bu uygulamalar Federal ilac ve Tibbi Cihaz Enstitiisii (BfArM) tarafindan
test edilmisse masraflar karsilayabilir. Onaylanmis uygulamalarin bir listesini burada
bulabilirsiniz.

Uygulamalarin bircogu veri koruma acisindan cok elestirel bir sekilde ele alinmaldir. Bircok
uygulamada hassas veriler toplanmakta, saklanmakta ve islenmektedir.

Meme bakimi uygulamasi zararsiz bir uygulamadir.

Meme kanseri diinya capinda en yaygin kanser tUrddur. Avrupa'da her sekiz kadindan biri
hayati boyunca meme kanserine yakalanacaktir. Sadece Almanya'da her yil yaklasik 70.000
kadina meme kanseri teshisi konulmaktadir. Hastalik ne kadar erken teshis edilirse, tedavi
sansi da o kadar artar. Vakalarin yaklasik %25'i saglikli bir yasam tarzi benimsenerek
onlenebilir. Meme bakimi uygulamasi bilimsel temellere dayanmaktadir. Meme kanseri
hakkinda énemli olan her seyi anlasilmasi kolay bir sekilde acgiklar. Ayrica erken teshis
konusunu da ele alir. Saglikh bir yasam tarzinin ne kadar énemli oldugunu 6gdreniyorsunuz.
Uygulama su anda yedi dilde mevcuttur: Arapca, Almanca, ingilizce, Farsca, Fransizca,
ispanyolca ve Tirkce.

Go6gUs bakimi uygulamasi

- bir dongu takvimi ile kendi goguslerinizi palpe etmenizi hatirlatir

- Kendi kendine muayeneyi resimli talimatlarla adim adim aciklar

- risk faktorlerini ve semptomlari aciklar ve saglikl bir yasam tarzi icin 6zel ipuclari saglar
- Almanya'daki tibbi tarama muayeneleri hakkindaki sorular yanitliyor

- Kadinlarin sorulari icin basvurabilecekleri meme merkezleri, entegrasyon gorevlileri veya
destek hizmetleri gibi cok sayida irtibat noktasina baglantilar

- etkilenen kadinlarin cesaret verici hikayelerini anlatiyor

Uygulamayi Apple ve Google uygulama madazalarindan indirebilirsiniz. Uygulama Ucretsizdir.
Uygulama kisisel veriler toplanmadan kullanilabilir. Reklam icermez ve uzun vadeli olarak
tasarlanmistir. Yedi dilde daha fazla bilgi icin: breastcare.app

ik yardim egitimi (first aider)

ilk yardim kurslari, ilk yardim dnlemlerini uygulamak icin iyi bir yoldur. Bu bilgilerle, ginlik
hayatta meydana gelebilecek acil durumlara karsi hazirlikh olursunuz.

ilk yardim egitim kurslari genellikle yardim kuruluslari tarafindan diizenlenir. Egitimin
cocuklukta baslamasi ve okulda devam etmesi bir avantajdir. Daha sonra yetiskinlikte
tekrarlanmalidir.

Almanya'da ilk yardim egitimi veren kuruluslar arasinda Arbeiter-Samariter-Bund (ASB),
Deutsche Lebensrettungsgesellschaft (DLRG), Deutsches Rotes Kreuz (DRK),
Johanniter-Unfall-Hilfe (JUH) ve Malteser Hilfsdienst (MHD) bulunmaktadir. DRK, Odenwald
boélgesinde ilk yardim kurslar diizenlemektedir.
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https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis
https://www.breastcare.app/

DRK Erbach ilce teskilati

ilk yardim egitimi

@& BahnstraRe 43, 64711 Erbach
Rs06062/607181
Bsabine.kugelmeier@drk-odenwaldkreis.de
@ www.drk-odenwaldkreis.de

Bakim

Bu Pflegestiitz - Punkt im Odenwald

Bircok yasli veya engelli insanin bakima ihtiyaci vardir. Bu da yardima ihtiyaclari oldugu
anlamina gelir. Bu, yikanirken ya da yemek yerken olabilir. Ya da aligverise gittiklerinde. Bunun
icin bircok farkli yardimci ara¢ mevcuttur. Bakim destek noktasi size bu yardimlari aciklar. Bakim
destek noktasi size hangi yardimlarin sizin icin uygun oldugunu séyler. Ya da ailenizdeki hasta
kisinin neye ihtiyaci oldugunu. Orada soru sorabilirsiniz. Oradaki yardimin hicbir maliyeti yoktur.
Bizi arayabilir veya ugrayabilirsiniz.

Kreisausschuss Odenwaldkreis - Pflegestiutzpunkt
& Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach

Rv06062-70317
Epflegestuetzpunkt@odenwaldkreis.de

@ www.odenwaldkreis.de

Akrabalarin bakimi

insanlarin bakimi farkl sekillerde organize edilebilir. Ornegin, bircok kisiye evde akrabalari
ve/veya bakim hizmetleri tarafindan bakilir. Ayakta bakim hizmetleri bu noktada akrabalara
destek olur. Bir bakim hizmeti almadan 6nce, ilgili saglk sigortasi sirketi veya sosyal yardim
dairesi ile masraflarin Gstlenilmesi konusunu netlestirin. Ayakta bakim hizmetlerine genel bir
bakisi burada bulabilirsiniz.

Yasli insanlara evde bakmak artik mimkuin degilse, olasi alternatifler sorusu ortaya ¢ikar. Huzur
ve bakim evlerinde insanlar ginin her saati uzman personel tarafindan bakilir ve gézetilir.
Bakim evleri, bakim gereksinimleri ile yasam ihtiyaclarini giderek daha fazla birlestirmektedir.
Kendilerini, icinde bireysellige ve mahremiyete yer olmasi gereken yasam alanlari olarak
goriyorlar. Sorumlu saglik ve bakim sigortasi kurumu, bakim sigortasinin sagladi§i avantajlara
gore yatili bakimin gercekten gerekli olup olmadigini kontrol eder. Bakim sigortasi kurumlarinin
yardimlari ne 6lclide karsilayacadi bu degerlendirmeye baglidir.

Almanya'daki huzur ve bakim evleri hakkinda genel bir bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Kendi mali kaynaklariniz ve bakim sigortasi tarafindan saglanan yardimlar bakim masraflarini
karsilamaya yetmiyorsa veya bir kisinin bakim sigortasi yoksa, kalan masraflar sosyal yardim
tarafindan da karsilanabilir. Bunun icin bir basvuru gereklidir. Basvuru ilgili belediyeye ya da
yerel idareye yapilmalidir. Sosyal yardimlar gecmis icin 6denmez . Bu nedenle bir hak, en
erken sosyal yardim dairesinin acil durumdan haberdar edildigi andan itibaren dogabilir. Bu
nedenle, sosyal yardim dairesine zamaninda basvurmak ve tavsiye almak daha iyidir.

Kreisausschuss Odenwaldkreis - Hilfe zur Pflege ambulant und stationar
@ Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach

Re06062-701584 veya 06062-701587

MNinfo@odenwaldkreis.de
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https://www.google.de/maps/place/Bahnstra%C3%9Fe+43,+64711+Erbach/@49.6553365,8.9892352,17z/data=!4m5!3m4!1s0x4797e26412fb7125:0xda5dcb4c781b9b43!8m2!3d49.655333!4d8.9914239
tel:+496062607181
mailto:sabine.kugelmeier@drk-odenwaldkreis.de
https://drk-odenwaldkreis.de/dienstleistungen/#hilfsangebote
https://www.google.de/maps/place/Michelst%C3%A4dter+Str.+12,+64711+Erbach/@49.66335,8.9916613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27beebd2a05:0xa3e11b118295ec8c!8m2!3d49.66335!4d8.99385
tel:+49606270317
mailto:pflegestuetzpunkt@odenwaldkreis.de
https://www.odenwaldkreis.de/de/dienstleistungen/senioren-pflege-behinderung/pflegestuetzpunkt/
https://www.odenwaldkreis.de/de/dienstleistungen/senioren-pflege-behinderung/
https://pflegeplatzboerse.odenwaldkreis.de/
https://pflegeplatzboerse.odenwaldkreis.de/
https://www.heimverzeichnis.de/
https://www.google.de/maps/place/Michelst%C3%A4dter+Str.+12,+64711+Erbach/@49.66335,8.9916613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27beebd2a05:0xa3e11b118295ec8c!8m2!3d49.66335!4d8.99385
tel:+496062701584
tel:+496062701587
mailto:info@odenwaldkreis.de

@ www.odenwaldkreis.de

Engelliler

Engelliler

Engellilik bir

- fiziksel
- zihinsel veya
- Bir kisinin zihinsel bozuklugu. Bozukluk 6 aydan uzun sirmelidir.

Engellilik bir hastalik degildir. Bir engellilik tedavi edilemez. Engelliligin ciddiyeti bir ylizde olarak
olcular.

Engellilik derecesi (GdB) 50 ise agir bir engellilik s6z konusudur.

Emeklilik dairesi agir engellilikle ilgili bircok seyden sorumludur. GdB'yi belirler. Versorgungsamt
ayrica engelli kartlar da dizenlemektedir.

Hessisches Amt fiir Versorgung und Soziales Darmstadt (Versorgungsamt)
& Schottener Weg 3, 64289 Darmstadt

Q06151 - 7380

Rdpoststelle@havs-dar.hessen.de

Engelli insanlar isyerinde 6zel korumadan yararlanirlar. isyerinde yardim da vardir. Agir engelli
kisi isyerinde daha fazla tatil alir. Ayrica erken emeklilik imkani da vardir. Sosyal yardimlar
icin ek ihtiyaclar ddenebilir. Toplu tasima araclarinin kullaniminda da indirimler vardir.
Mlzelerde ve diger tesislerde de indirimler olabilir.

Agir engelli kisinin karti engellilik derecesini gosterir ve 6zel 6zellikler icerir. Bu isaretler
su anlama gelir

Onemli yiirime engeli icin "G"
"G", engelli kisinin trafikte manevra yapmakta énemli 6lclide zorluk cektigi anlamina gelir. Sart
sudur:

- Kisi 2 km'lik bir mesafeyi yarim saat icinde ylrtyemiyorsa
Olaganiisti yiriime engeli icin "aG"
"aG", araclarinin disina ancak baskalarinin yardimiyla veya blUyUk bir cabayla ¢ikabilen kisiler

icin kullanihr.

"BI" korluk icin
"Bl" her iki g6zlinde de gérme keskinligi %2'den fazla olmayan kisiler icin gecerlidir.

Sagirhk icin "GI"
"Gl" sagir olan veya isitme cihazlarina ragmen iyi iletisim kuramayan kisiler icin gecerlidir.

"B" surekli yardim ihtiyaci icin

"B", engelleri nedeniyle toplu tasima araclarini kullanirken her zaman yardima muhtag olan
kisilere verilir. Otobilse binerken ve inerken veya toplu tasima araclariyla seyahat ederken
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http://www.odenwaldkreis.de
https://www.google.de/maps/place/Schottener+Weg+3,+64289+Darmstadt/@49.8875419,8.6539058,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd705913785d71:0x58dc3a389d7503e8!8m2!3d49.8875419!4d8.6560945
tel:+4961517380
mailto:familienkasse-hessen@arbeitsagentur.de

dizenli olarak yardima ihtiya¢ duyulup duyulmadigini bilmek énemlidir. Yonelim bozuklugunu
telafi etmek icin de yardim gerekebilir. Buna ek olarak, en az 50 GdB ve "G", "H" veya "GI"
isareti olmalidir.

Caresizlik igin "H"
En az G¢ glnlik is icin ginde en az iki saat yardim gerekiyorsa "H" verilir. Ev isleri gibi dogrudan
kisiyle ilgili olmayan isler burada bir rol oynamaz.

Ruhsat harci yukimliliginden muafiyet icin "RF"

Engelleri nedeniyle artik evlerinden ¢ikamayan kisiler icin ruhsat harclarindan muafiyet sarti
yerine getirilmis olur. Bir yardimcinin ve bir kisinin yardimiyla kamuya acik bir etkinlige
katilabildikleri siirece, "RF" isaretini almazlar.

Bakim hakki olanlar icin "VB"
Calisma gucunun en az %50 oraninda azalmasi nedeniyle Federal Emeklilik Yasasi kapsaminda
yardim alma hakkina sahip olan herkes bu girisi alir.

Nasyonal Sosyalist zulim magdurlar icin "EB"
GdB'si en az 50 olan ve Federal Tazminat Yasasi kapsaminda hak talebinde bulunanlar.

Odenwald bélgesindeki engelliler temsilcisi , bagimsiz, géniillii bir danisma merkezi ve
engelliler temsilcisidir ve asagidaki yollarla mimkuln olan en yiksek kendi kaderini tayin etme
ve bagimsizliga ulasmayi amaclamaktadir

- Bilgilendirme ve danismanlik

- Yazismalarda yardim

- Kamu projelerine katihm

- Engelli 6rgatleri ile isbirligi

- Engelli bireyler icin danisma kurulunda inisiyatif hakki

Calisma saatleri Pazartesi glinleri 9.00 - 12.00 ve Persembe gunleri 14.00 - 17.00
arasindadir:

Kreisausschuss Odenwaldkreis

@& Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach
Q06062 - 70338
B4r.hoffmann@odenwaldkreis.de

@ www.odenwaldkreis.de

Odenwald bdlgesinin genclik dairesi, zihinsel engelli cocuk ve genclere ve ailelerine entegrasyon
yardimi ile destek olmaktadir.

Kreisausschuss Odenwaldkreis Jugendamt
& HelmholtzstraBe 3, 64711 Erbach
Rs06062-70400
Ek.glabisch@odenwaldkreis.de

@ www.odenwaldkreis.de

Entegrasyon Uzmanlik Servisi (Integrationsfachdienst, IFD) hastalik, engellilik ve mesleki
rehabilitasyon konularinda danismanlik hizmeti vermekte ve is yerindeki sorunlarin Gstesinden
gelinmesinde insanlara destek olmaktadir. Randevular derhal, licretsiz olarak ve telefonla
randevu alinarak gercgeklestirilir.
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https://www.google.de/maps/place/Michelst%C3%A4dter+Str.+12,+64711+Erbach/@49.6633535,8.9916613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27beebd2a05:0xa3e11b118295ec8c!8m2!3d49.66335!4d8.99385
tel:+49606270290
mailto:r.hoffmann@odenwaldkreis.de
https://www.odenwaldkreis.de/de/dienstleistungen/senioren-pflege-behinderung/behindertenbeauftragte/
https://www.google.de/maps/place/Helmholtzstra%C3%9Fe+3,+64711+Erbach/@49.6675584,8.9911938,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e278f75ceb69:0x6cec69a6b85b656b!8m2!3d49.6675584!4d8.9933825
tel:+49606270400
mailto:k.glabisch@odenwaldkreis.de
https://odenwaldkreis.de

Diakonisches Werk Odenwald

& BahnhofstraBe 38, 64720 Michelstadt
Rs06061/96500

Edmail@dw-odw.de

@ www.diakonie-odenwald.de

Hospis ve palyatif bakim

"Tip", ilag veya ilacg icin kullanilan baska bir kelimedir.
Ama ayni zamanda baska bir anlama da gelir: hasta insanlarin tedavisi anlamina gelir.

Palyatif tip, hasta insanlari tedavi etmenin 6zel bir yoludur.

Doktorlar normalde hastalarini iyilestirmeye calisirlar. Ancak bazen bu artik mimkin degildir. Bir
kisi o kadar hasta olabilir ki

Artik kimse onlara yardim edemez. O zaman 6limcul hastadirlar. Bu da 6lecekleri anlamina
gelir.

Bu hastalarin genellikle bircok sorunu vardir. Ornegin:

- Aci icindeler
- Olmekten korkuyorlar
- Onlar Gzgun

Bu ilag, 6lumcul hastalarin kendilerini mimkin oldugunca iyi hissetmelerine yardimci olmayi
amaclamaktadir.
Ve 6lime kadar gecen slrenin onlar icin mimkin oldugunca rahat gegmesini saglar.

Palyatif tip cesitli yerlerde mevcuttur.
Ornegin:

- Hastanede,
- bir huzurevinde,
- ya da bir bakimevinde.

Darullaceze 6zel bir tesistir. Orada sadece hastalara bakarlar,
yakinda 6lecek olanlar.

Hospis ve palyatif bakim icin teklifleri_burada bulabilirsiniz.

Beslenme
Beslenme:

Almanya'da tuketicilere genis bir yelpazede saglikl gidalar sunulmaktadir. Saglikli gida bir
zevktir. lyi bir diyet, saglik icin en iyi recetedir. Diyet ve egzersiz birbiriyle baglantilidir. Cok
hareket eden insanlar daha fazla enerji tuketir.

Burada Alman Beslenme Dernegi'nin 10 kuralini bulacaksiniz:

1. Yemek - gesitliligin tadini gikarin! Yiyecek cesitliliginden en iyi sekilde yararlanin. Agirlikl
olarak bitkisel gidalari tercih edin.
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https://www.google.com/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+42,+64711+Erbach/@49.6608032,8.9911308,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27b6f5199a3:0xbb69ccd5c24af6fe!8m2!3d49.6608032!4d8.9933195
tel:+49606196500
mailto:mail@dw-odw.de
http://www.diakonie-odenwald.de/fachstelle-fuer-migration-und-interkulturelle-beratung/
https://www.wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/

2. Sebze ve meyve - ginde 5 tane yiyin! Glinde en az 3 porsiyon sebze ve 2 porsiyon meyve
tuketin.

3. Kepekli tahillar tercih edin! Ekmek, piring, makarna ve un gibi tahil Grlinleri s6z konusu
oldugunda, kepekli cesitler saghginiz icin en iyi secimdir.

4. Diyetinizi hayvansal Urinlerle destekleyin! Her giin yogurt ve peynir gibi stt ve sit Grlnleri
tuketin. Haftada bir veya iki kez balik. Et yiyorsaniz, haftada 300 - 600 gramdan fazla
yemeyin.

5. Kolza yagi gibi bitkisel yaglar ve bunlardan elde edilen yaglar tercih edin. Yagd genellikle
sosis, hamur isleri, sekerlemeler, fast food ve hazir Grinler gibi islenmis gidalarda bulunur.

6. Seker ve tuzu azaltin! Sekerli yiyecek ve icecekler iyi degildir. Mimk{n oldugunca bunlardan
kacinin ve sekeri idareli kullanin. Tuzu azaltin ve tuzlu yiyeceklerin oranini disurtn. Otlar ve
baharatlarla yaratici bir sekilde ¢cesnilendirin.

7. Eniyisi su veya sekersiz cay gibi diger kalorisiz icecekleri icmektir! Glinde yaklasik 1,5 litre su
icin.

8. Yiyecekleri mimkin oldugunca az su ve yag ile gerektigi kadar uzun ve mimkin oldugunca
kisa slre pisirin. Kizartma, 1zgara, firinlama ve derin yagda kizartma yaparken yiyecekleri
yakmaktan kaginin.

9. Dikkatli yiyin ve tadini ¢ikarin

10. Kilonuza dikkat edin ve hareket etmeye devam edin.
Federal Gida ve Tarim Bakanhgi burada daha fazla bilgi vermektedir.

Tafel Erbach - Michelstadt

Almanya'da son kullanma tarihi yaklasan stoklardaki gidalar, bir 6nceki ginden kalan unlu
mamuller, mevsimlik Urdnler, fazla Gretim, yanlis paketlenmis Grtnler veya kucuk kusurlari olan
meyve ve sebzeler siklikla ¢dpe atilmaktadir.

Almanya'daki gida bankalari bunu telafi etmek istiyor. Perakendecilerden ve Ureticilerden bu
fazla gidalari topluyor ve (icretsiz olarak ya da sembolik bir miktar karsiliginda sosyal ve
ekonomik acidan dezavantajli kisilere dagitiyorlar.

ilgili herkesin yararina olan bir fikir: Gida perakendecileri ve ireticileri sosyal sorumluluk
Ustlenirken, ihtiyac sahipleri de az bir lcret karsiliginda veya hatta Ucretsiz olarak ytksek kaliteli
gidaya kavusuyor ve gelecek icin motivasyon kazaniyor. Ayni zamanda, Uretilen atik miktari
cevre lehine azaltilmakta ve degerli kaynaklar korunmaktadir.

Tafel Erbach - Michelstadt e.V.

@ Stadtring 88, 64720 Michelstadt
Rs06061-703508
Bdreinhold.ruhr@web.de

@ www.erbach-michelstadter-tafel.de

Hareketlilik

Evinizin cevresindeki bircok yere toplu tasima araclariyla ulasabilirsiniz. Bisikletle de seyahat
edebilirsiniz. Bisiklet ucuz ve ¢evre dostudur.

Toplu tasima
Odenwald'da gideceginiz yere ulasmak igin toplu tasima araclarini kullanabilirsiniz. Bunlar
Odenwald'daki otobusler ve trenlerdir.
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https://www.bmel.de/DE/Ernaehrung/ernaehrung_node.html
https://www.google.de/maps/place/Stadtring+88,+64720+Michelstadt/@49.6746546,9.0140543,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd587a5b301369:0xa406eff87f0e307a!8m2!3d49.6746546!4d9.016243
tel:+496061703508
mailto:reinhold.ruhr@web.de
https://tafel-erbach-michelstadt.de/

Her yolculuk icin gecerli bir bilete ihtiyaciniz vardir. Bilet almazsaniz ve kontrol edilirseniz, agir
bir para cezasi édersiniz.

Biletleri istasyonlardaki bilet makinelerinden, otoblste veya cep telefonunuzdan satin
alabilirsiniz. Biletleri su adresten de temin edebilirsiniz:

RMV-MobilitatsZentrale Michelstadt
& Hulster Strae 2, 64720 Michelstadt
Rv06061-979988
Emobiz@odenwaldmobil.de

@ www.odenwaldmobil.de

Garantili Mobil!
Bir baska hizmet de "Garantiert Mobil!". Bu bir tarife ve Ucret bilgilendirme hizmetidir. Buradan
gunidn her saati ve haftanin hangi ginu olursa olsun yolculuk rezervasyonu yapabilirsiniz. Ayrica

yolculuklarinizi bu portalda yayinlayabilir ve diger yolcularla iletisime gecebilirsiniz.

@& www.odenwaldmobil.de

Bisiklet
Genellikle bir bisiklet satin almaya deder. Toplu tasima araclariyla seyahat etmekten daha
ucuzdur.

iste bisikletgiler icin birka¢ 6nemli kural:

- Her zaman yolun sag tarafindan surun.

- Sadece arka arkaya surin.

- Bisiklet yolu varsa, bisiklet yolunda stirmelisiniz (sadece gidis yoninde yolun sag tarafinda).
- Yaya yollarini 11 yasina kadar olan cocuklar bisikletleriyle birlikte kullanabilir.

- Bisiklet surerken cep telefonu kullanmaniza izin verilmez.

Satin alirken dikkat edin. Bisikletiniz yola elverisli olmahdir. Aksi takdirde polis tarafindan
durduruldugunuzda para cezasi 6demek zorunda kalirsiniz.

Gonillu bisiklet tamir atdlyeleri bulabilirsiniz:

AWO Bad Konig

& SchulstraBe 7, 64732 Bad Konig
R06063-9519290
BX|.schroeder@awo-odenwald.de
@ www.awo-odenwald.de

Araba

Aracinizi Almanya'daki yollarda siirmenize izin verilmeden énce, karayolu trafigi icin
kaydedilmesi gerekir.

@& Odenwaldkreis ilce meclisi - kayit ofisi Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach
R06062-70 315

info@odenwaldkreis.de

@ www.odenwaldkreis.de
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https://www.google.de/maps/place/RMV-Mobilit%C3%A4tszentrale+Michelstadt/@49.684441,8.9991093,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd588c001fb80b:0x1079fd23f740fea2!8m2!3d49.684441!4d9.001298
tel:+496061-979988
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http://www.odenwaldmobil.de
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https://www.google.de/maps?safe=strict&q=Schulstra%C3%9Fe+7,+Bad+K%C3%B6nig&um=1&ie=UTF-8&sa=X&ved=2ahUKEwiamY_incnnAhWUEMAKHX6wBdcQ_AUoAXoECA0QAw
tel:+496063-9519290
mailto:l.schroeder@awo-odenwald.de
http://www.awo-odenwald.de
https://www.google.de/maps/place/Michelst%C3%A4dter+Str.+12,+64711+Erbach/@49.66335,8.9916613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27beebd2a05:0xa3e11b118295ec8c!8m2!3d49.66335!4d8.99385
tel:+49606270315
mailto:info@odenwaldkreis.de
http://www.odenwaldkreis.de

Aracinizi buradan online olarak da kaydettirebilirsiniz.

Aracinizi kaydettirdiginizde motorlu tasitlar vergisini 6demeniz gerekir. Bu verginin
6denmesinden Darmstadt ana gumrik idaresi sorumludur. Daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsiniz.

Almanya'da kamuya acik yollarda motorlu tasit kullanmak isteyen herkesin bir ehliyete ihtiyaci
vardir. Ehliyet belirli kategoriler icin verilir ve bir strtci belgesi ile kanitlanir.

Ehliyetle ilgili tim konulardan Odenwald bdlgesindeki yerel ehliyet makami sorumludur.

TUm islemler icin kimlik belgelerinin ibraz edilmesi gerekmektedir.

@& Odenwaldkreis bélge komitesi - ehliyet makami Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach
R06062-70 470

Efahrerlaubnisbehoerde@odenwaldkreis.de

@ www.odenwaldkreis.de

Ayrica, Almanya'da otomobiller ve diger ulasim araclar diizenli olarak ana muayeneden
(kisaltma: HU, halk arasinda TUV olarak bilinir) gecmelidir. Bunun amaci araclarin
yb6netmeliklere uygunlugunu saglamaktir. Dizenli araliklarla teknik muayeneleri 6ngdren cesitli
yasal dizenlemeler vardir.

Bu ana muayeneler devlet test kuruluslari tarafindan gercgeklestirilir. Ara¢ sahibi bu muayeneyi
ayarlamaktan sorumludur. Ana muayene icin tedarikgileri otomobil bayilerinde, test
kuruluslarinda, aracg teknolojisi muhendislik ofislerinde ve ara¢ uzmanlarinda bulabilirsiniz.

Deutschlandticket ve Hessenpass mobil

Deutschland-Ticket Aylik 49,00 € karsiliginda Almanya'daki bircok ulasim aracini
kullanabilirsiniz. Bilet sadece abonelik olarak mevcuttur. Aylik olarak iptal edilebilir.

Deutschlandticket cevrimici olarak, uygulama lzerinden veya yerel bir magazadan satin
alinabilir.

www.deutschlandticket.de

RMV tasimacilik birligi

Deutschlandticket IC, ICE ve EC trenlerinde gecerli degildir.

Deutschlandticket sosyal yardim alanlar ve siginmacilar icin daha ucuzdur. Daha sonra
"Deutschlandticket mit Hessenpass mobil"

El ilani RMV _Hessenpass-mobil

Sorumluluk sigortasi

Niyetiniz olmadan bir kisiye zarar mi verdiniz? Bu bir trafik kazasi olabilir. Ya da cocugunuz bir
topla pencere camini kirdi. O zaman Almanya'da yasalara gore tazminat 6demek zorundasiniz.
Bu, kisisel yaralanma, maddi hasar ve 6zel sektdérdeki mali kayiplar icin gecerlidir.
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https://kfzonline.ekom21.de/kfzonline.public/start.html?oe=00.00.06.437000
https://www.service.bund.de/Content/DE/DEBehoerden/H/HZA/HZA-Darmstadt/Hauptzollamt-Darmstadt.html?nn=4641496
https://www.google.de/maps/place/Michelst%C3%A4dter+Str.+12,+64711+Erbach/@49.66335,8.9916613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27beebd2a05:0xa3e11b118295ec8c!8m2!3d49.66335!4d8.99385
tel:+49606270470
mailto:fahrerlaubnisbehoerde@odenwaldkreis.de
http://www.odenwaldkreis.de
https://integreat.app
https://sites.rmv.de/de/deutschlandticket
https://admin.integreat-app.de/media/regions/198/2023/06/RMV_Hessenpass-mobil.pdf

Almanya'da 6zel sorumluluk sigortasi yaptirabilirsiniz. Bu sigorta sizin ve ailenizin/cocuklarinizin
bu zararlarini karsilar. Bu sigortay! yaptirip yaptirmayacadiniza kendiniz karar verebilirsiniz.
Ancak biz bunu siddetle tavsiye ediyoruz.

QYardimcai kurulusunuz kisisel sorumluluk sigortasi icin iyi bir teklif bulmaniza yardimci olabilir.

Ayrica tlketici danisma merkezinin web sitesinde de degerli ipuclar bulabilirsiniz.

internet ve Ucretsiz WIFI

Mobil internet

Cep telefonunuzda mobil internetiniz var. Bu ¢cok pratik. Hareket halindeyken internette bir sey
arayabilirsiniz. Ayrica bir adres de arayabilirsiniz. internet paralidir. En iyisi bir sézlesme
yapmaktir. Bu sézlesme belirli streli bir s6zlesme veya 6n 6demeli bir s6zlesme olabilir.
Integreat'i kullanmak igin internete ihtiyaciniz yok.

Evde WLAN

Kendi evinizde internete sahip olmak istiyorsaniz, bir yénlendiriciye ihtiyaciniz vardir. Size bir
yOnlendirici ve bir s6zlesme satabilecek cesitli sirketler vardir. Daha fazla bilgi edinmek icin en
iyi yer yerel yardim merkezinizdir.

Odenwald'da halka acik, uicretsiz WLAN noktalari
Odenwald'in gesitli yerlerinde Ucretsiz WLAN mevcuttur. Orada kendi cihazinizla internette
gezinebilirsiniz.

Sparkasse Odenwald tum subelerinde Ucretsiz WLAN hotspotlari sunmaktadir.

Volksbank Odenwald 'in hizmet alaninda Ucretsiz erisim Bad Konig, Beerfelden,
Erbach/HauptstralSe, Erbach/Neckarstralle, Hochst, Michelstadt ve Reichelsheim subelerinde
mevcuttur.

Erbach ve Breuberg'deki genclik hostellerinde Gcretsiz WLAN da bulunmaktadir.

Supermarket zinciri REWE de Bad Konig, Brensbach, Erbach, Héchst ve Michelstadt'taki
supermarketlerinde Ucretsiz WLAN sunmaktadir.

Netto Marken-Discount da tim magazalarinda Ucretsiz WLAN erisimi sunmaktadir. Bu, calisma
saatleri icinde tim masterilerin kullanimina aciktir.

Ayrica Odenwald'daki ¢esitli tren istasyonlarinda da Ucretsiz soérf yapabilirsiniz.

Almanya genelindeki tim DM eczanelerinde bir saat boyunca tcretsiz WLAN kullanabilirsiniz.

Michelstadt'taki McDonald's da Ucretsiz WLAN erisimine sahiptir

Almanya'da bir siginmaci olarak, kaldiginiz yerde yasal olarak internet erisimi (WIFI) hakkiniz
yoktur. Bu nedenle, konaklama yerinde genellikle WIFI (WLAN) yoktur. Kaldidiniz yerde telefon
baglantisi varsa, WLAN icin kendiniz bir s6zlesme yapmaniz mimkindir. Yardimci cevrenizden
iyi bir s6zlesme secmenize yardimci olmalarini isteyin. Konaklama yerinde yasayan insanlarla
dnceden 6deme hakkinda konusun. istediginiz zaman iptal edebileceginiz bir sézlesmenin uzun
sure (6rnegdin 2 yil) gecerli olan bir s6zlesmeden daha iyi olup olmadigini distinin. So6zlesmeyi
imzalamadan 6nce, konaklama saglayiciniza Wi-Fi'nin teknik olarak mimkin olup olmadigini ve
teknisyene nasil erisim saglayabileceginizi sorun.
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https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen
http://www.sparkasse-erleben.de/online-gehen-ist-einfach/
https://www.voba-online.de/wir-fuer-sie.html
https://hessen.jugendherberge.de/
https://www.rewe.de/service/wlan/
https://www.netto-online.de/
http://www.rmv.de
https://www.dm.de/
https://www.mcdonalds.com/de/de-de.html?cid=pm%3ABrand%3Asearch%3Agoogleads%3Atext&gclid=EAIaIQobChMI75ft98-O-gIVRajVCh2e7gDIEAAYASAAEgIsE_D_BwE

Cari hesap

Bir banka araciligiyla para 6demek ister misiniz? O zaman bir cari hesaba ihtiyaciniz var. Paraniz
her zaman cari hesabinizda mevcuttur. Hesabinizdan para ¢ekmek ister misiniz? Ya da nakitsiz
6deme mi yapmak istiyorsunuz? O zaman hesabinizda yeterli para olmasi gerekir. Aksi takdirde
bankaya faiz 6demek zorunda kalirsiniz.

Bir cari hesap ile sunlari yapabilirsiniz:

- Transferler yapin

- Nakitsiz 6deme almak (kamu dairelerinden / yetkililerden / sosyal yardimlardan yapilan
6demeler genellikle yalnizca cari hesaba aktarilir)

- Daimi emirleri ayarlayin

- Otomatik 6demelere katilin

- Cek bozdurma, EC/Maestro karti ile nakitsiz 6deme yapma

- Banka gisesinden veya ATM'den nakit para cekme

- Hesap 6zetlerinizin ¢iktisini alin

Hesap acma

Hangi bankada hesap acmak istediginize karar verin. Hesap acmak icin bir randevu alin. Litfen
mesrulastirma belgelerinizden birini yaninizda getirin. Bu, varis belgenizi, oturma izninizi veya
kimlik kartinizi icerir. Kimlik belgesinde guncel adres belirtiimemisse, ItUtfen bir kayit belgesi
veya benzer bir belge de getirin.

¢ Hesabli actiniz. Daha sonra posta yoluyla dort haneli PIN kodu iceren bir EC karti alacaksiniz.
EC kartinin arkasini imzalayin ve PIN kodunu ezberleyin. Nakitsiz 6demeler icin PIN koduna
ihtiyaciniz olacaktir. ATM'lerden nakit para ¢cekmek icin PIN koduna ihtiyaciniz olacaktir.
IN-Code Kartinizi ve P'nizi her zaman ayn tutun!

¢ Bankanizin ATM'lerinden para ¢ekin. O zaman para ¢ekmenin hicbir maliyeti yoktur. PIN
kodunu U¢ kez yanlis girerseniz, banka kartinizi geri cekecek ve bloke edecektir. Bu durumda
bankaniza danismalisiniz.

e EC kartinizi mi kaybettiniz? EC kartiniz calindi mi? O zaman EC kartinizi derhal bloke ettirin.
Onlara siralama kodunuzu ve hesap numaranizi séyleyin. Ardindan bankanizdan yeni bir EC
karti isteyin.

116116
[@]Gunin her saati.

Farkli bankalar farkli kosullara sahip cari hesaplar sunar. Bir cari hesabin her ay tam olarak ne
kadara mal oldugunu 6grenin. Banka tarafindan sunulan hizmetleri karsilastirin. Almanca veya
ingilizce bilmiyorsaniz, litfen yaninizda bir terciiman getirin. EC kartinizi dogru kullanmak icin
yardima ihtiyaciniz varsa, yardimci kurulusunuzdan yardim isteyin.

Soézlesmeler ve cep telefonlar

Sozlesmeler

Ozellikle 6nemli: Anlamadiginiz veya okuyamadiginiz hicbir seyi asla imzalamayin. Aksi
takdirde, altinda bir seyler 6demeniz gereken bir s6zlesme veya anlasma imzalayabilirsiniz.
Bunu geri almak bazen ¢ok zordur. Her zaman birkacg teklifi kontrol edin ve karsilastirin ve karar
vermek icin zaman ayirin. Herhangi bir seyi imzalamaniz icin kendinize baski yapilmasina izin
vermeyin.

24

Odenwaldkreis INTEGREAT

Great Integration


https://www.sperr-notruf.de/

Cep telefonu

Almanya'da iki farkli cep telefonu sézlesmesi vardir: On 6demeli sézlesme ve sabit sireli
sozlesme. On 6demeli sdzlesmede sabit bir sézlesme siiresi yoktur. Belirli siireli sdzlesmede ise
asgari bir sdézlesme slresi vardir. Bu sdzlesme, iptal etmediginiz takdirde otomatik olarak
yenilenir. S6zlesmenin otomatik olarak yenilenmesini istemiyorsaniz, yazili olarak iptal etmeniz
gerekir. Son teslim tarihine dikkat edin.

Bir s6zlesme imzalarken 10 6nemli soru:

¢ Temel Ucret ne kadar ylksek? Belirli bir siire sonra tcret artiyor mu?
¢ Minimum aylik ciro var mi (aylik minimum maliyetler)?

e Sozlesme ne kadar sureli (6rnegin 12 veya 24 ay)?

* Sozlesmeyi iptal etmezsem otomatik olarak yenilenecek mi?

e Sozlesmeyi uzatmak istemiyorsam ne zaman iptal etmem gerekir?

e Kurulum, gecis ve devre disi birakma maliyeti nedir?

e Fatura dongulsl nedir (60/1, 10/10)7?

* Bir dakikanin maliyeti nedir (harici/kendi sebekesi)?

» Kontratl bir cep telefonunun Gcreti ne kadardir ve kontratsiz bir cep telefonunun tcreti ne
kadardir?

 internet {icreti ne kadar?

* Uluslararasi aramalarin Ucreti ne kadar?
Qlyi bir sdzlesme secme ve imzalama konusunda yardimci cevrenizden yardim isteyin.
Radyo ve TV

Bagdimsiz habercilik cok 6nemlidir. ARD, ZDF Deutschlandradio Almanya'da bagimsiz radyo,
televizyon ve internet programlari var. ve bunu sunuyorlar. Ekonomik ve siyasi etkilerden uzak
haber yapiyorlar. Herkes bunun icin para 6duyor. Buna lisans Ucreti deniyor.

Yasaya gore Almanya'daki her ev icin bir lisans Ucreti 6denmesi gerekiyor. Ancak her ev icin
sadece bir kisi lisans Ucreti 6demek zorundadir. Bunun aylik maliyeti 18,36 Avro'dur. Bu para
ARD, ZDF ve Deutschlandradio'ya 6denmelidir. Daha fazla bilgiyi asagidaki_bilgi formunda
bulabilirsiniz. Burada sade bir dille. Alternatif olarak yayin lisans Ucreti web sitesinde. Web sitesi
cesitli dillerde mevcuttur.

Bazi kisiler lisans Ucretini 6demekten muaf tutulabilir. Ornegin, Siginmacilara Yardim Yasasi veya
diger sosyal yardimlar kapsaminda yardim aliyorsaniz. Ruhsat Ucretinden muafiyet icin bir
basvuru yapiimahdir.

Muafiyet basvurusunu buradabulabilirsiniz.

Vergiler ve vergi iadeleri

Vergiler 6nemlidir. Devlete kamu harcamalari icin para saglarlar. Yol insa etmek igin
kullanilabilir. Ogretmenler ve polis icin 6deme yapar. Pek cok énemli seyi finanse eder.

Her yerde vergi édersiniz:
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https://www.rundfunkbeitrag.de/e175/e5279/Flyer_Buergerinnen_und_Buerger_DE.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/e175/e803/Der_Rundfunkbeitrag_erklaert_in_leichter_Sprache.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html

Alisverise gittiginizde, disarida yemek yediginizde, benzin doldurdugunuzda. Bu satis vergisidir.
Ve calistiginizda. Bu gelir vergisidir.

Bir iste mi calisiyorsunuz? O zaman isvereniniz zaten vergilerinizi kesmistir.

Serbest meslek sahibi misiniz? O zaman gelirinizin vergisini kendiniz 6demek zorundasiniz.

Vergi kimlik numarasi (vergi numarasi)

Vergi numarasi bir numaradir ve gelir vergisi amaclari icin kullanilir. Bu numara sizin igin her
zaman gecerlidir. Yetkililer sizi her zaman bu numara ile taniyabilir. is yerinizin bu numaraya
ihtiyaci vardir. Bu numaraya sahip degil misiniz? Sehir veya belediye idaresinden sahsen temin
edebilirsiniz. Ya da Federal Merkez Vergi Dairesi 'nde bir form doldurarak.

Vergi kimlikleri multecilere de verilir. Bu islem otomatik olarak yapilir. Tahsis, ikamet yerinin
sorumlu kayit barosundaki kayitla tetiklenir.

Tahsis tamamen vergi nedenleriyle yapilir. Numara, statiiniiz hakkinda herhangi bir bilgi
saglamaz. ikamet unvaniniz veya calisma izniniz hakkinda herhangi bir bilgi icermez.

@Vergi beyannamenizle ilgili yardima ihtiyaciniz varsa, Michelstadt veya Hochst'teki yerel gelir
vergisi kurumuna basvurmaniz en iyisidir.

Baska sorulariniz varsa, vergi dairesi de size yardimci olabilir:

Finanzamt Michelstadt

@& Erbacher Str. 48, 64720 Michelstadt
R06061-780

Biletisim formu Michelstadt vergi dairesi
@ Michelstadt vergi dairesi web sitesi

is bulma merkezi, sosyal yardim dairesi veya genclik dairesi gibi devlet kurumlarindan hakkiniz
olmadigi halde yardim aldiysaniz, bu yardimlari geri 6demeniz gerekir. Bununla ilgili bir
bildirim alacaksiniz. Odenwaldkreis bélge hazinesi, Odenwaldkreis ve belediyelerden gelen
alacaklar icin icra makami olarak sorumludur.

Kreisausschuss Odenwaldkreis / Finanz- und Rechnungswesen
@& Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach

Rv06062-70329

Edinfo@odenwaldkreis.de

@ www.odenwaldkreis.de

Yasam
Bir daire bulun

Daire tekliflerini internet portallarinda, gazetelerde veya emlakgilarda bulabilirsiniz. ilanlardaki
oda sayisi sadece oturma odalarini ve yatak odalarini icerir. Mutfak ve banyo ayri ayri sayilir.
Mobilya ve elektrikli ev aletleri genellikle kiraya dahil degdildir. Kira, temel kira ve yan giderlerden
olusur. Servis Ucretleri elektrik, 1sitma, su ve ¢opu icerir. Yan masraflarin nasil olusacagini
Onceden netlestirmelisiniz. Ancak o zaman kira s6zlesmesini imzalamalisiniz. Ev sahipleri
genellikle siz tasinmadan 6nce bir depozito isterler. Bu, Uc aylik kiraya kadar cikabilir. Daireden
tasindiginizda depozitoyu faiziyle birlikte geri alirsiniz. Dairede hasar varsa, hasar depozitodan
mahsup edilecektir.
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https://www.bzst.de/SiteGlobals/Kontaktformulare/DE/Steuerliche_IDNr/Mitteilung_IdNr/mitteilung_IdNr_node.html
https://www.vlh.de/beratersuche.html?search_by_address=michelstadt
https://www.vlh.de/beratersuche.html?search_by_address=michelstadt
https://www.google.com/maps/place/Finanzamt+Michelstadt/@49.67221,9.0023813,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd587e20e63c9b:0xa445c41498bdc0ad!8m2!3d49.67221!4d9.00457
tel:+496061780
https://verwaltungsportal.hessen.de/
https://service.hessen.de/html/Auf-einen-Blick-2887.htm
https://www.google.de/maps/place/Michelst%C3%A4dter+Str.+12,+64711+Erbach/@49.66335,8.9916613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27beebd2a05:0xa3e11b118295ec8c!8m2!3d49.66335!4d8.99385
tel:+49606270329
mailto:info@odenwaldkreis.de
http://www.odenwaldkreis.de

Reklamlar icin 6nemli kisaltmalar:

Whg. = dlz

App. = Daire

WG = ortak daire

Zi. = Oda

ZM = Ara kira

ZKB = oda-mutfak-banyo
EG = Zemin kat

1. kat = 1. st kat

Yasam alani = Yasam alani
EBK = Hazir mutfak

yari mobilyali = kismen mobilyal
dahil = kapsayici

MM = aylik kira

NK = ek maliyetler

HK = 1sitma maliyetleri
Depozito = depozito

Bir daireye tasindiginizda, belediyenizdeki ikamet kayit birosuna kayit yaptirmaniz gerekir.
Bunu kendiniz yapmalisiniz. Burada pasaportunuzu ibraz etmelisiniz. Orada bir kayit belgesi
alacaksiniz. Bir banka hesabi agmak icin de buna ihtiyaciniz olacaktir.

Konut yardimi

Siz ve aileniz yeterince para kazanmiyorsaniz, yerel yénetiminizden konut teklifleri hakkinda
bilgi alabilirsiniz. Kendiniz ve aileniz icin devletten para aliyorsaniz, genellikle konut yardimi igin
basvurmaniz gerekmez. Litfen kira s6zlesmesini imzalamadan énce masraflarin sosyal yardim
dairesi veya is merkezi tarafindan karsilanip karsilanmayacagini zamaninda 6grenin.

& Odenwaldkreis Bolge Komitesi - Konut Yardimi Ofisi Helmholtzstrae 1, 64711 Erbach /
Posta adresi: Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach

Rs06062-700

Binfo@odenwaldkreis.de

@ www.odenwaldkreis.de

Atik ayristirma

Almanya'da atiklarin ayristirimasi zorunludur. Atiklarin blayuk bir kismi yeniden kullanildigindan
ve ¢evre korumanin énemli bir pargasi oldugundan Iltfen atik ayristirma islemine uyun.

San torba:LUtfen sari torbayi sadece metal, plastik ve "Yesil Nokta" tasiyan cgesitli
malzemelerin kompozitlerinden yapilmis ambalajlar icin kullanin.
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https://www.odenwaldkreis.de/de/landkreis-und-politik/staedte-gemeinden/
https://www.google.de/maps/place/Helmholtzstra%C3%9Fe+1,+64711+Erbach/@49.6676206,8.9909895,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e2785808a053:0x334679f6eda753ab!8m2!3d49.6676206!4d8.9931782
tel:+496062-700
http://www.odenwaldkreis.de
https://www.odenwaldkreis.de/de/dienstleistungen/bauen-und-wohnen/wohngeldbehoerde/wohngeld-beantragen/

DerGrinePunkt

Ambalajin bos olmasi gerekir, ancak yikanmasi gerekmez.

Metaller 6rnegin teneke kutular, aliminyum tepsiler ve folyolardir.

Plastikler 6érnegin torbalar, filmler, bulasik deterjani ve deterjan kaplari, sut Granleri icin kaplar,
margarin, meyve ve sebzeler icin képUklerdir.

Kompozitler érnegin icecek ve sit kartonlari, vakumlu ambalajlar

Sari posetleri nereden alabileceginizi RESO web sitesinden 6grenebilirsiniz.

Sari torbalar ayda bir kez toplanmaktadir. Bulundugunuz yer icin kesin tarihleri burada
bulabilirsiniz.

Mavi ¢op kutusu:Mavi ¢cop kutusu sadece kagit icindir: kitaplar, gazeteler, kataloglar, zarflar,
kagit torbalar, kutular, brosurler, kartonlar, kartonlar.

Duvar kagidi atiklari mavi ¢op kutusuna degil, artik ¢ép kutusuna atilir.

Mavi ¢c6p kutusu ayda bir kez bosaltilir. ikamet ettiginiz yer icin tam toplama takvimini buradan
goruntuleyebilirsiniz.

Yesil ¢6p kutusu:Yesil cop kutusu mutfak atiklari gibi organik atiklar icindir: Sebzeler, meyve
artiklari, patates kabuklari, yemek atiklari, yumurta kabuklari, cay posetleri, kahve filtreleri,
cicekler vb.

Yesil bidonlar bosaltildiklarinda kontrol edilirler. Cam, plastik veya metal gibi yabanci maddeler
¢op kutusuna birakilir. Cop kutularini doldurmak icin sadece kagit cuvallar veya kagit torbalar ve
gazete kagidi kullanin.

Bahce atiklari, agac, cali ve ¢cim kesimleri organik atik kutusuna atilmamalidir. Bunlar icin bina
bahcelerinde veya Kirchbrombach'taki merkezi kompost tesisinde yerler vardir. Yesil atik ve
kompostun teslimati ve bertarafi Ucretsizdir.

Yesil ¢cop kutusu haftalik olarak bosaltilir. Bulundugunuz yer icin tam toplama programini
buradan goérebilirsiniz.

Atik cam:

Belediyelerde kullanilmis camlar icin konteynerler bulunmaktadir. Cam bdlmeler ve aynalar
konteynirlara degil, artik atiklara aittir! Litfen mantarlari, vidah kapaklari vb. 6nceden ¢ikarin ve
bunlari sari torbaya atin. Mantarlar toplama konteynerlerine.

Artikcop kutusu:Geri donustirilemeyen tim atiklar siyah ¢6p kutusuna atilmalidir. Buna
ampuller, stpurge torbalari, kemikler, kedi kumu, bebek bezleri, hijyenik havlular, tamponlar,
duvar kagidi, mumlar, balmumu, kurumus boya, kdmur, kaucuk, plastik klasoérler, dis fircalari,
hal kalintilari, porselen, seramik dahildir.

Cop kutusunun kapagi her zaman tamamen kapali olmalidir, aksi takdirde bosaltmada sorun
yasanacaktir. Daha fazla ¢6puniz olursa, yerel ydnetim inizden ¢ép torbalari satin alabilir ve
bunlar artik ¢ép kutusuna ekleyebilirsiniz.

Siyah ¢6p kutusu 2 haftada bir bosaltilir. Bulundugunuz yer i¢in tam toplama programini
buradan goéruntlleyebilirsiniz.
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https://www.reso-odenwald.de/
https://www.reso-odenwald.de/
https://www.reso-odenwald.de/
https://www.mzvo.de/bioabfaelle/
https://www.reso-odenwald.de/
https://www.odenwaldkreis.de/de/landkreis-und-politik/staedte-gemeinden/
https://www.reso-odenwald.de/

Eski elektrikli aletler:Eski elektrikli aletler Odenwald bélgesinde hacimli atiklardan ayri olarak
toplanmakta ve geri donusturulmektedir. Bir televizyon boyutuna kadar olan kucuk aletler yerel
insaat alaniniza teslim edilebilir. BlyUk ev aletleri dogrudan AWO Integra Bildung gGmbH geri
déntsim merkezine goturilebilir veya bir kart kullanilarak ya da internet lzerinden toplama igin
kaydedilebilir.

AWO Integra Bildung gGmbH geri donusum merkezi
Huttenwerk sanayi parki

& Unterer Hammer 3, 64720 Michelstadt
Ro06061 - 94450

@ www.mzvo.de

Kullanilmis giysiler:Belediyelerde kullaniimis giysi ve ayakkabi konteynerleri bulunmaktadir.
Temiz, hala giyilebilir her tarlG giysi, ic camasiri, havlu, nevresim, perde, yun battaniye,
ayakkabi (cift olarak birbirine baglanmis), el cantasi vb. gereklidir. Giysileri korumak icin giysi
torbalarini kullanin ve konteynerin yanina hicbir sey koymayin.

Hacimli atiklar:Hacimli atiklar yilda iki kez RESO 'dan talep edilebilir. Miktar her seferinde 2
metreklp ile sinirhdir. Talep, kartla veya internet Gzerinden yazili olarak yapiimahdir. Ayrica
toplama tarihi de size yazili olarak bildirilecektir. Tipik hacimli atiklar: silteler, koltuklar,
kanepeler, dolaplar, masalar, sandalyeler, raflar ve diger yardimci esyalar, cam ve aynalar haric.
Pencereler, kapilar, tuvaletler, klvetler ve lavabolar gibi evdeki sabit demirbaslar hacimli
atiklara dahil degildir. Cit veya parmaklik gibi dis mekan ahsaplari da dahil dedgildir.

Piller:KlcUuk pillerve sarj edilebilir cihaz pilleri, perakendeciler ve yerel yénetimler tarafindan
saglanan toplama kaplarina Ucretsiz olarak atilabilir.

Mars aklleri dogrudan Ucretsiz olarak bertaraf edilebilir.

AWO Integra Bildung gGmbH'nin geri doniusim merkezi

Hlttenwerk sanayi sitesi:

& Unterer Hammer 3, 64720 Michelstadt

Ro06061 - 94450

@& www.mzvo.de

Tehlikeli atik:Tehlikeli atiklar dogasi geregdi saghda, havaya veya suya zararhdir. Cevre dostu
bir sekilde imha edilmeleri gerekir. Schadstoffmobil, Odenwald bélgesinde asagidaki tehlikeli
atiklari yilda iki kez Ucretsiz olarak toplamaktadir:

Vernikler, boyalar, incelticiler, ahsap koruyucular, emprenye maddeleri, pas 6nleyiciler, yagla
kirlenmis isletme malzemeleri, kozmetikler, oje, oje cikarici, artik icerikli sprey kutulari (bos sari
torba), tutkallar ve yapistiricilar, dolgu maddeleri, fotograf kimyasallari, laboratuvar kimyasallari,
asitler, alkaliler, ev temizleyicileri, kire¢ séktculer, boya siyiricilar, firca temizleyiciler, bitki ve
bdcek kovucular, gtbreler.

Bulundugunuz yer icin kirletici mobil tarihlerini toplama takviminizde bulabilirsiniz.

Mantar:
Mantar hafif, elastik, alev geciktirici ve kaldirma kuvvetine sahiptir. Mantar darbeleri emer,
yalitir ve sizdirmazlik saglar. Bu dogal Griin tek bir kullanim icin fazla iyidir. Geri dénisim igin,
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https://www.mzvo.de/anmeldung-elektrogeraete/
https://www.google.de/maps/place/Unterer+Hammer+3,+64720+Michelstadt/@49.6963693,9.0028141,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd58f14b1cb18f:0x343962723415420!8m2!3d49.6963693!4d9.0050028
tel:+49606194450
https://www.mzvo.de/anmeldung-elektrogeraete/
https://www.reso-gmbh.de/sperrmuellanfrage/
https://www.google.de/maps/place/Unterer+Hammer+3,+64720+Michelstadt/@49.6963693,9.0028141,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd58f14b1cb18f:0x343962723415420!8m2!3d49.6963693!4d9.0050028
tel:+49606194450
https://www.mzvo.de/anmeldung-elektrogeraete/
https://www.reso-odenwald.de/

mantarlar engelliler icin atolyeler tarafindan kirilir ve daha sonra ev yapiminda, is1 yalitimi veya
ses yalitimi olarak ve ayrica kil tuglalar ve sivalar icin bir katki maddesi olarak kullanilabilir. Yerel
yonetimlerde mantarlar icin toplama kutularn bulunmaktadir.

Floresan lambalar:Floresan lambalar, enerji tasarruflu lambalar ve kompakt floresan lambalar
kirletici iceriklerinden dolayi tehlikeli atiklardir ve asla ¢6p kutusuna atilmamalidir.

Bu lambalar icin insaat alanlarinda ve AWOIntegra Bildung gGmbH'nin geri doniisiim
merkezinde toplama noktalari kurulmustur. AWO Integra B ildunggGmbH' nin geri
donusum merkezi Gewerbepark Huttenwerk

& Unterer Hammer 3, 64720 Michelstadt

Q06061 - 94450

@& www.mzvo.de

Enerji ve gevre

Eviniz icin gaz ve elektrige ihtiyaciniz var. Bunlari ¢gesitli aletleri calistirmak icin kullanirsiniz.
Muhtemelen elektrik veya gazla yemek pisiriyorsunuz. Camasir makinenizin de elektrige
ihtiyaci vardir. Ve cep telefonunuzun da. Bazi cihazlar digerlerinden daha fazla tiketir. Bu
nedenle yeni bir cihaz satin alirken her zaman enerji tiketimine dikkat etmelisiniz. Bircok
cihaz, aslinda kapali olsalar bile bekleme modunda gug¢ geker. En iyi panzehir, degistirilebilir
bir glc serididir. Tek bir tiklama ile birgok cihazin glc¢ kaynagdi ile baglantisi kesilebilir.

Bircok evde isitma gaz ile calisir. Tedarikcinize genellikle aylik pesin 6deme yaparsiniz. Daha
sonra fatura yilda bir kez yeniden hesaplanir. Bazen fazladan 6deme yapmaniz gerekir. Bazen
de paranizi geri alirsiniz. Elektrik ve gaz pahaliysa, her ay para biriktirmeye deger. Boylece
fazladan 6deme yapmak zorunda kalirsaniz yeterli paraniz olur.

Q Enerjiyi idareli kullanirsaniz paradan tasarruf edersiniz. Bu ayni zamanda cevre icin de
iyidir. Nasil diizgln bir sekilde 1sitma, havalandirma ve enerji tasarrufu yapacaginizi da
buradan okuyabilirsiniz.

Suya cogunlukla banyoda ihtiyac duyarsiniz. Ama ayni zamanda mutfakta yemek pisirmek ve
bulasik yikamak icin de. Su tasarrufu cesitli sekillerde ise yarar. Su, atik su ve suyu Isitmak
icin kullanilan eneriji icin daha az 6deme yaparsiniz.

QSu tasarrufu icin ipuclari: Enerji tasarruflu bir dus bashdi takin. Banyo yerine dus alin.
Damlatan musluklari onarin. Tuvalete bir sifon durdurma digmesi takin.

TUketici danisma merkezinde daha fazla ipucu ve faydal bilgi bulabilirsiniz.

Yeni ev aletleri satin almak

Yeni cihazlar satin alirken her zaman enerji etiketine dikkat edin. Bu size yeni cihazin ne kadar
verimli oldugunu gésterir. Eneriji etiketi cok cesitli Griinlerin tizerinde bulunabilir. Ornegin
ampullerde, gamasir makinelerinde, televizyonlarda ve isiticilarda. Enerji verimliligi siniflari ve
elektrik ve su tuketimi veya hacmi gibi Grin ézelliklerine iliskin bilgiler, farkli cihazlan
karsilastirmayi kolaylastirir. Enerji tasarruflu cihazlar yilda birkag¢ ylz avro tasarruf
saglayabilir.
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https://www.odenwaldkreis.de/de/landkreis-und-politik/staedte-gemeinden/
https://www.odenwaldkreis.de/de/landkreis-und-politik/staedte-gemeinden/
https://www.google.de/maps/place/Unterer+Hammer+3,+64720+Michelstadt/@49.6963693,9.0028141,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd58f14b1cb18f:0x343962723415420!8m2!3d49.6963693!4d9.0050028
tel:+49606194450
https://www.mzvo.de/anmeldung-elektrogeraete/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/237/2022/09/2022-09_Flyer_Energiekrise_02__mit_Heizperiode_.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2019-05/Energie-sparen-im-Haushalt-Energiespartipps-einfache-Sprache-VZ-NRW.pdf

Q Enerji etiketi icin bir uygulama var. Secilen Grunlerdeki eneriji ile ilgili bilgileri
karsilastirmaya yardimci olur. Uygulama, cihazlarin verimli kullanimi hakkinda daha fazla bilgi
saglar. Uygulama Google Play ve Apple App Store 'da Almanca ve ingilizce dillerinde iicretsiz
olarak mevcuttur.

Katuphaneler

Kltiphanede sunlari yapabilirsiniz:

- Kitap ve gazete okumak
- salon oyunlari oyna

- zaman gegirmek

- internet kullanimi

- insanlarla konusmak

Kltliphane herkese aciktir.

Kutiphane karti ile 6dinc kitap alabilirsiniz. Bu, materyalleri evinize gotlirebileceginiz anlamina
gelir. Belirli bir stire sonra, materyalleri iade etmeniz gerekir. Kitaplar, CD'ler, filmler, oyunlar ve
Tonies var.

Burada, Odenwald'da bir kGtiphane var:

Buicherei Erbach

@& HauptstraRe 56, 64711 Erbach
Rs06062/809351
Mstadtbuecherei@erbach.de

@ www.erbach.de

Erbach Kiitiphanesi

& HauptstraRe 42, 64711 Erbach
Re06062/62556
Binfo@koebErbach.de

@ www.bistummainz.de

Blicherei "LesespaB"

& D OrvillestraRe 22, 64720 Michelstadt
Rs06061/7062433
Binfo@Koeb-Michelstadt.de

@ www.koeb-michelstadt.de

Biicherei Michelstadt

& Einhardspforte 3, 64720 Michelstadt
Re06061/12491

@ www.michelstadt.de

Biicherei "Blickpunkt"

@ Otto - Kahn- Haus, Hermann-Kahn-Weg, 64739 Hochst
Ru06061/7062433

Einfo@Koeb-Michelstadt.de
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https://play.google.com/store/apps/details?id=de.bam.energielabelapp
https://apps.apple.com/de/app/energielabel/id1543159006
https://www.google.de/maps/search/Stadtb%C3%BCcherei+Erbach+Hauptstra%C3%9Fe+56/@49.6612271,8.9918188,17z/data=!3m1!4b1
tel:+496062809351
mailto:stadtbuecherei@erbach.de
https://www.erbach.de/rathaus-buergerinformationen/buergerservice-leben/leistungen-von-a-z/?q=b%C3%BCcherei
https://www.google.de/maps/place/Kath.+%C3%B6ffentl.+B%C3%BCcherei+St.+Sophie/@49.6608032,8.9911308,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27b6c1129ef:0x5832e37f43518fd5!8m2!3d49.6608032!4d8.9933195
tel:+49606262556
mailto:www.eopac.net/BGX428911/contact/
https://bistummainz.de/buecherei/erbach
https://www.google.de/maps/search/Katholische+Pfarrei+St.+Sebastian+++++d'Orvillestra%C3%9Fe+22++++++64720+Michelstadt/@49.683806,9.0046757,17z/data=!3m1!4b1
tel:+4960617062433
mailto:info@Koeb-Michelstadt.de
http://www.koeb-michelstadt.de/Hauptframe.htm
https://www.google.de/maps/search/Einhardspforte+3,+Kellerei+64720+Michelstadt/@49.6782407,9.0025159,17z/data=!3m1!4b1
tel:+49606112491
https://www.michelstadt.de/tourismus-kultur/kulturamt-mit-gaesteinformation/stadtbuecherei/
https://www.google.de/maps/place/Ev.+Gemeindeb%C3%BCcherei+%E2%80%9EBlickpunkt%E2%80%9C+im+Otto-Koch-Haus/@49.8002007,8.9904843,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd5da28e0c7bd9:0xa6ea1d6c8320061!8m2!3d49.8002007!4d8.992673
tel:+4960617062433
mailto:info@Koeb-Michelstadt.de

@& www.koeb-michelstadt.de

Blicherei Litzelbach

@ Maihohl 3, 64750 Liitzelbach
Ro06163/4294
BMdev.kirchengemeinde.hoechst@ekhn.de
@ www.evangelisch-hoechst.ekhn.de

Lezbiyen, gey, biseksliel, trans” ve inter* (LGBTI)

Almanya'da bircok farkl insan bir arada yasiyor. Farkli dinlere sahipler. Farkl cinsiyetlere
sahipler. Farkh Ulkelerden geliyorlar. Farkh siyasi gorUslere sahipler. Butlin bu insanlar baris
icinde bir arada yasiyorlar. Ayni haklara sahiptirler.

Bu durum farkl cinsel yonelim veya cinsiyet kimligine sahip kisiler icin de gecerlidir: lezbiyen,
gey, biseksuellerin yani sira transseksuel ve interseks kisiler de buna dahildir. Kisaca LSTBI
olarak adlandirilirlar. Almanya'da diger insanlarla ayni haklara sahiptirler.

Almanya'da Ug cinsiyet vardir. Bunlar "erkek", "kadin" ve "farkli "dir. Trans bireyler Aimanya'da
cinsiyetlerini degistirebilirler. Ayrica isimlerini de degistirebilirler. Aimanya'da kadinlar baska
kadinlar sevebilir ve onlarla evlenebilirler. Erkekler Aimanya'da baska erkekleri sevebilir ve
onlarla evlenebilirler.

Bircok LGBTI birey kendi tlkelerinde zulim gérduikleri icin Aimanya'ya kacmistir. Miilteci ve
lezbiyen, gey, biseksiel, transseksuel ya da interseks misiniz? O zaman Almanya'daki ¢ok sayida
LGBTIi kurulusundan birine basvurabilirsiniz. Orada destek, sosyal baglantilar ve bilgi
bulabilirsiniz.Queer Refugees Deutschland iletisim bilgilerini LSVD projesinde bulabilirsiniz " ".
Ayrica daha fazla bilgi bulabilirsiniz:

Almanya Lezbiyen ve Gey Dernegi (LSVD)
"Queer Milteciler Almanya" Projesi
@www.queer-refugees.de
Boucer-refugees@lsvd.de
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http://www.koeb-michelstadt.de/Hauptframe.htm
https://www.google.de/maps/place/Ev.+Gemeindeb%C3%BCcherei+%E2%80%9EBlickpunkt%E2%80%9C+im+Otto-Koch-Haus/@49.8002007,8.9904843,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd5da28e0c7bd9:0xa6ea1d6c8320061!8m2!3d49.8002007!4d8.992673
tel:+4961634294
https://evangelisch-hoechst.ekhn.de/startseite/angebote/buecherei-blickpunkt.html
https://evangelisch-hoechst.ekhn.de/startseite/angebote/buecherei-blickpunkt.html
https://www.queer-refugees.de/
mailto:queer-refugees@lsvd.de
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