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Alltag organisieren

Sicherstellung Lebensunterhalt

Sozialamt / Asylstelle

Der Odenwaldkreis und die Kommunen im Odenwald betreuen Asyl - Suchende. Flr Asyl -
Suchende gibt es Wohnungen im ganzen Odenwald.

Der Odenwaldkreis zahlt die Leistungen zum Lebens - Unterhalt aus.

Das Sozialamt hilft Ihnen auch bei:

* den ersten Sachen fur Ihr Baby (Mdébel, Kleidung, Kinderwagen)

* Krankenscheine, Kostenubernahme flr das Krankenhaus und Arzt - Besuche

* Bildungs- und Teilhabeleistungen (BuT). Das ist der Bedarf fur Schule und Klassen - Fahrten
* Antrag auf Umverteilung

Im Sozialamt werden Sie Uber Ihre persdnlichen und finanziellen Verhaltnisse befragt. Sie
unterschreiben verschiedene Papiere. Bitte bringen Sie alle Ihre Unterlagen zu diesem Termin
mit.

Beim Sozialamt beantragen Sie auch Leistungen fur Ihren Lebens - Unterhalt. Das Geld wird auf
Ihr Konto bei der Bank oder Sparkasse Uberwiesen. Das Geld ist flir einen Monat. Sie bekommen
bis zum nachsten Monat beim Sozialamt kein Geld.

Kreisausschuss Odenwaldkreis Sozialamt / Asylstelle
@& Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach

Rs06062-700

Minfo@odenwaldkreis.de

@ http://www.odenwaldkreis.de

Kommunales Job-Center

Der Odenwaldkreis zahlt alle Leistungen der Grundsicherung fur Arbeitsuchende und Blirgergeld
nach dem SGB Il. Dazu gehéren die Leistungen:

- zum Lebensunterhalt

- die Beratung von Arbeit- und Ausbildungssuchenden

- Qualifizierung sowie

- Bildungs- und Teilhabeleistungen flr Kinder und Jugendliche

Zusammen mit dem Land Hessen und der InA gGmbH arbeitet das Job - Center an der
Integration in Arbeit.

Antrage auf Leistungen nach dem SGB Il stellen Sie bitte Uber lhre zustandige Kommunal- bzw.
Stadtverwaltung.
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https://www.google.de/maps/place/Michelst%C3%A4dter+Str.+12,+64711+Erbach/@49.66335,8.9916613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27beebd2a05:0xa3e11b118295ec8c!8m2!3d49.66335!4d8.99385
tel:+496062700
mailto:info@odenwaldkreis.de
https://www.odenwaldkreis.de/de/dienstleistungen/antraege-stellen/
https://www.ina-odw.de/
https://www.odenwaldkreis.de/de/landkreis-und-politik/staedte-gemeinden/
https://www.odenwaldkreis.de/de/landkreis-und-politik/staedte-gemeinden/

Weitere Informationen zum Kommunalen Jobcenter finden Sie hier.

Kommunales Jobcenter Odenwaldkreis
@ Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach
Rs06062-700

BNinfo@odenwaldkreis.de

@ www.odenwaldkreis.de

Allgemeine Beratung

Manchmal hat man Probleme, die man alleine nicht [6sen kann. Wenn die Familie und Freunde
nicht helfen kénnen, gibt es im Odenwald viele Stellen, die helfen. Das sind:

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

Das DRK macht Beratungen fur:
- Betreutes Wohnen

- Schul-Begleitung

- Selbsthilfe-Gruppen

AuBerdem hat das DRK Geschafte mit Second Hand - Kleidung. Sie heiBen "Lieblings -Stlicke" in
Reichelsheim und "Mode - Truhe" in Erbach. Die Kleider sind gebraucht und kosten dafur
weniger als wenn man sie neu im Geschaft kauft.

DRK-Kreisverband Odenwaldkreis e. V.
@ llligstraBe 11, 64711 Erbach
Rs06062/6070
BNinfo@drk-odenwaldkreis.de

@ www.drk-odenwaldkreis.de

Jugendwerkstatten Odenwald e.V. (JWO)

Die JWO ist ein Trager der Jugend - Hilfe im Odenwald. Das Ziel der JWO ist es, jungen Menschen
zu helfen. Die Hilfe wird geleistet im Bereich:

- Schule

- Ausbildung

- Arbeit

- Integration

Die JWO macht Beratungen zu den Themen:
- Ausbildung

- Abbruch einer Ausbildung
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https://www.odenwaldkreis.de/de/dienstleistungen/arbeit-und-soziale-sicherung/
https://www.google.de/maps/place/Michelst%C3%A4dter+Str.+12,+64711+Erbach/@49.66335,8.9916613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27beebd2a05:0xa3e11b118295ec8c!8m2!3d49.66335!4d8.99385
tel:+496062700
mailto:info@odenwaldkreis.de
https://www.odenwaldkreis.de/de/dienstleistungen/arbeit-und-soziale-sicherung/
https://www.google.com/maps/place/Illigstra%C3%9Fe+11,+64711+Erbach/@49.6550242,8.9897209,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e264093f2815:0x9ce6554d3527726d!8m2!3d49.6550242!4d8.9919096
tel:+4960626070
mailto:info@drk-odenwaldkreis.de
https://drk-odenwaldkreis.de/dienstleistung/familienhilfen/

- Schule

- Bewerbung schreiben
- Berufs-Orientierung

- Arbeitslosigkeit

- Amter und Behérden

Jugendwerkstatten Odenwald e. V.
@ SchloRplatz 6, 64732 Bad Kénig
R506063/8267100
Bdverwaltung@jwo-ev.de

@Www.iwo-ev.de

Diakonisches Werk Odenwald (DW)

Der Migrations - Fachdienst berat erwachsene Zuwanderer aus allen Landern. Es geht um die
Vermittlung von Sprach-Kursen, Aufenthalt, Alltag und Gesundheit. Auch bei Krisen und den
Umgang mit Behorden wird lhnen geholfen. AuBerdem macht das DW Beratung zu den Themen:

- Schwangeschaft

- Demenz

- Menschen mit Behinderung

- Krisen

- Erkrankungen

Die Beratung ist kostenlos. Wer eine Beratung braucht, kann sich dort melden.

Diakonisches Werk Odenwald (DW)
@ BahnhofstraRe 38, 64720 Michelstadt
R506061/96500

dmail@dw-odw.de

@ www.diakonie-odenwald.de

Deutscher Caritasverband

Das Caritas-Zentrum in Erbach unterstitzt Sie bei:
- Lebens - Beratung

- Problemen

- sozial - rechtliche Fragen

- finanziellen Problemen

- Fragen bei Schwangerschaft
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https://www.google.de/maps/place/Schlo%C3%9Fpl.+6,+64732+Bad+K%C3%B6nig/@49.7414209,9.0049367,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd5965e17ebba7:0x676ad2d152af62d6!8m2!3d49.7414209!4d9.0071254
tel:+49060638267100
mailto:verwaltung@jwo-ev.de
https://www.jwo-ev.de/
https://www.google.com/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+42,+64711+Erbach/@49.6608032,8.9911308,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27b6f5199a3:0xbb69ccd5c24af6fe!8m2!3d49.6608032!4d8.9933195
tel:+49606196500
mailto:mail@dw-odw.de
http://www.diakonie-odenwald.de/fachstelle-fuer-migration-und-interkulturelle-beratung/

Die Beratungen unterliegen der Schweige - Pflicht. Das bedeutet, dass niemand uber das
Gesprach Informationen erhalt. Die Beratung kostet Sie nichts. Die Beratungen finden in Erbach,
in Neustadt und in Reichelsheim statt.

Caritas-Zentrum Erbach

& HauptstraRe 42, 64711 Erbach
Rs06062/955330
BNalb@caritas-erbach.de

@ www.caritas-darmstadt.de

Ehrenamts - Agentur

Die Ehrenamts - Agentur hilft Menschen, eine ehrenamtliche Aufgabe zu finden. Durch die
Aufgabe kdénnen Sie sich in die Gesellschaft einbringen. Das Ehrenamt umfasst viele Bereiche.
Die meisten Ehrenamtlichen findet man:

- Sport

- Kultur

- Feuerwehr
- Bildung

- Umwelt

- Gesundheit

Die Ehrenamts - Agentur macht auch Beratungen. AuBerdem gibt sie Hilfe bei Projekten, die
einem guten Zweck dienen. Sie vernetzt ehrenamtliche Arbeit im Odenwald. Durch die
Ehrenamts - Agenur werden auch Neuzugewanderte betreut.

Ehrenamtsagentur (Landratsamt Odenwaldkreis)
& Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach

Q06062 701185

Bengagiert@odenwaldkreis.de

@ www.odenwaldkreis.de

Nachbarschaftshilfe Michelstadt

Der Verein méchte den Kontakt unter Nachbarn méglich machen. Er will in schwierigen Lagen
Helfer in der Nahe sein. Die Nachbarschaftshilfe arbeitet auf ehrenamtlicher Basis mit allen
zusammen. Der Verein ist fur alle Personen da, die freiwillig und ehrenamtlich arbeiten
mochten. Der Verein ist aber auch flr die Personen da, die Unterstitzung suchen.

Nachbarschaftshilfe Michelstadt e.V.

@ Frankfurter Str. 3, 64720 Michelstadt

Rs06061 74222 oder mobil unter &, 0160 99402027
Bdnachbarschaftshilfe@michelstadt.de

@ www.nhv-michelstadt.de

Ehrenamtliche Fluchtlings - Hilfe
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https://www.google.com/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+42,+64711+Erbach/@49.6608032,8.9911308,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27b6f5199a3:0xbb69ccd5c24af6fe!8m2!3d49.6608032!4d8.9933195
tel:+496062955330
mailto:alb@caritas-erbach.de
https://www.caritas-darmstadt.de/caritasvorort/odenwaldkreis/erbach
https://www.google.com/maps/place/Michelst%C3%A4dter+Str.+12,+64711+Erbach/@49.66335,8.9916613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27beebd2a05:0xa3e11b118295ec8c!8m2!3d49.66335!4d8.99385
tel:+49606270185
mailto:engagiert@odenwaldkreis.de
https://www.odenwaldkreis.de/de/projekte/ehrenamt-und-vereine/
https://www.google.com/maps/place/Stadthaus+Michelstadt/@49.6831635,9.0035313,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd58898c802d9d:0xe2884e263a292162!8m2!3d49.68316!4d9.00572
tel:+49606174222
tel:+4916099402027
mailto:nachbarschaftshilfe@michelstadt.de
https://www.odenwaldkreis.de/de/projekte/ehrenamt-und-vereine/

Die ehrenamtliche Fluichtlings - Hilfe hilft bei Fragen rund um den Aufenthalt in Deutschland.
Sie verweist an entsprechende Institutionen und Amter. Die Fliichtlingshilfe vermittelt auch in
verschiedene Angebote. Dies kann sein:

- Bildung

- Sprache

- Gesundheit

- Sport

- Freizeit

Freizeit und Sport bietet eine gute Mdglichkeit, um Kontakte zu knupfen.

Fliichtlingshilfe Bad Kénig

@ MiihistraBe 20, 64732 Bad Kdnig
Rs0151 43821913
Bifluechtlingshilfe.badkoenig@t-online.de

Flichtlingshilfe Reichelsheim

"Runder Tisch fir Internationale Verstandigung
& Amselweg 5, 64385 Reichelsheim

Q1496164 3975

ENannemarie@knichel.net

Verbraucherzentralen

Die Verbraucher -Zentralen in Deutschland setzen sich flr die Verbesserung der Stellung der
Verbraucher in der Markt - Wirtschaft ein. Sie fordern klare Regeln fur alle. Die Verbraucher -
Zentralen haben das Ziel, dass Verbraucher darauf vertrauen kdénnen, dass sie das fir sie
passende, beste und sicherste Produkt erhalten. Hierflr fordern die Verbraucher - Zentralen
klare Informationen und Rechte.

Verbraucherzentrale Hessen e.V.

& GroRe Friedberger StraBe 13-17, 60313 Frankfurt

Ro+496997201083

EX4projekt-fluechtlinge@verbraucherzentrale-hessen.de

@ www.verbraucherzentrale-hessen.de

Derzeit sind folgende Hotlines flr Kurz - Beratungen ohne Vereinbarung geschaltet:

Allgemeines Verbraucher-Recht:
Rs+4969/25510550

Fragen rund um die Ernahrung:
Rs+4969/97201046

Um einen Termin fir eine Rechts - Beratung zu vereinbaren, kontaktieren Sie bitte
+4969/972010900

Zentrale Ruckkehr - Beratung (ZRB)
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https://www.google.de/maps/place/M%C3%BChlstra%C3%9Fe+20,+64732+Bad+K%C3%B6nig/@49.7417234,9.0069313,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd5965bdcc56bf:0xdcead3783aa85625!8m2!3d49.74172!4d9.00912
tel:+4915143821913
mailto:fluechtlingshilfe.badkoenig@t-online.de
https://www.google.de/maps/place/Amselweg+5,+64385+Reichelsheim+(Odenwald)/@49.7101541,8.8257702,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd6043a3f292a7:0x519cf24d2ef613f7!8m2!3d49.7101507!4d8.8279589
tel:+4961643975
mailto:fluechtlingshilfe.badkoenig@t-online.de
https://www.google.de/maps/place/Gro%C3%9Fe+Friedberger+Str.+13-17,+60313+Frankfurt+am+Main/@50.1154578,8.683886,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd0ea4dbcb06e3:0x7993b77a1c39854f!8m2!3d50.1154578!4d8.6860747
tel:+496997201083
mailto:projekt-fluechtlinge@verbraucherzentrale-hessen.de
https://www.verbraucherzentrale-hessen.de/
tel:+496925510550
tel:+496997201046
tel:+4969972010900

Sie wollen in Ihr Heimat - Land zurick, bevor das BAMF Uber lhren Asyl - Antrag entschieden
hat? Sie wissen nicht, wie Sie lhren Pass wieder bekommen ? Sie brauchen Geld fir die Rick -
Reise ? Die ZRB berat Sie, wie die freiwillige Ausreise in Ihr Heimat - Land funktioniert. Sie
entscheiden nach der Beratung, ob Sie freiwillig ausreisen méchten oder nicht.

Bei einer freiwilligen Rickkehr kann die Ausreise organisiert werden. Die Kosten werden zum
Teil GUbernommen. Je nach Herkunfts - Land besteht die Mdglichkeit, zusatzlich eine Beihilfe,
Start - Hilfe und/oder eine Unterstitzung zu erhalten. Die Beratungs - Stellen beraten zu den
verschiedenen Méglichkeiten. Eine Ubersicht tiber Beratungs - Stellen bietet
www.ReturningfromGermany.de. Eine freiwillige Riickkehr kann auch nach einem abgelehnten
Asyl - Antrag erfolgen. Reist ein ausreise - pflichtiger Dritt - Staats -Angehdériger nicht innerhalb
der Frist freiwillig aus, muss er die Kosten fur seine Rick - Kehr selbst tragen.

Weiterhin hat das Land Hessen flr die freiwillige Rick - Kehr ein Programm aufgelegt. Weitere
Informationen erhalten Sie hier.

Die RlUckkehr - Beratungsstelle macht im Odenwald das Auslanderamt.

Kreisausschuss Odenwaldkreis / Auslanderbehodrde
@ Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach

Rs06062/700

BNinfo@odenwaldkreis.de

@ www.odenwaldkreis.de

Schuldnerberatung

Manche Menschen haben wenig Geld. Sie kdnnen ihre Rechnungen nicht bezahlen und haben
Schulden. Die Schulden werden immer groRer. Die Sorgen auch. Die Schuldner-Beratung hilft,
das Problem mit dem Geld zu Iésen.

Menschen kommen zur Schuldner-Beratung, wenn sie

- lhre Wohnung nicht bezahlen kénnen

- Angst haben, dass sie zuhause keinen Strom mehr bekommen
- Angst haben, dass sie ihre Arbeit verlieren

- lhre Rechnungen nicht bezahlen kénnen

- Nicht wissen, was sie alles bezahlen mUssen

- Nicht wissen, wie sie alles bezahlen kénnen

- Besser mit ihrem Geld auskommen wollen

- Ein Bank-Konto brauchen, das pfandungssicher ist

- So hilft Schuldner-Beratung:

Wir geben lhnen einen Uberblick tiber Ihre Schulden und Glaubiger (wer von lhnen Geld
bekommt)

Wir treten in Verhandlung mit lhren Glaubigern

Wir halten Kontakte zu Rechtsanwalten, Inkassobulros, Staatsanwaltschaft,
Gerichtsvollziehern, etc.

Wir begrenzen lhren Schuldenanstieg

Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite

Wir beraten Sie kontinuierlich zur Stabilisierung der Gesamtsituation

Wir leiten die Schuldenregulierung im Rahmen des Insolvenzverfahrens ein
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https://www.returningfromgermany.de/de
https://rp-giessen.hessen.de/integration-und-asylrecht/rueckkehrberatung
https://www.google.de/maps/place/Michelst%C3%A4dter+Str.+12,+64711+Erbach/@49.66335,8.9916613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27beebd2a05:0xa3e11b118295ec8c!8m2!3d49.66335!4d8.99385
tel:+496062700
mailto:info@odenwaldkreis.de
http://www.odenwaldkreis.de

Unser Angebot

Kostenlos flr Gberschuldete Blrger

Auf freiwilliger Basis

Alle Ihre Angaben werden vertraulich behandelt

Hilfe zur Selbsthilfe, d.h. Sie missen mitarbeiten
Hilfeangebote wie z. B. Erstellung eines Haushaltsplanes

AWO (Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Odenwaldkreis e. V.)
Q Stadtring 168, 64720 Michelstadt

06061 942341

@info@awo-odenwald.de

Swww.awo-odenwald.de

AWO Schuldner- und Insolvenzberatung
Stadtring 88
64720 Michelstadt

Tel.: 06061 9423-41
Fax: 06061 9423-43

Mail: schuldnerberatung@awo-odenwald.de

Sprechstunden
nach Vereinbarung

Gesundheit

Notrufnummern - SOS

Ein Notfall ist eine akute Gefahr fur die Gesundheit. Eine Notarztin oder einen Notarzt bzw.
Rettungsdienst kontaktieren Sie ausschlieBBlich bei einem Notfall oder einer akuten
Gesundheitsbedrohung.

Notfallkontakte

Polizei 110

Feuerwehr, Rettungsdienst 112
Krankenwagen, Notarzt 112

Die Notrufnummern der Handys funktionieren immer, auch bei Prepaid-Karte ohne
Guthaben/Geld!

Wichtige Angaben bei einem Notruf
Wer ruft an (lhr Name)?
Wo ist etwas passiert (Adresse)?
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https://www.google.com/maps/place/Stadtring+168,+64720+Michelstadt/@49.6810495,9.0093201,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47bd586479689257:0xb03ac163e6b985d6!8m2!3d49.6810496!4d9.014191!16s%2Fg%2F11h7v7l63j?entry=ttu
mailto:info@awo-odenwald.de
https://www.awo-odenwald.de
tel:+49110
tel:+49112
tel:+49112

Was ist passiert?

Wie viele Verletzte oder Kranke gibt es?

Welche Art von Krankheiten oder Verletzungen liegen vor?

Warten auf Rlckfragen!

Bleiben Sie ruhig. Sprechen Sie langsam und deutlich, damit man Sie besser versteht.
Beenden Sie nicht das Gesprach. Die Notrufstelle / die Polizei beendet das Gesprach, wenn
alle wichtigen Informationen Ubermittelt sind.

Erste Hilfe bei Vergiftungen leistet neben dem Notarzt auch der Giftnotruf. Auch bei
Vergiftungen gilt:

Ruhe bewahren!
Jedes Ubereilte Verhalten vermeiden.

Die fur den Odenwaldkreis zustandige Giftnotrufzentrale erreichen Sie unter
Rs06131/19240

Vergessen Sie lhren Ausweis bzw. lhren Ankunftsnachweis nicht, wenn Sie ins Krankenhaus
gehen! Wenn Sie bei einer Krankenkasse angemeldet sind, bringen Sie auch lhre
Versichertenkarte mit.

Als Asylsuchende*r dirfen Sie nur bei einem Notfall auch ohne Behandlungsschein ins
Krankenhaus. Im Krankenhaus mussen Sie mit ihrem Ankunftsnachweis zeigen, dass Sie
Asylsuchende*r sind und die Kosten Uber das Sozialamt abgerechnet werden.

Arztbesuch

Hausarzte und Facharzte

Sie sind krank? Gehen Sie zu lhrer Hausarztin oder lhrem Hausarzt. Hausarzt oder Hausarztin
diirfen Sie selbst wahlen. Die Offnungszeiten legen die Hausarzte und Hauséarztinnen selbst
fest. Ihr Hausarzt oder Ilhre Hausarztin sollen Ihnen helfen? Vereinbaren Sie einen Termin.

Hausarzte und Hausarztinnen fuhren wichtige Untersuchungen durch. Sie sind Ihre erste
Kontaktstelle bei Krankheiten. Sie entscheiden Uber notwendige Medikamente. Sie
entscheiden, ob eine facharztliche Untersuchung notwendig ist.

lhre Hausarztin oder Ihr Hausarzt Uberweist Sie bei Bedarf an eine Facharztin oder einen
Facharzt. Diese kénnen spezielle Untersuchungen durchfihren.

Wenn die Praxis geschlossen ist, hilft der arztliche Bereitschaftsdienst (Telefon
116117).

Hier kénnen Sie Notdienstpraxen suchen. Das sind Arzte und Arztinnen, die auch auBerhalb
der Offnungszeiten helfen kénnen.

Kinderarzte und -arztinnen

Kinderarzte und -arztinnen untersuchen Kinder. Es gibt vorgeschriebene Untersuchungen fir
Kinder. Diese sind wichtig fur die Gesundheit lhres Kindes. Sie sollen Krankheiten bei Kindern
verhindern. Kinder missen auch geimpft werden. Impfungen sind wichtig. Sie verhindern,
dass Kinder bestimmte Krankheiten bekommen. Die vorgeschriebenen Untersuchungen
heiBen "U-Untersuchungen". Sie sind immer zu einem bestimmten Zeitpunkt. Sie sind
kostenfrei. Bitte informieren Sie sich bei einer Kinderarztin oder einem Kinderarzt. Im
Odenwaldkreis und angrenzenden Regionen praktizierende Kinderarzte finden Sie hier.
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tel:+49613119240
https://bereitschaftspraxen.116117.de/#/
https://suedhessen.kinderaerztenetz.de/mitgliederverzeichnis/

Zahnarzte und Zahnarztinnen
Wenn Sie Zahnschmerzen haben, gehen Sie zu einer Zahnarztin oder einem Zahnarzt.
Praktizierende Zahnarzte finden Sie hier.

Gynakologen / Gyndkologinnen (Frauenarzte / Frauenarztinnen)

Es ist wichtig, dass eine Gynakologin oder ein Gynakologe Frauen regelmaBig untersucht. Die
Arzte und Arztinnen kénnen Krankheiten so friih genug erkennen. Dies nennt man
Vorsorgeuntersuchungen. Sie kénnen dort auch das Thema Verhttung besprechen.

Sie brauchen Hilfe bei der Suche nach einer geeigneten Arztin oder einem geeigneten Arzt?
Fragen Sie Ihren Helferkreis.

Sie suchen Asyl? Sie sind krank? Sie missen eine Arztin oder einen Arzt aufsuchen? Dann
erhalten Sie vom Sozialamt einen Schein fir die Behandlung. Mit diesem ist der Arztbesuch
flr Sie kostenlos.

Kreisausschuss Odenwaldkreis
Asylstelle / Sozialamt

Q@ Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach
R.06062/701578 oder 06062/701564
@info@odenwaldkreis.de
Swww.odenwaldkreis.de

Sie brauchen eine Operation? Es ist kein Notfall? Dann muss das Sozialamt den Aufenthalt im
Krankenhaus genehmigen. Beantragen Sie die Genehmigung bevor Sie zum Krankenhaus
gehen. lhre Arztin oder ihr Arzt stellt Ihnen hierzu ein Attest aus. Das Sozialamt Gbernimmt
nur medizinisch notwendige Eingriffe.

Kreiskrankenhaus Erbach

In Erbach befindet sich ein Krankenhaus, welches die Einwohner*innen des Odenwaldkreises
ambulant und stationar versorgt.

Kreiskrankenhaus Erbach

& Albert-Schweitzer StraBe 10-20, 64711 Erbach

Rs06062/790

Minfo@gz-odw.de

Wenn Sie Asylsuchende*r sind und eine Arztin oder einen Arzt aufsuchen missen, erhalten Sie
vom Sozialamt einen Behandlungsschein. Mit diesem ist der Arztbesuch fir Sie kostenlos. Die
Behandlungsscheine erhalten Sie bei

Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)

& Albert-Schweitzer-Strale 10-20, 64711 Erbach
Rv06062/795333

ENPIA@GZ-0Odw.de

@& www.gz-odw.de

Gesundheitliche Beschwerden nachts, am Wochenende oder an Feiertagen

Wenn Sie gesundheitliche Beschwerden haben und Ihren Hausarzt zu den gewohnten
Sprechstunden nicht erreichen kénnen, hilft Ihnen der Arztliche Bereitschaftsdienst
(ABD). Er ist in Hessen einheitlich organisiert und (iber die Telefonnummer 116117 zu
erreichen. Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage des ABD in Hessen. Dort gibt
es auch Hinweise auf eine App, die Sie sich herunterladen kénnen. Den ABD in Erbach finden
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https://www.kzvh.de/patienten/praxissuche/index.html
https://info@odenwaldkreis.de
https://www.odenwaldkreis.de/de/medien/aktuelles/ukraine/zusatzbogen-hilfe-zur-gesundheit.pdf?cid=bga
https://www.google.de/maps/place/Albert-Schweitzer-Stra%C3%9Fe+10,+64711+Erbach/@49.6515196,8.9975318,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e28a5a5f6353:0xc5d8262930d23211!8m2!3d49.6515196!4d8.9997205
tel:+496062790
mailto:info@gz-odw.de
https://www.google.de/maps/place/Kreiskrankenhaus+Erbach/@49.6515075,8.9977322,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e28a6695ce03:0x8bda406ef96b817e!8m2!3d49.651504!4d8.9999209
tel:+496062795333
mailto:PIA@GZ-Odw.de
https://gz-odw.de/index.php?article_id=505
https://www.bereitschaftsdienst-hessen.de/

Sie unter folgender Adresse und Offnungszeiten:

Arztlicher Bereitschaftsdienst Odenwaldkreis ab 01.04.2020
@ Erlenbacher StraRke 57, 64711 Erbach
116117

Montag: 19:00 Uhr - 07:00 Uhr

Dienstag: 19:00 Uhr - 07:00 Uhr

Mittwoch: 14:00 Uhr - 07:00 Uhr

Donnerstag: 19:00 Uhr - 07:00 Uhr

Freitag: 14:00 Uhr - 07:00 Uhr

Samstag: 07:00 Uhr - 07:00 Uhr

Sonntag: 07:00 Uhr - 07:00 Uhr

Feiertage und Brickentage: 07:00 Uhr - 07:00 Uhr

Wenn Sie Zahnschmerzen auBBerhalb der Praxissprechzeiten haben, finden Sie den
Notdienst der Kassenzahnarztlichen Vereinigung hier.

elektronische Patientenakte (ePA)

Ab dem 15. 01.2025 wird eine neue digitale Patienten - Akte eingefuhrt. Sie heifSt
elektronische Patienten - Akte (ePA). Die Akte speichert alle wichtigen Gesundheits - Daten.
Das sind zum Beispiel Informationen Uber Ihre Krankheiten und Medikamente.

Jeder gesetzlich Versicherte bekommt automatisch die ePa. Wenn Sie das nicht méchten,
mussen Sie das lhrer Krankenkasse mitteilen. Sonst wird die epa automatisch erstellt.

Nur lhr Arzt und Sie kénnen auf die Gesundheits - Daten zugreifen. Somit sind Ihre Daten
sicher.

Wenn Sie die spater die ePA nicht nutzen méchte, kénnen die Daten geléscht werden.
Inhalte der ePA:

¢ Wichtigen Informationen aus lhren Arzt - Besuchen
¢ Sie kdnnen auch selbst Informationen wie GroRe oder Gewicht hochladen
¢ Sije konnen altere medizinische Dokumente in die ePA hochladen.

+ Ubersicht der Medikamente, die Sie einnehmen
Sie kénnen festlegen, welche Arzte oder Krankenh&user auf lhre ePA zugreifen diirfen.

Wenn Sie Anderungen vornehmen mdéchten, kénnen Sie das Uiber die ePA-App tun oder sich
die Ihre Krankenkasse wenden.

Wenn lhre Gesundheitskarte beim Arzt oder im Krankenhaus eingelesen wird, erhalten diese
voribergehend flr 90 Tage Zugriff auf Ihre ePA,

Nutzung und Zuganglichkeit:

Die ePA kénnen Sie Uber eine App auf lhrem Smartphone verwalten. Jede gesetzliche
Krankenkasse bietet ihre eigene ePA-App an, die Sie kostenlos herunterladen kénnen.
Sollten Sie kein Smartphone haben, kdnnen Sie Hilfe von Apotheken oder speziellen Stellen

11

Odenwaldkreis INTEGREAT

Great Integration


https://www.google.de/maps/place/Erlenbacher+Str.+57,+64711+Erbach/@49.651799,9.0006426,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e28b957ed4c1:0x6d901eb0dd3daa13!8m2!3d49.651799!4d9.0028313
tel:116117
https://www.kzvh.de/patienten/notdienstKARTE/index.html

erhalten.

Gesetzliche Regelungen:

Die Einflhrung der ePA beginnt zunachst in Hamburg und Nordrhein-Westfalen. Ab Februar
2025 wird sie ins ganz Deutschland verfligbar sein.

Privatversicherte kdnnen auch die ePA nutzen. Das muss aber mit der jeweiligen Versicherung
geklart werden.

Vorteile:

Die ePA erleichtert die Kommunikation zwischen Arzten, Krankenh&usern und anderen
Einrichtungen. Sie haben einen besseren Uberblick Gber Ihre Gesundheitsdaten.

Nachteile:

Nicht alle Dokumente werden automatisch digitalisiert. Sie kénnen bei Ihrer Krankenkasse
anfragen, ob sie die Digitalisierung Ubernehmen.

Zu Beginn kann es technische Schwierigkeiten geben, weil manche Arzte ihre Software
anpassen mussen.

Ein weiteres Problem ist, dass es keine mehrsprachigen Informationen gibt. Es gibt also keine
Ubersetzungen in andere Sprachen.

Die ePA ist ein wichtiger Schritt zur Digitalisierung im Gesundheitswesen. Sie soll die
medizinische Versorgung verbessern.

Weitere Informationen finden Sie hier:

FAQ der Kassenarztlichen Vereinigung
Fragen und Antworten zur elektronischen Patientenakte (ePA) durch die KBV
Informationen der Verbraucherzentrale Uber die ePA

Medikamente und Apotheken

Wenn Sie Medikamente brauchen, bekommen Sie von lhrer Arztin oder Ihrem Arzt ein Rezept.
Ihre Medikamente bekommen Sie mit diesem Rezept in jeder Apotheke. Auch mit einem
Rezept sind in der Regel nicht alle Medikamente kostenlos. Einige Medikamente, wie zum
Beispiel Antibiotika, sind verschreibungspflichtig. Das heifSt, Sie kdnnen sie nicht ohne Rezept
kaufen.

Apotheken haben in der Regel von Montag bis Samstag geoffnet. Die Offnungszeiten sind
je nach Apotheke unterschiedlich. Wenn Sie nachts oder am Wochenende dringend
Medikamente brauchen, finden Sie an jeder Apotheke ein Schild mit Name und Adresse der
Apotheke, die fir den Notdienst gedéffnet hat. Notdienstapotheken finden Sie auch hier.

Als Asylsuchende*r bekommen Sie viele Medikamente ohne eine Zuzahlung. Wenn Sie kein
Rezept haben, missen Sie immer fur die Medikamente bezahlen.
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https://www.kvhessen.de/
https://www.kbv.de/html/69298.php
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/elektronische-patientenakte-epa-digitale-patientenakte-fuer-alle-kommt-57223#:~:text=Die%20elektronische%20Patientenakte%20(ePA)%20ist,Sie%20dem%20nicht%20widersprochen%20haben.
https://www.aponet.de/service/notdienstapotheke-finden/suchergebnis/0/64753.html

REHA - Sport
REHA- Sport
Reha-Sport ist Sport fir Menschen, die zum Beispiel:

- einen Unfall hatten,
- eine Behinderung haben
- oder eine schwere Krankheit hatten

Man lernt dort, wie man sich besser bewegen kann. lhr Arzt oder lhre Arztin muss feststellen,
dass sie Reha-Sport brauchen.

Der Reha-Sport wird grundsatzlich in Gruppen gemacht. Die arztliche Verordnung umfasst
meistens 50 Ubungseinheiten je 45 Minuten.

Reha-Sport bieten Fitness - Studios, Reha- und Physiozentren sowie fur den Rehasport
zugelassene Sportvereine an.

Eine Ubersicht von Anbietern finden Sie hier.

Beratungsstellen

Wenn Sie Probleme oder Fragen haben, gehen Sie zu einer Beratungsstelle. Dort sind
Menschen, die sich gut auskennen. Sie kénnen Ihnen auch gute Tipps geben. Sie erzahlen von
der Beratung nichts weiter. Im Odenwald gibt es viele Anbieter flr verschiedene Probleme.
Die Angebote sind kostenlos.

Beratung: Alkohol, Rauchen und Medikamente

Caritas Zentrum Erbach
Ambulanz fiir Sucht - Kranke

# HauptstraBe 42, 64711 Erbach
R,06062/955330
Msucht@caritas-erbach.de

® www.caritas-darmstadt.de

Beratung: Drogen, Medikamtente, Spiel, Sucht, Essen

Die Beratung kann auch mit dem Smart - Phone, Laptop und Tablet stattfinden. Hierzu ist die
App "Jitsi" erforderlich.

DRK Kreisverband Erbach

Sucht - Beratungsstelle

& BahnstraRe 43, 64711 Erbach
Rv06062/60770
Edsuchtberatungt@drk-odenwald.de
@ www.drk-odenwaldkreis.de

Beratung: AIDS
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https://rehasport-hessen.de/start.php
https://www.google.de/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+42,+64711+Erbach/@49.6608067,8.9911308,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27b6f5199a3:0xbb69ccd5c24af6fe!8m2!3d49.6608032!4d8.9933195
tel:+496062955330
mailto:sucht@caritas-erbach.de
https://www.caritas-darmstadt.de/caritasvorort/odenwaldkreis/erbach/fachambulanz-fuer-suchtkranke/fachambulanz-fuer-suchtkranke
https://www.google.de/maps/place/Bahnstra%C3%9Fe+43,+64711+Erbach/@49.6553365,8.9892352,17z/data=!4m5!3m4!1s0x4797e26412fb7125:0xda5dcb4c781b9b43!8m2!3d49.655333!4d8.9914239
tel:+49606260770
mailto:sucht@caritas-erbach.de
https://drk-odenwaldkreis.de/dienstleistungen/#hilfsangebote

Das Gesundheits - Amt macht eine anonyme und kostenlose AIDS-Beratung. Es werden
auch HIV - Tests gemacht.

Kreisausschuss Odenwaldkreis
HIV / AIDS - Beratung

& Relystrake , 64720 Michelstadt
Rv06062/70290
B3h.fehrmann@odenwaldkreis.de
@ www.odenwaldkreis.de

Beratung von Menschen mit Behinderungen

Diese Stelle arbeitet eigen - verantwortlich. Sie ist die Interessen-Vertretung von Menschen
mit Behinderung. Die Aufgaben der Stelle ist:

 Information und Beratung

* Hilfe bei Schreiben an und von Behdrden

* Teilnahme an Projekten

* Kooperation mit Behinderten-Organisationen

* |nitiativ - Recht im Beirat fir Menschen mit Behinderung

Die Beratung findet statt
- Montag von 9.00 - 12.00 Uhr und
- Donnerstag von 14.00 - 17.00 Uhr

Kreisausschuss Odenwaldkreis

& Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach
Rs06062/70338
Br.hoffmann@odenwaldkreis.de

@ www.odenwaldkreis.de

Beratung: Geflichtete Menschen mit Trauma

PZGS (Psychosoziales Zentrum fir Gefliichtete Siidhessen)
Die Beratungen finden hier statt:

& HauptstraRe 42, 64711 Erbach

R506062/955330

Bdalb@caritas-erbach.de

@ www.caritas-darmstadt.de

Hilfe - Telefon Gewalt gegen Frauen

Das Hilfe - Telefon "Gewalt gegen Frauen" berat Frauen. Es informiert und vermittelt an
Einrichtungen in der Nahe. Es erfolgt eine Beratung zu allen Formen der Gewalt gegen
Frauen. Die Beratung geht auch online mit dem Computer oder Handy. Die Gesprache sind
vertraulich und bleiben anonym. Am Telefon oder auch auf der Homepage werden keine
persdnlichen Daten abgefragt. Das Hilfe - Telefon hat Dolmetscherinnen flr viele Sprachen.
Menschen mit H6r - Problemen kénnen (iber die Website kostenlos eine Ubersetzung
bekommen. Es wird in die deutsche Gebarden- Sprache oder Schrift - Sprache Ubersetzt.
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https://www.google.de/maps/place/Bahnstra%C3%9Fe+43,+64711+Erbach/@49.6553365,8.9892352,17z/data=!4m5!3m4!1s0x4797e26412fb7125:0xda5dcb4c781b9b43!8m2!3d49.655333!4d8.9914239
tel:+49606270290
mailto:h.fehrmann@odenwaldkreis.de
https://www.odenwaldkreis.de/de/dienstleistungen/senioren-pflege-behinderung/behindertenbeauftragte/
https://www.google.de/maps/place/Michelst%C3%A4dter+Str.+12,+64711+Erbach/@49.6633535,8.9916613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27beebd2a05:0xa3e11b118295ec8c!8m2!3d49.66335!4d8.99385
tel:+49606270338
mailto:r.hoffmann@odenwaldkreis.de
https://www.odenwaldkreis.de/de/dienstleistungen/senioren-pflege-behinderung/behindertenbeauftragte/
https://www.google.com/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+42,+64711+Erbach/@49.6608032,8.9911308,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27b6f5199a3:0xbb69ccd5c24af6fe!8m2!3d49.6608032!4d8.9933195
tel:+496062955330
mailto:alb@caritas-erbach.de
https://www.caritas-darmstadt.de/caritasvorort/odenwaldkreis/erbach/psychosoziale-beratung/gefluechtete

Hilfe - Telefon "Gewalt gegen Frauen"
R08000/116016
Bdalb@caritas-erbach.de

@ www.hilfetelefon.de

Selbsthilfe - Biro Odenwald

Eine Selbsthilfegruppe ist eine Gruppe, in der sich Menschen mit bestimmten Problemen
treffen. Die Menschen unterstltzen sich gegenseitig und flhlen sich verstanden. Oft werden
Probleme wie Gesundheit oder auch die Familie besprochen.

Im Odenwaldkreis betreut das Selbsthilfe - Bliro Odenwald diese Gruppen. Im
Wegweiser finden sie viele Gruppen, die sich zu bestimmten Terminen treffen. In Michelstadt
gibt es ein Cafe. Hier kann man reden und zuhdéren.

Selbsthilfebluro Odenwald

& Untere Pfarrgasse, 64720 Michelstadt
Rs06061/9692290
Xiselbsthilfe.odenwald@paritaet-projekte.org
@ www.paritaet-selbsthilfe.org

Gesundbheits - Apps

Uber das Smartphone kénnen verschiedene Gesundheits-Apps heruntergelanden werden.
Diese Apps umfassen die Bereiche: Fitness, Ernahrung, Gesundheit und Medizin. Anbieter
dieser Apps sind oft Krankenkassen, Pharmakonzerne und IT-Firmen.

Die Apps helfen beim Training oder informieren Uber Erndhrung, messen medizinische Werte
und speichern diese ab.

Man unterscheidet in "Lifestyle-Apps", die dabei helfen, gesundes Verhalten zu
unterstitzen. Es gibt auch "Service-orientierte Apps", die an Termine erinnern. Daneben
gibt es medizinische Apps, die der Diagnose oder Therapie einer Erkrankung dienen.

Medizinische Apps mussen zugelassen und ein CE-Kennzeichen haben.

Die Krankenkasse kann die Kosten Ubernehmen, wenn diese Apps vom Bundesinstitut fur
Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) geprift worden sind. Eine Liste der zugelassenen
Apps finden Sie hier.

Viele der Apps sind bezlglich des Datenschutzes sehr kritisch zu sehen. In vielen Apps werden
sensible Daten erhoben, gespeichert und verarbeitet.

Eine unbedenkliche App ist die breastcare App.

Brustkrebs ist die weltweit haufigste Krebsart. Im Laufe ihres Lebens erkrankt in Europa jede
achte Frau an Brustkrebs. Allein in Deutschland bekommen circa 70.000 Frauen pro Jahr
Brustkrebs. Je friher die Krankheit erkannt wird, desto hdher ist meist die Chance auf Heilung.
Etwa 25% der Erkrankungen kénnen durch einen gesunden Lebensstil vermieden werden. Die
breastcare App arbeitet wissenschaftsbasiert. Sie erklart leicht verstandlich alles Wichtige zu
den Themen Brustkrebs. Es geht auch um das Thema Friherkennung. Sie lernen wie wichtig
ein gesunder Lebensstil ist. Derzeit ist die App in sieben Sprachen erhaltlich: Arabisch,
Deutsch, Englisch, Farsi, Franzdsisch, Spanisch und Turkisch.
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tel:08000116016
mailto:alb@caritas-erbach.de
http://www.hilfetelefon.de
https://www.paritaet-selbsthilfe.org/fileadmin/user_Allgemeine_Dateien/Selbsthilfegruppen-Wegweiser_Odenwaldkreis_2020.pdf
https://www.google.de/maps/place/Untere+Pfarrgasse+7,+64720+Michelstadt/@49.6794635,9.0010613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd588887aac5bf:0x8e3707ee8564382a!8m2!3d49.67946!4d9.00325
tel:+4960619692290
mailto:selbsthilfe.odenwald@paritaet-projekte.org
https://www.paritaet-selbsthilfe.org/
https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis

Die breastcare App

- erinnert mit einem Zykluskalender an das Abtasten der eigenen Brust

- erklart mit einer bebilderten Anleitung die Selbstabtastung Schritt fur Schritt

- klart Uber Risikofaktoren und Symptome auf und gibt konkrete Tipps flr einen gesunden
Lebensstil

- beantwortet Fragen zu arztlichen Friherkennungs-Untersuchungen in Deutschland

- verlinkt auf zahlreiche Kontaktstellen wie Brustzentren, Integrationsbeauftragte oder
Hilfsangebote, an die sich Frauen bei Fragen wenden kénnen

- erzahlt Geschichten von betroffenen Frauen die Mut machen

Die App kénnen Sie in den App Stores von Apple und Google herunterladen. Die App ist
kostenlos. Die App kann ohne die Erfassung personlicher Daten genutzt werden. Sie ist frei
von Werbung und langfristig angelegt. Weitere Informationen in sieben Sprachen unter
breastcare.app

Erste-Hilfe-Ausbildung (Erst - Helfer)

Erste Hilfe - Kurse sid gut, in denen MaBnahmen zur Erst - Versorgung getlibt werden. Mit dem
Wissen ist man auf Not - Situationen, die sich im Alltag ereignen kdnnen, vorbereitet.

Erste-Hilfe-Ausbildungen werden oft von Hilfsorganisationen durchgefuhrt. Dabei ist es von
Vorteil, wenn die Ausbildung bereits im Kindesalter beginnt und weiter in der Schule
vermittelt wird. Im Erwachsenenalter sollte sie dann wiederholt werden.

Anbieter flr Erste-Hilfe-Lehrgange in Deutschland sind unter anderem der
Arbeiter-Samariter-Bund (ASB), die Deutsche Lebensrettungsgesellschaft (DLRG), das
Deutsches Rotes Kreuz (DRK), die Johanniter-Unfall-Hilfe (JUH) und der Malteser Hilfsdienst
(MHD). Im Odenwaldkreis bietet das DRK Erste-Hilfe-Lehrgange an.

DRK Kreisverband Erbach
Erste-Hilfe-Ausbildung

& BahnstraRe 43, 64711 Erbach
Rv06062/607181
Bdsabine.kugelmeier@drk-odenwaldkreis.de
@ www.drk-odenwaldkreis.de

Pflege
Der Pflegestiitz - Punkt im Odenwald

Viele alte oder behinderte Menschen missen gepflegt werden. Das heildt, sie brauchen Hilfe.
Das kann sein beim Waschen oder beim Essen. Oder wenn sie einkaufen gehen. Daflr gibt es
viele verschiedene Hilfen. Der Pflegestitz - Punkt erklart Ihnen diese Hilfen. Der Pflegestitz -
Punkt sagt Ihnen, welche Hilfen zu Ihnen passen. Oder was die kranke Person aus lhrer Familie
braucht. Sie kdnnen dort Fragen stellen. Die Hilfe dort kostet nichts. Sie kdnnen uns anrufen
oder vorbeikommen.

Kreisausschuss Odenwaldkreis - Pflegestitzpunkt
@& Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach

Ro06062-70317
Edpflegestuetzpunkt@odenwaldkreis.de
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https://www.breastcare.app/
https://www.google.de/maps/place/Bahnstra%C3%9Fe+43,+64711+Erbach/@49.6553365,8.9892352,17z/data=!4m5!3m4!1s0x4797e26412fb7125:0xda5dcb4c781b9b43!8m2!3d49.655333!4d8.9914239
tel:+496062607181
mailto:sabine.kugelmeier@drk-odenwaldkreis.de
https://drk-odenwaldkreis.de/dienstleistungen/#hilfsangebote
https://www.google.de/maps/place/Michelst%C3%A4dter+Str.+12,+64711+Erbach/@49.66335,8.9916613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27beebd2a05:0xa3e11b118295ec8c!8m2!3d49.66335!4d8.99385
tel:+49606270317
mailto:pflegestuetzpunkt@odenwaldkreis.de

@ www.odenwaldkreis.de

Pflege von Angehérigen

Die Pflege von Menschen kann unterschiedlich organisiert werden. Viele werden z. B. durch
Angehdrige und/oder Pflegedienste zuhause gepflegt. Hier unterstitzen ambulante
Pflegedienste die Angehdrigen. Bevor Sie einen Pflegedienst beauftragten, klaren Sie vorher
die Kosteniibernahme mit der zustéandigen Krankenkasse bzw. dem Sozialamt. Eine Ubersicht
der ambulanten Pflegedienste finden Sie hier.

Wenn die Pflege und Betreuung alterer Menschen zu Hause nicht mehr geht, stellt sich die Frage
nach mdéglichen Alternativen. In Alten- und Pflegeheimen werden Menschen stationar von
Fachkraften rund um die Uhr betreut und versorgt. Die Pflegeheime verbinden zunehmend
Pflegeerfordernisse und WohnbedUrfnisse. Sie begreifen sich als Lebensraume, in denen Platz
sein muss fur Individualitat und Privatsphare. Dabei wird von der zustandigen Kranken- und
Pflegekasse geprift, ob stationare Pflege nach Leistungen der Pflegeversicherung wirklich
geboten ist. Von diesem Gutachten hangt es ab, in welchem Umfang die Pflegekassen
Leistungen Ubernehmen.

Eine Ubersicht von Alten- und Pflegeheimen deutschlandweit finden Sie hier.

Wenn die eigenen finanziellen Mittel und die Leistungen der Pflegekasse nicht ausreichen, um
die Pflegekosten zu bezahlen oder jemand nicht pflegeversichert ist, kdnnen die restlichen
Kosten auch aus Mitteln der Sozialhilfe Gbernommen werden. Dazu ist ein Antrag notwendig.
Den Antrag stellen Sie bei der zustandigen Gemeinde- oder Stadtverwaltung.
Sozialhilfeleistungen werden nicht fiir die Vergangenheit ibernommen. Ein Anspruch kann
daher frihestens ab der Bekanntgabe der Notlage beim Sozialamt entstehen. Sprechen Sie
daher besser frihzeitig beim Sozialamt vor und lassen Sie sich beraten.

Kreisausschuss Odenwaldkreis - Hilfe zur Pflege ambulant und stationar
@& Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach

Re06062-701584 oder 06062-701587

Minfo@odenwaldkreis.de

@ www.odenwaldkreis.de

Behinderungen

Behinderungen

Eine Behinderung ist eine

- kérperliche,

- seelische oder

- geistige Beeintrachtigung einer Person. Die Beeintrachtigung muss langer als 6 Monate
dauern.
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https://www.odenwaldkreis.de/de/dienstleistungen/senioren-pflege-behinderung/pflegestuetzpunkt/
https://www.odenwaldkreis.de/de/dienstleistungen/senioren-pflege-behinderung/
https://pflegeplatzboerse.odenwaldkreis.de/
https://www.heimverzeichnis.de/
https://www.google.de/maps/place/Michelst%C3%A4dter+Str.+12,+64711+Erbach/@49.66335,8.9916613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27beebd2a05:0xa3e11b118295ec8c!8m2!3d49.66335!4d8.99385
tel:+496062701584
tel:+496062701587
mailto:info@odenwaldkreis.de
http://www.odenwaldkreis.de

Eine Behinderung ist keine Krankheit. Eine Behinderungen kann man nicht heilen. Die Schwere
der Behinderung wird in Prozent-Zahlen gemessen.

Eine Schwer-Behinderung liegt vor, wenn ein Grad der Behinderung (GdB) von 50 vorliegt.

Fir viele Dinge im Zusammenhang mit einer Schwer-Behinderung ist das Versorgungsamt
zustandig. Es legt den GdB fest. Weiterhin stellt das Versorgungsamt
Schwerbehindertenausweise aus.

Hessisches Amt fiur Versorgung und Soziales Darmstadt (Versorgungsamt)
& Schottener Weg 3, 64289 Darmstadt

Q06151 - 7380

EXdpoststelle@havs-dar.hessen.de

Flr behinderte Menschen gilt im Beruf ein besonderer Schutz. Es gibt auch Hilfen am
Arbeitsplatz. Der schwerbehinderte Mensch bekommt im Beruf mehr Urlaub. Es gibt auch die
Méglichkeit einer vorzeitigen Rente. Bei Sozial - Leistungen kénnen Mehrbedarfe gezahlt
werden. Es gibt auch Rabatte bei der Nutzung o6ffentlicher Verkehrsmittel. Bei Museen und
anderen Einrichtungen kann es auch Verglinstigungen geben.

Der Schwerbehindertenausweis weist den Grad der Behinderung aus und enthalt
Merkzeichen. Diese Merkzeichen bedeuten:

“G” fiur erhebliche Gehbehinderung
"G" steht fir die erhebliche Schwierigkeit des Behinderten in seiner Beweglichkeit im Verkehr.
Die Voraussetzung ist:

- Die Person kann eine Strecke von 2 km innerhalb von einer halben Stunde nicht zu Ful8 gehen

“aG” fir auBergewohnliche Gehbehinderung
"aG" steht fir Menschen, die sich nur mit fremder Hilfe oder nur mit groBer Anstrengung
auBerhalb ihres Autos bewegen kénnen.

“Bl” fir Blindheit
"BI" gilt fir Menschen, dessen Sehscharfe auf keinem Auge mehr als 2 % betragt.

“Gl” fur Gehorlosigkeit
"GI" erhalten Menschen, die gehorlos sind oder sich trotz Gehdrhilfe nicht gut verstandigen
kénnen.

“B” fur Notwendigkeit standiger Begleitung

"B" erhalten Personen, die wegen ihrer Behinderung bei der Benutzung von 6ffentlichen
Verkehrsmitteln immer auf fremde Hilfe angewiesen sind. Wichtig ist, ob regelmafig fremde
Hilfe beim Ein- und Aussteigen oder wahrend der Fahrt mit dem Verkehrsmittel notwendig ist. Es
kann auch die Hilfe zum Ausgleich von Orientierungs - Stérungen erforderlich sein. Es muss
zusatzlich ein GdB von mindestens 50 vorliegen und dazu das Merkzeichen “G”, “H" oder “GI"
bestehen.

“H” fur Hilflosigkeit

"H" wird vergeben, wenn jeden Tag mindestens zwei Stunden bei mindestens drei taglichen
Verrichtungen fremde Hilfe geleistet werden muss. Arbeiten, die mit der Person nicht
unmittelbar zusammenhangen, wie zum Beispiel Haushalt, spielen hier keine Rolle.
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https://www.google.de/maps/place/Schottener+Weg+3,+64289+Darmstadt/@49.8875419,8.6539058,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd705913785d71:0x58dc3a389d7503e8!8m2!3d49.8875419!4d8.6560945
tel:+4961517380
mailto:familienkasse-hessen@arbeitsagentur.de

“RF” fur Befreiung von der Rundfunkgebiihren - Pflicht

Wenn jemand aufgrund seiner Behinderung die Wohnung nicht mehr verlassen kann, liegt die
Voraussetzung zur Befreiung von den Rundfunkgebihren vor. Solange er mit Hilfsmitteln und
einer Person in der Lage ist, eine 6ffentliche Veranstaltung aufzusuchen, bekokmmt er das
Merkzeichen “RF” nicht.

“VB"” fur versorgungsberechtigt
Wer Anspruch auf Versorgung nach dem Bundesversorgungsgesetz wegen einer Minderung der
Erwerbs - Fahigkeit um mindestens 50 % hat, erhalt diesen Eintrag.

“EB” fur Opfer nationalsozialistischer Verfolgung
mit einem GdB von wenigstens 50 und Ansprichen nach dem Bundesentschadigungs - Gesetz.

Die Beauftragte fiir Menschen mit Behinderung im Odenwaldkreis ist eine unabhangige,
ehrenamtliche Beratungsstelle und Vertretung von Menschen mit Behinderung mit dem
Ziel, der groStmaglichen Selbstbestimmung und Eigenstandigkeit durch

* Information und Beratung

Mithilfe bei Schriftverkehr

* Mitwirkung an 6ffentlichen Projekten

* Kooperation mit Behindertenorganisationen

¢ Initiativrecht im Beirat fir Menschen mit Behinderung

Die Blurozeiten sind montags von 9.00 - 12.00 Uhr sowie donnerstags von 14.00 - 17.00
Uhr:

Kreisausschuss Odenwaldkreis

@ Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach
06062 - 70338
BAr.hoffmann@odenwaldkreis.de

@ www.odenwaldkreis.de

Das Jugendamt des Odenwaldkreises unterstitzt Kinder, Jugendliche sowie deren Familien bei
Eingliederungshilfen, wenn eine seelische Behinderung bei Kindern und Jugendlichen vorliegt.

Kreisausschuss Odenwaldkreis Jugendamt
@ HelmholtzstraBe 3, 64711 Erbach
Rv06062-70400
EX3k.glabisch@odenwaldkreis.de

@ www.odenwaldkreis.de

Der Integrationsfachdienst (IFD) berat bei der Klarung von Fragen zu Krankheit, Behinderung
und beruflicher Rehabilitation und unterstltzt bei der Bewaltigung von Problemen rund um den
Arbeitsplatz. Die Termine finden zeitnah, kostenfrei und nach telefonischer Vereinbarung statt.

Diakonisches Werk Odenwald

& Bahnhofstrae 38, 64720 Michelstadt
R06061/96500

EImail@dw-odw.de

@ www.diakonie-odenwald.de
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https://www.google.de/maps/place/Michelst%C3%A4dter+Str.+12,+64711+Erbach/@49.6633535,8.9916613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27beebd2a05:0xa3e11b118295ec8c!8m2!3d49.66335!4d8.99385
tel:+49606270290
mailto:r.hoffmann@odenwaldkreis.de
https://www.odenwaldkreis.de/de/dienstleistungen/senioren-pflege-behinderung/behindertenbeauftragte/
https://www.google.de/maps/place/Helmholtzstra%C3%9Fe+3,+64711+Erbach/@49.6675584,8.9911938,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e278f75ceb69:0x6cec69a6b85b656b!8m2!3d49.6675584!4d8.9933825
tel:+49606270400
mailto:k.glabisch@odenwaldkreis.de
https://odenwaldkreis.de
https://www.google.com/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+42,+64711+Erbach/@49.6608032,8.9911308,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27b6f5199a3:0xbb69ccd5c24af6fe!8m2!3d49.6608032!4d8.9933195
tel:+49606196500
mailto:mail@dw-odw.de
http://www.diakonie-odenwald.de/fachstelle-fuer-migration-und-interkulturelle-beratung/

Hospiz- und Palliativversorgung

»Medizin“ ist ein anderes Wort fur Medikament oder Arznei.
Es heiRt aber noch etwas anderes: Es bedeutet die Behandlung von kranken Menschen.

Palliativ-Medizin ist eine besondere Art, wie man kranke Menschen behandelt.

Arzte versuchen normalerweise, ihre Patienten gesund zu machen. Manchmal geht das aber
nicht mehr. Ein Mensch kann so krank sein,
dass ihm niemand mehr helfen kann. Er ist dann tod-krank. Das heifl3t, er wird sterben.

Diese Patienten haben oft viele Probleme. Zum Beispiel:

- Sie haben Schmerzen
- Sie haben Angst vor dem Sterben
- Sie sind traurig

Diese Medizin will helfen, dass es tod-kranken Patienten so gut wie méglich geht.
Und dass die Zeit bis zum Tod so angenehm wie mdglich fur sie ist.

Palliativ-Medizin gibt es an verschiedenen Orten.
Zum Beispiel:

- Im Kranken-Haus,
- im Pflege-Heim,
- oder in einem Hospiz.

Ein Hospiz ist eine besondere Einrichtung. Dort kimmert man sich nur um Patienten,
die bald sterben werden.

Angebote zur Hospiz- und Palliativversorgung finden Sie hier.

Erndhrung
Ernahrung:

Verbraucher bekommen in Deutschland ein groRes Angebot an gesunden Lebensmitteln.
Gesundes Essen ist Genuss. Eine gute Ernahrung ist das beste Rezept flr eine gute Gesundheit.
Ernahrung und Bewegung sind miteinander verbunden. Wer sich viel bewegt, verbraucht mehr
Energie.

Hier finden Sie die 10 Regeln der Deutschen Gesellschaft flir Ernahrung:

1. Lebensmittel - Vielfalt genieBen ! Nutzen Sie die Lebensmittel - Vielfalt. Wahlen Sie
Uberwiegend pflanzliche Lebensmittel.

2. Gemuse und Obst - nimm 5 am Tag ! GenieRen Sie mindestens 3 Portionen Gemuse und 2
Portionen Obst am Tag.

3. Vollkorn wahlen ! Bei Getreideprodukten wie Brot, Reis, Nudeln und Mehl ist die Vollkorn -
Variante die beste Wahl fir Ihre Gesundheit.
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https://www.wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/

4. Mit tierischen Lebensmitteln die Auswahl erganzen ! Essen Sie Milch und Milchprodukte wie
Joghurt und Kase taglich. Fisch ein- bis zweimal die Woche. Wenn Sie Fleisch essen, dann
nicht mehr als 300 - 600 Gramm in der Woche.

5. Bevorzugen Sie pflanzliche Ole wie Rapsdl und daraus hergestellte Fette. Fett steckt oft in
verarbeiteten Lebensmitteln wie Wurst, Geback, SiBwaren sowie Fast Food und Fertig -
Produkten.

6. Zucker und Salz einsparen ! Lebensmittel und Getranke mit Zucker sind nicht gut. Vermeiden
Sie diese moglichst und setzen Sie Zucker sparsam ein. Sparen Sie Salz und reduzieren Sie
den Anteil salzreicher Lebensmittel. Wirzen Sie kreativ mit Krautern und Gewdrzen.

7. Am besten Wasser oder andere kalorienfreie Getranke wie ungestfSten Tee trinken ! Trinken
Sie rund 1,5 | Wasser am Tag.

8. Garen Sie Lebensmittel so lange wie nétig und so kurz wie mdglich mit wenig Wasser und
wenig Fett. Vermeiden Sie beim Braten, Grillen, Backen und Frittieren das Verbrennen von
Lebensmitteln.

9. Achtsam essen und geniefSen

10. Auf das Gewicht achten und in Bewegung bleiben.

Weitere Informationen stellt das Bundesministerium flr Ernahrung und Landwirtschaft hier zur
Verfugung.

Tafel Erbach - Michelstadt

In Deutschland werden oft Lebensmittel aus Lagerbestdanden mit nahendem
Mindesthaltbarkeitsdatum, Backwaren vom Vortag, Saisonartikel, Uberproduktionen, falsch
verpackte Ware oder Obst und Gemiuse mit kleinen Schénheitsfehlern entsorgt.

Die Tafeln in Deutschland wollen hier einen Ausgleich schaffen. Sie sammeln diese
Uberschissigen Lebensmittel im Handel und bei Herstellern ein und verteilen sie an sozial und
wirtschaftlich benachteiligte Menschen, kostenlos oder gegen einen symbolischen Betrag.

Eine Idee, von der alle Beteiligten profitieren: Lebensmittelhandler und -hersteller Gbernehmen
soziale Verantwortung und Bedurftige erhalten fir wenig Geld oder sogar kostenlos qualitativ
hochwertige Nahrungsmittel - sowie Motivation fUr die Zukunft. Ganz nebenbei reduziert sich
der anfallende MUll zugunsten der Umwelt, und wertvolle Ressourcen werden geschont.

Tafel Erbach - Michelstadt e.V.

@\ Stadtring 88, 64720 Michelstadt
R06061-703508
Breinhold.ruhr@web.de

@ www.erbach-michelstadter-tafel.de

Mobilitat

Mit dem o6ffentlichen Nahverkehr kdnnen Sie viele Orte um Ilhren Wohnort herum erreichen. Sie
kénnen auch mit dem Fahrrad fahren. Das Fahrrad ist kostenglnstig und umweltfreundlich.

Offentliche Verkehrsmittel
Um im Odenwald ans Ziel zu kommen, stehen Ihnen 6ffentliche Verkehrsmittel zur Verfiigung.
Das sind im Odenwald Busse und Zlge.
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https://www.bmel.de/DE/Ernaehrung/ernaehrung_node.html
https://www.google.de/maps/place/Stadtring+88,+64720+Michelstadt/@49.6746546,9.0140543,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd587a5b301369:0xa406eff87f0e307a!8m2!3d49.6746546!4d9.016243
tel:+496061703508
mailto:reinhold.ruhr@web.de
https://tafel-erbach-michelstadt.de/

Fir jede Fahrt bendtigen Sie eine glltige Fahrkarte. Wenn Sie keine Karte kaufen und
kontrolliert werden, zahlen Sie eine hohe Geldstrafe.

Fahrkarten kdnnen Sie an den Automaten an den Bahnhofen, im Bus sowie tber Ihr
Mobiltelefon kaufen. Fahrkarten erhalten Sie auch:

RMV-MobilitatsZentrale Michelstadt
& Hulster Strae 2, 64720 Michelstadt
Rv06061-979988
Emobiz@odenwaldmobil.de

@ www.odenwaldmobil.de

Garantiert Mobil!

Ein weiteres Angebot ist "Garantiert Mobil!". Es handelt sich um eine Fahrplan- und
Tarifauskunft. Hier kénnen Sie Fahrten buchen - rund um die Uhr und unabhangig vom
Wochentag. AulRerdem kénnen Sie in diesem Portal Ihre Fahrten einstellen und Mitfahrer
ansprechen.

® www.odenwaldmobil.de

Fahrrad
Oft lohnt es sich, ein Fahrrad zu kaufen. Das ist billiger als mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln
zu fahren.

Hier ein paar wichtige Regeln fir Fahrrad - Fahrer:

- Fahren Sie immer auf der rechten StraBen - Seite.

- Fahren Sie nur hintereinander.

- Wenn es einen Fahrradweg gibt, missen Sie auf dem Fahrradweg fahren (nur auf der rechten
StraBenseite in Fahrtrichtung).

- Kinder bis 11 Jahre durfen die FuB - Wege mit dem Fahrrad benutzen.

- Wahrend der Fahrt darf man nicht mit dem Handy telefonieren.

Passen Sie beim Kauf auf. Ihr Fahrrad muss verkehrs - sicher sein. Sonst miissen Sie bei einer
Kontrolle durch die Polizei eine Strafe bezahlen.

Ehrenamtliche Fahrradwerkstatten finden Sie:

AWO Bad Konig

@& Schulstrae 7, 64732 Bad Konig
Rv06063-9519290
BX|.schroeder@awo-odenwald.de
@ www.awo-odenwald.de

Auto

Bevor Sie lhr Auto in Deutschland auf StraRen fahren dirfen, muss es fur den StraBenverkehr
zugelassen werden.

Kreisauschuss Odenwaldkreis - Zulassungsstelle
@& Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach
Rs06062-70 315
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https://www.google.de/maps/place/RMV-Mobilit%C3%A4tszentrale+Michelstadt/@49.684441,8.9991093,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd588c001fb80b:0x1079fd23f740fea2!8m2!3d49.684441!4d9.001298
tel:+496061-979988
mailto:mobiz@odenwaldmobil.de
http://www.odenwaldmobil.de
https://www.odenwaldmobil.de/
https://www.google.de/maps?safe=strict&q=Schulstra%C3%9Fe+7,+Bad+K%C3%B6nig&um=1&ie=UTF-8&sa=X&ved=2ahUKEwiamY_incnnAhWUEMAKHX6wBdcQ_AUoAXoECA0QAw
tel:+496063-9519290
mailto:l.schroeder@awo-odenwald.de
http://www.awo-odenwald.de
https://www.google.de/maps/place/Michelst%C3%A4dter+Str.+12,+64711+Erbach/@49.66335,8.9916613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27beebd2a05:0xa3e11b118295ec8c!8m2!3d49.66335!4d8.99385
tel:+49606270315

Minfo@odenwaldkreis.de
@ www.odenwaldkreis.de

Ihr Fahrzeug kénnen Sie auch hier online zulassen.

Mit der Zulassung lhres Fahrzeugs mussen Sie Kraftfahrzeugsteuer zahlen. Zustandig fur die
Zahlung dieser Steuer ist das Hauptzollamt Darmstadt. Weitergehende Informationen finden Sie
hier.

Wer in Deutschland auf 6ffentlichen StralRen ein Kraftfahrzeug fihren will, benétigt dazu eine
Fahrerlaubnis. Die Fahrerlaubnis wird fir bestimmte Klassen erteilt und durch einen
Flhrerschein nachgewiesen.

In allen Angelegenheiten rund um den Fuhrerschein ist fur Sie die 6rtliche Fahrerlaubnisbehérde
beim Odenwaldkreis zustandig.

Bei allen Anliegen missen Ausweisdokumente vorgelegt werden.

Kreisauschuss Odenwaldkreis - Fahrerlaubnisbehorde
@& Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach

R06062-70 470
Bfahrerlaubnisbehoerde@odenwaldkreis.de

@ www.odenwaldkreis.de

Weiterhin mussen in Deutschland Autos und andere Verkehrsmittel regelmaRBig einer
wiederkehrenden Hauptuntersuchung (Abk.: HU, umgangssprachlich TUV) unterzogen
werden. Damit soll die VorschriftsmaRigkeit von Verkehrsmitteln sichergestellt werden. Hierzu
gibt es unterschiedliche gesetzliche Regelungen, die technische Untersuchungen in
regelmafigen zeitlichen Abstanden festlegen.

Diese Hauptuntersuchung wird von staatlichen Priuforganisationen durchgefuhrt.
Verantwortlich fir die Veranlassung dieser Untersuchung ist der Fahrzeughalter bzw. die
Fahrzeughalterin. Anbieter flr die HU finden Sie bei Autohdusern, Priforganisationen,
Ingenieurbiros fur Fahrzeugtechnik sowie bei KFZ - Sachverstandigen.

Deutschlandticket und Hessenpass mobil

Mit dem Deutschland-Ticket kann man fir monatlich 49,00 Euro viele Verkehrsmittel in
Deutschland nutzen. Das Ticket gibt es nur im Abonnement. Das ist monatlich kiindbar.

Das Deutschlandticket kann online, per App oder im Shop vor Ort gekauft werden.

www.deutschlandticket.de

RMV Verkehrsverbund

In IC, ICE und EC gilt kein Deutschlandticket.

Far Empfanger von Sozialleistungen und Asylbewerber ist das Deutschlandticket billiger. Es
heisst dann "Deutschlandticket mit Hessenpass mobil"

Flyer RMV_Hessenpass-mobil
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mailto:info@odenwaldkreis.de
http://www.odenwaldkreis.de
https://kfzonline.ekom21.de/kfzonline.public/start.html?oe=00.00.06.437000
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tel:+49606270470
mailto:fahrerlaubnisbehoerde@odenwaldkreis.de
http://www.odenwaldkreis.de
https://integreat.app
https://sites.rmv.de/de/deutschlandticket
https://admin.integreat-app.de/media/regions/198/2023/06/RMV_Hessenpass-mobil.pdf

Haftpflichtversicherung

Sie haben einer Person ohne Absicht einen Schaden zugeflgt? Dies kann ein Verkehrsunfall sein.
Oder Ihr Kind hat eine Fensterscheibe mit einem Ball kaputt gemacht. Dann mussen Sie in
Deutschland nach dem Gesetz Schadenersatz bezahlen. Das gilt flir Personenschaden,
Sachschaden und Vermoégensschaden im privaten Bereich.

In Deutschland kénnen Sie eine private Haftpflichtversicherung abschlieRen. Die Versicherung
bezahlt diese Schaden fur Sie und Ihre Familie/Kinder. Sie kdnnen selbst entscheiden, ob Sie
diese Versicherung abschlieBen mdéchten. Wir empfehlen es lhnen aber dringend.

QIhr Helferkreis kann Ihnen bei der Suche nach einem guten Angebot fiir eine private
Haftpflichtversicherung helfen.

Wertvolle Tipps finden Sie auch auf den Seiten der Verbraucherzentrale.

Internet und Free WIFI

Mobiles Internet

Mobiles Internet haben Sie auf Ihrem Handy. Dies ist sehr praktisch. Sie kbnnen von unterwegs
etwas im Internet suchen. Sie kénnen auch eine Adresse suchen. Das Internet kostet Geld. Am
besten haben Sie einen Vertrag. Dieser Vertrag kann ein Laufzeitvertrag oder ein
Prepaid-Vertrag sein. Um Integreat zu nutzen, brauchen Sie kein Internet.

WLAN zu Hause

Wenn Sie Internet in Ihren eigenen vier Wanden haben mdchten, brauchen Sie einen Router. Es
gibt verschiedene Firmen, die Ihnen einen Router und einen Vertrag verkaufen kénnen.
Informieren Sie sich am besten bei Ihrem Helferkreis vor Ort.

Offentliche, kostenlose WLAN-Hotspots im Odenwald
Kostenloses WLAN gibt es an mehreren Orten im Odenwald. Dort kénnen Sie mit Ihrem eigenen
Gerat im Internet surfen.

Die Sparkasse Odenwald bietet in allen Geschaftsstellen kostenlose WLAN-Hotspots an.

Kostenloser Zugang im Servicebereich der Volksbank Odenwald besteht in den Geschaftsstellen
in Bad Kénig, Beerfelden, Erbach/HauptstralRe, Erbach/NeckarstralSe, Hochst, Michelstadt und
Reichelsheim.

Die Jugendherbergen in Erbach und Breuberg verfiigen ebenfalls Uber kostenloses WLAN.

Die Supermarktkette REWE bietet in ihren Einkaufsmarkten in Bad Kénig, Brensbach, Erbach,
Héchst und Michelstadt ebenfalls kostenloses WLAN an.

Auch Netto Marken-Discount bietet in allen Filialen einen kostenlosen WLAN-Zugang an. Dieser
steht jeweils zu den Offnungszeiten fir alle Kunden zur Verfiigung.

An verschiedenen Bahnhofen im Odenwald kénnen Sie ebenfalls kostenlos surfen.

Bei allen DM Drogeriemarkten konnen Sie deutschlandweit eine Stunde das kostenfreie WLAN
nutzen.

McDonald s in Michelstadt verfligt ebenfalls Uber einen kostenlasen WLAN - Zugang
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https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen
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Sie haben als Asylsuchender in Deutschland keinen rechtlichen Anspruch auf einen
Internetzugang (WIFI) in Ihrer Unterkunft. Deshalb gibt es normalerweise in den Unterkinften
kein WIFI (WLAN). Wenn es in der Unterkunft einen Telefonanschluss gibt, ist es mdglich, dass
Sie selbst einen Vertrag fur WLAN abschlieBen. Bitten Sie Ihren Helferkreis, zusammen mit lhnen
einen guten Vertrag auszusuchen. Sprechen Sie vorher mit den in der Unterkunft lebenden
Personen (iber die Bezahlung. Uberlegen Sie, ob ein Vertrag, den Sie jederzeit kiindigen kénnen,
besser ist, als ein Vertrag, der fur eine lange Zeit (zum Beispiel 2 Jahre) gilt. Fragen Sie vor
Vertragsabschluss bei Ihrer Unterkunftsbetreuung nach, ob WLAN technisch tGberhaupt mdglich
ist und wie Sie dem Techniker Zugang verschaffen kénnen.

Girokonto

Sie mochten uUber eine Bank Geld bezahlen? Dann brauchen Sie ein Girokonto. |hr Geld ist auf
Ihrem Girokonto jederzeit verfligbar. Sie méchten Geld von lhrem Konto abheben? Oder Sie
mdchten bargeldlos bezahlen? Daflir mUssen Sie genug Geld auf Ihrem Konto haben. Sonst
mussen Sie Zinsen an die Bank zahlen.

Mit einem Girokonto kdnnen Sie:

- Uberweisungen ausfiihren

- Bargeldlose Zahlungen empfangen (Auszahlungen von Amtern / Behérden / Sozialleistungen
werden oft nur auf ein Girokonto Uberwiesen)

- Dauerauftrage einrichten

- An Lastschriftverfahren teilnehmen

- Schecks einlésen, mit der EC/Maestro-Karte bargeldlos bezahlen

- Bargeld am Bankschalter oder am Geldautomaten abheben

- lhre Kontoauszlige ausdrucken

Eroffnung eines Kontos

Entscheiden Sie, bei welcher Bank Sie ein Konto haben mdéchten. Vereinbaren Sie einen Termin
fur die Kontoer6ffnung. Bringen Sie bitte eines Ihrer Legitimationspapiere mit. Dazu zahlen der
Ankunftsnachweis, die Aufenthaltsbewilligung oder der Ausweis. Sofern auf dem
Legitimationsdokument keine aktuelle Adresse vermerkt ist, bringen Sie bitte zusatzlich eine
Meldebescheinigung oder ein vergleichbares Dokument mit.

* Sie haben das Konto erdffnet. Dann bekommen Sie eine EC-Karte mit einem vierstelligen
PIN-Code per Post. Unterschreiben Sie die EC-Karte auf der Rickseite und lernen Sie den
PIN-Code auswendig. Den PIN-Code brauchen Sie fur bargeldlose Zahlungen. Sie brauchen
den PIN-Code flr Geldabhebungen am Geldautomaten. Bewahren Sie Karte und PIN-Code
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unbedingt getrennt auf!

* Heben Sie Geld bei Bankautomaten Ihrer Bank ab. Dann kostet die Abhebung nichts. Wenn
Sie den PIN-Code dreimal falsch eingeben, dann zieht die Bank lhre Karte ein und sperrt sie.
In diesem Falle mlssen Sie Ihre Bank fragen.

¢ Sie haben lIhre EC-Karte verloren? Ihre EC-Karte wurde gestohlen? Dann lassen Sie die
EC-Karte sofort sperren. Sagen Sie Ihre Bankleitzahl und Ihre Kontonummer. Danach fragen
Sie bei lhrer Bank nach einer neuen EC-Karte.
116116
[GRund um die Uhr.

Verschiedene Banken bieten Girokonten zu unterschiedlichen Konditionen an. Informieren Sie
sich genau, wie viel ein Girokonto jeden Monat kostet. Vergleichen Sie die Leistungen, die die
Bank daflir anbietet. Wenn Sie kein Deutsch oder Englisch sprechen, bringen Sie bitte einen

Dolmetscher oder eine Dolmetscherin mit. Falls Sie Hilfe beim richtigen Einsatz der EC-Karte
brauchen, fragen Sie Ihren Helferkreis.

Vertrage und Mobiltelefon

Vertrage

Besonders wichtig: Unterschreiben Sie niemals etwas, was Sie nicht verstanden haben oder
nicht lesen kdnnen. Sonst kann es sein, dass Sie einen Vertrag oder eine Vereinbarung
unterschreiben, nach dem/der Sie etwas bezahlen mussen. Es ist manchmal sehr schwierig das
wieder rickgangig zu machen. Prifen und vergleichen Sie immer mehrere Angebote und
entscheiden Sie sich in Ruhe. Lassen Sie sich nicht zu einer Unterschrift drangen.

Mobiltelefon

Es gibt in Deutschland zwei verschiedene

Handyvertrage: Prepaidvertrag und Laufzeitvertrag. Der Prepaidvertrag hat keine feste
Vertragslaufzeit. Bei einem Laufzeitvertrag gibt es eine Mindestvertragslaufzeit. Dieser Vertrag
verlangert sich automatisch, wenn Sie nicht kindigen. Wenn Sie nicht wollen, dass sich der
Vertrag automatisch verlangert, missen Sie schriftlich kiindigen. Achten Sie auf die Frist.

10 wichtige Fragen fir den Vertragsabschluss:

* Wie hoch ist die Grundgebuhr? Erhéht sich die Gebuhr nach einer bestimmten Zeit?
* Gibt es einen monatlichen Mindestumsatz (minimale Kosten pro Monat)?

* Wie lange geht der Vertrag (z. B. 12 oder 24 Monate)?

* Wenn ich den Vertrag nicht kiindige, verlangert sich der Vertrag automatisch?

¢ Wann muss ich kiindigen, wenn ich den Vertrag nicht verlangern méchte?
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* Wie viel kostet das Einrichten, Wechseln und Deaktivieren?

* Nach welchem Zeittakt (60/1, 10/10) wird berechnet?

* Wie viel kostet die Minute (fremdes/eigenes Netz)?

e Wie viel kostet ein Handy mit Vertrag und was kostet das Handy ohne Vertrag?
* Wie viel kostet Internet?

¢ Wie viel kosten Telefonate ins Ausland?

QBitten Sie Ihren Helferkreis um Hilfe, damit Sie einen guten Vertrag aussuchen und
abschlieBen.

Radiound TV

Unabhangige Berichterstattung ist sehr wichtig. In Deutschland gibt es unabhangiges Radio,
Fernsehen und Onlineangebote. ARD, ZDF und Deutschlandradio bieten dies an. Sie berichten
frei von wirtschaftlichen und politischen Einflissen. Daflir bezahlen alle Menschen zusammen
Geld. Das heist Rundfunkbeitrag.

Das Gesetz legt fest: Fur jede Wohnung muss in Deutschland ein Rundfunkbeitrag gezahlt
werden. Pro Wohnung muss aber nur eine Person den Rundfunkbeitrag zahlen. Das kostet 18,36
€ im Monat. Das Geld muss an den Beitragsservice von ARD, ZDF und Deutschlandradio bezahlt
werden. Weitere Informationen finden Sie in folgendem Informationsblatt. Hier in leichter
Sprache. Alternativ auf der Website des Rundfunkbeitrags. Die Webseite ist in mehreren
Sprachen verfugbar.

Manche Menschen kénnen sich von der Zahlung befreien lassen. Zum Beispiel, wenn Sie
Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz oder andere Sozialleistungen bekommen.
Fur die Befreiung vom Rundfunkbeitrag muss ein Antrag gestellt werden.

Den Antrag auf Befreiung finden Sie hier.

Steuern und Steuererklarung

Steuern sind wichtig. Durch sie hat der Staat Geld fur 6ffentliche Ausgaben. Damit kdnnen
StraBBen gebaut werden. Damit werden Lehrer, die Polizei bezahlt. Damit werden viele wichtige
Sachen finanziert.

Steuern zahlen Sie Uberall:

Beim Einkaufen, beim Essen gehen, beim Tanken. Das ist die Umsatzsteuer.

Und beim Arbeiten. Das ist die Einkommenssteuer.

Sie sind angestellt? Dann hat Ihr Arbeitgeber die Steuern bereits verrechnet.

Sie sind selbststandig? Dann mussen Sie Ihr Einkommen eigenstandig versteuern.

Steuerliche Identifikations - Nummer (Steuer - ID)

Die Steuer-ID ist eine Nummer und ist fur die Einkommenssteuer. Die Nummer gilt far Sie
immer. Mit der Nummer kann die Behdrde Sie immer identifizieren. lhre Arbeitsstelle bendtigt
diese Nummer. Sie haben diese Nummer nicht ? Sie bekommen diese persdnlich bei der Stadt-
oder Gemeindeverwaltung. Oder per Formular beim Bundeszentralamt fir Steuern .
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Steuer - ID werden auch Gefllichteten zugeteilt. Dies erfolgt automatisch. Die Vergabe wird
durch die Anmeldung bei der zustandigen Meldebehérde des Wohnortes ausgeldst.

Die Vergabe erfolgt aus rein steuerlichen Grinden. Die Nummer gibt keine Auskunft Gber lhren
Status. Sie beinhaltet keine Aussagen uber den Aufenthaltstitel oder Gber eine Arbeitserlaubnis.

@Benbtigen Sie Hilfe bei Ihrer Steuererklarung wenden Sie sich am besten an den ortlichen
Lohnsteuerverein in Michelstadt oder HOchst.

Bei weiteren Fragen kann lhnen auch das Finanzamt helfen:

Finanzamt Michelstadt

& Erbacher Str. 48, 64720 Michelstadt
R»06061-780

B¥Kontaktformular Finanzamt Michelstadt
@ Internetauftritt Finanzamt Michelstadt

Wenn Sie von staatlichen Stellen wie Jobcenter, Sozialamt, Jugendamt Leistungen erhalten
haben, die Ihnen nicht zustehen,missen Sie diese Leistungen zuriickzahlen. Hierzu erhalten
Sie einen entsprechenden Bescheid. Flr Forderungen des Odenwaldkreises und Gemeinden ist
die Kreiskasse des Odenwaldkreises als Vollstreckungsbehdrde zustandig.

Kreisausschuss Odenwaldkreis / Finanz- und Rechnungswesen
A& Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach

R06062-70329

Binfo@odenwaldkreis.de

@ www.odenwaldkreis.de

Wohnen

Wohnung finden

Wohnungs - Angebote finden Sie auf Portalen im Internet, in Zeitungen oder bei Maklern. Die
Anzahl der Zimmer in den Anzeigen enthalt nur die Wohn - Rdume und die Schlaf - Raume.
Klche und Bad werden extra gezahlt. Die M6ébel und Elektro - Gerate sind oft nicht in der Miete
enthalten. Die Miete setzt sich zusammen aus der Kaltmiete und Nebenkosten. Nebenkosten
sind Strom, Heizung, Wasser oder Mull. Wie sich die Nebenkosten zusammensetzen, missen Sie
vorher abklaren. Unterschreiben Sie erst dann den Mietvertrag. Die Vermieter verlangen vor
Einzug oft eine Kaution. Die betragr eine bis zu drei Monats - Mieten. Wenn Sie aus der Wohnung
ausziehen, erhalten Sie die Kaution mit Zinsen zurick. Wenn in der Wohnung Schaden sind,
werden die Schaden mit der Kaution verrechnet.

Wichtige AbklUrzungen bei Anzeigen:

Whg. = Wohnung

App. = Apartment

WG = Wohn - Gemeinschaft
Zi. = Zimmer

ZM = Zwischen - Miete
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mailto:info@odenwaldkreis.de
http://www.odenwaldkreis.de

ZKB = Zimmer-Kuche-Bad
EG = Erdgeschoss

1. OG = 1. Obergeschoss
Wohnfl.= Wohnflache
EBK = Einbau - Kiche
teilmbl. = teil - mobliert
inkl. = inklusive

MM = Miete pro Monat
NK = Nebenkosten

HK = Heizkosten

Kaut. = Kaution

Wenn Sie in eine Wohnung einziehen, missen Sie sich bei dem Einwohnermeldeamt lhrer
Gemeinde melden. Dies mlssen Sie selbst machen. Sie mussen hier Ihren Pass vorlegen. Sie
bekommen dort eine Melde - Bescheinigung. Diese benbétigen Sie auch, um eine Bank - Konto zu
eroffnen.

Wohngeld

Wenn Sie und Ihre Familie zu wenig Geld verdienen, kdnnen Sie sich bei Ihrer
Kommunalverwaltung Uber Wohnungsangebote informieren. Wenn Sie flr sich und lhre Familie
Geld vom Staat bekommen, brauchen Sie in der Regel keinen Wohngeldantrag zu stellen.
Informieren Sie sich bitte rechtzeitig vor Abschluss eines Mietvertrages, ob die Kosten seitens
des Sozialamtes bzw. des Jobcenters Gbernommen werden.

Kreisausschuss Odenwaldkreis - Wohngeldstelle
& HelmholtzstraBe 1, 64711 Erbach /

Postanschrift: Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach
Rs06062-700

ENinfo@odenwaldkreis.de

@ www.odenwaldkreis.de

Milltrennung

In Deutschland muss der Mill getrennt werden. Bitte halten Sie sich an die Milltrennung, da ein
groRer Teil des Abfalls weiter verwendet wird und es ein wichtiger Teil zum Umweltschutz ist.

Gelber Sack:
Bitte verwenden sie den gelben Sack nur fur Verpackungen aus Metall, Kunststoff und Verbunde
von mehreren Stoffen, die den “Grinen Punkt” tragen.

DerGrinePunkt

Die Verpackungen mussen leer sein, missen aber nicht abgewaschen werden.
Metalle sind z.B. Dosen, Alu-Schalen und Folien.
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Kunststoffe sind z.B. Beutel, Folien, Behalter von Spul-, und Waschmitteln, Becher von
Milchprodukten, Margarine, Schaumstoffe von Obst und Gemuse.

Verbunde sind z.B. Getranke- und Milchkartons, Vakuumverpackungen

Wo Sie gelbe Sacke bekommen, erfahren Sie auf den Seiten der RESO.

Die gelben Sacke werden einmal im Monat abgeholt. Die genauen Termine flr Ihren Standort
kénnen Sie hier einsehen.

Blaue Tonne:

Die blaue Tonne ist nur far Papier: Blcher, Zeitungen, Kataloge, Umschlage, Papiertlten,
Schachteln, Prospekte, Pappe, Kartons.

Tapetenreste gehdéren nicht in die Blaue Tonne sondern in die Restmulltonne.

Die blaue Tonne wird einmal im Monat geleert. Den genauen Abholkalender fur Ihren Wohnort
kénnen Sie hier einsehen.

Grune Tonne:

Die grine Tonne ist flr den Biomull wie Kiichenabfalle: Gemtuse, Obstreste, Kartoffelschalen,
Speisereste, Eierschalen, Teebeutel, Kaffeefilter Blumen usw.

Die Grinen Tonnen werden beim Entleeren kontrolliert. Bei Fremdstoffen wie Glas, Plastik oder
Metall bleibt die Tonne stehen. Benutzen sie nur Papiersacke oder Papiertiten und
Zeitungspapier zum Auskleiden der Tonnen.

Gartenabfalle, Baum-, Strauch-, und Rasenschnitt gehéren nicht in die Biotonne. Dafur gibt es
bei den Bauhoéfen Stellen oder bei der Zentralkompostierungsanlage in Kirchbrombach.
Anlieferung und Abgabe von Grlnschnitt und Kompost sind kostenlos.

Die Grune Tonne wird wochentlich geleert. Den genauen Abholkalender fur Ihren Standort
kénnen Sie hier einsehen.

Altglas:

Flr Altglas stehen in den Kommunen Container. Es muss nach Farben getrennt werden.Scheiben
und Spiegel gehéren zum Restmiill, nicht in die Container! Korken, Schraubdeckel etc. bitte
vorher entfernen und Uber den gelben Sack entsorgen. Korken in die Sammelbehalter.

Restabfalltonne:

In die schwarze Tonne gehoren alle Abfalle, die nicht wiederverwertbar sind. Dies sind
GlUhbirnen, Staubsaugerbeutel, Knochen, Katzenstreu, Windeln, Binden, Tampons, Tapete,
Kerzen, Wachs, eingetrocknete Farbe, Kohle, Gummi, Kunststoffordner, Zahnbursten,
Teppichbodenreste, Porzellan, Keramik.

Der Deckel der Tonne muss immer ganz geschlossen sein, sonst gibt es Probleme bei der
Entleerung. Sollte einmal mehr Mull anfallen, kdnnen Sie bei lhrer Stadt- oder
Gemeindeverwaltung Milllsacke kaufen und zu der Restmulltonne dazustellen.

Die Schwarze Tonne wird jede 2. Woche geleert. Den genauen Abholkalender fur Ihren Standort
kénnen Sie hier einsehen.

Elektroaltgerate:

Elektroaltgerate werden im Odenwaldkreis getrennt vom Sperrmill eingesammelt und einer
Wiederverwertung zugefuhrt. Kleingerate bis GroRe Fernseher kénnen bei lhrem Bauhof
abgegeben werden. GroRgerate bringen Sie direkt zum Recyclingzentrum der AWO Integra
Bildung gGmbH oder melden die Gerate mittels Karte oder Uber Internet zur Abholung an.

Recyclingzentrum der AWO Integra Bildung gGmbH
Gewerbepark Hattenwerk
& Unterer Hammer 3, 64720 Michelstadt
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Q06061 - 94450
@ www.mzvo.de

Altkleider:

In den Kommunen stehen Altkleider- sowie Schuh-Container. Gebraucht werden saubere, noch
tragbare Bekleidung aller Art, Unterwasche, Handtlcher, Bettwasche, Gardinen, Wolldecken,
Schuhe (paarweise zusammengebunden), Handtaschen usw. Zum Schutz der Kleidung benutzen
Sie die Kleidersacke und stellen sie nichts neben den Container.

Sperrmiill:

Sperrmull kénnen sie zweimal im Jahr nach Bedarf bei der RESO anfordern. Die Menge ist auf
jeweils 2 cbm begrenzt. Die Anmeldung muss schriftlich per Karte oder per Internet erfolgen.
Der Abholtermin wird ihnen ebenfalls schriftlich mitgeteilt. Typischer Sperrmdll: Matratzen,
Sessel, Sofas, Schranke, Tische, Stihle, Regale und andere Gebrauchsgegenstande, ohne Glas
und Spiegel.

Nicht zum Sperrmull gehéren feste Einbauten im Haus wie z.B. Fenster, Tiren, WC, Badewanne
und Waschbecken. Aber auch AuBenhdlzer wie Zaune oder Palisaden gehéren nicht dazu.

Batterien:

Kleinbatterien und Gerate-Akku's kdnnen kostenlos in den daflr vorgesehenen
Sammelbehaltern von Handel und Gemeinden entsorgt werden.
Starterbatterien kénnen kostenlos direkt im

Recyclingzentrum der AWO Integra Bildung gGmbH

Gewerbepark Hittenwerk abgegeben werden:

@& Unterer Hammer 3, 64720 Michelstadt

Ro06061 - 94450

@ www.mzvo.de

Sonderabfalle:

Sonderabfalle sind aufgrund ihrer Beschaffenheit gesundheits-, luft- oder wassergefahrdend. Sie
umweltvertraglich entsorgt werden. Im Odenwaldkreis sammelt das Schadstoffmobil zweimal im
Jahr folgenden Sonderabfall kostenlos ein:

Lacke, Farben, Verdiinner, Holzschutzmittel, Impragniermittel, Rostschutzmittel, Olverschmutzte
Betriebsmittel, Kosmetika, Nagellack, Nagellackentferner, Spraydosen mit Restinhalt (leer gelber
Sack), Leim- und Klebemittel, Spachtelmasse, Fotochemikalien, Laborchemikalien, Sauren,
Laugen, Haushaltsreiniger, Kalkentferner, Abbeizmittel, Pinselreiniger, Pflanzen- und
Insektenschutzmittel, Dingemittel.

Die Termine des Schadstoffmobils fur Ihren Standort finden Sie in Ihrem Abholkalender.

Kork:

Kork ist leicht, elastisch, schwer entflammbar und schwimmfahig. Kork dampft StéRe, isoliert
und dichtet. Dieses Naturprodukt ist fir einen einmaligen Gebrauch zu schade. Zur
Wiederverwertung werden die Korken von Behindertenwerkstatten geschrotet und kénnen dann
beim Hausbau, als Warmeisolierung oder Schallddmmung, sowie als Zusatzstoff flir Lehmziegel
und Putze verwendet werden. Sammeltonnen fir Korken stehen in den Kommunalverwaltungen.

Leuchtstofflampen:

Leuchtstofflampen, Energiesparlampen und Kompaktleuchtstofflampen sind aufgrund ihres
Schadstoffgehaltes Sonderabfall und durfen auf keinen Fall in die Restmdulltonne. Fur diese
Lampen sind auf den Bauhéfen und im Recyclingzentrum der AWO Integra Bildung gGmbH
Sammelstellen eingerichtet.

Recyclingzentrum der AWO Integra Bildung gGmbH
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Gewerbepark Hattenwerk

& Unterer Hammer 3, 64720 Michelstadt
06061 - 94450

@& www.mzvo.de

Energie und Umwelt

Sie brauchen Gas und Strom fur Ihre Wohnung. Damit betreiben Sie verschiedene Gerate.
Wahrscheinlich kochen Sie mit Strom oder Gas. Ihre Waschmaschine braucht auch Strom. Und
Ihr Handy sowieso. Dabei verbrauchen manche Gerate mehr als andere. Darum sollten Sie
beim Neukauf auch immer auf den Energieverbrauch achten. Viele Gerate entnehmen im
Standby-Modus sogar noch Strom, obwohl sie eigentlich ausgeschaltet sind. Das beste
Gegenmittel ist eine schaltbare Steckerleiste. Mit einem Klick sind dann gleich mehrere
Gerate vom Stromnetz getrennt.

Bei vielen Hausern funktioniert die Heizung mit Gas. Oft zahlen Sie monatlich im Voraus an
Ihren Versorger. Dann wird einmal im Jahr nachgerechnet. Manchmal missen Sie nachzahlen.
Manchmal bekommen Sie Geld zuriick. Wenn Strom und Gas teuer sind, lohnt es sich, jeden
Monat Geld zu sparen. Dann haben Sie genug Geld, wenn Sie etwas nachzahlen muUssen.

@ Wenn Sie sparsam mit der Energie umgehen, sparen Sie Geld. AuBerdem ist es fiir die
Umwelt gut. Wie Sie richtig heizen, lUften und Energie sparen, lesen Sie auch hier.

Wasser brauchen Sie vor allem im Badezimmer. Aber auch in der Kiche, zum Kochen und
Abwaschen. Wasser sparen lohnt sich gleich mehrfach. Sie zahlen dann weniger flr das
Wasser, Abwasser und auch die Energie zum Erwarmen des Wassers.

Q Tipps zum Wassersparen: Einen Sparduschkopf einbauen. Lieber duschen, statt baden.
Tropfende Wasserhahne reparieren. Eine Spulstopp-Taste in der Toilette einbauen.

Weitere Tipps und nltzliches Wissen finden Sie bei der Verbraucherzentrale.

Neukauf von Geraten

Achten Sie bei dem Kauf neuer Gerate immer auf das Energielabel. Dieses zeigt Ihnen, wie
effizient das neue Gerat ist. Das Energielabel befindet sich auf verschiedensten Produkten.
Beispielsweise auf Leuchtmitteln, Waschmaschinen, Fernsehern oder Heizungen. Mit
Energieeffizienzklassen und Angaben zu Produkteigenschaften wie Strom- und
Wasserverbrauch oder Lautstarke lassen sich verschiedene Gerate gut vergleichen.
Energieeffiziente Gerate kénnen mehrere hundert Euro pro Jahr sparen.

Q Es gibt eine App fiir das Energielabel. Sie hilft, energierelevante Informationen
ausgewahlter Produkte miteinander zu vergleichen. Die App gibt weitere Hinweise zu der
effizienten Nutzung der Gerate. Die App ist auf Deutsch und Englisch in Google Play und dem
Apple App Store kostenlos verflgbar.

Buchereien

In der Bicherei kann man:
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https://www.google.de/maps/place/Unterer+Hammer+3,+64720+Michelstadt/@49.6963693,9.0028141,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd58f14b1cb18f:0x343962723415420!8m2!3d49.6963693!4d9.0050028
tel:+49606194450
https://www.mzvo.de/anmeldung-elektrogeraete/
https://admin.integreat-app.de/media/regions/237/2022/09/2022-09_Flyer_Energiekrise_02__mit_Heizperiode_.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2019-05/Energie-sparen-im-Haushalt-Energiespartipps-einfache-Sprache-VZ-NRW.pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.bam.energielabelapp
https://apps.apple.com/de/app/energielabel/id1543159006

- Blicher und Zeitungen lesen

- Gesellschafts - Spiele spielen

- sich aufhalten

- das Internet nutzen

- mit Menschen in das Gesprach kommen

Die Bucherei ist fur alle offen.

Mit einem Ausweis kann man Sachen ausleihen. Das bedeutet, dass man die Sachen mit nach
Hause nehmen kann. Nach einer bestimmten Zeit muss man die Sachen wieder zurlick bringen.
Es gibt Bicher, CDs, Filme, Spiele und Tonies.

Hier gibt es im Odenwald ine Blcherei:

Blicherei Erbach

@& HauptstraRe 56, 64711 Erbach
Rs06062/809351
Bstadtbuecherei@erbach.de

@ www.erbach.de

Biicherei Erbach

& HauptstraRe 42, 64711 Erbach
Rs06062/62556
Binfo@koebErbach.de

@ www.bistummainz.de

Blicherei "LesespaB"

& D OrvillestraBe 22, 64720 Michelstadt
R06061/7062433
ENinfo@Koeb-Michelstadt.de

@ www.koeb-michelstadt.de

Blicherei Michelstadt

@ Einhardspforte 3, 64720 Michelstadt
Rs06061/12491

@ www.michelstadt.de

Biicherei "Blickpunkt"

& Otto - Kahn- Haus, Hermann-Kahn-Weg, 64739 Hochst
Rv06061/7062433

Einfo@Koeb-Michelstadt.de

@ www.koeb-michelstadt.de

Biicherei Lutzelbach

@& Maihohl 3, 64750 Liitzelbach
Ro06163/4294
Bev.kirchengemeinde.hoechst@ekhn.de
@ www.evangelisch-hoechst.ekhn.de
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https://www.google.de/maps/search/Stadtb%C3%BCcherei+Erbach+Hauptstra%C3%9Fe+56/@49.6612271,8.9918188,17z/data=!3m1!4b1
tel:+496062809351
mailto:stadtbuecherei@erbach.de
https://www.erbach.de/rathaus-buergerinformationen/buergerservice-leben/leistungen-von-a-z/?q=b%C3%BCcherei
https://www.google.de/maps/place/Kath.+%C3%B6ffentl.+B%C3%BCcherei+St.+Sophie/@49.6608032,8.9911308,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797e27b6c1129ef:0x5832e37f43518fd5!8m2!3d49.6608032!4d8.9933195
tel:+49606262556
mailto:www.eopac.net/BGX428911/contact/
https://bistummainz.de/buecherei/erbach
https://www.google.de/maps/search/Katholische+Pfarrei+St.+Sebastian+++++d'Orvillestra%C3%9Fe+22++++++64720+Michelstadt/@49.683806,9.0046757,17z/data=!3m1!4b1
tel:+4960617062433
mailto:info@Koeb-Michelstadt.de
http://www.koeb-michelstadt.de/Hauptframe.htm
https://www.google.de/maps/search/Einhardspforte+3,+Kellerei+64720+Michelstadt/@49.6782407,9.0025159,17z/data=!3m1!4b1
tel:+49606112491
https://www.michelstadt.de/tourismus-kultur/kulturamt-mit-gaesteinformation/stadtbuecherei/
https://www.google.de/maps/place/Ev.+Gemeindeb%C3%BCcherei+%E2%80%9EBlickpunkt%E2%80%9C+im+Otto-Koch-Haus/@49.8002007,8.9904843,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd5da28e0c7bd9:0xa6ea1d6c8320061!8m2!3d49.8002007!4d8.992673
tel:+4960617062433
mailto:info@Koeb-Michelstadt.de
http://www.koeb-michelstadt.de/Hauptframe.htm
https://www.google.de/maps/place/Ev.+Gemeindeb%C3%BCcherei+%E2%80%9EBlickpunkt%E2%80%9C+im+Otto-Koch-Haus/@49.8002007,8.9904843,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47bd5da28e0c7bd9:0xa6ea1d6c8320061!8m2!3d49.8002007!4d8.992673
tel:+4961634294
https://evangelisch-hoechst.ekhn.de/startseite/angebote/buecherei-blickpunkt.html
https://evangelisch-hoechst.ekhn.de/startseite/angebote/buecherei-blickpunkt.html

Lesbisch, Schwul, Bisexuell, Trans* und Inter* (LSBTI)

In Deutschland leben viele unterschiedliche Menschen zusammen. Sie haben verschiedene
Religionen. Sie sind verschiedene Geschlechter. Sie kommen aus verschiedenen Landern. Sie
haben unterschiedliche politische Ansichten. All diese Menschen leben friedlich zusammen. Sie
haben die gleichen Rechte.

Das gitlt auch fir Menschen unterschiedlicher sexueller Orientierung oder geschlechtlicher
Identitdt: Dazu zahlen Lesben, Schwule, Bisexuelle sowie trans- und intergeschlechtliche
Menschen. In kurz heiRen sie LSTBI. Sie haben in Deutschland die gleichen Rechte wie die
anderen Menschen.

Es gibt drei Geschlechter in Deutschland. Diese sind "mannlich", "weiblich" und "divers".
Transgeschlechtliche Personen kénnen in Deutschland ihr Geschlecht andern. Sie kénnen auch
ihren Namen andern lassen. Frauen dirfen in Deutschland andere Frauen lieben und heiraten.
Manner dlrfen in Deutschland andere Manner lieben und heiraten.

Viele LSBTI-Personen sind nach Deutschland gefllchtet, weil sie in ihrem Heimatland verfolgt
wurden. Sind Sie geflichtet und lesbisch, schwul, bisexuell, trans- oder intergeschlechtlich?
Dann kénnen Sie an eine der vielen LSBTI-Organisationen in Deutschland wenden. Dort finden
Sie Unterstutzung, soziale Kontakte und Informationen. Beim LSVD-Projekt "Queer Refugees
Deutschland" finden Sie deren Kontaktdaten. Sie finden auch weitergehende Informationen:

Lesben- und Schwulenverband in Deutschland (LSVD)
Projekt "Queer Refugees Deutschland"
@www.queer-refugees.de
.queer-refugees@lsvd.de
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https://www.queer-refugees.de/
mailto:queer-refugees@lsvd.de
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