-

k4

= OBERBERGISCHER KREIS
nnnnnnnn

indice de Contenidos

Trabajo
Desempleo
Aplicacion
Acceso al mercado laboral

A W NN

Oberbergischer Kreis

INTEGREAT

Great Integration



<
= OBERBERGISCHER KREIS
AAAAAAAA

Trabajo

Desempleo

Se estd en paro si no se gana dinero trabajando. Como Alemania es un Estado del bienestar,
ayuda a las personas que no pueden mantenerse por si mismas o sélo pueden hacerlo
parcialmente.

Sin embargo, en principio, todo el mundo deberia ganarse la vida trabajando.

La Agencia Federal de Empleo o la Oficina de Empleo deciden si percibe un subsidio de
desempleo.

Subsidio de desempleo (Arbeitslosengeld)

Percibira el subsidio de desempleo si pierde su empleo sujeto a las cotizaciones de la Seguridad
Social. Para ello, debe haber trabajado en Alemania durante al menos 12 meses en los ultimos
30 meses y haber cotizado a la seguridad social. Existen otras condiciones en determinadas
circunstancias.

La cuantia del subsidio de desempleo asciende generalmente al 60 % (67 % si tiene hijos) de
sus ingresos netos medios de los Ultimos 12 meses. Debe aprovechar todas las oportunidades
para encontrar un empleo.

Si pierde su empleo, debe inscribirse como demandante de empleo al menos con tres meses de
antelacién. Si se entera mas tarde de que le han despedido, debe inscribirse a més tardar tres
dias después. Esto es importante por si después tiene que solicitar el subsidio de desempleo. Si
no ha encontrado un nuevo empleo, inscribase como desempleado, a mas tardar el primer dia
de desempleo.

¢Qué es la renta de ciudadania (Biirgergeld)?

La renta de ciudadania tiene por objeto ayudar a las personas que pueden trabajar y tienen
derecho a prestaciones para que dispongan de dinero suficiente para vivir.

¢Quién percibe la renta de ciudadania?

La renta de ciudadania se abona a cualquier persona que pueda trabajar y no pueda pagar sus
propios gastos de subsistencia. Incluso si otras prestaciones no son suficientes. Las personas
que no pueden trabajar y que conviven con personas que tienen derecho a la renta de
ciudadania también perciben la renta de ciudadania. La oficina de empleo puede asesorarle al
respecto.

<Quién no percibe el subsidio de ciudadania?

Los titulares de un permiso de residencia o de una estancia tolerada pueden percibir
prestaciones en virtud de la Ley de Prestaciones para Solicitantes de Asilo si se encuentran en
situacién de necesidad. La oficina de asistencia social de su ayuntamiento se encarga de ello.

Q Si ha perdido su empleo o ha sido despedido sin causa justificada o no percibe su salario,
puede solicitar asesoramiento en @ VSB gGmbH.
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https://integreat.app/obk/es/oficinas-responsables/agencia-federal-de-empleo/
https://integreat.app/obk/es/oficinas-responsables/oficina-de-empleo/
https://integreat.app/obk/es/oficinas-responsables/oficinas-de-asistencia-social/
https://vsb-ggmbh.com/beratungsstellen-arbeit-mit-beratungszentrum/
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Aplicacion
¢Qué incluye una solicitud?

Una solicitud escrita es importante para tener éxito en la blUsqueda de un puesto de aprendizaje
o de trabajo. Si has encontrado un puesto interesante, debes redactar una solicitud. En ella
describiras tus cualificaciones y experiencia.

Una solicitud consta de tres partes:

1. Carta de presentacién:
En la carta de presentacién personalizada, te presentas brevemente y describes por qué eres
adecuado para el puesto vacante.

2. CV:
El CV enumera toda tu experiencia y se estructura como una gran tabla. Escribe de cuando a
cuando has trabajado en qué empresa. Escribe dénde realizaste tu formacién o estudios.
Escribe dénde fuiste a la escuela y qué titulo obtuviste. No es obligatorio incluir una foto en el
CV, pero a muchas empresas les gusta que lo hagas. Hay muchas plantillas y ayudas en
Internet.

3. Certificados:
Es muy importante gue incluyas copias de tus certificados. Certificados de estudios, titulos o
referencias laborales del pasado (inada de originales!).

Las solicitudes pueden imprimirse en papel, enviarse por correo electrénico o en linea a través
del sitio web de la empresa. Algunos empleadores ofrecen ahora también una solicitud breve en
60 segundos, a la que se puede acceder directamente mediante un cédigo QR y enviarla con un
smartphone, por ejemplo. Puede que ni siquiera tenga que presentar ningun documento en el
primer paso.

Averigiie siempre exactamente qué forma quiere el empresario que adopte la
solicitud.

¢Donde puedo obtener ayuda para redactar una solicitud?

Si eres refugiado y necesitas ayuda para redactar tu solicitud y una persona de contacto para
todo el proceso de solicitud y busqueda de empleo, puedes ponerte en contacto con el
trabajador social de tu localidad. Ellos le pondran en contacto con un preparador laboral
adecuado.
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Encontrards mas informacién y videos sobre el tema de los documentos de solicitud en la pagina
web de @ Make it in Germany y en @ Planet Beruf: Wie bewerbe ich mich? - planet-beruf.de

@ En internet hay plantillas de CV que puedes utilizar.

En el sitio web de @ Europass puedes pedir que te creen un CV. La pagina esta disponible en
varios idiomas. Introduce tus datos. Escribe tu experiencia. Al final recibirds un CV. Los CV son
diferentes en cada pais. Es importante que utilices el formato que se utiliza en Alemania. Puede
seleccionarlo en Europass.

Acceso al mercado laboral

Debe cumplir determinados requisitos para poder trabajar en Alemania. Depende de si procede
de un pais de la UE, del EEE, de Suiza o de otro pais. Los ciudadanos de la UE, del EEE o de
Suiza pueden trabajar en Alemania sin necesidad de un permiso especial. Los ciudadanos de
otros paises necesitan un permiso, el lamado permiso de residencia. El permiso de residencia
establece si estd autorizado a trabajar en el mercado laboral.

&IExisten normas especiales para los trabajadores cualificados, los trabajadores altamente
cualificados, los titulares de la tarjeta azul de la UE, los investigadores y los auténomos.

Encontrard mas informacién sobre el tema de la residencia y el trabajo en @ BAMF y @ Make it
in Germany

Aqui encontrara contactos sobre el tema del acceso al mercado laboral:

* Losservicios de migracién juvenil y el asesoramiento sobre migracién para inmigrantes
adultos también ofrecen asesoramiento sobre la planificacién de la carrera profesional en
Alemania

¢ Asesoramiento profesional en la Agencia Federal de Empleo de Gummersbach

* Proyecto MENTEGRA: tutoria especial para mujeres refugiadas con orientacién sobre
trayectorias profesionales, ayuda para el reconocimiento, incluidas practicas de 4 a 12
semanas en una empresa. La duracién total es de un afio en cada caso <) Megentra

« Perfiles profesionales y requisitos @ BerufeNet
¢ Reconocimiento de cualificaciones extranjeras

SIHK

SHWK

« AVSB gGmbH
« Cualificacion @ 1Q Network
* Colocacién en précticas y/o trabajo Bolsa de trabajo y Agencia Federal de Empleo

¢Esta reconocido?

Entonces la oficina de empleo es responsable de usted. La oficina de empleo es su
interlocutor si estd desempleado y necesita ayuda. Paga las prestaciones econémicas,
pero también ofrece programas de colocacién y cualificacién seguln las necesidades.
¢Sigue en curso su procedimiento de asilo o se le tolera?

Entonces pdéngase en contacto con la Agencia Federal de Empleo . Le asesorara en todo lo
relacionado con la formacién y el trabajo. Le ayudara a encontrar trabajo y a organizar
programas de formacién. También le asesora sobre el reconocimiento de titulos
extranjeros. También asesora sobre cursos de idiomas. Ayuda con la solicitud de un
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https://www.make-it-in-germany.com/de/
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/wie-bewerbe-ich-mich
https://europa.eu/europass/en
https://www.bamf.de/DE/Startseite/startseite_node.html
https://www.make-it-in-germany.com/de/
https://www.make-it-in-germany.com/de/
https://integreat.app/obk/es/centros-de-asesoramiento/servicio-de-migraci%C3%B3n-juvenil/
https://integreat.app/obk/es/centros-de-asesoramiento/asesoramiento-sobre-migraci%C3%B3n-para-inmigrantes-adultos/
https://integreat.app/obk/es/centros-de-asesoramiento/asesoramiento-sobre-migraci%C3%B3n-para-inmigrantes-adultos/
https://integreat.app/obk/es/oficinas-responsables/agencia-federal-de-empleo/
https://fubrk.de/mentegra/
https://web.arbeitsagentur.de/berufenet/
https://www.ihk.de/koeln/hauptnavigation/weiterbildung/fuer-fachkraefte/anerkennung-auslaendischer-berufsabschluesse-4992050
https://www.hwk-koeln.de/artikel/anerkennung-auslaendischer-berufsabschluesse-32,0,698.html
https://vsb-ggmbh.com/
https://www.iq-nrw-west.de/start
https://integreat.app/obk/es/oficinas-responsables/oficina-de-empleo/
https://integreat.app/obk/es/oficinas-responsables/agencia-federal-de-empleo/
https://integreat.app/obk/es/oficinas-responsables/oficina-de-empleo/
https://integreat.app/obk/es/oficinas-responsables/agencia-federal-de-empleo/
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permiso de trabajo o de formacién.

Q También pueden asesorarle los servicios de asesoramiento a refugiados @ MBE y @

Jugendmigrationsdienst de Caritas Oberberg y @ Jugendmigrationsdienst de IB Waldbrél, VSB
gGmbH vy @ Diakonie Michaelshoven.

Q También puede obtener més informacién en el centro de informacién profesional @ BIZ

Palabras clave: Busqueda de empleo
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https://www.caritas-oberberg.de/hilfen-angebote/flucht-integration/migrationsberatung-fuer-erwachsene/index.html
https://www.internationaler-bund.de/standort/209874
https://www.caritas-oberberg.de/hilfen-angebote/flucht-integration/jugendmigrationsdienst/index.html
https://www.internationaler-bund.de/standort/209874
https://integreat.app/obk/es/centros-de-asesoramiento/otros-centros-de-asesoramiento/
https://integreat.app/obk/es/centros-de-asesoramiento/otros-centros-de-asesoramiento/
https://www.diakonie-michaelshoven.de/angebote/menschen-in-krisen/wohnhilfen-oberberg
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bergisch-gladbach/biz-bergisch-gladbach
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