icindekiler

Danigsmanlik ve yardim
Gocmenlik gegmisi olan kisiler icin danismanlik
Miilteci danismanligi

Yetiskin gégmenler igin gé¢ danisma merkezleri (27 yas ve lzeri)

Genglik gocii hizmetleri

Erstintegration von Neuzugewanderten
Yatay giris yapanlar igin danismanlk
Belediye entegrasyon yénetimi (KIM-NRW)
Oberhausen'da Yeni AB Vatandaslari (NEO)
Entegrasyon ajansi

Miiltecilerin ise Ainmasi (RiW)

FreeSpace

Oberhausen'da sosyal entegrasyon ve isglicii piyasasina katiim (SITAO Plus)

Merkezi iade danismanligi
Cevrimici danismanlik
Refakatsiz ¢ocuklar igin danismanlik

Spor/yaratici/egitim faaliyetleri icin danismanlik merkezi (mima)

Akil hastaligi olan Kisiler icin danismanlik
Kadinlar i¢in danismanlik
isgiicii ve licretler
Kadin stinneti - kadin siinneti
Aile igi siddet
Hamile kadinlar i¢in danismanlik
Ebe konsiiltasyonu
Kadina yonelik siddet yardim hatti
Gugclendirme grubu
Saglik danismanlgi
Cinsel sagligin gelistirilmesi igin uzman merkez
Intego irtibat noktasi ve danisma merkezi
Psikososyal saglik merkezi
Diger istisareler
Yasllar igin mahalle ofisleri
isgiicli danisma merkezi
Borg¢ danismanligi ve tuketici iflas danismanugi
Evsizler igcin yardim
Danisma Merkezi
Genel sosyal danismanlik
Bor¢ danismanlg
Vatandas gelir danismanligi
Engelli insanlar i¢in yardim
Evlilik ve aile danismanlgi
Yardimlar
Almanya'da kalin
Ayrimcilikla ilgili deneyimler

Lezbiyen, gey, biseksiiel, trans” ve inter* (LGBTI)

Engelli insanlar

Kadina yénelik siddet yardim hatti
Diakoniewerk Oberhausen gGmbH
Aile ici siddet uygulayanlar igin teklif
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Danismanlik ve yardim
Goécmenlik gegmisi olan kisiler icin danismanlik

Milteci danismanligi

Multeci danismanlik hizmeti, iltica basvurusunda bulunan veya Almanya'da daimi ikamet
hakki olmaksizin bulunan kisilere yardimci olmaktadir. Danismanlik hizmeti Ucretsiz ve gizlidir.

Danismanlar bircok sorununuzda size yardimci olacak ve destek verecektir. Asagidaki
konularda sizi bilgilendirecek ve sorularinizi yanitlayacaklardir

e ltica proseduru

* aile birlesimi

e siginma hakki ve ikamet hakki

* gec¢iminizi guvence altina almak

e sosyal yardimlar

* Siginmacilara Saglanan Yardimlar Yasasi
» yetkililer

* basvurular ve kararlar icin prosedir
» fiziksel ve ruhsal saglhk

* egitim programlari

» dil kurslari

e entegrasyon kurslari

* isveistihdam

* bos zaman faaliyetleri

e GUNlUk yasamdaki sorunlar

» yerel oryantasyon

* Teknik sorulari olan génulliler icin destek

QGUvenIi bir ikamet hakkiniz var mi? O zaman yetiskin gécmenler icin gécmenlik
danismanligi hizmeti size yardimci olabilir. Bu servis 27 yasin lzerindeki kisilere yardimci
olmaktadir. Aileler de buradan yardim alabilirler.

Q Yasiniz27'nin altindami? O zaman Genclik Gocmenlik Servisi size yardimci olabilir.

Danisma merkezi

@AWO Oberhausen & ZAQ Oberhausen e.V.

Q@ Styrumer Str. 79, 46045 Oberhausen
‘.+49 (0) 2086070400

Re+49 (0) 1622953986 (Signal Messenger)
@beratungszentrum@zaq—oberhausen.de
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https://integreat.app/oberhausen/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/g%C3%B6%C3%A7menlik-ge%C3%A7mi%C5%9Fi-olan-ki%C5%9Filer-i%C3%A7in-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k/
https://integreat.app/oberhausen/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/g%C3%B6%C3%A7menlik-ge%C3%A7mi%C5%9Fi-olan-ki%C5%9Filer-i%C3%A7in-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k/
https://integreat.app/oberhausen/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/g%C3%B6%C3%A7menlik-ge%C3%A7mi%C5%9Fi-olan-ki%C5%9Filer-i%C3%A7in-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k/gen%C3%A7lik-g%C3%B6%C3%A7%C3%BC-hizmetleri/
https://www.zaq-oberhausen.de/flucht-migration/
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezi-awozaq/
tel:+492086070400
tel:+491622953986
mailto:beratungszentrum@zaq-oberhausen.de
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& Britta Karsch-Freudenberg
020860704014
(@bkarsch-freudenberg@zag-oberhausen.de

aMarius Kdhler
R.020860704028
@mkoehIer@zaq-oberhausen.de

Danismanlik seanslari randevu ile gerceklesir. Randevular telefon, e-posta veya Signal
Messenger araciligiyla alinabilir. Gerekirse, danismanlik seanslarina Ucretsiz olarak bir
terciiman gelebilir. ZAQ Danisma merkezi ayrica video danismanligi da sunmaktadir.

Danismanlarimizla iletisime gegmekten ¢cekinmeyin!

&Caritasverband Oberhausen e.V.

QNUrnberger Str. 5, 46117 Oberhausen

albrahim Rahme
R.+49 (0) 1741033793

@ibrahim.rahme@caritas-oberhausen.de

&Flichtlingsberatung der Evangelischen Kirche

Q@ Marktstr. 154, 2. Etage

aEvelyn Meinhard
R.02088500844

@evelyn.meinhard@kirche-oberhausen.de

Yetiskin gécmenler icin gé¢ danisma merkezleri (27 yas ve tizeri)

Gocmen danismanhgi hizmeti, Almanya'dan kagan veya Almanya'ya g6¢ eden ve burada

daimi oturum hakkina sahip olan kisilere yardimci olmaktadir.

Danismanlik hizmeti lcretsiz ve gizlidir. Danismanlar size yardimci olacak ve destek
verecektir. Size asagidaki konularda bilgi verecek ve sorularinizi yanitlayacaklardir

* ikamet hakki

¢ AB'nin serbest dolasim hakki

* aile birlesimi

* gecim araclan

* Sosyal yardimlar ve vatandaslik 6denegi
¢ Yetkili makamlarla iliskiler

e basvurular ve bildirimler icin prosedir

» fiziksel ve ruhsal saglhk

* egitim programlari

» dil kurslari

* entegrasyon kurslari
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tel:+4920860704014
mailto:bkarsch-freudenberg@zaq-oberhausen.de
tel:+4920860704012
mailto:mkoehler@zaq-oberhausen.de
https://www.caritas-oberhausen.de/hilfe-und-beratung/migration-flucht/migration-flucht
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/beratungshaus-caritas/
tel:+491741033793
mailto:ibrahim.rahme@caritas-oberhausen.de
https://kirche-oberhausen.de/inhalt/fluechtlingsberatung/
tel:+492088500844
mailto:evelyn.meinhard@kirche-oberhausen.de
mailto:evelyn.meinhard@kirche-oberhausen.de

* is veistihdam
* bos zaman faaliyetleri
e GUNlUk yasamdaki sorunlar

* teknik sorularda gonullilerden yardim

@ 12 ile 27 yaslari arasinda misiniz? O zaman Genclik Géc Hizmetinden danismanlik
alabilirsiniz.

Danisma merkezi

@AWO Oberhausen & ZAQ Oberhausen e.V.

Q@ Styrumer Str. 79, 46045 Oberhausen

R.+49 (0) 2086070400

\.+49 (0) 1622953986 (Signal Messenger)

@beratungszentrum@awo—oberhausen.de

& Ruth Ngombi-Bayiha
‘.+49 (0) 20860704013

@rngombi-bayiha@awo-oberhausen.de

& lLaura Stockmann
Re+49 (0) 20860704017

@Istoeckmann@awo-oberhausen.de

& lLaura Busemann
R.+49 (0) 20860704015

@Ibusemann@awo-oberhausen.de

aLuisa Hoischen
R.+49 (0) 2086074016

@Ihoischen@awo-oberhausen.de

Danismanlik seanslari telefon veya e-posta yoluyla randevu alinarak gerceklestirilir. ihtiyac
halinde danismanlik icin Ucretsiz olarak bir terciiman getirilebilir. AWO & ZAQ Danisma
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https://integreat.app/oberhausen/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/g%C3%B6%C3%A7menlik-ge%C3%A7mi%C5%9Fi-olan-ki%C5%9Filer-i%C3%A7in-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k/gen%C3%A7lik-g%C3%B6%C3%A7%C3%BC-hizmetleri/
https://www.zaq-oberhausen.de/flucht-migration/
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezi-awozaq/
tel:+492086070400
tel:+491622953986
mailto:beratungszentrum@zaq-oberhausen.de
tel:+4920860704013
mailto:rngombi@zaq-oberhausen.de
tel:+4920860704017
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mailto:lhoischen@awo-oberhausen.de
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merkezi ayrica video danismanlgi da sunmaktadir. Bu konuda danismanlarimizla konusun!

&Caritasverband Oberhausen e.V.

Q@ Nirnberger Str. 5, 46117 Oberhausen

aHussam Alkredi
Re+49 (0) 2089404221

@hussam.alkredi@caritas-oberhausen.de

aZeynel Livan
. +49 (0) 2089404230

@zeynel.Iivan@caritas-oberhausen.de

Genglik gécu hizmetleri

Jugendmigrationsdienste (JMD) geng gé¢menleri desteklemektedir. Bu kisilerin yaslar 12 ile
27 arasindadir. Almanya'ya mimkin oldugunca cabuk yerlesebilmeleri icin onlara yardimci
oluyorlar.

Asagidaki konularda size yardimci olacaklardir:

* genel oryantasyonla ilgili sorularla
» okul, egitim ve is hakkinda

» dil destegi hakkinda

¢ kisisel sorularla

* mali ve yasal konular

Qlugendmigrationsdienst Oberhausen @Diakonisches Werk Q Marktstr. 163, 46045
Oberhausen

R.020859485471
R.020859485472

@urban@diakonie-muelheim.de

@abrodt@diakonie-muelheim.de

Erstintegration von Neuzugewanderten

Bolum 2-6-10 kimler icindir?
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https://www.caritas-oberhausen.de/hilfe-und-beratung/migration-flucht/migrationsberatung/migrationsberatung
tel:+492089404221
mailto:hussam.alkredi@caritas-oberhausen.de
tel:+492089404230
mailto:zeynel.livan@caritas-oberhausen.de
https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/oberhausen/
https://www.diakonie-muelheim.de/index.php?id=108
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/jmd-oberhausen/
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/jmd-oberhausen/
tel:020859485471
tel:020859485472
mailto:urban@diakonie-muelheim.de
mailto:abrodt@diakonie-muelheim.de

e Son bes yil icinde yurt disindan Almanya'ya gelen ve Oberhausen'da ikamet eden Alman
olmayan tum Kkisiler igin.

Bolum 2-6-10 hangi hizmetleri sunmaktadir?

* Entegrasyon y6netimi gerceklestiriyoruz.

e GUNlUk konularda danismanlik hizmeti veriyoruz.

« Dil ve dil kurslarina yerlestirme konularinda danismanlik ve destek sagliyoruz.

e Okul, egitim, 6grenim ve isle ilgili konularda danismanlik ve destek sagliyoruz.

* Saglik konularinda danismanlik hizmeti veriyoruz.

* Danismanlik ve destek hizmetlerine yénlendirme konusunda yardimci oluyoruz.

* Ortak konaklama yerlerinde destek ve danismanlik konusunda yardimci oluyoruz.

+ Ozel konutlara tasinirken destek ve danismanlik konusunda yardimci oluyoruz.

Bizimle nasil iletisime gecebilirsiniz?

Pazartesi ve Persembe gunleri 08:30-12:00 saatleri arasinda ac¢ik danisma saatleri.
QHageIkreuzstr. 101, 46149 Oberhausen

@KI-Erstintegration@oberhausen.de

Facebook: Oberhausen Belediye Entegrasyon Merkezi

R Hotline: 0208 825 4317 Pazartesiden persembeye 08:30-15:30 ve cuma glnleri
08:30-12:00 saatleri arasinda.

irtibat kisinizle gériiserek randevu alin

Calisanlar

Yatay giris yapanlar igin danismanlik

Okula devam 6-18 yas arasi ¢cocuklar ve gencler icin zorunludur. Kommunalen
Integrationszentrum (KI) Oberhausen Almanca bilmeyen ¢ocuk ve genclerin 6ncelikle . Burasi
cocuklarin bir okul yeri icin kayit yaptirdiklari yerdir. KI Okul mufettisligi tarafindan bir okul
yerinin tahsis edilmesini saglar. Aileler okul hakkinda 6nemli bilgiler alirlar. KI Ayrica
cocuklarin okula kaydedilmesine de yardimci olur. KI Kendi Glkesinden aldigi okul
sertifikalarinin taninmasina yardimci olabilir.

Kl Kayitlar Pazartesi'den Persembe'ye sabah 9'dan 6glen 1'e kadar randevusuz olarak
yapiimaktadir.

Randevu da alabilirsiniz:

@bildung-ki@oberhausen.de
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mailto:KI-TeamSozialarbeit@oberhausen.de
https://www.facebook.com/people/Kommunales-Integrationszentrum-Oberhausen/100076187012839/
https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/familie-schule-integration-und-sport/kommunales_integrationszentrum/mitarbeiterinnen-und-mitarbeiter.php
mailto:bildung-ki@oberhausen.de
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R.+49 (0) 2088254454

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

@Kommunales Integrationszentrum

Bizi burada bulabilirsiniz:

Q@ Milheimer StraBe 200, 46045 Oberhausen

Belediye entegrasyon yénetimi (KIM-NRW)

Kommunales

INTEGRATIONS |2
EOE Management | =z

KIMNEDIR?

NRW "Belediye Entegrasyon YOnetimi (KIM)" programi ile eyalet hikUmeti sehirlere
entegrasyon sorunlarinda yardimci olmak istiyor. Program, gé¢menlik gecmisi olan insanlar
icin yeni firsatlar yaratmaylr amachyor. Amag, insanlarin guicli yoénlerini tesvik etmektir.
Entegrasyon ihtiyaclarn icin kentsel bir yapi saglanacaktir. Ofisler ve yetkililer bunu basarmak
icin birlikte calismaktadir. Entegrasyon slrecleri burada yonetilecektir.

KIMTHE NE IS YAPAR?

KIM 3 temel unsuru vardir:
1. Tum sureci kontrol etmek icin stratejik bir genel giderin uygulanmasi.

CM2. Vaka yonetiminin gerceklestirilmesi ( ). Vaka y0Oneticileri entegrasyon surecinin bir
parcasl olarak tavsiye ve destek saglar.

3. Gécmenlik ve vatandasliga kabul makamlarinin destedi. Burada, 6zel entegrasyon basarilari
olan diger ulkelerden gelen kisilerin entegrasyonunu stabilize etmek icin destek saglanir.

BiZ KiMiz?

Belediye Entegrasyon Merkezi koordinasyondan sorumludur. "Stratejik genel mudurlikte" 3
pozisyon bulunmaktadir. CM (Modul 2)'nin uygulanmasi icin 10 pozisyon vardir. Vaka
yoOneticileri bir ekip halinde calisir. Vaka yoneticileri farkh kuruluslardan gelmektedir.

KIM-CMBu kuruluslar :

Die Stadt Oberhausen

Deutsches Rotes Kreuz Oberhausen e.V.
Pro wohnen international e.V.

Zentrum fur Ausbildung und berufliche Qualifikationen Oberhausen e.V.
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tel:+492088254454
https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/familie-schule-integration-und-sport/kommunales_integrationszentrum/integrationsmanagement_querschnitts-_und_bildungsaufgaben/integration_durch_bildung.php
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/belediye-entegrasyon-merkezi-oberhausen-%C5%9Fehri/

Diakoniewerk Oberhausen GmbH
Caritasverband Oberhausen e.V.

Die Mitarbeiter des KIM-CM finden Sie hier: Mitarbeiter

KIM KIMLER TARAFINDAN YARDIM EDILIR?

KIM-CM Hedef grup, sehrin yerel konseptinde tanimlanmistir. Bunlar, gé¢ gecmisi olan ve
cesitli alanlarda cok cesitli danismanlik ihtiyaclari olan kisilerdir.

&Kommunales Integrationsmanagement

Q@ Milheimer Str. 200, 46045 Oberhausen

@KIM-NRW@oberhausen.de

Oberhausen'da Yeni AB Vatandaslari (NEO)

®
NEO

Neue EU-Blrger in Oberhausen NEQ" " adl proje, tim insanlar icin esit firsatlar

yaratmayi ve ayrimciligi 6nlemeyi amaclamaktadir. Almanya'ya 5 yildan daha kisa bir stre
once gelen ve bir isi olmayan kisiler destek aliyor. Cocuklari da desteklenmektedir.

Amacimiz nedir?

Amacimiz, calismayan AB vatandaslarinin durumunu iyilestirmektir. Onlarin topluma
katilmalarina yardimci oluyoruz. insanlara yardim etmenin cesitli yollari vardir.

iste baz1 érnekler:

e Onlan Almanya'daki ginlik yasam hakkinda egitiyor ve glinlik yasamlarinda destekliyoruz.
+ s ve egitim bulma sanslarini artiriyoruz.

¢ Finansal sorunlarinda onlara destek oluyoruz.

Sehirdeki bircok ofis ve kurulus artik islerini kolaylastirmak ve zamandan tasarruf etmek icin
dijital teknolojileri kullaniyor. Bu ayni zamanda bircok stireci de basitlestiriyor. Almanya'daki
yeni vatandaslarin dijital teknolojileri dogru bir sekilde kullanabilmeleri igin destege ihtiyaclari
var. Bu nedenle yardim almalari ve ilgili becerileri 6grenmeleri 6nemlidir.

Hizmetlerimiz nelerdir?

¢ Dil kurslan konusunda tavsiyelerde bulunuyor ve kurslar dizenliyoruz.
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https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/familie-schule-integration-und-sport/kommunales_integrationszentrum/material_kommunales_integrationszentrum/250107_neu_mitarbeiter_kim.pdf
https://www.oberhausen.de/kim-nrw
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/belediye-entegrasyon-merkezi-oberhausen-%C5%9Fehri/
mailto:KIM-NRW@oberhausen.de
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 sgiicli piyasasina daha iyi erisim saglayan tekliflerle destek sagliyoruz.
* Basvurularin ve belgelerin islenmesine yardimci oluyoruz.
* Resmi makamlar ve kurumlarla iliskilerinizde size danismanlik hizmeti veriyoruz.

e Ayrimcilik vakalarinda sizi destekliyoruz.

OberhausenYeni vatandaslari sosyal hizmetlerle bulusturarak onlara yardimci oluyoruz.
Oberhausen Almanya'da yardim arayan AB vatandaslarini Aimanya'daki sosyal kuruluslar
tarafindan sunulan hizmetlerle bulusturuyoruz.

Dijital dinyaya katilmaniza yardimci oluyoruz. Bunu yapmak icin, bilgi teknolojisi ve medya
alanindaki becerilerinizi gelistiriyoruz. Teknik terimlerden kaginiyoruz.

Size asagidaki secenekleri sunuyoruz:

e Danismanlik icin bir internet platformu tzerinde degisim.

¢ Oberhausenadresindeki yetkili kurum ve kuruluslarla dijital iletisim (web siteleri, e-postalar)
konusunda destek. Ornegin, cevrimici randevu rezervasyonu konusunda yardim.

* Size belgeleri nasll isleyeceginizi video araciligiyla gésterdigimiz cevrimici danismanliklar.

&die kurbel - Katholisches Jugendwerk Oberhausen

@info@neo-oberhausen.de

aNadine Gébel
Proje koordinatéra / danisman
R.+49 (0) 2089942427

@n.goebel@neo-oberhausen.de

& Stephanie JanRen
Danisman
&.+49 (0) 20899424919

Re+49 (0) 15904891785 (mobil)

@s.janssen@neo-oberhausen.de

@AWO Oberhausen & ZAQ Oberhausen e.V. - Danisma Merkezi
Q@ Styrumer Str. 79, 46045 Oberhausen
Ra+49 (0) 2086070400

Re+49 (0) 1622953986 (Signal Messenger)

@beratungszentrum@zaq—oberhausen.de

aNezha Addi
R.+49 (0) 20860704024

@naddi@zag-oberhausen.de
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Entegrasyon ajansi

Entegrasyon ajansi, farkh ulkelerden, kiltiurlerden ve dinlerden gelen
insanlarin birlikte iyi yasamalarina yardimci olur. lyi bir entegrasyon
icin ipuclar verir. Ayrica diger gruplar, kuruluslar ve insanlarla
birlikte calisir. Amag, herkesin esit olarak birlikte yasamasidir.

Entegrasyon ajansinin asagidaki gorevleri vardir:
Sivil katilimi destekliyoruz

Gondulluleri ve baskalarina bir seyler 6gretebilecek kisileri motive ediyor ve destekliyoruz.
Entegrasyonun iyi islemesini saglamak icin bize yardimci oluyorsunuz. Daha iyi olmaniza
yardimci oluyoruz. Bu yolda size eslik ediyoruz.

Kulturlerarasi acikhig! tesvik ediyoruz

e Kuruluslari ve hizmetleri, hizmetlerini diger Ulkelerden gelen insanlar icin de uygun olacak
sekilde tasarlamaya tesvik ediyoruz.

* Acllis streglerinde size destek oluyoruz.

e Kdiltdrlerarasi yetkinligi tesvik etmeniz icin bircok program gelistiriyoruz.
Sosyal alan odakh bir sekilde calisiyoruz

Bir bélgede neler olup bittigine yakindan bakiyoruz. Ardindan yerel halk icin programlar
olusturuyoruz.

Ayrimcilik karsiti calismalar yiritiyoruz

* Ayrimcilik konusunda bilgi sagliyoruz.
* Cesitli hedef gruplarla egitim calismalarn ylritiyoruz.
* Sosyal alan odakh calismalar baglaminda ayrimcilik karsiti calismalar yuritiyoruz.

» Diger aglarla isbirligi yapiyoruz.

Programlar hizmetler ve kurumlar icindir. Ancak, hizmetler ayni zamanda kulUplere,
derneklere ve gécmen kuruluslarina yoneliktir. Gonullllere ve konuya 6zel gruplara da hitap
edilmektedir.

Caritasverband Oberhausen e.V.

@ Nirnberger Str. 5, 46117 Oberhausen

aPetra Franken
R.02089404215

R.01638808668

(@petra.franken@caritas-oberhausen.de
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Miiltecilerin ise Ainmasi (RiW)

isglict piyasasinin miltecilerin yardimina ihtiyaci var. Miltecilerin calismak ve egditim almak
icin yerlere ihtiyaclan vardir.Refugees into Work (RiW) - Niederrhein Oberhausen Wesel Bu
nedenle " " projesi, ortagiyla birlikte, multecilerin isglicl piyasasina entegrasyonunu ve il ve
ilcede istihdam edilebilirligini tesvik etmektedir.

RiW hedeflenmektedir:

e Oturma iznine, gecici oturma iznine veya musamaha gdsterilen kalis iznine sahip olan ve
mutlak calisma yasagina tabi olmayan 15 yasindan blyik multeciler

+ lisverenler, yetkililer, isgiici piyasasiyla ilgili dernekler, kuliipler ve girisimler gibi isglci
piyasasindaki paydaslar

Bunlar calisanlara yonelik hizmetlerimizdir:

* Sizi okulda, egitimde, calismalarda ve iste destekliyor ve yerlestiriyoruz.

* Basvuru belgelerini hazirlamaniza yardimci oluyoruz, gucli yénlerinizi analiz ediyoruz ve
basvuru surecinde size eslik ediyoruz.

+ ise basladiginizda size eslik ediyoruz.

* Yerel makamlarla yazismalarinizda size destek oluyor ve yurtdisinda edindiginiz yeterlilik
ve sertifikalarin denklik prosedirtinde size yardimci oluyoruz.

isverenlere sundugumuz sey budur:

+ ise alim icin mevcut mali destegi gdsteriyoruz

* Katimcilarin kaltirlerarasi ve cesitlilikle ilgili zorluklarina karsi yardim ve duyarlilik
sunuyoruz.

« Ayrimcilik ve irkcilik karsiti davranislar tesvik etmek icin editimler sunuyoruz

» DiversityBeceriler ve resmi konularin ele alinmasi konusunda egitim kurslari sunuyoruz

ise alim siirecinde sizi nasil destekliyoruz?

e Basvuru ve ise alim surecinde yardimci oluyoruz.

* Halihazirda ¢alisiyorsaniz da yardimci oluyoruz.

+ istihdam dili konusunda yardimci oluyoruz.

+ Is hukuku ile ilgili sorularinizda size destek oluyoruz.

+ ise baslamaniz icin gereken basvurulari doldurmaniza yardimci oluyoruz.
Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

@AWO Oberhausen & ZAQ Oberhausen e.V.

Danisma merkezi
QStyrumer Str. 79, 46045 Oberhausen
R.+49 (0) 2086070400

Re+49 (0) 1622953986 (Signal Messenger)

12

Stadt Oberhausen INTEGREAT

Great Integration


http://www.refugees-into-work.de/
https://www.zaq-oberhausen.de/flucht-migration/
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezi-awozaq/
tel:+492086070400
tel:+491622953986

)
@)

@beratungszentrum@zaq—oberhausen.de

& Zana Krasniqi
Qe +49 (0) 20860704025

@zkrasnigi@zag-oberhausen.de

aMansour Shakib
\.+49 (0) 20860704018

@mshakib@zaq—oberhausen.de

FreeSpace
Ne sunuyoruz?

¢ Cocuklar 6 yasina kadar olan ebeveynlere sosyallesmek ve bilgi almak icin zaman ve alan
sunuyoruz.

e Kdulturlerarasi sunucular tarafindan kolay bir dilde ve gunlik yasamdan referanslar iceren
konusmalar yapiimaktadir.

Saglik ve egitim:

* Her Carsamba "ebeveynlik" konusu tartisiimaktadir.

* Her Persembe "Saglik" konusu tartisiimaktadir.

Kahvalti dahildir:

Sonrasinda yapilan saglikli kahvaltida sosyallesme ve fikir alisverisinde bulunma firsati vardir.

Cocuk bakimi:

* Ebeveynlere cocuklarini tesvik edecek aktiviteler sunuyoruz.

e Cocuklar diger cocuklarla tanisma, oyun oynama ve birlikte yemek yeme firsatina sahip
oluyor.

Ne zaman?

Her Carsamba ve her Persembe 09:00-12:30 saatleri arasinda.

Nerede

ZIB-BILDUNGSOFFENSIVE
Q@ Styrumer StraRe 41, 46045 Oberhausen

iletisim kurulacak kisi:

aSerap Tanis
Egitim ve Entegrasyon Baskani, Direktér ZIB-BILDUNGSOFFENSIVE
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R.02089942461

@

s.tanis@die-kurbel-oberhausen.de

isbirligi ortag:

@,

stadt
oberhausen

Oberhausen'da sosyal entegrasyon ve isgiicii piyasasina katiim (SITAO Plus)

SITAO Plus hayatiniz icin yeni bir bakis acisina giden yolda ortaginizdir. Ekibimiz aileleri ve
cocuklari, yalniz ebeveynleri ve 6zel zorluklari olan ebeveynleri desteklemektedir. Amacg,
basarili bir entegrasyon ve profesyonel katilim saglamaktir.

Proje nedir?

“Soziale Integration und Teilhabe am Arbeitsmarkt” (SITAO Plus) projesi, Katolik genclik
yardim kurulusu “die kurbel”, Caritas ve Egitim ve Mesleki Yeterlilik Merkezi (ZAQ) isbirligi ile
baslatilmistir. Birlikte ihtiyaglarinizi karsilamaya kararliyiz.

Size nasil yardimci oluyoruz?

SGB Il veya SGB Xll adreslerine gére yardim alan, cocuk yardimi alan veya buna hakki olan 18
yasindan kicuik cocuklari olan aileler icin danismanlik ve destek sunuyoruz. Ayrica bekar
ebeveynler ve engelli ebeveynler icin de yaninizdayiz.

Hizmetlerimiz nelerdir?

¢ Danismanlik ve destek

e Borc¢ danismanhgi, bagimlilik danismanligi ve cocuk ve genclik refahi hizmetleri gibi
hizmetlere erisimde destek

* Sosyal yardimlar icin basvuru konusunda yardim

e Cocuklarinizin yasam kosullarini iyilestirmek icin destek

* Maesleki yonlendirme ve test firsatlari

+ s basvurulari ve potansiyel isverenlerle iletisim konusunda destek

e Sosyal sigorta primlerine tabi is bulma ve elde etme konusunda yardim

Resmi makamlardan veya diger kurumlardan sevk gerekmez.
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Danismanlik Ucretsiz ve gizlidir.

Danisma merkezleri

@AWO Oberhausen & ZAQ Oberhausen e.V.

QStyrumer Str. 79, 46045 Oberhausen
R.+49 (0) 2086070400

. +49 (0) 1622953986

(Signal Messenger)
@beratungszentrum@zag-oberhausen.de

& Melina Kéchling
R.+49 (0) 20860704011

@mkoechling@zag-oberhausen.de

&Caritas Oberhausen SITAO Plus

@ Nirnberger Str. 5, 46117 Oberhausen

R, +49 (0) 208940410

@caritas@sitao-plus-oberhausen.de

Caritasverband
Oberhausen e. V.,

Merkezi iade danismanligi

BAMFFederal Gocmen ve Multeci Dairesi () iltica basvurunuz hakkinda heniz karar vermedi
mi? Hala ulkenize donmek mi istiyorsunuz? Ama pasaportunuzu nasil geri alacaginizi bilmiyor
musunuz? D6nds yolculugunuz icin maddi yardima mi ihtiyaciniz var?ZRB Merkezi Geri DonUs
Danismanlik Hizmeti ( ) Glkenize gonUllU olarak nasil geri dénecegdiniz konusunda size
tavsiyelerde bulunabilir. Danismanlik hizmeti a¢ik ucludur. Danismanlik sonrasinda kendiniz
karar verirsiniz. GonullU olarak ayrilabilirsiniz. Ya da kalabilirsiniz.

DRKAIman Kizil Haci ()

QGrenzstr. 30, 46045 Oberhausen

@mesude.tavukcu@drk-ob.de

R.+49 (0) 15155166416

&Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
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Cevrimici danismanlik

mbeon - Sohbette cok dilli danismanhk

Almanya'da ¢ok sayida yerel danisma merkezi bulunmaktadir. Danisma merkezi kapaliysa
veya evinizden uzaktaysa, dijital sohbet danismanhgi yardimci olabilir.

mbeon internetten kolayca bilgi edinebilirsiniz. Sohbet yoluyla da danismanlik alabilirsiniz.

mbeon sohbet yoluyla danismanlik saglar.MBE TUim danismanlar yetiskin gé¢cmenler icin go¢
danismanligi konusunda kalifiye uzmanlardir ( ). Danismanlarin 48 saat icinde yanit
verecekleri garanti edilmektedir. Yeni bir cevrede yasamla ilgili tim soru ve sorunlarda
yardimci olurlar. Danismanlik anonim, veri glivenli ve Ucretsizdir.

Uygulama ayrica is ve kariyer gibi konularda da kapsamli bilgiler icermektedir. Ayrica saglk
ve Almanca 6grenme konularinda da bilgi bulabilirsiniz. Konut, aile ve ikamet diger konulardir.
mbeon Ayrica sizi gé¢men danisma merkezleri ve diger dnemli irtibat noktalar ile temasa
gecirir.

Uygulama Almanca, ingilizce, Rusca ve Arapca dillerinde mevcuttur. 19'dan fazla farkli dilde
danismanlik alabilirsiniz.

Uygulamanin bircok avantaji vardir:

¢ Uygulama esnektir. Her yerde ve her zaman kullanilabilir.

¢ Danismanlik hizmeti ana dilinizde verilir.

* Uygulama veri glivenligine sahiptir. Belgeler hizli ve glivenli bir sekilde génderilebilir.
* Uygulama ve danismanlik Ucretsizdir.

¢ Danismanlik anonimdir.
Ucretsiz uygulama Google Play Store ve AppStore'dan indirilebilir.

@mbeon im Google Play Store

&@mbeon im AppStore

Cok dilli web sitesinde ve Facebook sayfasinda daha fazla bilgi mevcuttur.

Refakatsiz ¢ocuklar igin danismanlik
Asagidaki konularda 18 yas alti cocuk ve genclere danismanlik hizmeti sunuyoruz

e jltica
+ ikamet hakki

* Beklentilerin netlestiriimesi ve danismanlik

Randevu ile danismanlik hizmeti sunuyoruz. Randevu saatleri Pazartesi, Sali ve Persembe
gunleri 6glen 12'den aksam 5'e kadardir.
Diger saatlerdeki randevular icin lutfen bizi arayin.

VIFA-Erziehungshilfen e.V.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon
https://apps.apple.com/de/app/mbeon-messengerberatung/id1408795643
https://www.mbeon.de/home/
https://www.facebook.com/mbeon.chat/

9 Friedrich-List-StraRe 6-8, 46045 Oberhausen
aFlorian Simon

017660148213
@simon@vifa—erziehungshiIfen.de
Swww.vifa-erziehungshilfen.de

Spor/yaratici/ egitim faaliyetleri icin danismanlik merkezi (mima)

Mima Oberhausen 'de yasayan AB Uyesi olmayan Ulkelerden gelen kisiler icin bir danismanlik
hizmetidir. Spor, yaraticilik ve egitim programlari bulmaniza yardimci oluyoruz. Size veya
cocugunuza uygun aktiviteleri bulmaniz icin kisisellestirilmis tavsiyeler veriyor ve sizinle
birlikte calisiyoruz. Dilerseniz, ilk randevunuza kadar size eslik edebilir ve kullp ya da kurs
organizatord ile iletisime gecmenize yardimci olabiliriz.

Herkes kendi guclU ydnlerini gelistirebilmelidir.

mimaBelirli bir spor dali ariyorsaniz, yaratici olmak veya yeni bir seyler 6grenmek istiyorsaniz,
" " danisma merkezinden bir randevu alin.

iletisim
aStefan Eichler / Alev Cémert
R.02088575660

R.02088575682

@mima@ruhrwerkstatt.de

9 RUHRWERKSTATT Kultur-Arbeit im Revier e.V.
Akazienstr. 107, 46045 Oberhausen

%H RWERKSTATT

KULTUR - ARBEIT IM REVIER EV.
Kofinanziert von der
Europaischen Union

@}

stadt

oberhausen

' Kommunales
Integrationszentrum

‘ Oberhausen

Akil hastaligi olan kisiler igin danismanlik

Caritas Oberhausen akil hastaligi olan kisiler icin danismanlik hizmeti sunmaktadir. Bireysel
danismanlik seanslari ve gruplar halinde gdrtsmeler yapilmaktadir. Sosyal entegrasyon ve
glnlik yasamda destek konusunda yardim alirlar.
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Caritas Ayrica gruplar halinde bos zaman toplantilari da sunulmaktadir. Buraya herkes
gelebilir. Akrabalar da gelebilir. Etkilenen insanlari taniyabilir ve her sey hakkinda
konusabilirsiniz.

insanlar bos zaman toplantilarinda ne yaparlar?

- Yemek pisirme

- Bahgecilik

- Spor

& Akil hastaligi olan kisiler icin iletisim ve danisma merkezi (KOBS)
9 Milheimer StraRe 202, 46045 Oberhausen

R.,020894040650

@kobs@caritas-oberhausen.de

Kadinlar icin danismanlik

isgiicii ve licretler

Almanya'da kadinlar ortalama olarak erkeklerden daha az kazaniyor. Bir yandan da daha az
licret ddenen alanlarda calisiyorlar. Ornegin sosyal sektérde durum bdyle. Ancak kadinlar ayni
is icin erkek meslektaslarindan da daha az kazaniyor. Politikacilar yillardir daha fazla Gcret
esitligi saglamak icin cesitli dnerileri tartisiyor. Ancak simdiye kadar pek bir sey degismedi.

Bircok kadinin yaptigi isler is olarak algilanmiyor. Ev islerini onlar yapiyor. Cocuklari
buyultlyorlar. Ya da hasta veya yasl aile Gyelerine bakiyorlar. Bu isler lcretsizdir. Ama yine de
calisiyorlar. Cogu zaman taninmazlar.

Almanya'da iyi Ucretli bir is bulmak ister misiniz? O zaman yapmaniz gereken ilk sey Almanca
dgrenmek. BAMF Ozellikle ebeveynler ve kadinlar icin kurslar sunuyor. Burada cocuk bakimi
ve okul sistemi hakkinda da bilgi alabilirsiniz. Daha fazla bilgi icin yerel gé¢men danisma
merkezlerine, gdcmenlik burolarina,_is bulma kurumlarina,_is bulma merkezlerine veya
dogrudan entegrasyon kurslari sunan okullara basvurabilirsiniz.

Kadin stinneti - kadin stinneti

Female Genital Mutilation/Cutting oder auch FGM_CAlmanya'da kadin stnneti (
)yasaklanmistir. FGM Eylil 2013'ten bu yana hapis cezasiyla cezalandiriimaktadir.
Ebeveynlerin kizlarini yurtdisinda slinnet ettirmeleri de yasaktir. Bu da Alman yasalarina gore
kovusturulmaktadir. (Yaklasan) sinnet bir kacis nedeni olarak kabul edilir ve iltica islemleriyle
ilgili olabilir.

FGM_C Bu tehlikeli bir bedensel zarardir.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Dogrudan sonuclari sunlar olabilir
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https://www.bundesregierung.de/breg-de/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-sprache-deutsch-1913316
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» asiri korku ve dolasim ¢okistnln eslik ettigi aci verici agn
* siddetli kanama

* kan zehirlenmesi ve ciddi enfeksiyon (hepatit, tetanos, HIV dahil). Sonu¢ olarak bircok kiz
Olebilir.

Bunlar uzun vadeli sonuclar olabilir:

+ Inkontinans

» cinsel iliski ve dogum sirasinda komplikasyonlar

« Kisirhda yol acabilen tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlari ve pelvik enfeksiyonlar

* Kadinin orgazm olma yeteneginin azalmasi veya kaybolmasi

* psikolojik travma

* depresyon

Genital sakatlamadan etkileniyorsaniz veya tehdit altindaysaniz, asagdidaki telefon
numarasindan yardim hattina basvurun §116016. Yardim hatti personeli gece giindiiz

yaninizdadir. Diger dillerde de danismanlik hizmeti verilmektedir.

DusseldorfStop MutilationBurada magdurlar, yakinlarn ve
profesyoneller icin bir danisma merkezi " " bulunmaktadir.

Merkez hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.
Oberhausen Lutfen bu merkezle su adresten iletisime gecin:

pro familia Oberhausen

Q@ Bismarckstr. 3, 46047 Oberhausen
& Dr. med. Christine Gathmann
R.0208867771
@oberhausen@profamilia.de

Aile ici siddet

Aileniz ve arkadaslariniz sizi desteklemeli ve korumalidir. Ancak durum her zaman bodyle
degildir. Bazen bu insanlar da size zarar verebilir. Size siddet uygulayabilirler. Bu siddet farkli
sekillerde olabilir. Vurmak veya tekmelemek gibi fiziksel siddet vardir. Ancak siddetin
psikolojik ve cinsellestirilmis bicimleri de vardir. Tanidiginiz biri size siddet uyguluyorsa buna
"aile ici siddet" denir.

Aile ici siddet genellikle evde gerceklesir, ancak baska yerlerde de olabilir. Bircok kisi aile igi
siddeti fiziksel siddet, yani cinsel istismar veya dayak olarak disunur. Ancak aile ici siddetin
baska bicimleri de vardir: Eger hakarete ugruyor, istismar ediliyor, tehdit ediliyor ya da kontrol
ediliyorsaniz, bu da aile ici siddettir. Stalking, yani takip edilmeniz ve izlenmeniz de aile igi
siddetin bir bicimi olabilir.

Siddetin her tarl Almanya'da cezai bir suctur. Bu, polisin sizden, taniklardan veya goérgu
taniklarindan haber almasi halinde olaya mudahil olmasi gerektigi anlamina gelir.
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Eger siz de aile ici siddete maruz kaliyorsaniz, yalniz degdilsiniz. Arastirmalar Almanya'da her
dort kadindan birinin aile ici siddete maruz kaldigini géstermektedir. Bircok aile ici siddet
madduru icin yasadiklarini polise ya da bir danisma merkezine anlatmak zordur. Utanirlar ve
durumun degisecegini, siddet uygulayan kisinin sakinlesecegini ve siddet uygulamay!
birakacagini umarlar. Ancak cogu durumda siddetin siddeti artma egilimindedir ve bireysel
siddet patlamalari arasindaki araliklar kisalir.

Almanya'da aile ici siddet magdurlar igin cok sayida irtibat merkezi bulunmaktadir. Yardim
istemekten korkmayin.

Aile ici siddetle ilgili sorulariniz varsa ya da siddete maruz kaldiysaniz, kadin danisma
merkezlerinden telefonla, sahsen ya da internet Gizerinden yardim alabilirsiniz. Bir terciman
esliginde danismanlik hizmeti almak da mimkiindiir. § Kadina y6nelik siddet yardim hattini
da gunun her saati arayabilirsiniz 08000116016 Burada baska dillerde de danismanlik
alabilirsiniz.

@Kadln danisma merkezinin ana sayfasi

9 Kadin Danisma Merkezi

Hamile kadinlar i¢in danismanlik

Hamilelik sirasinda ve ¢ocugunuzun hayatinin ilk yillarinda size danismanlik, destek
ve rehberlik hizmeti sunuyoruz.

Asagidaki durumlarda bizimle iletisime gegin

* Hamilelik, dogum ve/veya ebeveynlik hakkinda herhangi bir sorunuz varsa,

* Annelik parasi, ebeveyn izni ve ebeveyn parasi, cocuk parasi, cocuk zammi, konut parasi,
vatandaslik yardimi gibi yasal ve mali haklar hakkinda bilgiye ihtiyac duyarlar (Federal
Anne ve Cocuk Vakfi'na basvurular sadece Caritas ve donum vitae'ye yapilabilir),

« ortaklik ve aile icindeki kisisel catismalar ve krizler hakkinda sorulari varsa, glivensizse
veya bir sonraki adimda ne yapacagini bilmiyorsa, gizli bir dogum dutstnuUyorsa,

* dogum oOncesi muayenelerle baglantili olarak danismanlik ve destek istemektedir,

* Aile planlamasi, dogum kontroli veya cinsel egitim hakkinda bilgi almak istiyorsa (dogum
kontrol fonu icin basvurular sadece pro familia'ya yapilabilir).

&cCaritasverband Oberhausen e.V.

Q Am Forderturm 8, 46049 Oberhausen
aAnja Keller

& Silvia Beckmann

R.0208940440

&donum vitae Miilheim an der Ruhr/Oberhausen e.V.

QSteinbrinkstraBe 215, 46145 Oberhausen
& Bettina Bubbat

& Christina Radmer

& Sarah Barth-Ulker

02089691515
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https://integreat.app/oberhausen/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/kad%C4%B1nlar-i%C3%A7in-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k/kad%C4%B1na-y%C3%B6nelik-%C5%9Fiddet-yard%C4%B1m-hatt%C4%B1/
tel:08000116016
https://frauenhelfenfrauen-oberhausen.de/
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/oberhausen-kad%C4%B1n-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezi/
https://www.mimi-bestellportal.de/shop/publikationen/muettergesundheit/wegweiser-muettergesundheit-2018-12/
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/verhuetung-englisch-deutsch
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/?tx_pgextendshop_pi1%5baction%5d=show&tx_pgextendshop_pi1%5bcontroller%5d=Item&tx_pgextendshop_pi1%5bproduct%5d=313
https://www.caritas-oberhausen.de/schwangerenberatung
tel:0208940440
http://www.donumvitae-mh-ob.de/
tel:02089691515
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&pro familia Oberhausen

9 BismarckstralRe 3, 46047 Oberhausen
& Svenja Holz

& Katja Schwedersky

R.0208867771

Hamileligin sonlandirilmasi

Hamilelikle ilgili geliskili veya olumsuz duygulara sahipseniz, hamileligi sirdirme veya
sonlandirma kararini verme hakkina yalnizca siz sahipsiniz.

Almanya'da (¢ seyi yerine getirdiginiz takdirde hamileliginizi herhangi bir ceza almadan
sonlandirmaniz mumkunddar:

1. Devlet tarafindan taninan bir gebelik catismasi danisma merkezinde danismanlik hizmeti
almalisiniz. Danismanlik sizin icin Ucretsizdir ve klirtaj icin ihtiya¢c duyacaginiz bir
danismanlik sertifikasi alacaksiniz.

2. Danismanlik ile klrtaj arasinda Uc¢ gun olmalidir.

3. Hamilelik sadece 12. haftanin sonuna kadar ve sadece bir doktor tarafindan
sonlandirilabilir. Hamileligin 12. haftasindan sonra kiirtaj sadece tibbi olarak hakl
durumlarda mimkUundur.

Danismanlik seansi sirasinda su firsatlara sahipsiniz

1. Durumunuz hakkinda konusmak ve hamileligin artilarini ve eksilerini tartmak igin.
Duslnceleriniz ve duygulariniz icin yer vardir ve karar verme surecinizde acik fikirli bir
sekilde destekleneceksiniz. Finansal ve sosyal destek hakkinda sorular sorabilir ve bilgi
alabilirsiniz.

2. Farkli gebelik sonlandirma ydntemleri (cerrahi/tibbi) hakkinda bilgi almak ve her bir
yontemin artilarini ve eksilerini kendiniz degerlendirmek.

3. Sizin durumunuzda kurtaj masraflarinin karsilanip karsilanamayacagini ve bu masraflar
naslil karsilayabileceginizi 6grenmek.

4. Boélgenizde kurtaj yapan doktorlarin adreslerini edinmek.

Tecavliz sonucu hamile kaldiysaniz, asagida listelenen iki danisma merkezinden birinde
Ucretsiz danismanlik alabilirsiniz.

18 yasindan kiclksiniz ve hamileliginizi sonlandirmak mi istiyorsunuz? Hamileliginizi ailenize
sdyleyemiyor ya da sdylemek istemiyor musunuz? O zaman bu iki danisma merkezinden
birine basvurun. Oradaki personel size yardimci olacaktir.

Danisma merkezine yalniz veya esinizle birlikte gelebilirsiniz. Glvendiginiz baska bir kisiyi de
yaninizda getirebilirsiniz.

donum vitae MuUlheim an der Ruhr/Oberhausen e.V.

* Hamile kadinlar ve esleri icin taninmis ¢catisma danisma merkezi

* Gebelik catismalarinda karar destegi
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https://www.profamilia.de/themen/schwangerschaft
tel:0208867771
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren?tx_pgextendshop_pi1%5Baction%5D=show&tx_pgextendshop_pi1%5Bcontroller%5D=Item&tx_pgextendshop_pi1%5Bproduct%5D=92&cHash=3d6d24b521a602e1856427d9f37a1f3a
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren?tx_pgextendshop_pi1%5Baction%5D=show&tx_pgextendshop_pi1%5Bcontroller%5D=Item&tx_pgextendshop_pi1%5Bproduct%5D=92&cHash=3d6d24b521a602e1856427d9f37a1f3a
http://www.donumvitae-mh-ob.de/
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* Yasal olarak gerekli danismanlik sertifikasinin asagidakilere uygun olarak diizenlenmesi §
219 StGB

* Hamileligin sonlandiriimasindan sonra danismanlik

* Dogum kontrol yéntemleri hakkinda bilgi

Q Steinbrinkstr. 215, 46145 Oberhausen
R.02089691515 oder 015758177127

@

muelheim@donumvitae.org

pro familia Oberhausen

taninmis bir hamilelik ¢catismasi danismanlik merkezidir ve

* bir hamilelik catismasinda karar verme konusunda yardim saglamak

* §219 StGB uyarinca yasal olarak gerekli danismanlik sertifikasini dizenler.

* gebeligin sonlandiriimasindan sonra danismanlik saglamak

* dogum kontroll, kisirlastirma veya "ertesi giin hapi" hakkinda bilgi saglamak

e dogum kontrol yontemlerinin masraflarini karsilamak

Q@ BismarckstraRe 3, 46047 Oberhausen
R.0208867771
@oberhausen@profamilia.de

Hamileligi sonlandirmak icin cesitli secenekler hakkinda daha fazla bilgiyi bircok farkli dilde su
adresten edinebilirsiniz zanzu.de.

Evlat edinme ve gizli dogum

Cocugunuza bakamiyorsaniz ya da bakmak istemiyorsaniz, dogumdan sonra gcocugunuzu

evlathk verebilirsiniz. Genclik Dairesi ilk etapta cocugunuzun bakimini lstlenir ve cocugunuza
bakar. Sonunda ¢cocugunuzu kendiniz yetistirmek istemediginize karar verirseniz, onu evlathk
verebilirsiniz. Genglik dairesi daha sonra cocugunuzu yetistirecek sefkatli bir aile arayacaktir.

Hamileliginizi kimsenin 6grenmesine izin verilmiyorsa, cocugunuzu dinyaya getirme
segenegdiniz hala vardir. Bu konuda yalniz degilsiniz. "Gizli dogum" olarak adlandirilan bir
secenek var. "Gizli dogum" ile cocugunuzu glvenli bir sekilde hastanede dogurabilirsiniz. Bir
danisman disinda kimse adinizi bilmez. Danismanin sizin hakkinizda kimseyle konusmasina
izin verilmez. Bu sekilde taninmamis olursunuz. Cocugunuz 16 yasindan sonra adinizi bilme
hakkina sahip olabilir. Ancak cocugunuz disinda baska hi¢ kimse bu hakka sahip degildir.
Danismanlik ve dogum masraflarini kendiniz 6demek zorunda degilsiniz. "Gizli bir dogum"
istiyorsaniz, danisma merkezini ginin her saati asagidaki telefon numarasindan
arayabilirsiniz §,08004040020 Beratung & Geburt vertraulichveya cevrimici olarak danisma
merkezinde " ". Danismanlik Ucretsiz ve anonimdir. Buradaki danismanlar birgok dil
konusmaktadir. Alternatif olarak, yukarida belirtilen danisma merkezlerine de
basvurabilirsiniz. Oradaki personel ne yapilacagini bilir.

Ebe konsiiltasyonu
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Hizmetlerimiz

* Hamile kadinlar ve kicuk cocuklu kadinlar icin ebe danismanligi sunuyoruz

* "Frdhe Hilfen" Bunu sehrin agiyla isbirligi icinde yapiyoruz Oberhausen

¢ Bu, hamilelik sirasinda ve sonrasinda olasi zorluklarla karsilasan anneleri ve anne

adaylarini destekler

* Ebe, (anne adaylarina) erken yardim hizmetleri hakkinda bilgi vermek icin hazirdir

» dogrudan annelikle ilgili olmayan soru ve sorunlariniz icin de ebeye gelebilirsiniz

=> annelerle birlikte sorunlara ¢c6ziUm aranir

Ne zaman?

* Her ayin ilk ve Gglinct Carsamba gunu

¢ Danisma saatleri sabah 09:30 ile 11:30 arasindadir.

Sonntag

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
2 3 4 5 6 7
1. Mittwoch
9 [10 11 12 13 14
16 17 18 19 20 21
3. Mittwoch
23 24 25 26 27 28
30 |31

15

22

29

QStyrumer StralRe 41
46045 Oberhausen

iletisim:

&zIB-Bildungsoffensive
QStyrumer Strae 41
46045 Oberhausen
Re+49 (0) 2089942462

[GJPazartesi - Cuma: 9.00 - 16.00 Uhr

ile isbirligi icinde:
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https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/zib-bildungsoffensive-die-kurbel/
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/zib-bildungsoffensive-die-kurbel/
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/zib-bildungsoffensive-die-kurbel/
tel:+492089942462

O
Fruhe Hilfensa:

Netzwerk oberhausen

Kadina yonelik siddet yardim hatti
Kadina yonelik siddet yardim hatti

R.08000116016
&Yardim Hatti

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen Almanya genelinde magdur kadinlara danismanlik hizmeti
vermektedir. Danismanlar, kadinlara yonelik her tarlt siddet konusunda danismanlik hizmeti
vermektedir. Yasadiginiz yerde yardima mi ihtiyaciniz var? O zaman danismanlar sizi uygun
yerel kuruluslara yénlendirecektir. Web sitesi Gzerinden ¢evrimici danismanlik da mimkUndur.
Danismanlik seanslari gizlidir. Anonim kalmak ister misiniz? Bu hi¢ sorun degil. Telefonda
kisisel bilgilerinizi vermek zorunda degilsiniz. Bu durum web sitesi icin de gecerlidir. isitme
probleminiz varsa, web sitesi GUzerinden bir terctimanlhk hizmeti icin rezervasyon
yaptirabilirsiniz. Bunun size hicbir maliyeti yoktur. Danismanla yapacaginiz konusma Alman
isaret diline cevrilecektir. Ayrica yazil dile de cevrilebilir. Tercimanlar aracihgiyla bircok dilde
danismanlik yapmak mimkundur:

e Arnavutca
e Arapca

e Bulgarca

¢ Cince

¢ Cince

» Fransizca, italyanca
+ italyan

* Farsca/Dari
* Kurmanci

e Lehce

* Portekizce
* Romence

* Rusca

+ ispanyolca
e Tlrkce

¢ Ukrayna

¢ Vietnamca

Guglendirme grubu
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Milteci ve gocmen kadinlar icin guclendirme grubu

* Guclendirme grubu, gécmenlik ve kagis ge¢cmisi olan kadinlar icin dili azaltiimis bir
programdir

* Korunakl bir ortamda, kendini glc¢lendirmek icin Almanya'da yasam icin yararli yontemler
ogretilir

* Amag, kisinin kendini rahatlatmak ve bdylece hastaliklari 6nlemek icin kendi kaynaklarini
kesfetmesidir

Konseptimizden birka¢ konu:

* duygularin ne icin oldugu ve duygularla nasil basa cikilacagi
* Deneyimlerin gunlik yasam tGzerindeki etkileri
* Ruh ve beden arasindaki baglanti

* Psikolojik, cinsel ve aile i¢i siddetin yani sira Siddete Karsi Koruma Yasasi kapsamindaki
haklar hakkinda bilgi

« iki kultarde yasamak

* Kendinizi stabilize etmek ve glg¢lendirmek icin pratik egzersizler

Almanca bilgisi zorunlu degdildir. Kurs, her kadinin katilabilecegi sekilde tasarlanmistir. Her
kadina kapimiz acik!

Ne zaman

Cuma gunleri, 11:00 - 12:00 arasi
Grup haftada bir kez gerceklesmektedir. (Her biri 10 tarih)

Nerede?

&zIB Bildungsoffensive

Q@ Styrumer Str. 41, 46045 Oberhausen
Re+49 (0) 2089942477
@zib@die-kurbel-oberhausen.de

iletisim kurulacak kisi:

aSerap Tanis
Egitim ve Entegrasyon Baskani, ZIB-BILDUNGSOFFENSIVE Baskani
Re+49 (0) 2089942461

@s.tanis@die-kurbel-oberhausen.de

alLouisa Ahkim-Uzun
“+49 (0) 2089942449

@I.ahkim@die-kurbel-oberhausen.de
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https://www.zib-oberhausen.de/starkungsgruppe
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/zib-bildungsoffensive-die-kurbel/
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mailto:zib@die-kurbel-oberhausen.de
tel:+492089942461
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mailto:l.ahkim@die-kurbel-oberhausen.de

Saglik danismanlugi

Cinsel sagligin geligtirilmesi igin uzman merkez

Aidshilfe Oberhausen e.V. - cinsel sagligi gelistirme uzmanlik merkezi

STIHIV, AIDS, hepatit ve diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ( ) konularinda danismanlik
hizmeti sunuyoruz.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

HIV-pozitif veya AIDS hastasli olan kisilere danismanlik ve destek sagliyoruz.
Aile Uyeleri ve arkadaslar da danismanlik icin bize gelebilirler.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Danismanlik hizmeti lcretsizdir. Danismanlik anonim ve gizlidir.

Almanca, ingilizce, Rusca, Lehce, Fransizca ve Tiirkce dillerinde danismanlik hizmeti
sunuyoruz.

Aidshilfe Oberhausen e.V.
Cinsel saglik tesviki icin uzman merkez
Q@ Marktstr. 165, 46045 Oberhausen

R.0208806518

@Info@aidshilfe-oberhausen.de

HIV ve Aids hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:
Aidshilfe

Saglik, beden ve cinsellik hakkinda diger dillerde daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Intego irtibat noktasi ve danisma merkezi

inte g 0 lhr Netzwerk fur psychische Gesundheit

Biz Kimiz?

intego intego - PSFV Oberhausen ve kar amaci glitmeyen kurulusu 1984 yilindan bu yana
kentte toplum psikiyatrisi alaninda faaliyet gostermektedir. intego GmbH Bugun yaklasik 130
calisan, 'nin ylrittigi cok cesitli gorevierde yer almaktadir. Kurulus, génilli vatandaslarin
girisimiyle ortaya cikmistir.
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https://www.aidshilfe-oberhausen.de/beratung/
https://www.aidshilfe-oberhausen.de/psychosozialedienste/menschen-mit-hiv-und-aids/
https://www.aidshilfe-oberhausen.de/
tel:0208806518
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Biz kimin icin vanz?
insanlara yardim ediyoruz

» kendilerini istisnai zihinsel durumlarda veya asiri taleplerin oldugu durumlarda bulan kisiler

» kendi kaynaklari, diger yardim teklifleri ve akrabalarinin ve arkadaslarinin destegi
refahlarini geri kazanmaya yetmediginde

¢ akil hastasi olan

» Akil hastali§i ve zihinsel engellilik riski altinda olan kisiler.

Kendi kaynaklarinizi kullanmaniza yardimci oluyoruz. Toplumla butlnlesmis, blyuk dlclde
bagimsiz bir yasam slirmenizi istiyoruz.

Biz ne yapiyoruz?

Intego Cesitli danismanlik ve destek hizmetleri sunuyoruz. insanlara tavsiyelerde bulunuyor ve
baglanti kuruyoruz.

Saglam psikososyal danismanlik sunuyoruz. Kendi kendine yardimi baslatiyoruz ve insanlari
diger kurumlara, sosyal kuruluslara veya kendi kendine yardim gruplarina yénlendiriyoruz.
Kullanicilarin birlikte aktif olmalarini ve bos zamanlarini birlikte gegirmelerini destekliyoruz.

Sadece ugrayin!

iletisim noktasi ve danisma merkezi:

QFriedensplatz 8 (Ecke LangemarkstraBBe), 46045 Oberhausen
R.02088108663

@peer-beratung@intego-ruhr.de

[GlPazartesiden cumaya 09:00 - 12:00 arasi
Kahvalti: Pazartesiden cumaya saat 10:00 - 11:00 arasi

SGB Il Danismanhk

PGZSPZintego'nun Oberhausen'deki Psikososyal Saglik Merkezi ( ), Sosyal Psikiyatri Merkezi (
), Caritas Dernegdi ve Diakonisches Werk ile birlikte calismaktadir. Bu merkezler 2006 yilindan
beri birlikte danismanlik hizmeti vermektedir. Bu yardim bir yasa ile dizenlenmistir. §16a Nr.
3 und 4 SGB I, beschrieben.

Bu danismanligin amaci, uzun slredir issiz olan kisilere yardimci olmaktir. Bazilarinin is
bulmayi zorlastiran sorunlari vardir. Danismanlik bu sorunlari azaltmaya veya ¢6zmeye
yardimci olur. Bunun icin 6zel destek ve baska teklifler vardir.

SGB Il is bulma merkezinden para alan kisiler (alicilar) 6nce Psikososyal Saglik Merkezinde
danismanlik alabilirler. Bazi durumlarda merkez, is merkezinden bu kisiler icin 6zel destek de
isteyebilir. Gerekirse cevirmenler yardimci olabilir.

Psikososyal saglik merkezi
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WO. Diakoniewerk
e Oberhausen
Psychosoziales Gesundheitszentrum im Diakoniewerk Oberhausen
gGmbH: Anlaufstelle fur Menschen, die seelisch krank sind.

Kendilerini ruhsal olarak iyi hissetmeyen insanlara yardim ediyoruz.

Merkezimizde, siz de kendinizi iyi hissetmeyen insanlarla tanisabilir, onlarla konusabilir veya
birlikte bir seyler yapabilirsiniz.

Akil hastasi olan ve gunlik yasamda ve evlerinde yardima ihtiya¢ duyan insanlara yardim
ediyoruz. insanlarin toplum hayatina katilmalarina yardimci oluyoruz.

Almanca danismanlik hizmeti veriyoruz. Yaninizda bir terciman getirebilirsiniz. Yardim
Ucretsizdir.

Q Steinbrinkstrake 158, 46145 Oberhausen (kilisenin arkasinda)
R.0208635870

@pgz@diakoniewerk-oberhausen.de

Diakoniewerk Oberhausen

[GJPazartesi'den Persembe'ye sabah 8.30'dan aksam 4.30'a kadar

[G]cuma giinleri sabah 8.30'dan 6glen 12.30'a kadar

Diger istisareler

Yaslilar icin mahalle ofisleri

Oberhausen'deki mahalle ofisleri
Saglik ve bakim riskleri yasla birlikte artar. Bununla birlikte, hedeflenen bir yasam tarzi ve
tibbi ve sosyal bakim, yasli insanlarin yasam kalitesi Uzerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir.

Bircok yaslinin kendi kaderini tayin edebildigi bir yasam slirmeye devam etmesini saglamak
icin mahalle ofisleri irtibat noktalaridir. Tavsiye ve yardim sunarlar. Oberhausen genelinde alti
mahalle ofisi bulunmaktadir.

iste Oberhausen'deki 6 mahalle ofisi:

Oberhausen - Merkez/Styrum
Alman Kizilha¢i Oberhausen
&aVera Hoger

R.+49 (0) 15155166434

aMelek Cimen (Tiirkce de danismanlik)
Re+49 (0) 15142129132
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QGrenzstraBe 31

45046 Oberhausen

Carsamba sabah 8 ile 6gleden sonra 4 arasi

9 HelmholtzstraRe 115
46045 Oberhausen

[GJPazartesi - Persembe 8:00 - 17:00 ve Cuma 8:00 - 13:00 arasi.

Alstaden/Lirich
Caritas Oberhausen
aAnna Gedik

e +49 (0) 20865634228

Re+49 (0) 15201592040

Q@ Beblestrake 23
[GJPazartesi ve Carsamba: Sabah 10 ile dglen 12 arasi, Sali: Oglen 12 ile 6gleden sonra 2 arasi
ve randevu ile

& Katja Overbeck
R, +49 (0) 20897069682

Re+49 (0) 1638808671

Q KewerstraBe 56
[GlPersembe: Sabah 10'dan 6glen 12'ye kadar ve randevu ile

Oberhausen-Dogu
Lebenshilfe Oberhausen
aAndrea Auner

e+49 (0) 15115659516

Q@ MarienburgstraBe 14
Sall ve Persembe: 14:00 - 18:00 arasi ve randevu ile

Osterfeld

pro wohnen international
& Zahide Derin

R.+49 (0) 2089606945

Q@ WasgenwaldstraBe 49
[GJPazartesi - Cuma: Sabah 9'dan 6glen 12'ye kadar ve randevu ile

@

zahide.derin@pro-wohnen-oberhausen.de

Sterkrade-Centre
lyi umudu yasamak
A @Beate van de Leestb.vandeleest@gute-hoffnung.de
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https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/seniorinnen-und-senioren-quartiersb%C3%BCro-in-mittestyrum-grenzstr/
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/seniorinnen-und-senioren-quartiersb%C3%BCro-in-mittestyrum-2/
tel:+4920865634228
tel:+4915201592040
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/seniorinnen-und-senioren-quartiersb%C3%BCro-alstadenlirich-bebelstra%C3%9Fe/
tel:+4920897069682
tel:+491638808671
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/seniorinnen-und-senioren-quartiersb%C3%BCro-alstadenlirich/
tel:+4915115659516
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/seniorinnen-und-senioren-quartiersb%C3%BCro-oberhausen-ost/
tel:+492089606945
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/seniorinnen-und-senioren-quartiersb%C3%BCro-osterfeld/
mailto:zahide.derin@pro-wohnen-oberhausen.de
mailto:b.vandeleest@gute-hoffnung.de

IR
>

R.+49 (0) 20888253273

& @Bettina Kraftb.kraft@gute-hoffnung.de
R.+49 (0) 20888253251

Q@ An der Guten Hoffnung 4 @ Bahnhofstr. 66 (Navigasyona girin: )
[G)Pazartesi: 9:00 - 13:00, Carsamba ve Persembe: 9:00 - 17:00 ve randevu ile

Sterkrade-Kuzey

Oberhausen e.V. isci Refahi Orgiitl
aThomas Heipcke

Q Julius-Brecht-Anger 33

\.+49 (0) 2088500081

[GJPersembe: 10:00 - 13:00 arasi ve randevu ile

@

quartier sbuero@awo-oberhausen.de

isgiicii danisma merkezi

isglici danisma merkezi
Konum RUHRWERKSTATT
ile isbirligi icinde Starthilfe e.V.

Ruhrwerkstatt

Starthilfe Oberhausen

issizlige ve emek sémiiriisiine karsi destek.

Kuzey Ren-Vestfalya eyaleti, istihdam danisma merkezleri araciligiyla issizlere veya emek
sOmirisinden etkilenen kisilere destek, danismanlik ve bulusma olanaklari saglamaktadir.
ESFis Danisma Merkezi, Avrupa Sosyal Fonu () ve devlet tarafindan finanse edilmektedir.
Danisma merkezi, issizlikten etkilenen ya da issizlik tehdidi altinda olan kisilere destek
olmaktadir. Ayrica emek sémurtsine maruz kalan kisilere de yardimci olur.

issizler ve issizlik tehdidi altindaki kisiler danisma merkezlerinde kalifikasyon ve istihdam
konularinda danismanlik alabilirler. Bu merkezler ayrica ekonomik, psikososyal ve hukuki
konularda da destek saglamaktadir. Gelecekte tim danisma merkezlerinde disik esikli
gorisme olanaklari sunulacaktir.

Yeni odak noktasi: emek somiiriisu.

is danismanligi merkezlerinin yeni bir odak noktasi vardir. Bu odak noktasi emek sémirisi
alanindadir. Ongériilen - adil ve uygun - calisma kosullarinin, érnegin yasal asgari ticretin
asilmasi, Calisma Saatleri Yasasinin ihlal edilmesi veya hastalik durumunda Ucretlerin
0denmeye devam edilmemesi gibi yollarla asildigi istihdam iliskileri, emek sémurisi olarak
siniflandiriimaktadir. Danismanlikta, ana dilde iletisimin saglanmasi icin dil servisleriyle
isbirligine 6nem verilmektedir.

Danismanlik calismasinin 6nemli bir pargasi da tavsiye arayanlara avukat arayislarinda destek
olmaktir. Danismanlik yerinde veya danisma saatlerinde telefonla veya dijital olarak
gerceklestirilir.
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tel:+4920888253273
mailto:b.kraft@gute-hoffnung.de
tel:+4920888253251
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/seniorinnen-und-senioren-quartiersb%C3%BCro-sterkrade-mitte/
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/seniorinnen-und-seioren-quartiersb%C3%BCro-sterkrade-nord/
tel:+492088500081
mailto:quartiersbuero@awo-oberhausen.de
https://www.ruhrwerkstatt.net/beratung/beratungsstelle-arbeit/
https://www.starthilfe-ob.de/Beratungsstelle-Arbeit-in-Oberhausen

Danismanlik ve destek hizmetleri 6nceden randevu alinarak veya calisma saatleri icinde
verilmektedir.

Acik danismanlik
Pazartesi: 09.00 - 16.00
Carsamba: 09.00 - 14.00

Sadece randevu ile:

Sal: 09.00 - 16.00

Persembe: 09.00 - 16.00

Cuma: Sabah 09.00 - Ogleden sonra 13.00

Aclik toplanti yeri AKA 103 der RUHRWERKSTATT
[GJPazartesi - Cuma 8:30 - 14:00

Bizi nasil bulabilirsiniz?

Ana istasyondan kalkan otobus

SB 92 122 numarali hatti veya AkazienstraRe

aiirgen Cotta
‘.+49 (0) 2088575671

aAlev Cémert
. +49 (0) 2088575682

(@beratungsstellearbeit@ruhrwerkstatt.de

Borgc danismanligi ve tiiketici iflas danismanligi

|
raH

HE ) ]
. WO. Diakoniewerk
e Oberhausen
Diakoniewerk Oberhausen gGmbH - Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung
Paralariyla ilgili sorunlari olan insanlara yardim ediyoruz:

+ insanlarin borclari oldugunda.
+ insanlar artik faturalarini 6deyemediginde.
+ insanlarin artik elektrigi veya gazi olmadiginda.

* Banka hesaplari bloke edildiginde.

Almanca danismanlik hizmeti veriyoruz. Yaninizda bir terciiman getirebilirsiniz. Yardimin hicbir
maliyeti yoktur.

Bize ulasin

&Diakoniewerk Oberhausen gGmbH - Schuldner- und
Verbraucherinsolvenzberatung

Q Langemarkstrae 19 bis 21, 46045 Oberhausen
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tel:+492088575671
tel:+492088575682
mailto:beratungsstellearbeit@ruhrwerkstatt.de
https://www.diakoniewerk-oberhausen.de/schuldner-und-verbraucherinsolvenzberatung/
https://www.diakoniewerk-oberhausen.de/schuldner-und-verbraucherinsolvenzberatung/

R.0208807020

@schuIdnerberatung@diakoniewerk—oberhausen.de

Evsizler icin yardim

H
ra B

L] ) ]
. WO. Diakoniewerk
e Oberhausen
Diakoniewerk Oberhausen gGmbH - Wohnungslosenhilfe: Hilfe fir Wohnungslose
insanlara yardim ediyoruz

e evlerini kaybederler.
e evi olmayan.

* GUnluk yasamla tek basina basa cikamayanlar.

Almanca danismanlik hizmeti sunuyoruz. Yaninizda bir terciman getirebilirsiniz. Yardim
Ucretsizdir.

LoreEger bir kadinsaniz ve yardima ihtiyaciniz varsa, " " adresimize gelin. & @ Erkekler
buraya giremez. 0 20830201425 lore@diakoniewerk-oberhausen.de

<&Diakoniewerk Oberhausen gGmbH

Q Grenzstrake 73c, 46045 Oberhausen
R.02088500880

@wohnungslosenhilfe@diakoniewerk-oberhausen.de

Danisma Merkezi

H
raH

[ | | ] ]
. WO- Diakoniewerk
e Oberhausen
Diakoniewerk Oberhausen gGmbH - Beratungsstelle
Su kisileri destekliyoruz

* cocuklarini yetistirmek icin yardima ihtiya¢ duyanlar.
» Evliliklerinde veya iliskilerinde sorunlar oldugu icin yardima ihtiyaci olanlar.

¢ Mutlu olmadiklari icin yardima ihtiya¢ duyanlar.

Almanca danismanlik hizmeti sunuyoruz. Yaninizda bir terciiman getirebilirsiniz. Yardim
Ucretsizdir.

Bize ulasin
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tel:0208807020
tel:020830201425
https://www.diakoniewerk-oberhausen.de/wohnungslosenhilfe/zentrale-beratungsstelle/
tel:02088500880
mailto:wohnungslosenhilfe@diakoniewerk-oberhausen.de

&Diakoniewerk Oberhausen gGmbH - Beratungsstelle

Q Grenzstrake 73 ¢, 46045 Oberhausen
R.02088500870

@evangelische-beratungsstelIe@diakoniewerk-oberhausen.de

Genel sosyal danismanlk

Cogu zaman bir sorunuz veya sorununuz oldugunda kime basvuracaginizi bilemezsiniz. Her
tarlG soru ve sorun igin Ucretsiz danismanlik hizmeti sunuyoruz. Birlikte cevaplar ve ¢ézimler
arayacagiz. Ayrica, dogru yardimi nereden alabilecediniz konusunda da size ipuclari verecegiz.

Bizi burada bulabilirsiniz

&Caritas Oberhausen Allgemeine Sozialberatung

Q NUrnberger Str. 5, 46117 Oberhausen

R, +49 (0) 208940420

@hilfe@caritas-oberhausen.de

Caritasverband
Oberhausen e. V.

Bor¢ danismanligi

Oberhausen Caritas Diakonie Bor¢ danismanligi her ikisi tarafindan da sunulmaktadir.
Caritas

Finansal endiseleriniz mi var ve borg batagina diisme riskiniz mi var? Sizin igin buradayiz!
iletisime gecin ve sorun.

Kisisellestirilmis bir gorismede ¢cdézimler ve yardim teklifleri arayacagiz.
Ornegin, su konularda yardimci olabiliriz

* Dunning islemleri veya icra
* mahkeme yaptirmi
¢ Hesaplara el koyma
* Dairenin emniyete alinmasi
* Alacakhlarla iletisim

¢ ve ¢cok daha fazlasi
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https://www.diakoniewerk-oberhausen.de/evangelische-beratungsstelle/
tel:02088500870
mailto:evangelische-beratungsstelle@diakoniewerk-oberhausen.de
https://www.caritas-oberhausen.de/hilfe-und-beratung/sozialberatung/sozialberatung
tel:+49208940420

Bize ulasin

@Caritas Oberhausen Schuldnerberatung

QNUrnberger Strale 5, 46117 Oberhausen

Re+49 (0) 2089404234

@schuIdnerberatung@caritas-oberhausen.de

Diakonie

L]
rH

Sl -
B dwo: g

Diakoniewerk Oberhausen gGmbH - WohnungslosenhilfeEvsizler icin yardim
insanlara yardim ediyoruz

» evlerini kaybederler.
* evi olmayan.

* gunlik yasamla tek basina basa ¢ikamayan Kkisiler.

Almanca danismanlik hizmeti sunuyoruz. Yaninizda bir terciiman getirebilirsiniz. Yardim
Ucretsizdir.

LoreEgder bir kadinsaniz ve yardima ihtiyaciniz varsa, bize gelin. Erkeklerin buraya girmesi
yasaktir.

R +49 (0) 20830201425

@Ilore@diakoniewerk-oberhausen.de

&Diakoniewerk Oberhausen gGmbH

Q Grenzstrake 73c, 46045 Oberhausen & +49 (0) 2088500880

@wohnungslosenhilfe@diakoniewerk-oberhausen.de

Vatandas gelir danismanligi

SGB-lIDanismanlik hizmeti psikososyal bir danismanlik hizmetidir. (ALG-l) issizlik parasi Il alan
ve kisisel olarak zor durumda olan kisilere ydneliktir. Sizi sorunlarinizda ve krizlerinizde
destekliyoruz.
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https://www.caritas-oberhausen.de/hilfe-und-beratung/sozialberatung/schulden/schulden
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/beratungshaus-caritas/
tel:+492089404234
mailto:schuldnerberatung@caritas-oberhausen.de
tel:+4920830201425
mailto:lore@diakoniewerk-oberhausen.de
https://www.diakoniewerk-oberhausen.de/wohnungslosenhilfe/zentrale-beratungsstelle/
tel:+492088500880
mailto:wohnungslosenhilfe@diakoniewerk-oberhausen.de

isiniz ve durumunuzla ilgili sorularinizda size eslik ediyor ve tavsiyelerde bulunuyoruz.

Bizi burada bulabilirsiniz

@Caritas Oberhausen SGB |l Beratung

Q@ Milheimer StraRe 202, 46045 Oberhausen

R, +49 (0) 208940482

@sgb2-beratung@caritas-oberhausen.de

Caritasverband
ezqes Oberhausen e V.

Engelli insanlar igin yardim

Zihinsel engelli kisiler genellikle hangi haklara sahip olduklarini veya yasadiklari sehirde hangi
seceneklerin mevcut oldugunu bilmezler. Biz yardim sunuyoruz. Magdurlar bize soru sorabilir

ve danismanlik hizmeti alabilirler. Danismanlik tcretsizdir.

Engelli insanlarin hayatlarini bagimsiz bir sekilde stirdirmelerine yardimci olmak istiyoruz.

Danismanlik hizmetimiz su amaclara yoéneliktir

* Zihinsel engeli olan kisiler

» Ebeveynler, akrabalar ve arkadaslar
* bakicilar

e egitim uzmanlari

e tum ilgili taraflar
Bizi burada bulabilirsiniz

&Caritas Oberhausen KoKoBe

Q KantstraBe 17, 46145 Oberhausen

R.+49 (0) 2089404970

@petra.franken@caritas-oberhausen.de

Caritasverband
ezqiesy Oberhausen e V.

35 Stadt Oberhausen

INTEGREAT

Great Integration


https://www.caritas-oberhausen.de/psyche/beratung/sgb-ii-beratung/sgb-ii-beratung
tel:+49208940482
mailto:sgb2-beratung@caritas-oberhausen.de
https://www.caritas-oberhausen.de/geistige-behinderung/beratung/beratung
tel:+492089404970
mailto:petra.franken@caritas-oberhausen.de

)
@)

Evlilik ve aile danismanlgi

Bir noktada herkes kendini yalniz ve bunalmis hissettigi bir durumda bulabilir. Genellikle bu
konuda konusacak kimse yoktur. Bu nedenle bireylere ve ciftlere danismanlik hizmeti
sunuyoruz. Ornegdin yasam krizlerinde veya evlilikteki sorunlarda yardimci oluyoruz.

Danismanlik hizmeti, dini mezhep, sosyal statli veya milliyet farki gézetmeksizin herkese
aciktir.

Size tavsiyemiz

» ortakhginiz, kariyeriniz, evliliginiz veya ailenizdeki zor durumlarda

e ayrilik ve bosanma

« kisisel sorunlar icin (keder, asir talepler, kendinden stiphe duyma)

* eger yalniz hissediyorsan

* Kimseye anlatamadiginiz ama iginizi dokmek istediginiz sorunlariniz igin
» cinsel sorunlar

* inang sorulariyla

Bize buradan ulasabilirsiniz

@Caritas Oberhausen Ehe- und Familienberatung

Q@ Am Forderturm 8, 46049 Oberhausen

R.+49 (0) 2083000890

@eheberatung@caritas-muelheim.de

Yardimlar

Almanya'da kalin

Yetkili makamlara yapilacak ziyaretlerle ilgili yardim icin bu baslik altinda daha fazla bilgi
bulabilirsiniz:

Beratung flir Menschen mit Einwanderungsgeschichte.

Yabancilar hukuku konusunda danismanlik icin 1Gtfen Oberhausen adresindeki yabancilar
dairesine basvurunuz:

@Auslénder- und Staatsangehorigkeitsangelegenheiten

Yabancilar Dairesi, Oberhausen adresinde diger ulkelerden gelen kisiler icin yabancilar ve
ikamet hukuku ile ilgili tim konularla ilgilenmektedir.

ikamet hakki cok genis bir hukuk alanidir, bu nedenle burada herhangi bir danismanlik
verilemez. Anlayis géstermenizi rica ediyoruz.

Daha fazla bilgi icin dogrudan BAMF:
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https://www.caritas-oberhausen.de/kinder-jugend-familie/ehe-familie-lebensberatung/ehe-familie-lebensberatung
tel:+492083000890
mailto:eheberatung@caritas-muelheim.de
https://integreat.app/oberhausen/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/g%C3%B6%C3%A7menlik-ge%C3%A7mi%C5%9Fi-olan-ki%C5%9Filer-i%C3%A7in-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k/
https://serviceportal.oberhausen.de/orga/-/egov-bis-detail/einrichtung/20153/show

H
S

&Der Ablauf des Asylverfahrens

@Das Familienasyl und der Familiennachzug

Ayrimcilikla ilgili deneyimler

Almanya'da insanlara belirli 6zelliklerinden dolay! esitsiz davranmak yasaktir. Ancak bu durum
hala yaygindir. ister kalacak yer ararken, ister is yerinde, resmi dairelerde, okullarda, doktor
muayenehanelerinde, bos zamanlarda ya da poliste olsun. Ayrimcilik hayatin her alaninda
yasanabilir. Engelli oldugum icin mi kulibe alinmiyorum? BasOrtlsu taktigim icin mi ise
alinmadim? Cocuklarim az Almanca konustuklari icin mi okulda daha az olumlu muamele
gorayorlar? Polis beni sehirlerarasi otobiste sadece farkl bir ten rengine sahip oldugum icin
mi kontrol ediyor? Transsekstiel oldugum icin taksi soféri beni birakmayi reddediyor mu? Bu
gibi deneyimler ofke, gli¢stzlik ve caresizlik hissine yol acar. Ancak ayrimciligi basitce kabul
etmek zorunda degilsiniz. Buna karsi kendinizi savunma hakkina sahipsiniz.

Almanya'daki tim insanlar bu hakka sahiptir. Kdkenleri ya da ikamet durumlari ne olursa
olsun. Bu hak Alman Anayasasi'nda insan haklarindan biri olarak dizenlenmistir. Ayrimciliga
karsi yasal yollara basvurabilirsiniz.

Ayrimciliiga mi ugradim?

Bazen ayrimciliga ugrayip ugramadiginizi tam olarak bilemezsiniz. Emin olamazsiniz ¢linki
diger insanlar bir eylemde sorun gérmezler veya ayrimciligin kéti oldugunu distinmezler. iste
bu noktada danismanlik yardimci olabilir. Danisma merkezindeki personel deneyimlerinizi
ciddiye alacaktir. Yasadiklarinizin yasal olarak da ayrimcilik sayilip sayilmayacagini ve hangi
yasal seceneklere sahip oldugunuzu size sOyleyebilirler. Ancak yasadiginiz deneyim yasal
olarak ayrimcilik sayilmasa bile danisma merkezi size yardimci olabilir. Personel,
yasadiklarinizla yuzlesmenize ve gelecek icin stratejiler gelistirmenize yardimci olabilir.

Ayrimcilikla micadele danisma merkezleri, ayrimciliga maruz kalan ve tavsiye almak isteyen
herkese destek vermektedir.

Ornegin, R, 030185551855 adresinden dogrudan Federal Ayrimcilikla Micadele Kurumundan
tavsiye alabilirsiniz. Danisma merkezi Pazartesi glnleri 13:00 - 15:00 saatleri arasinda
adresinde ve Carsamba ve Cuma gunleri 09:00 - 12:00 saatleri arasinda adresinde hizmet
vermektedir. Personel Almanca konusmaktadir. Danismanlik Gcretsizdir ve dilerseniz
anonimdir. Arama icin normal telefon Ucretlerini 6demeniz gerekecektir.

Alman Ayrimcilikla Micadele Dernedi 'nden de yardim isteyebilirsiniz.

Alternatif olarak, yetiskinler icin bir géc danismanligi serv isine veya _genclik g6¢ serv isine de
basvurabilirsiniz. Personel genellikle bircok dil konusur ve Almanya'daki yasamla ilgili tim
sorunlarinizda size yardimci olabilir.

Polis tarafindan ayrimciliga ugrarsam ne yapmaliyim?

Polis memurlari yasalarin Ustiinde degildir. Yapabilecekleri ve yapamayacaklari Ceza Kanunu,
Ceza Muhakemeleri Usull Kanunu ve polis kanununda dlzenlenmistir. Daha fazla bilgiyi
burada bulabilirsiniz.
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https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/AblaufAsylverfahrens/ablaufasylverfahrens-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/FamilienasylFamiliennachzug/familienasylfamiliennachzug-node.html
tel:030185551855
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-uns/jetzt-kontakt-aufnehmen/jetzt-kontakt-aufnehmen-node.html
https://integreat.app/oberhausen/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/g%C3%B6%C3%A7menlik-ge%C3%A7mi%C5%9Fi-olan-ki%C5%9Filer-i%C3%A7in-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k/yeti%C5%9Fkin-g%C3%B6%C3%A7menler-i%C3%A7in-g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-27-ya%C5%9F-ve-%C3%BCzeri/
https://integreat.app/oberhausen/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/g%C3%B6%C3%A7menlik-ge%C3%A7mi%C5%9Fi-olan-ki%C5%9Filer-i%C3%A7in-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k/yeti%C5%9Fkin-g%C3%B6%C3%A7menler-i%C3%A7in-g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezleri-27-ya%C5%9F-ve-%C3%BCzeri/
https://integreat.app/oberhausen/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/g%C3%B6%C3%A7menlik-ge%C3%A7mi%C5%9Fi-olan-ki%C5%9Filer-i%C3%A7in-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k/gen%C3%A7lik-g%C3%B6%C3%A7%C3%BC-hizmetleri/
https://integreat.app/deutschlandvorlage/tr/hukuki-konular-ve-haklar/polis/

Onemli: Polis memurunun kimlik kartini isteme ve bilgilerini not etme hakkina sahipsiniz. Daha
sonra su¢ duyurusunda bulunmak istiyorsaniz bu énemlidir. Yoldan gecenlerden durumu
godzlemlemelerini istemek de her zaman yararlidir. Boylece sahitleriniz de olur. Lutfen
unutmayin: Olaydan sonraki U¢ ay icinde suc duyurusunda bulunmaniz gerekir. Bunu
dogrudan savciliga yapabilirsiniz. Polise gitmek zorunda degilsiniz.

Lezbiyen, gey, biseksliel, trans” ve inter” (LGBTI)

Almanya'da bircok farkl insan bir arada yasiyor. Farkli dinlere sahipler. Farkh cinsiyetlerden
geliyorlar. Farkli Glkelerden geliyorlar. Farkli siyasi goruslere sahipler. Butun bu insanlar baris
icinde bir arada yasiyorlar. Hepsi ayni haklara sahiptir.

Ayni sey farkh cinsel yénelimleri veya cinsiyet kimlikleri olan insanlar icin de gecerlidir: bunlar
arasinda lezbiyenler, geyler, biseksuleller, transseksieller ve interseks bireyler yer almaktadir.
Kisaca LSTBI olarak adlandirilirlar. Almanya'da diger insanlarla ayni haklara sahiptirler.

Almanya'da Uc cinsiyet vardir. Bunlar "erkek", "kadin" ve "farkli "dir. Transgender kisiler
Almanya'da cinsiyetlerini degistirebilirler. Ayrica isimlerini de degistirebilirler. Almanya'da
kadinlar kadinlari sevebilir ve onlarla evlenebilir. Erkekler Almanya'da erkekleri sevebilir ve
onlarla evlenebilirler.

#&BLSBTI adresindeki pek cok kisi kendi tlkelerinde zulim gérdikleri icin Almanya'ya
kacmislardir. Multeci ve lezbiyen, gey, biseksuel, transseksiel ya da interseks misiniz? O
zaman Almanya'daki bircok LSBTI kurulusundan birine basvurabilirsiniz. Orada destek, sosyal
baglantilar ve LSBTI hakkinda bilgi bulabilirsiniz. iletisim bilgilerini LSVD projesi "Queer
Refugees Deutschland" adresinde bulabilirsiniz. Ayrica daha fazla bilgi de bulabilirsiniz:

Lesben- und Schwulenverband in Deutschland (LSVD)
Projekt "Queer Refugees Deutschland"

Swww.queer-refugees.de

@queer-refugees@Isvd.de

Engelli insanlar

Almanya'da neredeyse her on kisiden biri agir engelli. Cok daha fazla sayida insanin saghk
sorunlari var. Ya da kronik olarak hastadirlar. Ornegin, géremeyen insanlar var. Kérdurler.
Duyamayan insanlar var. Onlar sagirdir. Bazi insanlarin bedenleri digerlerinden daha kigukttr.
Bazi seyler onlar icin o kadar kolay degildir. Kendi basiniza ylrlGyemezsiniz. Ya da belli bir isi
yapmak daha zordur. Ancak onlar da topluma katilabilmelidir. Bunun icin kapsayici 6nlemler
var. Ornegin is yerinde yardim aliyorlar. Ya da cocuklar anaokuluna baslamadan énce bile ézel
destek aliyorlar. Buna erken mudahale deniyor.

Erken mudahale

Erken midahale, engelli olan veya engelli olma ihtimali bulunan klcUk cocuklar icindir. Ayrica
belirli alanlarda diger cocuklardan daha yavas gelisen ¢ocuklara da yardimci olur. Erken
muidahale érnekleri sunlardir Konusma destegdi, gérme okulu veya hareket terapisi. Erken
muidahale, dogumdan okul cagina kadar olan cocuklar icin mevcuttur. Erken midahale,
engelleri 6nlemek veya engellerin sonuglarini en aza indirmek icin dnemlidir.
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Cocuk doktorunuz erken miidahale bulmaniza yardimci olabilir. Ayrica saglik departmanina da
basvurabilirsiniz.

Agir engelli insanlar

Engellilik derecesi 50 veya daha fazla olan kisiler agir engelli karti alabilirler. Bu kartla ilgili bir
dizi avantaj bulunmaktadir. Ornegin, vergi indirimleri. OtobUs ve trenlerden indirimli ya da
Ucretsiz yararlanma. Bir kisinin alacagi yardimlar, engellilik tiriine ve engellilik derecesine
baghdir. Engelli karti icin emeklilik dairesine basvurabilirsiniz.

Aile rehberi burada degerli bilgiler sunmaktadir. Engellilik derecesinin ne oldugunu
ogrenebilirsiniz. Engellilik derecesini kimin belirledigini 6greneceksiniz. Ve engellilik derecenizi
kabul etmiyorsaniz ne yapabileceginizi.

iLETISIM

Stadt Essen

Amt fur Soziales und Wohnen
Abteilung Versorgungsamt

Q KlinkestraRe 29-3, 45136 Essen
R.+49 (0) 201880

Probleme bei der Inklusion

Ancak, engelli insanlarin entegrasyonu konusunda hala pek ¢ok sorun bulunmaktadir. Cunku
insanlar engelli degil - engelliler: Cok ylksek olan ATM, onlarin sorunsuz bir sekilde para
alabilmelerini engellemektedir. Merdivenler tekerlekli sandalyeler icin yasak. Ve kigik yazi
tipi gérme engelli insanlar icin bir sorun. Yardima ihtiyaci olabilecek birini mi gériyorsunuz? O
zaman yardim edip edemeyecedinizi sorun.

Lebenshilfe fur Menschen mit geistiger Behinderung Oberhausen e.V.

lebenshilfe-oberhausen.de

QFriedenspIatz 16, 46045 Oberhausen
Re+49 (0) 20827881

Kadina yénelik siddet yardim hatti

Diakoniewerk Oberhausen gGmbH

N
raH

L] ) )
WO. Diakoniewerk
e Oberhausen
Diakoniewerk Oberhausen gGbmH
Su kisileri destekliyoruz

e evlerini kaybederler.
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* bir daireleri yoksa.

* paralariyla ilgili sorunlar varsa.

* Akil hastasi olmak.

* Hasta olduklari icin kendi kararlarini veremiyorlarsa.

* Gocuklarini yetistirmek icin yardima ihtiyag¢ duyanlar.

» Evliliklerinde veya iliskilerinde sorunlar oldudu icin yardima ihtiyac¢ duyanlar.

e Mutlu olmadiklari icin yardima ihtiyac duyanlar.

Almanca danismanlik hizmeti sunuyoruz. Yaninizda bir terciman getirebilirsiniz. Yardim
Ucretsizdir.

Diakoniewerk Oberhausen gGmbH

Q HelmholtzstraRe 145, 46045 Oberhausen
R.020881094910

@info@diakoniewerk-oberhausen.de

Aile igi siddet uygulayanlar igin teklif

Eslerine siddet uygulayan veya uygulamis olan erkeklere danismanlik ve egitim sunuyoruz. Bu
nedenle program aile ici siddet uygulayanlara ydneliktir.

Egitim kurslarimiz su 6zelliklere sahip erkeklere agiktir

* kendi eylemleri icin sorumluluk almak isterler
e siddetlerini sona erdirmek istiyorlar

e aclkca konusmaya hazirdirlar

» duzenli olarak katilmak istiyorum

» yeterli Almanca konusabilir

Katilimcilar gelecekte davranislarini nasil degistirebileceklerini 6grenmelidir.

Bizi burada bulabilirsiniz

cCaritas Oberhausen Gewaltfrei Angebot fir Tater

Q@ Dorstener Strake 200, 46145 Oberhausen

R.+49 (0) 1638808696

@qewaltfrei@caritas-oberhausen.de

Destekli yasam

Oberhausen'da destek sunan ¢esitli barinaklar bulunmaktadir.
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Evsiz insanlar icin yardim

Cesitli kisisel krizler bir kisiyi rotasindan saptirabilir. Bu ayni zamanda kendi dairelerini veya
evlerini kaybetmek anlamina da gelebilir. Tesisimiz evsiz insanlara gecici bir yuva saglamakta
ve yeni bir bakis agisi bulmalarina yardimci olmaktadir.

Carl-Sonnenschein-Haus Yatili bir yardim merkezi olarak, evsiz, 21 yas ve Uzeri bekar, ihtiyag
sahibi ve kendi baslarina disari cikamayan kisilere bakmaktadir. 18-21 yas arasi geng
yetiskinlerin ve yabanci uyruklularin kabuli icin fon saglayan kurulusla 6nceden mutabakata
varilmasi gerekmektedir.

Toplam 80 yer bulunmaktadir. Sakinler ayrica kurslara katilma ve egitimlerini ilerletme
firsatina da sahiptir.

Amag, insanlarin bagimsiz bir yasam stirmelerine yardimci olmaktir. Hayata ve topluma
yeniden katilabilmelidirler. Sosyal iliskiler kurmalarina, is bulmalarina ve kendi evlerini
bulmalarina yardimci oluyoruz. Web sitemizde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Bizi burada bulabilirsiniz

&Caritas Oberhausen Carl Sonnenschein Haus

Q@ Bebelstrake 205, 46049 Oberhausen

R.+49 (0) +49 (0) 8940470

@info-csh@caritas-oberhausen.de

Caritasverband
Oberhausen e. V.,

Wilhelm-Knappmann-Haus

Akil hastahdi olan insanlara bir yuva veriyoruz.
Wilhelm Knappmann-Haus Tesis, Oberhausen'da akil hastali§i olan kisiler icin bir tir
barinaktir. Burada 26 sakin icin yer bulunmaktadir.

Sakinler kicUk konut gruplarinda birlikte yasamaktadir. Kendi alanlarini kendi isteklerine gére
duzenleyebilirler. Buna kendi odalarina sahip olmak da dahildir. Personelimiz, yardima ihtiyag
duymalari halinde gunlik yasamlarinda onlara destek olmaktadir.

Sakinlere giin icin bir yapi sunuyoruz. Ornegin, ev islerini birlikte yapiyoruz. Ayrica birlikte
yuruyuse cikiyor, yemek pisiriyor ya da el isi yapiyoruz.

41

Stadt Oberhausen INTEGREAT

Great Integration


https://www.caritas-oberhausen.de/hilfe-und-beratung/wohnungslosigkeit/wohnungslosigkeit
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/carl-sonnenschein-haus/
tel:+49208940470
tel:+498940470
mailto:info-csh@caritas-oberhausen.de

Bizi burada bulabilirsiniz

@Caritas Oberhausen Wilhelm-Knappmann-Haus

Q GrillostraRe 51, 46045 Oberhausen

R.0208940460

@info-wkh@caritas-oberhausen.de

Caritasverband
Oberhausen e. V.,

Franziskus-Haus

Franziskus-Haus Evimiz zihinsel engelli insanlara ev sahipligi yapmaktadir. Evde 40 yer ve oda
bulunmaktadir. Su anda yeni Uyeler ariyoruz.

Tesisin genis bir bahcesi var. Toplam bes yatili grup bir arada yasamaktadir. Amac, sakinlerin
bagimsiz yasamayi! 6grenmeleridir. Uzman personel bu sirecte onlara destek oluyor ve eslik
ediyor.

Sakinler ayrica engellilere yoénelik bir atdlyeyi ziyaret edebiliyor ve burada calisabiliyor. Bunlar
ve diger bircok faaliyet, sakinlerin ginlerine bir yapi kazandirmak icin tasarlanmistir.

ikinci bir yerde toplam 14 kisilik bir baska yatili grup daha bulunmaktadir.

Bizi burada bulabilirsiniz

&Caritas Oberhausen Fanziskushaus

QEuIenstraBe 1, 46145 Oberhausen

. +49 (0) 8940480

@info-fh@caritas-oberhausen.de

Rohlandshof yaslilar icin

Yashhkta yalnizhga karsi

Yoksulluk ve sosyal izolasyon yaslilikta yaygindir. Yaslilara yonelik konut toplulugumuzla bu
konuda bir seyler yapmak istiyoruz.
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Sakinlerimizin bagimsiz bir yasam sidrmelerine yardimci olmak istiyoruz. Fiziksel sinirlamalar
ve engeller sorun degil: dairelerimiz uygun sekilde donatiimistir ve tekerlekli sandalye
kullanicilar icin de uygundur. Kisisellestirilebilirler.

Konut gruplarinda ayrica ortak odalar ve buyuk bir mutfak bulunmaktadir. Ayrica bes ayri
daire bulunmaktadir. Daireler iki kata yayilmistir. Bir asansor bulunmaktadir.

Sakinlerimiz personelimizden danismanlik ve destek almaktadir. Evdeki topluluk da bizim icin
onemlidir ve tarafimizdan tesvik edilmektedir.

Tesisimizle, yash insanlarin bir bakim evinde degil, mimkiin oldugunca uzun sure kendi dort
duvarlari arasinda yasamalarina yardimci olmak istiyoruz.

Bizi burada bulabilirsiniz

&Caritas Oberhausen Rohlandshof

Q KewerstraBe 56. 46049 Oberhausen

Re+49 (0) 208940420

@rohIandshof@caritas-oberhausen.de

Caritasverband
Oberhausen e. V.,

Christophorus Junges Wohnen

Tesisimiz zihinsel engelli geng yetiskinler igin bir yuva saglamaktadir.

Sakinlerin doért yerlesim grubunda 16 tek kisilik odasi ve her biri bir kisilik dort dairesi
bulunmaktadir. Yaslar1 18 ile 26 arasindadir.

Sosyal ve egitim programlarimiz geng yetiskinlerin ihtiyaclarina yoneliktir. Ekibimiz nitelikli
uzman personelden olugsmaktadir.

Geng kadinlar ve erkekler kabul edildiklerinde genellikle zor durumdadirlar. Genellikle artik
dizenli bir sosyal yasam strdurememektedirler. Cesitli psikolojik, duygusal ve sosyal
kisitlamalari vardir. Kendi istek ve fikirlerini gerceklestirmekte zorlanirlar.

Bu kisileri destekliyor ve onlara koruma ve bakim saglamak istiyoruz. Amag, insanlarin
bagimsiz olarak yasamalarini saglamaktir. Bunu yaparken her zaman bireye ve onlarin
isteklerine odaklaniyoruz.

Geng yetiskinlerin hala ¢ok sey gelistirebilecegini varsayiyoruz. Bu nedenle programlarimiz
zamanla sinirhdir.
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Bizi burada bulabilirsiniz

@Caritas Oberhausen Christophorus Junges Wohnen

QWaghaIsstraBe 14, 46117 Oberhausen

R +49 (0) 8940450

@christophorus@caritas-oberhausen.de
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