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Bos zaman/kultiir/spor

Mima - Spor/yaratici/egitim faaliyetleri icin danismanlik merkezi

Mima AB Uyesi olmayan Ulkelerden gelen ve Oberhausen adresinde yasayan kisiler icin bir
danismanlik hizmetidir. Spor, yaraticilik ve egitim programlari bulmaniza yardimci oluyoruz. Size
Ozel tavsiyelerde bulunuyor ve kendiniz ya da cocugunuz icin uygun aktiviteleri bulmanizda
sizinle birlikte calisiyoruz. Dilerseniz, ilk randevunuza kadar size eslik edebilir ve kullip ya da
kurs organizatortyle iletisime gecmenize yardimci olabiliriz.

Herkes kendi guclU yonlerini gelistirebilmelidir.

Belirli bir spor dali artyorsaniz, yaratici olmak veya yeni bir seyler 6grenmek istiyorsaniz, "mima"
danisma merkezinden randevu alin.

Web sitesi:
www.mima-oberhausen.de

iletisim:
& Stefan Eichler / Artur Sotula
R.02088575660

R.02088575682

@mima@ruhrwerkstatt.de

Q@ RUHRWERKSTATT Kultur-Arbeit im Revier e.V.
Akazienstr. 107, 46045 Oberhausen

kR'JH RWERKSTATT
KULTUR - ARBEIT IM REVIER EV.
PR Kofinanziert von der
L Europdischen Union
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Bos zaman ve degisim

Kiataphaneler
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https://mima-oberhausen.de/
tel:02088575682
tel:02088575647
mailto:integra@ruhrwerkstatt.de
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/ruhrwerkstatt-ruhrwerkstatt-dan%C4%B1%C5%9Fma-merkezi-%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fmas%C4%B1/
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Bir kiitiphaneden veya kitapcidan eve goétiirmek Uzere kitap, CD, 6grenme materyalleri ve
6grenme yardimcilari 6ding alabilirsiniz. Bunun icin bir kitiphane kartina ihtiyaciniz olacaktir.
Bunu yerel kutiphanenizden temin edebilirsiniz. Orada huzur ve sessizlik icinde ders calismak
veya okumak da mimkundur.

Sitede daha fazla bilgi bulabilirsiniz:

&Sehir kitiiphanesi

Destek gruplari

Bircok mahallede ve toplulukta, sizin icin Gcret almadan calisan gruplar vardir. Gonulltler
mahallenizde yolunuzu bulmaniza yardimci olabilirler. Bos zaman aktivitelerine ve spor
programlarina katilmaniza yardimci olabilirler. ilk Alimanca dil becerilerinizi burada
dgrenebilirsiniz. Gunliuk yasamla ilgili sorulariniz varsa génulliilere sorabilirsiniz. Ornegin,
Almanca bir mektubu anlamadiysaniz veya iyi magazalarin ve spor tesislerinin nerede
oldugunu veya otobdls yolculugunun nasil calistigini bilmek istiyorsaniz. Gonulliler banka
hesabi ile ilgili sorularinizda da size yardimci olabilirler. Bircok génulli grubu Almanca
0grenmek isteyenlere de yardimci olmaktadir. Helferkreise ile e-posta yoluyla iletisime
gecilebilir.

Uluslararasi Cocuk Akademisi
Was ist die Internationale KinderAkademie?

» Uluslararasi Akademi'nin 2008 yilinda kurulmasi Oberhausen kentinde ¢ocuk yoksulluguna
karsi bir 6rnek olusturdu

» die kurbel - Katholisches Jugendwerk Oberhausen GmbH ve diger ortaklar cocuklar icin
programi kurdu

e 2017 yihndan bu yana TalentMetropole Ruhr aktif ve finansal olarak destek vermektedir.
Internationale KinderAkademie aktif ve finansal olarak

Sizin icin programlarimiz nelerdir?

* Internationale KinderAkademie 5-14 yas arasi ¢cocuklar icindir
* Cocuklar okul disinda bircok yeni bilgi alani kesfediyor ve yeteneklerini 6greniyor

¢ Oberhausen kentinde ve Ruhr bdlgesinde kultir, siyaset, sosyal isler, bilim ve is dlinyasi
alanlarindaki 6nemli kuruluslari ziyaret ederler

Ne zaman gercgeklesiyor?

Hafta sonlari ve tatillerde her zaman

irtibat kurulacak kisi

aHardeep Kaur
Re+49 (0) +49 (0) 89942477

@H.kaur@die-kurbel-oberhausen.de
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https://www.oberhausen.de/stadtbibliothek
tel:+492089942477
tel:+4989942477
mailto:H.kaur@die-kurbel-oberhausen.de

aSerap Tanis
Egitim ve Entegrasyon Baskani, Direktér ZIB-BILDUNGSOFFENSIVE
R.02089942461

&lnternationale Kinderakademie

Q@ Styrumer Str. 41, 46045 Oberhausen
R.02089942477
@zib@die-kurbel-oberhausen.de

isbirligi ortaklari sunlardir:
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Yaslilar icin teklifler

2020 yilinda Almanya'da 65 yas ustl yaklasik 18,3 milyon kisi yasamaktaydi. Ve bu sayi her
yil artiyor. Artik toplam nufusun %22'sinden fazlasini olusturuyorlar. Yasl insanlar genellikle
evde bakima veya yardima ihtiyac duyarlar. insanlar yaslandikca yardima ihtiya¢c duyma
olasiliklari da artar. Bazilari da yalniz yasamaktadir. Bu bazen sosyal temaslarinin azalmasi
anlamina gelir. Sosyal temaslar ruh saghgi icin 6nemlidir.

Burada danismanlik ve yardim bulabilirsiniz

Yaslilar icin danismanlik

@Mahalle ofisleri

Uluslararasi kadin grubu

Farkli Glkelerden gelen kadinlar, kendi Ulkelerinden ve Almanya'dan deneyimlerini paylasmak
Uzere bir araya geliyor. Amacg, mimkun oldugunca birbirleriyle Almanca iletisim kurmaktir.
Amac birbirlerini daha iyi anlamaktir.

Grup cocuk bakimi ile gergeklesir!

Grup her 2 Sali glint Evangelisches Familien- und Erwachsenenbildungswerk'te
toplanmaktadir.

Q@ Marktstr. 154 in 46045 Oberhausen

Bir sonraki toplanti ne zaman?

. +49 (0) 2088500852
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tel:02089942461
https://www.zib-oberhausen.de/internationale-kinderakademie
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/zib-bildungsoffensive-die-kurbel/
tel:02089942477
mailto:zib@die-kurbel-oberhausen.de
https://www.oberhausen.de/de/index/leben-in-oberhausen/senioren/seniorenberatung.php
https://integreat.app/oberhausen/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/di%C4%9Fer-isti%C5%9Fareler/ya%C5%9Fl%C4%B1lar-i%C3%A7in-mahalle-ofisleri/
tel:+492088500852

QUluslararasi Kadin Grubu Tarihleri

Evangelisches
Familien- und Erwachsenen
BildungsWerk Oberhausen

Gonulliliak / Onursal calisma

Gondullulukle ilgileniyor musunuz? Belki de henliz tam olarak ne yapmak istediginizi
bilmiyorsunuz? Size olasiliklari gdsterebiliriz. Uygun goénullu isleri bulmak icin pratik <)

cevrimici veritabanimizi kullanabilirsiniz.

Kaltar

Kultirel tanitim

Bagimsiz ve kilturel projeler icin finansal destek Oberhausen

Klltdrel ve sanatsal projeler her sehir icin 6nemlidir. Kentin kultirel olanaklarini
zenginlestirirler.

Oberhausen sehri de bagimsiz ve kultirel faaliyetler icin mali destek saglamaktadir. Kentin
kultur komitesi 500 Avro ve Uzeri hibelere karar verir. Kiltir ofisi ise 500 Avro'nun altindaki

hibelere karar verir.

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Das Kulturburo steht lhnen gerne zur Verfigung, um sie zu beraten und sie zu unterstitzen.

Sie erreichen uns unter:

Q Gewerkschaftsstr. 76-78, 46045 Oberhausen

@kulturbuero@oberhausen.de

R.02088252809

Kultarel odiller

Jugendkulturpreis

Oberhausener Jugendkulturpreis, yaslari 10 ile 21 arasinda degisen genclerin ve gencg
yetiskinlerin sanatsal faaliyetlerini onurlandirmaktadir. Gencglere sanatsal cabalarini halka
gosterme firsati verilir. Gencleri tesvik eden ve destekleyen projeler ve kisi ya da kurumlar

onurlandiriimaktadir.

Jugendkulturpreis hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.
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https://www.febw-oberhausen.de/kursprogramm/kw/bereich/kategorien/kategorie-id/32/oberkategorie-id/141/kategorie-name/Internationale%20Frauengruppe/
https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/verwaltungsfuehrung/chancengleichheit/buergerschaftliches-engagement/beratungsstelle.php
https://www.oberhausen.de/de/index/kultur-bildung/kultur/kulturfoerderung.php
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/k%C3%BClt%C3%BCr-ofisi-oberhausen-belediyesi/
mailto:kulturbuero@oberhausen.de
tel:02088252809
https://www.oberhausen.de/de/index/kultur-bildung/kultur/preise/jugendkulturpreis.php
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CityARTists

Das NRW KULTURsekretariat vergibt gemeinsam mit der Stadt Oberhausen und anderen
Stadten zehn Preise von insgesamt bis zu 50.000 EUR. Die Ausschreibung richtet sich an
Oberhausener Kinstler ab dem 50. Lebensjahr.

Weitere Informationen finden Sie hier.

"Ben buraliyim!"

Sen burali misin? Ben buraliyim!
"Ben Buraliyim" yarismasinin kazananlari belli oldu.

Oberhausen sakinleri, mahalleleri hakkinda sevdikleri seyleri kisa bir video veya ses klibinde
kaydetmeye davet edildi.

Kazananlar ,.Stimmen aus der Heimat“ videosu ile Timon Rubbert ve Mina Telli oldu. Odiil
asagidaki kuruluslar tarafindan dizenlenmistir NRW KULTURsekretariat.

Herhangi bir sorunuz varsa, lutfen Volker Késter ile iletisime gecin:
@volker.koester@oberhausen.de

Dini uygulamalar

Almanya'da bircok farkh din var. Birgcok insan belli bir dine mensuptur. Kendi cemaatleri icinde
drgutlenirler. Ornegin bir kilisede, bir camide veya bir sinagogda.

Bir cemaatle iletisim 6nemlidir. Burada ibadeti birlikte kutlayabilirsiniz. Bu, hemcinslerinizle
sosyallesmenizi kolaylastirir. Bu amacla cesitli gruplar veya toplantilar vardir. Cemaatin web
sitesinden daha fazla bilgi edinin. Kendinizi sahsen de arayabilir veya tanitabilirsiniz.

Resmi tatiller ve festivaller

Resmi tatiller ve festivaller
Almanya'da farkl dinlerden ve klttrlerden insanlar yasiyor.

Bundesamt fur Migration und Flachtlinge ( BAMF) bir takvim hazirladi. Takvim, Almanya'daki
cesitli dinlerin bayramlarini ve resmi tatillerini gdsteriyor. Ayrica énemli anma gunlerini ve
resmi tatilleri de iceriyor.

iste BAMF takviminin baglantisi:

&BAMF takvimi

Ayrica Nordrhein-Westfalen icin bir takvim de bulunmaktadir. Takvimin adi "Interreligiéser
Kalender". Bu takvim Nordrhein-Westfalen adresindeki blyUk dinlerin festivallerini ve resmi
tatillerini géstermektedir. Ayrica insanlarin bu ginlerde neyi kutladiklarini da agiklar.

Takvim linki Nordrhein-Westfalen adresinde yer almaktadir:
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https://www.oberhausen.de/de/index/kultur-bildung/kultur/preise/cityartists.php
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Behoerde/interkultureller-kalender-2026.html
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SMK|FGFI Takvimi

Spor programlari

Genel bilgi

Egzersizden keyif almak bir seydir. Ancak spor size baska bir firsat daha sunar: spor yeni bir
ortama alismayi ve sosyallesmeyi kolaylastirir. Sporun kurallari kaltirel ya da ulusal sinir
tanimaz. insanlar genellikle ortak bir dilleri olmasa bile birbirlerini anlarlar. Spor, kisisel
temaslar yoluyla yerel halkla sosyallesmek icin iyi ve gayri resmi bir yol sunar.

Aquapark Oberhausen

Oberhausens 'un yeni su dinyasinin tasarimi "Ruhr'un siyah altini" ile karakterize edilmistir.
AQUApark dinyanin ilk madencilik macera havuzudur.

Aquapark 25.000 metre karelik bir alani kaplamaktadir. Bir spor havuzu ve bir eglence
havuzundan olusmaktadir. Ayrica bir fitness havuzu ve eglence havuzu da bulunmaktadir.
Ayrica bir acik havuz ve bir cocuk havuzu da bulunmaktadir. Ayrica bir saglkh yasam alani da
bulunmaktadir.

One cikan dzellikler arasinda Avrupa'nin en uzun X-Tube kaydiradi ve Black Hole kaydiradi yer
almaktadir. Burada gordiginiz her sey "Zeche" karakterinde insa edilmistir.

&@Aquapark Oberhausen

QHeinz-SchIeuBer-StraBe 1, 46047 Oberhausen

Oberhausen Spor Birligi (SSB)

Sehir Sporlari Birligi (SSB) Oberhausener spor kuliplerinin ¢ati kurulusudur. Spor
departmaniyla birlikte "Haus des Sports" icinde yer almaktadir.

Eyalet spor birligi NRW 'un bir liyesi olarak SSB sporun tesvik edilmesini desteklemektedir.
Dernek hayirsever amaclar gitmektedir. Bagimsiz ve siyasi olarak tarafsizdir. Oberhausener
spor kulUplerinin ¢ati kurulusudur ve kendisini bir hizmet saglayici olarak goérur. Ayrica SSB
kendisine bagh kullUpler icin bir hizmet saglayici ve ortaktir.

SSB, Oberhausener vatandaslarinin istedikleri sporu bulmalarini ve yapmalarini saglar. Yas,
cinsiyet ve yetenek énemli degildir. Oberhausen'da 38.000 lyesi olan 220'den fazla kullp
bulunmaktadir.

&Sehir Sporlari Dernedi Oberhausen

Q SedanstraBe 34, 46045 Oberhausen
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https://www.mkjfgfi.nrw/interreligioeser-kalender
https://www.aquapark-oberhausen.com/
https://www.ssb-oberhausen.de/
https://integreat.app/oberhausen/tr/locations/sportservice-stadt-oberhausen/

	Boş zaman/kültür/spor
	Mima - Spor/yaratıcı/eğitim faaliyetleri için danışmanlık merkezi
	Boş zaman ve değişim
	Kütüphaneler
	Destek grupları
	Uluslararası Çocuk Akademisi
	Yaşlılar için teklifler
	Uluslararası kadın grubu
	Gönüllülük / Onursal çalışma

	Kültür
	Kültürel tanıtım
	Kültürel ödüller
	Dini uygulamalar
	Resmi tatiller ve festivaller

	Spor programları
	Genel bilgi
	Aquapark Oberhausen
	Oberhausen Spor Birliği (SSB)



