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Consiliere si asistenta
Consiliere pentru persoanele cu antecedente de imigratie

Consiliere pentru refugiati

Serviciul de consiliere pentru refugiati ajuta persoanele care au solicitat azil sau care se afla in
Germania fara drept de sedere permanenta. Consilierea este gratuita si confidentiala.

Consilierii va vor ajuta si va vor sprijini cu multe probleme. Ei va vor informa si va vor
raspunde la intrebari cu privire la urmatoarele subiecte

e procedura de azil

e reintregirea familiei

* dreptul de azil si dreptul de sedere

* asigurarea mijloacelor de subzistenta
* prestatiile sociale

* Legea privind prestatiile pentru solicitantii de azil
* autoritatile

* procedura pentru cereri si decizii

* sanatatea fizica si mentala

* programele educationale

» cursuri de limbi straine

e cursuri de integrare

* munca si ocuparea fortei de munca

* activitati de petrecere a timpului liber
* Probleme in viata de zi cu zi

» orientare locala

* Sprijin pentru voluntari cu intrebari tehnice

QAvet,i un drept de sedere sigur? Atunci serviciul de consiliere in materie de migratie pentru
imigrantii adulti va poate ajuta. Acesta ajuta persoanele care au peste 27 de ani. Familiile pot,
de asemenea, sa ceara ajutor acolo.

QSuntet,isub varsta de 27 de ani? Atunci Serviciul de migratie pentru tineri va poate ajuta.

&Caritasverband Oberhausen e.V.

Q@ Niirnberger Str. 5, 46117 Oberhausen

albrahim Rahme
R.+49 (0) 1741033793

@ibrahim.rahme@caritas-oberhausen.de

&Flichtlingsberatung der Evangelischen Kirche

Q@ Marktstr. 154, 2. Etage
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https://integreat.app/oberhausen/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/consiliere-pentru-persoanele-cu-antecedente-de-imigra%C8%9Bie/
https://integreat.app/oberhausen/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/consiliere-pentru-persoanele-cu-antecedente-de-imigra%C8%9Bie/
https://integreat.app/oberhausen/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/consiliere-pentru-persoanele-cu-antecedente-de-imigra%C8%9Bie/servicii-de-migra%C8%9Bie-a-tinerilor/
https://www.caritas-oberhausen.de/hilfe-und-beratung/migration-flucht/migration-flucht
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/beratungshaus-caritas/
tel:+491741033793
mailto:ibrahim.rahme@caritas-oberhausen.de
https://kirche-oberhausen.de/inhalt/fluechtlingsberatung/
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aEvelyn Meinhard
R.02088500844

@evelyn.meinhard@kirche-oberhausen.de

Centre de consiliere in materie de migratie pentru imigrantii adulti (cu varsta de 27
de ani si peste)

Serviciul de consiliere privind migratia ajuta persoanele care au fugit sau au migrat in
Germania si care se afla aici cu drept de sedere permanenta.

Consilierea este gratuita si confidentiala. Consilierii va vor ajuta si va vor sprijini. Ei va vor
oferi informatii si va vor raspunde la intrebari cu privire la urmatoarele subiecte

* dreptul de sedere

» dreptul UE la libera circulatie

* reintregirea familiei

* mijloacele de subzistenta

» prestatiile sociale si alocatia de cetatean
* Relatiile cu autoritatile

» procedura pentru cereri si notificari

* sanatatea fizica si mentala

* programele educationale

» cursuri de limbi straine

e cursuri de integrare

* munca si ocuparea fortei de munca

* activitati de petrecere a timpului liber
* Probleme in viata de zi cu zi

 ajutor din partea voluntarilor cu intrebari tehnice

@ Ai intre 12 si 27 de ani? Atunci Serviciul de Migratie a Tinerilor iti poate oferi consiliere.

Centrul de consiliere

@AWO Oberhausen & ZAQ Oberhausen e.V.

QStyrumer Str. 79, 46045 Oberhausen

Re+49 (0) 2086070400

Re+49 (0) 1622953986 (Signal Messenger)

@beratungszentrum@awo-oberhausen.de

& Ruth Ngombi-Bayiha
R.+49 (0) 20860704013
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tel:+492088500844
mailto:evelyn.meinhard@kirche-oberhausen.de
mailto:evelyn.meinhard@kirche-oberhausen.de
https://integreat.app/oberhausen/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/consiliere-pentru-persoanele-cu-antecedente-de-imigra%C8%9Bie/servicii-de-migra%C8%9Bie-a-tinerilor/
https://www.zaq-oberhausen.de/flucht-migration/
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/beratungszentrum-awozaq/
tel:+492086070400
tel:+491622953986
mailto:beratungszentrum@zaq-oberhausen.de
tel:+4920860704013

@rngombi-bayiha@awo-oberhausen.de

alaura Stockmann
R.+49 (0) 20860704017

@Istoeckmann@awo-oberhausen.de

Laura Busemann
R.+49 (0) 20860704015

@Ibusemann@awo-oberhausen.de

& Luisa Hoischen
Re+49 (0) 208 60704016

@Ihoischen@awo-oberhausen.de

aMarius Kdhler
&.+49 (0) 208 60 70 40 28

@mkoehler@awo-oberhausen.de

Sesiunile de consiliere au loc pe baza de programare prin telefon sau e-mail. Daca este
necesar, un interpret poate fi adus gratuit pentru consiliere. Centrul de consiliere AWO & ZAQ
ofera, de asemenea, consiliere video. Discutati cu consilierii nostri despre acest lucru!

cCaritasverband Oberhausen e.V.

QNUrnberger Str. 5, 46117 Oberhausen

aHussam Alkredi
R.+49 (0) 2089404221

@hussam.alkredi@caritas-oberhausen.de

aZeynel Livan
R.+49 (0) 2089404230

@zeynel.livan@caritas-oberhausen.de

Servicii de migratie a tinerilor
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mailto:rngombi@zaq-oberhausen.de
tel:+4920860704017
mailto:lstoeckmann@awo-oberhausen.de
tel:+4920860704015
mailto:lbusemann@awo-oberhausen.de
tel:+49
mailto:lhoischen@awo-oberhausen.de
tel:+4920860704028%C2%A0
mailto:mkoehler@awo-oberhausen.de
https://www.caritas-oberhausen.de/hilfe-und-beratung/migration-flucht/migrationsberatung/migrationsberatung
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/caritas-oberhausen-ev/
tel:+492089404221
mailto:hussam.alkredi@caritas-oberhausen.de
tel:+492089404230
mailto:zeynel.livan@caritas-oberhausen.de
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Jugendmigrationsdienste (JMD) sprijina tinerii imigranti. Acestia au varste cuprinse intre 12 si
27 de ani. Acestia i ajuta sa se stabileasca in Germania cat mai repede posibil.

Ei va vor ajuta in legatura cu urmatoarele subiecte:

e cu intrebari despre orientarea generala
* cu privire la scoala, formare si munca

» despre sprijinul lingvistic

e cu intrebari personale

* aspecte financiare si juridice

Qlugendmigrationsdienst Oberhausen @Diakonisches Werk Q@ Marktstr. 163, 46045
Oberhausen

R.020859485471
R.020859485472

@urban@diakonie-muelheim.de

@abrodt@diakonie-muelheim.de

Erstintegration von Neuzugewanderten
Pentru cine este responsabil departamentul 2-6-10?

* Pentru toate persoanele negermane care au calatorit in Germania din strainatate tn ultimii
cinci ani si si-au stabilit resedinta in Oberhausen.

Ce servicii ofera departamentul 2-6-10?

» Efectuam gestionarea integrarii.

» Oferim consiliere cu privire la problemele cotidiene.

« Oferim consiliere si sprijin in ceea ce priveste limba si plasarea la cursuri de limbi straine.
» Oferim consiliere si sprijin pe probleme legate de scoala, formare, studii si munca.

» Oferim consiliere cu privire la probleme de sanatate.

* Ajutam la trimiterea la servicii de consiliere si sprijin.

» Oferim sprijin si consiliere in caz de cazare comuna.

» Oferim sprijin si consiliere in cazul mutarii in locuinte private.

Cum ne puteti contacta?
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https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/oberhausen/
https://www.diakonie-muelheim.de/index.php?id=108
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/jmd-oberhausen/
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/jmd-oberhausen/
tel:020859485471
tel:020859485472
mailto:urban@diakonie-muelheim.de
mailto:abrodt@diakonie-muelheim.de
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[©lProgram de consultatii deschise Tn zilele de luni si joi de la 08:30 la 12:00.
QHageIkreuzstr. 101, 46149 Oberhausen

@KI-Erstintegration@oberhausen.de

Facebook: Centrul Municipal de Integrare Oberhausen

R Hotline: 0208 825 4317 De luni pana joi de la 08:30 la 15:30 si vineri de la 08:30 la 12:00.

Programari pe baza de programare cu persoana dumneavoastra de contact
Angajati
Consiliere pentru cei care intra lateral

Frecventarea scolii este obligatorie pentru copiii si tinerii cu varste cuprinse intre 6 si 18 ani.
Kommunalen Integrationszentrum (KI) Oberhausen Copiii si tinerii care nu vorbesc limba
germana trebuie sa mearga mai intai la . Aici copiii sunt Tnregistrati pentru un loc la scoala. Ki
Acesta asigura alocarea unui loc la scoala de catre inspectoratul scolar. Familiile primesc
informatii importante despre scoald. KI De asemenea, The ajuta la inscrierea copiilor la scoala.
Kl The poate ajuta la recunoasterea certificatelor scolare din tara de origine.

Kl inscrierile la se fac fara programare de luni pana joi, intre orele 9.00 si 13.00.

De asemenea, va puteti face o programare:

@bildung-ki@oberhausen.de

Re+49 (0) 2088254454

Informatii suplimentare pot fi gasite aici:

&Kommunales Integrationszentrum

Ne puteti gasi aici:

Q Miilheimer StraRe 200, 46045 Oberhausen

Managementul integrarii municipale (KIM-NRW)

Kommunales

INTEGRATIONS |2
Bl Management | z

KIMCE ESTE ?

NRW Prin programul "Managementul integrarii municipale (KIM)", guvernul de stat doreste sa
ajute orasele cu problemele de integrare . Programul urmareste sa deschida noi oportunitati
pentru persoanele cu o istorie de imigratie. Scopul este de a promova punctele forte ale
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mailto:KI-TeamSozialarbeit@oberhausen.de
https://www.facebook.com/people/Kommunales-Integrationszentrum-Oberhausen/100076187012839/
https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/familie-schule-integration-und-sport/kommunales_integrationszentrum/mitarbeiterinnen-und-mitarbeiter.php
mailto:bildung-ki@oberhausen.de
tel:+492088254454
https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/familie-schule-integration-und-sport/kommunales_integrationszentrum/integrationsmanagement_querschnitts-_und_bildungsaufgaben/integration_durch_bildung.php
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/centrul-municipal-de-integrare-ora%C8%99ul-oberhausen/
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oamenilor. O structura urbana urmeaza sa fie furnizata pentru nevoile lor de integrare.
Birourile si autoritatile colaboreaza pentru a realiza acest lucru. Procesele de integrare vor fi
gestionate aici.

KIMCE FACE THE?

KIM The are 3 elemente de baza:
1. punerea in aplicare a unei linii generale strategice pentru a controla intregul proces.

CM2. realizarea managementului de caz ( ). Managerii de caz ofera consiliere si sprijin ca
parte a procesului de integrare.

3. sprijin din partea autoritatilor de imigrare si naturalizare. Aici se ofera sprijin pentru
stabilizarea integrarii persoanelor din alte tari cu realizari speciale in materie de integrare.

CINE SUNTEM NOI?

Centrul Municipal de Integrare este responsabil pentru coordonare. Exista 3 pozitii in "capul
strategic". CM Exista 10 posturi pentru punerea in aplicare a (modulului 2). Managerii de caz
lucreaza Tn echipa. Managerii de caz provin din diferite organizatii.

KIM-CMAceste organizatii sunt la :

Die Stadt Oberhausen

Deutsches Rotes Kreuz Oberhausen e.V.

Pro wohnen international e.V.

Zentrum fur Ausbildung und berufliche Qualifikationen Oberhausen e.V.
Diakoniewerk Oberhausen GmbH

Caritasverband Oberhausen e.V.

Die Mitarbeiter des KIM-CM finden Sie hier: Mitarbeiter
KIM CINE ESTE AJUTAT DE ?

KIM-CM Grupul tinta al este definit in conceptul local al orasului. Acestea sunt persoane cu o
istorie de imigratie si cu 0 gama larga de nevoi de consiliere in mai multe domenii.

@Kommunales Integrationsmanagement

Q@ Milheimer Str. 200, 46045 Oberhausen

@KIM-NRW@oberhausen.de

Noi cetateni ai UE in Oberhausen (NEO)
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https://www.oberhausen.de/de/index/rathaus/verwaltung/familie-schule-integration-und-sport/kommunales_integrationszentrum/material_kommunales_integrationszentrum/250107_neu_mitarbeiter_kim.pdf
https://www.oberhausen.de/kim-nrw
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/centrul-municipal-de-integrare-ora%C8%99ul-oberhausen/
mailto:KIM-NRW@oberhausen.de
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Neue EU-Blrger in Oberhausen Proiectul intitulat "NEO" isi propune sa creeze

oportunitati egale pentru toti oamenii si sa evite discriminarea. Persoanele care au venit in
Germania Tn urma cu mai putin de 5 ani si nu au un loc de munca primesc sprijin. Copiii lor
sunt, de asemenea, sprijiniti.

Care este obiectivul nostru?

Scopul nostru este de a imbunatati situatia cetatenilor UE fara loc de munca. li ajutam sa
participe in societate. Exista diferite modalitati de a ajuta oamenii.

lata cateva exemple:

+ i educdm cu privire la viata de zi cu zi in Germania si ii sprijinim in viata lor de zi cu zi.
* Le imbunatatim sansele de a gasi un loc de munca si de a studia.

+ i sprijinim cu probleme financiare.

Multe birouri si organizatii din oras folosesc acum tehnologii digitale pentru a-si usura munca
si a economisi timp. Acest lucru simplifica, de asemenea, multe procese. Noii cetateni din
Germania au nevoie de sprijin pentru a putea utiliza corect tehnologiile digitale. Prin urmare,
este important ca acestia sa primeasca ajutor si sa dobandeasca competentele relevante.

Ce oferim noi?

» Oferim consiliere si organizam cursuri de limbi straine.

» Oferim sprijin cu oferte care permit imbunatatirea accesului pe piata muncii.
* Va ajutam cu procesarea cererilor si a documentelor.

* Va consiliem in relatiile cu autoritatile si institutiile.

* Va sprijinim in cazurile de discriminare.

li ajutam pe noii cetateni din Oberhausen, punandu-i in legatura cu serviciile sociale. Punem in
legatura cetatenii UE din Germania care cauta ajutor cu serviciile oferite de organizatiile
sociale Tn Oberhausen.

Va ajutam sa participati in lumea digitala. Pentru a face acest lucru, va imbunatatim
competentele in domeniul tehnologiei informatiei si al mass-media. Evitam termenii tehnici.

Va oferim urmatoarele optiuni:

¢ Schimbul pe o platforma de internet pentru consiliere.

Stadt Oberhausen INTEGREAT
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» Sprijin pentru contactul digital (site-uri web, e-mailuri) cu autoritatile si organizatiile la
adresa Oberhausen. De exemplu, ajutor cu rezervarea online a programarilor.

* Consultatii online in care va aratam cum sa procesati documente prin intermediul video.

&die kurbel - Katholisches Jugendwerk Oberhausen

@info@neo-oberhausen.de

& Stephanie JanRen
Consilier
“+49 (0) 20899424919

Re+49 (0) 15904891785 (mobil)

@s.janssen@neo-oberhausen.de

@AWO Oberhausen & ZAQ Oberhausen e.V. - Centru de consiliere
Q@ Styrumer Str. 79, 46045 Oberhausen
R.+49 (0) 2086070400

Re+49 (0) 1622953986 (Signal Messenger)

@beratungszentrum@zaq-oberhausen.de

& Nezha Addi
R.+49 (0) 20860704024

@naddi@zag-oberhausen.de

& Britta Karsch-Freudenberg
. 1+49860704014
@bkarsch-freudenberg@zaq-oberhausen.de

Agentia de integrare

Agentia de integrare ajuta persoanele din tari, culturi si religii
diferite sa traiasca bine impreuna. Ofera sfaturi pentru o buna
integrare. De asemenea, agentia colaboreaza cu alte grupuri,
organizatii si persoane. Scopul este ca toata lumea sa traiasca
impreuna ca egali.

Agentia pentru integrare are urmatoarele sarcini:
Sprijinim implicarea civica
Motivam si sprijinim voluntarii si persoanele care fi pot invata pe altii ceva. Ne ajutati sa ne

asiguram ca integrarea functioneaza bine. Noi va ajutam sa deveniti mai buni. Va insotim pe
aceasta cale.

10
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Promovam deschiderea interculturala

+ Incurajam organizatiile si serviciile sa isi conceapa serviciile in asa fel incat sa fie potrivite
si pentru persoanele din alte tari.

* Va sprijinim n procesele de deschidere.

* Dezvoltam pentru dumneavoastra numeroase programe de promovare a competentei
interculturale.

Lucram intr-un mod orientat spre spatiul social

Ne uitdm cu atentie la ceea ce se Intdmpla intr-o zona. Apoi cream programe pentru populatia
locala.

Desfasuram activitati antidiscriminare

» Oferim informatii pe tema discriminarii.
» Desfasuram activitati educative cu diferite grupuri tinta.

» Desfasuram activitati de combatere a discriminarii in contextul activitatilor orientate spre
spatiul social.

* Cooperam cu alte retele.

Programele sunt destinate serviciilor si institutiilor. Cu toate acestea, serviciile se adreseaza si
cluburilor, asociatiilor si organizatiilor de migranti. Se adreseaza, de asemenea, voluntarilor si
grupurilor cu teme specifice.

Caritasverband Oberhausen e.V.

QNUrnberger Str. 5, 46117 Oberhausen

aPetra Franken
R.02089404215

R.01638808668

@petra.franken@caritas—oberhausen.de

Refugiati in campul muncii (RiW)

Piata muncii are nevoie de ajutorul refugiatilor. Refugiatii au nevoie de locuri de munca si de
formare profesionala.Refugees into Work (RiW) - Niederrhein Oberhausen Wesel Acesta este
motivul pentru care proiectul " ", impreuna cu partenerul sdau, promoveaza integrarea
refugiatilor pe piata muncii si capacitatea de insertie profesionala in orasul si districtul .

RiW se adreseaza:

* Refugiatii care au peste 15 ani, au un permis de sedere, un permis de sedere temporara
sau un permis de sedere tolerata si nu sunt supusi unei interdictii absolute de munca

» Partile interesate de pe piata muncii, cum ar fi angajatorii, autoritatile, asociatiile, cluburile
si initiativele legate de piata muncii

Acestea sunt serviciile noastre pentru angajati:

11
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tel:+492089404215
tel:+491638808668
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* Va sprijinim si va plasam in scoala, in formare, in studii si in munca.

* Va ajutam sa pregatiti documentele de candidatura, va analizam punctele forte si va
insotim pe parcursul procesului de candidatura.

* Va insotim atunci cand incepeti sa lucrati.

* Va sprijinim in corespondenta cu autoritatile locale si va ajutam cu procedura de
recunoastere a calificarilor si certificatelor obtinute in strainatate.

Acesta este ceea ce oferim angajatorilor:

e Va prezentam sprijinul financiar disponibil pentru recrutare

» Oferim asistenta si sensibilizare la provocarile interculturale si de diversitate ale
participantilor.

» Oferim formare pentru promovarea unui comportament antidiscriminatoriu si antirasist

» DiversityOferim cursuri de formare privind competentele si gestionarea chestiunilor oficiale

Cum Vva sprijinim Tn procesul de recrutare:

* Va ajutam cu procesul de candidatura si de angajare.
* Va ajutam, de asemenea, daca lucrati deja.

¢ Va ajutam cu limbajul profesional.

* Va sprijinim cu intrebarile privind legislatia muncii.

* Va ajutam sa completati cererile de care aveti nevoie pentru a incepe un loc de munca.
Puteti gasi mai multe informatii aici.

@AWO Oberhausen & ZAQ Oberhausen e.V.

Centrul de consiliere
Q@ Styrumer Str. 79, 46045 Oberhausen
R.+49 (0) 2086070400

Re+49 (0) 1622953986 (Signal Messenger)

@beratungszentrum@zaq—oberhausen.de

& Zana Krasniqi
R.+49 (0) 20860704025

@zkrasnigi@zag-oberhausen.de

aMansour Shakib
\.+49 (0) 20860704018

@mshakib@zaq—oberhausen.de

FreeSpace

Ce oferim:
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» Oferim parintilor cu copii pana la varsta de 6 ani timp si spatiu pentru a socializa si a primi
informatii.

» Exista discutii sustinute de prezentatori interculturali intr-o limba usoara si cu referire la
viata de zi cu zi.

Sanatate si educatie:

« In fiecare miercuri, se discutd subiectul "Parenting".

 In fiecare joi, se discutd subiectul "Sanatate".

Mic dejun inclus:

La micul dejun sanatos de dupa, exista posibilitatea de a socializa si de a face schimb de idei.

ingrijirea copiilor:

* Le oferim parintilor activitati pentru a-si incuraja copiii.

» Copiii au ocazia sa cunoasca alti copii, sa se joace si sa manance Impreuna.

cand:

in fiecare miercuri si in fiecare joi de la 09:00 la 12:30.

Unde:

ZIB-BILDUNGSOFFENSIVE
Q@ Styrumer StraRe 41, 46045 Oberhausen

Persoana de contact:

aSerap Tanis
Seful departamentului de educatie si integrare, director ZIB-BILDUNGSOFFENSIVE
02089942461

@

s.tanis@die-kurbel-oberhausen.de

Partener de cooperare:

13

Stadt Oberhausen INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/zib-bildungsoffensive-die-kurbel/
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/zib-bildungsoffensive-die-kurbel/
tel:02089942461
mailto:s.tanis@die-kurbel-oberhausen.de
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Integrare sociala si participare pe piata muncii in Oberhausen (SITAO Plus)

Proiectul SITAO Plus va sprijina pe drumul catre o noua perspectiva pentru viata
dumneavoastra. Echipa noastra este alaturi de familii, copii, parinti singuri si parinti cu
provocari speciale. Scopul este integrarea cu succes si participarea profesionala.

Ce este proiectul?

Proiectul SITAO Plus este o initiativa a organizatiei catolice de protectie a tinerilor “die
kurbel”, Caritas si a Centrului pentru formare si calificare profesionala (ZAQ). Lucram
fmpreuna pentru a raspunde nevoilor dumneavoastra.

Cum va ajutam?

Oferim consiliere si sprijin pentru familiile cu copii sub varsta de 18 ani.

Important: Veti primi bani de la stat. Fie de la SGB Il sau de la SGB XII. Sau aveti dreptul la un
supliment pentru copii.

De asemenea, ajutam parintii singuri si parintii cu dizabilitati.

Care sunt serviciile noastre?

* Va consiliem si va sprijinim.

* Va ajutam sa obtineti prestatii. De exemplu, pentru consilierea privind datoriile, consilierea
privind dependenta si asistenta sociala pentru copii si tineri.

* Va ajutam cu cererile de prestatii sociale.

* Va ajutam sa le faceti viata mai buna copiilor dumneavoastra.

* Aici puteti afla mai multe despre orientare profesionala si incercari.

* Va ajutam sa va gasiti un loc de munca si sa luati legatura cu angajatorii.

* Va ajutam sa gasiti un loc de munca supus contributiilor la asigurarile sociale.
Nu este necesara nicio recomandare.
Consilierea este gratuita si confidentiala.

Contactati-ne

Q@ Dorstener Str. 211, 46145 Oberhausen

R.+49 (0) 20899424919
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https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/sitao-plus-soziale-integration-und-teilhabe-am-arbeitsmarkt-in-oberhausen/
tel:+4920899424919
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@info@sitao—plus—oberhausen.de

Shttps://www.sitao-plus.de/

R.Signal-Messenger: +49 (0) 15566361677

Centrele de consiliere

Katholisches Jugendwerk Oberhausen gGmbH

&die kurbel Katholisches Jugendwerk Oberhausen gemeinniitzige GmbH

dlekurbel"IIH-

& Stephanie JanRen

Re+49 (0) 20899424919

Re+49 (0) 15904891785

@s.janssen@die—kurbel-oberhausen.de

& Louisa Ahkim-Uzun

R, +49 (0) 2089942449

R, +49 (0) 15560027883

@I.ahkim—uzun@die-kurbel-oberhausen.de

& lLaura Schiittler

. +49 (0) 20899424934

R, +49 (0) 0155 66118636

@I.schuettler@die-kurbel-oberhausen.de

ZAQ!

@AWO Oberhausen & ZAQ Oberhausen e.V.

Q@ Styrumer Str. 79, 46045 Oberhausen
‘.+49 (0) 2086070400

Re+49 (0) 1622953986

(Signal Messenger)
@beratungszentrum@zaq—oberhausen.de

& Melina Kéchling
‘.+49 (0) 20860704011
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mailto:info@sitao-plus-oberhausen.de
https://www.sitao-plus.de/
tel:+4915566361677
https://www.die-kurbel-oberhausen.de/sitao-2/
tel:+4920899424919
tel:+4915904891785
mailto:s.janssen@die-kurbel-oberhausen.de
tel:+492089942449
tel:+4915560027883
mailto:l.ahkim-uzun@die-kurbel-oberhausen.de
tel:+4920899424934
tel:+4915566361677
mailto:s.refik@die-kurbel-oberhausen.de
https://www.zaq-oberhausen.de/flucht-migration/
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/beratungszentrum-awozaq/
tel:+492086070400
tel:+491622953986
mailto:beratungszentrum@zaq-oberhausen.de
tel:+4920860704011
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@mkoechling@zag-oberhausen.de

aBarbel Bliimer-Kniifermann
Re+49 (0) 208 60 70 40 21

@bbluemer-knuefermann@zag-oberhausen.de

Caritasverband
Oberhausen e V.

&cCaritas Oberhausen SITAO Plus

@ Nirnberger Str. 5, 46117 Oberhausen

R.+49 (0) 208940410

@caritas@sitao—plus—oberhausen.de

Consiliere centrala pentru returnare

Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) nu a luat inca o decizie cu privire la cererea
dumneavoastra de azil? Doriti in continuare sa va intoarceti in tara de origine? Dar nu stiti
cum sa va primiti pasaportul Thapoi? Aveti nevoie de ajutor financiar pentru calatoria de
intoarcere? Serviciul central de consiliere pentru returnare (ZRB) va poate consilia cu privire
la modul Tn care sa va Intoarceti voluntar in tara de origine. Consilierea este deschisa.
Dumneavoastra decideti singur dupa consiliere. Puteti pleca voluntar. Sau puteti ramane.

Crucea Rosie Germana (DRK)

Q Grenzstr. 30, 46045 Oberhausen

@mesude.tavukcu@drk-ob.de

Re+49 (0) 15155166413

&@Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

Consiliere online

mbeon - Consiliere multilingva in chat

in Germania existd numeroase centre locale de consiliere. in cazul in care centrul de
consiliere este inchis sau este departe de locuinta dumneavoastra, consilierea prin chat digital
va poate ajuta.

mbeon Puteti gasi cu usurinta informatii online la adresa . De asemenea, puteti beneficia de
consiliere prin chat.

mbeon permite consilierea prin chat. Toti consilierii sunt specialisti calificati in consilierea in
domeniul migratiei pentru imigrantii adulti (MBE). Acestia sunt garantati sa raspunda in
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mailto:ndcmaassen@zaq-oberhausen.de
tel:+49208
mailto:bbluemer-knuefermann@zaq-oberhausen.de
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termen de 48 de ore. Acestia va ajuta cu toate intrebarile si problemele asociate cu viata
fntr-un mediu nou. Consilierea este anonima, securizata din punct de vedere al datelor si
gratuita.

Aplicatia contine, de asemenea, informatii extinse pe teme precum munca si cariera. Veti
gasi, de asemenea, informatii pe teme de sanatate si de invatare a limbii germane. Locuinta,
familia si resedinta sunt alte subiecte. mbeon in plus, va pune in legatura cu centrele de
consiliere in materie de migratie si cu alte puncte de contact importante.

Aplicatia este disponibila in limbile germana, engleza, rusa si araba. Puteti primi consiliere in
peste 19 limbi diferite.

Aplicatia are multe avantaje:

* Aplicatia este flexibild. Poate fi utilizata oriunde si in orice moment.
* Consilierea este oferita in limba dvs. materna.

» Aplicatia este securizata din punct de vedere al datelor. Documentele pot fi trimise rapid si
in siguranta.

» Aplicatia si consilierea sunt gratuite.

¢ Consilierea este anonima.
Aplicatia gratuita poate fi descarcata de pe Google Play Store si AppStore.

&@mbeon im Google Play Store

@mbeon im AppStore

Informatii suplimentare sunt disponibile pe site-ul multilingv si pe pagina de Facebook.

Consiliere pentru minorii neinsotiti
Oferim consiliere pentru copii si tineri sub 18 ani pe urmatoarele teme

» azil
* dreptul de sedere

» Clarificarea perspectivelor si consiliere

Oferim consiliere pe baza de programare. Orele sunt lunea, martea si joia, de la 12.00 la
17.00.
Pentru programari la alte ore, va rugam sa ne sunati.

VIFA-Erziehungshilfen e.V.

Q Friedrich-List-StraRe 6-8, 46045 Oberhausen
aFlorian Simon

017660148213
@simon@vifa-erziehungshiIfen.de
Swww.vifa-erziehungshilfen.de

Mima - Centru de consiliere pentru activitati sportive/creative/educative
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https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon
https://apps.apple.com/de/app/mbeon-messengerberatung/id1408795643
https://www.mbeon.de/home/
https://www.facebook.com/mbeon.chat/
tel:017660148213
mailto:simon@vifa-erziehungshilfen.de
https://www.vifa-erziehungshilfen.de

Mima este un serviciu de consiliere pentru persoanele din tari din afara UE care locuiesc in
Oberhausen . Va ajutam sa gasiti programe sportive, creative si educationale. Oferim
consiliere personalizata si lucram Tmpreuna cu dumneavoastra pentru a gasi activitati
potrivite pentru dumneavoastra sau pentru copilul dumneavoastra. Daca doriti, va putem
fnsoti la prima intalnire si va putem ajuta sa luati legatura cu organizatorul clubului sau al
cursului.

Fiecare ar trebui sa isi poata dezvolta punctele forte.

Daca sunteti in cautarea unui anumit sport, doriti sa fiti creativ sau sa invatati ceva nou,
atunci faceti o programare la centrul de consiliere "mima".

Website:
www.mima-oberhausen.de

Persoana de contact: dl:
& Stefan Eichler / Alev Comert
R.02088575660

02088575682

@mima@ruhrwerkstatt.de

Q@ RUHRWERKSTATT Kultur-Arbeit im Revier e.V.
Akazienstr. 107, 46045 Oberhausen

%H RWERKSTATT
KULTUR - ARBEIT IM REVIER EV.

i, Kofinanziert von der
R Europadischen Union

* %

@}

stadt

oberhausen

' Kommunales
Integrationszentrum

‘ Oberhausen

Consiliere pentru persoanele cu boli mintale

Caritas Oberhausen ofera consiliere pentru persoanele cu boli mintale. Exista sesiuni de
consiliere individuala si discutii Tn grup. Acestia primesc ajutor pentru integrarea sociala si
asistenta in viata de zi cu zi.

Caritas De asemenea, ofera intalniri de petrecere a timpului liber Tn grupuri. Oricine poate
veni aici. Pot veni si rudele. Puteti cunoaste persoanele afectate si puteti vorbi despre orice.

Ce fac oamenii la intalnirile pentru petrecerea timpului liber?
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https://mima-oberhausen.de/
tel:02088575682
tel:02088575647
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- Gatitul
- Gradinarit

- Sporturi

& Centru de contact si consiliere pentru persoanele cu boli mintale (KOBS)

Q@ Milheimer StraBe 202, 46045 Oberhausen

R.020894040650

@kobs@caritas-oberhausen.de

Consiliere pentru femei

Munca si salarii

in medie, femeile din Germania castigd mai putin decat barbatii. Pe de o parte, ele lucreaza in
domenii in care sunt platite mai putin. Acesta este cazul, de exemplu, in sectorul social. Dar,
de asemenea, femeile castiga adesea mai putin decat colegii lor de sex masculin pentru
acelasi loc de munca. Politicienii discuta de ani de zile diverse propuneri pentru a obtine o mai
mare egalitate salariald. Pana acum, Tnsa, nu s-au schimbat prea multe.

Multe dintre locurile de munca ale femeilor nu sunt percepute ca fiind munca. Ele se ocupa de
treburile casnice. Ele cresc copiii. Sau au grija de membrii de familie bolnavi sau in varsta.
Aceste munci nu sunt platite. Dar ele sunt totusi munca. De multe ori nu este recunoscuta.

Ati dori sa gasiti un loc de munca bine platit in Germania? Atunci primul lucru pe care ar
trebui sa il faceti este sa fnvatati limba germana. BAMF The ofera cursuri in special pentru
parinti si femei. Aici puteti obtine, de asemenea, informatii despre ingrijirea copiilor si despre
sistemul scolar. Aflati mai multe informatii la centrul local de consiliere in materie de migratie,
la biroul de imigrare, la agentia de ocupare a fortei de munca, la_agentia pentru ocuparea
fortei de munca sau direct de la scolile care ofera cursuri de integrare.

MGF - mutilare genitala feminina

Female Genital Mutilation/Cutting oder auch FGM_Cin Germania, mutilarea genitald a femeilor
() esteinterzisa. FGM Din septembrie 2013, se pedepseste cu inchisoarea. De asemenea,
parintii nu au voie sa isi circumcida fiicele Tn strdinatate. Acest lucru este, de asemenea,
urmarit penal in conformitate cu legislatia germana. Circumcizia (iminenta) este recunoscuta
ca un motiv de fuga si poate fi relevanta in cadrul procedurilor de azil.

FGM_C Este o vatamare corporala periculoasa.

Puteti gasi mai multe informatii aici.

Consecintele directe pot fi
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https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/centru-de-contact-%C8%99i-consiliere-pentru-bolnavii-mintal-kobs/
tel:020894040650
mailto:kobs@caritas-oberhausen.de
https://integreat.app/oberhausen/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/consiliere-pentru-persoanele-cu-antecedente-de-imigra%C8%9Bie/centre-de-consiliere-%C3%AEn-materie-de-migra%C8%9Bie-pentru-imigran%C8%9Bii-adul%C8%9Bi-cu-v%C3%A2rsta-de-27-de-ani-%C8%99i-peste/
https://integreat.app/oberhausen/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/consiliere-pentru-persoanele-cu-antecedente-de-imigra%C8%9Bie/centre-de-consiliere-%C3%AEn-materie-de-migra%C8%9Bie-pentru-imigran%C8%9Bii-adul%C8%9Bi-cu-v%C3%A2rsta-de-27-de-ani-%C8%99i-peste/
https://integreat.app/oberhausen/ro/autorit%C4%83%C8%9Bi-%C8%99i-drepturi/autorit%C4%83%C8%9Bi/cet%C4%83%C8%9Beni-str%C4%83ini-%C8%99i-chestiuni-legate-de-cet%C4%83%C8%9Benie/
https://integreat.app/oberhausen/ro/autorit%C4%83%C8%9Bi-%C8%99i-drepturi/autorit%C4%83%C8%9Bi/agen%C8%9Bie-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83/
https://integreat.app/oberhausen/ro/autorit%C4%83%C8%9Bi-%C8%99i-drepturi/autorit%C4%83%C8%9Bi/centrul-pentru-locuri-de-munc%C4%83/
https://integreat.app/oberhausen/ro/autorit%C4%83%C8%9Bi-%C8%99i-drepturi/autorit%C4%83%C8%9Bi/centrul-pentru-locuri-de-munc%C4%83/
https://www.bundesregierung.de/breg-de/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-sprache-deutsch-1913316
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* durere agonizanta insotita de frica extrema si un colaps circulator
* hemoragie severa

« otrdvire a sangelui si infectii grave (inclusiv hepatita, tetanos, HIV). Multe fete pot muri ca
urmare.

Acestea pot fi consecintele pe termen lung:

* Incontinenta

« complicatii n timpul actului sexual si al nasterii

* Infectii recurente ale tractului urinar si infectii pelviene, care pot duce la infertilitate

* Reducerea sau pierderea capacitatii femeii de a avea orgasm

* traume psihologice

* depresie

Daca sunteti afectata sau amenintata de mutilarea genitala, contactati linia de asistenta
telefonica de urgenta la numarul de telefon R.116016. Personalul liniei de ajutor va st la

dispozitie zi si noapte. Consilierea este disponibila si in alte limbi.

DiisseldorfStop Mutilationin exista centrul de consiliere " " pentru
persoanele afectate, rude si profesionisti.

Puteti gasi mai multe informatii despre acest centru aici.

Oberhausen Va rugam sa contactati acest centru la :

&pro familia Oberhausen

Q@ Bismarckstr. 3, 46047 Oberhausen
& Dr. med. Christine Gathmann
R.0208867771
@oberhausen@profamilia.de

Violenta domestica

Familia si prietenii ar trebui sa va sustina si sa va protejeze. Cu toate acestea, nu este
intotdeauna asa. Uneori, acesti oameni va pot face si rau. Va pot provoca violenta. Aceasta
violenta poate lua diferite forme. Exista violenta fizica, cum ar fi lovirea sau lovirea cu piciorul.
Dar exista si forme de violenta psihologica si sexualizata. Daca o persoana pe care o
cunoasteti este violenta fata de dumneavoastra, aceasta se numeste "violenta domestica".

Violenta domestica are loc de obicei in casa, dar poate avea loc si in alte locuri. Multi oameni
se gandesc la violenta domestica in termeni de violenta fizica, adica abuz sexual sau batai.
Dar violenta domestica poate lua si alte forme: Daca sunteti insultat, abuzat, amenintat sau
controlat, aceasta este, de asemenea, violenta domestica. Hartuirea, adica faptul ca sunteti
urmarit si supravegheat, poate fi, de asemenea, o forma de violenta domestica.
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tel:116016
https://beratungsstelle-stop-mutilation-de.org
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/nordrhein-westfalen/oberhausen/
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/pro-familia-beratungsstelle-oberhausen
tel:0208867771
mailto:oberhausen@profamilia.de
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in Germania, orice forméa de violenta este o infractiune. Aceasta inseamna ca politia trebuie
sa se implice daca aude despre aceasta de la dumneavoastra, de la martori sau de la martori.

Daca va confruntati si dumneavoastra cu violenta domestica, nu sunteti singura. Studiile
arata ca una din patru femei din Germania se confrunta cu violenta domestica. Pentru multe
victime ale violentei domestice, este dificil sa mearga la politie sau la un centru de consiliere
cu experientele lor. Ele se simt rusinate si spera ca situatia se va schimba si ca persoana
violenta se va calma si va inceta sa mai fie violenta. Cu toate acestea, in majoritatea
cazurilor, gravitatea violentei tinde sa creasca, iar intervalele dintre izbucnirile individuale de
violenta devin mai scurte.

in Germania exista numeroase centre de contact pentru victimele violentei domestice. Nu va
fie teama sa cereti ajutor.

Daca aveti intrebari cu privire la violenta domestica sau daca sunteti grav afectata, puteti
obtine ajutor de la centrul de consiliere pentru femei prin telefon, personal sau online. De
asemenea, este posibil sa obtineti consiliere cu un interpret. 8 De asemenea, puteti contacta
non-stop linia telefonica de ajutor pentru violenta impotriva femeilor 08000116016 unde
puteti primi consiliere si in alte limbi.

@Pagina de internet a centrului de consiliere pentru femei

QCentruI de consiliere pentru femei

Consiliere pentru femeile insarcinate

in timpul sarcinii si in primii ani de viata ai copilului dumneavoastra, va oferim
consiliere, sprijin si orientare.

Luati legatura cu noi daca

* aveti Intrebari cu privire la sarcina, nastere si/sau paternitate,

* aveti nevoie de informatii cu privire la drepturile legale si financiare, cum ar fi indemnizatia
de maternitate, concediul si alocatia parentala, alocatia pentru copii, suplimentul pentru
copii, alocatia pentru locuinta, alocatia pentru cetateni (cererile pentru Fundatia Federala
pentru Mama si Copil pot fi depuse numai la Caritas si donum vitae pot fi depuse),

« aveti Intrebari cu privire la conflicte si crize personale Tn cadrul parteneriatului si al familiei,
sunteti nesiguri sau nu stiti ce sa faceti in continuare, va ganditi la o nastere confidentiala,

» doresc consiliere si sprijin in legatura cu examinarile prenatale,

» doresc informatii despre planificarea familiala, contraceptie sau educatie sexuala (cererile
pentru fondul de contraceptie pot fi depuse numai la pro familia).

&Caritasverband Oberhausen e.V.

Q@ Am Forderturm 8, 46049 Oberhausen
aAnja Keller

aSilvia Beckmann

02089404440

@donum vitae Milheim an der Ruhr/Oberhausen e.V.

21

Stadt Oberhausen INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/oberhausen/ro/autorit%C4%83%C8%9Bi-%C8%99i-drepturi/autorit%C4%83%C8%9Bi/poli%C8%9Bia-2/
https://integreat.app/oberhausen/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/consiliere-pentru-femei/linia-de-asisten%C8%9B%C4%83-telefonic%C4%83-privind-violen%C8%9Ba-%C3%AEmpotriva-femeilor/
tel:08000116016
https://frauenhelfenfrauen-oberhausen.de/
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/centrul-de-consiliere-pentru-femei-oberhausen/
https://www.mimi-bestellportal.de/shop/publikationen/muettergesundheit/wegweiser-muettergesundheit-2018-12/
https://www.caritas-rhn.de/beratungsangebote/familie-schwangerschaft/schwangerschaftsberatung/schwangerschaftsberatung#:~:text=Gruppenangebote%20rund%20um%20die%20Themen%20%22Schwangerschaft%22%20und%20%22Elternschaft%22,in%20den%20Landkreisen%20Bad%20Kreuznach%2C%20Birkenfeld%20und%20Rhein-Hunsr%C3%BCck.
https://donumvitae.org/
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/verhuetung-englisch-deutsch
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/?tx_pgextendshop_pi1%5baction%5d=show&tx_pgextendshop_pi1%5bcontroller%5d=Item&tx_pgextendshop_pi1%5bproduct%5d=313
https://www.caritas-oberhausen.de/schwangerenberatung
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/caritasverband-oberhausen-ev-erziehungsberatung/
tel:0208940440
https://www.donumvitae-mh-ob.de/

H
S

Q Steinbrinkstrale 215, 46145 Oberhausen
& Bettina Bubbat

& Christina Radmer

A& Sarah Barth-Ulker

02089691515

&pro familia Oberhausen

Q@ BismarckstraRe 3, 46047 Oberhausen
aSvenja Holz

& Katja Schwedersky

R.0208867771

intreruperea sarcinii

in cazul in care aveti sentimente contradictorii sau negative cu privire la o sarcind, numai

dumneavoastra aveti dreptul sa decideti daca sa duceti sarcina la termen sau sa o intrerupeti.

in Germania, este posibil s& intrerupeti o_sarcina fara sanctiuni daca respectati trei lucruri:

. Trebuie sa beneficiati de consiliere la un centru de consiliere pentru conflicte de sarcina

recunoscut de stat. Consilierea este gratuita pentru dumneavoastra si veti primi un
certificat de consiliere, de care veti avea nevoie pentru avort.

intre consiliere si avort trebuie sa treaca trei zile.

Sarcina poate fi intrerupta numai pana la sfarsitul celei de-a 12-a saptamani si numai de
catre un medic. Dupa a 12-a saptamana de sarcina, avortul este posibil numai in cazuri
justificate din punct de vedere medical.

in timpul sesiunii de consiliere, aveti ocazia

4.

. de a vorbi despre situatia dumneavoastra si de a evalua avantajele si dezavantajele

sarcinii. Exista loc pentru gandurile si sentimentele dumneavoastra si veti fi sprijinita in
procesul decizional cu o minte deschisa. Puteti pune intrebari si primi informatii despre
sprijinul financiar si social.

. sa primiti informatii despre diferitele metode de intrerupere a sarcinii

(chirurgicale/medicale) si sa evaluati singura avantajele si dezavantajele fiecarei metode.

. sa aflati daca costurile unui avort pot fi acoperite in situatia dumneavoastra si cum puteti

obtine aceasta acoperire.

pentru a obtine adresele medicilor care efectueaza avorturi in zona dumneavoastra.

Daca ati ramas insarcinata in urma unui viol, puteti obtine consiliere gratuita la unul dintre
cele doua centre de consiliere enumerate mai jos.

Aveti sub 18 ani si doriti sa Intrerupeti sarcina? Nu puteti sau nu doriti sa le spuneti parintilor
dumneavoastra despre sarcina? Atunci contactati, de asemenea, unul dintre cele doua centre
de consiliere. Personalul de acolo va va ajuta.

Puteti veni la centrul de consiliere singura sau impreuna cu partenerul dumneavoastra. De
asemenea, puteti aduce cu dumneavoastra o alta persoana de incredere.
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https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/donum-vitae-m%C3%BClheim-an-der-ruhroberhausen-ev/
tel:02089691515
https://www.profamilia.de/themen/schwangerschaft
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/pro-familia-beratungsstelle-oberhausen/
tel:0208867771
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren?tx_pgextendshop_pi1%5Baction%5D=show&tx_pgextendshop_pi1%5Bcontroller%5D=Item&tx_pgextendshop_pi1%5Bproduct%5D=92&cHash=3d6d24b521a602e1856427d9f37a1f3a
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren?tx_pgextendshop_pi1%5Baction%5D=show&tx_pgextendshop_pi1%5Bcontroller%5D=Item&tx_pgextendshop_pi1%5Bproduct%5D=92&cHash=3d6d24b521a602e1856427d9f37a1f3a

)
@)

&donum vitae Miilheim an der Ruhr/Oberhausen e.V.

* Centru recunoscut de consiliere in caz de conflict pentru femeile insarcinate si partenerii
lor

* Sprijin pentru luarea deciziilor in cazul conflictelor legate de sarcina
» Eliberarea certificatului de consiliere prevazut de lege in conformitate cu § 219 StGB
* Consiliere dupa intreruperea sarcinii

* Informatii privind metodele contraceptive

Q Steinbrinkstr. 215, 46145 Oberhausen
R.02089691515 oder 015758177127

@

muelheim@donumvitae.org

&pro familia Oberhausen

este un centru recunoscut de consiliere pentru conflictele de sarcina si poate

 oferi ajutor in luarea unei decizii in cazul unui conflict de sarcina

» elibereaza certificatul de consiliere prevazut de lege, in conformitate cu §219 StGB
» ofera consiliere dupa intreruperea unei sarcini

» ofera informatii privind contraceptia, sterilizarea sau "pilula de a doua zi"

* acoperirea costurilor contraceptivelor

Q@ BismarckstraRe 3, 46047 Oberhausen
0208867771
@oberhausen@profamilia.de

Puteti afla mai multe despre diferitele optiuni de intrerupere a sarcinii in mai multe limbi la
adresa zanzu.de.

Adoptia si nasterea confidentiala

Daca nu puteti sau nu doriti sa va pastrati copilul, 1l puteti da spre adoptie dupa nastere.
Oficiul pentru protectia tineretului va prelua initial ingrijirea si va avea grija de copilul
dumneavoastra. Daca decideti in cele din urma ca nu doriti sa va cresteti singur copilul, il
puteti da spre adoptie. Biroul de protectie a tinerilor va cauta apoi o familie grijulie care sa va
creasca copilul.

Daca nimeni nu are voie sa afle despre sarcina dvs., exista inca optiunea de a va aduce
copilul pe lume. Nu sunteti singura Tn aceasta situatie. Exista optiunea unei asa-numite
"nasteri confidentiale". Cu o "nastere confidentiala", va puteti naste copilul in siguranta
intr-un spital. Cu exceptia unui consilier, nimeni nu va va sti numele. Consilierul nu are voie sa
vorbeascd cu nimeni despre dumneavoastra. in acest fel, ramaneti nerecunoscuta. Dupa
varsta de 16 ani, copilul dumneavoastra poate avea dreptul sa va cunoasca numele. Cu toate
acestea, in afara de copilul dumneavoastra, nimeni altcineva nu are acest drept. Nu trebuie sa
platiti dumneavoastra costurile consilierii si nasterii. Daca doriti o "nastere confidentiala",
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http://www.donumvitae-mh-ob.de/
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/donum-vitae-m%C3%BClheim-an-der-ruhroberhausen-ev/
tel:02089691515
tel:015758177127
mailto:muelheim@donumvitae.org
https://www.profamilia.de/themen/schwangerschaft
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/pro-familia-beratungsstelle-oberhausen/
tel:0208867771
mailto:oberhausen@profamilia.de
https://www.zanzu.de/

puteti contacta centrul de consiliere non-stop la numarul de telefon R.08004040020 sau online
la centrul de consiliere "Beratung & Geburt vertraulich". Consilierea este gratuita si anonima.
Consilierii de acolo vorbesc mai multe limbi. Alternativ, puteti contacta si centrele de
consiliere mentionate mai sus. Personalul de acolo stie ce sa faca.

Consultatia moasei
Serviciile noastre

« Oferim consultatii de moasa pentru femeile Thsarcinate si femeile cu copii mici
* "FrUhe Hilfen" Facem acest lucru in cooperare cu reteaua din oras Oberhausen

* Acest lucru sprijind mamele si viitoarele mame cu posibile provocari in timpul si dupa
sarcina

* moasa este disponibila pentru a oferi mamelor (insarcinate) informatii cu privire la
serviciile de ajutor timpuriu

* de asemenea, puteti veni la moasa cu intrebari si probleme care nu sunt direct legate de
maternitate
=> 0 solutie la probleme este cautata impreuna cu mamele

cand:

+ In prima si a treia zi de miercuri a lunii

* Ore de consultatie in intervalul orar 09:30 - 11:30

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1
2 I3 4 5 6 7 8
1. Mittwoch
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
3. Mittwoch
23 24 25 26 27 28 29
30 31

QStyrumer StralBe 41
46045 Oberhausen

Persoana de contact:

&zIB-Bildungsoffensive
Q@ Styrumer StraRe 41
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tel:08004040020
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/zib-bildungsoffensive-die-kurbel/
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/zib-bildungsoffensive-die-kurbel/
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/zib-bildungsoffensive-die-kurbel/

46045 Oberhausen
Q. +49 (0) 2089942462

[EJLuni - Vineri: 9.00 - 16.00 Uhr

In cooperare cu:

Kurbe L P
i

werk Oberhausen gGmbH

Frihe Hilfensfodf

Netzwerk oberhausen

Linia de asistenta telefonica privind violenta impotriva femeilor
Linia de asistenta telefonica privind violenta impotriva femeilor

R.08000116016
SLinia de asistent3 telefonica

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen Consiliaza femeile afectate pe intreg teritoriul Germaniei.
Consilierii ofera consiliere cu privire la toate formele de violenta impotriva femeilor. Aveti
nevoie de ajutor acolo unde locuiti? Atunci consilierii va vor indruma catre structurile locale
adecvate. Consilierea online este, de asemenea, posibila prin intermediul site-ului web.
Sedintele de consiliere sunt confidentiale. Doriti sa ramaneti anonima? Nu este nicio
problema. Nu trebuie sa dati niciun detaliu personal la telefon. Acest lucru este valabil si pe
site-ul web. Daca aveti probleme de auz, puteti rezerva un serviciu de interpretariat prin
intermediul site-ului web. Acest lucru nu va costa nimic. Conversatia cu consilierul va fi
tradusa in limbajul semnelor german. De asemenea, poate fi tradusa si in limbaj scris.
Consilierea este posibila in multe limbi prin intermediul interpretilor:

* albaneza

e araba

* bulgara

e chineza

e Chineza

e Franceza, ltaliana
e ltaliana

* Farsi/Dari

¢ Kurmaniji

e Poloneza

e Portugheza
* Romana

* Rusa

e Spaniola
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tel:+492089942462
tel:+498000116016
https://www.hilfetelefon.de/
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e Turca
e Ucraineana

* Viethameza
Consolidarea grupului
Grup de intarire pentru femeile refugiate si imigrante

* Grupul de intarire este un program cu limbaj redus pentru femeile cu o istorie de imigratie
si fuga

* intr-un mediu protejat, sunt predate metode utile pentru viata in Germania, pentru a se
intari pe sine

* Scopul este de a descoperi propriile resurse pentru a se usura si a preveni astfel bolile

Cateva subiecte din conceptul nostru:

* la ce servesc sentimentele si cum sa ne descurcam cu sentimentele
» Efectele experientelor asupra vietii de zi cu zi
* Legatura dintre psihic si corp

* Informatii privind violenta psihologica, violenta sexuala si violenta domestica, precum si
drepturile in temeiul Legii privind protectia impotriva violentei

* Viata In doua culturi

» Exercitii practice pentru a va stabiliza si a va intari

Cunoasterea limbii germane nu este obligatorie. Cursul este conceput astfel incat fiecare
femeie sa poata participa. Fiecare femeie este binevenita!

Cand:

Vinerea, de la 11:00 la 12:00
Grupul are loc o data pe saptamana. (10 intalniri fiecare)

Unde

&zIB Bildungsoffensive

Q Styrumer Str. 41, 46045 Oberhausen
Re+49 (0) 2089942477
@zib@die-kurbel-oberhausen.de

Persoana de contact:

aSerap Tanis
Seful Educatiei si Integrarii, Seful ZIB-BILDUNGSOFFENSIVE
Re+49 (0) 2089942461
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https://www.zib-oberhausen.de/starkungsgruppe
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/zib-bildungsoffensive-die-kurbel/
tel:+492089942477
mailto:zib@die-kurbel-oberhausen.de
tel:+492089942461

H
S

@s.tanis@die-kurbel-oberhausen.de

alLouisa Ahkim-Uzun
Re+49 (0) 2089942449

@I.ahkim@die-kurbel-oberhausen.de

Consiliere in domeniul sanatatii

Centru specializat pentru promovarea sanatatii sexuale

Aidshilfe Oberhausen e.V. - centrul specializat pentru promovarea
sanatatii sexuale

STIOferim consiliere pe teme de HIV, SIDA, hepatita si alte infectii cu transmitere sexuala ().

Puteti gasi mai multe informatii pe aceasta tema aici.

Oferim consiliere si sprijin persoanelor care sunt seropozitive sau care au SIDA.
Membrii familiei si prietenii sunt, de asemenea, bineveniti sa vina la noi pentru consiliere.

Puteti gasi mai multe informatii pe aceasta tema aici.

Consilierea este gratuita. Consilierea este anonima si confidentiala.
Oferim consiliere in limbile germana, engleza, rusa, poloneza, franceza si turca.

Aidshilfe Oberhausen e.V.
Centrul specializat pentru promovarea sanatatii sexuale
Q@ Marktstr. 165, 46045 Oberhausen

R.0208806518

@Info@aidshilfe-oberhausen.de

Puteti gasi mai multe informatii despre HIV si SIDA aici:
Aidshilfe

De asemenea, puteti gasi mai multe informatii despre sanatate, corp si sexualitate in alte
limbi aici.

centrul de contact si consiliere intego
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mailto:s.tanis@die-kurbel-oberhausen.de
tel:+492089942449
mailto:l.ahkim@die-kurbel-oberhausen.de
https://www.aidshilfe-oberhausen.de/beratung/
https://www.aidshilfe-oberhausen.de/psychosozialedienste/menschen-mit-hiv-und-aids/
https://www.aidshilfe-oberhausen.de/
tel:0208806518
mailto:Info@aidshilfe-oberhausen.de
https://www.aidshilfe.de/
https://www.zanzu.de/

inte g 0 lhr Netzwerk fir psychische Gesundheit

Cine suntem noi?

intego si organizatia sa non-profit intego - PSFV activeaza in domeniul psihiatriei comunitare
in orasul Oberhausen din 1984. in prezent, aproximativ 116 angajati sunt implicati in gama
larga de sarcini desfasurate de intego GmbH. Organizatia a fost infiintata la initiativa unor
voluntari.

Pentru cine suntem acolo?

Noi ajutam persoanele

» care se afla In stari psihice exceptionale sau in situatii de solicitari excesive

« atunci cand resursele proprii, alte oferte de ajutor si sprijinul rudelor si prietenilor nu sunt
suficiente pentru a le restabili starea de bine

e care sunt bolnavi mintal

» care sunt expusi riscului de boala mintala si handicap mintal.

Va ajutam sa va folositi propriile resurse. Dorim sa duceti o viata in mare parte independenta,
integrata Tn societate.

Ce facem noi?

Oferim diverse servicii de consiliere si sprijin. intego consilierea si conectarea oamenilor.

Oferim consiliere psihosociala solida. Initiazam auto-ajutorarea si indrumam persoanele catre
alte institutii, organizatii sociale sau grupuri de auto-ajutorare. Sprijinim utilizatorii sa fie activi
impreuna si sa-si petreaca timpul liber impreuna.

Doar treceti pe la noi!

Punct de contact si centru de consiliere:
Q@ Marktstr. 180, 46045 Oberhausen {, 02088108663
@peer-beratung@intego-ruhr.de

[Glin fiecare luni, marti, joi si vineri de la 09:00 la 12:00

in fiecare miercuri de la 09:00 la 15:30

Mic dejun: de luni pana vineri de la 09:00 la 11:00

SGB Il Consiliere
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https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/centrul-de-contact-%C8%99i-consiliere-intego-kobs/
tel:+492088108663
mailto:peer-beratung@intego-ruhr.de

)
@)

Centrul de Sanatate Psihosociala (PGZ) din intego lucreaza impreuna cu Centrul de Psihiatrie
Sociala (SPZ), Asociatia Caritas si Diakonisches Werk din Oberhausen. Acestea ofera consiliere
impreuna din 2006. Acest ajutor este prevazut intr-o lege, Legea §16a Nr. 3 und 4 SGB I,
beschrieben.

Scopul acestei consilieri este de a ajuta persoanele care nu au un loc de munca de mult timp.
Unii au probleme care fac dificila gasirea unui loc de munca. Consilierea ajuta la reducerea
sau rezolvarea acestor probleme. Exista sprijin special si alte oferte pentru acest lucru.

Persoanele care primesc bani de la Jobcenter (beneficiariiSGB Il ) pot primi mai intai consiliere
la Centrul de Sanatate Psihosociald. in unele cazuri, centrul poate solicita, de asemenea,
centrului pentru locuri de munca sprijin special pentru aceste persoane. Daca este necesar,
traducatorii pot ajuta.

Centru de sanatate psihosociala

N
raH

HE ) )
WO. Diakoniewerk
e Oberhausen
Psychosoziales Gesundheitszentrum im Diakoniewerk Oberhausen
gGmbH: Anlaufstelle fur Menschen, die seelisch krank sind.

Ajutam persoanele care nu se simt bine psihic.

Aici puteti intalni oameni care, de asemenea, nu se simt bine si puteti vorbi cu ei sau face
ceva impreuna.

Ajutam persoanele care sunt bolnave psihic si care au nevoie de ajutor in viata de zi cu zi si la
domiciliu. Ti ajutam pe oameni sa participe la viata din comunitate.

Oferim consiliere in limba germana. Sunteti binevenit sa aduceti cu dumneavoastra un
interpret. Ajutorul este gratuit.

Q Steinbrinkstrake 158, 46145 Oberhausen (in spatele bisericii)
R.0208635870

@pgz@diakoniewerk-oberhausen.de

&Diakoniewerk Oberhausen

[G]De luni pana joi de la 8.30 la 16.30

[G}Vineri de la 8.30 la 12.30

Alte consultari

Birouri de cartier pentru persoanele in varsta
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tel:0208635870
mailto:pgz@diakoniewerk-oberhausen.de
https://www.diakoniewerk-oberhausen.de

H
S

Birouri de cartier in Oberhausen

Riscurile pentru sanatate si ingrijire cresc odata cu varsta. Cu toate acestea, un stil de viata
bine orientat si asistenta medicala si sociala pot avea un impact pozitiv asupra calitatii vietii
persoanelor fn varsta.

Pentru a permite multor persoane in varsta sa continue sa duca o viata auto-determinata,
birourile de cartier sunt puncte de contact. Acestea ofera consiliere si ajutor. Exista sase
birouri de cartier raspandite in Oberhausen.

lata care sunt cele 6 birouri de cartier din Oberhausen:

Oberhausen - Centru/Styrum
Crucea Rosie Germana Oberhausen
aVera Hoger

Re+49 (0) 15155166434

& Melek Cimen (consiliere si in limba turca)
Re+49 (0) 15142129132

Q Grenzstrake 31

45046 Oberhausen

[EJMiercuri intre orele 8.00 si 16.00

Q HelmholtzstraRe 115
46045 Oberhausen

[@Luni - joi de la 8 1a 17 sivineride la 8la 13

Alstaden/Lirich
Caritas Oberhausen
aAnna Gedik

Re+49 (0) 20865634228

Re+49 (0) 15201592040

Q@ Beblestrake 23
[GJLuni si miercuri: 10.00-12.00, marti: 12.00-14.00 si prin programare

& Katja Overbeck
R.+49 (0) 20897069682

R.+49 (0) 1638808671

Q KewerstraBe 56
[@ljoi: de Ia 10.00 la 12.00 si prin programare

Oberhausen-Est
Lebenshilfe Oberhausen
aAndrea Auner
Re+49 (0) 15115659516
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tel:+4915155166434
tel:+4915142129132
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/seniorinnen-und-senioren-quartiersb%C3%BCro-in-mittestyrum-grenzstr/
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/seniorinnen-und-senioren-quartiersb%C3%BCro-in-mittestyrum-2/
tel:+4920865634228
tel:+4915201592040
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/seniorinnen-und-senioren-quartiersb%C3%BCro-alstadenlirich-bebelstra%C3%9Fe/
tel:+4920897069682
tel:+491638808671
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/seniorinnen-und-senioren-quartiersb%C3%BCro-alstadenlirich/
tel:+4915115659516

)
@)

QMarienburgstraBe 14
Marti si joi: de la 14.00 la 18.00 si prin programare

Osterfeld

pro wohnen international
& Zahide Derin
R.+49 (0) 2089606945

Q Wasgenwaldstrake 49
[GlDe luni pana vineri: de la 9.00 la 12.00 si prin programare

@

zahide.derin@pro-wohnen-oberhausen.de

Centrul Sterkrade

Traind o speranta buna

&@Beate van de Leestb.vandeleest@qgute-hoffnung.de
R.+49 (0) 20888253273

& @Bettina Kraftb.kraft@gute-hoffnung.de
Re+49 (0) 20888253251

Q An der Guten Hoffnung 4 @ Bahnhofstr. 66 (Introduceti navigatia: )
[©JLuni: 9:00-13:00, miercuri si joi: 9:00-17:00 si prin programare

Sterkrade-Nord

Organizatia de asistenta sociala a lucratorilor din Oberhausen e.V.
aThomas Heipcke

Q Julius-Brecht-Anger 33

R.+49 (0) 2088500081

[©loi: de la 10.00 la 13.00 Si prin programare

@

quartier sbuero@awo-oberhausen.de

Centru de consiliere in domeniul muncii

Centru de consiliere Tn domeniul muncii
Locatie RUHRWERKSTATT
in cooperare cu Starthilfe e.V.

Ruhrwerkstatt

Starthilfe Oberhausen

Sprijin cu somaj si impotriva exploatarii prin munca.

Statul Renania de Nord-Westfalia ofera sprijin, consiliere si oportunitati de intalnire pentru
someri sau persoane afectate de exploatarea prin munca prin intermediul centrelor sale de
consiliere pentru ocuparea fortei de munca.
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https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/seniorinnen-und-senioren-quartiersb%C3%BCro-oberhausen-ost/
tel:+492089606945
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/seniorinnen-und-senioren-quartiersb%C3%BCro-osterfeld/
mailto:zahide.derin@pro-wohnen-oberhausen.de
mailto:b.vandeleest@gute-hoffnung.de
tel:+4920888253273
mailto:b.kraft@gute-hoffnung.de
tel:+4920888253251
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/seniorinnen-und-senioren-quartiersb%C3%BCro-sterkrade-mitte/
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/seniorinnen-und-seioren-quartiersb%C3%BCro-sterkrade-nord/
tel:+492088500081
mailto:quartiersbuero@awo-oberhausen.de
https://www.ruhrwerkstatt.net/beratung/beratungsstelle-arbeit/
https://www.starthilfe-ob.de/Beratungsstelle-Arbeit-in-Oberhausen
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ESFCentrul de consiliere in domeniul muncii este finantat de Fondul social european () si de
stat. Centrul de consiliere sprijina persoanele care sunt afectate sau amenintate de somaj. De
asemenea, acesta ajuta persoanele care sufera de exploatarea prin munca.

La centrele de consiliere, somerii si persoanele amenintate de somaj pot gasi consiliere
privind calificarea si ocuparea fortei de munca. Acestea ofera, de asemenea, sprijin in
probleme economice, psihosociale si juridice. in viitor, in toate centrele de consiliere vor fi
oferite oportunitati de intalnire cu prag scazut.

Noul obiectiv: exploatarea prin munca.

Centrele de consiliere in domeniul muncii au un nou obiectiv. Acest accent este in domeniul
exploatarii prin munca. Relatiile de munca in care conditiile de munca prescrise - echitabile si
adecvate - sunt eludate, de exemplu prin eludarea salariului minim legal, prin incalcarea Legii
privind timpul de lucru sau prin neplata in continuare a salariului in caz de boala, sunt
clasificate drept exploatare prin munca. in cadrul consilierii, se pune accentul pe cooperarea
cu serviciile lingvistice pentru a asigura comunicarea in limba materna.

O parte importanta a activitatii de consiliere este sprijinirea celor care solicita consiliere in
cautarea unui avocat. Consilierea are loc la fata locului sau n timpul orelor de consultanta,
prin telefon sau digital.

Consilierea si serviciile de asistenta sunt furnizate pe baza de programare prealabila sau in
timpul orelor de program.

Consiliere deschisa
Luni: 09.00 a.m. - 16.00 p.m.
Miercuri: 09.00 a.m. - 14.00 p.m.

Numai pe baza de programare:
Marti: 09.00 - 16.00 p.m.

Joi: 09.00 - 16.00

Vineri: 09.00 - 13.00 p.m.

Locul de intalnire deschis AKA 103 der RUHRWERKSTATT
[G]De luni pané& vineri 8:30 - 14:00

Cum sa ne gasiti:

Autobuzul de la statia principala

SB 92 Luati linia 122 sau linia pana la AkazienstralRe

a)urgen Cotta
\.+49 (0) 2088575671

aAlev Comert
&.+49 (0) 2088575682

(@beratungsstellearbeit@ruhrwerkstatt.de

Consiliere privind datoriile si insolventa consumatorilor
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Diakoniewerk Oberhausen gGmbH - Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung

Ajutam oamenii care au probleme cu banii:

+ Cand oamenii au datorii.
* Cand oamenii nu-si mai pot plati facturile.
e Cand oamenii nu mai au electricitate sau gaz.

e Cand contul lor bancar este blocat.

Oferim consiliere in limba germana. Sunteti binevenit sa veniti cu un interpret. Ajutorul nu
costa nimic.

Contactati-ne

&Diakoniewerk Oberhausen gGmbH - Schuldner- und
Verbraucherinsolvenzberatung

Q LangemarkstraRe 19 bis 21, 46045 Oberhausen
R.0208807020

@schuIdnerberatung@diakoniewerk—oberhausen.de

Asistenta pentru persoanele fara adapost
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Diakoniewerk Oberhausen gGmbH - Wohnungslosenhilfe: Hilfe fir Wohnungslose
Ajutam persoanele care

+ Tsi pierd locuinta.
e care nu au casa.

* care nu pot face fata singuri vietii de zi cu zi.

Oferim consiliere in limba germana. Sunteti binevenit sa veniti cu un interpret. Ajutorul este
gratuit.

LoreDaca sunteti femeie si aveti nevoie de ajutor, veniti la noi " ". & @ Bé&rbatii nu au voie s&
intre aici. 0 20830201425 lore@diakoniewerk-oberhausen.de

<&Diakoniewerk Oberhausen gGmbH
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https://www.diakoniewerk-oberhausen.de/schuldner-und-verbraucherinsolvenzberatung/
https://www.diakoniewerk-oberhausen.de/schuldner-und-verbraucherinsolvenzberatung/
tel:0208807020
tel:020830201425
https://www.diakoniewerk-oberhausen.de/wohnungslosenhilfe/zentrale-beratungsstelle/

QGrenzstraBe 73c, 46045 Oberhausen
R.02088500880

@wohnungslosenhilfe@diakoniewerk-oberhausen.de

Centru de consiliere

H
ra B
(1]

. dWOo Diakoniewerk

e Oberhausen
Diakoniewerk Oberhausen gGmbH - Beratungsstelle
Noi sprijinim persoanele care

* au nevoie de ajutor pentru a-si creste copiii.
* care au nevoie de ajutor pentru ca exista probleme in casnicia sau relatia lor.

* care au nevoie de ajutor pentru ca nu sunt fericiti.

Oferim consiliere in limba germana. Sunteti binevenit sa aduceti un interpret cu
dumneavoastra. Asistenta este gratuita.

Contactati-ne

&Diakoniewerk Oberhausen gGmbH - Beratungsstelle

QGrenzstraBe 73 ¢, 46045 Oberhausen
R.02088500870

@evangelische-beratungsstelIe@diakoniewerk-oberhausen.de

Consiliere sociala generala

Adesea nu stiti cui sa va adresati cu o Intrebare sau o problema. Oferim consiliere gratuita cu
privire la toate tipurile de intrebari si probleme. impreund vom cauta raspunsuri si solutii. De
asemenea, va vom oferi sfaturi despre unde puteti obtine ajutorul potrivit.

Ne puteti gasi aici

&Caritas Oberhausen Allgemeine Sozialberatung

@ Nirnberger Str. 5, 46117 Oberhausen

R, +49 (0) 208940420

@hilfe@caritas-oberhausen.de
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tel:02088500880
mailto:wohnungslosenhilfe@diakoniewerk-oberhausen.de
https://www.diakoniewerk-oberhausen.de/evangelische-beratungsstelle/
tel:02088500870
mailto:evangelische-beratungsstelle@diakoniewerk-oberhausen.de
https://www.caritas-oberhausen.de/hilfe-und-beratung/sozialberatung/sozialberatung
tel:+49208940420

Caritasverband
ezqes Oberhausen e V.

Consiliere privind datoriile

Oberhausen Caritas Diakonie Consilierea in materie de datorii este oferita atat de si .
Caritas

Aveti griji financiare si riscati sa intrati in datorii? Noi suntem aici pentru dumneavoastra!
Luati legatura cu noi si intrebati.

Vom cauta solutii si oferte de ajutor in cadrul unei discutii personalizate.
De exemplu, va putem ajuta cu

* procedurile de somatie sau executarea silita
* executarea silita Tn instanta

* sechestrarea conturilor

e Asigurarea apartamentului

» Contactul cu creditorii

* si multe altele

Contactati-ne

&Caritas Oberhausen Schuldnerberatung

@ Nirnberger StraBe 5, 46117 Oberhausen

R +49 (0) 2089404234

@schuIdnerberatung@caritas—oberhausen.de

Diakonie

L]
r B

BIE o
H dWO: Oberhausen.

Diakoniewerk Oberhausen gGmbH - WohnungslosenhilfeAjutor pentru persoanele fara adapost

Ajutam persoanele care
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https://www.caritas-oberhausen.de/hilfe-und-beratung/sozialberatung/schulden/schulden
https://integreat.app/oberhausen/ro/locations/beratungshaus-caritas/
tel:+492089404234
mailto:schuldnerberatung@caritas-oberhausen.de

* fsi pierd locuinta.
* nu au casa.

» care nu pot face fata vietii de zi cu zi pe cont propriu.

Oferim consiliere in limba germana. Sunteti binevenit sa veniti cu un interpret. Ajutorul este
gratuit.

LoreDaca sunteti femeie si aveti nevoie de ajutor, veniti la " " nostru. Barbatii nu au voie sa
intre aici.

R, +49 (0) 20830201425

@Ilore@diakoniewerk-oberhausen.de

&Diakoniewerk Oberhausen gGmbH

QGrenzstraBe 73c, 46045 Oberhausen \. +49 (0) 2088500880

@wohnungslosenhilfe@diakoniewerk-oberhausen.de

Consiliere privind venitul cetatenilor

SGB-lIServiciul de consiliere este un serviciu de consiliere psihosociala. (ALG-Il) Acesta se
adreseaza persoanelor care primesc indemnizatia de somaj Il si care se afla intr-o situatie
personala dificila. Va sprijinim in probleme si crize.

Va insotim si va sfatuim cu privire la intrebarile legate de locul dumneavoastra de munca si
de situatia dumneavoastra.

Ne puteti gasi aici

@Caritas Oberhausen SGB Il Beratung

Q@ Milheimer StraRe 202, 46045 Oberhausen

R, +49 (0) 208940482

@sgb2—beratung@caritas-oberhausen.de

Caritasverband
Oberhausen e. V.

Ajutor pentru persoanele cu handicap

Persoanele cu dizabilitati intelectuale adesea nu stiu ce drepturi au sau ce optiuni sunt
disponibile in orasul lor. Noi oferim ajutor. Cei afectati ne pot adresa intrebari si pot primi
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tel:+4920830201425
mailto:lore@diakoniewerk-oberhausen.de
https://www.diakoniewerk-oberhausen.de/wohnungslosenhilfe/zentrale-beratungsstelle/
tel:+492088500880
mailto:wohnungslosenhilfe@diakoniewerk-oberhausen.de
https://www.caritas-oberhausen.de/psyche/beratung/sgb-ii-beratung/sgb-ii-beratung
tel:+49208940482
mailto:sgb2-beratung@caritas-oberhausen.de

consiliere. Consilierea este gratuita.
Dorim sa ajutam persoanele cu handicap sa isi duca viata in mod independent.
Consilierea noastra se adreseaza

* Persoanelor cu o dizabilitate intelectuala
* Parinti, rude si prieteni

 ingrijitori

» profesionisti din domeniul educatiei

* toate partile interesate
Ne puteti gasi aici

&Caritas Oberhausen KoKoBe

Q KantstraBe 17, 46145 Oberhausen

. +49 (0) 2089404970

@petra.franken@caritas-oberhausen.de

Caritasverband
Oberhausen e. V.

Consiliere matrimoniala si familiala

La un moment dat, toata lumea se poate afla intr-o situatie in care se simte singura si
coplesita. Adesea, nu exista nimeni cu care sa vorbesti despre asta. Acesta este motivul
pentru care oferim consiliere persoanelor si cuplurilor. Ajutam cu crize de viata sau probleme
in casnicie, de exemplu.

Consilierea este deschisa tuturor - indiferent de confesiune religioasa, statut social sau
nationalitate.

Va consiliem

* in situatii dificile din parteneriat, cariera, casatorie sau familie

* separare si divort

* pentru probleme personale (durere, cerinte excesive, indoieli de sine)
* daca va simtiti singur

* pentru probleme pe care nu le puteti spune nimanui, dar pe care trebuie sa le scoateti din
suflet

* probleme sexuale

* cuintrebari legate de credinta

Ne puteti contacta aici
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&Caritas Oberhausen Ehe- und Familienberatung

QAm Forderturm 8, 46049 Oberhausen

R.+49 (0) 2083000890

@echeberatung@caritas-muelheim.de

Ajutoare

Sedere in Germania

Pentru ajutor cu privire la vizitele la autoritati, veti gasi mai multe informatii la acest punct:

Beratung flir Menschen mit Einwanderungsgeschichte.

Pentru consiliere privind legislatia privind strainii, va rugam sa contactati autoritatea pentru
straini a orasului Oberhausen la acest punct:

QAuslinder- und Staatsangehdrigkeitsangelegenheiten

Biroul de inregistrare a strainilor se ocupa de toate aspectele legate de dreptul strainilor si
dreptul de sedere pentru persoanele din alte tari in Oberhausen.

Dreptul de sedere este un domeniu foarte vast al dreptului, astfel incat aici nu se poate oferi
consiliere. Va solicitam intelegere.

Puteti gasi mai multe informatii direct la BAMF:

@Der Ablauf des Asylverfahrens

@Das Familienasyl und der Familiennachzug

Experiente de discriminare

Tratarea inegala a oamenilor din cauza anumitor caracteristici este interzisa in Germania. Dar,
cu toate acestea, este totusi larg raspandita. Fie ca este vorba de cautarea unei locuinte, la
locul de munca, n autoritati, scoli, cabinete medicale, in timpul liber sau cu politia.
Discriminarea se poate intampla in toate domeniile vietii. Nu am voie sa intru in club pentru
ca am un handicap? Nu am obtinut locul de munca pentru ca port o esarfa pe cap? Copiii mei
sunt tratati mai putin favorabil la scoala pentru ca vorbesc putina germana? Ma verifica politia
doar in autobuzul de lung parcurs pentru ca am o culoare a pielii diferita? Soferul de taxi
refuza sa ma duca cu masina pentru ca sunt transsexual? Astfel de experiente duc la furie,
neputinta si un sentiment de neputinta. Dar nu trebuie sa acceptati pur si simplu
discriminarea. Aveti dreptul de a va apara impotriva ei.

Toti oamenii din Germania au acest drept. Indiferent de originea lor sau de statutul de
resedinta. Este consacrat Tn Constitutia germana ca unul dintre drepturile omului. Puteti lua
masuri legale impotriva discriminarii.

Am fost discriminat?
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https://www.caritas-oberhausen.de/kinder-jugend-familie/ehe-familie-lebensberatung/ehe-familie-lebensberatung
tel:+492083000890
mailto:eheberatung@caritas-muelheim.de
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Uneori nu stiti cu exactitate daca ati fost discriminat. Nu sunteti sigur pentru ca alte persoane
nu vad o problema in legaturad cu o actiune sau nu considera ca discriminarea este grava. in
acest caz, consilierea poate fi de ajutor. Personalul de la centrul de consiliere va lua in serios
experientele dumneavoastra. Ei va pot spune daca experienta dvs. este, de asemenea,
considerata discriminare din punct de vedere legal si ce optiuni legale aveti acum. Dar chiar
daca experienta dvs. nu este considerata discriminare din punct de vedere legal, centrul de
consiliere va poate ajuta. Personalul va poate ajuta sa va impacati cu ceea ce ati trait si sa
dezvoltati strategii pentru viitor.

Centrele de consiliere antidiscriminare sprijina toate persoanele care au fost victime ale
discriminarii si care doresc consiliere.

De exemplu, puteti solicita consiliere direct de la Agentia federala antidiscriminare la L O
030185551855. Centrul de consiliere este disponibil la [®] in zilele de luni intre orele 13.00 Si
15.00si la (@] in zilele de miercuri si vineri intre orele 9.00 si 12.00. Personalul vorbeste limba
germana. Consilierea este gratuita si anonima, daca doriti. Va trebui sa platiti tarifele
telefonice obisnuite pentru apel.

De asemenea, puteti cere ajutorul Asociatiei germane impotriva discriminarii.

Alternativ, puteti contacta, de asemenea, un serviciu de consiliere in materie de migratie
pentru adulti sau_serviciul de migratie pentru tineri . Personalul vorbeste adesea mai multe
limbi straine si va poate ajuta cu toate problemele legate de viata in Germania.

Ce trebuie sa fac daca am fost discriminat de politie?

Ofiterii de politie nu sunt mai presus de lege. Ceea ce pot si ceea ce nu pot face este
reglementat in Codul penal, in Codul de procedura penala si in legislatia politiei. Puteti afla
mai multe informatii aici.

Important: Aveti dreptul sa cereti cartea de identitate a politistului si sa notati detaliile
acestuia. Acest lucru este important daca doriti sa depuneti ulterior o plangere penald. De
asemenea, este intotdeauna util sa cereti trecatorilor sa observe situatia. Atunci aveti si
martori. Retineti: trebuie sa depuneti o plangere penald in termen de trei luni de la incident.
Puteti face acest lucru direct la procuratura. Nu trebuie sa mergeti la politie.

Lesbiene, gay, bisexuali, trans” si inter* (LGBTI)

In Germania traiesc impreunad multi oameni diferiti. Ei au religii diferite. Sunt de genuri
diferite. Ei provin din tari diferite. Au opinii politice diferite. Toti acesti oameni traiesc
fmpreuna pasnic. Toti au aceleasi drepturi.

Acelasi lucru este valabil si pentru persoanele cu orientari sexuale sau identitati de gen
diferite: acestea includ lesbienele, homosexualii, bisexualii, transsexualii si persoanele
intersex. Pe scurt, acestea sunt numite LSTBI. Acestea au aceleasi drepturi in Germania ca si
celelalte persoane.

in Germania exista trei genuri. Acestea sunt "masculin”, "feminin" si "divers". Persoanele
transgender isi pot schimba sexul in Germania. De asemenea, isi pot schimba numele.
Femeilor li se permite sa iubeasca si sa se casatoreasca cu femei in Germania. Barbatilor li se
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tel:030185551855
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-uns/jetzt-kontakt-aufnehmen/jetzt-kontakt-aufnehmen-node.html
https://integreat.app/oberhausen/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/consiliere-pentru-persoanele-cu-antecedente-de-imigra%C8%9Bie/centre-de-consiliere-%C3%AEn-materie-de-migra%C8%9Bie-pentru-imigran%C8%9Bii-adul%C8%9Bi-cu-v%C3%A2rsta-de-27-de-ani-%C8%99i-peste/
https://integreat.app/oberhausen/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/consiliere-pentru-persoanele-cu-antecedente-de-imigra%C8%9Bie/centre-de-consiliere-%C3%AEn-materie-de-migra%C8%9Bie-pentru-imigran%C8%9Bii-adul%C8%9Bi-cu-v%C3%A2rsta-de-27-de-ani-%C8%99i-peste/
https://integreat.app/oberhausen/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/consiliere-pentru-persoanele-cu-antecedente-de-imigra%C8%9Bie/servicii-de-migra%C8%9Bie-a-tinerilor/
https://integreat.app/deutschlandvorlage/ro/aspecte-juridice-%C8%99i-drepturi/poli%C8%9Bia/
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permite sa iubeasca si sa se casatoreasca cu barbati in Germania.

#MMulte persoane de la LSBTI au fugit in Germania pentru ca au fost persecutate in tara lor
de origine. Sunteti refugiat si lesbian, gay, bisexual, transgender sau intersexual? Atunci
puteti contacta una dintre numeroasele organizatii LSBTI din Germania. Acolo veti gasi sprijin,
contacte sociale si informatii despre LSBTI. Puteti gasi datele de contact ale acestora la
proiectul LSVD"Queer Refugees Deutschland". Veti gasi, de asemenea, informatii
suplimentare:

Lesben- und Schwulenverband in Deutschland (LSVD)
Projekt "Queer Refugees Deutschland"

Swww.queer-refugees.de

@queer—refugees@lsvd.de

Persoane cu handicap

in Germania, aproape una din zece persoane are un handicap grav. Mult mai multe persoane
au deficiente de sanatate. Sau sunt bolnavi cronici. De exemplu, exista persoane care nu pot
vedea. Ei sunt orbi. Exista oameni care nu aud. Ei sunt surzi. Corpurile unor oameni sunt mai
mici decat ale altora. Unele lucruri nu sunt atat de usoare pentru ei. Nu pot merge singuri.
Sau este mai dificil sa faci o anumita munca. Dar si ei ar trebui sa fie capabili sa participe in
societate. Exista masuri de incluziune pentru acest lucru. De exemplu, ei primesc ajutor la
locul de munca. Sau copiii primesc sprijin special chiar inainte de a incepe gradinita. Aceasta
se numeste interventie timpurie.

Interventia timpurie

Interventia timpurie este pentru copiii mici care au un handicap sau care ar putea dezvolta un
handicap. De asemenea, ajuta copiii care se dezvolta mai lent decat ceilalti copii Tn anumite
domenii. Exemple de interventie timpurie sunt Asistenta logopedica, scoala de vedere sau
terapie de miscare. Interventia timpurie este disponibila pentru copiii de la nastere pana la
varsta scolard. Interventia timpurie este importanta pentru a evita dizabilitatile sau pentru a
minimiza consecintele dizabilitatilor.

Pediatrul dumneavoastra va poate ajuta sa gasiti interventia timpurie. De asemenea, puteti
contacta departamentul de sanatate.

Persoane cu handicap grav

Persoanele cu un grad de handicap de 50 sau mai mare pot obtine un permis pentru persoane
cu handicap grav. Exista o serie de avantaje asociate cu acest card. De exemplu, reduceri de
taxe. Si utilizarea redusa sau gratuita a autobuzelor si trenurilor. Beneficiile pe care le
primeste o persoana depind de tipul de handicap si de gradul de handicap. Puteti solicita un
card pentru persoane cu handicap de la casa de pensii.

Ghidul familiei ofera informatii utile Tn acest sens. Puteti afla care este gradul de handicap.
Veti afla cine stabileste gradul de handicap. Si ce puteti face daca nu sunteti de acord cu
gradul dumneavoastra de handicap.
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CONTACT

Stadt Essen

Amt fur Soziales und Wohnen
Abteilung Versorgungsamt

Q KlinkestraRe 29-3, 45136 Essen
R.+49 (0) 201880

Probleme bei der Inklusion

Cu toate acestea, exista Tnca multe probleme cu integrarea persoanelor cu handicap. Pentru
ca oamenii nu au un handicap - ei sunt handicapati: Bancomatul care este prea inalt i
mpiedica sa poata ridica bani fara probleme. Scarile sunt interzise pentru scaunele cu rotile.
lar fontul mic este o problema pentru persoanele cu deficiente de vedere. Vedeti pe cineva
care ar putea avea nevoie de ajutor? Atunci intrebati daca puteti ajuta.

Lebenshilfe fur Menschen mit geistiger Behinderung Oberhausen e.V.

lebenshilfe-oberhausen.de

QFriedenspIatz 16, 46045 Oberhausen
Re+49 (0) 20827881

Linia de asistenta telefonica privind violenta impotriva femeilor

Diakoniewerk Oberhausen gGmbH
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Diakoniewerk Oberhausen gGbmH

Sprijinim persoanele care

+ isi pierd locuinta.

* nu au un apartament.

* au probleme cu banii.

¢ sunt bolnavi mintal.

* nu sunt in masura sa ia propriile decizii din cauza unei boli.

* au nevoie de ajutor pentru a-si creste copiii.

* care au nevoie de ajutor deoarece exista probleme in casnicia sau relatia lor.

* care au nevoie de ajutor pentru ca nu sunt fericiti.

Oferim servicii de consiliere in limba germana. Sunteti binevenit sa aduceti cu dumneavoastra
un interpret. Ajutorul este gratuit.
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Diakoniewerk Oberhausen gGmbH

9 HelmholtzstralRe 145, 46045 Oberhausen
R.020881094910

@info@diakoniewerk-oberhausen.de

Oferta pentru autorii de acte de violenta domestica

Oferim consiliere si formare pentru barbatii care sunt sau au fost violenti fata de partenerele
lor. Prin urmare, programul se adreseaza autorilor de violenta domestica.

Cursurile noastre de formare sunt deschise barbatilor care

» doresc sa Isi asume responsabilitatea pentru propriile actiuni
* doresc sa puna capat violentei lor

* sunt pregatiti sa vorbeasca deschis

e doresc sa participe in mod regulat

» pot vorbi suficient de bine germana

Participantii ar trebui sa invete cum isi pot schimba comportamentul in viitor.
Ne puteti gasi aici

&Caritas Oberhausen Gewaltfrei Angebot fiir Tater

Q Dorstener Strake 200, 46145 Oberhausen

R.+49 (0) 1638808696

@qewaltfrei@caritas-oberhausen.de

Locuinte asistate

In Oberhausen exista diverse adaposturi cu sprijin.
Ajutor pentru persoanele fara adapost

Diverse crize personale pot scoate o persoana din curs. Aceasta poate insemna, de
asemenea, pierderea propriului apartament sau a propriei case. Centrul nostru ofera
persoanelor fara adapost un camin temporar si le ajuta sa gaseasca o noua perspectiva.

in calitate de centru de asistentd pentru persoane internate, Carl-Sonnenschein-Haus se
ocupa de persoanele singure, fara adapost, cu varsta de peste 21 de ani, care se afla in
dificultate si nu se pot descurca singure. Admiterea tinerilor adulti cu varste cuprinse intre 18
si 21 de ani si a cetatenilor straini necesita acordul prealabil al organizatiei finantatoare.

Exista 80 de locuri in total. Rezidentii au, de asemenea, posibilitatea de a participa la cursuri
si de a-si continua educatia.
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Scopul este de a ajuta persoanele sa duca o viata independenta. Acestia ar trebui sa fie
capabili s& participe din nou la viata si la comunitate. li ajutdm s& construiasca relatii sociale,
sa isi gaseasca un loc de munca si, de asemenea, sa isi gaseasca propria locuinta. Puteti gasi
mai multe informatii pe site-ul nostru.

Ne puteti gasi aici

&Caritas Oberhausen Carl Sonnenschein Haus

Q Bebelstrake 205, 46049 Oberhausen

Re+49 (0) +49 (0) 8940470

@info-csh@caritas-oberhausen.de

Caritasverband
Oberhausen e. V.,

Wilhelm-Knappmann-Haus

Le oferim persoanelor cu boli mintale un camin.
Facilitatea Wilhelm Knappmann-Haus este o forma de locuinta pentru persoanele cu boli
mintale din Oberhausen. Exista spatiu pentru 26 de rezidenti.

Rezidentii locuiesc impreuna in grupuri rezidentiale mici. Ei isi pot organiza zona in functie de
propriile dorinte. Aceasta include sa aiba propria lor camera. Personalul nostru sprijina
persoanele in viata lor de zi cu zi, daca au nevoie de ajutor.

Le oferim rezidentilor o structura pentru zi. De exemplu, facem treburile casnice impreuna. De
asemenea, mergem la plimbare, gatim sau facem artizanat impreuna.

Ne puteti gasi aici

&Caritas Oberhausen Wilhelm-Knappmann-Haus

QGriIIostrarSe 51, 46045 Oberhausen

R.0208940460

@info-wkh@caritas-oberhausen.de

Caritasverband
Oberhausen e. V.

Franziskus-Haus
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Centrul nostru Franziskus-Haus gazduieste persoane cu handicap mintal. Exista 40 de locuri si
camere in casé. In prezent, suntem in ciutare de noi membri.

Unitatea are o gradind mare. Un total de cinci grupuri rezidentiale locuiesc impreuna. Scopul
este ca rezidentii sa Tnvete sa traiasca independent. Personalul specializat ii sprijina si fi
insoteste Tn acest proces.

De asemenea, rezidentii pot vizita si lucra intr-un atelier pentru persoane cu handicap.
Acestea si multe alte activitati sunt concepute pentru a oferi rezidentilor o structura a zilei lor.

Exista un alt grup rezidential la o a doua locatie, cu un total de 14 locuri.
Aici ne veti gasi

&Caritas Oberhausen Fanziskushaus

@ EulenstraBe 1, 46145 Oberhausen

R.+49 (0) 8940480

@info-fh@caritas-oberhausen.de

Rohlandshof pentru persoanele in varsta
impotriva singuratatii la batranete

Saracia si izolarea sociala sunt frecvente la batranete. Dorim sa facem ceva in aceasta
privinta cu comunitatea noastra rezidentiald pentru persoanele in varsta.

Dorim sa ne ajutam rezidentii sa duca o viata independenta. Limitarile fizice si dizabilitatile nu
sunt o problema: apartamentele noastre sunt echipate corespunzator si sunt potrivite si

pentru utilizatorii de scaune cu rotile. Acestea pot fi personalizate.

Grupurile rezidentiale au, de asemenea, camere comune si o bucatarie mare. Exista, de
asemenea, cinci apartamente separate. Apartamentele sunt distribuite pe doua etaje. Exista
un lift.

Rezidentii nostri primesc consiliere si sprijin din partea personalului nostru. Comunitatea din
camin este, de asemenea, importanta pentru noi si este incurajata de noi.

Cu facilitatea noastra, dorim sa ajutam persoanele in varsta sa traiasca cat mai mult timp
posibil intre cei patru pereti ai lor si nu intr-un azil.

Ne puteti gasi aici

&Caritas Oberhausen Rohlandshof

9 KewerstralBe 56. 46049 Oberhausen

. +49 (0) 208940420

@rohIandshof@caritas-oberhausen.de
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Caritasverband
Oberhausen e. V.

Christophorus Junges Wohnen

Facilitatea noastra ofera un camin pentru tinerii adulti cu deficiente mintale.

Rezidentii au la dispozitie 16 camere single in patru grupuri rezidentiale si patru apartamente
pentru cate o persoana. Ei au varste cuprinse intre 18 si 26 de ani.

Programele noastre sociale si educationale sunt orientate catre nevoile tinerilor adulti. Echipa
noastra este formata din personal specializat calificat.

Tinerii, femei si barbati, se afla adesea in situatii dificile atunci cand sunt admisi. Adesea, ei
nu mai sunt capabili sa duca o viata sociala obisnuita. Ei au diverse limitari psihologice,
emotionale si sociale. Le este dificil sa isi realizeze propriile dorinte si idei.

Noi sprijinim aceste persoane si dorim sa le oferim protectie si ingrijire. Scopul este de a le
permite persoanelor s& traiasca independent. in acest sens, ne concentrdm intotdeauna pe
individ si pe dorintele acestuia.

Presupunem ca tinerii adulti se pot dezvolta inca foarte mult. Acesta este motivul pentru care
programele noastre sunt limitate Tn timp.

Ne puteti gasi aici

&Caritas Oberhausen Christophorus Junges Wohnen

QWaghaIsstraBe 14, 46117 Oberhausen

. +49 (0) 8940450

@christophorus@caritas-oberhausen.de
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