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Doradztwo i pomoc
Doradztwo dla oséb z historig imigracji

Poradnictwo dla uchodzcow

Doradztwo dla uchodzcéw pomaga osobom, ktdre ztozyty wniosek o azyl lub przebywajg w
Niemczech bez prawa statego pobytu. Doradztwo jest bezptatne i poufne.

Doradcy pomoga i wespra w wielu problemach. Udzielg informacji i odpowiedza na pytania
dotyczace nastepujacych tematéw

e procedura azylowa

* tgczenie rodzin

e prawo do azylu i prawo pobytu

» zabezpieczenie Srodkéw do zycia

» Swiadczenia socjalne

* ustawa o Swiadczeniach dla oséb ubiegajgcych sie o azyl
* wiadze

* procedura sktadania wnioskéw i podejmowania decyzji
e zdrowie fizyczne i psychiczne

e programy edukacyjne

* kursy jezykowe

¢ kursy integracyjne

e praca i zatrudnienie

* zajecia rekreacyjne

* Problemy w zyciu codziennym

e orientacja lokalna

* Wsparcie dla wolontariuszy w kwestiach technicznych

QCzy masz pewne prawo pobytu? W takim razie ustuga doradztwa migracyjnego dla
dorostych imigrantéw moze ci poméc. Pomaga on osobom, ktére ukohczyty 27 lat. Rodziny
réwniez mogg szukaé tam pomocy.

@ Czy maszmniej niz 27 lat? W takim przypadku moze Ci poméc Stuzba Migracyjna dla
Mtodziezy.

@Caritasverband Oberhausen e.V.

@ Nirnberger Str. 5, 46117 Oberhausen

albrahim Rahme
“+49 (0) 1741033793

@ibrahim.rahme@caritas-oberhausen.de

@FIUchtIingsberatung der Evangelischen Kirche
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Q@ Marktstr. 154, 2. Etage

aEvelyn Meinhard
R.02088500844

@evelyn.meinhard@kirche-oberhausen.de

Osrodki doradztwa migracyjnego dla dorostych imigrantow (w wieku 27 lat i
starszych)

Ustuga doradztwa migracyjnego pomaga osobom, ktére uciekty lub wyemigrowaty do Niemiec
i przebywaja tutaj ze statym prawem pobytu.

Doradztwo jest bezptatne i poufne. Doradcy stuzg pomoca i wsparciem. Udzielg informacji i
odpowiedzg na pytania dotyczace nastepujacych tematéw

e prawo pobytu

* prawo UE do swobodnego przemieszczania sie
e t3czenie rodzin

e S$rodki utrzymania

» Swiadczenia socjalne i zasitek obywatelski

¢ Postepowanie z wtadzami

* Procedura skfadania wnioskéw i powiadomien
* zdrowie fizyczne i psychiczne

e programy edukacyjne

e kursy jezykowe

¢ kursy integracyjne

e praca i zatrudnienie

* zajecia rekreacyjne

* Problemy w zyciu codziennym

e pomoc wolontariuszy w kwestiach technicznych

@ Masz od 12 do 27 lat? W takim przypadku Youth Migration Service moze zaoferowa¢ Ci
doradztwo.

Centrum doradztwa

@AWO Oberhausen & ZAQ Oberhausen e.V.

Q@ Styrumer Str. 79, 46045 Oberhausen

R.+49 (0) 2086070400

\.+49 (0) 1622953986 (Signal Messenger)

@beratungszentrum@awo—oberhausen.de
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& Ruth Ngombi-Bayiha
R.+49 (0) 20860704013

@rngombi-bayiha@awo-oberhausen.de

alaura Stdckmann
\.+49 (0) 20860704017

@Istoeckmann@awo-oberhausen.de

& Luisa Hoischen
R.+49 (0) 208 60704016

@Ihoischen@awo-oberhausen.de

Sesje doradcze odbywajg sie po wczesniejszym umédwieniu telefonicznym lub mailowym. W
razie potrzeby istnieje mozliwos¢ bezptatnego skorzystania z pomocy ttumacza. Centrum
doradztwa AWO & ZAQ oferuje réwniez doradztwo wideo. Porozmawiaj o tym z naszymi
doradcami!

&cCaritasverband Oberhausen e.V.

QNUrnberger Str. 5, 46117 Oberhausen

& Hussam Alkredi
R +49 (0) 2089404221

@hussam.alkredi@caritas-oberhausen.de

aZeynel Livan
R.+49 (0) 2089404230

@zeynel.livan@caritas-oberhausen.de

Ustugi migracji mtodziezy

Jugendmigrationsdienste (JMD) wspiera mtodych imigrantéw. Sg to osoby w wieku od 12 do 27
lat. Pomagajg im osiedli¢ sie w Niemczech tak szybko, jak to mozliwe.

Pomagaja w nastepujacych kwestiach:

pytania dotyczgce ogdlnej orientacji
na temat szkoty, szkolenia i pracy
wsparcie jezykowe

w kwestiach osobistych

kwestie finansowe i prawne

QJugendmigrationsdienst Oberhausen @Diakonisches Werk Q Marktstr. 163, 46045
Oberhausen

Re+49 (0) 20859485471
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R,020859485472

@urban@diakonie-muelheim.de

@abrodt@diakonie-muelheim.de

Erstintegration von Neuzugewanderten
Dla kogo przeznaczony jest wydziat 2-6-10?

» Dla wszystkich os6b niebedgcych Niemcami, ktére przyjechaty do Niemiec z zagranicy w
ciggu ostatnich pieciu lat i osiedlity sie w Oberhausen.

Jakie ustugi Swiadczy wydziat 2-6-10?

e Zajmujemy sie zarzadzaniem integracja.
* Pomagamy w doradztwie w sprawach codziennych.

* Pomagamy w doradztwie i wsparciu w zakresie jezyka i umieszczania na kursach
jezykowych.

* Pomagamy w doradztwie i wsparciu w kwestiach zwigzanych ze szkotg, szkoleniem,
studiami i praca.

* Pomagamy w doradztwie w kwestiach zdrowotnych.
* Pomagamy w kierowaniu do ustug doradztwa i wsparcia.
e Pomagamy we wsparciu i doradztwie we wspdlnym zakwaterowaniu.

* Pomagamy we wsparciu i doradztwie podczas przeprowadzki do prywatnego
zakwaterowania.

Jak mozna sie z nami skontaktowac?

[Glotwarte godziny konsultacji w poniedziatki i czwartki od 08:30 do 12:00.
Q Hagelkreuzstr. 101, 46149 Oberhausen

@KI-Erstintegration@oberhausen.de

Facebook: Miejskie Centrum Integracji Oberhausen

R Hotline: 0208 825 4317 Od poniedziatku do czwartku od 08:30 do 15:30 i w pigtki od 08:30
do 12:00.

Spotkania po uzgodnieniu z osobg kontaktowg

Pracownicy

Doradztwo dla osob wchodzacych z boku
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Uczeszczanie do szkoty jest obowigzkowe dla dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 18 lat. Dzieci
i mtodziez, ktére nie méwig po niemiecku, musza najpierw odwiedzi¢ strone Kommunalen
Integrationszentrum (KI) Oberhausen. Tam dzieci sg rejestrowane w celu uzyskania miejsca w
szkole. Strona Kl zapewnia, ze miejsce w szkole zostanie przydzielone przez inspektorat
szkolny. Rodziny otrzymuja wazne informacje o szkole. Strona Kl pomaga réwniez w rejestracji
dzieci w szkole. Strona KI moze poméc w uznaniu $wiadectw szkolnych z kraju pochodzenia.

Rejestracja na stronie Kl odbywa sie bez umawiania sie od poniedziatku do czwartku w
godzinach od 9:00 do 13:00 .

Mozna réwniez umoéwic sie na spotkanie:

@bildung-ki@oberhausen.de

R.+49 (0) 2088254455

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj:

Kommunales Integrationszentrum

Mozna nas znalez¢ tutaj:

Q@ Milheimer StraBe 200, 46045 Oberhausen

Zarzadzanie integracja gmin (KIM-NRW)

Kommunales

INTEGRATIONS|Z
BTR Management | =

CO TO JEST KiIM?

Dzieki programowi "Miejskie Zarzadzanie Integracjg (KIM)" rzad stanowy chce pomdéc miastom
w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z integracja NRW. Program ma na celu otwarcie
nowych mozliwosci dla 0oséb z historig imigracji. Celem jest promowanie mocnych stron ludzi.
Struktura miejska ma by¢ zapewniona dla ich potrzeb integracyjnych. Urzedy i wiadze
wspodtpracujg, aby to osiggnad. Procesy integracyjne majg by¢ zarzadzane tutaj.

CO ROBI KIM?

Strona KIM skfada sie z 3 podstawowych elementéw:
1. Wdrozenie strategicznego narzutu w celu kontrolowania catego procesu.

2. realizacja zarzagdzania przypadkami (CM). Menedzerowie przypadkéw udzielajg porad i
wsparcia w ramach procesu integracji.

3. wsparcie ze strony wtadz imigracyjnych i naturalizacyjnych. W tym przypadku zapewniane
jest wsparcie w celu ustabilizowania integracji oséb z innych krajéw o szczegdlnych
osiggnieciach integracyjnych.
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KIM JESTESMY?

Miejskie Centrum Integracji jest odpowiedzialne za koordynacje. Istniejg 3 stanowiska w
"kierownictwie strategicznym". Istnieje 10 stanowisk do wdrozenia CM (modut 2).
Menedzerowie przypadkdéw pracujg w zespole. Menedzerowie przypadkéw pochodzg z réznych
organizacji.

Organizacje te znajdujg sie pod adresem KIM-CM:
Die Stadt Oberhausen

Deutsches Rotes Kreuz Oberhausen e.V.

Pro wohnen international e.V.

Arbeiterwohlifahrt Oberhausen

Diakoniewerk Oberhausen GmbH

Caritasverband Oberhausen e.V.

Pracownikéw KIM-CM mozna znaleZ¢ tutaj: Pracownicy
KOMU POMAGA KIM?

Grupa docelowa KIM-CM jest zdefiniowana w lokalnej koncepcji miasta. Sg to osoby z historig
imigracji i szerokim zakresem potrzeb doradczych w kilku obszarach.

@Kommunales Integrationsmanagement

Q Miilheimer Str. 200, 46045 Oberhausen

@KIM-NRW@oberhausen.de

Nowi obywatele UE w Oberhausen (NEO)

s 4 9
l NEO EhAP Plus

Eingliederung hilft gegen Ausgrenzung der

N eue E U 'Burge r in o berha usen am stérksten benachteiligten Personen

Projekt o nazwie "NEO"
ma na celu stworzenie réwnych szans dla wszystkich ludzi i unikniecie dyskryminacji. Osoby,
ktére przyjechaty do Niemiec mniej niz 5 lat temu i nie majg pracy, otrzymujg wsparcie.
Wspierane sg réwniez ich dzieci.

Jaki jest nasz cel?
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Naszym celem jest poprawa sytuacji obywateli UE bez pracy. Pomagamy im uczestniczy¢ w
zyciu spotecznym. Istniejg ré6zne sposoby pomagania ludziom.

Oto kilka przyktadow:

¢ Edukujemy ich na temat codziennego zycia w Niemczech i wspieramy ich w codziennym
zyciu.
e Zwiekszamy ich szanse na znalezienie pracy i edukacji.

¢ Wspieramy ich w problemach finansowych.

Wiele biur i organizacji w miescie korzysta obecnie z technologii cyfrowych, aby uftatwi¢ sobie
prace i zaoszczedzi¢ czas. Upraszcza to rowniez wiele proceséw. Nowi obywatele Niemiec
potrzebuja wsparcia, aby méc prawidtowo korzystac z technologii cyfrowych. Dlatego wazne
jest, aby otrzymali pomoc i zdobyli odpowiednie umiejetnosci.

Co oferujemy?

e Udzielamy porad i organizujemy kursy jezykowe.

e Zapewniamy wsparcie w zakresie ofert umozliwiajgcych lepszy dostep do rynku pracy.
* Pomagamy w przetwarzaniu wnioskéw i dokumentéw.

* Doradzamy w kontaktach z urzedami i instytucjami.

* Wspieramy w przypadkach dyskryminacji.

Pomagamy nowym obywatelom w Oberhausen, tgczac ich z ustugami socjalnymi. tgczymy
obywateli UE w Niemczech, ktérzy szukajg pomocy, z ustugami oferowanymi przez organizacje
spoteczne w Oberhausen.

Pomagamy uczestniczy¢ w cyfrowym swiecie. W tym celu doskonalimy umiejetnosci w
dziedzinie technologii informacyjnej i medidw. Unikamy terminéw technicznych.

Oferujemy nastepujgce opcje:

* Wymiana na platformie internetowej w zakresie doradztwa.

* Pomoc w kontaktach cyfrowych (strony internetowe, e-maile) z urzedami i organizacjami
pod adresem Oberhausen. Na przyktad pomoc w rezerwowaniu spotkan online.

« Konsultacje online, podczas ktérych pokazujemy, jak przetwarza¢ dokumenty za
posrednictwem wideo.

Katholisches Jugendwerk Oberhausen gGmbH

&die kurbel - Katholisches Jugendwerk Oberhausen

d]QkaleIII”-

@info@neo-oberhausen.de

Q KlosterstraBe. 21, 46145 Oberhausen
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aLaura Schittler
R +49 (0) 20899424919

Re+49 (0) 15566361677 (mobil)

@!.schuettler@neo-oberhausen.de

ZAQ!

@AWO Oberhausen & ZAQ Oberhausen e.V. - Centrum porad
Q Styrumer Str. 79, 46045 Oberhausen
Re+49 (0) 2086070400

Re+49 (0) 1622953986 (Signal Messenger)

@beratungszentrum@zag-oberhausen.de

A& Jaman Ghadban
‘.+49 20860704024

@jghadban@zaq-oberhausen.de

& Britta Karsch-Freudenberg
Re+49 20860704014
@bkarsch-freudenberg@zag-oberhausen.de

aFadi Rajab
R, +49 20860704026

@frajab@zaq—oberhausen.de

Gefordert durch:

% Bundesministerium .y
fir Arbeit und Soziales o
** . **

Kofinanziert von der
Europaischen Union

Projekt "NEQ" jest finansowany w ramach programu "EhAP plus".

przez Federalne Ministerstwo Pracy i Spraw Spotecznych oraz Unie Europejska za
posrednictwem Europejskiego Funduszu Spotecznego (EFS Plus).

Unie Europejska za posrednictwem Europejskiego Funduszu Spotecznego (EFS Plus).

Agencja integracyjna
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Agencja ds. integracji pomaga ludziom z réznych krajéw, kultur i
religii dobrze ze soba zy¢. Udziela wskazowek dotyczacych dobrej
integracji. Wspétpracuje rowniez z innymi grupami, organizacjami i
ludzmi. Celem jest, aby wszyscy zyli razem jak rowny z rownym.

Agencja ds. integracji ma nastepujgce zadania:
Wspieramy zaangazowanie obywatelskie

Motywujemy i wspieramy wolontariuszy i osoby, ktére moga czego$ nauczy¢ innych.
Pomagasz nam zapewni¢, ze integracja dziata dobrze. Pomagamy ci stac sie lepszym.
Towarzyszymy Ci na tej drodze.

Promujemy otwartos¢ miedzykulturowa

e Zachecamy organizacje i ustugi do projektowania swoich ustug w taki sposéb, aby byty one
odpowiednie réwniez dla oséb z innych krajow.

* Wspieramy w procesach otwarcia.

» Opracowujemy wiele programéw promujgcych kompetencje miedzykulturowe.
Pracujemy w sposoéb zorientowany na przestrzen spoteczna

Doktfadnie przyglagdamy sie temu, co dzieje sie na danym obszarze. Nastepnie tworzymy
programy dla lokalnych mieszkahcéw.

Prowadzimy dziatania antydyskryminacyjne

* Dostarczamy informacji na temat dyskryminacji.
* Prowadzimy dziatania edukacyjne z réznymi grupami docelowymi.

* Prowadzimy dziatania antydyskryminacyjne w kontekscie pracy zorientowanej na
przestrzen spoteczna.

» Wspdtpracujemy z innymi sieciami.

Programy sg przeznaczone dla stuzb i instytucji. Ustugi sa jednak réwniez skierowane do
klubbéw, stowarzyszeh i organizacji migrantéw. Zajmujemy sie réwniez wolontariuszami i
grupami tematycznymi.

Caritasverband Oberhausen e.V.

@ Nirrnberger Str. 5, 46117 Oberhausen

aPetra Franken
R.02089404215

R.01638808668

@petra.franken@caritas-oberhausen.de

Refugees into Work (RiW)

Stadt Oberhausen INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/oberhausen/pl/locations/caritas-oberhausen-ev/
tel:+492089404215
tel:+491638808668
mailto:petra.franken@caritas-oberhausen.de

Q)
S

Rynek pracy potrzebuje pomocy uchodzZzcéw. UchodzZcy potrzebujg miejsc pracy i szkolen.
Dlatego projekt "Refugees into Work (RiW) - Niederrhein", wraz ze swoim partnerem, promuje
integracje uchodzcédw na rynku pracy i zdolno$¢ do zatrudnienia w miescie Oberhausen i
dzielnicy Wesel.

RiW jest skierowany do:

* Uchodzcéw, ktérzy ukonczyli 15 lat, posiadaja zezwolenie na pobyt, zezwolenie na pobyt
czasowy lub zezwolenie na pobyt tolerowany i nie podlegajg bezwzglednemu zakazowi

pracy.
» Zainteresowanych stron na rynku pracy, takich jak pracodawcy, wtadze, stowarzyszenia,
kluby i inicjatywy zwigzane z rynkiem pracy.

To s3 nasze ustuqi dla pracownikéw:

e Wspieramy i umieszczamy w szkole, na szkoleniu, na studiach i w pracy.

* Pomagamy w przygotowaniu dokumentéw aplikacyjnych, analizujemy Twoje mocne strony
i towarzyszymy Ci w procesie aplikacyjnym.

e Towarzyszymy przy rozpoczeciu pracy.

* Wspieramy Cie w korespondencji z lokalnymi wtadzami i pomagamy w procedurze
uznawania kwalifikacji i certyfikatéw uzyskanych za granica.

To wtasnie oferujemy pracodawcom:

* Przedstawiamy dostepne wsparcie finansowe na rekrutacje

¢ Oferujemy pomoc i uwrazliwienie na wyzwania stojgce przed uczestnikami w zakresie
miedzykulturowosci i réznorodnosci.

* Oferujemy szkolenia promujace zachowania antydyskryminacyjne i antyrasistowskie.

« Oferujemy szkolenia w zakresie umiejetnosci Diversity i radzenia sobie ze sprawami
urzedowymi.

Jak wspieramy w procesie rekrutacji:

« Pomagamy w procesie aplikowania i zatrudniania.

* Pomagamy réwniez osobom juz pracujgcym.

* Pomagamy w postugiwaniu sie jezykiem zawodowym.

* Udzielamy odpowiedzi na pytania dotyczace prawa pracy.

* Pomagamy wypetni¢ aplikacje potrzebne do rozpoczecia pracy.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

AWO Oberhausen & ZAQ Oberhausen e.V.

Centrum porad
Q@ Styrumer Str. 79, 46045 Oberhausen

R.+49 (0) 2086070400

\.+49 (0) 1622953986 (Signal Messenger)
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@beratungszentrum@zaq—oberhausen.de

& Maurice Schwarz
Qe +49 (0) 20860704025

@mschwarz@zag-oberhausen.de

aMansour Shakib
\.+49 (0) 20860704018

@mshakib@zaq—oberhausen.de

FreeSpace

Co oferujemy:

» Oferujemy rodzicom z dzie¢mi w wieku do 6 lat czas i przestrzeh do spotkan towarzyskich i

otrzymywania informacji.

¢ Miedzykulturowi prezenterzy prowadza wyktady w przystepnym jezyku i w odniesieniu do

zycia codziennego.

Zdrowie i edukacja:

* W kazda Srode omawiany jest temat "Rodzicielstwo".

e W kazdy czwartek omawiany jest temat "Zdrowie".

Sniadanie wliczone w cene:

Podczas zdrowego $niadania po zajeciach jest okazja do spotkan towarzyskich i wymiany

pomystow.

Opieka nad dzie¢mi:

¢ Oferujemy rodzicom zajecia zachecajgce ich dzieci.

» Dzieci majg okazje poznac inne dzieci, bawic sie i jes¢ razem.

Kiedy:

W kazda srode i kazdy czwartek od 09:00 do 12:30.

Gdzie:

&ZIB-BILDUNGSOFFENSIVE
Q Paul-Reusch-Str. 66,46045 Oberhausen

Osoba do kontaktu:

aSerap Tanis
Kierownik ds. edukacji i integracji, Dyrektor ZIB-BILDUNGSOFFENSIVE
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R.02089942461

@

s.tanis@die-kurbel-oberhausen.de

Partner wspdtpracujacy:

@,

stadt
oberhausen

Integracja spoteczna i uczestnictwo w rynku pracy w Oberhausen (SITAO Plus)

SITR®.
Akti

Aktiv fr Familien pl‘ us

und ihre Kinder

Projekt SITAO Plus wspiera Cie na drodze do nowej perspektywy Twojego zycia. Nasz zespét
jest po stronie rodzin, dzieci, samotnych rodzicéw i rodzicéw ze specjalnymi wyzwaniami.
Celem jest udana integracja i udziat w zyciu zawodowym.

Na czym polega projekt?

"die kurbel”, Caritas Oberhausen oraz Centrum Szkolen i Kwalifikacji Zawodowych (ZAQ)
wspotpracujg, aby zaspokoi¢ Twoje potrzeby.

Jak mozemy Ci pomoc?

Oferujemy doradztwo i wsparcie dla rodzin z dzie¢mi.

Wazne: Otrzymasz pienigdze od panstwa. Albo z SGB Il lub z SGB XII. Lub masz prawo do
dodatku na dziecko.

Pomagamy réwniez samotnym rodzicom i rodzicom niepetnosprawnym.
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Jakie sa nasze ustugi?

e Udzielamy porad i wsparcia.

* Pomagamy w uzyskaniu swiadczeh. Na przyktad w przypadku doradztwa w zakresie
zadtuzenia, doradztwa w zakresie uzaleznien oraz opieki nad dzie¢mi i mtodzieza.

* Pomagamy w skfadaniu wnioskéw o Swiadczenia socjalne.

e Pomagamy poprawi¢ jakos¢ zycia dzieci.

e Tutaj mozesz dowiedzied sie wiecej o poradnictwie zawodowym i prébach.

e Pomagamy znalez¢ prace i nawigzad kontakt z pracodawcami.

* Pomagamy w znalezieniu pracy podlegajgcej sktadkom na ubezpieczenie spoteczne.

Nie jest wymagane zadne zlecenie.
Doradztwo jest bezptatne i poufne.

Skontaktuj sie z nami

Q@ KlosterstraBe. 21, 46145 Oberhausen

. +49 (0) 20899424919

@info@sitao-plus-oberhausen.de

Shttps://www.sitao-plus.de/

R.Signal-Messenger: +49 (0) 15566361677

Osrodki doradztwa

. bewegt
diekurbe l"l” -
Katholisches Jugendwerk Oberhausen gGmbH

&die kurbel Katholisches Jugendwerk Oberhausen gemeinniitzige GmbH

& Stephanie JanRen

R +49 (0) 20899424919

R +49 (0) 15904891785

@s.janssen@die-kurbel-oberhausen.de

alLouisa Ahkim-Uzun

. +49 (0) 2089942449

. +49 (0) 15560027883

@!I.ahkim-uzun@die-kurbel-oberhausen.de

& Christel Holzbauer
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https://integreat.app/oberhausen/pl/locations/sitao-plus-integracja-spo%C5%82eczna-i-uczestnictwo-w-rynku-pracy-w-oberhausen/
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mailto:s.janssen@die-kurbel-oberhausen.de
tel:+492089942449
tel:+4915560027883
mailto:l.ahkim-uzun@die-kurbel-oberhausen.de

. +49 (0) 20899424910

c.holzbauer@die-kurbel-oberhausen.de

ZAQ!

@AWO Oberhausen & ZAQ Oberhausen e.V.

Q@ Styrumer Str. 79, 46045 Oberhausen
R, +49 (0) 2086070400

Re+49 (0) 1622953986

(Signal Messenger)
@beratungszentrum@zaq-oberhausen.de

aNancy Kremer
‘.+49 (0) 20860704011

@nkremer@zaq-oberhausen.de

& Fadi Rajab
R, +49 20860704026

@bbluemer-knuefermann@zaq-oberhausen.de

& ?, Menschen starken.
IS Zukunft gestalten.
4 N Caritas Oberhausen

&Caritas Oberhausen SITAO Plus

QNUrnberger Str. 5, 46117 Oberhausen

R, +49 (0) 208940410

@caritas@sitao-plus-oberhausen.de

Gefordert durch:
% Bundesministerium k.
fir Arbeit und Soziales 5

Kofinanziert von der
Europaischen Union

Projekt "SITAO Plus" jest finansowany w ramach programu "Akti(F) Plus - Program
Aktywny dla rodzin i ich dzieci" przez Federalne Ministerstwo Pracy i Spraw Socjalnych oraz

Stadt Oberhausen INTEGREAT

Great Integration.


tel:+4920899424934
mailto:s.refik@die-kurbel-oberhausen.de
https://www.zaq-oberhausen.de/flucht-migration/
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mailto:caritas@sitao-plus-oberhausen.de

Unie Europejskg w ramach programu Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS Plus).
oraz Unie Europejskg za posrednictwem programu Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
(EFS Plus).

Centralne doradztwo w zakresie zwrotow

Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZzcéw (BAMF) nie podjat jeszcze decyzji w sprawie Twojego
wniosku o azyl? Nadal chcesz wréci¢ do swojego kraju? Ale nie wiesz, jak odzyska¢ paszport?
Potrzebujesz pomocy finansowej na podréz powrotng? Centralna Poradnia Powrotéw (ZRB)
moze doradzié, jak dobrowolnie powréci¢ do kraju pochodzenia. Doradztwo ma charakter
otwarty. Po zakonczeniu doradztwa sam podejmujesz decyzje. Mozesz wyjechad dobrowolnie.
Mozesz tez zostad.

Niemiecki Czerwony Krzyz (DRK)

QGrenzstr. 30, 46045 Oberhausen

@mesude.tavukcu@drk-ob.de

Re+49 (0) 15155166413

&Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

Doradztwo online

mbeon - Wielojezyczne doradztwo na czacie

W Niemczech istnieje wiele lokalnych poradni. Jesli poradnia jest zamknieta lub znajduje sie
daleko od miejsca zamieszkania, pomocne moze by¢ doradztwo za posrednictwem czatu
cyfrowego.

Informacje mozna fatwo znalez¢ na stronie mbeon . Mozesz réwniez uzyskad porade za
posrednictwem czatu.

mbeon umozliwia doradztwo przez czat. Wszyscy doradcy sg wykwalifikowanymi specjalistami
w zakresie doradztwa migracyjnego dla dorostych imigrantéw (MBE). Gwarantujg oni
odpowiedZ w ciggu 48 godzin. Pomagajg we wszystkich kwestiach i problemach zwigzanych z
zyciem w nowym srodowisku. Porady sg anonimowe, bezpieczne i bezptatne.

Aplikacja zawiera réwniez obszerne informacje na tematy takie jak praca i kariera. Znajdziesz
tu réwniez informacje na temat zdrowia i nauki jezyka niemieckiego. Kolejnymi tematami sg
mieszkanie, rodzina i miejsce zamieszkania. Ponadto mbeon umozliwia kontakt z oSrodkami
doradztwa migracyjnego i innymi waznymi punktami kontaktowymi.

Aplikacja jest dostepna w jezyku niemieckim, angielskim, rosyjskim i arabskim. Porady mozna
uzyskac¢ w ponad 19 réznych jezykach.

Aplikacja ma wiele zalet:

» Aplikacja jest elastyczna. Mozna z niej korzysta¢ w dowolnym miejscu i czasie.
¢ Porady udzielane s w jezyku ojczystym uzytkownika.

» Aplikacja jest bezpieczna dla danych. Dokumenty mozna przesyta¢ szybko i bezpiecznie.
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« Aplikacja i porady sg bezptatne.

* Porady sg anonimowe.
Bezptatng aplikacje mozna pobrac ze sklepu Google Play i AppStore.

@mbeon im Google Play Store

&@mbeon im AppStore

Wiecej informacji mozna znalez¢ na wielojezycznej stronie internetowej i stronie na
Facebooku.

Poradnictwo dla matoletnich bez opieki
Oferujemy doradztwo dla dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat na nastepujgce tematy

e azyl
e Prawo pobytu

* Woyjasnienie perspektyw i doradztwo

Oferujemy doradztwo po wczesniejszym uméwieniu. Terminy to poniedziatki, wtorki i czwartki
od 12:00 do 17:00 .
Aby umoéwic sie na spotkanie w innych godzinach, prosimy o kontakt telefoniczny.

VIFA-Erziehungshilfen e.V.

Q Friedrich-List-StraRe 6-8, 46045 Oberhausen
aFlorian Simon

017660148213
@simon@vifa-erziehungshiIfen.de
Swww.vifa-erziehungshilfen.de

Mima - Centrum doradztwa w zakresie dziatalnosci
sportowej/kreatywnej/edukacyjnej

Mima to ustuga doradcza dla oséb spoza UE, ktére mieszkajg w Oberhausen . Pomagamy
znalez¢ programy sportowe, kreatywne i edukacyjne. Zapewniamy spersonalizowane porady i
wspodtpracujemy z Tobg w celu znalezienia odpowiednich zaje¢ dla Ciebie lub Twojego dziecka.
Jesli chcesz, mozemy towarzyszy¢ Ci podczas pierwszego spotkania i poméc Ci skontaktowad
sie z organizatorem klubu lub kursu.

Kazdy powinien mie¢ mozliwos¢ rozwijania swoich mocnych stron.

Jesli szukasz konkretnego sportu, chcesz by¢ kreatywny lub nauczy¢ sie czego$ nowego,
uméw sie na spotkanie w centrum porad "mima".

Strona internetowa:
www.mima-oberhausen.de

Kontakt:
& Stefan Eichler / Artur Sotula
R.02088575660
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https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon
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R.02088575682

@mima@ruhrwerkstatt.de

9 RUHRWERKSTATT Kultur-Arbeit im Revier e.V.
Akazienstr. 107, 46045 Oberhausen

%H RWERKSTATT
KULTUR - ARBEIT IM REVIER EV.
T Kofinanziert von der
L Europdischen Union

@}

*

stadt

oberhausen

' Kommunales
Integrationszentrum

‘ Oberhausen

Doradztwo dla oséb z chorobami psychicznymi

Caritas Oberhausen oferuje poradnictwo dla oséb z chorobami psychicznymi. Prowadzone sg
indywidualne sesje doradcze i dyskusje w grupach. Osoby te otrzymujg pomoc w integracji
spotecznej i pomoc w codziennym zyciu.

Caritas oferuje réwniez spotkania rekreacyjne w grupach. Kazdy moze tu przyjs¢. Krewni
réwniez mogg przyjs¢. Mozna poznac osoby dotkniete chorobg i porozmawiaé o wszystkim.

Co ludzie robig na spotkaniach rekreacyjnych?
- Gotowanie
- Ogrodnictwo

- Sport

& Centrum kontaktu i porad dla 0séb z chorobami psychicznymi (KOBS)

Q@ Milheimer StraBe 202, 46045 Oberhausen

R.020894040650

@kobs@caritas-oberhausen.de

Doradztwo dla kobiet
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Praca i ptace

Kobiety w Niemczech zarabiajg Srednio mniej niz mezczyzni. Z jednej strony pracujg one w
obszarach, ktére sg gorzej optacane. Tak jest na przyktad w sektorze socjalnym. Ale kobiety
réwniez czesto zarabiajg mniej niz ich koledzy na tych samych stanowiskach. Politycy od lat
omawiajg rézne propozycje majace na celu osiggniecie wiekszej réwnosci ptac. Jak dotgd
jednak niewiele sie zmienito.

Praca wielu kobiet nie jest postrzegana jako praca. Wykonujg prace domowe. Wychowujg
dzieci. Lub opiekuja sie chorymi lub starszymi cztonkami rodziny. Sa to prace nieodptatne. Ale
nadal sg pracg. Czesto nie jest ona uznawana.

Chcesz znaleZ¢ dobrze ptatng prace w Niemczech? Pierwszg rzeczg, ktérag powinienes zrobig,
jest nauka jezyka niemieckiego. Strona BAMF oferuje kursy specjalnie dla rodzicéw i kobiet.
Tutaj mozna réwniez uzyskad informacje na temat opieki nad dzie¢mi i systemu szkolnictwa.
W miejscu zamieszkania informacje mozna uzyskac¢ w osrodkach doradztwa migracyjnego,
urzedach imigracyjnych, agencjach zatrudnienia, urzedach pracy lub bezposrednio w szkotach
oferujacych kursy integracyjne.

FGM - okaleczanie zenskich narzadow ptciowych

W Niemczech okaleczanie zenskich narzaddéw ptciowych (Female Genital Mutilation/Cutting
oder auch FGM_C) jest zabronione. Od wrzesnia 2013 r. FGM podlega karze pozbawienia
wolnosci. Rodzice nie mogg réwniez obrzezac swoich cdrek za granica. Jest to réwniez scigane
przez niemieckie prawo. (Zblizajgce sie) obrzezanie jest uznawane za powdd do ucieczki i
moze mieé znaczenie w postepowaniu azylowym.

Strona FGM_C stanowi niebezpieczne uszkodzenie ciata.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Bezposrednimi konsekwencjami moga by¢

e meczacy bdl, ktéremu towarzyszy skrajny strach i zapas¢ krgzeniowa
* powazny krwotok

e zatrucie krwi i powazne infekcje (w tym zapalenie watroby, tezec, HIV). W rezultacie wiele
dziewczat moze umrzed.

Moga to by¢ konsekwencje dtugoterminowe:

* nietrzymanie moczu
e komplikacje podczas stosunku ptciowego i porodu

* nawracajace infekcje drég moczowych i infekcje miednicy, ktére mogg prowadzi¢ do
bezptodnosci

e Zmniejszenie lub utrata zdolnosci kobiety do orgazmu
e uraz psychiczny

e depresja
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https://integreat.app/oberhausen/pl/doradztwo-i-pomoc/doradztwo-dla-os%C3%B3b-z-histori%C4%85-imigracji/o%C5%9Brodki-doradztwa-migracyjnego-dla-doros%C5%82ych-imigrant%C3%B3w-w-wieku-27-lat-i-starszych/
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https://integreat.app/oberhausen/pl/w%C5%82adze-i-prawa/w%C5%82adze/agencja-zatrudnienia/
https://integreat.app/oberhausen/pl/w%C5%82adze-i-prawa/w%C5%82adze/urz%C4%85d-pracy/
https://www.bundesregierung.de/breg-de/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-sprache-deutsch-1913316

Jesli jestes dotknieta lub zagrozona okaleczeniem narzadéw ptciowych, skontaktuj sie z
infolinig pomocy pod adresem §116016. Pracownicy infolinii sa do Twojej dyspozycji w dzien
i w nocy. Doradztwo jest réwniez dostepne w innych jezykach.

Na stronie Dusseldorf znajduje sie centrum doradztwa "Stop
Mutilation" dla osob dotknietych okaleczeniem, ich krewnych i
profesjonalistow.

Wiecej informacji o centrum mozna znaleZ¢ tutaj.

Prosimy o kontakt z tym centrum pod adresem Oberhausen:

pro familia Oberhausen

Q@ Bismarckstr. 3, 46047 Oberhausen
& Dr. med. Christine Gathmann
0208867771
@oberhausen@profamilia.de

Przemoc domowa

Twoja rodzina i przyjaciele powinni Cie wspierac i chroni¢. Jednak nie zawsze tak jest. Czasami
ci ludzie moga cie skrzywdzi¢. Moga stosowac wobec Ciebie przemoc. Przemoc ta moze
przybiera¢ rézne formy. Istnieje przemoc fizyczna, taka jak bicie lub kopanie. Istniejg réwniez
psychologiczne i seksualne formy przemocy. Jesli ktos, kogo znasz, stosuje wobec Ciebie
przemoc, nazywa sie to "przemoca domowa".

Przemoc domowa zazwyczaj ma miejsce w domu, ale moze sie réwniez zdarzy¢ w innych
miejscach. Wiele os6b mysli o przemocy domowej w kategoriach przemocy fizycznej, tj.
wykorzystywania seksualnego lub bicia. Przemoc domowa przybiera jednak réwniez inne
formy: Obrazanie, znecanie sie, grozenie lub kontrolowanie to takze przemoc domowa.
Stalking, czyli $ledzenie i obserwowanie, réwniez moze by¢ forma przemocy domowej.

Kazda forma przemocy jest w Niemczech przestepstwem. Oznacza to, ze policja musi
interweniowad, jesli dowie sie o tym od Ciebie, swiadkéw lub sSwiadkdw.

Jesli sama doswiadczasz przemocy domowej, nie jeste$ sama. Badania pokazuja, ze jedna na
cztery kobiety w Niemczech doswiadcza przemocy domowej. Wielu ofiarom przemocy
domowej trudno jest zgtosi¢ sie ze swoimi doswiadczeniami na policje lub do poradni. Czuja
sie zawstydzone i majg nadzieje, ze sytuacja sie zmieni, a osoba stosujgca przemoc uspokoi
sie i przestanie by¢ agresywna. Jednak w wiekszosci przypadkdédw nasilenie przemocy wzrasta,
a odstepy miedzy poszczegdlnymi wybuchami przemocy stajg sie krétsze.

W Niemczech istnieje wiele centréw kontaktowych dla ofiar przemocy domowej. Nie béj sie
szukac¢ pomocy.

Jesli masz pytania dotyczace przemocy domowej lub jestes$ dotknieta przemocg, mozesz
uzyska¢ pomoc w poradni dla kobiet telefonicznie, osobiscie lub online. Mozliwe jest rowniez
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tel:116016
https://beratungsstelle-stop-mutilation-de.org
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/nordrhein-westfalen/oberhausen/
https://integreat.app/oberhausen/pl/locations/centrum-doradztwa-pro-familia-oberhausen/
tel:0208867771
mailto:oberhausen@profamilia.de
https://integreat.app/oberhausen/pl/w%C5%82adze-i-prawa/w%C5%82adze/policja/

)
@)

uzyskanie porady z ttumaczem. Mozna réwniez skontaktowac sie z catodobowg infolinig ds.
przemocy wobec kobiet & 08000116016 gdzie mozna réwniez uzyska¢ porade w innych
jezykach.

&Strona gtéwna poradni dla kobiet

Q@ Centrum porad dla kobiet

Doradztwo dla kobiet w cigzy

Podczas ciazy i w pierwszych latach zycia dziecka oferujemy porady, wsparcie i
wskazoéwki.

Skontaktuj sie z nami, jesli

* masz pytania dotyczace cigzy, porodu i/lub rodzicielstwa,

» potrzebujesz informacji na temat uprawnien prawnych i finansowych, takich jak zasitek
macierzynski, urlop rodzicielski i zasitek rodzicielski, zasitek rodzinny, dodatek na dziecko,
zasitek mieszkaniowy, zasitek obywatelski (wnioski do Federalnej Fundacji na rzecz Matki i
Dziecka mozna sktadac wytacznie na adres Caritas i donum vitae mozna skfadacd),

* majg pytania dotyczace osobistych konfliktéw i kryzyséw w partnerstwie i rodzinie, sg
niepewne lub nie wiedzg, co dalej robi¢, myslg o poufnym porodzie,

e chcg uzyskad porade i wsparcie w zwigzku z badaniami prenatalnymi,

» chca uzyskac informacje na temat planowania rodziny, antykoncepcji lub edukacji
seksualnej (wnioski o fundusz antykoncepcyjny mozna sktada¢ wytgcznie w pro familia).

&Caritasverband Oberhausen e.V.

Q@ Am Forderturm 8, 46049 Oberhausen
aAnja Keller

aSilvia Beckmann

02089404440

&donum vitae Miilheim an der Ruhr/Oberhausen e.V.

Q Steinbrinkstrafe 215, 46145 Oberhausen
aBettina Bubbat

& Christina Radmer

& Sarah Barth-Ulker

R.02089691515

@pro familia Oberhausen

Q BismarckstraBe 3, 46047 Oberhausen
& Svenja Holz

aKatja Schwedersky

0208867771

Przerwanie ciazy

Jesli masz sprzeczne lub negatywne odczucia zwigzane z cigzg, sama masz prawo
zdecydowad, czy chcesz donosic cigze, czy jg przerwad.
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https://integreat.app/oberhausen/pl/doradztwo-i-pomoc/doradztwo-dla-kobiet/infolinia-dotycz%C4%85ca-przemocy-wobec-kobiet/
tel:08000116016
https://frauenhelfenfrauen-oberhausen.de/
https://integreat.app/oberhausen/pl/locations/poradnia-dla-kobiet-w-oberhausen/
https://www.caritas-rhn.de/beratungsangebote/familie-schwangerschaft/schwangerschaftsberatung/schwangerschaftsberatung#:~:text=Gruppenangebote%20rund%20um%20die%20Themen%20%22Schwangerschaft%22%20und%20%22Elternschaft%22,in%20den%20Landkreisen%20Bad%20Kreuznach%2C%20Birkenfeld%20und%20Rhein-Hunsr%C3%BCck.
https://donumvitae.org/
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/verhuetung-englisch-deutsch
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/?tx_pgextendshop_pi1%5baction%5d=show&tx_pgextendshop_pi1%5bcontroller%5d=Item&tx_pgextendshop_pi1%5bproduct%5d=313
https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren/?tx_pgextendshop_pi1%5baction%5d=show&tx_pgextendshop_pi1%5bcontroller%5d=Item&tx_pgextendshop_pi1%5bproduct%5d=313
https://www.caritas-oberhausen.de/schwangerenberatung
https://integreat.app/oberhausen/pl/locations/caritasverband-oberhausen-ev-doradztwo-edukacyjne/
tel:0208940440
https://www.donumvitae-mh-ob.de/
https://integreat.app/oberhausen/pl/locations/donum-vitae-m%C3%BClheim-an-der-ruhroberhausen-ev/
tel:02089691515
https://www.profamilia.de/themen/schwangerschaft
https://integreat.app/oberhausen/pl/locations/centrum-doradztwa-pro-familia-oberhausen/
tel:0208867771
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W Niemczech mozliwe jest przerwanie cigzy bez ponoszenia kary, jesli spetnione zostana trzy
warunki:

1. Musisz poddac sie poradnictwu w uznanej przez panstwo poradni ds. konfliktéw w cigzy.
Porada jest bezptatna i otrzymasz zaswiadczenie, ktére bedzie potrzebne do
przeprowadzenia aborgcji.

2. Pomiedzy porada a aborcjg muszg uptynad trzy dni.

3. Cigza moze zostac przerwana tylko do konca 12. tygodnia i tylko przez lekarza. Po 12.
tygodniu cigzy aborcja jest mozliwa tylko w uzasadnionych medycznie przypadkach.

Podczas sesji doradczej masz mozliwosé

1. porozmawiad o swojej sytuacji i rozwazy¢ zalety i wady cigzy. Jest tu miejsce na Twoje
przemyslenia i uczucia, a Ty bedziesz wspierana w procesie podejmowania decyzji z
otwartym umystem. Mozesz zadawac¢ pytania i uzyska¢ informacje na temat wsparcia
finansowego i spotecznego.

2. uzyskac informacje na temat réznych metod przerywania cigzy
(chirurgicznych/medycznych) i samodzielnie rozwazy¢ zalety i wady poszczegdélnych
metod.

3. dowiedzied sie, czy koszty aborcji moga zostac¢ pokryte w danej sytuacji i w jaki sposéb
mozna je uzyskac.

4. uzyskad adresy lekarzy, ktérzy wykonujg aborcje w Twojej okolicy.

Jesli zasztas w cigze w wyniku gwattu, mozesz uzyska¢ bezptatng porade w jednym z dwéch
osrodkéw poradnictwa wymienionych ponizej.

Masz mniej niz 18 lat i chcesz przerwac cigze? Nie mozesz lub nie chcesz powiedzie¢ rodzicom
o cigzy? W takim razie réwniez skontaktuj sie z jednym z dwéch osrodkéw doradztwa.
Tamtejszy personel udzieli Ci pomocy.

Do poradni mozesz przyjs¢ sama lub z partnerem. Mozesz réwniez przyprowadzi¢ ze sobg inng
zaufang osobe.

@donum vitae Milheim an der Ruhr/Oberhausen e.V.

* Uznany osrodek doradztwa konfliktowego dla kobiet w cigzy i ich partneréw
* Pomoc w podjeciu decyzji w przypadku konfliktu w cigzy

* Wydanie wymaganego prawnie zaswiadczenia o udzieleniu porady zgodnie z
nastepujacymi przepisami § 219 StGB

e Poradnictwo po przerwaniu cigzy

* Informacje na temat metod antykoncepcyjnych

Q Steinbrinkstr. 215, 46145 Oberhausen
02089691515 oder 015758177127

@

muelheim@donumvitae.org
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https://www.profamilia.de/service/publikationen-und-broschueren?tx_pgextendshop_pi1%5Baction%5D=show&tx_pgextendshop_pi1%5Bcontroller%5D=Item&tx_pgextendshop_pi1%5Bproduct%5D=92&cHash=3d6d24b521a602e1856427d9f37a1f3a
http://www.donumvitae-mh-ob.de/
https://integreat.app/oberhausen/pl/locations/donum-vitae-m%C3%BClheim-an-der-ruhroberhausen-ev/
tel:02089691515
tel:015758177127
mailto:muelheim@donumvitae.org
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&pro familia Oberhausen

jest uznanym osrodkiem doradztwa w konfliktach zwigzanych z cigza i moze

* udzieli¢ pomocy w podjeciu decyzji w przypadku konfliktu zwigzanego z ciaza

* wydac¢ wymagane prawem zaswiadczenie o udzieleniu porady zgodnie z §219 StGB
* udziela¢ porad po przerwaniu cigzy

» udziela¢ informacji na temat antykoncepcji, sterylizacji lub "pigutki dzief po"

» pokrycie kosztéw Srodkéw antykoncepcyjnych.

Q@ BismarckstraRe 3, 46047 Oberhausen
R.0208867771
@oberhausen@profamilia.de

Wiecej informacji na temat réznych opcji przerywania cigzy w wielu réznych jezykach mozna
znalez¢ na stronie zanzu.de.

Adopcja i poufne narodziny

Jesli nie mozesz lub nie chcesz zatrzymad swojego dziecka, mozesz odda¢ je do adopcji po
urodzeniu. Urzad ds. mtodziezy przejmie wéwczas opieke nad dzieckiem. Jesli ostatecznie
zdecydujesz, ze nie chcesz sama wychowywac dziecka, mozesz oddac je do adopcji. Urzad ds.
mtodziezy poszuka wéwczas troskliwej rodziny, ktéra wychowa dziecko.

Jesli nikt nie moze dowiedzie¢ sie o Twojej cigzy, nadal istnieje mozliwos¢ sprowadzenia
dziecka na Swiat. Nie jestes w tym osamotniona. Istnieje opcja tak zwanego "poufnego
porodu". Dzieki "poufnemu porodowi" mozesz bezpiecznie urodzi¢ swoje dziecko w szpitalu. Z
wyjatkiem doradcy nikt nie pozna Twojego nazwiska. Doradca nie moze z nikim rozmawia¢ na
Twdj temat. W ten sposéb pozostaniesz nierozpoznana. Po ukonczeniu 16. roku zycia dziecko
moze mie¢ prawo do poznania imienia i nazwiska. Jednak poza dzieckiem nikt inny nie ma
takiego prawa. Nie musisz sama pokrywac kosztéw doradztwa i porodu. Jesli chcesz "poufnego
porodu”, mozesz skontaktowac sie z poradnig przez catg dobe pod numerem telefonu
08004040020 lub online na stronie poradni "Beratung & Geburt vertraulich". Poradnictwo jest
bezptatne i anonimowe. Doradcy méwig w wielu jezykach. Mozna réwniez skontaktowac sie z
wyzej wymienionymi poradniami. Tamtejszy personel wie, co robic.

Infolinia dotyczaca przemocy wobec kobiet
Infolinia dotyczaca przemocy wobec kobiet

R.08000116016
&lnfolinia

Strona Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen udziela porad kobietom dotknietym przemocag w
catych Niemczech. Doradcy udzielajg porad dotyczacych wszystkich form przemocy wobec
kobiet. Potrzebujesz pomocy w miejscu zamieszkania? Doradcy skierujg Cie do odpowiednich
lokalnych placéwek. Poradnictwo online jest réwniez mozliwe za posrednictwem strony
internetowej. Sesje doradcze sg poufne. Chcesz pozosta¢ anonimowa? To zaden problem.
Przez telefon nie musisz podawac¢ zadnych danych osobowych. Dotyczy to réwniez strony
internetowej. Jesli masz problemy ze stuchem, mozesz zarezerwowac ustuge ttumaczenia
ustnego za posrednictwem strony internetowej. Nie wigze sie to z zadnymi kosztami.
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https://www.profamilia.de/themen/schwangerschaft
https://integreat.app/oberhausen/pl/locations/centrum-doradztwa-pro-familia-oberhausen/
tel:0208867771
mailto:oberhausen@profamilia.de
https://www.zanzu.de/
tel:08004040020
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
tel:+498000116016
https://www.hilfetelefon.de/

Rozmowa z doradcg zostanie przettumaczona na niemiecki jezyk migowy. Moze by¢ réwniez
przetlumaczona na jezyk pisany. Doradztwo jest mozliwe w wielu jezykach za posrednictwem
ttumaczy:

albanski
arabski
butgarski
chinski
chinski
Francuski, wtoski
wtoski
Farsi/Dari
Kurmanji
polski
portugalski
rumunski
rosyjski
hiszpanski
turecki
ukrainski

wietnamski

Grupa wzmacniajaca

Grupa wzmachniajaca dla uchodzczyn i imigrantek

Grupa wzmachniajgca to napisany prostym jezykiem program dla kobiet, ktére przybyty z
innych krajéw lub musiaty uciekac.

W bezpiecznym Srodowisku pokazemy ci przydatne sposoby na wzmocnienie sie do zycia w
Niemczech

Pokazemy ci, jak mozesz wykorzystac wtasne umiejetnosci. To zdejmuje z ciebie presje i
zapobiega chorobom.

Kilka tematdéw z naszej koncepcji:

Po co sg uczucia i jak sobie z nimi radzi¢
Wptyw doswiadczeh na codzienne zycie
Potgczenie miedzy umystem a ciatem

Informacje na temat przemocy psychicznej, seksualnej i domowej, a takze praw
wynikajgcych z ustawy o ochronie przed przemoca

Zycie w dwdch kulturach

Praktyczne ¢wiczenia stabilizujgce i wzmacniajgce

Znajomos¢ jezyka niemieckiego nie jest konieczna. Kurs jest zorganizowany w taki sposéb,

aby kazda kobieta mogta wzigé w nim udziat. Kazda kobieta jest mile widziana!

24

Stadt Oberhausen INTEGREAT

Great Integration



)
@)

Kiedy:

Pigtki, od 10:00 do 11:00
Grupa odbywa sie raz w tygodniu. (po 10 terminéw)

Gdzie:

&Starkungsgruppe

Q@ Styrumer Str. 41, 46045 Oberhausen
“+49 (0) 2089942477
@zib@die-kurbel-oberhausen.de

Osoba do kontaktu:

aSerap Tanis
Kierownik Dziatu Edukacji i Integracji, Kierownik ZIB-BILDUNGSOFFENSIVE
Re+49 (0) 2089942461

@s.tanis@die-kurbel-oberhausen.de

aBlerta Lika
\.+49 (0) 2089942462

@b.Iika@die-kurbel-oberhausen.de

Doradztwo zdrowotne

Specjalistyczny osrodek promociji zdrowia seksualnego

Aidshilfe Oberhausen e.V. - specjalistyczne centrum promocji zdrowia
seksualnego

Oferujemy doradztwo w zakresie HIV, AIDS, zapalenia watroby i innych infekcji przenoszonych
droga ptciowg (STI).

Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ tutaj.

Udzielamy porad i wsparcia osobom zakazonym wirusem HIV lub chorym na AIDS.
Cztonkowie rodzin i przyjaciele réwniez moga zgtosi¢ sie do nas po porade.

Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ tutaj.

Poradnictwo jest bezptatne. Poradnictwo jest anonimowe i poufne.

Oferujemy porady w jezyku niemieckim, angielskim, rosyjskim, polskim, francuskim i
tureckim.

Aidshilfe Oberhausen e.V.
Specjalistyczne centrum promocji zdrowia seksualnego
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https://www.zib-oberhausen.de/starkungsgruppe
https://integreat.app/oberhausen/pl/locations/zib-ofensywa-edukacyjna-die-kurbel/
tel:+492089942477
mailto:zib@die-kurbel-oberhausen.de
tel:+492089942461
mailto:s.tanis@die-kurbel-oberhausen.de
tel:+492089942449
mailto:l.ahkim@die-kurbel-oberhausen.de
https://www.aidshilfe-oberhausen.de/beratung/
https://www.aidshilfe-oberhausen.de/psychosozialedienste/menschen-mit-hiv-und-aids/
https://www.aidshilfe-oberhausen.de/

QMarktstr. 165, 46045 Oberhausen
R.0208806518

@Info@aidshilfe-oberhausen.de

Wiecej informacji na temat HIV i AIDS mozna znalez¢ tutaj:
Aidshilfe

Wiecej informacji na temat zdrowia, ciata i seksualnosci w innych jezykach mozna znalez¢
tutaj.

centrum kontaktowe i doradcze intego

inte g 0 lhr Netzwerk fir psychische Gesundheit

Kim jestesmy?

intego i jego organizacja non-profit intego - PSFV dziatajg w psychiatrii Srodowiskowej w
miescie Oberhausen od 1984 roku. Obecnie okoto 116 pracownikéw jest zaangazowanych w
szeroki zakres zadanh realizowanych przez intego GmbH. Organizacja powstata z inicjatywy
wolontariuszy.

Dla kogo jestesmy?
Pomagamy ludziom

» ktére znajdujg sie w wyjatkowych stanach psychicznych lub w sytuacjach nadmiernych
wymagan

» gdy ich wiasne zasoby, inne oferty pomocy oraz wsparcie bliskich i przyjaciét nie
wystarczajg do przywrdcenia dobrego samopoczucia

» ktdérzy sg chorzy psychicznie

e ktdérzy sg zagrozeni chorobg psychiczng i niepetnosprawnosciag umystowa.

Pomagamy w wykorzystaniu wtasnych zasobéw. Chcemy, aby$ prowadzit w duzej mierze
niezalezne zycie, zintegrowane ze spoteczenstwem.

Co robimy?

Oferujemy rézne ustugi doradztwa i wsparcia. intego Doradztwo i tgczenie ludzi.
Oferujemy solidne doradztwo psychospoteczne. Inicjujemy samopomoc i kierujemy ludzi do
innych instytucji, organizacji spotecznych lub grup samopomocy. Wspieramy uzytkownikéw

we wspélnej aktywnosci i spedzaniu wolnego czasu.

Zapraszamy!
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Punkt kontaktowy i poradnia:
Q@ Marktstr. 180, 46045 Oberhausen {, 02088108663
@peer-beratung@intego-ruhr.de

Eiw kazdy poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek od 09:00 do 12:00

W kazda srode od 09:00 do 15:30

Sniadania: od poniedziatku do piatku od 09:00 do 11:00

SGB Il Poradnictwo

Oberhausen Centrum Zdrowia Psychospotecznego (PGZ) na stronie intego wspétpracuje z
Centrum Psychiatrii Spotecznej (SPZ), Stowarzyszeniem Caritas i Diakonisches Werk. Od 2006
roku wspdlnie oferujg poradnictwo. Pomoc ta jest okreslona w ustawie §16a Nr. 3 und 4 SGB I,
beschrieben.

Celem tego doradztwa jest pomoc osobom, ktére przez dtugi czas pozostawaty bez pracy.
Niektére z nich majg problemy, ktére utrudniajg im znalezienie pracy. Doradztwo pomaga
zmniejszy¢ lub rozwigzad te problemy. Istnieje specjalne wsparcie i inne oferty w tym
zakresie.

Osoby, ktére otrzymujg pienigdze z Jobcenter (odbiorcySGB Il ) moga najpierw uzyskaé porade
w Centrum Zdrowia Psychospotecznego. W niektdérych przypadkach centrum moze réwniez
zwrécic sie do urzedu pracy o specjalne wsparcie dla tych oséb. W razie potrzeby pomocni
moga by¢ ttumacze.

Centrum zdrowia psychospotecznego

N
ra1 H

L] | ] )
WO. Diakoniewerk
e Oberhausen
Psychosoziales Gesundheitszentrum im Diakoniewerk Oberhausen
gGmbH: Anlaufstelle fur Menschen, die seelisch krank sind.

Pomagamy osobom, ktére nie czuja sie dobrze psychicznie.

W naszym osrodku mozna spotkac osoby, ktére réwniez nie czujg sie dobrze i porozmawiac z
nimi lub zrobi¢ cos razem.

Pomagamy osobom chorym psychicznie, ktére potrzebuja pomocy w zyciu codziennym i
domowym. Pomagamy ludziom uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Udzielamy porad w jezyku niemieckim. Zachecamy do skorzystania z pomocy ttumacza.
Pomoc jest bezptatna.

Q Steinbrinkstrale 158, 46145 Oberhausen (za kosciotem)

R.0208635870
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@pgz@diakoniewerk-oberhausen.de

&Diakoniewerk Oberhausen

[©lod poniedziatku do czwartku od 8.30 do 16.30

[GJPigtek od 8.30 do 12.30

Dalsze konsultacje

Biura sasiedzkie dla senioréw

Biura sasiedzkie w Oberhausen

Ryzyko zwigzane ze zdrowiem i opiekg wzrasta wraz z wiekiem. Jednak ukierunkowany styl
zycia oraz opieka medyczna i spoteczna mogg miec pozytywny wptyw na jakos¢ zycia oséb
starszych.

Aby umozliwi¢ wielu osobom starszym dalsze prowadzenie samodzielnego zycia, urzedy
dzielnicowe sg punktami kontaktowymi. Oferujg one porady i pomoc. W Oberhausen znajduje
sie szes¢ biur dzielnicowych.

Oto 6 biur dzielnicowych w Oberhausen:

Oberhausen - Centrum/Styrum
Niemiecki Czerwony Krzyz Oberhausen
a\Vera Hoger

R.+49 (0) 15155166434

& Melek Cimen (doradztwo réwniez w jezyku tureckim)
R+49 (0) 15142129132

QGrenzstraBe 31

45046 Oberhausen

[GJéroda 8.00-16.00

9 Helmholtzstrale 115
46045 Oberhausen

Poniedzia+ek - czwartek 8.00-17.00 i pigtek 8.00-13.00

Alstaden/Lirich
Caritas Oberhausen
aAnna Gedik

Qe +49 (0) 20865634228

R.+49 (0) 15201592040

Q BebelstraRke 23
Poniedzia’rek i Sroda: od 10.00 do 12.00, wtorek: od 12.00 do 14.00 i po wczesniejszym
umoéwieniu sie
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mailto:pgz@diakoniewerk-oberhausen.de
https://www.diakoniewerk-oberhausen.de/psychosoziales-gesundheitszentrum/
tel:+4915155166434
tel:+4915142129132
https://integreat.app/oberhausen/pl/locations/urz%C4%85d-dzielnicy-dla-senior%C3%B3w-w-mittestyrum-grenzstr/
https://integreat.app/oberhausen/pl/locations/biuro-dzielnicy-dla-senior%C3%B3w-w-mittestyrum/
tel:+4920865634228
tel:+4915201592040
https://integreat.app/oberhausen/pl/locations/urz%C4%85d-dzielnicy-dla-senior%C3%B3w-alstadenlirich-bebelstra%C3%9Fe/

)
@)

& Katja Overbeck
R +49 (0) 20897069682

R.+49 (0) 1638808671

Q KewerstraBe 56
[G]czwartek: od 10.00 do 12.00 i po wczeéniejszym umdwieniu sie

Oberhausen-Wschoéd
Lebenshilfe Oberhausen
aAndrea Auner

R.+49 (0) 15115659516

QMarienburgstraBe 14
[G)wtorek i czwartek: od 14:00 do 18:00 i po wczesniejszym umdéwieniu sie

Osterfeld

pro wohnen international
& Zahide Derin
Re+49 (0) 2089606945

Q Wasgenwaldstrake 49
[GJod poniedziatku do pigtku: od 9:00 do 12:00 i po wczedniejszym umdwieniu sie

@

zahide.derin@pro-wohnen-oberhausen.de

Sterkrade-Centre

Zy¢ dobrg nadzieja

A& Beate van de Leest @b.vandeleest@gute-hoffnung.de
R.+49 (0) 20888253273

A& Bettina Kraft @b.kraft@gute-hoffnung.de
Re+49 (0) 20888253251

Q@ An der Guten Hoffnung 4 (Wprowadz nawigacje: @ Bahnhofstr. 66 )
[GJPoniedziatek: 9:00-13:00, $roda i czwartek: 9:00-17:00 oraz po wczeéniejszym umdwieniu

sie.

Sterkrade-North

Organizacja Pomocy Pracowniczej Oberhausen e.V.
aThomas Heipcke

Q Julius-Brecht-Anger 33

R.+49 (0) 2088500081

[G]czwartek: 10.00-13.00 i po wczeéniejszym umdwieniu sie

@

quartier sbuero@awo-oberhausen.de
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tel:+4920897069682
tel:+491638808671
https://integreat.app/oberhausen/pl/locations/urz%C4%85d-dzielnicy-alstadenlirich-dla-senior%C3%B3w/
tel:+4915115659516
https://integreat.app/oberhausen/pl/locations/biuro-s%C4%85siedzkie-dla-senior%C3%B3w-oberhausen-east/
tel:+492089606945
https://integreat.app/oberhausen/pl/locations/urz%C4%85d-dzielnicy-osterfeld-dla-senior%C3%B3w/
mailto:zahide.derin@pro-wohnen-oberhausen.de
mailto:b.vandeleest@gute-hoffnung.de
tel:+4920888253273
mailto:b.kraft@gute-hoffnung.de
tel:+4920888253251
https://integreat.app/oberhausen/pl/locations/biuro-dzielnicy-sterkrade-mitte-dla-senior%C3%B3w/
https://integreat.app/oberhausen/pl/locations/biuro-dzielnicy-sterkrade-nord-dla-senior%C3%B3w/
tel:+492088500081
mailto:quartiersbuero@awo-oberhausen.de
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Centrum doradztwa dla pracownikéw

Centrum doradztwa zawodowego

Lokalizacja RUHRWERKSTATT

Strona Beratungsstelle Arbeit jest finansowana przez Europejski Fundusz Spoteczny (ESF) i
kraj zwigzkowy Nadrenia Pétnocna-Westfalia. Dzieki temu panhstwo moze umozliwi¢ prace
centrum doradczego. Beratungsstelle Arbeit wspiera osoby, ktére

e ktére sg bezrobotne,
o ktére sg zagrozone bezrobociem lub

e ktére cierpig z powodu wyzysku w pracy.
Centrum doradztwa

* doradza w zakresie kwalifikacji i zatrudnienia oraz

e zapewnia wsparcie w kwestiach ekonomicznych, psychospotecznych i prawnych.
Nowy cel: wyzysk w pracy.

Wyzysk w pracy oznacza, ze ludzie pracujg w ztych lub niesprawiedliwych warunkach.
Przepisy prawa pracy nie sg przestrzegane. Na przyktad:

e pracownicy nie otrzymujg ptacy minimalnej lub
* nie otrzymuja wynagrodzenia, jesli sa chorzy

e godziny pracy sg niewfasciwe

W naszych ustugach doradczych pomagamy w ustugach jezykowych, aby ludzie mogli nas
zrozumiec¢ w swoim ojczystym jezyku.

Pomagamy réwniez osobom szukajgcym porady w znalezieniu odpowiednich prawnikéw.
Najpierw nalezy uméwic sie na spotkanie w celu uzyskania porady:

a)Urgen Cotta
Re+49 (0) 2088575671

aMelisa Giilez
. +49 2088575682

aArtur Sotula
R.+49 (0) 2088575647

(@beratungsstellearbeit@ruhrwerkstatt.de

Q Grevenstr. 36, 46045 Oberhausen

@RUHRWERKSTATT
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tel:+492088575671
tel:+492088575682
tel:+492088575647
mailto:beratungsstellearbeit@ruhrwerkstatt.de
https://www.ruhrwerkstatt.net/beratung/beratungsstelle-arbeit/
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BERATUNGSSTELLEN

ARBEIT

o * % - . Ministerium fiir Arbeit,
S KOflna_QZIert von cfler Gesundheit und Soziales ’
L Europaischen Union des Landes Nordrhein-Westfalen A

Doradztwo w zakresie zadtuzenia

H
‘HL

L] ] ]
. WOO Diakoniewerk
e Oberhausen
Diakoniewerk Oberhausen gGmbH - Schuldnerberatung
Jestesmy do Twojej dyspozycji, jesli

* nie mozesz juz ptaci¢ czynszu lub rachunkéw za prad

¢ bank anuluje kredyt lub rachunek biezgcy

* odwiedzi Cie komornik

* Twoje wynagrodzenie lub pensja zostaty zajete

» jestes pod presja agencji windykacyjnych

* musisz zaciggna¢ kolejne pozyczki, aby sptaci¢ swoje zobowigzania

» potrzebujesz zaswiadczenia o posiadaniu konta P - wystawiamy je bezptatnie

» stracites$ kontrole nad swoimi dtugami.00 do
Oferujemy doradztwo w jezyku niemieckim. Zachecamy do skorzystania z pomocy ttumacza.

Pomoc jest bezptatna.

&Diakoniewerk Oberhausen gGmbH - Schuldnerberatung

Q Langemarkstrae 19 bis 21, 46045 Oberhausen

R.+49 (0) 208807020 Poniedziatek, $éroda i czwartek od 9:00 do 12:00

@schuldnerberatung@diakoniewerk-oberhausen.de

Pomoc dla oséb bezdomnych
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https://www.diakoniewerk-oberhausen.de/schuldner-und-verbraucherinsolvenzberatung/
tel:+49208807020
mailto:schuldnerberatung@diakoniewerk-oberhausen.de
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dWOo Diakoniewerk
e Oberhausen

Pomoc bezdomnym

Pomagamy ludziom, ktérzy

* nie majg domu.
* stracili dom.

* nie mogg samodzielnie poradzi¢ sobie w codziennym zyciu.
Pomoc nic nie kosztuje.

Jesli jeste$ kobieta i potrzebujesz pomocy, przyjdz do naszej specjalistycznej poradni dla
kobiet w potrzebie mieszkaniowej"Lore". MezczyZni nie majg tu wstepu.

&Diakoniewerk Oberhausen gGmbH

QGrenzstrarSe 73c, 46045 Oberhausen
R.02088500880

@wohnungslosenhilfe@diakoniewerk—oberhausen.de

Centrum doradztwa w zakresie rodzicielstwa, relacji i doradztwa zyciowego

H
ra B

L] ) .
. WO. Diakoniewerk
e Oberhausen
Centrum doradztwa w zakresie rodzicielstwa, relacji i doradztwa
zyciowego
Wspieramy ludzi, ktérzy

e potrzebujg pomocy w wychowaniu swoich dzieci.

e ktérzy potrzebujg pomocy, poniewaz majg problemy w matzenstwie lub zwigzku
partnerskim.

e ktérzy potrzebujg pomocy, poniewaz nie sg szczesliwi.

Oferujemy doradztwo w jezyku niemieckim. Zachecamy do skorzystania z pomocy ttumacza.
Pomoc jest bezptatna.

&Diakoniewerk Oberhausen gGmbH - Beratungsstelle

Q Grenzstrake 73 ¢, 46045 Oberhausen

R.02088500870
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https://www.diakoniewerk-oberhausen.de/wohnungslosenhilfe/lore/
https://www.diakoniewerk-oberhausen.de/wohnungslosenhilfe/lore/
https://www.diakoniewerk-oberhausen.de/wohnungslosenhilfe/zentrale-beratungsstelle/
tel:02088500880
mailto:wohnungslosenhilfe@diakoniewerk-oberhausen.de
https://www.diakoniewerk-oberhausen.de/evangelische-beratungsstelle/
tel:02088500870

uuuuu

@evangelische-beratungsstelIe@diakoniewerk-oberhausen.de

Ogoélne doradztwo spoteczne
Czesto nie wiesz, do kogo zwréci¢ sie z pytaniem lub problemem. Oferujemy bezptatne porady
dotyczace wszelkiego rodzaju pytan i problemdéw. Wspdlnie poszukamy odpowiedzi i

rozwigzan. Udzielimy réwniez wskazéwek, gdzie mozna uzyskac wtasciwg pomoc.

Mozna nas znalez¢ tutaj

&Caritas Oberhausen Allgemeine Sozialberatung

@ Nirnberger Str. 5, 46117 Oberhausen

R, +49 (0) 208940420

@nhilfe@caritas-oberhausen.de

& ?, Menschen starken.
7S Zukunft gestalten.
AN Caritas Oberhausen

Porady dotyczace dochodow obywateli

Ustuga doradztwa SGB-II jest ustuga doradztwa psychospotecznego. Skierowana jest do osdb,
ktére otrzymujg zasitek dla bezrobotnych Il (ALG-I1) i znajdujg sie w trudnej sytuacji osobiste;j.
Wspieramy w rozwigzywaniu probleméw i kryzyséw.

Towarzyszymy i doradzamy w kwestiach zwigzanych z praca i sytuacja.

Mozna nas znalez¢ tutaj

@Caritas Oberhausen SGB Il Beratung

Q@ Milheimer StraRe 202, 46045 Oberhausen

R, +49 (0) 208940482

@sgb2—beratung@caritas-oberhausen.de

‘& y, Menschen starken.
7S Zukunft gestalten.
AN Caritas Oberhausen

Pomoc dla oséb niepetnosprawnych

33

Stadt Oberhausen INTEGREAT

Great Integration.


mailto:evangelische-beratungsstelle@diakoniewerk-oberhausen.de
https://www.caritas-oberhausen.de/hilfe-und-beratung/sozialberatung/sozialberatung
tel:+49208940420
https://www.caritas-oberhausen.de/psyche/beratung/sgb-ii-beratung/sgb-ii-beratung
tel:+49208940482
mailto:sgb2-beratung@caritas-oberhausen.de

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng czesto nie wiedzg, jakie prawa im przystuguja ani
jakie opcje sg dostepne w ich miescie. Oferujemy pomoc. Osoby dotkniete
niepetnosprawnoscig mogg zadawac¢ nam pytania i uzyska¢ porade. Doradztwo jest bezptatne.

Chcemy pomodc osobom niepetnosprawnym w prowadzeniu niezaleznego zycia.
Nasze doradztwo skierowane jest do

» Osbb z niepetnosprawnoscia intelektualna
* Rodzicéw, krewnych i przyjaciét

» opiekunéw

* specjalistéw w dziedzinie edukacji

» wszystkich zainteresowanych stron

Mozna nas znalez¢ tutaj

&Caritas Oberhausen KoKoBe

QKantstrarSe 17, 46145 Oberhausen

. +49 (0) 2089404970

@petra.franken@caritas—oberhausen.de

& //, Menschen starken.
)y Zukunft gestalten.
AN Caritas Oberhausen

Poradnictwo matzenskie i rodzinne

W pewnym momencie kazdy moze znaleZ¢ sie w sytuacji, w ktérej czuje sie samotny i
przyttoczony. Czesto nie ma z kim o tym porozmawiaé. Dlatego oferujemy doradztwo dla oséb
indywidualnych i par. Pomagamy na przyktad w kryzysach zyciowych lub problemach w
matzenhstwie.

Poradnictwo jest otwarte dla kazdego - niezaleznie od wyznania religijnego, statusu
spotecznego czy narodowosci.

Doradzamy

» w trudnych sytuacjach partnerskich, zawodowych, matzenskich lub rodzinnych

e separacja i rozwéd

* w przypadku probleméw osobistych (zal, nadmierne wymagania, zwatpienie w siebie)
e jesli czujesz sie samotny

* w przypadku probleméw, o ktérych nie mozesz nikomu powiedzie¢, ale musisz je z siebie
wyrzucic

e problemy seksualne

* z pytaniami dotyczgcymi wiary
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https://www.caritas-oberhausen.de/geistige-behinderung/beratung/beratung
tel:+492089404970
mailto:Info@kokobe-ob.de

Mozesz skontaktowad sie z nami tutaj

&Caritas Oberhausen Ehe- und Familienberatung

Q@ Am Forderturm 8, 46049 Oberhausen

Re+49 (0) 2083000890

@echeberatung@caritas-muelheim.de

\\\. //, Menschen starken.
s Zukunft gestalten.
AN Caritas Oberhausen

Pomoce

Pobyt w Niemczech
Wiecej informacji na temat wizyt w urzedach mozna znaleZz¢ w tym punkcie:

Beratung fur Menschen mit Einwanderungsgeschichte.

W celu uzyskania porady w zakresie prawa o cudzoziemcach nalezy skontaktowac sie z
urzedem ds. cudzoziemcéw w miescie Oberhausen w tym punkcie:

Auslinder- und Staatsangehdrigkeitsangelegenheiten

Urzad Rejestracji Cudzoziemcoéw zajmuje sie wszelkimi sprawami zwigzanymi z prawami
cudzoziemcéw i pobytem o0séb z innych krajéw w Oberhausen.

Prawo pobytowe jest bardzo rozlegta dziedzing prawa, dlatego nie mozna tutaj udziela¢ porad.
Prosimy o wyrozumiatosc¢.

Wiecej informacji mozna znalez¢ bezposrednio na stronie BAMF:

&Der Ablauf des Asylverfahrens

@Das Familienasyl und der Familiennachzug

Doswiadczenia zwigzane z dyskryminacja

Nieréwne traktowanie ludzi ze wzgledu na pewne cechy jest w Niemczech zabronione. Jest to
jednak nadal powszechne zjawisko. Czy to podczas szukania zakwaterowania, w pracy, w
urzedach, szkotach, gabinetach lekarskich, w czasie wolnym czy na policji. Dyskryminacja
moze mie¢ miejsce we wszystkich dziedzinach zycia. Czy nie wpuszczono mnie do klubu,
poniewaz jestem niepetnosprawny? Czy nie dostatam pracy, poniewaz nosze chuste? Czy
moje dzieci sg gorzej traktowane w szkole, poniewaz stabo moéwig po niemiecku? Czy policja
sprawdza mnie w autobusie dalekobieznym tylko dlatego, ze mam inny kolor skéry? Czy
takséwkarz odmawia mi podwiezienia, poniewaz jestem osobg transpiciowg? Takie
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https://www.caritas-oberhausen.de/kinder-jugend-familie/ehe-familie-lebensberatung/ehe-familie-lebensberatung
tel:+492083000890
mailto:eheberatung@caritas-muelheim.de
https://integreat.app/oberhausen/pl/doradztwo-i-pomoc/doradztwo-dla-os%C3%B3b-z-histori%C4%85-imigracji/
https://serviceportal.oberhausen.de/orga/-/egov-bis-detail/einrichtung/20153/show
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/AblaufAsylverfahrens/ablaufasylverfahrens-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/FamilienasylFamiliennachzug/familienasylfamiliennachzug-node.html

doswiadczenia prowadzg do ztosci, bezsilnosci i poczucia bezradnosci. Nie musisz jednak po
prostu akceptowad dyskryminacji. Masz prawo sie przed nig bronic.

Wszyscy ludzie w Niemczech majg takie prawo. Niezaleznie od ich pochodzenia lub statusu
pobytu. Jest to zapisane w niemieckiej konstytucji jako jedno z praw cztowieka. Mozesz podjg¢
kroki prawne przeciwko dyskryminacji.

Czy bytem dyskryminowany?

Czasami nie wiesz doktadnie, czy byte$ dyskryminowany. Nie masz pewnosci, poniewaz inni
ludzie nie widzg problemu w danym dziataniu lub nie uwazaja, ze dyskryminacja jest zta. W
takim przypadku pomocne moze by¢ doradztwo. Pracownicy centrum doradztwa powaznie
potraktujg Twoje doswiadczenia. Moga ci powiedzied, czy twoje doswiadczenie jest réwniez
prawnie uznawane za dyskryminacje i jakie masz teraz opcje prawne. Ale nawet jesli Twoje
doswiadczenie nie jest prawnie uznawane za dyskryminacje, centrum doradztwa moze Ci
pomac. Personel moze pomac ci pogodzic sie z tym, czego doswiadczytes i opracowacd
strategie na przysztos¢.

Osrodki doradztwa antydyskryminacyjnego wspierajg wszystkie osoby, ktére doswiadczyty
dyskryminacji i chciatyby uzyska¢ porade.

Mozna na przyktad zasiegnag¢ porady bezposrednio w Federalnej Agencji
Antydyskryminacyjnej pod adresem & 030185551855. Centrum doradcze jest dostepne pod
adresem [G] w poniedziatki od 13:00 do 15:00 oraz [&] w $rody i pigtki od 9:00 do 12:00.
Pracownicy méwig po niemiecku. Porady sg bezptatne i anonimowe. Za potaczenie nalezy
uisci¢ zwykta optate telefoniczna.

Mozna réwniez zwréci¢ sie o pomoc do Niemieckiego Stowarzyszenia Antydyskryminacyjnego.

Alternatywnie mozna réwniez skontaktowac sie z poradnig migracyjna dla dorostych lub
mtodziezowg poradnig migracyjng . Personel czesto méwi w wielu jezykach i moze poméc we
wszystkich problemach zwigzanych z zyciem w Niemczech.

Co mam zrobi¢, jesli bytem dyskryminowany przez policje?
Wazne:

@ Masz prawo poprosi¢ o dowdd tozsamoséci funkcjonariusza policji i spisa¢ jego dane. Jest to
wazne, jesli chcesz pézniej ztozy¢ skarge karng. Zawsze pomocne jest réwniez poproszenie
przechodniéw o obserwowanie sytuacji. Wéwczas bedziesz miec réwniez Swiadkéw. Uwaga:
musisz ztozy¢ zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa w ciggu trzech miesiecy od
zdarzenia. Mozna to zrobi¢ bezposrednio w biurze prokuratora. Nie musisz iS¢ na policje.

Funkcjonariusze policji nie stojg ponad prawem. To, co moga, a czego nie moga robi¢, jest
uregulowane w kodeksie karnym, kodeksie postepowania karnego i prawie policyjnym.

Wiecej informacji na temat swoich praw wobec policji mozna znalez¢ tutaj. Ogélne informacje
na temat policji mozna znalez¢ tutaj.

Lesbijki, geje, osoby biseksualne, transptciowe i inter* (LGBTI)
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tel:030185551855
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-uns/jetzt-kontakt-aufnehmen/jetzt-kontakt-aufnehmen-node.html
https://integreat.app/oberhausen/pl/doradztwo-i-pomoc/doradztwo-dla-os%C3%B3b-z-histori%C4%85-imigracji/o%C5%9Brodki-doradztwa-migracyjnego-dla-doros%C5%82ych-imigrant%C3%B3w-w-wieku-27-lat-i-starszych/
https://integreat.app/oberhausen/pl/doradztwo-i-pomoc/doradztwo-dla-os%C3%B3b-z-histori%C4%85-imigracji/us%C5%82ugi-migracji-m%C5%82odzie%C5%BCy/
https://integreat.app/oberhausen/pl/doradztwo-i-pomoc/doradztwo-dla-os%C3%B3b-z-histori%C4%85-imigracji/us%C5%82ugi-migracji-m%C5%82odzie%C5%BCy/
https://integreat.app/oberhausen/pl/w%C5%82adze-i-prawa/prawa/prawa-wobec-policji/
https://integreat.app/oberhausen/pl/w%C5%82adze-i-prawa/w%C5%82adze/policja/

W Niemczech mieszka wiele réznych oséb. Wyznaja rézne religie. Sa réznej ptci. Pochodza z
réznych krajéw. Majg rézne poglady polityczne. Wszyscy ci ludzie zyjg razem w pokoju.
Wszyscy majg te same prawa.

To samo dotyczy osdb o réznej orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej: sg to lesbijki,
geje, osoby biseksualne, transptciowe i interptciowe. W skrécie nazywa sie ich LSTBI. Majg oni
w Niemczech takie same prawa jak inni ludzie.

W Niemczech istnieja trzy ptcie. Sg to "meska", "zenska" i "réznorodna". Osoby transptciowe
mogg zmieni¢ pte¢ w Niemczech. Moga réwniez zmieni¢ swoje imie. Kobiety moga kochac i
poslubiac kobiety w Niemczech. MezczyZzni moga kochad i poslubia¢ mezczyzn w Niemczech.

@dWiele 0séb na stronie LSBTI uciekto do Niemiec, poniewaz byty przeéladowane w swoim
kraju. Jeste$ uchodzca i lesbijka, gejem, osoba biseksualnga, transptciowa lub interptciowg? W
takim razie mozesz skontaktowac sie z jedng z wielu organizacji LSBTI w Niemczech.
Znajdziesz tam wsparcie, kontakty spoteczne i informacje na temat LSBTI. Ich dane
kontaktowe mozna znalez¢ w projekcie LSVD"Queer Refugees Deutschland". Znajdziesz tam
réwniez dalsze informacje:

Lesben- und Schwulenverband in Deutschland (LSVD)
Projekt "Queer Refugees Deutschland"

Swww.queer-refugees.de

@queer-refugees@Isvd.de

Osoby niepetnosprawne

W Niemczech prawie jedna na dziesie¢ 0séb jest niepetnosprawna w stopniu znacznym.
Znacznie wiecej oséb ma problemy zdrowotne. Lub sg przewlekle chorzy. Na przyktad sa
ludzie, ktérzy nie widza. Sq niewidomi. Sa ludzie, ktérzy nie stysza. Sa gtusi. Ciata niektérych
ludzi sa mniejsze niz innych. Niektdre rzeczy nie sg dla nich tatwe. Nie mozna samodzielnie
chodzi¢. Albo trudniej jest wykonywad okreslong prace. Ale oni réwniez powinni by¢ w stanie
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Istniejg w tym celu srodki integracyjne. Na przyktad
otrzymujg pomoc w pracy. Lub dzieci otrzymujg specjalne wsparcie jeszcze przed
rozpoczeciem przedszkola. Nazywa sie to wczesng interwencja.

Wczesna interwencja

Wczesna interwencja jest przeznaczona dla matych dzieci, ktére sg niepetnosprawne lub moga
by¢ niepetnosprawne. Pomaga réwniez dzieciom, ktére rozwijajg sie wolniej niz inne dzieci w
niektérych obszarach. Przyktady wczesnej interwencji to Wsparcie mowy, szkota widzenia lub
terapia ruchowa. Wczesna interwencja jest dostepna dla dzieci od urodzenia do wieku
szkolnego. Wczesna interwencja jest wazna, aby uniknaé niepetnosprawnosci lub
zminimalizowac jej konsekwencje.

W znalezieniu wczesnej interwencji moze pomdc pediatra. Mozna réwniez skontaktowac sie z
wydziatem zdrowia.

Osoby niepetnosprawne w stopniu znacznym
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Osoby z co najmniej 50. stopniem niepetnosprawnosci moga uzyskad legitymacje osoby
niepetnosprawnej w stopniu znacznym. Z karta tg wigze sie szereg korzysci. Na przyktad ulgi
podatkowe. Oraz ulgowe lub bezptatne korzystanie z autobuséw i pociggéw. Swiadczenia
otrzymywane przez dang osobe zalezg od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci. Wniosek o
karte osoby niepetnosprawnej mozna ztozy¢ w biurze emerytalnym.

Przewodnik rodzinny zawiera cenne informacje na ten temat. Mozna dowiedzie(¢ sie, jaki jest
stopien niepetnosprawnosci. Dowiesz sie, kto ustala stopien niepetnosprawnosci. | co mozesz
zrobi¢, jesli nie zgadzasz sie ze swoim stopniem niepetnosprawnosci.

KONTAKT

Stadt Essen

Amt flr Soziales und Wohnen
Abteilung Versorgungsamt

Q KlinkestraRe 29-3, 45136 Essen
R.+49 (0) 201880

Probleme bei der Inklusion

Wocigz jednak istnieje wiele problemdéw z integracjg oséb niepetnosprawnych. Bo ludzie nie sa
niepetnosprawni - oni sg niepetnosprawni: Zbyt wysoki bankomat uniemozliwia im
bezproblemowe pobranie pieniedzy. Schody sa niedostepne dla wézkdéw inwalidzkich. A mata
czcionka stanowi problem dla oséb niedowidzacych. Widzisz kogos, kto moze potrzebowad
pomocy? Zapytaj, czy mozesz pomac.

Lebenshilfe fur Menschen mit geistiger Behinderung Oberhausen e.V.

&lebenshilfe-oberhausen.de

Q Friedensplatz 16, 46045 Oberhausen
. +49 (0) 20827881

Infolinia dotyczaca przemocy wobec kobiet

Diakoniewerk Oberhausen gGmbH

N
hi

] | . )
WO. Diakoniewerk
e Oberhausen
Diakoniewerk Oberhausen gGbmH

Wspieramy ludzi, ktérzy

» stracity dom.
* nie majg mieszkania.
* maja problemy z pieniedzmi.

e sg chore psychicznie.
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e nie sg w stanie podejmowac wtasnych decyzji z powodu choroby.
* potrzebujg pomocy w wychowaniu dzieci.
e potrzebuja pomocy, poniewaz majg problemy w matzenstwie lub zwigzku.

e ktérzy potrzebujg pomocy, poniewaz nie sg szczesliwi.

Oferujemy doradztwo w jezyku niemieckim. Zachecamy do skorzystania z pomocy ttumacza.
Pomoc jest bezptatna.

Diakoniewerk Oberhausen gGmbH

Q Helmholtzstrake 145, 46045 Oberhausen

R.,020881094910

@info@diakoniewerk-oberhausen.de

Oferta dla sprawcow przemocy domowej

Oferujemy doradztwo i szkolenia dla mezczyzn, ktérzy stosujg lub stosowali przemoc wobec
swoich partnerek. Program jest zatem skierowany do sprawcéw przemocy domowe;.

Nasze kursy szkoleniowe sg otwarte dla mezczyzn, ktérzy

* chca wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoje czyny
e chcg zakonczy¢ przemoc

* sg gotowi méwic otwarcie

» chca regularnie uczestniczy¢ w zajeciach

* znaja jezyk niemiecki w stopniu wystarczajgcym

Uczestnicy powinni dowiedziec sie, jak mogg zmieni¢ swoje zachowanie w przysztosci.

Mozna nas znalez¢ tutaj

&Caritas Oberhausen Gewaltfrei Angebot fiir Tater

Q@ Am Forderturm 8, 46049 Oberhausen Oberhausen

Re+49 (0) 1638808696

@gewaltfrei@caritas-oberhausen.de

& 7/ Menschen starken.
)y Zukunft gestalten.
AN Caritas Oberhausen

Mieszkania z opieka

W Oberhausen znajduja sie rézne schroniska oferujgce wsparcie.
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Pomoc dla oséob bezdomnych

Rézne kryzysy osobiste moga zepchnad cztowieka z obranego kursu. Moze to réwniez
oznaczac utrate wtasnego mieszkania lub domu. Nasz osrodek zapewnia osobom bezdomnym
tymczasowy dom i pomaga im znalez¢ nowg perspektywe.

Jako stacjonarny osrodek pomocy, Carl-Sonnenschein-Haus opiekuje sie bezdomnymi,
samotnymi osobami w wieku 21 lat i starszymi, ktére sg w potrzebie i nie moga wyjs¢ z niej o
wtasnych sitach. Przyjecie mtodych dorostych w wieku od 18 do 21 lat i obcokrajowcéw
wymaga wczesniejszego uzgodnienia z organizacjg finansujaca.

tacznie dostepnych jest 80 miejsc. Mieszkahcy majg réwniez mozliwos$¢ uczestniczenia w
kursach i dalszej edukacji.

Celem jest pomoc ludziom w prowadzeniu niezaleznego zycia. Powinni oni by¢ w stanie
ponownie uczestniczy¢ w zyciu i spotecznosci. Pomagamy im budowac relacje spoteczne,
znalez¢ prace, a takze znalez¢ wtasny dom. Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na naszej stronie
internetowe;.

Mozna nas znalez¢ tutaj

&Caritas Oberhausen Carl Sonnenschein Haus

Q Bebelstrake 205, 46049 Oberhausen

R, +49 (0) +49 (0) 8940470

@info-csh@caritas-oberhausen.de

Menschen starken.
Zukunft gestalten.
Caritas Oberhausen

Sk
asS

Wilhelm-Knappmann-Haus

Dajemy dom osobom z chorobami psychicznymi.
Osrodek Wilhelm Knappmann-Haus jest formg zakwaterowania dla oséb z chorobami
psychicznymi w Oberhausen. Jest tu miejsce dla 26 mieszkanhcéw.

Mieszkancy zyjg razem w matych grupach mieszkalnych. Moga organizowa¢ swéj obszar
zgodnie z wtasnymi zyczeniami. Obejmuje to posiadanie wtasnego pokoju. Nasz personel
wspiera mieszkahcéw w codziennym zyciu, jesli potrzebujg pomocy.

Oferujemy mieszkancom strukture dnia. Na przyktad wspélnie wykonujemy prace domowe.
Chodzimy réwniez na spacery, gotujemy lub wspélnie wykonujemy rekodzieto.
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Mozna nas znalez¢ tutaj

&Caritas Oberhausen Wilhelm-Knappmann-Haus

Q GrillostraRe 51, 46045 Oberhausen

R.0208940460

@info-wkh@caritas-oberhausen.de

\\\ ?, Menschen starken.
) oy Zukunft gestalten.
7N Caritas Oberhausen

Franziskus-Haus

Nasz Franziskus-Haus jest domem dla 0séb z uposledzeniem umystowym. W domu jest 40
miejsc i pokoi. Obecnie poszukujemy nowych cztonkéw.

Obiekt posiada duzy ogrdd. tacznie mieszka tu pie¢ grup mieszkalnych. Celem jest, aby
mieszkancy nauczyli sie zy¢ samodzielnie. Wyspecjalizowany personel wspiera ich i
towarzyszy im w tym procesie.

Mieszkancy moga réwniez odwiedzad i pracowad w warsztacie dla oséb niepetnosprawnych.
Te i wiele innych zaje¢ maja na celu nadanie mieszkahcom struktury dnia.

W drugiej lokalizacji znajduje sie kolejna grupa mieszkalna z tgcznie 14 miejscami.
Tutaj znajdziesz nas

&Caritas Oberhausen Fanziskushaus

Q@ EulenstraBe 1, 46145 Oberhausen

. +49 (0) 8940480

@info-fh@caritas-oberhausen.de

Rohlandshof dla seniorow

Przeciw samotnosci w starszym wieku

Ubdstwo i izolacja spoteczna sg powszechne w starszym wieku. Chcemy cos$ z tym zrobi¢
dzieki naszej wspdlnocie mieszkaniowej dla senioréw.
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Chcemy pomdc naszym mieszkahcom prowadzi¢ niezalezne zycie. Ograniczenia fizyczne i
niepetnosprawnos¢ nie stanowig problemu: nasze mieszkania sg odpowiednio wyposazone i
przystosowane dla oséb poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich. Mogg by¢
spersonalizowane.

Grupy mieszkalne maja réwniez wspdlne pokoje i duzg kuchnie. Istnieje réwniez piec
oddzielnych mieszkan. Mieszkania sg rozmieszczone na dwdéch pietrach. Do dyspozycji jest

winda.

Nasi mieszkancy otrzymujg porady i wsparcie ze strony personelu. Spotecznos¢ w domu jest
dla nas réwniez wazna i jest przez nas wspierana.

Dzieki naszej placéwce chcemy poméc osobom starszym jak najdtuzej mieszka¢ we wtasnych
czterech scianach, a nie w domu opieki.

Mozna nas znalez¢ tutaj

&Caritas Oberhausen Rohlandshof

Q KewerstraBe 56. 46049 Oberhausen

R +49 (0) 208940420

@rohlandshof@caritas-oberhausen.de

& ?, Menschen starken.
) Zukunft gestalten.
AN Caritas Oberhausen

Christophorus Junges Wohnen

Nasza placéwka zapewnia dom dla mtodych dorostych z uposledzeniem umystowym.

Mieszkancy majg do dyspozycji 16 pokoi jednoosobowych w czterech grupach mieszkalnych i
cztery apartamenty dla jednej osoby. Sg w wieku od 18 do 26 lat.

Nasze programy spoteczne i edukacyjne sg dostosowane do potrzeb mtodych dorostych. Nasz
zespot sktada sie z wykwalifikowanego, wyspecjalizowanego personelu.

Mtode kobiety i mezczyzni czesto znajduja sie w trudnej sytuacji w momencie przyjecia.
Czesto nie sg juz w stanie prowadzi¢ regularnego zycia spotecznego. Maja rézne ograniczenia
psychologiczne, emocjonalne i spoteczne. Trudno im realizowa¢ wtasne zyczenia i pomysty.

Wspieramy te osoby i chcemy zapewni¢ im ochrone i opieke. Celem jest umozliwienie im
samodzielnego zycia. Czyniac to, zawsze koncentrujemy sie na jednostce i jej zyczeniach.

Zaktadamy, ze mtodzi dorosli moga sie jeszcze bardzo rozwing¢. Dlatego nasze programy sg
ograniczone w czasie.
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Mozna nas znalez¢ tutaj

@Caritas Oberhausen Christophorus Junges Wohnen

QWaghaIsstraBe 14, 46117 Oberhausen

R +49 (0) 8940450

@christophorus@caritas-oberhausen.de
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