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Apps und Portale
Alltag

Oberhausen App

Der smarte Service der Stadt Oberhausen ist die Oberhausen App fur Smartphones und
Tablets. Sie zeigt viele Leistungen und Angebote der Stadt Oberhausen.

Schnell einen Termin im Rathaus vereinbaren? Eine wilde MUllkippe oder eine kaputte
StraBenlaterne melden? Oder mdéchten Sie sich einfach nur daran erinnern lassen, wann die
Tonne fUr Altpapier geleert wird? Mit der neuen Oberhausen App haben Sie Zugang zu den
zentralen Dienstleistungen der Stadt.

Die Oberhausen App ist im Apple Store und im Google Playstore zum Download verfugbar.

Serviceportal Oberhausen

Willkommen im Serviceportal der Stadt Oberhausen!

Auf diesen Seiten finden Sie die Dienstleistungen der Stadt Oberhausen mit den jeweiligen
Ansprechpersonen. Einige Dienstleistungen kénnen Sie online nutzen. Hierzu bendétigen Sie
ein kostenloses Servicekonto, das Sie _hier anlegen kdnnen. Melden Sie sich an und erledigen
Sie Ihre Behérdenangelegenheiten bequem von Zuhause aus!

Hier geht es zum Serviceportal.

Oberhausener Tafel-App

Die App erklart den Betrieb der Oberhausener Tafel in vielen verschiedenen Sprachen. Die
App beantwortet viele Fragen rund um den Betrieb der Tafel und die Lebensmittelausgabe.

Sie kdnnen sich die Informationen als Text in verschiedenen Sprache anzeigen lassen oder
auch vorlesen lassen.

Nach dem Herunterladen der App und der Inhalte funktioniert die App auch offline.
Hier ist der Downloadlink zum Herunterladen der App:
Tafel-App

Die App wurde sehr sorgfaltig erstellt und die Inhalte sorgfaltig zusammengestellt. Trotzdem
kénnen wir weder die Vollstandigkeit noch die Richtigkeit der Inhalte und Ubersetzungen
garantieren. Falls Sie etwas in der App vermissen oder einen Fehler finden, geben Sie uns
bitte ein Feedback an die folgende Emailadresse:

@app-feedback@dieoberhausenertafel.de
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https://apps.apple.com/de/app/oberhausen-app/id6444795052
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.osca.android.core.oberhausen
https://serviceportal.oberhausen.de/login
https://serviceportal.oberhausen.de/
https://www.dieoberhausenertafel.de/tafelapp/download
mailto:app-feedback@dieoberhausenertafel.de

Sportatlas Oberhausen

Sport und Bewegung fordern die kérperliche und geistige Entwicklung und sind gut fur die
Gesundheit. Beim Sport kédnnen Sie andere Leute kennenlernen. Wo kann ich in Oberhausen
eine Sportart ausuben, die mir gefallt? Wo finde ich einen Sportverein der zu mir passt?

Der Sportatlas bietet Dir eine Ubersicht (iber folgendes:

- Raume flr Sport und Bewegung

- verfiigbaren Sportarten

- Kontaktinformationen zu den Sportvereinen

Wenn Du einen Ort oder Sportverein vermisst, kontaktiere uns gerne!

Auf der Homepage des Stadtsportbundes Oberhausen e. V. findest du Informationen Uber alle
Vereine und wichtige Veranstaltungen in Oberhausen.

Die Stadt Oberhausen bietet den Blrgern, die berechtigt sind, Leistungen zu empfangen,
zusatzliches Geld zum Mitgliedsbeitrag. Informationen zur Oberhausener MyCard findest Du
hier.

Suchst Du Spielplatze und FuBBballfelder? Suchst du Orte zum entspannen? Dann besuche den
Kinderstadtplan der Stadt Oberhausen.

Arbeit und Bildung
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https://sportatlas-oberhausen.de/kontakt
https://www.ssb-oberhausen.de/
https://www.oberhausen.de/mycardoberhausen
https://www.oberhausen.de/mycardoberhausen
https://kinderstadtplan-oberhausen.de/karte-1
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Online Sprachkurse

Online Sprachkurse

Sie kdnnen Uber Ihr Smartphone oder am Computer Deutsch lernen (auch kostenlos). Nutzen
Sie die tollen Angebote, um schnell Deutsch zu lernen und die Wartezeit fir einen Sprachkurs
sinnvoll zu nutzen. Auch wahrend einem Sprachkurs kénnen diese Angebote sinnvoll sein.
Mehr Informationen zu den Sprachniveaus (A1-C2) finden Sie hier.

Lunes App: Die App hilft Thnen in der Schule. Und in der Ausbildung. Und im Beruf. Die App hat
viele Informationen Uber Worter aus verschiedenen Berufen. Flr jedes Wort gibt es ein Bild.
So lernen Sie die deutschen Wérter. Und es gibt eine Vorlesefunktion. Durch verschiedene
Ubungen macht das Lernen SpaR. Sie kdnnen die Vokabeln lernen und sich merken.

Serlo ABC: Eine kostenlose App zur Alphabetisierung zum Selbststudium oder als Erganzung
zum Sprachkurs. Die App ist als Lehrwerk fur Integrationskurse zugelassen.

Praktikaangebote, Lehrstellenangebote und Jobangebote

Es gibt viele Stellen und Orte, an denen Sie sich Uber Praktika-, Lehrstellen- und Jobangebote
informieren kénnen.

FUr Berufe im Betrieb, in einem Handwerksbetrieb, hilft ihnen die Seite der
Handwerkskammer.

Die Lehrstellenangebote der Industrie- und Handelskammer finden Sie hier in der
Lehrstellenbérse.

Die Angebote fir ein Praktika, zum Beispiel ein Schilerpraktikum, bekommen Sie hier in der
Praktikumsborse Oberhausen, in der Praktikumsborse der IHK oder in Praktikumsborse der
Bundesagentur fur Arbeit.

Berufsberatung der Agentur fur Arbeit - Sie haben noch keinen Plan? - Lassen sie sich
beraten!

Sid sind auf der Suche nach einer Ausbildungsstelle, aber noch nicht ganz sicher, ob der Beruf
der Richtige fur Sie ist? Diese Unternehmen bieten lhnen ein Praktikum vorab an:
Schnupperpraktikum

Finden Sie hier Ihren Ausbildungsplatz: Ausbildungsstellenbdrse

BA-mobil: Die Kunden-App der Bundesagentur fiir Arbeit

BA-mobil: Die App fir Kunden der Bundesagentur flr Arbeit

Mit BA-mobil haben Sie jederzeit Zugriff auf ausgewahlte Funktionen Ihres BA-Benutzerkontos.
Es hilft Innen bei Ihrer Suche nach einer Arbeit. Das BA-Benutzerkonto hilft auch, wenn sie
arbeitslos sind.

Gleich im App-Stores flr Android oder iOS herunterladen!
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https://lunes.app/
https://de.serlo.org/25713/serlo-abc
https://www.kh-mo.de/
https://www.ihk-lehrstellenboerse.de/joboffers/search.html?distance=2&location=46045
https://www.praktikumsboerse-oberhausen.de/
https://www.ihk-lehrstellenboerse.de/praktikum/suche?distance=2&location=46045
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/suche?angebotsart=34&wo=Oberhausen&umkreis=25&was=Sch%C3%BClerpraktikum&id=10000-1198048811-S
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/suche?angebotsart=34&wo=Oberhausen&umkreis=25&was=Sch%C3%BClerpraktikum&id=10000-1198048811-S
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/oberhausen/berufsberatung/berufsberatung
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/suche?angebotsart=4&wo=Oberhausen&umkreis=25&was=Praktikum%20m%C3%B6glich
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/oberhausen/berufsberatung/ausbildungsstellenboerse
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/arbeitslosengeld/app-ba-mobil
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.arbeitsagentur.bka
https://apps.apple.com/de/app/ba-mobil/id1550747895

Portal fiir Griinder

Wer kann sich in Deutschland selbststandig machen?

Ihr Antrag auf Asyl wird noch bearbeitet? Ihr Antrag wurde abgelehnt? Sie besitzen eine
Duldung? Dann ist die selbststandige Arbeit verboten. Sie zahlen nicht zu dieser Gruppe?
Dann kdénnen Sie ein Unternehmen in Deutschland grinden.

Portal flr Grunder (in 5 Sprachen - deutsch, franzg@sisch, italienisch, russisch und tirkisch)

Anerkennung Zeugnis

Allgemeine Informationen

In Deutschland gibt es viele Studiengange. Es gibt auch verschiedene Arten von Hochschulen:

Universitaten (wissenschaftlich orientiert)

Fachhochschulen (praxisorientiert)

Duale Hochschulen (sehr praxisorientiert)

Kunst-, Film- und Musikhochschulen (fUr klnstlerische Facher)
Es gibt staatliche Hochschulen und private Hochschulen.

Voraussetzungen

Sie mdchten in Deutschland studieren? Dann bendtigen Sie eine
Hochschul-Zugangs-Berechtigung. Dies kann zum Beispiel ein Abitur sein. Es kann aber auch
eine Fachhochschulreife sein. Sie haben das Abitur in Ihrem Heimatland gemacht? Es kann
sein, dass Sie damit in Deutschland studieren kénnen. Das kdnnen sie prufen lassen.

Weitere Informationen finden Sie hier: Anabin. Gehen Sie dort zu dem Portal "Anerkennung in
Deutschland".

Europass

Europass ist ein Onlineportal und enthalt Gber 20 Sprachen. Sie k6nnen sich mit dem
Onlineportal ihre Fahigkeiten und Kenntnisse zeigen lassen. Sie kdnnen kostenlos mit einem
Onlinetool einen Sprachenpass oder einen Lebenslauf erstellen. Hier finden Sie wichtige Tipps
flr gute Bewerbungen.

Bildungswegenavigator (BIWENAYV)

Der BIWENAV ist ein kostenfreies Tool. Mit diesem Tool kann man sich ohne Anmeldung Uber
viele Mdglichkeiten wie Schulabschlisse und Bildungswege informieren. Dort sind alle
Beratungsangebote zu finden. Das Tool ist barrierefrei und kann in mehrere Sprachen
Ubersetzt werden. Von der Koordinierungsstelle Ubergang Schule-Beruf wird der Tool
aktualisiert.

& Biwenav

Onlineportal fiir berufliche Weiterbildung "mein NOW"
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https://www.existenzgruendungsportal.de/Navigation/DE/Home/home.html
https://anabin.kmk.org/anabin.html
https://europass.europa.eu/en
https://biwenav-ob.de/
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Mein NOW" ist eine deutsche Webseite fir Weiterbildung.

Hier finden Sie Kurse, die Ihnen helfen, einen neuen Beruf zu lernen oder sich in lhrem
aktuellen Beruf weiterzubilden.

Mit Online-Tests kdnnen Sie herausfinden, was Sie schon kdbnnen oder was Sie noch lernen
mochten. So kénnen Sie lhre berufliche Zukunft planen.

Die Informationen gibt es auf Deutsch, in leichter Deutscher Sprache und auf Englisch.

Shttps://mein-now.de/

Beratungsangebote

mbeon

mbeon - Mehrsprachige Beratung im Chat

Es gibt in Deutschland viele lokale Beratungsstellen vor Ort. Wenn die Beratungsstelle
geschlossen oder weit vom Wohnort entfernt ist, kann eine digitale Chat-Beratung helfen.

Mit mbeon kdnnen Sie ganz einfach Informationen online finden. Sie kdnnen sich auch per
Chat beraten lassen.

mbeon ermdglicht Beratung per Chat. Alle Berater und Beraterinnen sind qualifizierte
Fachkrafte der Migrationsberatung flr erwachsene Zuwanderer (MBE). Sie antworten
garantiert innerhalb von 48 Stunden. Sie helfen bei allen Fragestellungen und Problemen, die
das Leben in der neuen Umgebung mit sich bringt. Die Beratung ist anonym, datensicher und
kostenlos.

Die App enthalt auBerdem umfangreiche Informationen zu Themen wie Arbeit und Beruf. Auch
zu den Themen Gesundheit und Deutsch lernen finden Sie Infos. Wohnen, Familie und
Aufenthalt sind weitere Themen. Zudem vermittelt mbeon Kontakt zu
Migrationsberatungsstellen sowie zu anderen wichtigen Anlaufstellen.

Die App steht in den Sprachen Deutsch, Englisch, Russisch und Arabisch zur Verfigung. Die
Beratung kénnen Sie in mehr als 19 verschiedenen Sprachen erhalten.

Die App hat viele Vorteile:

» Die App ist flexibel. Sie kann Uberall und immer genutzt werden.

* Die Beratung erfolgt in Ihrer Muttersprache.

* Die App ist datensicher. Dokumente kénnen schnell und sicher versendet werden.
e Die App und Beratung ist kostenlos.

e Die Beratung ist anonym.

Die kostenlose App kann im Google Play Store und im AppStore heruntergeladen werden.

&@mbeon im Google Play Store

@mbeon im AppStore
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https://mein-now.de/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon
https://apps.apple.com/de/app/mbeon-messengerberatung/id1408795643
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Weiterfihrende Informationen gibt es auf der mehrsprachigen Website und der
Facebook-Seite.

Gesundheit

Praxissuche

Mit der Praxissuche kénnen Patienten Arzte in der Nahe finden.

Die Suche kann entweder Uber den aktuellen Standort oder eine Ortsangabe erfolgen. Der
Umkreis kann angegeben werden.

Uber den Filter kann die Suche verfeinert werden.

Hier kénnen Sie nach Arztpraxen suchen: Arztverzeichnis

Breastcare App

Brustkrebs ist die weltweit haufigste Krebsart. Im Laufe ihres Lebens erkrankt in Europa jede
achte Frau an Brustkrebs. Allein in Deutschland bekommen circa 70.000 Frauen pro Jahr
Brustkrebs. Je friher die Krankheit erkannt wird, desto héher ist meist die Chance auf Heilung.
Etwa 25% der Erkrankungen kénnen durch einen gesunden Lebensstil vermieden werden. Die
breastcare App arbeitet wissenschaftsbasiert. Sie erklart leicht verstandlich alles Wichtige zu
den Themen Brustkrebs. Es geht auch um das Thema Friherkennung. Sie lernen wie wichtig
ein gesunder Lebensstil ist. Derzeit ist die App in sieben Sprachen erhaltlich: Arabisch,
Deutsch, Englisch, Farsi, Franzdsisch, Spanisch und Turkisch.

Die breastcare App

e erinnert mit einem Zykluskalender an das Abtasten der eigenen Brust
» erklart mit einer bebilderten Anleitung die Selbstabtastung Schritt fir Schritt

e klart Gber Risikofaktoren und Symptome auf und gibt konkrete Tipps flr einen gesunden
Lebensstil

* beantwortet Fragen zu arztlichen Friherkennungs-Untersuchungen in Deutschland

¢ verlinkt auf zahlreiche Kontaktstellen wie Brustzentren, Integrationsbeauftragte oder
Hilfsangebote, an die sich Frauen bei Fragen wenden kénnen

e erzahlt Geschichten von betroffenen Frauen die Mut machen
Die App kénnen Sie in den App Stores von Apple und Google herunterladen. Die App ist

kostenlos. Die App kann ohne die Erfassung personlicher Daten genutzt werden. Sie ist frei
von Werbung und langfristig angelegt. Weitere Informationen in sieben Sprachen hier.

Offentlicher Personen Nahverkehr

VRR-App

Die Verkehrsgesellschaft Rhein-Ruhr (VRR) ist ein groBes Unternehmen in Europa. Er ist fUr
den 6ffentlichen Personennahverkehr in Rhein, Ruhr und Wupper zustandig.
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https://www.mbeon.de/home/
https://www.facebook.com/mbeon.chat/
https://arztsuche.kvno.de/
https://www.breastcare.app/
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Die VRR-App ist im Apple Store und im Google Playstore zum Download verfiigbar.

STOAG-App

Die STOAG ist ein Verkehrsunternehmen in Oberhausen und ermdglicht einen guten
offentlichen Nahverkehr. Die Busse und die StraBenbahnen fahren durch die gesamte Stadt.

Am Tag verbinden verschiedene Buslinien alle Stadtteile von Oberhausen. Sie fahren in
unterschiedlichen Zeitabstanden. Je nach Buslinie fahren Sie in Abstéanden von 10-Minuten,
20-Minuten oder 30-Minuten.

Die Busse halten auch an den Bahnhofen. An den Bahnhdofen gibt es passende Anschlisse zu
den Regionalziigen. Durch die Linien wird Oberhausen mit den Nachbarstadten Bottrop,
Duisburg, Essen, Gelsenkirchen und Malheim verbunden.

Abends und nachts fahren die Busse (NE-Linie) in Oberhausen stindlich durch das ganze
Stadtgebiet. Sonntags bis donnerstags fahren die Busse (NE-Linie) bis 00:30 Uhr. Freitags und
Samstags fahren die Busse die ganze Nacht.

Die VRR App ist im Apple Store oder Google Playstore zum Download bereit.
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https://apps.apple.com/de/app/vrr-app-bus-bahn-bike-p-r/id1491339288
https://play.google.com/store/apps/details?id=mentz.com.vrr_cibo_app
https://apps.apple.com/de/app/stoag-app/id1217766889
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.vrr.stoagmobileapp
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