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Beratungsstellen und Hilfsangebote

Die Beratung folgender Angebote ist kostenfrei. Die Arbeit unterliegt der Schweigepflicht, das
bedeutet, dass keine Informationen nach auRen gegeben werden. Meistens ist auch eine anonyme
Beratung maoglich. Die Beratung findet normalerweise auf Deutsch statt. Falls Sie einen
Dolmetscher brauchen: »»Wie finde ich einen Dolmetscher?

Informationen in 13 Sprachen Uber den menschlichen Kérper und sexuelle Gesundheit gibt es
unter:

@ www.zanzu.de

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfekontaktstellen Kiss Mittelfranken e.V.

In einer Selbsthilfegruppe treffen sich Menschen mit dem gleichen Thema (z.B. Krankheit,
Behinderungen, Angehdérige, Suchterkrankungen, allgemeine Lebensthemen etc.).

Sie reden miteinander Uber ihre Anliegen und Erfahrungen oder unternehmen auch mal was
gemeinsam. Sie lernen voneinander und helfen sich gegenseitig. In Selbsthilfegruppen gibt es
keine professionelle Leitung, niemand darf Uber die anderen bestimmen. Ganz wichtig ist, was in
der Gruppe besprochen wurde, darf sonst niemanden erzahlt werden. Die Menschen in der
Gruppe vertrauen sich gegenseitig.

Wir beraten Sie sehr gerne:

* [ wenn Sie Fragen rund um die Selbsthilfe haben
e []Sie nach einer passenden Selbsthilfegruppe suchen

e [] eine Gruppe auf Deutsch oder in einer anderen Muttersprache griinden méchten

Kiss Nurnberg ¢ Furth ¢ Erlangen
Q Am Plarrer 15, 90443 Niirnberg
Rp0911-2349449
@nuernberg@kiss-mfr.de

@ http://www.kiss-mfr.de

Telefonische Sprechzeiten:
Mo, Mi, Do 10 - 13 + 14 - 17 Uhr
Di 14 - 17 Uhr

Mi 17 - 19 Uhr

Offnungszeiten Niirnberg:
B Mo, Mi 10 - 13 + 14 - 17 Uhr
Do 10 - 13 Uhr

Medizinische und Trauma-Fachstelle fiir Gefliichtete

Das Gesundheitsamt der Stadt NiUrnberg bietet mit der Medizinische Fachstelle fur Flichtlinge
eine arztliche Anlaufstelle speziell fiir Gefliichtete. Das multilinguale Team aus Arzten und
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https://integreat.app/nuernberg/de/deutsche-sprache-2/inanspruchnahme-von-dolmetschern-uebersetzern
http://www.zanzu.de
https://www.google.de/maps/place/Selbsthilfekontaktstellen+Kiss+Mittelfranken+e.V./@49.4472149,11.0645653,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57a9e19b0955:0x20b683c5af635f6d!8m2!3d49.4472149!4d11.066754
mailto:nuernberg@kiss-mfr.de
http://www.kiss-mfr.de
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Assistenten betreut die Patienten auch in Arabisch, Farsi, Russisch, Tirkisch, Englisch und
Spanisch.

Angegliedert an die Medizinische Fachstelle fur Flichtlinge ist die Fachstelle Trauma. Hier
werden Stabilisierungsgruppen und Therapiesitzungen fur Gefllichtete organisiert.

Stadt Niirnberg - Gesundheitsamt

Medizinische und Trauma-Fachstelle fiir Gefliichtete
93. Stock, Lina Ammon StraRe 28, 90471 Nirnberg
%0911 231 751 00 oder per Fax 09 11 231 751 06

Falls Sie Probleme in den folgenden Bereichen haben, nehmen Sie unbedingt Hilfe in Anspruch.
Alle Beratungsstellen behandeln Ihre Daten und alle Ihre Angaben streng vertraulich.

Sucht - Alkohol, Medikamente, Gliicksspiel und Drogen

Stadtmission Niirnberg e.V. - Suchthilfezentrum
Q@ KrellerstraRe 3, 90489 Niirnberg
0911 37654-200

Caritas Niirnberg - Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle fir
Suchtkranke

QObstmarkt 28, 90403 Nurnberg

0911 2354181

mudra Drogenhilfe
QLudwigstr. 61, 90402 Nurnberg
Rs0911 8150-100

Lilith e.V. - Verein zur Unterstiitzung von Frauen mit Drogenproblematik
QBogenstr. 30, 90459 Nirnberg
Q0911 472218

STI - Sexuell Ubertragbare Krankheiten

STI ist englisch und steht flr "Sexually Transmitted Infection" (sexuell Ubertragbare Infektion).
Damit sind Infektionen gemeint, die normalerweise Uber sexuellen Kontakt mit jemandem
Ubertragen werden. Zum Beispiel: HIV, Gonorrhoe (Tripper), Syphilis.

Alle Informationen zu STls gibt es unter
@& www.zanzu.de
Stadt Niirnberg - Gesundheitsamt

AIDS-Beratung/Beratungsstelle fiir sexuell iibertragbare Erkrankungen
QBurgstraBe 4,90403 Nirnberg
Rs0911 231 -2767 oder -2541

AIDS-Hilfe Nurnberg-Erlangen-Fiirth e.V.
QEntengasse 2,90402 Nurnberg

NGrnberg |NTEGREAT

Great Integration.


https://www.google.de/maps/place/Lina-Ammon-Stra%C3%9Fe+28,+90471+N%C3%BCrnberg/@49.4088963,11.1278386,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479f598d74d246a5:0x8b4587dc7f08107d!8m2!3d49.4088963!4d11.1304135!16s%2Fg%2F11c1z2dpqm?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Krellerstra%C3%9Fe+3,+90489+N%C3%BCrnberg/@49.4586362,11.0916764,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57963d6123b3:0x5168dc145a8f1c7!8m2!3d49.4586362!4d11.0938651
https://www.google.de/maps/place/Obstmarkt+28,+90403+N%C3%BCrnberg/@49.4548666,11.0766304,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57a568e29149:0xa1f77c1338b8062d!8m2!3d49.4548666!4d11.0788191
https://www.google.de/maps/place/Ludwigstra%C3%9Fe+61,+90402+N%C3%BCrnberg/@49.4487827,11.0660936,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57aa26e97577:0xc815d559fe91dccb!8m2!3d49.4487827!4d11.0682823
https://www.google.de/maps/place/Bogenstra%C3%9Fe+30,+90459+N%C3%BCrnberg/@49.4427426,11.0770824,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f570964a319b9:0x955e97d8bef093eb!8m2!3d49.4427426!4d11.0792711
https://www.zanzu.de/de/infektionen/sexuell-uebertragbare-infektionen-stis/
https://www.google.de/maps/place/Burgstra%C3%9Fe+4,+90403+N%C3%BCrnberg/@49.4561863,11.0752644,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57aff1cdad83:0xde1a8048375ec6fa!8m2!3d49.4561863!4d11.0774531
https://www.google.de/maps/place/Entengasse+2,+90402+N%C3%BCrnberg/@49.4487552,11.070925,17z/data=!4m5!3m4!1s0x479f57a8595b5915:0x444c9f97b8117c35!8m2!3d49.4487552!4d11.0731137
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Q»0911 230 - 9035

%Anonyme Beratung 0911 19411 (auf Deutsch und Englisch)
B Montag 09:00 - 20:00 Uhr

Dienstag - Donnerstag 09:00 - 16:00 Uhr

Freitag 09:00 - 14:00 Uhr

Stadtmission Niirnberg e.V. - AIDS-Beratung Mittelfranken
Q Krellerstr. 3, 90419 Niirnberg
Qs0911 32250-0

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
Telefonberatung zu HIV und AIDS

01805 555444

&?Montag - Donnerstag 10:00 - 22:00 Uhr

Freitag - Sonntag 10:00 - 18:00 Uhr

Krankenhauser

Kliniken in Nurnberg

Cnopf'sche Kinderklinik / Klinik Hallerwiese
Q st.-Johannis-Miihlgasse 19, 90419 Niirnberg
%(Cnopf'sche Kinderklinik) 0911 334002
%(Klinik Hallerwiese) 0911 334001
®RStraBenbahn 6, Hallerstr.

Straenbahn 4 und Bus 36, Hallertor

Bus 34, Lange Zeile

@ www.klinik-hallerwiese.de

Klinikum Nirnberg

QProf.-Ernst-Nathan-Str. 1, 90419 Nirnberg

Rs0911 3980

@Medizinische Versorgung in Notfallen rund um die Uhr.
®RU-Bahn 3, Friedrich-Ebert-Platz

Bus 34, Klinikum Nord

@ www.klinikum-nuernberg.de

Klinikum Niirnberg Sud

QBresIauer Str. 201, 90471 Nurnberg

Q0911 3980

&?Medizinische Versorgung in Notfallen rund um die Uhr.
®®Bus 56, Klinikum Sud

@www.klinikum-nuernberg.de

Krankenhaus Martha-Maria

Q@ stadenstr. 58, 90491 Niirnberg
Qs0911 9590

®mBus 46, Martha-Maria-Krankenhaus

St. Theresien Krankenhaus
QMommsenstr. 24, 90491 Nurnberg
Rs0911 56990
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https://www.google.de/maps/place/Krellerstra%C3%9Fe+3,+90489+N%C3%BCrnberg/@49.4587565,11.0916615,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57963d6123b3:0x5168dc145a8f1c7!8m2!3d49.458753!4d11.0938502
https://www.google.de/maps/place/Sankt-Johannis-M%C3%BChlgasse+19,+90419+N%C3%BCrnberg/@49.4569255,11.064287,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57ad5cd449e5:0xf9111380831ca47b!8m2!3d49.4569255!4d11.0664757
https://www.klinik-hallerwiese.de/de/klinik-hallerwiese-cnopfsche-kinderklinik.html
https://www.google.de/maps/place/Prof.-Ernst-Nathan-Stra%C3%9Fe+1,+90419+N%C3%BCrnberg/@49.4627704,11.0613968,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f564c7981a511:0x3fdbdc68e90841d9!8m2!3d49.4627669!4d11.0635855
http://www.klinikum-nuernberg.de/DE/index.html
https://www.google.de/maps/place/Breslauer+Str.+201,+90471+N%C3%BCrnberg/@49.4127399,11.1470746,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f599bceb1154b:0xd3bdd51a1a98e115!8m2!3d49.4127364!4d11.1492633
http://www.klinikum-nuernberg.de/DE/ueber_uns/lageplan/kns/index.html
https://www.google.de/maps/place/Stadenstra%C3%9Fe+58,+90491+N%C3%BCrnberg/@49.4819931,11.1339075,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47a1e2a9f8b7ca71:0xc93c5c5a72df393!8m2!3d49.4819896!4d11.1360962
https://www.google.de/maps/place/Mommsenstra%C3%9Fe+24,+90491+N%C3%BCrnberg/@49.4686235,11.1098313,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57f1f55aeed3:0x6417656efc650954!8m2!3d49.46862!4d11.11202
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@Rund um die Uhr geéffnet, auch an Feiertagen.
®®U-Bahn 2, Nordostbahnhof
Bus 46, Theresien-Krankenhaus

Frauengesundheit

Frauen- und Madchen-Gesundheitszentrum Nurnberg e.V.
QFUrther Str. 154, 90429 Nurnberg (Ruckgebaude)

Rn0911 328262

MIMontag 10:00 - 12:00 Uhr

Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr

Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr

Beratung zu den Themen Sexualitat, Partnerschaft und Familienplanung:

pro familia Nurnberg e.V.

QTafeIfeIdstr. 13, 90443 Niurnberg

Q»0911 555525

B Montag, Dienstag 10:00 - 13:00 Uhr, 14:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch 14:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag 10:00 - 13.00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 10:00 - 13:00 Uhr

Aufklarung

Verschiedene Kdrperteile benennen, Fragen zur »»Familienplanung, Verhutung, Sex,
»»Geschlechtskrankheiten und Geflhle und Beziehungen sind alles Themen die zur sexuellen
Aufklarung gehoren.

"Zanzu - Mein Kérper in Wort und Bild" gibt in 13 Sprachen u.a. Informationen Gber den eigenen
Korper, Sexualitat, Infektionen, Schwangerschaft

@ www.zanzu.de

Eine personliche Beratung zu den Themen Sexualitat, Partnerschaft und Familienplanung finden
Sie hier: »»Vor und nach der Schwangerschaft

Vor und nach der Schwangerschaft

Es gibt viele Beratungsstellen, die Ihnen vor, wahrend und nach der Geburt helfen kdnnen. Die
,KoKi“ ist die Fachstelle fir frihe Hilfen der Stadt NiUrnberg und Ubernimmt eine Lotsenfunktion
bzgl. aller Angebote. Sie berat und vermittelt bei allen Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt
und die ersten drei Lebensjahre. Eine mobile Sprechstunde in den Gemeinschaftsunterklinften
bietet persénliche Beratung vor Ort.

Jugendamt der Stadt Nurnberg

Frithe Hilfen/Koordinierende Kinderschutzstelle "KoKi"
QDietzstr. 4,90443 Nirnberg

Rs0911 231-14803

%Hotline (rund um die Uhr) 0911 231-3333

Staatlich anerkannte Beratungsstellen fur Schwangerschaftsfragen
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https://www.google.de/maps/place/F%C3%BCrther+Str.+154,+90429+N%C3%BCrnberg/@49.4560486,11.0387306,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f565c3532c0cd:0x86cf8f8cafcc3d3a!8m2!3d49.4560451!4d11.0409193
https://www.google.de/maps/place/Tafelfeldstra%C3%9Fe+13,+90443+N%C3%BCrnberg/@49.4428135,11.0737513,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f5708e401d515:0xa9d9f71db4db743a!8m2!3d49.44281!4d11.07594
https://integreat.app/nuernberg/de/familie/schwangerschaft-%E2%80%A6-familienplanung/
https://integreat.app/nuernberg/de/gesundheit-2/beratungsstellen-und-hilfsangebote/hivaids/
http://www.zanzu.de
https://integreat.app/nuernberg/de/gesundheit-2/beratungsstellen-und-hilfsangebote/schwangerschaft/
https://integreat.app/nuernberg/de/gesundheit-2/beratungsstellen-und-hilfsangebote/schwangerschaft/
https://integreat.app/nuernberg/de/gesundheit-2/beratungsstellen-und-hilfsangebote/schwangerschaft/
https://www.google.de/maps/place/Dietzstra%C3%9Fe+4,+90443+N%C3%BCrnberg/@49.4448611,11.0674988,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f570704e1f145:0xe6b5ee52610d05a7!8m2!3d49.4448576!4d11.0696875
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Dort kénnen sich Frauen und Manner zu allen Fragen rund um Schwangerschaft und
Familienplanung kostenfrei und auf Wunsch anonym beraten lassen. Ganz egal, ob sie z. B.
medizinische oder rechtliche Informationen brauchen. Das Beratungsangebot ist auch fur Mutter
und junge Familien nach der Geburt eines Kindes und Frauen und Manner mit einem unerfillten
Kinderwunsch.

Anerkannte Beratungsstellen

pro familia Niurnberg e.V.

Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung, Sexualpadagogik und
Sexualberatung

QTafeIfeIdstr. 13, 90443 Nurnberg

Qs0911 555525

Stadtmission Nurnberg

Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen und Sexualberatung
QKreIIerstr. 3, 90489 Nirnberg

Rs0911 37 654121

DONUM VITAE

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen und
Sexualberatung

Q Konigstr. 70, 90402 Niirnberg

Rs0911 9928400

Gesundheitsamt der Stadt Niirnberg
Schwangerenberatung
Qjohannisstr.l, 90419 Nirnberg
Q0911 231-2288

Zentrum Kobergerstr. e.V.
QKoberger Str. 79 RG, 90408 Nurnberg
Rn0911 361626

Katholische Beratungsstellen

Caritasverband Nirnberg

Katholische Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen und
Sexualberatung

Q Tucherstr. 15, 90403 Nirnberg

Ru0911 2354231

Weitere Beratung nach der Geburt

Auch flr die Zeit nach der Geburt Ihres Kindes gibt es bestimmte Beratungsstellen, die Sie zu
bestimmten Themen informieren und unterstitzen.

Narnberg INTEGREAT
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https://www.google.de/maps/place/pro+familia+N%C3%BCrnberg+e.V.+Beratungsstelle/@49.44281,11.073746,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f5708e401d515:0xc089cf26a0dc69f9!8m2!3d49.44281!4d11.07594
https://www.google.de/maps/place/Staatl.+anerkannte+Beratungsstelle+f%C3%BCr+Schwangerschaftsfragen+und+Sexualberatung/@49.458723,11.0916829,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57963d611cc7:0x403cfed12e65ff73!8m2!3d49.458723!4d11.0938769
https://www.google.de/maps/place/DONUM+VITAE+in+Bayern+e.V.+Schwangeren-+u.+Sexualberatung/@49.4587226,11.08509,15z/data=!4m8!1m2!2m1!1sDONUM+VITAE+Staatlich+anerkannte+Beratungsstelle+f%C3%BCr+Schwangerschaftsfragen+und+Sexualberatung!3m4!1s0x479f57a71e9a9dab:0xbd530529a2eba09c!8m2!3d49.44833!4d11.07989
https://www.google.de/maps/place/Johannisstra%C3%9Fe+1,+90419+N%C3%BCrnberg/@49.4566889,11.0678653,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57adf2cf9471:0xa2dd5c65e57f050b!8m2!3d49.4566854!4d11.070054
https://www.google.de/maps/place/Zentrum+Kobergerstra%C3%9Fe/@49.46362,11.070086,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57b443d0456f:0x24b018962cb637ee!8m2!3d49.46362!4d11.07228
https://www.google.de/maps/place/Kath.+Schwangerschaftsberatung+und+Sexualberatung+des+Caritasverbandes+N%C3%BCrnberg/@49.454501,11.0783971,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57a51bbb8abb:0x5375655ceff306c0!8m2!3d49.454501!4d11.0805911
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Friuhgeburt, Medizinische Probleme nach der Geburt

Klabautermann e.V.
QRosenberg Str. 7, 90471 Nirnberg
0911 9880841

Wenn das Kind sehr viel schreit und/ oder zu wenig trinkt und schlaft

Erziehungsberatungsstelle des Jugendamtes
QSchoppershofstr. 23-25, 90489 Nirnberg
Ru0911 231- 3385 oder - 2985

QJohannisstr. 58, 90419 Nirnberg

Ru0911 231- 3886 oder - 3887

Zentrum Kobergerstrafie e.V.
QKobergerstr. 79, 90408 Nirnberg (Ruckgebaude)
Ru0911 361626

Evang. Familienbildungsstatte
QLeonhardstr. 13, 90443 Nurnberg
Rs0911 2747660

»»Familienplanung, Verhiitung und Sexualberatung, »»Schwangerschaft und Geburt

Essstérung

dick und diinn e.V. - Fachberatung fir Frauen mit Essstérungen
QKUhnertsgasse 24, 90402 Nurnberg

Q0911 471711

@Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr

Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr

Ansonsten Anrufbeantworter.

Therapienetz Essstorungen GmbH
QAm Plarrer 15, 90443 Nirnberg
Ru0911 27744910

@Montag - Donnerstag 08:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 16:00 Uhr

Psychologie und Trauma, akute Krisen

Stadt Niirnberg - Gesundheitsamt

Sozialpsychiatrischer Dienst

Das Angebot richtet sich an volljahrige Personen mit psychischer Erkrankung und an deren
Bezugspersonen

Narnberg INTEGREAT
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https://www.google.de/maps/place/Klabautermann+e.V./@49.411433,11.1492224,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xe31320bb374481a9!8m2!3d49.411433!4d11.1492224
https://www.google.de/maps/place/Schoppershofstra%C3%9Fe+23,+90489+N%C3%BCrnberg/@49.4616735,11.0998913,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57939dd4b06b:0x9d856f47ec0b7a97!8m2!3d49.46167!4d11.10208
https://www.google.de/maps/place/Johannisstra%C3%9Fe+58,+90419+N%C3%BCrnberg/@49.4593381,11.0597013,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f564d9f5f10f5:0x2260fc729d18f839!8m2!3d49.4593346!4d11.06189
https://www.google.de/maps/place/Kobergerstra%C3%9Fe+79,+90408+N%C3%BCrnberg/@49.4637781,11.0701321,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57b4440fa6cf:0x9dd0d2e0b48faa7c!8m2!3d49.4637746!4d11.0723208
https://www.google.de/maps/place/Leonhardstra%C3%9Fe+13,+90443+N%C3%BCrnberg/@49.4454184,11.0611334,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f5700513e775f:0x5d64d78d8b5d8e14!8m2!3d49.4454149!4d11.0633221
https://integreat.app/nuernberg/de/familie/schwangerschaft-und-familienplanung/
https://integreat.app/nuernberg/de/familie/geburt-schwangerschaft/
https://www.google.de/maps/place/K%C3%BChnertsgasse+24,+90402+N%C3%BCrnberg/@49.4502823,11.0804618,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57a6ad413bf5:0xaeda43b498227a9a!8m2!3d49.4502788!4d11.0826505
https://www.google.de/maps/place/Am+Pl%C3%A4rrer+15,+90443+N%C3%BCrnberg/@49.4472559,11.0646415,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57aa09c3661b:0x1cf9513571b5b183!8m2!3d49.4472524!4d11.0668302

NURNBERG

QBurgst. 4, 90403 Nirnberg

Ru0911 231- 2297

@Montag, Dienstag, Donnerstag 08:30 - 15:30 Uhr
Mittwoch 10:30 - 15:30 Uhr

Freitag 08:30 - 12:30 Uhr

und nach Vereinbarung

Stadt Nirnberg - Jugendamt

Kinder- und Jugendnotdienst (KJND), Koordinationsstelle fur Frithe Hilfen (KoKi)
QReutersbrunnenstr. 34, 90429 Nirnberg

Rs0911 231-3333

@Rund um die Uhr.

Krisendienst Mittelfranken

Die Traumafachberatung richtet sich an Menschen mit akuten traumatischen Erlebnissen
und Hilfe, wenn Sie oder Angehdrige unter Geflihlen von Isolation, Angst, Trauer oder
Selbsttétungsgedanken leiden, bei familiaren Problemen und psychischen Erkrankungen.
QHessestr. 10, 90443 Nirnberg

%0911 4248550; 0911 42485520 (russisch); 0911 42485560 (turkisch)

@Montag - Donnerstag 18:00 - 24:00 Uhr

Freitag 16:00 - 24:00 Uhr

Wochenende und Feiertage 10:00-24:00 Uhr

@®Beratung auf Deutsch, Franzdsisch, Englisch

Caritasverband Nirnberg e.V.

Psychologische Beratung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
QTucherstr. 15, 90403 Nurnberg

0911 2354241

Caritasverband Eichstatt e.V.

Psychologische Beratung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
QGiesbertsstr. 67d, 90473 Nurnberg

Rs0911 8001109

Stadtmission Nirnberg e.V.

Beratung, Begleitung und Traumafachberatung

Das Angebot richtet sich als Erwachsene Menschen mit Fluchthintergrund und Psychischer
Erkrankung und/ oder Traumatisierung

QPirckheimerstr. 16, 90408 Nurnberg

Rs0911 9359555

@ www.spdi-stadtmission-nuernberg.de

TraumaHilfe Zentrum Nurnberg e.V.

Berat und begleitet Menschen, die an den Folgen einer Traumatisierung leiden und deren
Angehdérige und steht ihnen mit spezifischen Gruppenangeboten zur Seite.

Rn0176 44752020

B Montag 14:00 - 16:00 Uhr

Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

Termin nach telefonischer Vereinbarung.

Stiftung Wings of Hope Deutschland
Traumspezifische Fachberatung
QBurgstrasse 1-3, 90403 Nidrnberg, 2. Stock, Zimmer 2.16

Narnberg INTEGREAT

Great Integration.


https://www.google.de/maps/place/Burgstra%C3%9Fe+4,+90403+N%C3%BCrnberg/@49.4561863,11.0752644,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57aff1cdad83:0xde1a8048375ec6fa!8m2!3d49.4561863!4d11.0774531
https://www.google.de/maps/place/Reutersbrunnenstra%C3%9Fe+34,+90429+N%C3%BCrnberg/@49.4542531,11.0534009,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f56514488e0f5:0x452d4d81e2b8ac00!8m2!3d49.4542531!4d11.0555896
https://www.google.de/maps/place/Hessestra%C3%9Fe+10,+90443+N%C3%BCrnberg/@49.445105,11.0561355,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f56fe493ae6f7:0x32853ba37bc32d1!8m2!3d49.445105!4d11.0583242
https://www.google.de/maps/place/Tucherstra%C3%9Fe+15,+90403+N%C3%BCrnberg/@49.4545179,11.0781257,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57a51a470181:0xb13b7cbd782d3b8c!8m2!3d49.4545179!4d11.0803144
https://www.google.de/maps/place/Giesbertsstra%C3%9Fe+67,+90473+N%C3%BCrnberg/@49.4018612,11.1410442,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f5986d949ad1f:0xff1b5d1c018f6438!8m2!3d49.4018612!4d11.1432329
https://www.google.de/maps/place/Pirckheimerstra%C3%9Fe+16,+90408+N%C3%BCrnberg/@49.4607547,11.0732783,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57b13c25b205:0x4ad01fafc8bca2bf!8m2!3d49.4607547!4d11.075467
https://www.google.de/maps?q=Burgstrasse+1-3,+90403&um=1&ie=UTF-8&sa=X&ved=0ahUKEwjc8PHIj7DZAhWFzxQKHaAyAvkQ_AUICigB

NURNBERG

Q0911 2142370
Hilfe fur Frauen, Kinder und Manner (Gewalt, Missbrauch)

Krisen und Streit kommen in jeder Familie vor. Wenn Sie aber sehr haufig streiten und vielleicht
auch Gewalt dazu kommt, sollten Sie sich unbedingt professionelle Hilfe holen. In Deutschland
ist jedem - auch Eltern und Ehepartnern - verboten, andere Menschen kdrperlich oder seelisch
zu misshandeln oder sexuell zu belastigen und zu missbrauchen. Es gibt Stellen, die Sie
kostenlos beraten und bei denen Sie anonym bleiben kénnen.

Kinder und Jugendliche in Not

Kinder- und Jugendnotdienst

Rund um die Uhr und an allen Tagen des Jahres bieten der Kinder- und Jugendnotdienst (KJND)
und die Koordinationsstelle fur Frihe Hilfen (KoKi) der Stadt NUrnberg Beratung zu frihen Hilfen
und Unterstltzung in Krisen- und Notsituationen

Qs 0911 231-3333

Frauen und Madchen in Not

Zuflucht und Schutz flr Frauen und deren Kinder, die Gewalt durch den Partner erleben.

Frauenhaus

Qn0911 333915
@info@frauenhaus-nbg.de
@Rund um die Uhr.

Kostenlose und anonyme Beratung fUr Frauen bei Gewalt durch den Partner und Stalking.

Frauenhaus Hagar der Caritas Nurnberg

R40911/95 94 392
@frauenhaus-hagar@caritas-nuernberg.de

frauenhaus.caritas-nuernberg.de

Beratungsstelle des Frauenhauses
Ru0911 3788878
@beratungsstelle@frauenhaus-nbg.de
&?Montag, Donnerstag 10:00 - 14:00 Uhr
Dienstag 14:00 - 18:00 Uhr

Kostenloses und anonymes Beratungsangebot flr Frauen, die Gewalt erlebt haben oder noch
erleben.

Das Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen"
R508000 116016
@Rund um die Uhr.

Fachberatungsstelle flr Frauen bei Zwangsverheiratung und Frauenhandel.

Narnberg INTEGREAT

Great Integration


mailto:info@frauenhaus-nbg.de
mailto:beratungsstelle@frauenhaus-nbg.de

NURNBERG

JADWIGA Niirnberg
QDammstr. 4,90443 Nurnberg
Rs0911 4310656
@nuernberg@jadwiga-online.de
@ www.jadwiga-online.de

Beratungen flr Madchen und Frauen bei Gewalt.

Frauen Beratung Nirnberg

Ry0911 284400
@kontakt@frauenBeratung-nuernberg.de
&?Montag - Freitag 10:00 - 14:00 Uhr

@ www.frauenberatung-nuernberg.de

Jungen in Not

Jungenbiiro Niirnberg

QAIIersberger Stralle 129, 90461 NUrnberg
Rs0911 528147 - 51
@info@jungenbuero-nuernberg.de

@ www.jungenbuero-nuernberg.de
&?Telefonische Sprechzeiten:

Montag 15:00 - 16:00 Uhr

Donnerstag 13:00 - 14:00 Uhr

Manner in Not
Mannerschutzwohnung Riposo der Caritas Nurnberg
R40911/23 54 137

@riposo@caritas-nuernberg.de

riposo.caritas-nuernberg.de

Behinderungen

Die Beratung folgender Angebote ist kostenfrei und die Arbeit unterliegt der Schweigepflicht. Die
Beratung findet auf Deutsch statt. Bitte bringen Sie einen Dolmetscher mit: »»Wie finde ich
einen Dolmetscher?

Beratung und Leistungen fiir Menschen mit Behinderung

Verein fur Menschen mit Kérperbehinderung:

noris inklusion gGmbH
QBertoIt-Brecht-Str. 6, 90471 Nirnberg
Rv0911 98185101

@ www.noris-inklusion.de
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Great Integration.


https://www.google.de/maps?q=Dammstr.+4,+90443+N%C3%BCrnberg&bav=on.2,or.&biw=1240&bih=630&dpr=1&um=1&ie=UTF-8&sa=X&ved=0ahUKEwjLh9XhxNbUAhWPZFAKHdzPAbsQ_AUIBigB
mailto:nuernberg@jadwiga-online.de
http://www.jadwiga-online.de/index.php
mailto:kontakt@frauenBeratung-nuernberg.de
http://www.frauenberatung-nuernberg.de
https://www.google.de/maps/place/Jungenb%C3%BCro+N%C3%BCrnberg,+Schlupfwinkel+e.V./@49.4367921,11.0828521,15z/data=!4m9!1m2!2m1!1sSchlupwinkel+e.V.+n%C3%BCrnberg!3m5!1s0x479f57a7abb9a693:0xf603281688d39436!8m2!3d49.4367676!4d11.0915978!15sChtTY2hsdXB3aW5rZWwgZS5WLiBuw7xybmJlcmeSARxzb2NpYWxfc2VydmljZXNfb3JnYW5pemF0aW9u
mailto:info@jungenbuero-nuernberg.de
https://www.jungenbuero-nuernberg.de/
https://integreat.app/nuernberg/de/deutsche-sprache-2/inanspruchnahme-von-dolmetschern-uebersetzern
https://integreat.app/nuernberg/de/deutsche-sprache-2/inanspruchnahme-von-dolmetschern-uebersetzern
https://www.google.de/maps/place/Bertolt-Brecht-Stra%C3%9Fe+6,+90471+N%C3%BCrnberg/@49.41519,11.1183813,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f59eec32921f5:0x3411d07c3c1fd295!8m2!3d49.41519!4d11.12057
http://www.noris-inklusion.de

NURNBERG

Hier kénnen Sie unter anderem einen Antrag auf Schwerbehindertenausweis stellen oder einen
Parkausweis beantragen. Hier erhalten Sie auch Unterstltzung beim Thema Beruf und
Behinderung:

Zentrum Bayern Familie und Soziales
QBérenschanzstraBe 8a, 90429 Nurnberg
0911 9280

@ www.zbfs.bayern.de

Beratung und Information fir Menschen mit Behinderung zu verschiedenen Themen wie
finanzielle Fragen zur stationaren Pflege, Unterbringung (Kindergarten, Wohnheime,
Werkstatten...):

ServiceZentrumNiirnberg
QWaIIensteinstraBe 61-63, 90431 NUrnberg
Rs0911 60066980

Beratungs- und Begegnungszentrum fir Menschen mit Sehbehinderungen:

Bayerischer Blinden- und Sehbehindertenbund e.V.
QBahnhofspIatz 6, 1. Stock, 90443 Nlrnberg
0911 236000

@Www.bbsb.org

Schwerpunkt: Menschen mit geistiger Behinderung:

Lebenshilfe Niirnberg
QFUrther Stralle 212 D1, 90429 Nurnberg
Rs0911 587930

@www.lhnbg.de

Beratung fur Kinder

Sie machen sich Sorgen, ob sich Ihr Kind richtig entwickelt? Bei lhrem Kind wurde bereits eine
Entwicklungsauffalligkeit oder Behinderung festgestellt? Oder Ihr Kind ist chronisch Krank? Dann
kénnen lhnen die folgenden Beratungsstellen weiterhelfen:

Zentrale Beratungsstelle fur behinderte und entwicklungsverzdgerte Kinder:

Gesundheitsamt Stadt Nirnberg (ZEBBEK)
QGesundheitsamt, Burgst. 4, 90403 NUrnberg
Rs0911 231-2764, -3807 oder -3101

@ www.gesundheit.nuernberg.de

Férderung und Unterstitzung fir entwicklungsverzégerte und behinderte Kinder (0-6 Jahre) und
ihre Eltern:

Fruhforderung der Lebenshilfe Niirnberg
QKreIingstr. 41- 42, 90408 Nurnberg
Rv0911 58793411

@WWW.Ihnbg.de
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https://www.google.de/maps/place/B%C3%A4renschanzstra%C3%9Fe+8A,+90429+N%C3%BCrnberg/@49.45178,11.0566613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f56545d6b2639:0x41b0ffe894b1eb76!8m2!3d49.45178!4d11.05885
http://www.zbfs.bayern.de
https://www.google.de/maps/place/Wallensteinstra%C3%9Fe+61,+90431+N%C3%BCrnberg/@49.43795,11.0315313,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f56ed075cda3f:0x699249549835accf!8m2!3d49.43795!4d11.03372
https://www.google.de/maps/place/Bahnhofspl.+6,+90443+N%C3%BCrnberg/@49.4459645,11.0780779,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57a757e7cc45:0xbfe64bd568ad23ae!8m2!3d49.4459645!4d11.0802666
https://bbsb.org/beratung-und-angebote/
https://www.google.de/maps/place/F%C3%BCrther+Str.+212,+90429+N%C3%BCrnberg/@49.4591932,11.0324347,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f56666d3740d9:0x58c33fc552d25dc2!8m2!3d49.4591932!4d11.0346234
http://www.lhnbg.de
https://www.google.de/maps/place/Gesundheitsamt+N%C3%BCrnberg/@49.4561897,11.0752601,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57aff1d26c57:0x403a14062a4063f8!8m2!3d49.4561897!4d11.0774488
https://www.nuernberg.de/imperia/md/gesundheitsamt/dokumente/gh/flyer_zebbek.pdf
https://www.google.de/maps/place/Krelingstra%C3%9Fe+41,+90408+N%C3%BCrnberg/@49.4620625,11.0760942,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57b730f8aa59:0x21c912832e1cabf6!8m2!3d49.4620625!4d11.0782829
https://www.lhnbg.de/informieren/kinder-jugendliche/interdisziplinaere-fruehfoerderung/

NURNBERG

Interdisziplinare Behandlungs- und Beratungsstelle:

Fruhforderung Kinderhilfe Nirnberg
QZerzabeIshofstr. 25, 90478 Niurnberg
Ru0911 4626354

Familien- und Erziehungsberatungsstellen
Die Erziehungsberatungsstellen in Nurnberg beraten

* Eltern in Fragen der Entwicklung und Erziehung ihrer Kinder.

¢ Eltern in Partnerschaftsfragen und bei Trennung und Scheidung.

* Familien bei Familienkonflikten.

+ Jugendliche und junge Erwachsene, bei Selbstwertproblemen, Angsten, bei Konflikten in der
Familie,

* in der Schule, bei der Ausbildung und bei Problemen mit Gleichaltrigen.

* bei Misshandlung und sexuellem Missbrauch.
Stadt Nurnberg

Q Philipp-Koerber-Weg 2, 90439 Nirnberg
Qs0911 231-23050
@eb-philippkoerberweg@stadt.nuernberg.de

Q Firreuthweg 95, 90451 Niirnberg (Eibach)
Rn0911 644094
@eb-fuerreuthweg@stadt.nuernberg.de

9 Johannisstrae 58, 90419 Nurnberg
%0911 231-3886 und 231-3887
@eb-johannisstrasse@stadt.nuernberg.de

Stadtmission
Erziehungs-, Paar- und Lebensberatung

9 Rieterstr. 23, 90419 Nurnberg
Rn0911 352400
@eb@stadtmission—nuernberg.de

Caritas
Psychologische Beratungsstelle flr Eltern, Kinder und Jugendliche

9 Tucherstr. 15, 90403 Nirnberg
Ru0911 2354241
@erziehungsberatung@caritas-nuernberg.de

9 Giesbertsstr. 67b, 90473 Nirnberg
0911 8001109
@erziehungsberatung@caritas—nuernberg—sued.de
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https://www.google.de/maps/place/Zerzabelshofstra%C3%9Fe+25,+90478+N%C3%BCrnberg/@49.44493,11.1071113,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f578197bab891:0x2ed2c118bbf0585b!8m2!3d49.44493!4d11.1093
https://www.google.de/maps/place/Philipp-Koerber-Weg+2,+90439+N%C3%BCrnberg/@49.4428035,11.0528013,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f56fc25b3e41d:0x5aa01a1a554226db!8m2!3d49.4428!4d11.05499
https://www.google.de/maps/place/F%C3%BCrreuthweg+95,+90451+N%C3%BCrnberg/@49.4089135,11.0383813,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f56d4b41b4645:0x9de349c95ab6501f!8m2!3d49.40891!4d11.04057
https://www.google.de/maps/place/Johannisstra%C3%9Fe+58,+90419+N%C3%BCrnberg/@49.4593381,11.0597013,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f564d9f5f10f5:0x2260fc729d18f839!8m2!3d49.4593346!4d11.06189
https://www.google.de/maps/place/Rieterstra%C3%9Fe+23,+90419+N%C3%BCrnberg/@49.4629035,11.0653113,17z/data=!4m5!3m4!1s0x479f57b4ab66ba33:0xeed2a2ff60c72111!8m2!3d49.4629!4d11.0675
https://www.google.de/maps/place/Tucherstra%C3%9Fe+15,+90403+N%C3%BCrnberg/@49.4545179,11.0781257,17z/data=!4m5!3m4!1s0x479f57a51a470181:0xb13b7cbd782d3b8c!8m2!3d49.4545179!4d11.0803144
https://www.google.de/maps/place/Giesbertsstra%C3%9Fe+67b,+90473+N%C3%BCrnberg/@49.4018719,11.1410615,17z/data=!3m1!4b1!4m8!1m2!2m1!1sGiesbertsstra%C3%9Fe+67+b,+90473+N%C3%BCrnberg+!3m4!1s0x479f5986e7fa44e7:0xded364be0da0593!8m2!3d49.4018684!4d11.1432502

NURNBERG

Einen deutsch-arabischen Flyer der Erziehungs- und Familienberatungsstellen der Stadt
NUlrnberg finden Sie hier: »»Erziehungs-, Familien- und Jugendberatungsstellen
Psychologische Beratungsstellen
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Great Integration.


https://www.nuernberg.de/imperia/md/jugendamt/dokumente/beratung_und_hilfe/erziehungsberatung_faltblatt_arabisch_deutsch.pdf
https://www.nuernberg.de/imperia/md/jugendamt/dokumente/beratung_und_hilfe/erziehungsberatung_faltblatt_arabisch_deutsch.pdf
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