NURNBERG

Familienplanung, Verhiitung und Sexualberatung

Sie kdnnen selbst bestimmen, ob und wie viele Kinder Sie bekommen moéchten. Niemand darf Sie
dazu zwingen, Kinder zu bekommen. Man kann auch sagen: Sie haben das Recht auf
Familienplanung.

Verhutung
Es gibt verschiedene Methoden, wenn Sie nicht schwanger werden wollen oder die Infektion mit

»»sexuell ubertragbaren Krankheiten (STls) verhindern mdchte. Mehr Informationen gibt es
hier:

@ www.zanzu.de

Kurzinformation zur Verhitung

»»kurmanci, »»pari, »»kroatisch,»» arabisch, »»bulgarisch, »»tiirkisch,
»»polnisch, »»rumanisch, »»franzosisch, »»englisch, »»russisch,

»»spahnisch

Eine persdnliche Beratung zu verschiedenen Verhitungsmethoden finden Sie hier: »»Staatlich
anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen und Sexualberatung

Sexualberatung

Sexuelle Selbstbestimmung bedeutet, selber zu wahlen, wie und mit wem Sexualitat gelebt wird
und man zu nichts gezwungen werden darf. Bei einer Sexualberatung kénnen Sie in einem
geschitzten Rahmen Uber Ihre Sexualitat sprechen. Fragen zum Korper, zur sexuellen
Orientierung, sexuelle Schwierigkeiten wie Lustlosigkeit oder Erektionsprobleme, aber auch
sexuelle Gewalterfahrungen kénnen Thema sein. Mehr Informationen gibt es hier:

@ www.zanzu.de

Eine personliche Sexualberatung finden Sie hier: »»Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur
Schwangerschaftsfragen und Sexualberatung

Schwanger werden

Wie wird man schwanger? Gibt es Schwierigkeiten beim schwanger werden? Wie stellt man eine
Schwangerschaft fest?
Mehr Informationen unter:

@ www.zanzu.de

Eine personliche Beratung rund um das Thema Schwangerschaft und unerflllter Kinderwunsch
finden Sie hier: »»Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen und
Sexualberatung

Schwanger sein

Narnberg INTEGREAT

Great Integration.


https://integreat.app/nuernberg/de/gesundheit-2/beratungsstellen-und-hilfsangebote/hivaids/
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/verhuetung/
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/Verhuetung_kurmanci.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/verhuetung_dari.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/verhuetung_kroatisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/verhuetung_arabisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/verhuetung_bulgarisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/verhuetung_tuerkisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/verhuetung_polnisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/Bro_Verhuetung_rum_141016.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/Bro_Verhuetung_frz_141002.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/Bro_Verhuetung_frz_141002.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/Bro_Verhuetung_engl_2013.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/verhuetung_russisch_2011.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/Verhuetung_spanisch.pdf
https://integreat.app/nuernberg/de/gesundheit-2/beratungsstellen-und-hilfsangebote/schwangerschaft/
https://integreat.app/nuernberg/de/gesundheit-2/beratungsstellen-und-hilfsangebote/schwangerschaft/
https://integreat.app/nuernberg/de/gesundheit-2/beratungsstellen-und-hilfsangebote/schwangerschaft/
https://integreat.app/nuernberg/de/gesundheit-2/beratungsstellen-und-hilfsangebote/schwangerschaft/
https://www.zanzu.de/de/sexualitaet/
https://integreat.app/nuernberg/de/gesundheit-2/beratungsstellen-und-hilfsangebote/schwangerschaft/
https://integreat.app/nuernberg/de/gesundheit-2/beratungsstellen-und-hilfsangebote/schwangerschaft/
https://integreat.app/nuernberg/de/gesundheit-2/beratungsstellen-und-hilfsangebote/schwangerschaft/
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/schwanger-werden/
https://integreat.app/nuernberg/de/gesundheit-2/beratungsstellen-und-hilfsangebote/schwangerschaft/
https://integreat.app/nuernberg/de/gesundheit-2/beratungsstellen-und-hilfsangebote/schwangerschaft/

NURNBERG

Alle Beratungsstellen rund um das Thema Schwangerschaft finden Sie hier: »»Beratungsstellen
Schwangerschaft. Weitere Informationen gibt es unter:

@ www.zanzu.de

Ungewollte Schwangerschaft

Wenn Sie schwanger sind und das Baby nicht bekommen moéchten, kénnen Sie unter bestimmten
Bedingungen die Schwangerschaft mit einem Schwangerschaftsabbruch beenden. Bevor Sie eine
Schwangerschaft beenden, mussen Sie ein Beratungsgesprach fuhren. Vereinbaren Sie telefonisch
einen Beratungstermin bei einer staatlich anerkannten Beratungsstelle in Schwangerschaftsfragen.
Die Beraterinnen sprechen mit lhnen Uber die verschiedenen Optionen und beantworten alle
rechtlichen und medizinischen Fragen. Die Entscheidung, ob Sie Ihre Schwangerschaft abbrechen
lassen, liegt aber allein bei Ihnen.

Mehrsprachige Informationen

@ www.zanzu.de

Staatlich anerkannte Beratungsstellen in Schwangerschaftsfragen

Stadt Niirnberg Gesundheitsverwaltung
QBurgstraBe 4,90403 Nirnberg

Q0911 23 12 288
@gh-schwb@stadt.nuernberg.de

pro familia Nirnberg e.V.
QTafeIfeIdstr. 13, 90443 Nirnberg
Rs0911 555525
@nuernberg@profamilia.de

Zentrum KobergerstrafRe e.V.
QKobergerstraBe 79, 90408 Nirnberg
Rs0911 361626
@kontakt@zentrum-koberger.de

Donum Vitae in Bayern e.V.

QKénigstraBe 70/ Eingang LuitpoldstraBe, 90402 Nurnberg
Rs0911 9928400

@nuernberg@donum—vitae-bayern.de

Stadtmission Nurnberg e.V.
QKeIIerstraBe 3, 90489 Nlrnberg
Q0911 37654121
@ssb@stadtmission—nuernberg.de

»»Aufkldrung, »»Vor und nach der Schwangerschaft

Narnberg INTEGREAT

Great Integration.


https://integreat.app/nuernberg/de/gesundheit-2/beratungsstellen-und-hilfsangebote/schwangerschaft/
https://integreat.app/nuernberg/de/gesundheit-2/beratungsstellen-und-hilfsangebote/schwangerschaft/
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/schwanger-sein/
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/ungluecklich-mit-einer-schwangerschaft/
https://www.google.de/maps?q=Burgstra%C3%9Fe+4,%C2%A090403+N%C3%BCrnberg&um=1&ie=UTF-8&sa=X&ved=0ahUKEwj1zLOWnIfZAhWGKlAKHdwcDrgQ_AUICigB
https://www.google.de/maps/place/Tafelfeldstra%C3%9Fe+13,+90443+N%C3%BCrnberg/@49.4428135,11.0737513,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f5708e401d515:0xa9d9f71db4db743a!8m2!3d49.44281!4d11.07594
https://www.google.de/maps/place/Kobergerstra%C3%9Fe+79,+90408+N%C3%BCrnberg/@49.4637781,11.0701321,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57b4440fa6cf:0x9dd0d2e0b48faa7c!8m2!3d49.4637746!4d11.0723208
https://www.google.de/maps/place/DONUM+VITAE+in+Bayern+e.V.+Schwangeren-+u.+Sexualberatung/@49.4483335,11.0777013,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57a71e9a9dab:0xbd530529a2eba09c!8m2!3d49.44833!4d11.07989
https://www.google.de/maps/place/Krellerstra%C3%9Fe+3,+90489+N%C3%BCrnberg/@49.4586397,11.0916764,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57963d6123b3:0x5168dc145a8f1c7!8m2!3d49.4586362!4d11.0938651
https://integreat.app/nuernberg/de/gesundheit-2/beratungsstellen-und-hilfsangebote/aufklaerung/
https://integreat.app/nuernberg/de/gesundheit-2/beratungsstellen-und-hilfsangebote/schwangerschaft/

	Familienplanung, Verhütung und Sexualberatung
	Familienplanung, Verhütung und Sexualberatung


