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Anlaufstellen

Migrationsspezifische Beratungsstellen

Zentrale Anlaufstelle Migration (ZAM) – Beratung

Zentrale Anlaufstelle Migration (ZAM) – Beratung

Die "Zentrale Anlaufstelle Migration – Beratung" (ZAM-Be) hilft Menschen, die aus anderen
Ländern nach Deutschland gekommen sind und in Nürnberg wohnen. Sie bietet
Unterstützung, Informationen und hilft dabei, die richtigen Beratungsstellen oder Angebote zu
finden.

ZAM-Be ist ein gemeinsames Angebot der Stadt Nürnberg und verschiedener
Wohlfahrtsverbände. Die Beratung ist für alle da, egal welchen Aufenthaltsstatus oder welche
Unterkunft sie haben.

Die Partner sind:

• AWO Kreisverband Nürnberg e.V.
• Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Nürnberg e.V.
• Caritasverband Nürnberg e.V.
• Johanniter Unfallhilfe e.V.
• Stadtmission Nürnberg e.V.

Die Beratung ist unabhängig vom Aufenthaltsstatus oder Unterkunftstyp.

ZAM-Be bietet verschiedene Beratungsangebote an:

1. Telefonische und schriftliche Beratung
2. Onlineberatung
3. Persönliche Beratung vor Ort

Fokus Deutschspracherwerb

Ein wichtiger Bereich der Beratung ist das Thema Deutsch lernen. ZAM-Be hilft dabei, den
richtigen Sprachkurs zu finden, erklärt, wie man den Kurs bezahlen kann, und unterstützt bei
der Anmeldung.

Für Menschen, die keine bundesgeförderten Sprachkurse wie beispielsweise Integrationskurse
oder Berufssprachkurse besuchen dürfen, gibt es unter bestimmten Voraussetzungen die
Möglichkeit der Teilnahme an städtisch geförderten Sprachkursen im Rahmen des
Kommunalen Programm Deutschspracherwerbs (KPDe) in Zusammenarbeit mit dem
Bildungsbüro der Stadt Nürnberg. 

Wenn Sie mehr Informationen brauchen, können Sie sich direkt an die ZAM-Beratung wenden:

https://integreat.app/nuernberg/de/deutsche-sprache-2/pilotprojekt-fuer-ein-kommunales-programm-zum-deutschspracherwerb/
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ZAM – Beratung

Theresienstraße 18, EG (Erdgeschoss), 90403 Nürnberg

0911/23139215

zam-beratung@stadt.nuernberg.de

offene Beratung: Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:30 Uhr (nachmittags nach
Vereinbarung)

Zentrale Anlaufstelle Migration (ZAM) - Beratung – Integration in Nürnberg

 

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums des Innern, für Sport und
Integration gefördert.

 

Flüchtlings- und Integrationsberatung

Flüchtlings- und Integrationsberatung

Die Flüchtlings- und Integrationsberatung hilft Asylsuchenden und Geflüchteten, indem sie sie
bei Fragen und Problemen berät. Das Ziel ist es, Unterstützung im Asylverfahren zu bieten
und Orientierung zu geben.

Auch wenn jemand neu in Deutschland ist und dauerhaft bleiben darf, kann er sich an diese
Beratung wenden.

 

Die Flüchtlings- und Integrationsberatung hilft bei verschiedenen Themen, wie zum
Beispiel:

• Asylverfahren – informieren und Fragen beantworten
• Bei Fragen zu Behörden helfen und beraten
• Angebot vor Ort finden
• Sich vor Ort orientieren
• Zu Alltagsproblemen beraten und dabei helfen
• Zu Angeboten der Integration beraten (wie zum Beispiel berufliche Integration)
• Bei Fragen zum Familiennachzug beraten
• Wie kann ich meinen Lebensunterhalt sichern?
• In andere Fachdienste vermitteln
• Zu freiwilliger Rückkehr oder Weiterwanderung beraten

tel:+4991123139215
mailto:zam-beratung@stadt.nuernberg.de
https://www.nuernberg.de/internet/integration/zambe.html
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• Sie sind Ansprechpartner für Ehrenamtliche. Sie beantworten Fachfragen zum Verfahren
um Asyl

Für jede Gemeinschaftsunterkunft oder AnKER-Dependance in Nürnberg gibt es eine
zuständige Flüchtlings- und Integrationsberatung. 

Wenn Sie Hilfe oder Unterstützung brauchen, wenden Sie sich an die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Flüchtlings- und Integrationsberatung in Ihrer Gemeinschaftsunterkunft oder
an die zentralen Beratungsbüros der Flüchtlings- und Integrationsberatung.

Migrationsberatungsstellen für Erwachsene (ab 27 Jahren)

Die Migrationsberatung für Erwachsene hilft Ihnen, wenn Sie älter als 27 Jahre sind und aus
einem anderen Land kommen. Sie müssen eine dauerhafte Aufenthaltserlaubnis oder ein
Bleiberecht haben. Die Beratung kostet nichts.

Die Migrationsberatung hilft Ihnen bei vielen Themen. Sie unterstützt Sie, wenn Kinder,
Ehepartner oder Familie nach Deutschland kommen sollen. Sie hilft Ihnen auch, Deutsch- und
Integrationskurse zu finden. Wenn Sie Ihre Schul- oder Studienabschlüsse anerkennen lassen
möchten, bekommen Sie auch dabei Hilfe. Die Beratungsstelle erklärt Ihnen, wie das
Bildungssystem und die Sozialversicherung funktionieren. Sie unterstützt Sie bei Gesprächen
mit Ämtern und hilft beim Ausfüllen von Formularen. Es wird Ihnen auch erklärt, wie man
finanzielle Hilfen bekommt und wie man sie beantragt.

Hier bekommen Sie Info`s zum Aufenthaltsrecht, zur Arbeitserlaubnis und zum Leben und
Arbeiten in Deutschland.

Beratung für Jugendliche zwischen 12 und 27 Jahren erhalten Sie hier:Die 
»»Jugendmigrationsberatungen. unterstützt Sie, wenn Sie zwischen 12 und 27 J
Es gibt auch die »»Asylsozialberatung, die Sie vor allem in Gemeinschaftsunterkünften
unterstützt.

AWO Kreisverband Nürnberg e.V. 
Gartenstraße 9, 90443 Nürnberg
0911 27414027
bim@awo-nbg
nach Vereinbarung
Deutsch, Englisch, Bulgarisch, Polnisch, Russisch, Türkisch, Kurdisch, Spanisch
www.awo-nuernberg.de

Caritasverband Nürnberg e.V. 
Tucherstraße 15, 90403 Nürnberg
0911 2354200
migrationsberatung@caritas-nuernberg.de
Termin nach Vereinbarung
Bosnisch, Englisch, Italienisch, Kroatisch, Portugiesisch, Russisch,   Serbisch, Spanisch
www.caritas-nuernberg.de

BRK KV – Nürnberg-Stadt 
Südstadt Forum, Siebenkeesstraße 4, 90459 Nürnberg 
0911 810412 11, -12 
migrationsberatung@kvnuernberg- stadt.brk.de

https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Migrationsberatung/?coord=650411.5479657&typ=BPL&
https://integreat.app/nuernberg/de/anlaufstellen/migrationsspezifische-beratungsstellen/jugendmigrationsberatung/
https://integreat.app/nuernberg/de/anlaufstellen/asylsozialberatung/
mailto:bim@awo-nbg.de
http://www.awo-nuernberg.de/migration-und-integration/migrationsberatung-fuer-erwachsene/
mailto:migrationsberatung@caritas-nuernberg.de
https://www.caritas-nuernberg.de/einrichtungen/migrations-und-integrationsberatung
mailto:migrationsberatung@kvnuernberg-stadt.brk.de
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Sprechzeiten können telefonisch oder per Mail erfragt werden 
Englisch

Sulzbacher Str. 42, 90489 Nürnberg
0911 5301 – 187, 0911 5301 – 181 
migrationsberatung@kvnuernberg- stadt.brk.de

www.kvnuernberg-stadt.brk.de

Jugendmigrationsdienste

Die Jugendmigrationsdienste (JMD) helfen jungen Menschen, die nach Deutschland gekommen
sind. Sie unterstützen dabei, sich in Deutschland einzuleben und alles Wichtige zu lernen.

Im JMD kann man Fragen stellen, zum Beispiel:

Wie finde ich mich in Deutschland zurecht?
Was muss ich über die Schule, eine Ausbildung oder Arbeit wissen?
Wer kann mir helfen, wenn ich Sorgen oder Probleme habe?
Was sollte ich über Geld und Regeln wissen?

AWO Kreisverband Nürnberg e.V.
Gartenstr. 9, 90443 Nürnberg
info@jmd-nbg.de
Termin nach telefonischer Vereinbarung.
Arabisch, Englisch, Russisch, Spanisch, Tigrinja, Türkisch

Caritasverband Nürnberg e.V. 
Tucherstraße 15, 90403 Nürnberg 
jugendmigrationsdienst@caritas-nuernberg.de
Termin nach Vereinbarung.
Englisch, Russisch
www.caritas-nuernberg.de

evangelische Jugend Nürnberg (EJN)
Burgstr. 1-3, 90403 Nürnberg 
monika.hopp@elkb.de, jmd.ejn@elkb.de
Englisch
www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/nuernbergejn

Stadtmission Nürnberg e.V.
c/o Südstadt Forum, Siebenkeesstraße 4, 90459 Nürnberg
0911 / 23 98 27 21
Termin nach Vereinbarung.
Englisch, Französisch
www.jmd-stadtmission-nuernberg.de

Club 402

Unter dem Dach des Flüchtlingskompetenzzentrums Club 402 vereinen sich eine
Beratungsstelle für Flüchtlinge aus der Gemeinschaftsunterkunft Regensburger Straße, ein
offener Kinder- und Jugendtreff, sowie ein interkultureller Begegnungsort.

mailto:migrationsberatung@kvnuernberg-
https://www.kvnuernberg-stadt.brk.de/angebote/beratung/migrationsberatung.html
https://www.google.de/maps/place/Jugendmigrationsdienst+AWO+N%C3%BCrnberg/@49.4458109,11.0630343,17z/data=!3m2!4b1!5s0x479f5700ec5e275f:0xb37a512effb92f18!4m5!3m4!1s0x479f570094bf5db3:0x102e8283d5f07e68!8m2!3d49.4459827!4d11.065032
mailto:info@jmd-nbg.de
https://www.google.de/maps/place/Migrationsberatung+des+Caritasverbandes+N%C3%BCrnberg+e.V./@49.4545045,11.0784024,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57a51a46fe0b:0xd5f848ee7443eb66!8m2!3d49.45451!4d11.0805918
mailto:jugendmigrationsdienst@caritas-nuernberg.de
https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/nuernbergcaritas
https://www.google.de/maps/place/Evangelische+Jugend+N%C3%BCrnberg/@49.4559339,11.0748796,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57afe5900e1b:0x394d6dd5c8c17dee!8m2!3d49.4559288!4d11.0771974
https://www.google.de/maps/place/Migrationsberatung+des+Caritasverbandes+N%C3%BCrnberg+e.V./@49.4545045,11.0784024,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57a51a46fe0b:0xd5f848ee7443eb66!8m2!3d49.45451!4d11.0805918
mailto:monika.hopp@elkb.de
mailto:jmd.ejn@elkb.de
https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/nuernbergejn
https://www.google.de/maps/place/Jugendmigrationsdienst/@49.4425717,11.0756562,17z/data=!4m9!1m2!2m1!1sJMD+S%C3%BCdstadt+Forum,+Siebenkeesstra%C3%9Fe+4,+90459+N%C3%BCrnberg!3m5!1s0x479f57091484fa1d:0x9dd43e73cf377af8!8m2!3d49.4426111!4d11.0778984!15sCjlKTUQgU8O8ZHN0YWR0IEZvcnVtLCBTaWViZW5rZWVzc3RyYcOfZSA0LCA5MDQ1OSBOw7xybmJlcmdaOSI3am1kIHPDvGRzdGFkdCBmb3J1bSBzaWViZW5rZWVzc3RyYcOfZSA0IDkwNDU5IG7DvHJuYmVyZ5IBG2Fzc29jaWF0aW9uX29yX29yZ2FuaXphdGlvbg
http://www.jmd-stadtmission-nuernberg.de
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Hier finden Sie:

• eine individuelle und bedarfsorientierte Beratung
• offene Kinder- und Jugendarbeit
• freizeit- und gruppenpädagogische Angebote
• Bildungs- und Qualifizierungsangebote
• Netzwerk-, Öffentlichkeits- und Projektarbeit
• Ehrenamtsarbeit, Fundraising und Spendenakquise

Club 402
Regensburger Straße 402, 90480 Nürnberg
0911 - 80 14 306
http://www.awo-nuernberg.de/migration-und-integration/club-402/

 

Zentrale Rückkehrberatung in Nordbayern (ZRB)

Sie wollen in Ihr Heimatland zurück, bevor das BAMF über Ihren Asylantrag entschieden hat?
Sie wissen nicht, wie Sie Ihren Reisepass wieder zurück bekommen oder Sie brauchen
finanzielle Hilfe für die Rückreise? Die Zentrale Rückkehrberatung (ZRB) berät Sie über
Möglichkeiten, wie die freiwillige Ausreise in Ihr Heimatland funktionieren kann. Die Beratung
ist ergebnisoffen. Das heißt, Sie entscheiden nach der Beratung selbst, ob Sie freiwillig
ausreisen möchten oder nicht. 

Zentrale Rückkehrberatung
Marienstraße 23, 90402 Nürnberg
0911 2352222
Montag - Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

Montag, Mittwoch, Donnerstag 13:30 - 15:30 Uhr
www.zrb-nordbayern.de

 

Wichtige Ämter

Ausländerbehörde (Amt für Migration und Integration)

Um als Ausländer in Deutschland Leben zu können, benötigt man einen Aufenthaltstitel
(Visum, Aufenthaltsbewilligung, Blaue Karte EU, Niederlassungserlaubnis, Erlaubnis zum
Daueraufenthalt). Um einen Aufenthaltstitel zu beantragen, muss man zur Ausländerbehörde
(Amt für Migration und Integration) gehen.

Ausländerbehörde (Amt für Migration und Integration) 
Regensburger Straße 231, 90478 Nürnberg  
0911 231-4700

Telefonische Erreichbarkeit: 
Dienstag bis Donnerstag von 8.30 bis 12.30 Uhr 

http://www.awo-nuernberg.de/migration-und-integration/club-402/
https://www.google.de/maps/place/Marienstra%C3%9Fe+23,+90402+N%C3%BCrnberg/@49.4481361,11.0863435,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57a1d645e5fd:0xb2cbfc2839e0abe!8m2!3d49.4481361!4d11.0885322
http://zrb-nordbayern.de
https://www.google.de/maps/place/Regensburger+Str.+231,+90478+N%C3%BCrnberg/@49.4377554,11.1164355,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479f59d3f6c56105:0x24b75cfc55a15be9!8m2!3d49.4377519!4d11.1190104!16s%2Fg%2F11bw416sn4?entry=ttu
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www.migration-und-integration.nuernberg.de

Was Sie noch bei der Ausländerbehörde machen können:

• Verlängerung des Ankunftsnachweises
• Aufenthaltsgestattung ausstellen und verlängern
• Beantragung der Arbeitserlaubnis
• Aufenthaltserlaubnis und Ausnahmegenehmigungen für Reisen

Schritte nach einem positiven Bescheid vom BAMF

Elektronischer Aufenthaltstitel (eAT) beantragen

(1) Antragstellung

• Sie können für die Antragstellung die "Online-Anwendung" nutzen oder das Formular
"Antrag Aufenthaltstitel" ausfüllen und und an die Ausländerbehörde (Amt für Migration
und Integration) senden. 

(2) Termin

• Sobald Ihr Antrag bei der Ausländerbehörde eingegangen und bearbeitet wurde,
bekommen Sie postalisch einen Termin sowie eine Auflistung aller benötigten Unterlagen
zugesendet.

• Wichtig: Lassen Sie sich eine Fiktionsbescheinigung als vorläufiges Ersatzpapier ausstellen
(benötigt für das »»Jobcenter).

(3) Abholung

• Die Abholbenachrichtigung erhalten Sie per Post.

 

 Bitte bringen Sie zur Antragstellung einen Dolmetscher mit, der Ihr Anliegen (den Grund
des Besuchs) übersetzen kann.

 

Bürgerämter

Wenn Sie neu in Nürnberg wohnen, müssen Sie sich anmelden. Das können Sie in einem der
Bürgerämter der Stadt Nürnberg machen.

Für die Anmeldung in Nürnberg benötigen Sie einen Termin. Bitte buchen Sie diesen online
(Online-Terminbuchung). Wählen Sie unter „Meldeangelegenheiten“ den Punkt „Wohnung
anmelden (Zuzug nach Nürnberg)“. Die Adressen der Bürgerämter werden Ihnen bei der
Online-Terminbuchung mitgeteilt.

https://www.migration-und-integration.nuernberg.de
https://www.nuernberg.de/internet/auslaenderbehoerde/einfach_online_machen.html
https://online-service2.nuernberg.de/intelliform/forms/n/330_ep/330_ep_f_at/show
https://integreat.app/nuernberg/de/alltag/wohnen-2/wohnen
https://nuernberg.termine-reservieren.de/select2?md=5
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Alle Personen ab 16 Jahren müssen persönlich zur Anmeldung erscheinen. Aber: Ist ein
Ehepaar oder eine Familie gemeinsam nach Nürnberg gekommen, muss nur einer der
Ehegatten zum Bürgeramt kommen. Kinder unter 16 Jahren müssen nicht dabei sein.

Von allen Personen müssen die Pässe vorliegen. Falls es keine Pässe gibt, genügt auch der
Personalausweis. Wenn Sie neu nach Deutschland ziehen und verheiratet sind, bringen Sie
bitte Ihre Heiratsurkunde mit. Wenn Sie Kinder haben, bitte deren Geburtsurkunden. Diese
sollten in internationaler Form sein.

Für Ihren Termin brauchen Sie diese Unterlagen:

• alle vorhandenen Ausweisdokumente aller Beteiligten 
• Wohnungsgeberbestätigung von Ihrem Vermieter / Ihrer Vermieterin (diese können Sie 

hier herunterladen)

Bitte bringen Sie eine Person zum Übersetzen mit, wenn Sie nicht ausreichend Deutsch
sprechen oder verstehen können. Das ist wichtig, damit Sie alle Informationen korrekt
verstehen und sich verständlich machen können.

Sozialamt (SHA)

Bei Ihrer Ankunft erhalten Sie Ihren ersten Termin beim Sozialamt (SHA). Dort werden Sie
gefragt, wie Ihre wirtschaftlichen Verhältnisse sind (zum Beispiel, ob Sie Wertsachen wie
Schmuck oder Geld besitzen). Sie  unterschreiben einige Dokumente und Erklärungen. Bitte
bringen Sie alle Ihre Papiere und alle auf der »»Aufenthaltsgestattung eingetragenen
Personen zu diesem Termin mit. Haben Sie einen Dolmetscher? Bringen Sie ihn mit.

Sie erhalten Scheck für Ihren Lebensunterhalt. Sie können den Scheck in der Stadtkasse
gegen Bargeld (Euro) eintauschen. Bitte beachten Sie, dass der Betrag bis zum nächsten
Termin beim Sozialamt reichen muss (ca. 1 Monat). Sie bekommen bis zum nächsten Termin
beim Sozialamt kein Geld.

Amt für Existenzsicherung und soziale Integration - Sozialamt
Wirtschaftliche Hilfen - Leistungen für Asylbewerber

Frauentorgraben 17, 90443 Nürnberg
Montag - Freitag 08:30 - 12:30 Uhr

Stadtkasse Nürnberg
Theresienstr. 1, 90403 Nürnberg
Montag - Freitag 08:30 - 12:30 Uhr

 Die Vorsprache ist nur möglich, wenn Sie einen Termin haben!

Das Sozialamt ist auch Ihr Kontakt bei folgenden Themen:

• Gutscheine für die Erstausstattung von Babys und für den Schulbedarf Ihres Kindes
• Geld für Zugtickets für die Interview-Termine außerhalb von Nürnberg
• Krankenscheine, die Genehmigung für Operationen und andere ärztliche Maßnahmen
• »»Nürnberg-Pass 
• »»Bildungs- und Teilhaberpaket (BUT)

https://online-service2.nuernberg.de/intelliform/forms/n/330_ep/330_ep_f_wohnungsgeberbestaetigung/show
https://online-service2.nuernberg.de/intelliform/forms/n/330_ep/330_ep_f_wohnungsgeberbestaetigung/show
https://integreat.app/nuernberg/de/
https://www.google.de/maps/place/Frauentorgraben+17,+90443+N%C3%BCrnberg/@49.4463962,11.0754759,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57a781bbd673:0x59d3dfc1513d7572!8m2!3d49.4463927!4d11.0776646
https://www.google.de/maps?client=safari&rls=en&q=Theresienstra%C3%9Fe+1,+90403+N%C3%BCrnberg&oe=UTF-8&gfe_rd=cr&um=1&ie=UTF-8&sa=X&ved=0ahUKEwiw-o7j_oXVAhVCwBQKHTtTAGUQ_AUICigB
https://integreat.app/nuernberg/de/alltag/nuernberg-pass/
https://integreat.app/nuernberg/de/arbeit-und-bildung/bildungs-und-teilhabepaket-but/
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Jobcenter

Das Jobcenter Nürnberg-Stadt ist Ihr Kontakt bei Arbeitslosigkeit und Hilfsbedürftigkeit: es
zahlt finanzielle Leistungen (Bürgergeld), bietet aber ebenso Vermittlung in Arbeit und
Qualifizierung, je nach individuellem Bedarf. Es ermöglicht z.B. die Teilnahme an einem
Sprachkurs, die Vermittlung in die Berufsberatung oder die Anerkennung von Zeugnissen.
Weitere Informationen zur Beratung und Vermittlung in den Arbeitsmarkt, finden Sie hier:
»»Arbeitsmarktzugang.

 Wenn Sie eine Aufenthaltsgestattung haben, das bedeutet, dass Ihr Asylverfahren noch
läuft oder Ihr Asylantrag abgelehnt wurde (Duldung), dann ist die »»Agentur für Arbeit
zu Fragen der Arbeitsförderung zuständig.

Schritte nach einem positiven BAMF-Bescheid

Sie haben einen positiven Bescheid vom BAMF bekommen, das Asylverfahren ist also positiv
abgeschlossen, d.h. Sie sind anerkannt. Dann stehen jetzt diese Schritte an:

1. Bürgergeld beantragen 

• Sie müssen einmal ohne Termin zu den Öffnungszeiten zum Jobcenter gehen oder Sie
stellen den Antrag auf Bürgergeld unter www.jobcenter.digital 

• Nun werden Sie als Kunde registriert.
• Ihr Lebenslauf wird erfasst.
• Sie erhalten zwei Beratungstermine: Einmal mit der Leistungsabteilung und der

Arbeitsvermittlung.
• Sie werden als arbeitssuchend gemeldet.

Jobcenter – Kontakt für Bürgergeld-Beantragung
Richard-Wagner-Platz 5, Nürnberg
8:30 - 12:00 Uhr
09 11 / 40 07 10 0 

Online-Antragstellung: www.jobcenter.digital 

Das Jobcenter gibt es 5x in Nürnberg. Nach der Antragstellung erfahren Sie, wo Sie betreut
werden. Alle Infos zur Erreichbarkeit des Jobcenters gibt es hier.

 2. Leistungsabteilung

Wichtig:  Es gibt keine Beratung ohne Termin. Nur bei Notfällen besteht die Möglichkeit, auch
ohne Termin in das Jobcenter zu kommen. Möglich ist das von Montag bis Freitag, immer
zwischen 08:30 Uhr und 10:30 Uhr.

Im Leistungsbereich gelten folgende Sachverhalte als Notfall:

• Mittellosigkeit (nach Vorlage aktueller Kontoauszüge)
• wegen Geldbeutelverlust (unter Vorlage der Diebstahlsanzeige bei der Polizei bzw.

Verlustanzeige bei der Polizei – die Verlustanzeige beim Fundbüro reicht nicht aus) oder
• keine Leistung für den laufenden Monat erhalten

https://www.jobcenter-nuernberg.de/
https://integreat.app/nuernberg/de/arbeit-und-bildung/wann-darf-ich-arbeiten/
https://integreat.app/nuernberg/de/anlaufstellen/wichtige-%C3%A4mter/agentur-fuer-arbeit
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/buergergeld
https://www.google.de/maps?client=safari&rls=en&q=Richard-Wagner-Platz+5,+N%C3%BCrnberg&bav=on.2,or.&biw=1240&bih=625&um=1&ie=UTF-8&sa=X&ved=0ahUKEwjd44bIgobVAhVLbxQKHY4tDMUQ_AUIBigB
https://www.jobcenter.digital
https://www.jobcenter-nuernberg.de/images/dokumente_pdf/Erreichbarkeit_Webversion.pdf


10 Nürnberg

• Frauenhausfälle / unvorhergesehene Trennung
• Pensionseinweisungen
• Entlassung aus psychiatrischen Facheinrichtungen
• Unglücksfälle (z.B. Wohnungsbrand o.ä.)
• Haftentlassung
• Umzug/Zuzug unter Vorlage eines personalisierten Mietangebotes oder Exposé des

Vermieters
• plötzliche, unvorhersehbare Ereignisse, die eine sofortige Vorsprache erforderlich machen

Bitte kommen Sie nur dann ohne Termin in das Jobcenter, wenn Sie einer der oben
genannten Notfälle sind!

3. Arbeitsvermittlung

Wichtig: Es gibt keine Beratung ohne Termin. Nur bei Notfällen besteht die Möglichkeit, auch
ohne Termin in das Jobcenter zu kommen.  Möglich ist das von Montag bis Freitag, immer
zwischen 8:30 Uhr und 10:30 Uhr.

• Bitte bringen Sie Ihre Integrationskursverpflichtung oder Bestätigung über die Teilnahme
an einem Integrationskurs mit.

• Bitte bringen Sie auch Dokumente über Schulbesuch, Ausbildung, Arbeitszeugnis,
Anerkennung von im Ausland erworbenen Abschlüssen etc. mit, wenn vorhanden.

• Berichten Sie im Jobcenter von Ihren Fähigkeiten (Handwerk, Sprachkenntnisse etc.).
• Überlegen Sie vorher, welchen Arbeitsbereich Sie favorisieren.

Im Vermittlungsbereich gelten folgende Sachverhalte als Notfälle:

• Reisekosten für kurzfristige Vorstellungsgespräche (vorher beantragen)
• Ortsabwesenheit (OAW / "Urlaub") mit Beginn innerhalb der nächsten Woche

Hinweise:

• Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Jobcenters dürfen keine Informationen über
Jobcenterkundinnen und -kunden weitergeben. Als ehrenamtliche Begleitperson ist eine
»»Vollmacht notwendig, die vollständig ausgefüllt und von beiden Parteien
unterschrieben werden muss.

• Antworten auf häufig gestellte Fragen zum Jobcenter finden Sie hier: FAQ
• Zusätzlich gibt es ein „Jobcenter-Lexikon“
• Weitere Informationen rund um das Bürgergeld finden Sie in der Broschüre "Einfach

erklärt"

https://www.jobcenter-nuernberg.de/images/dokumente_pdf/Vollmacht_NEU.pdf
https://www.jobcenter-nuernberg.de/service-angebote/faq
https://www.jobcenter-nuernberg.de/service-angebote/lexikon
https://www.jobcenter-nuernberg.de/images/dokumente_pdf/Broschre_Einfach_erklrt_-_Wichtige_Begriffe_im_Zusammenhang_mit_der_Grundsicherung_fr_Arbeitsuchende.pdf
https://www.jobcenter-nuernberg.de/images/dokumente_pdf/Broschre_Einfach_erklrt_-_Wichtige_Begriffe_im_Zusammenhang_mit_der_Grundsicherung_fr_Arbeitsuchende.pdf
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Agentur für Arbeit

Wenn Ihr Asylverfahren noch läuft (Aufenthaltsgestattung) haben oder wenn Sie geduldet
sind (Duldung), dann ist die Agentur für Arbeit Ihre Ansprechperson bei Fragen zum Übergang
Schule-Beruf (Berufsberatung), Arbeitsvermittlung und Beratung zur beruflichen
Weiterbildung und für die Arbeitgeberberatung (Arbeitgeber-Service).

Weitere Informationen zur Beratung und Vermittlung in den Arbeitsmarkt finden Sie
hier: »»Arbeitsmarktzugang.

 Sie sind anerkannt? Dann ist das »»Jobcenter Ihre Ansprechperson zur Beratung und
Vermittlung in den Arbeitsmarkt.

Standesamt

Das Standesamt hat mehrere Aufgaben. Wenn zum Beispiel ein Kind geboren wird, sind
die Eltern verpflichtet, die Geburt des Kindes dem Standesamt persönlich zu melden
(Beurkundung der Geburt). Oder wenn Sie heiraten möchten, dann ist das Standesamt für die
Anmeldung Ihrer Eheschließung zuständig.

Standesamt Nürnberg
0911 2310
www.standesamt.nuernberg.de

Die Aufgaben im Überblick

• Beurkundung von Geburten und Sterbefällen
• Eheschließungen und Lebenspartnerschaften
• Entgegennahme von Kirchenaustritten
• Namensänderungen

https://integreat.app/nuernberg/de/arbeit-und-bildung/wann-darf-ich-arbeiten/
https://integreat.app/nuernberg/de/alltag/wohnen-2/wohnen
https://www.nuernberg.de/internet/standesamt/
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• Ausstellung von Urkunden (Geburtsurkunde, Sterbeurkunde, Urkunde der Eheschließung )

Wichtigsten Adressen

Geburtenabteilung -  Beurkundung Geburt
Hirschelgasse 32, 90403 Nürnberg
Montag, Dienstag, Donnerstag 08:30 - 15:30 Uhr

Mittwoch, Freitag 08:30 - 12:30 Uhr

Sterbeabteilung - Beurkundung Sterbefall
Spitalgasse 1, 4. Stock, Zi. 400, 90403 Nürnberg

Eheschließungen und Lebenspartnerschaften
Hirschelgasse 32, 90403 Nürnberg

Entgegennahme Kirchenaustritte
Hirschelgasse 32, 90403 Nürnberg
Montag, Dienstag, Donnerstag 08:00 - 12:30 Uhr, 13:30 - 15:30 Uhr

Mittwoch, Freitag 08:00 - 12:30 Uhr.

Namensänderungen
Hirschelgasse 32, 90403 Nürnberg

Personenstandsurkunden
Hirschelgasse 32, 90403 Nürnberg
Montag, Dienstag, Donnerstag 08:00 - 15:30 Uhr

Mittwoch, Freitag 08:00 - 12:30 Uhr

Antidiskriminierungsstelle

Das Menschenrechtsbüro der Stadt Nürnberg hat eine Stelle für Personen, die sich diskriminiert
fühlen. Von Diskriminierung spricht man, wenn man sich ausgestoßen, benachteiligt oder
unterdrückt fühlt. Die Gründe dafür können vielfältig sein: Herkunft, Hautfarbe, Geschlecht,
sexuelle Identität. Die Diskriminierung kann im Alltag oder Beruf auftreten und kann auf ganz
unterschiedliche Art ausfallen: Man wird beleidigt, beschimpft, übergangen, eingeschüchtert,
angefeindet, erniedrigt oder entwürdigt oder in sonstiger Weise ungerecht oder unfair
behandelt. Wenn das der Fall ist, melden Sie sich bei der Antidiskriminierungsstelle. Dort
erhalten Sie Unterstützung.

Beauftragter für Diskriminierungsfragen 

Fünferplatz 1, 90403 Nürnberg
0911 / 2 31 -10 312
diskrimierungsfragen@stadt.nuernberg.de
Termine nach Vereinbarung
www.menschenrechte.nuernberg.de

B.U.D. – Beratung. Unterstützung. Dokumentation für Opfer von rechtsextremer
Gewalt

https://www.google.de/maps/place/Stadt+N%C3%BCrnberg+-+B%C3%BCrgeramt+Mitte+-+Standesamt/@49.4571746,11.0827985,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57af85c8f1e3:0x153d41d5770cc31b!8m2!3d49.4571711!4d11.0849872
https://www.google.de/maps/place/Spitalgasse+1,+90403+N%C3%BCrnberg/@49.4534116,11.0761524,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57a59aec049b:0x9bb5a9f68939f171!8m2!3d49.4534081!4d11.0783411
https://www.google.de/maps/place/Stadt+N%C3%BCrnberg+-+B%C3%BCrgeramt+Mitte+-+Standesamt/@49.4571746,11.0827985,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57af85c8f1e3:0x153d41d5770cc31b!8m2!3d49.4571711!4d11.0849872
https://www.google.de/maps/place/Stadt+N%C3%BCrnberg+-+B%C3%BCrgeramt+Mitte+-+Standesamt/@49.4571746,11.0827985,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57af85c8f1e3:0x153d41d5770cc31b!8m2!3d49.4571711!4d11.0849872
https://www.google.de/maps/place/Stadt+N%C3%BCrnberg+-+B%C3%BCrgeramt+Mitte+-+Standesamt/@49.4571746,11.0827985,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57af85c8f1e3:0x153d41d5770cc31b!8m2!3d49.4571711!4d11.0849872
https://www.google.de/maps/place/Stadt+N%C3%BCrnberg+-+B%C3%BCrgeramt+Mitte+-+Standesamt/@49.4571746,11.0827985,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57af85c8f1e3:0x153d41d5770cc31b!8m2!3d49.4571711!4d11.0849872
https://www.google.de/maps/place/Das+Menschenrechtsb%C3%BCro/@49.45514,11.075406,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57af8b3b2277:0x5c787841d78ebc8e!8m2!3d49.45514!4d11.0776
mailto:diskrimierungsfragen@stadt.nuernberg.de
https://www.nuernberg.de/internet/menschenrechte/antidiskriminierung.html
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B.U.D. ist eine bayernweite Beratungsstelle für Betroffene von rechter, rassistischer und
antisemitischer Gewalt. B.U.D. berät und unterstützt Personen, die von Rechtsextremisten oder
Rassisten beleidigt, bedroht oder angegriffen werden, oder Zeuge eines Angriffs waren.

Dort können Sie über Ihre Ängste und Ihre emotionale Situation sprechen. B.U.D. erklärt Ihnen
den Ablauf eines Ermittlungsverfahrens und begleitet Sie zur Polizei und zum Gericht, wenn eine
Begleitung erwünscht ist. Auch wird Ihnen dabei geholfen Anwälte und Therapeuten zu finden.

Die Beratung ist kostenlos, vertraulich und aufsuchend. Bei Verständigungsproblemen wird ein
Dolmetscher oder eine Dolmetscherin organisiert. B.U.D. ist unabhängig von staatlichen
Behörden. Sie entscheiden selbst, wie B.U.D. Sie unterstützen kann.

B.U.D. - Beratung. Unterstützung. Dokumentation für Opfer von rechtsextremer
Gewalt

info@bud-bayern.de
0151 / 21653187
www.bud-bayern.de

Ehrenamtlich aktiv werden

Ehrenamt in Nürnberg

In Deutschland arbeiten sehr viele Menschen ehrenamtlich. Das heißt, sie arbeiten freiwillig in
ihrer Freizeit weil es ihnen Spaß macht. Diese Menschen bekommen dafür kein Geld.  Man sagt
auch: sich engagieren. Das bedeutet, sich für andere Menschen oder für eine Sache einsetzen.
Jeder kann soviel arbeiten, wie er möchte. Für fast alle ehrenamtliche Tätigkeiten muss man gut
Deutsch sprechen. Für manche Tätigkeiten ist Deutsch sprechen nicht so wichtig. In Nürnberg
arbeiten über 100.000 Menschen freiwillig, ohne Geld dafür zu bekommen.

Es gibt sehr viele Möglichkeiten, freiwillig zu arbeiten. Man kann zum Beispiel:

• älteren Menschen helfen
• bei der Betreuung von Kindern helfen
• als Sport-Trainer oder Sporttrainerin im Sportverein arbeiten
• Menschen mit Behinderung unterstützen
• als Sanitäter oder Sanitäterin arbeiten
• Flüchtlingen helfen
• im Tierheim helfen
• und viele andere Dinge

Ehrenamt im Asylverfahren in Nürnberg

Auch wenn Sie noch im Asylverfahren sind, können Sie ehrenamtlich arbeiten.  Für eine
ehrenamtliche Tätigkeit benötigen Sie in der Regel keine Erlaubnis von der Ausländerbehörde.

Es gibt aber Ausnahmen! Den sogenannten "Bundesfreiwilligendienst" können Sie nur antreten,
wenn Sie anerkannt asylberechtigt sind und eine Beschäftigungserlaubnis von der zuständigen
Ausländerbehörde vorliegt.

mailto:info@bud-bayern.de
http://www.bud-bayern.de
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Für manchen ehrenamtliche Tätigkeiten (aber nicht für alle!) bekommen Sie Geld. Diesen Betrag
nennt man "Ehrenamtspauschale". Sie dürfen, wenn Sie Leistungen nach dem AsylbLG
beziehen, bis zu 200 Euro im Monat anrechnungsfrei bekommen. Das bedeutet, dass Ihnen
dieser Geldbetrag nicht von Ihren Leistungen abgezogen wird. Auch wenn Sie bereits anerkannt
sind, also vom Jobcenter Leistungen bekommen, dürfen Sie bis zu 200 Euro im Monat behalten,
ohne dass Ihnen Ihre Leistungen gekürzt werden.
Erkundigen Sie sich am besten dort, wo Sie sich ehrenamtlich engagieren möchten, ob es eine
Ehrenamtspauschale gibt.

Kostenlose Beratung

Wer gerne in Nürnberg freiwillig arbeiten möchte und schon gut Deutsch spricht, kann sich
beraten lassen. Zwei Mal in der Woche findet eine kostenlose Beratung statt. Jeder kann
kommen!

Klara - Zentrum für Beratung und Engagement
Klaragasse 3, 90402 Nürnberg
Jeden Mittwoch 11:00 - 14:00 Uhr

Jeden Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr

Menschen, die noch nicht gut Deutsch sprechen, können sich hier melden:

Zentrum Aktiver Bürger
0911 9297170 oder Mail an zab@iska-nuernberg.de

 www.iska-nuernberg.de/zab/

Suche im Internet

Sie können auch im Internet suchen. Dort gibt es eine Seite mit vielen Arbeitsmöglichkeiten für
Menschen, die ehrenamtlich arbeiten möchten. Der Name der Seite ist Bürgernetz. Dort
kann man wählen, in welchem Handlungsfeld man gerne arbeiten möchte. Zum Beispiel
"Familie", "Sport" oder "Leben im Alter". Es gibt aber noch viel mehr Bereiche. Vielleicht
möchten Sie auch in der Nähe Ihrer Wohnung ehrenamtlich arbeiten. Dann tippen Sie einfach
die letzten beiden Zahlen der Postleitzahl von Ihrem Wohnort in das Feld ein, in dem schon 904
steht. Alle Postleitzahlen, die mit 904 beginnen, sind in Nürnberg.

Bürgernetz Nürnberg
www.buergernetz.nuernberg.de

Informationen auf Facebook

Interessante Informationen zur Freiwilligenarbeit in Nürnberg finden Sie auch auf der
Facebook-Seite "Nürnberg Engagiert".

Integrationslotsinnen

In Bayern gibt es Integrationslotsen und Integrationslotsinnen. Sie unterstützen 
Ehrenamtliche, um die Integration in Bayern zu stärken. Ehrenamtliche können sich bei

https://www.google.de/maps/place/Klaragasse+3,+90402+N%C3%BCrnberg/@49.4487183,11.0764891,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479f57a6fe6fdc1b:0x4e6e5678214e6b28!8m2!3d49.4487183!4d11.079064!16s%2Fg%2F11bw4cmzh3?entry=ttuhttps://www.google.de/maps/place/Klaragasse+3,+90402+N%C3%BCrnberg/@49.4487183,11.0764891,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479f57a6fe6fdc1b:0x4e6e5678214e6b28!8m2!3d49.4487183!4d11.079064!16s%2Fg%2F11bw4cmzh3?entry=ttu
https://www.iska-nuernberg.de/zab/
https://www.iska-nuernberg.de/zab/buergernetz.html
https://de-de.facebook.com/NuernbergEngagiert
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Fragen zur Integration und Asyl an diese Personen wenden. In Nürnberg sind Katharina
Schwartz und Elina Schnürer gerne für Sie da.

Jeden Monat gibt es ein Netzwerktreffen zu Integration und Engagement. Dort können sich
alle Interessierten und Engagierten über das Zusammenleben in Nürnberg austauschen.
Gemeinsam werden aktuelle Themen besprochen und nach Lösungen gesucht.

Alle Informationen finden Sie hier. 

Helferkreise

In vielen Stadtteilen gibt es Gruppen, die sich ohne Bezahlung für Sie engagieren.
Die Ehrenamtlichen können Ihnen helfen, sich in Ihrer Umgebung zu orientieren, an Freizeit-
und Sportangeboten teilzunehmen und erste Deutschkenntnisse zu erlernen. Wenn Sie
Fragen zum täglichen Leben haben, fragen Sie die ehrenamtlich Engagierten. Zum Beispiel,
wenn Sie einen Brief auf Deutsch nicht verstehen oder wenn Sie wissen möchten, wo es
günstige Einkaufs- und Sportmöglichkeiten gibt oder wie das Busfahren funktioniert. Auch
bei Fragen zu einem Bankkonto können die Ehrenamtlichen Ihnen helfen. Viele Helferkreise
bieten auch Hilfe an, wenn Sie Deutsch lernen möchten. Helferkreise sind über E-Mail zu
erreichen.

Hier finden Sie eine Liste von allen Helferkreisen in Nürnberg: »»Nürnberger
Helferkreise

 

Hilfreiche Links

Hilfreiche Links

Für Ihre Anhörung

• Ein Informationsblatt zur Anhörung im Asylverfahren hat auch der Integrationsverbund Asyl
und Migration zusammengestellt:  »»Die Anhörung im Asylverfahren 

• Der Kölner Flüchtlingsrat hat ein ein Vorbereitungsvideo für die Anhörung beim BAMF in 14
Sprachen veröffentlicht: »»Asyl in Deutschland. 

• Holen Sie sich die "»»Ankommen-App". Sie ist ein nützlicher Wegweiser für die ersten
Wochen in Deutschland.

Leben in Deutschland

• Der deutsche Journalist Konstantin Schreiber erklärt in kurzen Videoclips (rund 5 Minuten)
Themen des Alltags in Deutschland auf Arabisch mit deutschen Untertiteln:

 www.n-tv.de/marhaba/

Kostenfreie Rechtsberatung rund um das Asylverfahren

https://www.nuernberg.de/internet/nuernberg_engagiert/integration.html
https://www.nuernberg.de/imperia/md/sozialreferat/dokumente/engagement/kontaktliste_hk_oeffentlich.pdf
https://www.nuernberg.de/imperia/md/sozialreferat/dokumente/engagement/kontaktliste_hk_oeffentlich.pdf
https://www.asyl.net/view/detail/News/information-zur-anhoerung-im-asylverfahren/
http://www.asylindeutschland.de/de/film-2/
https://ankommenapp.de
http://www.n-tv.de/marhaba/
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• Die Refugee Law Clinic Erlangen-Nuremberg e.V. bietet eine kostenfreie Rechtsberatung rund
um das Asylverfahren. Eine Voranmeldung per E-Mail ist notwendig.

Refugee Law Clinic
Luise, Scharfstrasse 15, 90478 Nürnberg
info@rlc-erlangen.de
12.07.2017, 26.07.201

17:00 - 19:00 Uhr 
www.rlc-erlangen.de

Wie kommen Sie zum BAMF nach München, Zirndorf oder Deggendorf? Sie erhalten auf
Nachfrage eine Anfahrtsbeschreibung beim Helpdesk der Asylberatung.

 

First Steps - Integrationszentrum für Flüchtlinge

Das Team von First Steps unterstützt Geflüchtete und Neuzugewanderte bei den ersten
Schritten, wie beispielsweise Gesprächsrunden, Deutschkurse, PC-Kurse und Abende für junge
Männer. Die Angebote sind kostenfrei.

Die aktuellen Angebote finden Sie hier: »»Kurse First Steps.

First Steps - Integrationszentrum für Flüchtlinge
Eilgutstraße 7, 90443 Nürnberg
0911 52851360
first.steps.nbg@johanniter.de 
Montag - Freitag 09:00 - 17:00 Uhr
www.johanniter.de

IN VIA KOFIZA Nürnberg e.V.

KOFIZA - Kontakt-, Förder- und IntegrationsZentrum für Außereuropäische Frauen und deren
Familien:

• Berät Dich bei allgemeine Themen in der neuen Heimat.
•  Begleitet Dich zu verschiedene Ämtern und unterstützt Dich bei der Übersetzung in den

Sprachen Portugiesisch, Englisch, Tagalog, Sesotho und Spanisch.
•  Hat Angebote, wo Du Dich mit anderen Frauen treffen und austauschen kannst.
•  Bietet einen kostenlosen Konversationskurs an, wo Du Deutsch üben kannst.
•  Ist Träger des Projektes Lebenswirklichkeit in Bayern mit kostenlosen Angeboten für

zugewanderte und geflüchtete Frauen und Kinder. Näheres findest Du auf der
Homepage. Gefördert vom Bayerischen Staatsministerium des Innern, für Sport und
Integration.

IN VIA KOFIZA Nürnberg e.V.
Harmoniestraße 16, 90489 Nürnberg
0911/58 68 69 - 20
kofiza@invia-nuernberg.de
https://www.invia-nuernberg.de

https://rlc-erlangen.de/beratung/
https://www.johanniter.de/juh/lv-bayern/rv-mittelfranken/unsere-standorte-einrichtungen-in-mittelfranken/detailseite/integrationszentrum-first-steps-2165/
https://www.johanniter.de/juh/lv-bayern/rv-mittelfranken/unsere-standorte-einrichtungen-in-mittelfranken/detailseite/integrationszentrum-first-steps-2165/
https://www.invia-nuernberg.de/kofiza/projekt-lebenswirklichkeit
https://www.invia-nuernberg.de
https://www.google.de/maps/place/IN+VIA-Kath.+M%C3%A4dchensozialarbeit+N%C3%BCrnberg+e.+V./@49.4568171,11.0891549,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57bd6f66dc8b:0x7fc40b5d566fdb9b!8m2!3d49.4568171!4d11.0913436
mailto:kofiza@invia-nuernberg.de
https://www.invia-nuernberg.de
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Hilfe für Menschen aus der Ukraine

 

Informationen zur Einreise und zum Aufenthalt in Deutschland

Informationen des Auswärtigen Amtes und Bundesamtes für
Migration und Flüchtlinge

Hier finden Sie die aktuellen Informationen und Lageberichte des Auswärtigen Amtes und
des Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge. Einreiseregeln und Visabestimmungen sind
auch auf den Seiten zu finden.

Was passiert nach der Einreise? Wo kann ich mich in Deutschland
anmelden und wo erhalte ich Unterkunft und Verpflegung?

Ukrainische Staatsangehörige können sich aktuell bis zum 23.05.2022 visumfrei in
Deutschland aufhalten oder sich mit einem biometrischen Pass 90 Tage frei in der EU
aufhalten bzw. innerhalb der EU bewegen. In diesem Fall ist eine Registrierung in Deutschland
nicht zwingend notwendig. Sobald diese Personen um Erteilung einer Aufenthaltserlaubnis
nach § 24 Aufenthaltsgesetz bitten, z.B. um staatliche Unterstützung in Form von
Unterbringung, Versorgung oder Sozialleistungen zu erlangen, ist eine Registrierung durch die
Bundespolizei, Polizei oder Ausländerbehörde erforderlich.

Wenn Sie für Ihre Versorgung zunächst selbst aufkommen können, weil Sie beispielsweise bei
Freunden oder Verwandten wohnen, werden bei der Registrierung in der Regel nur Ihre Daten
aufgenommen. Sie können Ihre Unterkunft dann frei wählen.

Als Nachweis Ihrer Registrierung wird Ihnen in der Regel ein sogenannter Ankunftsnachweis
ausgestellt, mit dem Sie sich an das Sozialamt vor Ort wenden können, welches für die
Gewährung der Leistungen zuständig ist.

Kann ich mit einer Aufenthaltserlaubnis zum vorübergehenden
Schutz in Deutschland arbeiten?

Ja, das wird möglich sein. Eine Erwerbstätigkeit muss aber zuvor von
der Ausländerbehörde erlaubt werden. Die Ausländerbehörde wird bereits bei Erteilung
der Aufenthaltserlaubnis, auch wenn noch kein konkretes Beschäftigungsverhältnis in
Aussicht steht, in den Aufenthaltstitel eintragen, dass die Erwerbstätigkeit erlaubt ist. Das
bedeutet, dass keine weitere Arbeitserlaubnis einer anderen Behörde erforderlich ist.

Bereits bei einer Antragstellung werden die Ausländerbehörden sogenannte 
Fiktionsbescheinigungen ausstellen. Diese überbrücken das Aufenthaltsrecht, bis der 
eigentliche Aufenthaltstitel ausgestellt und erteilt werden kann. Auch in die 
Fiktionsbescheinigung wird die Ausländerbehörde "Erwerbstätigkeit erlaubt" eintragen. 
Bereits mit dieser Fiktionsbescheinigung darf also in Deutschland selbstständig oder als 
Arbeitnehmerin oder Arbeitnehmer gearbeitet werden. Besondere 
Berufszugangsvoraussetzungen (etwa eine Approbation bei Ärzten oder eine Erlaubnis für ein

https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/UKR
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/AsylFluechtlingsschutz/faq-ukraine.html
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erlaubnispflichtiges Gewerbe) gelten für vorübergehend Geschützte selbstverständlich wie für
alle anderen. Aber auch die Verfahren zur Anerkennung von ausländischen
Berufsqualifikationen stehen den Betroffenen wie allen anderen offen.

Personen mit einer Aufenthaltserlaubnis zum vorübergehenden Schutz in Deutschland können
zudem Leistungen der Beratung und Vermittlung nach dem SGB III durch die Agenturen für
Arbeit erhalten.

Können bzw. müssen flüchtende Menschen aus der Ukraine Asyl
beantragen?

Vertriebene aus der Ukraine müssen kein Asylverfahren durchlaufen, ein Asylantrag ist nicht
erforderlich. Die Aufnahme von ukrainischen Staatsangehörigen kann auf der Grundlage der
sog. Richtlinie über den vorübergehenden Schutz in allen EU-Mitgliedstaaten zur Aufnahme
von Kriegsflüchtlingen erfolgen. Das Recht dazu, einen Asylantrag zu stellen, besteht
unabhängig davon grundsätzlich fort.

Wie wirkt sich die Stellung eines Asylantrags auf meinen weiteren
Aufenthalt aus?

Mit der Asylantragstellung erlischt Ihr Visum. Wenn Sie im Besitz eines biometrischen Passes
sind, erlischt mit der Asylantragstellung Ihr visumfreier Aufenthalt. Sie sind dann in der Regel
verpflichtet, für einen bestimmten Zeitraum in einer staatlichen Aufnahmeeinrichtung zu
wohnen und können Ihren Aufenthaltsort nicht mehr frei bestimmen. Weitere Informationen
hierzu werden in den nächsten Tagen erwartet.

Welche Möglichkeiten haben Menschen mit ukrainischer
Staatsangehörigkeit, die sich bereits seit 90 Tagen oder länger in
Deutschland aufhalten?

Ukrainische Staatsangehörige, die visumfrei nach Deutschland eingereist sind, können
eine Aufenthaltserlaubnis für einen weiteren Aufenthalt einholen. Sie können
einen Aufenthaltstitel bei der Ausländerbehörde des Wohn- oder Aufenthaltsortes beantragen,
ohne dass vorher außerhalb Deutschlands ein Visum erteilt worden sein muss.

Bis zum 23. Mai 2022 ist nach derzeitigem Stand ein rechtmäßiger Aufenthalt auch ohne
Antragstellung und Aufenthaltstitel gesichert. Bis dahin müssen Betroffene nicht befürchten,
sich unerlaubt in Deutschland aufzuhalten.

Bitte wenden Sie sich wegen der Einzelheiten der Beantragung des Aufenthaltstitels an die
zuständige Ausländerbehörde.

Informationsportal der Deutschen Regierung

Das Bundesministerium des Inneren und für Heimat bietet ein digitales Informationsangebot
auf Deutsch, Englisch, Russisch und Ukrainisch an. Hier finden Sie alle offiziellen
Informationen rund um Aufenthalt und Leben in Deutschland.

 

https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de
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Informationen für ukrainische Geflüchtete in Nürnberg

Herzlich Willkommen in Nürnberg!

Brauchen Sie Unterstützung? Dann können Sie sich an diese Stellen wenden:

Unterkunft

Wenn Sie eine Unterkunft brauchen, fahren Sie direkt zum Ankerzentrum.

AnKer-Zentrum
Rothenburger Straße 29
90513 Zirndorf
Tel. 0911-943-16610

Das Land Bayern kümmert sich dort um Ihre Unterbringung.

 

Tipps für Gastfamilien, die eine Unterkunft anbieten

Der Verein Traumahilfezentrum Nürnberg e.V. hat eine Handreichung für Gastgeber
geflüchteter Menschen zusammengestellt.

In der Broschüre gibt es Tipps, wie die Unterbringung von geflüchteten Menschen für alle
gut klappt. Auch die Cartias hat einen Leitfaden zur Unterbringung Geflüchteter in privaten
Wohnraum erstellt.

Wohnungsvermittlung des Sozialamts

Wenn Sie eine geförderte Wohnung haben und einen Wohnberechtigungsschein besitzen,
können Sie Geflüchtete aus der Ukraine dort aufnehmen lassen: hier. 

Sozialleistungen

Geflüchtete aus der Ukraine, die erwerbsfähig sind, haben ab dem 1. Juni 2022 Anspruch
auf Leistungen nach dem Zweiten Sozialgesetzbuch (SGB II) – auch Arbeitslosengeld II oder
Hartz IV genannt. Sofern Sie im Besitz eines gültigen Aufenthaltstitels oder einer
gültigen Fiktionsbescheinigung sind, ist seit dem 01. Juni 2022 für geflüchtete
Menschen aus der Ukraine das Jobcenter Nürnberg-Stadt zuständig.

Für hilfebedürftige geflüchtete Menschen aus der Ukraine, die das deutsche Rentenalter
erreicht haben, das heißt, die vor dem 1. Juli 1956 geboren wurden, besteht ein Anspruch
auf Leistungen der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung nach dem
Sozialgesetzbuch XII (SGB XII). Leistungsberechtigte nach dem SGB XII erhalten weiterhin
durch das Sozialamt finanzielle Unterstützung.

Die folgende Infografik erklärt Schritt für Schritt, wie und wo hilfsbedürftige Geflüchtete
existenzsichernde Leistungen beantragen können: Infografik - Wie erhalte ich Lesitungen,
wenn ich nach dem 31.05.2022 aus der Ukraine nach Nürnberg eingereist und
hilfebedürftig bin?

https://www.nuernberg.de/imperia/md/zentral/dokumente/ukraine_hilfe/handreichung_gastgeber.pdf
https://www.caritas-os.de/cms/contents/caritas-os.de/medien/dokumente/leitfaden-unterbring/leitfaden_private_aufnahme.pdf?d=a&f=pdf
https://www.caritas-os.de/cms/contents/caritas-os.de/medien/dokumente/leitfaden-unterbring/leitfaden_private_aufnahme.pdf?d=a&f=pdf
https://www.nuernberg.de/internet/sozialamt/wohnungsvermittlung.html#_0_18
https://www.jobcenter-nuernberg.de/
https://www.nuernberg.de/imperia/md/zentral/dokumente/ukraine_hilfe/infografik_schritte_sozialleistungen.pdf
https://www.nuernberg.de/imperia/md/zentral/dokumente/ukraine_hilfe/infografik_schritte_sozialleistungen.pdf
https://www.nuernberg.de/imperia/md/zentral/dokumente/ukraine_hilfe/infografik_schritte_sozialleistungen.pdf
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Voraussetzungen für Leistungen nach SGB II (Bürgergeld)

Um Bürgergeld zu erhalten, sind vor allem zwei Dinge nötig:

• Ein Aufenthaltstitel bzw. eine Fiktionsbescheinigung und
• ein vollständig ausgefüllter Bürgergeld-Antrag

Sie können bei Vorliegen der Voraussetzungen Bürgergeld erhalten. Zum Bürgergeld gehört
das Geld zum täglichen Leben, die Kosten für Miete und Heizung und die Kosten für die
gesetzliche Krankenversicherung. Außerdem bietet das Jobcenter weitere Vorteile, zum
Beispiel Beratung und Vermittlung in Arbeit, Weiterbildungsangebote, Integrations- und
Sprachkurse und höhere finanzielle Leistungen. 

Antragstellung

Am besten beantragen Sie Ihr Bürgergeld online unter www.jobcenter.digital. Über dieses
Portal können Sie fast alle Anliegen mit dem Jobcenter klären und viele Wege sparen.
Oder Sie stellen den Antrag hier.  

Sie können aber auch persönlich zu uns an den Richard-Wagner-Platz 5 in Nürnberg (gleich
beim Opernhaus) kommen, um den Antrag abzuholen und abzugeben. Wir sind von Montag
bis Freitag jeweils zwischen 8:30 Uhr und 12:00 Uhr für Sie da.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich an das Jobcenter Nürnberg-Stadt:

  09 11 / 40 07 10 0 (Montag - Freitag, 08:00 - 18:00 Uhr)

Bitte haben Sie Verständnis, dass wir Sie nur in Notfällen persönlich beraten können oder
mit einem vorher vereinbarten Termin.

Weitere Informationen

• Sie haben noch keine Fiktionsbescheinigung und haben Fragen? Bitte informieren Sie
sich hier.

• Informationen zu Kosten der Unterkunft im SGB II finden Sie hier.
• Auf der Seite von uahelp finden Sie alle Informationen in Ihrer Sprache!

Anmeldung in Nürnberg

Geflüchtete aus der Ukraine, die in Nürnberg leben, müssen drei Registrierungen erledigen:
Anmeldung, Beantragung eines Aufenthaltstitels und Erstregistrierung.

 

1. Anmeldung

Geflüchtete müssen sich zunächst bei den Bürgerämtern der Stadt Nürnberg anmelden. Für 
die Anmeldung in Nürnberg benötigen Sie einen Termin. Bitte buchen Sie diesen online (zur 
Online-Terminbuchung). Wählen Sie unter „Meldeangelegenheiten“ den Punkt „Wohnung

https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/buergergeld
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/buergergeld/buergergeld-beantragen
https://www.nuernberg.de/internet/auslaenderbehoerde/aktuell_74898.html
https://www.jobcenter-nuernberg.de/images/dokumente_pdf/Kosten_der_Unterkunft.pdf
https://uahelp.wiki/nuernberg/benefits/alg-ii
https://nuernberg.termine-reservieren.de/select2?md=5
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anmelden (Zuzug nach Nürnberg)“. Die Adressen der Bürgerämter werden Ihnen bei der
Online-Terminbuchung mitgeteilt.

Alle Personen ab 16 Jahren müssen persönlich zur Anmeldung erscheinen. Aber: Ist ein
Ehepaar oder eine Familie gemeinsam nach Nürnberg gekommen, muss nur einer der
Ehegatten vorsprechen. Kinder unter 16 Jahren müssen nicht dabei sein.

Von allen Personen müssen die Pässe vorliegen. Falls es keine Pässe gibt, genügt auch der
Personalausweis. Wenn Sie neu nach Deutschland ziehen und verheiratet sind, bringen Sie
bitte Ihre Heiratsurkunde mit. Wenn Sie Kinder haben, bitte deren Geburtsurkunden. Diese
sollten in internationaler Form sein.

Für Ihren Termin brauchen Sie diese Unterlagen:

• alle vorhandenen Ausweisdokumente aller Beteiligten 
• Wohnungsgeberbestätigung von Ihrem Vermieter / Ihrer Vermieterin (diese können Sie

hier herunterladen)

Bitte bringen Sie eine Person zum Übersetzen mit, wenn Sie nicht ausreichend Deutsch
sprechen oder verstehen können. Das ist wichtig, damit Sie alle Informationen korrekt
verstehen und sich verständlich machen können.

 

2. Beantragung eines Aufenthaltstitels

Anschließend müssen Geflüchtete bei der Ausländerbehörde einen Aufenthaltstitel
beantragen. Den Antrag kann online über die Serviceplattform „Mein Nürnberg“  gestellt
werden. Der Aufenthaltstitel wird für ein Jahr erteilt und kann verlängert werden. Dies gilt
auch für weitere Staatsangehörige, die sich zum Zeitpunkt des Kriegsbeginns in der Ukraine
mit einem dortigen Aufenthaltsrecht aufgehalten haben. In Nürnberg angemeldete
Personen erhalten bei der Ausländerbehörde die Aufenthaltserlaubnis, die auch zur
Erwerbstätigkeit berechtigt (Arbeitserlaubnis). Die Aufenthaltserlaubnis gilt nur in
Deutschland. Wenn man das Land verlässt, verliert die Aufenthaltserlaubnis ihre Gültigkeit.
Bei Rückkehr nach Deutschland müssen Geflüchtete die Aufenthaltserlaubnis erneut
beantragen.

 

3. Erstregistrierung (PIK-Registrierung)

Die Anmeldung bei der Stadt Nürnberg und die Beantragung eines Aufenthaltstitels reichen
nicht aus. Geflüchtete müssen sich auch im Ausländerzentralregister des Bundesamts für
Migration und Flüchtlinge registrieren lassen. Bei der Erstregistrierung (PIK-Registrierung)
werden die persönlichen Daten aufgenommen, die Personen werden fotografiert und
Fingerabdrücke abgenommen. Geflüchtete, die noch keine Erstregistrierung durchlaufen
haben, müssen das umgehend erledigen. Wenn Sie in Nürnberg angemeldet sind, ist das
Amt für Migration und Integration dafür zuständig und wird für die PIK-Registrierung mit
Ihnen in Kontakt treten. 

 

https://online-service2.nuernberg.de/intelliform/forms/n/330_ep/330_ep_f_wohnungsgeberbestaetigung/show
https://www.nuernberg.de/internet/mein_nuernberg/
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Anmeldung einer Wohnung

Hinweise zur melderechtlichen Anmeldung bei Bezug einer Wohnung in Deutschland bzw.
Abmeldung einer Wohnung bei Wegzug in das Ausland finden Sie hier: Deutsch, Ukrainisch,
Russisch, Englisch

Beratungs- und Anlaufstellen in Nürnberg

Eine Übersicht über alle Beratungs- und Anlaufstellen in Nürnberg finden Sie hier: Übersicht
Beratungsstellen für Geflüchtete.pdf

Weitere Beratungsangebote sind in der Integreat-App unter „Anlaufstellen“ zu finden.

Psychosoziale und psychologische Hilfen

Von der Krisenhilfe bis zum Seelsorger-Telefon: In Nürnberg gibt es viele psychosoziale und
psychologische Hilfs- und Beratungsangebote. Listen mit den Hilfen und konkreten
Behandlungsmöglichkeiten gibt es auf Deutsch, Ukrainisch und Russisch.

Arbeitsmarktzugang

Informationen der Agentur für Arbeit:
www.arbeitsagentur.de/ukraine und Flyer Arbeitsagentur Nürnberg - Ukrainisch/Russisch

Anmeldung an Schulen

Informationen zur Schulanmeldung: Download - Flyer zweisprachig und www.schulamt.info

Anmeldung an beruflichen Schulen: www.nuernberg.de/internet/berufsschule_5

Kinderbetreuung

Weitere Informationen zu dem Thema Kinderbetreuung finden Sie hier.

Offene Angebote - Freizeit, Kultur und Sport

Informationen zu regulären Kultur- und Freizeitangeboten in Nürnberg finden Sie hier:
»»Freizeitangebote für Kinder und Jugendliche
»»Freizeit und Sport
»»Kultur

Offene Angebote

Unten stehend finden Sie verschiedene Angebote aus den Bereichen Freizeit, Kultur und
Sport. Die Liste wird stetig erweitert und in Zukunft arbeiten wir auch an einer Übersetzung
auf Ukrainisch.

Wenn Sie ein Angebot hier veröffentlichen möchten, nutzen Sie bitte das folgende Formular
und senden es per Mail an: engagiert@stadt.nuernberg.de

https://www.nuernberg.de/imperia/md/zentral/dokumente/ukraine_hilfe/melderechtl_situation_ukrain_fluechtlinge_anlage_merkblatt_hinweise_melderechtl_anmeldung_deutsch.pdf
https://www.nuernberg.de/imperia/md/zentral/dokumente/ukraine_hilfe/aktualisierung_melderechtl_situation_ukrain_fluechtlinge_anlage_merkblatt_hinweise_melderechtl_anmeldung_ukrainisch.pdf
https://www.nuernberg.de/imperia/md/zentral/dokumente/ukraine_hilfe/aktualisierung_melderechtl_situation_ukrain_fluechtlinge_anlage_merkblatt_hinweise_melderechtl_anmeldung_russisch.pdf
https://www.nuernberg.de/imperia/md/zentral/dokumente/ukraine_hilfe/aktualisierung_melderechtl_situation_ukrain_fluechtlinge_anlage_merkblatt_hinweise_melderechtl_anmeldung_englisch.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/83/2023/12/%C3%9Cbersicht_Beratungsstellen_f%C3%BCr_Gefl%C3%BCchtete_aktuell.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/83/2023/12/%C3%9Cbersicht_Beratungsstellen_f%C3%BCr_Gefl%C3%BCchtete_aktuell.pdf
https://www.nuernberg.de/imperia/md/zentral/dokumente/ukraine_hilfe/20220325_handreichung_psychologische_angebote_nuernberg_deutsch.pdf
https://www.nuernberg.de/imperia/md/zentral/dokumente/ukraine_hilfe/20220325_handreichung_psychologische_angebote_nuernberg_ukrainisch.pdf
https://www.nuernberg.de/imperia/md/zentral/dokumente/ukraine_hilfe/20220325_handreichung_psychologische_angebote_nuernberg_russisch.pdf
https://www.arbeitsagentur.de/ukraine
https://www.nuernberg.de/imperia/md/zentral/dokumente/ukraine_hilfe/flyer_arbeitsagentur_nuernberg_deutsch_ukrainisch_russisch.pdf
https://www.nuernberg.de/imperia/md/zentral/dokumente/ukraine_hilfe/schulberatung_fluechtlinge_ukraine.pdf
https://nbg.schulamt.info/
https://www.nuernberg.de/internet/berufsschule_5/
https://integreat.app/nuernberg/de/familie/kinderbetreuung/
https://integreat.app/nuernberg/de/familie/freizeitangebot-fuer-kinder-und-jugendliche/
https://integreat.app/nuernberg/de/freizeit-und-sport/
https://integreat.app/nuernberg/de/kultur/
https://meinkonto.nuernberg.de/intelliform/forms/n/050_ref5/050_ref5_offene_angebote_gefluechtete/show
mailto:engagiert@stadt.nuernberg.de
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Grundsätzlich sind die Angebote kostenlos und meist ohne Anmeldung. Sofern bei
einzelnen Angeboten Kosten entstehen oder eine Anmeldung erforderlich ist, hinterlegen wir
diese Informationen im Beschreibungstext des jeweiligen Angebots. Bei offenen Fragen
nehmen Sie bitte direkt Kontakt mit dem jeweiligen Veranstalter auf oder besprechen Sie die
Fragen vor Ort.

Auf den folgenden Seiten finden Sie die offenen Angebote sortiert
nach Kategorien

Treffpunkt, Essen und Trinken

Grundsätzlich sind die Angebote kostenlos und meist ohne Anmeldung. Sofern bei einzelnen
Angeboten Kosten entstehen oder eine Anmeldung erforderlich ist, hinterlegen wir diese

Informationen im Beschreibungstext des jeweiligen Angebots. Bei offenen Fragen nehmen
Sie bitte direkt Kontakt mit dem jeweiligen Veranstalter auf oder besprechen Sie die Fragen

vor Ort.

•••

(#2)
Café Willkommen – Ankommen. Austauschen. Angebote
Ein Freizeitangebot für Kinder und deren Eltern, Gastfamilien, Begleitpersonen etc.
Während die Erwachsene sich bei einer Tasse Kaffee stärken, können die Kinder in der
Nähe spielen. Für größere Kinder haben wir ein uns abwechslungsreiches Programm
überlegt, das zeitglich in einem anderen Raum stattfindet.

Evang. Familien-Bildungsstätte (FBS)
Dienstag, 14:30 - 16:30 Uhr
Raum 24 (2. Stock) in der FBS, Leonhardstraße 13, 90443 Nürnberg
0911 2747660
info@fbs-nuernberg.de
www.fbs-nuernberg.de

 

(#6)
Foodsharing Dinner
Das Mehrgenerationenhaus in der Südstadt AWOthek veranstaltet einmal im Monat ein
gemeinsames Kochevent, bei dem gerettete Lebensmittel gemeinsam gekocht und
verspeist werden. Anschließend kann sich jeder noch Lebensmittel mitnehmen; wie zum
Beispiel Obst, Gemüse und Brot. Anmeldung unter 091145060167.

Mehrgenerationenhaus AWOthek
20.07.2022 entfällt! Termine: 17.08.2022, 12.10.2022, 23.11.2022, 21.12.2022 

Beginn: 18.00 Uhr
Karl-Bröger-Straße 9, 90459 Nürnberg
0911 45060167
MGH-Assistenz@awo-nbg.de
www.mgh-awothek.de

 

https://www.google.de/maps/place/FBS+-+Familien-Bildungsst%C3%A4tte+gGmbH+N%C3%BCrnberg/@49.4454845,11.060985,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x410c9f01add1ff31:0xf941234529c93ac1!8m2!3d49.4454673!4d11.0632041
https://www.google.de/maps/place/FBS+-+Familien-Bildungsst%C3%A4tte+gGmbH+N%C3%BCrnberg/@49.4454845,11.060985,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x410c9f01add1ff31:0xf941234529c93ac1!8m2!3d49.4454673!4d11.0632041
https://www.fbs-nuernberg.de/
https://www.google.de/maps/place/Mehrgenerationenhaus+AWOthek/@49.4435386,11.0761223,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f577c04eaea23:0xc77629fe1bdccf9f!8m2!3d49.4435354!4d11.0783077
http://www.mgh-awothek.de
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(#9)
Freitagsfrühstück
Jeden Freitag kann man beim Frühstück andere Menschen kennenlernen. Das Frühstück
kostet 1,50 Euro. Die Veranstaltung findet unter der 3G Regelung statt. Anmeldung unter
091145060167.

Mehrgenerationenhaus AWOthek
Freitag, 10:00 - 12:30 Uhr
Karl-Bröger-Straße 9, 90459 Nürnberg
0911 45060167
MGH-Assistenz@awo-nbg.de
www.mgh-awothek.de

 

(#18)
Café O.K. (Kultur- und Unterstützungsangebote für geflüchtete Personen)
Ein Ort des gegenseitigen Kennenlernens für Flüchtlinge und aufgeschlossene
Ziegelsteiner/-innen. In Zusammenarbeit mit dem Helferkreis Flüchtlinge Ziegelstein bietet
der Kulturladen ein Begegnungscafé mit thematischen Schwerpunkten an.

Kulturladen Ziegelstein
Dienstag, 10:00 - 12:30 Uhr (einmal im Monat außerhalb der bayr. Schulferien an den

folgenden Tagen: 28.6. und 19.7. siehe Website)
Ziegelsteinstraße 104, 90411 Nürnberg
www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/kulturladen_…

 

(#20)
Selbstorganisierte Austausch- und Diskussionsgruppe
Ukrainische Geflüchtete können sich im Kulturladen treffen und ihr Bedarf nach
Kulturmaßnahmen, oder Möglichkeiten der aktiven Teilnahme am Programm des
Kulturladens besprechen, planen und formulieren. Jemand aus dem Team oder Helferkreis
ist als Unterstützung dabei. Kulturintressierte, Kulturanimator: innen, Künstler: innen,
Musiker: innen, Schreibende, Singende, alle die ihre Interessen und Passionen weiter
entwickeln möchten - willkommen! Begegnung mit Kreativen aus dem Stadtteil ist Teil
dieses Angebotes.

Kulturladen Ziegelstein
Nach Bedarf und Anfrage, außerhalb von bayerischen Schulferien
Ziegelsteinstraße 104, 90411 Nürnberg
0911 525462
www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/kulturladen_…

 

(#36)
Montagstisch
Kostenloses Mittagessen und Austausch. Eine Terminvereinbarung für Mittagessen und
Beratung ist nicht erforderlich. Solange der Vorrat reicht!

https://www.google.de/maps/place/Mehrgenerationenhaus+AWOthek/@49.4435386,11.0761223,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f577c04eaea23:0xc77629fe1bdccf9f!8m2!3d49.4435354!4d11.0783077
http://www.mgh-awothek.de
https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/ziegelstein_veranstaltungen.html
https://www.google.de/maps/place/Kulturladen+Ziegelstein/@49.4820735,11.1032113,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57e0ff8e8bbd:0xd3934429908192ca!8m2!3d49.482074!4d11.1054334
http://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/kulturladen_ziegelstein.html
https://www.google.de/maps/place/Kulturladen+Ziegelstein/@49.4820735,11.1032113,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57e0ff8e8bbd:0xd3934429908192ca!8m2!3d49.482074!4d11.1054334
http://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/kulturladen_ziegelstein.html
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Kulturwerkstatt auf AEG
Montag, 13:00 - 15:00 Uhr
Kulturwerkstatt auf AEG, Fürther Str. 244d,

90429 Nürnberg; U1 Haltestelle Eberhardshof
0176 61110684
www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/kulturwerkst…

 

(#44)
Offener Treff für ukrainische Geflüchtete
Das Mehrgenerationenhaus stellt seine Räume für selbstorganisierte Gruppen zur
Verfügung. Wenn sich eine Gruppe von Interessierten findet, kann ein eigener Offener Treff
eingerichtet werden. Ein Räum, Kaffee, Tee und Kekse werden zur Verfügung gestellt.
Anmeldung und Information unter 0911/9298360 oder 0171/2932964.

Mehrgenerationenhaus Schweinau
Täglich, 10:00 - 17:00 Uhr
Schweinauer Hauptstraße 31, 90441 Nürnberg
0911 9298360
www.mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenha…

 

(#5)
Spieleabend für Jung und Alt
Jeden Dienstag können Menschen, die Lust haben zusammen Brettspiele zu spielen und
andere Menschen spielend kennenzulernen zu uns ins MGH kommen. Es sind vielfältige
Spiele vorhanden. Anmeldung unter 0911 45060167.

Mehrgenerationenhaus AWOthek
Dienstag, 17:00 - 18:30 Uhr
Karl-Bröger-Straße 9, 90459 Nürnberg
0911 45060167
MGH-Assistenz@awo-nbg.de
www.mgh-awothek.de

 

(#46)
Griffbereit - Familien entdecken gemeinsam Spiel und Sprache
Eine Krabbelgruppe für Eltern mit Kleinkindern bis 3 Jahren. Wir spielen, singen, tanzen und
lachen. Wir sprechen Deutsch und Ihre Muttersprache. Anmeldung und weitere
Informationen unter der angegebenen Telefonnummer oder E-Mail-Adresse.

Südstadtforum bei NOA
Mittwoch, 09:00-10:30
Siebenkeestraße 4; 90459 Nürnberg (U-Bahn Haltestelle Aufseßplatz)
0911 81009720
sabine_winkler@noa.nuernberg.de
www.suedstadtforum.de

 

https://www.google.de/maps/place/Kulturwerkstatt+Auf+AEG/@49.4517649,11.0490732,13z/data=!3m1!5s0x479f5665f91edf87:0xcec5f18e42d2cf49!4m9!1m2!2m1!1skinderkunstraum+f%C3%BCrhter+str+!3m5!1s0x479f5665c4867b85:0x455522516dbbf44b!8m2!3d49.4607!4d11.031786!15sChxraW5kZXJrdW5zdHJhdW0gZsO8cmh0ZXIgc3RykgEPY3VsdHVyYWxfY2VudGVy
https://www.google.de/maps/place/Kulturwerkstatt+Auf+AEG/@49.4517649,11.0490732,13z/data=!3m1!5s0x479f5665f91edf87:0xcec5f18e42d2cf49!4m9!1m2!2m1!1skinderkunstraum+f%C3%BCrhter+str+!3m5!1s0x479f5665c4867b85:0x455522516dbbf44b!8m2!3d49.4607!4d11.031786!15sChxraW5kZXJrdW5zdHJhdW0gZsO8cmh0ZXIgc3RykgEPY3VsdHVyYWxfY2VudGVy
https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/kulturwerkstatt_wirueberuns.html
https://www.google.de/maps/place/SOS-Mehrgenerationenhaus+N%C3%BCrnberg/@49.433608,11.0456663,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f56e41cd66a83:0x74e2824ccabd983d!8m2!3d49.4336045!4d11.0478603
https://www.mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenhaeuser/haeuser-in-ihrer-naehe/steckbrief-mehrgenerationenhaus/sos-kinderdorf-nuernberg-mehrgenerationenhaus-schweinau
https://www.google.de/maps/place/Mehrgenerationenhaus+AWOthek/@49.4435386,11.0761223,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f577c04eaea23:0xc77629fe1bdccf9f!8m2!3d49.4435354!4d11.0783077
http://www.mgh-awothek.de
https://www.google.de/maps/place/S%C3%BCdstadtforum/@49.4423776,11.0757641,17z/data=!4m9!1m2!2m1!1sNOA+gGmbH+S%C3%BCdstadtforum!3m5!1s0x410c9effbfa90669:0x801a46705dbd466!8m2!3d49.4425442!4d11.0779247!15sChhOT0EgZ0dtYkggU8O8ZHN0YWR0Zm9ydW0iA4gBAZIBD3RyYWluaW5nX2NlbnRlcg
http://www.suedstadtforum.de
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(#57)
Mutter-Kind-Frühstück
Mütter und Kinder aus der Ukraine sind herzlich eingeladen zum Frühstück, Reden, Teilen,
Spielen, Singen, Waffeln backen und Ausruhen. Bitte beachten Sie die aktuellen
Corona-Bestimmungen.

Sebalder Pfarrhof
Dienstag, 9:00 - 12:00 Uhr
Albrecht-Dürer-Platz 1, 90403 Nürnberg
0911 2142505
sfss-verwaltung@noa.nuernberg.de
www.die-maulbeere.de

 

(#67)
Begegnungscafé mit Sportprogramm für Kinder und Jugendliche
Wir laden ein zu folgenden Angeboten:
• Gespräche, Tee und Kaffee trinken,
• Informationen über den Alltag in Deutschland sowie Hilfe bei Fragen
• Erste Schritte zum Deutschlernen
• Impulse der Hoffnung

Parallel dazu finden die folgen Angebote am selben Ort zur selben Zeit statt:
• Spiel und Sportangebote für größere Kinder und Jugendliche
• Holzwerkstatt für Kinder ab 6 Jahre
• Kleinkindbetreuung
• Lernförderung für Kinder mit Verhaltensauffälligkeiten durch ukrainische Mitarbeiterin
• Deutschkurs für Kinder und Erwachsene
• Sprach- und Lernförderung für Kinder mit Migrationshintergrund in Deutsch, Mathe und
Englisch
• Niederschwellige psychosoziale Beratung

nehemia team e.V. in Kooperation mit der evang. Lutherkirche
Mittwoch, 16:30 – 18:30 Uhr
Gemeindehaus der evangelischen Lutherkirche, Ingolstädterstr. 126, 90461 Nürnberg

(gelbes Haus neben U1 Haltestelle Hasenbuck)
0178 56 36 582
e.feld@nehemia-team.de
www.nehemia-team.org
www.lutherkirche-nuernberg.de

 

(#68) 
Tag für Frauen und Kinder aus der Ukraine im Integrationszentrum 
Das Integrationszentrum First Steps der Johanniter bietet jeden Donnerstag einen Tag für 
Frauen und Kinder aus der Ukraine an. 
• Vormittags von 9.00 Uhr bis ca. 11.00 Uhr gibt es ein gemeinsames Frühstück um sich 
kennenzulernen und sich austauschen zu können. 
• Nachmittags gibt es in der Zeit von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr einen offenen Treff für 
Frauen, gerne auch mit Kindern.

https://www.google.de/maps/place/Sebalder+Pfarrhof/@49.4556254,11.0736964,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f573f903a93cd:0xef25d70451da7b95!8m2!3d49.4556219!4d11.0758851
http://www.die-maulbeere.de
https://integreat.app/nuernberg/de/anlaufstellen/hilfe-fuer-menschen-aus-der-ukraine/offene-angebote/bildungsangebote-deutsche-sprache
https://integreat.app/nuernberg/de/anlaufstellen/hilfe-fuer-menschen-aus-der-ukraine/offene-angebote/allgemeine-beratung-und-psychologische-unterstuetzung
https://www.google.de/maps/place/Ingolst%C3%A4dter+Str.+126,+90461+N%C3%BCrnberg/@49.4242697,11.0842752,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57427970f855:0xb7e2be540dc73723!8m2!3d49.4242663!4d11.0887652
https://www.google.de/maps/place/Ingolst%C3%A4dter+Str.+126,+90461+N%C3%BCrnberg/@49.4242697,11.0842752,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57427970f855:0xb7e2be540dc73723!8m2!3d49.4242663!4d11.0887652
https://nehemia-team.org/de/startseite/
https://www.lutherkirche-nuernberg.de/
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Es wird verschiedene Angebote und Ausflüge geben, je nach den Bedürfnissen der Frauen.
Zusätzlich steht unser Kinderzimmer während der Zeit zur Verfügung, hier können die
Kinder nach Wunsch malen, spielen und toben.

Das Integrationszentrum First Steps der Johanniter
Donnerstag, 9:00 - 11:00 Uhr
Eilgutstraße 7, 90443 Nürnberg
0172 6215936
kathrin.klahn-elgamal@johanniter.de
www.johanniter.de

 

(#84)
Queer*Treff für Jugendliche zwischen 14 und 27 Jahren
Egal ob du lesbisch, schwul, bi, trans*, queer oder dir noch nicht sicher bist bzw. dich nicht
einordnen möchtest und neue Leute kennenlernen willst, dann schau einfach mal bei
unserem offenen Treff vorbei. Aus unserer Instagramseite kannst du dich über
Themenangebote, Aktionen und vieles mehr informieren. Instagram: queercontainer

Jugendtreff Langwasser "Container"
Mittwoch, 17:00-21:00
Karl-Schönleben-Straße 70, 90471 Nürnberg
0911 23111444
container@stadt.nuernberg.de
https://www.nuernberg.de/internet/kinder_und_juge…

 

(#89)
Offener Treff für Jugendliche
Bei uns gibt es Tischkicker, Billard, Playstation, ein Tonstudio sowie einen Tanz- und
Bewegungsraum. Ebenso wird bei uns regelmäßig zusammen gekocht und gegessen- Wir
bieten auch Beratung und Hilfe an. Die Pädagog*innen vor Ort sprechen Deutsch und
Englisch (Übersetzungsapp am Handy vorhanden). Alle Angebote sind kostenlos und
freiwillig. Alle Jugendliche ab 14 Jahren können zu den angegebenen Zeiten vorbeikommen.
Instagram: jtcontainer

Jugendtreff Langwasser "Container"
Dienstag und Donnerstag, 17.00 - 21.00 Uhr
Karl-Schönleben-Straße 70, 90471 Nürnberg
0911 23111444
container@stadt.nuernberg.de
https://www.nuernberg.de/internet/kinder_und_juge…

 

(#90)
Mutter-Kind-Treffen
Herzliche Einladung an Mütter und Kinder zum gemeinsamen Frühstück, Spielen,
Unterhalten, Basteln, Singen, Malen und Bewegen. Anmeldung unter der angegebenen
Telefonnummer oder E-Mail-Adresse erforderlich!

https://www.google.de/maps/place/Johanniter-Unfall-Hilfe+e.V.+-+Integrationszentrum+%22First+Steps%22/@49.4456635,11.077066,733m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x479f5725fdb12261:0x67e97ccb8ac9269b!8m2!3d49.44566!4d11.07926
https://www.johanniter.de/juh/lv-bayern/rv-mittelfranken/unsere-standorte-einrichtungen-in-mittelfranken/detailseite/integrationszentrum-first-steps-2165/
https://www.google.de/maps/place/Jugendtreff+Container+(Jugendamt)/@49.4166256,11.1209163,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f59e951d78e59:0x6144ea299782e0b!8m2!3d49.416678!4d11.1230354
https://www.nuernberg.de/internet/kinder_und_jugendliche/jugendtreff_container.html
https://www.google.de/maps/place/Jugendtreff+Container+(Jugendamt)/@49.4166256,11.1209163,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f59e951d78e59:0x6144ea299782e0b!8m2!3d49.416678!4d11.1230354
https://www.nuernberg.de/internet/kinder_und_jugendliche/jugendtreff_container.html
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IN VIA Nürnberg
Mittwoch, 10.00 - 11.30 Uhr (Start: 27.04.2022, Ende: 27.07.2022) Achtung: Kein

Treffen am 08.06.22 und am 15.06.22
Harmoniestr. 16, 90489 Nürnberg
0911 58686920 / 017620456071
lebenswirklichkeit@invia-nuernberg.de
www.invia-nuernberg.de

 

(#94)
Warmes Mittagessen für Geflüchtete aus der Ukraine

St. Egidien
Dienstag und Donnerstag, 12:00 - 14.00 Uhr
Egidienplatz 35, 90403 Nürnberg
0911 2395451
tabea.baader@elkb.de
www.egidienkirche.de
www.johanniter.de

 

(#93)
Mutter-Kind-Treffen "Spaß für Groß und Klein"
Bei der privat organisierten Krabbelgruppe für Eltern mit Kleinkindern bis 3 Jahren steht
Spaß und Unterhaltung für Groß und Klein im Vordergrund. Während die Mamas bei Kaffee
oder Tee ins Gespräch kommen können, spielen die Kleinen im Bewegungszimmer mit
vorhandenen Sport- und Spielgeräten. Anmeldung unter der angegebenen E-Mail-Adresse
erforderlich!

Knirpse & Co FamilienTreffpunkt
Dienstag, 15:40 - 17:00 Uhr
Äußere Sulzbacherstraße 16, 90489 Nürnberg
katja@privet-nuernberg.de

 

(#27) 
Offenen Kinder- und Jugendarbeit 
Die Einrichtungen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit (OKiA) richten sich an alle jungen 
Menschen aus dem sozialen Nahraum. Zu den im gesamten Stadtgebiet verteilten 
stadtteilorientierten Einrichtungen gehören 19 Kinder- und Jugendhäuser (Zielgruppe ab 
dem Grundschulalter), 10 Jugendtreffs (Zielgruppe ab 14 Jahren), 3 
Streetworkeinrichtungen, 3 Mobile Angebote (2 Spielmobile mit Angeboten für Kinder und 
die Mobile Jugendarbeit mit Angeboten für Jugendliche) und 15 pädagogisch betreute 
Aktivspielplätze (Zielgruppe Kinder). Die Angebote der niederschwelligen Einrichtungen 
sind für alle jungen Menschen offen und sind freiwillig. Zu den Angeboten gehören ein 
offener Alltagstreff, Gruppen- und Projektarbeit, Beratung und Einzelfallhilfe und 
Unterstützung bei schulischen und beruflichen Themenstellungen etc. Die einzelnen 
Internetauftritte der Einrichtungen mit deren Kontaktdaten, Öffnungszeiten und Angebote

https://www.google.de/maps/place/IN+VIA+N%C3%BCrnberg+e.V.+-+Kath.+Verband+f%C3%BCr+M%C3%A4dchen-+und+Frauensozialarbeit/@49.4570241,11.0891296,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x479f57bd6ff98753:0xfbbb9a3f596c488c!2sHarmoniestra%C3%9Fe+16,+90489+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.4570206!4d11.0913183!3m4!1s0x479f57bd6f66dc8b:0x7fc40b5d566fdb9b!8m2!3d49.4570365!4d11.0913598
https://www.invia-nuernberg.de/hilfe-fuer-migrantinnen/projekt-lebenswirklichkeit/
https://www.google.de/maps/place/Egidienpl.+35,+90403+N%C3%BCrnberg/@49.4569972,11.0819132,19z/data=!4m5!3m4!1s0x479f57bb23f08275:0x91b688ec4c482a62!8m2!3d49.4569963!4d11.0824604
http://www.egidienkirche.de/
https://www.johanniter.de/juh/lv-bayern/rv-mittelfranken/unsere-standorte-einrichtungen-in-mittelfranken/detailseite/geschaeftsstelle-nuernberg-558/
https://www.google.de/maps/place/Knirpse+%26+Co+FamilienTreffpunkt/@49.4597855,11.1023914,17z/data=!3m1!5s0x479f57923afe18f9:0xa5f0e6c45f7bb23!4m13!1m7!3m6!1s0x479f57923b1d2d71:0x5a020232ea0cc3b0!2s%C3%84u%C3%9Fere+Sulzbacher+Str.+16,+90489+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.459782!4d11.1045801!3m4!1s0x479f57923b1d1abb:0xf8e150ade65daf8b!8m2!3d49.4596875!4d11.1048529
https://integreat.app/nuernberg/de/familie/freizeitangebot-fuer-kinder-und-jugendliche/kinder-und-jugendhaeuser
https://integreat.app/nuernberg/de/familie/freizeitangebot-fuer-kinder-und-jugendliche/aktivspielplaetze
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sind zu finden unter Kinder und Jugendliche in Nürnberg. In Absprache mit den jeweiligen
Einrichtungsleitungen können die Räumlichkeiten auch für externe Nutzungen von
Gruppen, z.B. einer Mutter-Kind-Gruppe oder als Treffmöglichkeit für Familien, zur
Verfügung gestellt werden.

 

(#98)
Café MUC
Das Angebot bietet eine Unterstützung bei der Nutzung von digitalen Hilfsangeboten aller
Art und dem Einrichten einer eigenen (DE) E-Mail-Adresse, z.B. web.de, gmx.de.
Grundsätzlich ist das Angebot für die Bewohner*innen der GU, wo das Café stattfindet und
für die anderen von der BRK betreuten GUs gedacht. Andere Geflüchtete können nach
Voranmeldung unter der angegebenen Telefonnummer auch teilnehmen.

GU Münchnerstr.
Freitag, 18:30 - 20:00 Uhr
Münchener Str. 330, 90471 Nürnberg
01737191780
alban.kajtazi@kvnuernberg-stadt.brk.de

 

Ausstattung

Grundsätzlich sind die Angebote kostenlos und meist ohne Anmeldung. Sofern bei einzelnen
Angeboten Kosten entstehen oder eine Anmeldung erforderlich ist, hinterlegen wir diese

Informationen im Beschreibungstext des jeweiligen Angebots. Bei offenen Fragen nehmen
Sie bitte direkt Kontakt mit dem jeweiligen Veranstalter auf oder besprechen Sie die Fragen

vor Ort.

•••

(#7)
Klamotten to go
Während der Öffnungszeiten bietet das Mehrgenerationenhaus AWOthek Kleider to go an.
Jede*r kann sich die Klamotten umsonst mitnehmen. Meist steht die Kleiderstange vor der
Tür.

Mehrgenerationenhaus AWOthek
Während den Öffnungszeiten: Dienstag bis Donnerstag 12.30 - 17.00 Uhr & Freitag

9.00 - 15.00 Uhr
Karl-Bröger-Straße 9, 90459 Nürnberg
0911 45060167
MGH-Assistenz@awo-nbg.de
www.mgh-awothek.de

 

(#49) 
Alles rund um's Kind 
"Familien helfen Familien" Unter diesem Motto wird von Familien nicht mehr benötigter 
Kinderbedarf gespendet, wie Spielzeug, Baby- und Kinderbekleidung,

https://integreat.app/nuernberg/de/familie/freizeitangebot-fuer-kinder-und-jugendliche/kinder-und-jugendhaeuser
https://www.google.de/maps/place/M%C3%BCnchener+Str.+330,+90471+N%C3%BCrnberg/@49.4125551,11.1097701,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f59e5280b5157:0x64fbec63eaabd542!8m2!3d49.4125551!4d11.1119588
https://www.google.de/maps/place/Mehrgenerationenhaus+AWOthek/@49.4435386,11.0761223,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f577c04eaea23:0xc77629fe1bdccf9f!8m2!3d49.4435354!4d11.0783077
http://www.mgh-awothek.de


30 Nürnberg

Kindergebrauchsgegenstände, Baby- und Kindermöbel, Kinderwagen und co. Das machen
wir mit den Sachspenden: Nach Überprüfung, Reparatur und Reinigung der Ware wird diese
an bedürftige Familien ausgegeben. Wir bieten auch Baby-Erstausstattung im Auftrag des
Jobcenter Nürnberg-Stadt an. Menschen mit ukrainischem Pass können sich bei der NOA
(AruK-Plus) kostenlos benötigte Gegenstände für ihre Kinder holen (Kinderkleidung,
Kinderschuhe, Spielzeug, Bücher). Terminvereinbarung unter der angegebenen
Telefonnummer erwünscht.

NOA
Montag bis Donnerstag, 10:00 - 15:00 Uhr; Freitag, 10:00 - 13:00 Uhr
Siebenkeestraße 4; 90459 Nürnberg (U-Bahn Haltestelle Aufseßplatz)
0911 81009710
anke_geiling@noa.nuernberg.de
www.noa-nuernberg.de/

 

(#78)
Aktuelle Sonderaktion für ukrainische Geflüchtete!
Ukrainische Geflüchtete, die bereits registriert sind, können in unseren Kleiderläden für
alle eine Grundausstattung an Kleidung oder Hausrat zusammenstellen bis zu einem
Warenwert von 20 €. Die Kosten dafür übernimmt die Humanistische Vereinigung.

Junge Humanist*innen
Die Öffnungszeiten und Ladenadressen finden Sie auf der Internetseite
info@humanistische-vereinigung.de
www.humanistische-vereinigung.de/

 

(#120)
PCs für Flüchtlinge in Wohngemeinschaften und Unterkünfte
Wir bieten PCs für Flüchtlinge an.  Die PCs sind für die gemeinsame Nutzung vorgesehen,
zum Arbeiten, Lernen, Spielen oder Kommunizieren. Für Flüchtlinge die zusammen leben, in
Gemeinschaftsunterkünften, Wohngemeinschaften oder Unterkünften für Familien mit
schulpflichtigen Kindern. Jedoch nicht für Einzelpersonen. Komplett mit Maus, Tastatur und
Bildschirm, Windows 10, LibreOffice sind vorinstalliert, englisch und ukrainisch als Sprachen
voreingestellt, weitere möglich. Es wird pro PC eine Aufwandsentschädigung von 20 Euro
verlangt. Diese kann auch als Spende oder Mitgliedschaft für Hardware unter
https://www.auxilium-profugi.de/helfen/ gezahlt werden. Anmeldung erforderlich!

Axilium Profugi e.V.
Siedlerstraße 9, 91469 Hagenbüchach
09101 4789849
info@auxilium-profugi.de
https://www.auxilium-profugi.de/

 

Kinderbetreuung, Angebote für Mutter und Kind

In der folgenden Liste sind ergänzende und kurzfristig ins Leben gerufene Angebote der 
Kinderbetreuung enthalten. Informationen zu den regulären Kindertageseinrichtungen in

https://www.google.de/maps/place/S%C3%BCdstadtforum/@49.4423776,11.0757641,17z/data=!4m9!1m2!2m1!1sNOA+gGmbH+S%C3%BCdstadtforum!3m5!1s0x410c9effbfa90669:0x801a46705dbd466!8m2!3d49.4425442!4d11.0779247!15sChhOT0EgZ0dtYkggU8O8ZHN0YWR0Zm9ydW0iA4gBAZIBD3RyYWluaW5nX2NlbnRlcg
http://www.noa-nuernberg.de/
https://www.humanistische-vereinigung.de/einrichtungen/kleiderladen-fuer-alle.html
https://www.google.de/maps/place/Siedlerstra%C3%9Fe+9,+91469+Hagenb%C3%BCchach/@49.537308,10.7660525,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47a2079f872d1049:0xafabba67dc9ae868!8m2!3d49.5373045!4d10.7682412
https://www.auxilium-profugi.de/
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Nürnberg und der Platzsuche sind unter »»Kinderbetreuung zu finden.

•••

Grundsätzlich sind die unten stehenden Angebote kostenlos und meist ohne Anmeldung.
Sofern bei einzelnen Angeboten Kosten entstehen oder eine Anmeldung erforderlich ist,
hinterlegen wir diese Informationen im Beschreibungstext des jeweiligen Angebots. Bei

offenen Fragen nehmen Sie bitte direkt Kontakt mit dem jeweiligen Veranstalter auf oder
besprechen Sie die Fragen vor Ort.

•••

(#50)
Unterstützung rund um Schwangerschaft, Geburt und Leben mit Kind
Die Koordinationsstelle Frühe Hilfen des Jugendamtes Nürnberg bietet allen schwangeren
Geflüchteten und Geflüchteten mit Kindern bis 3 Jahren, die sich in Nürnberg aufhalten,
folgende Leistungen:
• Erstberatung zu Schwangerschaft, Geburt und Leben mit dem Kind z.B. bei allen Fragen
und Unsicherheiten rund um Entbindung, Ernährung, Schlafen, Stillen, Bindung, auch bei
psychischen Problemen und traumatischen Erlebnissen
• Unterstützung bei Anträgen, Formalitäten und Finanzen z.B. Erstlingsausstattung,
Anmeldung des Babys, Geburtsurkunde
• Vermittlung ins Netzwerk der Frühen Hilfen z.B. Kontakt zu Geburtskliniken,
Schwangerenberatungsstellen, niedergelassenen Hebammen, Familienhebammen,
Familienpflegerinnen, Trauma-, Sucht, Erziehungsberatungsstellen und anderen
Fachdiensten

Koordinationsstelle Frühe Hilfen des Jugendamtes Nürnberg
Dietszstr. 4, 90443 Nürnberg
0911 2313333 
koki@stadt.nuernberg.de
www.koki.nuernberg.de

 

(#46)
Griffbereit - Familien entdecken gemeinsam Spiel und Sprache
Eine Krabbelgruppe für Eltern mit einem Kind im Alter bis 3 Jahren. Eltern und Kinder
sprechen, singen, tanzen und malen gemeinsam, mit den beiden Gruppenleiterinnen. Die
Kinder spielen, sprechen und lernen Ihre Familiensprache und Deutsch.

Südstadtforum bei NOA
Freitag, 11:00 - 12:30 Uhr
Siebenkeestraße 4; 90459 Nürnberg (U-Bahn Haltestelle Aufseßplatz)
0911 81009720
sfss-verwaltung@noa.nuernberg.de
www.suedstadtforum.de

 

(#57) 
Mutter-Kind-Frühstück 
Mütter und Kinder aus der Ukraine sind eingeladen zum Frühstück, reden, teilen, spielen,

https://integreat.app/nuernberg/de/familie/kinderbetreuung
https://www.google.de/maps/place/Stadt+N%C3%BCrnberg+-+Jugendamt/@49.4448576,10.9996498,13z/data=!4m9!1m2!2m1!1sKoordinationsstelle+Fr%C3%BChe+Hilfen+des+Jugendamtes+N%C3%BCrnberg+!3m5!1s0x479f570704e1d05f:0xfa55f8e1586fe6d0!8m2!3d49.4448507!4d11.0697156!15sCjtLb29yZGluYXRpb25zc3RlbGxlIEZyw7xoZSBIaWxmZW4gZGVzIEp1Z2VuZGFtdGVzIE7DvHJuYmVyZ5IBEWdvdmVybm1lbnRfb2ZmaWNl
http://www.koki.nuernberg.de
https://www.google.de/maps/place/S%C3%BCdstadtforum/@49.4423776,11.0757641,17z/data=!4m9!1m2!2m1!1sNOA+gGmbH+S%C3%BCdstadtforum!3m5!1s0x410c9effbfa90669:0x801a46705dbd466!8m2!3d49.4425442!4d11.0779247!15sChhOT0EgZ0dtYkggU8O8ZHN0YWR0Zm9ydW0iA4gBAZIBD3RyYWluaW5nX2NlbnRlcg
http://www.suedstadtforum.de
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singen, Waffeln backen, ausruhen. Es gelten die aktuellen Corona-Regeln.

Sebalder Pfarrhof
Dienstag, 9:00 - 12:00 Uhr
Albrecht-Dürer-Platz 1, 90403 Nürnberg
0911 2142505
sfss-verwaltung@noa.nuernberg.de
www.die-maulbeere.de

 

(#88)
Räume für Mutter und Kind-Gruppen
Die Kirchengemeinde St. Bartholomäus Wöhrd bietet Räumlichkeiten für einen
selbstorganisierten Mutter-Kind-Treff. Es handelt sich um 3 Räume zwischen 15 und 40 qm.
Sanitäre Anlagen (außer Dusche und Wanne) sind vorhanden, ebenso eine Küche, die evtl.
zur Mitbenutzung nach Absprache zur Verfügung gestellt werden könnte. Auch eine
Grundausstattung mit Spielsachen für 0-6 Jahren ist vor Ort. Ein Aufzug ist vorhanden.

Kirchengemeinde St. Bartholomäus Wöhrd
Montag-Sonntag, 9:00-17:00 Uhr
Rahm 26, 90489 Nürnberg
Pfarramt.St-Bartholomaeus-Woehrd@elkb.de
www.st-bartholomaeus-nuernberg.de

 

Kreativwerkstatt, Malen und Basteln

Grundsätzlich sind die Angebote kostenlos und meist ohne Anmeldung. Sofern bei einzelnen
Angeboten Kosten entstehen oder eine Anmeldung erforderlich ist, hinterlegen wir diese

Informationen im Beschreibungstext des jeweiligen Angebots. Bei offenen Fragen nehmen
Sie bitte direkt Kontakt mit dem jeweiligen Veranstalter auf oder besprechen Sie die Fragen

vor Ort.

•••

(#1)
Kreatives Angebot für (ukrainische/geflüchtete) Familien - freies Gestalten
Die Teilnehmenden sind dazu eingeladen, sich selbst Material auszusuchen mit dem Sie
arbeiten möchten. Es gibt große Bögen Papier, Kreiden und Buntstifte, Nassfarben, Ton und
vieles mehr. Primär entscheiden die Teilnehmenden an was sie arbeiten wollen, es werden
aber auch einige kreative Ideen angeboten.
Kinder ab ca. 8 Jahren können auch alleine kommen.

Evang. Familien-Bildungsstätte (FBS)
Dienstag 14:30 - 16:30 Uhr 
Kreativraum U2 in der FBS, Leonhardstraße 13, 90443 Nürnberg
0911 2747660
info@fbs-nuernberg.de
www.fbs-nuernberg.de

 

https://www.google.de/maps/place/Sebalder+Pfarrhof/@49.4556254,11.0736964,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f573f903a93cd:0xef25d70451da7b95!8m2!3d49.4556219!4d11.0758851
http://www.die-maulbeere.de
https://www.google.de/maps/place/Rahm+26,+90489+N%C3%BCrnberg/@49.4547306,11.0939208,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f579761c43e8b:0xa7c477b79504388e!8m2!3d49.4547271!4d11.0961095
https://www.st-bartholomaeus-nuernberg.de/
https://www.google.de/maps/place/Kulturwerkstatt+Auf+AEG/@49.4517649,11.0490732,13z/data=!3m1!5s0x479f5665f91edf87:0xcec5f18e42d2cf49!4m9!1m2!2m1!1skinderkunstraum+f%C3%BCrhter+str+!3m5!1s0x479f5665c4867b85:0x455522516dbbf44b!8m2!3d49.4607!4d11.031786!15sChxraW5kZXJrdW5zdHJhdW0gZsO8cmh0ZXIgc3RykgEPY3VsdHVyYWxfY2VudGVy
https://www.fbs-nuernberg.de/
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(#3)
Familienkreativtag
Beim Familienkreativtag an jedem letzten Sonntag im Monat sind Kinder jeden Alters mit
ihren Eltern, Großeltern oder anderen Begleitpersonen herzlich willkommen. Jede Familie
werkelt auf einer eigenen Kreativinsel. Dort steht eine bunte Materialkiste mit Impulsen für
Einzel- oder Gemeinschaftswerke bereit. Zwischendurch könnt ihr in eurer Bauecke mit
tausend bunten Holzbausteinen waghalsige Türme stapeln, fantastische Städte errichten
oder bunte Pixelbilder legen.

KinderKunstRaum
Letzter Sonntag im Monat, 14:00 - 16:00 Uhr
Fürther Straße 244d, 90429 Nürnberg
0911 23114816
www.kinderkunstraum.nuernberg.de

 

(#4)
Kunsthilfe für geflüchtete Kinder und Erwachsene mit Nadiya Pankova
Ein offener Malkurs für geflüchtete Kinder, Erwachse und Familien. Dabei möchte ich sowohl
die Kinder als auch ihre Mütter unterstützen. Die Kinder sollen in dieser Zeit durch das
Malen das Gesehene und Erlebte besser verarbeiten können, sich von den negativen
Ereignissen ablenken und dem Positiven widmen. Die Zeit, wenn die Kinder betreut sind,
können die Erwachsenen sich auf die Organisation des Alltags in Deutschland
konzentrieren.
Workshopleiterin ist Nadiya Pankova, die selbst 2014 aus Donezk geflohen ist und seit 2017
in Deutschland lebt. Sie spricht Ukrainisch, Russisch, Deutsch und Englisch. Die Kinder
dürfen sich eine Sprache aussuchen.

Gemeinschaftshaus Langwasser
Kinder: Dienstag, 13:00 - 15:00 Uhr; Erwachsene: Dienstag, 19:15 - 21:30 Uhr
Glogauer Str. 50, 90473 Nürnberg
0911 23115700
www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/gemeinschaft…

 

(#12)
Kreative Bastelstunde für Kinder und Jugendliche auf Deutsch und Ukrainisch
Tanzstudio „PASO“ und Internationaler Club „Magie der Kunst“ laden die Geflüchteten aus
der Ukraine – Kinder und Erwachsene – zu unserer kreativen Bastelstunde ein.

Tanzstudio „PASO“ und Internationaler Club „Magie der Kunst“
findet nach der Sommerpause wieder statt!
Nachbarschaftshaus Gostenhof, Adam-Klein-Straße 6, 90429 Nürnberg
0176 22764541 / 0176 28223063
tanzgruppe.paso@gmail.com
www.apastern2.wixsite.com/tanz-paso

 

(#38)
Malkurse ab 6 Jahren für geflüchtete Kinder und Jugendliche

https://www.google.de/maps/place/Kulturwerkstatt+Auf+AEG/@49.4517649,11.0490732,13z/data=!3m1!5s0x479f5665f91edf87:0xcec5f18e42d2cf49!4m9!1m2!2m1!1skinderkunstraum+f%C3%BCrhter+str+!3m5!1s0x479f5665c4867b85:0x455522516dbbf44b!8m2!3d49.4607!4d11.031786!15sChxraW5kZXJrdW5zdHJhdW0gZsO8cmh0ZXIgc3RykgEPY3VsdHVyYWxfY2VudGVy
https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/kinderkunstraum.html
https://www.google.de/maps/place/Gemeinschaftshaus+Langwasser/@49.4021023,11.1346687,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f59886058cd95:0xf50c329bef34b16e!8m2!3d49.4020988!4d11.1368574
https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/gemeinschaftshaus_langwasser.html
https://www.google.de/maps/place/Nachbarschaftshaus+Gostenhof/@49.4503246,11.0508639,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f5656444b9bc9:0x32404d647e0d1337!8m2!3d49.4502023!4d11.0531923
http://www.apastern2.wixsite.com/tanz-paso
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Haus der Heimat e.V.
Dienstag und Donnerstag, 15:00-18:00 Uhr, je nach Alter
Imbuschstr. 1, 90473 Nürnberg
0911 8002638
info@hausderheimat-nuernberg.de
www.hausderheimat-nuernberg.de

 

(#66)
Kinderatelier im Germanischen Nationalmuseum
Freies Malen und Gestalten (kunstpädagogisch unterstützt) für Kinder ab 4 Jahren.

Germanisches Nationalmuseum
Samstags, 13:00 - 16:00 Uhr und jeden ersten Samstag im Monat für alle, ohne

Altersbegrenzung
Kartäusergasse 1, 90402 Nürnberg
0911 1331245
p.schroeder.kpz@gnm.de
www.gnm.de
www.kpz-nuernberg.de

 

(#91)
Kreativtreff für Frauen
Wir basteln, malen, kleben, zeichnen, nähen gemeinsam - bei jedem Treff etwas anderes.
Kinder können gerne mitgebracht werden. Anmeldung unter der angegebenen
Telefonnummer oder E-Mail-Adresse erforderlich!

IN VIA Nürnberg
Freitags, einmal im Monat (Termine sind auf der Homepage bekanntgegeben)
Harmoniestr. 16, 90489 Nürnberg
0911 58686920 / 017620456071
lebenswirklichkeit@invia-nuernberg.de
www.invia-nuernberg.de

 

(#96)
Stricksonntag
Stricken verbindet. Genau deshalb wurde der Stricksonntag ins Leben gerufen! Hier treffen
sich Generationen und Kulturen, um sich über das schönste Hobby der Welt auszutauschen
und gemeinsam Nadeln klappern zu lassen! Jeder ist willkommen, der Freude am Stricken
hat. Also pack deine Nadeln ein und komm zu unserem interkulturellen &
generationsübergreifendem Stricktreff! Strickprojekte sind i.d.R. selbst mitzubringen.
Dennoch besteht z.B. für Flüchtlinge die Möglichkeit auf Spendenbasis Nadeln und Wolle zu
bekommen.

Gemeindehaus St. Matthäus 
Sonntag, 14.00 Uhr (alle zwei Wochen) 
Rollnerstr. 104, 90408 Nürnberg

https://www.google.de/maps/place/Imbuschstra%C3%9Fe+1,+90473+N%C3%BCrnberg/@49.3988369,11.1397597,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f59876019276f:0xb01cb7e5eddfdf1b!8m2!3d49.3988334!4d11.1419484
http://www.hausderheimat-nuernberg.de
https://www.google.de/maps/place/Germanisches+Nationalmuseum/@49.4482522,11.0733174,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57a7d7ee6747:0x2c01aa56b6a2be6d!8m2!3d49.4482487!4d11.0755114
https://www.gnm.de/
https://kpz-nuernberg.de/
https://www.google.de/maps/place/IN+VIA+N%C3%BCrnberg+e.V.+-+Kath.+Verband+f%C3%BCr+M%C3%A4dchen-+und+Frauensozialarbeit/@49.4570241,11.0891296,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x479f57bd6ff98753:0xfbbb9a3f596c488c!2sHarmoniestra%C3%9Fe+16,+90489+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.4570206!4d11.0913183!3m4!1s0x479f57bd6f66dc8b:0x7fc40b5d566fdb9b!8m2!3d49.4570365!4d11.0913598
https://www.invia-nuernberg.de/hilfe-fuer-migrantinnen/projekt-lebenswirklichkeit/
https://www.google.de/maps/place/Ev.+Kirchengemeinde+St.+Matth%C3%A4us+N%C3%BCrnberg+Nord/@49.4670998,11.0801276,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x479f57c808e85e45:0xc50bd67dcbf163aa!2sRollnerstra%C3%9Fe+104,+90408+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.4670998!4d11.0823216!3m4!1s0x479f571899fc1e2f:0x14a9afa0d0caf54e!8m2!3d49.4670398!4d11.0822701
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(#105)
Angebote des Russisch-Deutsches Kulturzentrum
Sprach- und Kunstkurse für Kinder und Jugendliche aus der Ukraine (Deutsch- und
Englisch-Sprachkurse, Tanz- und Malkurse). Außerdem können Kinder an allen regulären
Kursen bis Ende Juli kostenlos teilnehmen.

Russisch-Deutsches Kulturzentrum
Öffnungszeiten: Dienstag-Donnerstag, 09:00 - 18:00 Uhr, Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
Röthenbacher Hauptstraße 74, 90449 Nürnberg
0911 6497616
info@rdkev.de
www.rdkev.de

 

Sport, Bewegung und Tanz

Weitere Informationen zu regulären Kultur- und Freizeitangeboten in Nürnberg finden Sie
hier:
»»Freizeitangebote für Kinder und Jugendliche
»»Freizeit und Sport

•••

Grundsätzlich sind die Angebote kostenlos und meist ohne Anmeldung. Sofern bei einzelnen
Angeboten Kosten entstehen oder eine Anmeldung erforderlich ist, hinterlegen wir diese

Informationen im Beschreibungstext des jeweiligen Angebots. Bei offenen Fragen nehmen
Sie bitte direkt Kontakt mit dem jeweiligen Veranstalter auf oder besprechen Sie die Fragen

vor Ort.

•••

Kinder und Jugendliche:

(#34)
Ballett für Kinder 4-6 Jahre
Anmeldung unter der unten angegebenen Telefonnummer notwendig!

Kulturwerkstatt auf AEG
Montag, 14:00 - 15:00 Uhr
Kulturwerkstatt auf AEG, Fürther Str. 244d,

90429 Nürnberg; U1 Haltestelle Eberhardshof
0176 61110684
www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/kulturwerkst…

 

(#39)
Tanzkurse ab 7 Jahren für geflüchtete Kinder und Jugendliche

https://www.google.de/maps/place/Kulturwerkstatt+Auf+AEG/@49.4517649,11.0490732,13z/data=!3m1!5s0x479f5665f91edf87:0xcec5f18e42d2cf49!4m9!1m2!2m1!1skinderkunstraum+f%C3%BCrhter+str+!3m5!1s0x479f5665c4867b85:0x455522516dbbf44b!8m2!3d49.4607!4d11.031786!15sChxraW5kZXJrdW5zdHJhdW0gZsO8cmh0ZXIgc3RykgEPY3VsdHVyYWxfY2VudGVy
https://www.rdkev.de/obrazovatelnaya-programma-dlya-detej-iz-ukrainy/
https://integreat.app/nuernberg/de/familie/freizeitangebot-fuer-kinder-und-jugendliche/
https://integreat.app/nuernberg/de/freizeit-und-sport/
https://www.google.de/maps/place/Kulturwerkstatt+Auf+AEG/@49.4517649,11.0490732,13z/data=!3m1!5s0x479f5665f91edf87:0xcec5f18e42d2cf49!4m9!1m2!2m1!1skinderkunstraum+f%C3%BCrhter+str+!3m5!1s0x479f5665c4867b85:0x455522516dbbf44b!8m2!3d49.4607!4d11.031786!15sChxraW5kZXJrdW5zdHJhdW0gZsO8cmh0ZXIgc3RykgEPY3VsdHVyYWxfY2VudGVy
https://www.google.de/maps/place/Kulturwerkstatt+Auf+AEG/@49.4517649,11.0490732,13z/data=!3m1!5s0x479f5665f91edf87:0xcec5f18e42d2cf49!4m9!1m2!2m1!1skinderkunstraum+f%C3%BCrhter+str+!3m5!1s0x479f5665c4867b85:0x455522516dbbf44b!8m2!3d49.4607!4d11.031786!15sChxraW5kZXJrdW5zdHJhdW0gZsO8cmh0ZXIgc3RykgEPY3VsdHVyYWxfY2VudGVy
https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/kulturwerkstatt_wirueberuns.html
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Haus der Heimat e.V.
Montag, 16:00 - 20:00 Uhr (je nach Alter)
Imbuschstr. 1, 90473 Nürnberg
0911 8002638
info@hausderheimat-nuernberg.de
www.hausderheimat-nuernberg.de

 

(#15)
Tanzgruppe: Kinder 3-5 Jahre
Tanzstudio „PASO“ und Internationaler Club „Magie der Kunst“ laden Kinder und
Erwachsene zu unseren Tanzgruppen ein. Kindertanzen, Standard und Lateintanzen, sowie
Moderndance.
Der Unterricht findet in deutscher und russischer Sprache statt. Kosten: Kinder bis 18
Jahren zahlen 20 € monatlich. Dazu kommt einmalige Anmeldegebühr von 20 € ( entfällt bei
ukr. Flüchtlingen).

TSC Rot-Gold-Casino Nürnberg e.V.
Dienstag, 16:00 Uhr
TSC Rot-Gold-Casino Nürnberg e.V., Venusweg 7, 90763 Fürth
0176 22764541 / 0176 28223063
tanzgruppe.paso@gmail.com
www.apastern2.wixsite.com/tanz-paso

 

(#22)
Tanzgruppe: Kinder 5-6 Jahre
Tanzstudio „PASO“ und Internationaler Club „Magie der Kunst“ laden Kinder und
Erwachsene zu unseren Tanzgruppen ein. Kindertanzen, Standard und Lateintanzen, sowie
Moderndance.
Der Unterricht findet in deutscher und russischer Sprache statt. Kosten: Kinder bis 18
Jahren zahlen 20 € monatlich. Dazu kommt einmalige Anmeldegebühr von 20 € ( entfällt bei
ukr. Flüchtlingen).

TSC Rot-Gold-Casino Nürnberg e.V.
Dienstag, 16:45 Uhr
TSC Rot-Gold-Casino Nürnberg e.V., Venusweg 7, 90763 Fürth
0176 22764541 / 0176 28223063
tanzgruppe.paso@gmail.com
www.apastern2.wixsite.com/tanz-paso

 

(#23)
Tanzgruppe: Kinder 7-10 Jahre
Tanzstudio „PASO“ und Internationaler Club „Magie der Kunst“ laden Kinder und
Erwachsene zu unseren Tanzgruppen ein. Kindertanzen, Standard und Lateintanzen, sowie
Moderndance. Der Unterricht findet in deutscher und russischer Sprache statt. Kosten:
Kinder bis 18 Jahren zahlen 20 € monatlich. Dazu kommt einmalige Anmeldegebühr von 20
€ ( entfällt bei ukr. Flüchtlingen).

https://www.google.de/maps/place/Imbuschstra%C3%9Fe+1,+90473+N%C3%BCrnberg/@49.3988369,11.1397597,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f59876019276f:0xb01cb7e5eddfdf1b!8m2!3d49.3988334!4d11.1419484
http://www.hausderheimat-nuernberg.de
https://www.google.de/maps/place/Tanzsportclub+Rot-Gold-Casino+N%C3%BCrnberg+e.V./@49.4610348,10.9988944,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f55ea258e7005:0x8c710d159add54cb!8m2!3d49.4609996!4d11.0010985
http://www.apastern2.wixsite.com/tanz-paso
https://www.google.de/maps/place/Tanzsportclub+Rot-Gold-Casino+N%C3%BCrnberg+e.V./@49.4610348,10.9988944,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f55ea258e7005:0x8c710d159add54cb!8m2!3d49.4609996!4d11.0010985
http://www.apastern2.wixsite.com/tanz-paso
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Turnhalle Sperberschule Nürnberg
Samstag, 10:00 Uhr
Sperberschule, Sperberstraße 85, 90461 Nürnberg (Eingang Turnhalle:

Normannenstraße)
0176 22764541 / 0176 28223063 
tanzgruppe.paso@gmail.com
www.apastern2.wixsite.com/tanz-paso

 

(#24)
Tanzgruppe: Kinder 11-15 Jahre
Tanzstudio „PASO“ und Internationaler Club „Magie der Kunst“ laden Kinder und
Erwachsene zu unseren Tanzgruppen ein. Kindertanzen, Standard und Lateintanzen, sowie
Moderndance. Der Unterricht findet in deutscher und russischer Sprache statt. Kosten:
Kinder bis 18 Jahren zahlen 20 € monatlich. Dazu kommt einmalige Anmeldegebühr von 20
€ ( entfällt bei ukr. Flüchtlingen).

Turnhalle Sperberschule Nürnberg
Samstag, 11:30 Uhr
Sperberschule, Sperberstraße 85, 90461 Nürnberg (Eingang Turnhalle:

Normannenstraße)
0176 22764541 / 0176 28223063 
tanzgruppe.paso@gmail.com
www.apastern2.wixsite.com/tanz-paso

 

(#79)
JugendKinderKultur Quibble
Offene Angebote, wie z.B. Fußball spielen, Basketball, Billard, Videospiele und vieles mehr.
Junge Leute und Freunde treffen oder einfach nur chillen, das alles kannst du bei uns
machen. Alle Angebote für Kinder und Jugendliche von 8-27 Jahre und junge Mütter.

JugendKinderKultur Quibble
Offener Treff: Mittwoch und Donnerstag, 18:00-21:00 Uhr, Freitag, 18:00-22:00 Uhr
Augustenstraße 25, 90461 Nürnberg
0911 8102290
kontakt@quibble.de
www.quibble.de

 

(#95)
Ballettunterricht
Der Unterricht in Gruppen findet zweimal in der Woche statt (je 1,5 Stunden). Es gibt auch
die Möglichkeit für privaten Unterricht. Zu Auftritten werden Proben durchgeführt. Eine
Anmeldung ist erforderlich!

Ballettschule "Elena" Nürnberg 
Dienstag, 17.30 - 19.00 Uhr und Samstag, 11.00 - 12.30 Uhr 
Vordere Cramergasse 13, 90478 Nürnberg 
elena.ballett@gmail.com

https://www.google.de/maps/place/Sperberschule+N%C3%BCrnberg+(Grund-+und+Mittelschule)/@49.4319134,11.0860909,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f576e821d8ceb:0x957ede3ee5a2f88a!8m2!3d49.4319104!4d11.0882658
https://www.google.de/maps/place/Sperberschule+N%C3%BCrnberg+(Grund-+und+Mittelschule)/@49.4319134,11.0860909,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f576e821d8ceb:0x957ede3ee5a2f88a!8m2!3d49.4319104!4d11.0882658
http://www.apastern2.wixsite.com/tanz-paso
https://www.google.de/maps/place/Sperberschule+N%C3%BCrnberg+(Grund-+und+Mittelschule)/@49.4319134,11.0860909,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f576e821d8ceb:0x957ede3ee5a2f88a!8m2!3d49.4319104!4d11.0882658
https://www.google.de/maps/place/Sperberschule+N%C3%BCrnberg+(Grund-+und+Mittelschule)/@49.4319134,11.0860909,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f576e821d8ceb:0x957ede3ee5a2f88a!8m2!3d49.4319104!4d11.0882658
http://www.apastern2.wixsite.com/tanz-paso
https://www.google.de/maps/place/JugendKinderKultur+Quibble/@49.4410011,11.091228,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x479f577699da944f:0x40252f06cf46f32d!2sAugustenstra%C3%9Fe+25,+90461+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.4409976!4d11.0934167!3m4!1s0x479f577699e336d9:0x69103c7e02ff3428!8m2!3d49.4408872!4d11.0935541
https://www.quibble.de/jugendoffenertreff.htm
https://www.google.de/maps/place/Vordere+Cramergasse+13,+90478+N%C3%BCrnberg/@49.4468438,11.1001773,17z/data=!4m14!1m8!3m7!1s0x479f57832523e923:0xd08f65367e7c23eb!2sVordere+Cramergasse+13,+90478+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.4468438!4d11.102366!10e3!3m4!1s0x479f57832523e923:0xd08f65367e7c23eb!8m2!3d49.4468438!4d11.102366
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(#106)
Fußballtreff & Fußballtraining (Kinder)

VFL Nürnberg e.V.
Montag und Freitag, 16:00 - 17:00 Uhr
Salzbrunner Straße 38, 90473 Nürnberg
sportintegration@stadt.nuernberg.de

 

(#109)
Mädchen-Fußballtraining

SGV Nürnberg e.V.
Mittwoch, 16:00 - 18:00 Uhr
Bertha-von-Suttner-Str. 32, 90439 Nürnberg
sportintegration@stadt.nuernberg.de

 

(#110)
Fußballtraining U9

SGV Nürnberg e.V.
Dienstag und Donnerstag, 17:30 - 19:00 Uhr
Bertha-von-Suttner-Str. 32, 90439 Nürnberg
sportintegration@stadt.nuernberg.de

(#115)
Karatetraining

Sportclub 04
Kindertraining, 5 - 8 Jahre: Montag, 17:00 - 19:00 Uhr

Kindertraining, 9 - 15 Jahre: Mittwoch, 17:00 - 19:00 Uhr
Rollnerstr. 99, 90408 Nürnberg
sportintegration@stadt.nuernberg.de

 

Erwachsene:

(#26) 
Yoga: Erwachsene 
Tanzstudio „PASO“ und Internationaler Club „Magie der Kunst“ laden Kinder und 
Erwachsene zu unseren Tanzgruppen ein. Kindertanzen, Standard und Lateintanzen, sowie

https://www.google.de/maps/place/VfL+N%C3%BCrnberg+e.+V./@49.4083993,11.1387161,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x479f598558533f39:0x408b514762503a53!2sSalzbrunner+Str.+38,+90473+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.4083958!4d11.1409101!3m4!1s0x479f59855740ae51:0x188f6d6c9bb5a33a!8m2!3d49.4085187!4d11.1408807
https://www.google.de/maps/place/Bertha-von-Suttner-Stra%C3%9Fe+32,+90439+N%C3%BCrnberg/@49.4443504,11.0443737,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f56f7349ed4f7:0x9768bd7e4cbb1366!8m2!3d49.4443504!4d11.0443737?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Bertha-von-Suttner-Stra%C3%9Fe+32,+90439+N%C3%BCrnberg/@49.4443504,11.0443737,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f56f7349ed4f7:0x9768bd7e4cbb1366!8m2!3d49.4443504!4d11.0443737?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Sportclub+N%C3%BCrnberg+04+e.V./@49.4679362,11.078293,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x479f57c8481b0dab:0x985435ff16aa0dce!2sRollnerstra%C3%9Fe+99,+90408+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.4678376!4d11.0803067!3m4!1s0x479f5770a500136d:0xe8a6a50e21b7ea7b!8m2!3d49.4679362!4d11.0804817?hl=de
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Moderndance. 
Der Unterricht findet in deutscher und russischer Sprache statt. Kosten: Erwachsene zahlen
36€ monatlich (ukr. Flüchtlinge bekommen einen Rabatt).  Dazu kommt einmalige
Anmeldegebühr von 20 € (entfällt bei ukr. Flüchtlingen).

Tanzstudio „PASO“ und Internationaler Club „Magie der Kunst“ 
Montag, 18:00 Uhr
Nachbarschaftshaus Gostenhof, Adam-Klein-Straße 6, 90429 Nürnberg
0176 22764541 / 0176 28223063
tanzgruppe.paso@gmail.com
www.apastern2.wixsite.com/tanz-paso

 

(#25)
Tanzgruppe: Erwachsene
Tanzstudio „PASO“ und Internationaler Club „Magie der Kunst“ laden Kinder und
Erwachsene zu unseren Tanzgruppen ein. Kindertanzen, Standard und Lateintanzen, sowie
Moderndance. Der Unterricht findet in deutscher und russischer Sprache statt. Kosten:
Erwachsene zahlen 36€ monatlich (ukr. Flüchtlinge bekommen einen Rabatt).  Dazu kommt
einmalige Anmeldegebühr von 20 € (entfällt bei ukr. Flüchtlingen).

Turnhalle Sperberschule Nürnberg
Mittwoch, 20:00 Uhr und Sonntag, 10:00 Uhr
Sperberschule, Sperberstraße 85, 90461 Nürnberg (Eingang Turnhalle:

Normannenstraße)
0176 22764541 / 0176 28223063 
tanzgruppe.paso@gmail.com
www.apastern2.wixsite.com/tanz-paso

 

(#69)
Yoga für (ukrainische) Frauen
Ab Mai können sich Frauen in der Zeit ab 10.30 Uhr für eine Stunde beim Yoga entspannen.
Dieses Angebot wird durchgeführt von einer ausgebildeten Yogalehrerin, die auf die
Bedürfnisse der Frauen eingeht. Eine Anmeldung ist erforderlich!

Turnhalle Sperberschule Nürnberg
Donnerstag, 10:30 - 11:30 Uhr
Eilgutstraße 7, 90443 Nürnberg
0172 6215936
kathrin.klahn-elgamal@johanniter.de
www.johanniter.de

 

(#101)
Yogakurs (online)
Frau Köne bietet jeden Mittwoch von 18 bis 19 Uhr einen Yogakurs über Zoom an. Die
Sprache des Kurses kann nach Absprache Englisch sein. Der Link für den Zoom-Raum wird
nach Anmeldung unter der angegebenen E-Mail-Adresse geschickt. Eine aufgezeichnete
Yogastunden finden Sie auf Youtube finden Sie hier.

https://www.google.de/maps/place/Nachbarschaftshaus+Gostenhof/@49.4503246,11.0508639,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f5656444b9bc9:0x32404d647e0d1337!8m2!3d49.4502023!4d11.0531923
http://www.apastern2.wixsite.com/tanz-paso
https://www.google.de/maps/place/Sperberschule+N%C3%BCrnberg+(Grund-+und+Mittelschule)/@49.4319134,11.0860909,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f576e821d8ceb:0x957ede3ee5a2f88a!8m2!3d49.4319104!4d11.0882658
https://www.google.de/maps/place/Sperberschule+N%C3%BCrnberg+(Grund-+und+Mittelschule)/@49.4319134,11.0860909,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f576e821d8ceb:0x957ede3ee5a2f88a!8m2!3d49.4319104!4d11.0882658
http://www.apastern2.wixsite.com/tanz-paso
https://www.google.de/maps/place/Johanniter-Unfall-Hilfe+e.V.+-+Integrationszentrum+%22First+Steps%22/@49.4456635,11.077066,733m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x479f5725fdb12261:0x67e97ccb8ac9269b!8m2!3d49.44566!4d11.07926
https://www.johanniter.de/juh/lv-bayern/rv-mittelfranken/unsere-standorte-einrichtungen-in-mittelfranken/detailseite/integrationszentrum-first-steps-2165/
https://youtu.be/6D-vESXnavs
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Silke Köne
Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr
Zoom (online)
skoene@web.de
www.silkekoene.de

 

(#106)
Fußballtreff & Fußballtraining (Erwachsene)

VFL Nürnberg e.V.
Freitag, 19:30 - 21:00 Uhr
Salzbrunner Straße 38, 90473 Nürnberg
sportintegration@stadt.nuernberg.de

 

(#107)
Offener Fußballtreff ab 16 Jahre

SportService Nürnberg
Sonntag, 14:00 - 17:30 Uhr
Sportanlage Luitpoldhain, Ludwig-Frank-Str. 40, 90478 Nürnberg
sportintegration@stadt.nuernberg.de

 

(#108)
Fußballtreff

SGV Nürnberg e.V.
Mittwoch, 17:00 - 18:00 Uhr
Bertha-von-Suttner-Str. 32, 90439 Nürnberg
sportintegration@stadt.nuernberg.de

 

(#111)
Beachvolleyball

Post SV
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr
Sportgelände Paul-Moor-Schule, Schafhofstr. 27, 90411 Nürnberg
sportintegration@stadt.nuernberg.de

 

(#112)
Fußball

http://www.silkekoene.de
https://www.google.de/maps/place/VfL+N%C3%BCrnberg+e.+V./@49.4083993,11.1387161,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x479f598558533f39:0x408b514762503a53!2sSalzbrunner+Str.+38,+90473+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.4083958!4d11.1409101!3m4!1s0x479f59855740ae51:0x188f6d6c9bb5a33a!8m2!3d49.4085187!4d11.1408807
https://www.google.de/maps/place/Ludwig-Frank+Sportanlage/@49.4385049,11.107598,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x479f577e71ef0725:0x6a8e44503abc263c!2sLudwig-Frank-Stra%C3%9Fe+40,+90478+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.4385014!4d11.109792!3m4!1s0x479f5724d4e78243:0x508be69396b4f93f!8m2!3d49.4385278!4d11.1099105
https://www.google.de/maps/place/Bertha-von-Suttner-Stra%C3%9Fe+32,+90439+N%C3%BCrnberg/@49.4443504,11.0443737,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f56f7349ed4f7:0x9768bd7e4cbb1366!8m2!3d49.4443504!4d11.0443737?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Paul-Moor-Schule/@49.4795811,11.117604,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x479f57fc40171bff:0xb8d0e618a3e0a401!2sSchafhofstra%C3%9Fe+27,+90411+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.4795922!4d11.1196321!3m4!1s0x410ca1dfcc22960f:0xfccafb5785bbe2a5!8m2!3d49.4795811!4d11.1197927?hl=de
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Post SV
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr
Sportgelände Paul-Moor-Schule, Schafhofstr. 27, 90411 Nürnberg
sportintegration@stadt.nuernberg.de

 

(#113)
Basketball

Post SV
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr
Sportgelände Paul-Moor-Schule, Schafhofstr. 27, 90411 Nürnberg
sportintegration@stadt.nuernberg.de

 

(#114)
Offener Kickertreff

ASN Pfeil Phönix e.V.
Samstag, 10:00 - 12:00 Uhr
Marienbergstr. 41, 90411 Nürnberg
sportintegration@stadt.nuernberg.de

 

(#115)
Karate- und Boxtraining ab 16 Jahren

Sportclub 04
Freitag, 17:00 - 19:00 Uhr und

Samstag, 13:00 - 14:00 Uhr
Rollnerstr. 99, 90408 Nürnberg
sportintegration@stadt.nuernberg.de

 

(#116)
Hallenfußball

Kickfabrik
Montag, 14:00 - 15:30 Uhr
Kickfabrik, Ferdinandstraße 21-23, 90429 Nürnberg
sportintegration@stadt.nuernberg.de

 

https://www.google.de/maps/place/Paul-Moor-Schule/@49.4795811,11.117604,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x479f57fc40171bff:0xb8d0e618a3e0a401!2sSchafhofstra%C3%9Fe+27,+90411+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.4795922!4d11.1196321!3m4!1s0x410ca1dfcc22960f:0xfccafb5785bbe2a5!8m2!3d49.4795811!4d11.1197927?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Paul-Moor-Schule/@49.4795811,11.117604,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x479f57fc40171bff:0xb8d0e618a3e0a401!2sSchafhofstra%C3%9Fe+27,+90411+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.4795922!4d11.1196321!3m4!1s0x410ca1dfcc22960f:0xfccafb5785bbe2a5!8m2!3d49.4795811!4d11.1197927?hl=de
https://www.google.de/maps/place/ASN-Pfeil+Ph%C3%B6nix+e.V./@49.4837801,11.0961914,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x479f57deff3ff151:0x1b29ec91f9efa80d!2sSportanlage+ASN+Pfeil,+Marienbergstra%C3%9Fe+41,+90411+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.4824751!4d11.0988244!3m4!1s0x479f57df122dbfdd:0x62e9ea060e2e5677!8m2!3d49.4837801!4d11.0983801?hl=de
https://www.google.de/maps/place/Sportclub+N%C3%BCrnberg+04+e.V./@49.4679362,11.078293,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x479f57c8481b0dab:0x985435ff16aa0dce!2sRollnerstra%C3%9Fe+99,+90408+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.4678376!4d11.0803067!3m4!1s0x479f5770a500136d:0xe8a6a50e21b7ea7b!8m2!3d49.4679362!4d11.0804817?hl=de
https://www.google.de/maps/place/KICKFABRIK/@49.4624492,11.0157654,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x479f56776097c0a7:0x29c279b06794463d!2sFerdinandstra%C3%9Fe+21-23,+90429+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.4624323!4d11.0179504!3m4!1s0x479f567756dffa1f:0x78d486fbbfe33bea!8m2!3d49.4624492!4d11.0179541
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Senioren und Seniorinnen

Grundsätzlich sind die Angebote kostenlos und meist ohne Anmeldung. Sofern bei einzelnen
Angeboten Kosten entstehen oder eine Anmeldung erforderlich ist, hinterlegen wir diese

Informationen im Beschreibungstext des jeweiligen Angebots. Bei offenen Fragen nehmen
Sie bitte direkt Kontakt mit dem jeweiligen Veranstalter auf oder besprechen Sie die Fragen

vor Ort.

•••

(#19)
Seniorentreffen – Demenzberatung, Führungen in Ziegelstein, Singnachmittage,
Seniorenberatung für Digitales
Zusammenarbeit mit dem Seniorennetzwerk Ziegelstein – in der Corona-Zeit unregelmäßig.
Anmeldung unter der unten angegebenen Telefonnummer!

Kulturladen Ziegelstein
Manche Mittwoche, 15:00 – 17:00 Uhr (außerhalb von bayr. Schulferien, siehe

Website)
Kulturladen Ziegelstein, Ziegelsteinstraße 104, 90411 Nürnberg
0911 2175924, 0911 2175925, 0911 525462
www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/kulturladen_…

 

(#45)
Offener Treff für russischsprachige Senioren
Wöchentlicher Treff in russischer Sprache mit geselligen Beisammensein und Informationen
zu Gesundheit und Prävention und kulturellen Angeboten in Nürnberg. Der Treff wird von
einer Ehrenamtlichen geleitet. Die Veranstaltung findet unter den jeweils geltenden
Corona-Regeln statt.

Mehrgenerationenhaus Schweinau
Donnerstag, 10:00 - 11:30 Uhr
Schweinauer Hauptstraße 31, 90441 Nürnberg
0911 9298360
www.mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenha…

 

(#44)
Offener Treff für ukrainische Geflüchtete
Das Mehrgenerationenhaus stellt seine Räume für selbstorganisierte Gruppen zur
Verfügung. Wenn sich eine Gruppe von Interessierten findet, kann ein eigener Offener Treff
eingerichtet werden. Ein Räum, Kaffee, Tee und Kekse werden zur Verfügung gestellt.
Anmeldung und Information unter 0911/9298360 oder 0171/2932964.

Mehrgenerationenhaus Schweinau
Täglich, 10:00 - 17:00 Uhr
Schweinauer Hauptstraße 31, 90441 Nürnberg
0911 9298360
www.mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenha…

https://www.google.de/maps/place/Kulturladen+Ziegelstein/@49.4820735,11.1032113,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57e0ff8e8bbd:0xd3934429908192ca!8m2!3d49.482074!4d11.1054334
http://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/kulturladen_ziegelstein.html
https://www.google.de/maps/place/SOS-Mehrgenerationenhaus+N%C3%BCrnberg/@49.433608,11.0456663,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f56e41cd66a83:0x74e2824ccabd983d!8m2!3d49.4336045!4d11.0478603
https://www.mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenhaeuser/haeuser-in-ihrer-naehe/steckbrief-mehrgenerationenhaus/sos-kinderdorf-nuernberg-mehrgenerationenhaus-schweinau
https://www.google.de/maps/place/SOS-Mehrgenerationenhaus+N%C3%BCrnberg/@49.433608,11.0456663,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f56e41cd66a83:0x74e2824ccabd983d!8m2!3d49.4336045!4d11.0478603
https://www.mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenhaeuser/haeuser-in-ihrer-naehe/steckbrief-mehrgenerationenhaus/sos-kinderdorf-nuernberg-mehrgenerationenhaus-schweinau
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(#5)
Spieleabend für Jung und Alt
Jeden Dienstag können Menschen, die Lust haben zusammen Brettspiele zu spielen und
andere Menschen spielend kennenzulernen zu uns ins MGH kommen. Es sind vielfältige
Spiele vorhanden. Die Veranstaltung findet unter der 3G Regelung statt. Anmeldung unter
0911 45060167.

Mehrgenerationenhaus AWOthek
Dienstag, 17:00 - 18:30 Uhr
Karl-Bröger-Straße 9, 90459 Nürnberg
0911 45060167
MGH-Assistenz@awo-nbg.de
www.mgh-awothek.de

 

(#70)
Care-Gruppe für höher betagte Menschen in ukrainischer Sprache
Es geht darum, die älteren Menschen zu aktivieren, Gemeinschaft zu schaffen, an Demenz
erkrankte Senior*innen miteinzubinden und ein muttersprachliches Freizeit und
Bildungsangebot zu haben, auf das sich alle wöchentlich freuen, die teils auch Child
Survivor des Nationalsozialismus und der Petersburger Blockade sind. Eine Care-Gruppe für
russisch sprachige Senior*innen existiert bereits.

AWO Begegnungsstätte Maxfeld/Wöhrd
einmal pro Woche
Ludwig-Feuerbach-Straße 2, 90489 Nürnberg
0911 27414070
olesya.reis@awo-nbg.de
www.awo-nuernberg.de

 

(#1)
Kreatives Angebot für (ukrainische/geflüchtete) Familien - freies Gestalten
Die Teilnehmenden sind dazu eingeladen, sich selbst Material auszusuchen mit dem Sie
arbeiten möchten. Es gibt große Bögen Papier, Kreiden und Buntstifte, Nassfarben, Ton und
vieles mehr. Primär entscheiden die Teilnehmenden an was sie arbeiten wollen, es werden
aber auch einige kreative Ideen angeboten.
Kinder ab ca. 8 Jahren können auch alleine kommen.

Evang. Familien-Bildungsstätte (FBS)
ab 21.06.2022, Dienstag 14:30 - 16:30 Uhr 
Kreativraum U2 in der FBS, Leonhardstraße 13, 90443 Nürnberg
0911 2747660
info@fbs-nuernberg.de
www.fbs-nuernberg.de

 

https://www.google.de/maps/place/Mehrgenerationenhaus+AWOthek/@49.4435386,11.0761223,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f577c04eaea23:0xc77629fe1bdccf9f!8m2!3d49.4435354!4d11.0783077
http://www.mgh-awothek.de
https://www.google.de/maps/place/Ludwig-Feuerbach-Stra%C3%9Fe+2,+90489+N%C3%BCrnberg/@49.4607523,11.0902202,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57be0e74e1ab:0xcf0f64b05d641fe3!8m2!3d49.4607488!4d11.0924141
https://www.awo-nuernberg.de/
https://www.google.de/maps/place/Kulturwerkstatt+Auf+AEG/@49.4517649,11.0490732,13z/data=!3m1!5s0x479f5665f91edf87:0xcec5f18e42d2cf49!4m9!1m2!2m1!1skinderkunstraum+f%C3%BCrhter+str+!3m5!1s0x479f5665c4867b85:0x455522516dbbf44b!8m2!3d49.4607!4d11.031786!15sChxraW5kZXJrdW5zdHJhdW0gZsO8cmh0ZXIgc3RykgEPY3VsdHVyYWxfY2VudGVy
https://www.fbs-nuernberg.de/
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(#2)
Café Willkommen – Ankommen. Austauschen. Angebote
Ein Freizeitangebot für Kinder und deren Eltern, Gastfamilien, Begleitpersonen etc.
Während die Erwachsene sich bei einer Tasse Kaffee stärken, können die Kinder in der
Nähe spielen. Für größere Kinder haben wir ein uns abwechslungsreiches Programm
überlegt, das zeitglich in einem anderen Raum stattfindet.

Evang. Familien-Bildungsstätte (FBS)
ab 21.06.2022, Dienstag, 14:30 - 16:30 Uhr
Raum 24 (2. Stock) in der FBS, Leonhardstraße 13, 90443 Nürnberg
0911 2747660
info@fbs-nuernberg.de
www.fbs-nuernberg.de

 

(#96)
Stricksonntag
Stricken verbindet. Genau deshalb wurde der Stricksonntag ins Leben gerufen! Hier treffen
sich Generationen und Kulturen, um sich über das schönste Hobby der Welt auszutauschen
und gemeinsam Nadeln klappern zu lassen! Jeder ist willkommen, der Freude am Stricken
hat. Also pack deine Nadeln ein und komm zu unserem interkulturellen &
generationsübergreifendem Stricktreff! Strickprojekte sind i.d.R. selbst mitzubringen.
Dennoch besteht z.B. für Flüchtlinge die Möglichkeit auf Spendenbasis Nadeln und Wolle zu
bekommen.

Gemeindehaus St. Matthäus
Sonntag, 14.00 Uhr (alle zwei Wochen, ab dem 15. Mai)
Rollnerstr. 104, 90408 Nürnberg

 

 

Musik, Kultur und Freizeit

Grundsätzlich sind die Angebote kostenlos und meist ohne Anmeldung. Sofern bei einzelnen
Angeboten Kosten entstehen oder eine Anmeldung erforderlich ist, hinterlegen wir diese

Informationen im Beschreibungstext des jeweiligen Angebots. Bei offenen Fragen nehmen
Sie bitte direkt Kontakt mit dem jeweiligen Veranstalter auf oder besprechen Sie die Fragen

vor Ort.

•••

 

(#8)
Klavierüben
Im Mehrgenerationenhaus steht ein etwas kleineres Klavier. Wenn jemand Klavier über will,
kann er gerne einen Termin bei uns ausmachen. Anmeldung unter 0911 45060167.

https://www.google.de/maps/place/FBS+-+Familien-Bildungsst%C3%A4tte+gGmbH+N%C3%BCrnberg/@49.4454845,11.060985,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x410c9f01add1ff31:0xf941234529c93ac1!8m2!3d49.4454673!4d11.0632041
https://www.google.de/maps/place/FBS+-+Familien-Bildungsst%C3%A4tte+gGmbH+N%C3%BCrnberg/@49.4454845,11.060985,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x410c9f01add1ff31:0xf941234529c93ac1!8m2!3d49.4454673!4d11.0632041
https://www.fbs-nuernberg.de/
https://www.google.de/maps/place/Ev.+Kirchengemeinde+St.+Matth%C3%A4us+N%C3%BCrnberg+Nord/@49.4670998,11.0801276,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x479f57c808e85e45:0xc50bd67dcbf163aa!2sRollnerstra%C3%9Fe+104,+90408+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.4670998!4d11.0823216!3m4!1s0x479f571899fc1e2f:0x14a9afa0d0caf54e!8m2!3d49.4670398!4d11.0822701
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Mehrgenerationenhaus AWOthek
nach Vereinbarung
Karl-Bröger-Straße 9, 90459 Nürnberg
0911 45060167
MGH-Assistenz@awo-nbg.de
www.mgh-awothek.de

 

(#61)
Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne
Schwerpunktthema: Mensch und Natur
Zielgruppe des Angebots Familien, Kindergruppen ab 5 Jahren
Eintrittspreise wie mit Nürnberg-Pass:
Kinder ab 3 Jahren: € 4,00
Erwachsene: € 4,75
Gruppen ab 10 Personen: 1 bis 2 Begleitpersonen frei

Erfahrungsfeld allgemein:
Das Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne ist ein "Aktionsparcours zur sinnlichen
Wahrnehmung", der an den einzelnen Stationen Aufgaben, Spiele, Übungen, Experimente
und Informationen zu den einzelnen Sinnen bietet. Prägend für das Nürnberger
Erfahrungsfeld ist das jährlich wechselnde Schwerpunktthema geworden. Die rund 100
Erlebnis-Stationen ergänzen Werkstatt-Angebote und ein umfangreiches
Rahmenprogramm.
Erfahrungsfeld 2022:
Mit dem Motto "Mensch und Natur" öffnet das Erfahrungsfeld am 1. Mai 2022 auf der
Wöhrder Wiese wieder seine Pforten. In dieser Saison dreht sich alles um Nachhaltigkeit,
Umwelt, Klima und wie der Mensch im Einklang mit der Natur leben kann. Neue
Erlebnisstationen, die den rücksichtsvollen und verantwortungsbewussten Umgang mit
unserem Planeten thematisieren, nehmen das Verhältnis von Mensch und Natur in den
Blick.
So laden auch heuer wieder - inmitten von Stadt- und Wiesenbewohnern - über 100
Erlebnisstationen zum Staunen, Entdecken und Ausprobieren ein. Forschergeist und
Tatendrang werden hier spielerisch angefacht.
Thematisch passende Klassiker wie Backstation und Bienenzelt werden ergänzt durch einen
Baum-Parcours, Bodypercussion mit „Mensch – Natur – Rhythmus“, einem Umwelt-Labor …
und das sind längst nicht alle neuen Stationen. Und das Beste daran ist: alles darf
ausprobiert werden.

Amt für Kultur und Freizeit KUF
1. Mai bis 11. September, täglich 14:00 - 18:00 Uhr
 Erfahrungsfeld der Sinne, Wöhrder Wiese
0911 2315445 
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de
www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/erfahrungsfe…

 

(#58) 
Gärtnern mit ukrainischen Kindern 
Gärtnern bringt den Kindern Unbeschwertheit. Gern möchte ich es Flüchtlingskindern

https://www.google.de/maps/place/Mehrgenerationenhaus+AWOthek/@49.4435386,11.0761223,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f577c04eaea23:0xc77629fe1bdccf9f!8m2!3d49.4435354!4d11.0783077
http://www.mgh-awothek.de
https://goo.gl/maps/w2tbLubgvQC7Gy4z5
https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/erfahrungsfeld.html
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ermöglichen, mit ein wenig Gartenarbeit, an einem sicheren und dafür geeigneten Ort in
Nürnberg, ein Stück Normalität zu leben. Erste Kontakte zum Stadtgarten und der
Stadtwiese von Bluepingu e.V. sind geknüpft. Alle Neugärtner werden mit offenen Armen
empfangen.

Bluepingu e.V.
Freitag, 16:00 - 18:00 Uhr (bei schönem Wetter)
Ecke Schloßstraße und Gottfriedstraße, 90480 Nürnberg
https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/zelt…
Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr (bei schönem Wetter)
Garten beim Z-Bau, Frankenstr. 200, 90461 Nürnberg
https://gnn.life/garten/znack-zity/
017645505182 (Stephanie Biener)

 

(#73)
PFÜTZE-TALER für Geflüchtete
Der Pfütze-Taler ist ein finanzielles Unterstützungsprogramm, finanziert vom Freundeskreis
des Theater Pfütze e. V., der den Theatereintritt für Kinder einkommensschwacher Familien
ermöglicht. Der Pfütze-Taler greift auch für geflüchtete Kinder und Jugendliche.
Gerne informieren wir Sie näher unter hallo@theater-pfuetze.de

Theater Pfütze
Äußerer Laufer Platz 22, 90403 Nürnberg
ockelmann@theater-pfuetze.de
www.theater-pfuetze.de

 

(#80)
Luise-Cultfactory
In der LUISE finden viele unterschiedliche Kulturveranstaltungen für junge Menschen statt:
Konzerte, Ausstellungen, Theater, Lesungen, Poetry Slam, Filmabende etc. Vielleicht hast
du Lust zu einer Veranstaltung vorbei zu kommen? Die offene Programmgruppe sind junge
Ehrenamtliche, die sich einmal die Woche treffen und solche Veranstaltungen gemeinsam
organisieren. Erst wird gemeinsam gekocht und gegessen, dann wird geplant. Alle
Veranstaltungen findest du hier: https://luise-cultfactory.de/veranstaltungen/

Luise-Cultfactory
Treffen der offenen Programmgruppe: Montag, ab 18:00 Uhr (open end)

Freestyle HipHop Tanzen: Montag, 19:00–21:00 Uhr
Rap Studio Aufnahmen: Montag, 19:00–21:00 Uhr

Scharrerstraße 15, 90478 Nürnberg
0911 9464760
a.lang@luise-cultfactory.de
www.luise-cultfactory.de/

 

(#92) 
Kulturelle Angebote und Ausflüge für Frauen 
Wir besuchen Museen und kulturelle Veranstaltungen in Nürnberg, machen

https://www.google.de/maps/place/Schlo%C3%9Fstra%C3%9Fe+56,+90478+N%C3%BCrnberg/@49.4459706,11.1069315,42m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x479f5783cd488d7b:0xaa65766a25605ecd!8m2!3d49.4459109!4d11.1072192
https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/zeltnerschloss_nachbarschaftsgarten.html
https://www.google.de/maps/place/Z-Bau+-+Haus+f%C3%BCr+Gegenwartskultur/@49.430124,11.0926225,670m/data=!3m1!1e3!4m14!1m8!3m7!1s0x479f576f67eb3bb1:0x2b9281cbaedbfed6!2sFrankenstra%C3%9Fe+200,+90461+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.430124!4d11.0948165!10e3!3m4!1s0x479f576f67abbd9d:0xcdc37501ecd384bc!8m2!3d49.4305627!4d11.0947775
https://gnn.life/garten/znack-zity/
https://www.google.com/maps/place/Theater+Pf%C3%BCtze+e.+V./@49.4568234,11.0856929,17z/data=!3m2!4b1!5s0x479f57bce8eb96fb:0x8de13a43a3bfed05!4m5!3m4!1s0x479f56ff76f21699:0xed2c7054f316c1b4!8m2!3d49.4568199!4d11.0878816?hl=de
https://www.theater-pfuetze.de/programm/spielplan/ukrainehilfe-programm
https://www.google.de/maps/place/Luise+-+The+Cultfactory/@49.4440234,11.1007653,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f578271868411:0xd2e4084352ee1c4d!8m2!3d49.4440223!4d11.1052475
https://luise-cultfactory.de/veranstaltungen/
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Stadtteilspaziergänge und Ausflüge. Kinder können gerne mitgebracht werden. Anmeldung
unter der angegebenen Telefonnummer oder E-Mail-Adresse erforderlich!

IN VIA Nürnberg
Je nach Veranstaltungstermin (Termine sind auf der Homepage bekanntgegeben)
Harmoniestr. 16, 90489 Nürnberg
0911 58686920 / 017620456071
lebenswirklichkeit@invia-nuernberg.de
www.invia-nuernberg.de

Bildungsangebote, deutsche Sprache

In den Flyern finden Sie Informationen zum Zugang zu Sprachkursen für Menschen, die aus
der Ukraine geflüchtet sind, in den Sprachen Deutsch, Ukrainisch und Russisch.

•••

Grundsätzlich sind die Angebote kostenlos und meist ohne Anmeldung. Sofern bei einzelnen
Angeboten Kosten entstehen oder eine Anmeldung erforderlich ist, hinterlegen wir diese

Informationen im Beschreibungstext des jeweiligen Angebots. Bei offenen Fragen nehmen
Sie bitte direkt Kontakt mit dem jeweiligen Veranstalter auf oder besprechen Sie die Fragen

vor Ort.

•••

 

(#33)
Mathematik für Kinder von 10 bis 12 Jahren
Die Angebotssprache ist russisch. Anmeldung unter der unten angegebenen
Telefonnummer erforderlich!

Kulturwerkstatt auf AEG
Montag, 10:00 - 10:50 Uhr
Kulturwerkstatt auf AEG, Fürther Str. 244d,

90429 Nürnberg; U1 Haltestelle Eberhardshof
0176 61110684
www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/kulturwerkst…

 

(#35)
Mathematik für Kinder von 13 bis 15 Jahren
Die Angebotssprache ist russisch. Anmeldung unter der unten angegebenen
Telefonnummer erforderlich!

Kulturwerkstatt auf AEG
Montag, 11:00 - 12:00 Uhr
Kulturwerkstatt auf AEG, Fürther Str. 244d,

90429 Nürnberg; U1 Haltestelle Eberhardshof
0176 61110684
www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/kulturwerkst…

https://www.google.de/maps/place/IN+VIA+N%C3%BCrnberg+e.V.+-+Kath.+Verband+f%C3%BCr+M%C3%A4dchen-+und+Frauensozialarbeit/@49.4570241,11.0891296,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x479f57bd6ff98753:0xfbbb9a3f596c488c!2sHarmoniestra%C3%9Fe+16,+90489+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.4570206!4d11.0913183!3m4!1s0x479f57bd6f66dc8b:0x7fc40b5d566fdb9b!8m2!3d49.4570365!4d11.0913598
https://www.invia-nuernberg.de/hilfe-fuer-migrantinnen/projekt-lebenswirklichkeit/
https://www.nuernberg.de/imperia/md/zentral/dokumente/ukraine_hilfe/infoschreiben_zugang_sprachkurse_ukrainer_deutsch.pdf
https://www.nuernberg.de/imperia/md/zentral/dokumente/ukraine_hilfe/infoschreiben_sprachkurse_ukrainer_ukrainisch.pdf
https://www.nuernberg.de/imperia/md/zentral/dokumente/ukraine_hilfe/infoschreiben_zugang_sprachkurse_ukrainer_russisch.pdf
https://www.google.de/maps/place/Kulturwerkstatt+Auf+AEG/@49.4517649,11.0490732,13z/data=!3m1!5s0x479f5665f91edf87:0xcec5f18e42d2cf49!4m9!1m2!2m1!1skinderkunstraum+f%C3%BCrhter+str+!3m5!1s0x479f5665c4867b85:0x455522516dbbf44b!8m2!3d49.4607!4d11.031786!15sChxraW5kZXJrdW5zdHJhdW0gZsO8cmh0ZXIgc3RykgEPY3VsdHVyYWxfY2VudGVy
https://www.google.de/maps/place/Kulturwerkstatt+Auf+AEG/@49.4517649,11.0490732,13z/data=!3m1!5s0x479f5665f91edf87:0xcec5f18e42d2cf49!4m9!1m2!2m1!1skinderkunstraum+f%C3%BCrhter+str+!3m5!1s0x479f5665c4867b85:0x455522516dbbf44b!8m2!3d49.4607!4d11.031786!15sChxraW5kZXJrdW5zdHJhdW0gZsO8cmh0ZXIgc3RykgEPY3VsdHVyYWxfY2VudGVy
https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/kulturwerkstatt_wirueberuns.html
https://www.google.de/maps/place/Kulturwerkstatt+Auf+AEG/@49.4607035,11.0295973,17z/data=!3m2!4b1!5s0x479f5665f91edf87:0xcec5f18e42d2cf49!4m5!3m4!1s0x479f5665c4867b85:0x455522516dbbf44b!8m2!3d49.4607!4d11.031786
https://www.google.de/maps/place/Kulturwerkstatt+Auf+AEG/@49.4607035,11.0295973,17z/data=!3m2!4b1!5s0x479f5665f91edf87:0xcec5f18e42d2cf49!4m5!3m4!1s0x479f5665c4867b85:0x455522516dbbf44b!8m2!3d49.4607!4d11.031786
https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/kulturwerkstatt_wirueberuns.html
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(#47)
Sprach- und Lerncafé
Im NOA Sprachcafé können Sie mit Lehrkräften und Ehrenamtlichen erste Worte und Sätze
auf Deutsch lernen, die Grammatik üben, über Bilder und Texte sprechen oder eine Prüfung
vorbereiten.

NOA
Montag und Freitag 14:00 - 16:00 Uhr; Dienstag und Donnerstag 9:00 - 11:00 Uhr
Siebenkeestraße 4; 90459 Nürnberg (U-Bahn Haltestelle Aufseßplatz)
0911 58630
sabine_winkler@noa.nuernberg.de
www.noa-nuernberg.de/

 

(#48)
Umgang mit dem PC und digitales Lernen

NOA
Montag, 9:00 - 11:00 Uhr, Dienstag, 14:00 - 16:00 Uhr
Sprachcafé in der Lernwerkstatt, Allersberger Straße 130, 90461 Nürnberg (2. Stock)
0911 58630
sabine_winkler@noa.nuernberg.de
www.noa-nuernberg.de/

 

(#76)
Lerncafé SJD - Die Falken
Lerncafé im Falkentreff AMIKARO in Gostenhof für Kinder und Jugendliche ab ca. 10 Jahre.
Es wird gemeinsam gekocht, gespielt, gebastelt und es können Hausaufgaben gemacht
werden.

Falkenbüro
Donnerstag, 14:00 - 17:00 Uhr und einmal im Monat dienstags 14:00-17:00 Uhr für

Minta*/Mädchen
AMIKARO, Adam-Klein-Str. 20 in 90429 Nürnberg
0911 443709 
buero@falken-nuernberg.de
www.stadtteilforum.org/einrichtungen/einrichtunge…

 

(#81)
Projekt: DRUZI
Mit dem Projekt “DRUZI” wollen wir ein Stück der Normalität ins Leben von denen bringen,
die ihr Zuhause, ihre Familien und Freunde, ihr Schulleben und Hobbies auf einmal
verlassen mussten. In unserem Projekt werden insgesamt 25 Kinder aus der Ukraine im
Alter von 5 bis 15 Jahren teilnehmen. Das Projekt beinhaltet Unterrichtseinheiten und
Workshops, und es findet wöchentlich am Montag bis Freitag statt. Später wird auch ein
Programm für Wochenende stattfinden.

https://www.google.de/maps/place/S%C3%BCdstadtforum/@49.4423776,11.0757641,17z/data=!4m9!1m2!2m1!1sNOA+gGmbH+S%C3%BCdstadtforum!3m5!1s0x410c9effbfa90669:0x801a46705dbd466!8m2!3d49.4425442!4d11.0779247!15sChhOT0EgZ0dtYkggU8O8ZHN0YWR0Zm9ydW0iA4gBAZIBD3RyYWluaW5nX2NlbnRlcg
http://www.noa-nuernberg.de/
https://www.google.de/maps/place/NOA+Noria-Arbeit+GGmbH/@49.4351783,11.0822913,15z/data=!4m9!1m2!2m1!1sLernwerkstatt,+Allersberger+Stra%C3%9Fe+130!3m5!1s0x479f5749c40bf7e3:0xae908d27f1918e3c!8m2!3d49.4361242!4d11.0913191!15sCidMZXJud2Vya3N0YXR0LCBBbGxlcnNiZXJnZXIgU3RyYcOfZSAxMzCSARFnb3Zlcm5tZW50X29mZmljZQ
http://www.noa-nuernberg.de/
https://www.google.de/maps/place/Amikaro+Falkentreff+Gostenhof/@49.4508921,11.0488705,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f570fe5324d3d:0x294a1f1670d482de!8m2!3d49.4508804!4d11.0510523
https://www.stadtteilforum.org/einrichtungen/einrichtungen/show/amikaro-falkentreff.html
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Luise - The Cultfactory
Montag bis Freitag, 10:00 - 15:00 Uhr
Scharrerstraße 15, 90478 Nürnberg
0176 20751849
e.rusliakova@gmail.com
www.luise-cultfactory.de/

 

(#86)
Online Deutschkurse
Für alle, die online lernen können und wollen, bietet das „Nürnberger Haus“ Deutschkurse
Online auf verschiedenen Stufen an. Kriegsbedingt sind die Kursleiterinnen und Kursleiter
verstreut und nur zum Teil noch in Charkiw. Dennoch ist der Zusammenhalt da. Das
Programm richtet sich gleichermaßen an ukrainische Geflüchtete in Nürnberg als auch an
Verbliebene in der Ukraine. Anmeldung über den angegebenen Link erforderlich.

Nürnberger Haus in Charkiw
unterschiedlich (siehe Anmeldeformulare)
Online
Anmeldung für A1 unter diesem Link
Anmeldung für A2-B2 unter diesem Link

 

 

(#102)
Wegweiserkurse: Leben in Deutschland
Informationskurs auf Russisch "Leben in Deutschland".
Inhalte sind:
- Gesellschaft, Grundlagen des gemeinsamen Lebens in Deutschland
- Bildung für Kinder und Erwachsene in Deutschland
- Medizin, Ärzte, Medikamente
- Alltag: Geld, Bank, Versicherungen, Wohnmöglichkeiten, Verkehrsmittel, Einkäufe usw.
- Möglichkeiten Deutsch zu lernen.

Jeder Kurs umfasst 15 Einheiten von 45 Minuten, die auf 2 bis 3 Tage verteilt sind.
Anmeldung unter der angegebenen Telefonnummer, E-Mail-Adresse oder unter der
Verlinkung erforderlich!

Kurs 98606: 2 Termine (15 Einheiten)
Freitag, 29.07.2022 und Samstag, 30.07.2022

Freitag 10:00 Uhr - 17:15 Uhr, Samstag, 09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Hier geht's zur Anmeldung!

Kurs 98609: 3 Termine (15 Einheiten)
Freitag, 22.07.2022 bis Sonntag, 24.07.2022

Freitag, 16:00 Uhr - 19:15 Uhr, Samstag  und Sonntag 10:00 Uhr - 15:00 Uhr

Hier geht's zur Anmeldung!

https://www.google.de/maps/place/Luise+-+The+Cultfactory/@49.4440234,11.1007653,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f578271868411:0xd2e4084352ee1c4d!8m2!3d49.4440223!4d11.1052475
https://luise-cultfactory.de/veranstaltungen/
https://forms.gle/7MkqY49CWxrWmKbu8
https://forms.gle/WuRBmUBYz3Eh6qQv7
https://bz.nuernberg.de/programm/sprachen?tx_deciorbis_veranstaltungen%5Baction%5D=show&tx_deciorbis_veranstaltungen%5Bcontroller%5D=Veranstaltung&tx_deciorbis_veranstaltungen%5Bfachgruppe%5D=160&tx_deciorbis_veranstaltungen%5Bveranstaltung%5D=171037&cHash=9caade7490293214ff34ca2c28b7cc46
https://bz.nuernberg.de/programm/sprachen?tx_deciorbis_veranstaltungen%5Baction%5D=show&tx_deciorbis_veranstaltungen%5Bcontroller%5D=Veranstaltung&tx_deciorbis_veranstaltungen%5Bfachgruppe%5D=160&tx_deciorbis_veranstaltungen%5Bveranstaltung%5D=171576&cHash=ae39d2be5b3d63d021dd7365c687f15f
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Kurs 98610: 3 Termine (15 Einheiten)
Freitag, 29.07.2022 bis Sonntag, 31.07.2022

Freitag, 16:00 Uhr - 19:15 Uhr, Samstag und Sonntag, 10:00 Uhr - 15:00 Uhr

Hier geht's zur Anemldung!

Südpunkt
Termine: siehe Beschreibungstext!
Raum 209, Pillenreuther Straße 147, 90459 Nürnberg
0911 231 32 80 / 0911 231 22 420 / 0911 231 78132
stamatia.stamati@stadt.nuernberg.de / svenja.strobel@stadt.nuernberg.de /

barbara.wolf@stadt.nuernberg.de
https://bz.nuernberg.de/

 

(#104)
Lernförderung für Kinder aus der Ukraine
Kinder erleben die neue Lebenssituation fern von der Heimat oft als belastend.
Konzentrationsstörungen, Verhaltensauffälligkeiten oder Rückzug sind Zeichen dafür.
Unsere ukrainische Mitarbeiterin setzt erprobtes lernpädagogisches Material ein (Nikitin).
Die große Vielfalt an Übungen ermöglicht es, die Kinder in vielen Bereichen des täglichen
Lebens zu schulen und Lernziele zu erreichen!

nehemia team e.V. in Kooperation mit der evang. Lutherkirche
Mittwoch, 16:30 – 18:30 Uhr
Gemeindehaus der evangelischen Lutherkirche, Ingolstädterstr. 126, 90461 Nürnberg

(gelbes Haus neben U1 Haltestelle Hasenbuck)
e.feld@nehemia-team.de
www.nehemia-team.org
www.lutherkirche-nuernberg.de

 

(#105)
Angebote des Russisch-Deutsches Kulturzentrum
Sprach- und Kunstkurse für Kinder und Jugendliche aus der Ukraine (Deutsch- und
Englisch-Sprachkurse, Tanz- und Malkurse). Außerdem können Kinder an allen regulären
Kursen bis Ende Juli kostenlos teilnehmen.

Russisch-Deutsches Kulturzentrum
Öffnungszeiten: Dienstag-Donnerstag, 09:00 - 18:00 Uhr, Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
Röthenbacher Hauptstraße 74, 90449 Nürnberg
0911 6497616
info@rdkev.de
www.rdkev.de

 

(#121) 
Anfängerkurs für ukrainische Geflüchtete

https://bz.nuernberg.de/programm/sprachen?tx_deciorbis_veranstaltungen%5Baction%5D=show&tx_deciorbis_veranstaltungen%5Bcontroller%5D=Veranstaltung&tx_deciorbis_veranstaltungen%5Bfachgruppe%5D=160&tx_deciorbis_veranstaltungen%5Bveranstaltung%5D=171577&cHash=db85cac5b770d0927c09aa7400ea705c
https://www.google.de/maps/place/s%C3%BCdpunkt+-+Zentrum+f%C3%BCr+Bildung+und+Kultur/@49.4315082,11.0850762,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x479f576c3f325a7b:0x998d05228278ce3d!2sPillenreuther+Str.+147,+90459+N
https://bz.nuernberg.de/kurssuche/stichwort/Ukraine#!filters=%7B%7D
https://www.google.de/maps/place/Ingolst%C3%A4dter+Str.+126,+90461+N%C3%BCrnberg/@49.4242697,11.0842752,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57427970f855:0xb7e2be540dc73723!8m2!3d49.4242663!4d11.0887652
https://www.google.de/maps/place/Ingolst%C3%A4dter+Str.+126,+90461+N%C3%BCrnberg/@49.4242697,11.0842752,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57427970f855:0xb7e2be540dc73723!8m2!3d49.4242663!4d11.0887652
https://nehemia-team.org/de/startseite/
https://www.lutherkirche-nuernberg.de/
https://www.google.de/maps/place/Kulturwerkstatt+Auf+AEG/@49.4517649,11.0490732,13z/data=!3m1!5s0x479f5665f91edf87:0xcec5f18e42d2cf49!4m9!1m2!2m1!1skinderkunstraum+f%C3%BCrhter+str+!3m5!1s0x479f5665c4867b85:0x455522516dbbf44b!8m2!3d49.4607!4d11.031786!15sChxraW5kZXJrdW5zdHJhdW0gZsO8cmh0ZXIgc3RykgEPY3VsdHVyYWxfY2VudGVy
https://www.rdkev.de/obrazovatelnaya-programma-dlya-detej-iz-ukrainy/
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Wegen der großen Nachfrage bietet der der Partnerschaftsverein  
Charkiw-Nürnberg ab dem 05. Juli 2022 in Zusammenarbeit mit der Noris Arbeit gGmbH
noch einen weiteren Deutschsprachkurs für erwachsene ukrainische Geflüchtete an. Er
findet am Nachmittag 2 x die Woche je 3 Unterrichtsstunden statt und dauert 5 Wochen. 
Man lernt vertraute Ausdrucke und einfache Sätze verstehen und verwenden, die im Alltag
nützlich sind. Es geht um Auskunft zur eigenen Person, Familie, Orientierung in der Stadt,
Einkaufen, Behördengange. Die Kosten für den Kurs werden vom Partnerschaftsverein
übernommen, das Lehrbuch wird gestellt. Eine Fortsetzung ist möglich. Beim Kursbesuch
gilt die 3 G-Regel. anmeldung unter der angegebenen E-Mail-Adresse erforderlich!

NOA
Montag und Donnerstag, 14.15 – 16.30 Uhr (05.07.2022 – 04.08.2022)
Allersberger Straße 130,  90461 Nürnberg (Raum 3.04)
beatrix_taumann@noa.nuernberg.de

 

(#123)
Deutsch Begleitkurs am Vormittag
Wenn Sie Deutsch lernen möchten, kann unser Kurs Ihnen weiterhelfen. Geleitet wird er
von Menschen, für die Deutsch auch einmal eine Fremdsprache war. Sie lernen Dinge, die
Sie im Alltag brauchen und erhalten Unterstützung bei der Vorbereitung auf die A1 Prüfung.
Anmeldung unter der angegebenen Telefonnummer oder E-Mail-Adresse erforderlich!
Gebühr: 40 €

Caritas-Pirckheimer-Haus
Dienstag 25.10.2022 bis Dienstag 20.12.2022, 11.00-14.30 Uhr
Königstraße 64, 90402 Nürnberg
0911 208111 
info@keb-nuernberg.de

 

(#124)
Deutsch Begleitkurs am Abend
Wenn Sie Deutsch lernen möchten, kann unser Kurs Ihnen weiterhelfen. Geleitet wird er
von Menschen, für die Deutsch auch einmal eine Fremdsprache war. Sie lernen Dinge, die
Sie im Alltag brauchen und erhalten Unterstützung bei der Vorbereitung auf die A1 Prüfung.
Anmeldung unter der angegebenen Telefonnummer oder E-Mail-Adresse erforderlich!
Gebühr: 40 €

Caritas-Pirckheimer-Haus
Dienstag 25.10.2022 bis Dienstag 20.12.2022, 16.00-19.30 Uhr
Königstraße 64, 90402 Nürnberg
0911 208111 
info@keb-nuernberg.de

 

Allgemeine Beratung und psychologische Unterstützung

Eine Liste psychosozialer und psychologischer Hilfs- und Beratungsangebote ist auch hier
zu finden.

https://www.google.de/maps/place/NOA+Noria-Arbeit+GGmbH/@49.4351612,11.0888521,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x479f5771facfcf3d:0xa0d0884f3b1c3f3d!2sAllersberger+Str.+130,+90461+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.4351577!4d11.0910461!3m4!1s0x479f5749c40bf7e3:0xae908d27f1918e3c!8m2!3d49.4361114!4d11.0912952
https://www.google.de/maps/place/K%C3%B6nigstra%C3%9Fe+64,+90402+N%C3%BCrnberg/@49.4487384,11.0774841,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57a6e17d2a79:0xac90229386162e29!8m2!3d49.4487349!4d11.0796728
https://www.google.de/maps/place/K%C3%B6nigstra%C3%9Fe+64,+90402+N%C3%BCrnberg/@49.4487384,11.0774841,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57a6e17d2a79:0xac90229386162e29!8m2!3d49.4487349!4d11.0796728
https://www.nuernberg.de/imperia/md/zentral/dokumente/ukraine_hilfe/20220325_handreichung_psychologische_angebote_nuernberg_deutsch.pdf
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Weitere Informationen zur Migrationsberatung in Nürnberg finden Sie unter:
»»Migrationsberatungsstellen
»»Jugendmigrationsberatung

•••

Grundsätzlich sind die Angebote kostenlos und meist ohne Anmeldung. Sofern bei einzelnen
Angeboten Kosten entstehen oder eine Anmeldung erforderlich ist, hinterlegen wir diese

Informationen im Beschreibungstext des jeweiligen Angebots. Bei offenen Fragen nehmen
Sie bitte direkt Kontakt mit dem jeweiligen Veranstalter auf oder besprechen Sie die Fragen

vor Ort.

•••

(#43)
Individuelle ukrainisch-/russischsprachige ehrenamtliche Begleitung
Ein entspannter Spaziergang an der frischen Luft macht Spaß und stärkt das Immunsystem
– und das bei jedem Wetter und in jedem Alter (mit und ohne Gehhilfe)! Zu zweit oder in
Kleingruppe – unter Einhaltung der aktuellen Coronaregeln – kann man dabei auch die
Gemeinschaft erleben und sich in der eigenen Muttersprache austauschen. Daher laden wir
Sie herzlich dazu ein, sich für kleine Spaziergänge zu zweit oder in Kleingruppen z.B. im
Schweinauer Lochner-Park oder entlang der Alten Allee bei uns anzumelden. Anmeldung
und Information unter den angegebenen Telefonnummern.

Mehrgenerationenhaus Schweinau
Uhrzeit und Treffpunkt für die Spaziergänge werden individuell vereinbart.
Schweinauer Hauptstraße 31, 90441 Nürnberg
0911/9298360 / 0171/2932964
olesya.reis@awo-nbg.de
www.mgh-awothek.de

 

(#14)
Psychologische Unterstützung
Tanzstudio „PASO“ und Internationaler Club „Magie der Kunst“ laden die Geflüchteten aus
der Ukraine – Kinder und Erwachsene – zu unseren Gruppen (psychologische Unterstützung)
ein.

Tanzstudio „PASO“ und Internationaler Club „Magie der Kunst“
Dienstag um 16:00 Uhr und um 17:30 Uhr
Nachbarschaftshaus Gostenhof, Adam-Klein-Straße 6, 90429 Nürnberg
0176 22764541 / 0176 28223063 
tanzgruppe.paso@gmail.com
www.apastern2.wixsite.com/tanz-paso

 

(#65) 
Help in case of pregnancy loss 
Hello mama! 
You are a refugee who came to Germany recently and you lost your baby during or after 
the run to Germany? We want to let you know that you are not alone and that we offer help

https://integreat.app/nuernberg/de/anlaufstellen/migrationsspezifische-beratungsstellen/migrationsberatungsstellen-erwachsene-ab-27-jahren/
https://integreat.app/nuernberg/de/anlaufstellen/migrationsspezifische-beratungsstellen/jugendmigrationsberatung/
https://www.google.de/maps/place/SOS-Mehrgenerationenhaus+N%C3%BCrnberg/@49.433608,11.0456663,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f56e41cd66a83:0x74e2824ccabd983d!8m2!3d49.4336045!4d11.0478603
http://www.mgh-awothek.de
https://www.google.de/maps/place/Nachbarschaftshaus+Gostenhof/@49.4503246,11.0508639,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f5656444b9bc9:0x32404d647e0d1337!8m2!3d49.4502023!4d11.0531923
http://www.apastern2.wixsite.com/tanz-paso


53 Nürnberg

and support for women during/after pregnancy loss. Instagram: pregnancyloss_help_ukr.

Pregnancy loss - help for refugee- Eine Initiative des Netzwerk Frauen für
Frauen nach Fehlgeburt

nach Vereinbarung
Patricia Reese, Albersdorf 10, 93482 Pemfling
015154783113
netzwerkfrauenfuerfrauen@gmx.de
www.pregnancy-loss-help-for-refugees.jimdosite.co…

 

(#74)
Sicherheitsinformationen für Frauen aus der Ukraine
JADWIGA startete aufgrund der aktuellen Geschehnisse eine Präventions- und
Informationskampagne für alleinreisende Frauen und Mädchen. Krieg und Flucht machen
vor allem Kinder und Frauen vulnerabel und damit gefährdet, Opfer von Menschenhandel
und anderen Verbrechen zu werden. Wir informieren Geflüchtete aus der Ukraine über
Menschenhandel und geben Sicherheits- und Verhaltenstipps. Hierzu sind wir in
verschiedenen Geflüchteteneinrichtungen, Anlaufstellen und Ankunftsorten, wie
beispielweise der Münchener Hauptbahnhof, aktiv.
Falls Sie den Verdacht haben, dass eine Frau sich in einer Zwangslage befindet, Sie selbst
Hilfe brauchen oder Ihre Einrichtung an Infomaterialien wie an Plakaten oder Flyern
interessiert ist, melden Sie sich gerne bei uns!

Fachberatungsstelle Jadwiga Nürnberg
Dammstr. 4, 90443 Nürnberg
089 38534455 oder 0911 4310656
nuernberg@jadwiga-online.de
www.jadwiga-online.de/

 

(#41)
Beratung für (russischsprachige) junge Geflüchtete im Alter von 12 bis 27 Jahren
Zielgruppe: Junge Flüchtlinge und junge Menschen mit Migrationshintergrund im Alter von
12 bis 27 Jahren.
Angebot:
-Beratung in schulischer, beruflicher, finanzieller, aufenthaltsrechtlichen und persönlichen
Anliegen
-Unterstützung beim Umgang mit Behörden
-Online-Beratung
-Sprachtraining: kompetente Hilfe bei der Verbesserung der Grammatik und
Kommunikationssicherheit
-Vermittlung an andere Fachdienste und Einrichtungen Anmeldung unter der angegebenen
Telefonnummer oder E-Mail-Adresse erforderlich!

Jugendmigrationsdienst des Caritasverbandes Nürnberg e.V.
Montag - Freitag , nach vorheriger Terminvereinbarung
Tucherstr. 15, 90403 Nürnberg
0911 2354251 / 0911 2354252 (russisch)
jugendmigrationsdienst@caritas-nuernberg.de
www.caritas-nuernberg.de

https://www.google.de/maps/place/Albersdorf+10,+93482+Pemfling/@49.2723067,11.9935114,194763m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x479fffd1f1baa92d:0x516c95ebdd01d701!8m2!3d49.2967026!4d12.5767214
https://pregnancy-loss-help-for-refugees.jimdosite.com/
https://www.google.de/maps/place/Dammstra%C3%9Fe+4,+90443+N%C3%BCrnberg/@49.4454604,11.0592856,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f570057c947c9:0x30a2fd35e5a6afc5!8m2!3d49.445457!4d11.0637756
https://www.jadwiga-online.de/images/pdf/ukraine/Sicherheitsinfos-2022.pdf
https://www.google.de/maps/place/Migrationsberatung+der+Caritas+N%C3%BCrnberg/@49.454615,11.0782586,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x479f57a51971d17d:0x4048dc5094852da!2sTucherstra%C3%9Fe+15,+90403+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.454615!4d11.0804473!3m4!1s0x479f57a51a46fe0b:0xd5f848ee7443eb66!8m2!3d49.4545103!4d11.0805918
https://www.caritas-nuernberg.de/einrichtungen/migrations-und-integrationsberatung
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(#40)
Beratung für Geflüchtete aus der Ukraine
Informationshilfe für Geflüchtete aus der Ukraine zu folgenden Themen: Anmeldung,
soziale, psychologische und medizinische Hilfe, Sprachintegrationskurse, Bildung für Kinder
und Erwachsene, Schritte zur Wohnungs- und Arbeitssuche, Freizeitaktivitäten für Kinder.
Anmeldung unter der angegebenen Telefonnummer oder über die Homepage erforderlich!

Haus der Heimat e.V.
Montag bis Freitag, Öffnungszeiten:

Montag 14:30 - 18:00 Uhr
Dienstag 13:00 - 16:30 Uhr
Mittwoch 13:00 - 16:30 Uhr
Donnerstag 09:30 - 12:00 Uhr
Freitag 09:00 - 12:30 Uhr

Imbuschstr. 1, 90473 Nürnberg
0911 800 99 537 / 0159 06353698 (Frau Glushko)
maryna.glushko@ukraine-beratung-hdh.de
https://www.ukraine-beratung-hdh.de/

 

(#99)
Beratung für Geflüchtete aus der Ukraine
Beratung für Geflüchtete aus der Ukraine zu allen Fragen rund um ihren Aufenthalt in
Deutschland. Anmeldung unter der angegebenen Telefonnummer oder über die Homepage
erforderlich!

Haus der Heimat e.V.
Montag bis Freitag, Öffnungszeiten:

Montag 09:00 - 12:30 und 14:30 - 18:00 Uhr
Dienstag 09:00 - 12:30 und 13:00 - 16:30 Uhr
Mittwoch 09:00 - 12:30 und 13:00 - 16:30 Uhr
Donnerstag 09:00 - 12:30 und 13:30 - 17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 12:30 und 13:30 - 17:00 Uhr

Büro 1 OG 03, Imbuschstr. 1, 90473 Nürnberg
091180099537 (Frau Yakuba)
anna.yakuba@ukraine-beratung-hdh.de
https://www.ukraine-beratung-hdh.de/

 

(#100)
Beratung für Geflüchtete aus der Ukraine
Beratung für Geflüchtete aus der Ukraine zu allen Fragen rund um ihren Aufenthalt in
Deutschland. Anmeldung unter der angegebenen Telefonnummer oder über die Homepage
erforderlich!

Haus der Heimat e.V. 
Montag bis Freitag, Öffnungszeiten:

https://www.google.de/maps/place/Haus+der+Heimat+HdH+e.V./@49.3988334,11.1397597,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x479f59876019276f:0xb01cb7e5eddfdf1b!2sImbuschstra%C3%9Fe+1,+90473+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.3988334!4d11.1419484!3m4!1s0x479f59876029ee29:0x9ce58fc637bdebe!8m2!3d49.3987488!4d11.1418478
https://www.ukraine-beratung-hdh.de/
https://www.google.de/maps/place/Haus+der+Heimat+HdH+e.V./@49.3988334,11.1397597,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x479f59876019276f:0xb01cb7e5eddfdf1b!2sImbuschstra%C3%9Fe+1,+90473+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.3988334!4d11.1419484!3m4!1s0x479f59876029ee29:0x9ce58fc637bdebe!8m2!3d49.3987488!4d11.1418478
https://www.ukraine-beratung-hdh.de/
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Montag 08:00 - 15:00 Uhr 
Dienstag 08:00 - 19:00 Uhr 
Mittwoch 08:00 - 15:00 Uhr 
Donnerstag 08:00 -16:00 Uhr 
Freitag 08:00 - 14:00 Uhr 
 

Büro 2 OG 04, Imbuschstr. 1, 90473 Nürnberg 
0159 06353704 (Frau Steba) 
julia.steba@ukraine-beratung-hdh.de 
https://www.ukraine-beratung-hdh.de/

 

(#103)
Niederschwellige psychosoziale Beratung
Kinder vermissen ihren Vater, Mütter sind mit der Flucht- und Anpassungssituation
überfordert, das Heimweh spürbar und die Fragen bezüglich der Zukunft sind offen. Es gibt
viel Gesprächsbedarf. Daher bietet der nehemia team e.V. eine niederschwellige Beratung
von einer Sozialpädagogin für ukrainische Familien an. ÜbersetzungshelferInnen sind auch
vor Ort und begleiten das Gespräch. Vor Ort (im Kontaktcafé) gibt es zudem Sport, Spiel
und Basteln für Kinder sowie Hilfestellungen für das Leben in Deutschland.

nehemia team e.V. in Kooperation mit der evang. Lutherkirche
Mittwoch, 16:30 – 18:30 Uhr
Gemeindehaus der evangelischen Lutherkirche, Ingolstädterstr. 126, 90461 Nürnberg

(gelbes Haus neben U1 Haltestelle Hasenbuck)
e.feld@nehemia-team.de
www.nehemia-team.org
www.lutherkirche-nuernberg.de

 

(#117)
Erziehungsberatung
Die Beratung findet auf Wunsch auf Russisch oder Ukrainisch statt. Das Angebot richtet sich
an russische und ukrainische Familien mit minderjährigen Kindern. Für die Beratung ist eine
telefonische Anmeldung erforderlich.

Caritasverband für die Diözese Eichstätt e.V. 
Giesbertsstr. 67b, 90473 Nürnberg
0911 8001109
erziehungsberatung@caritas-nuernberg-sued.de
www.erziehungsberatung-caritas-eichstaett.de/

 

(#119) 
Resilienztraining (LIFE-coach program) 
-"What's next"?  
How to find/restore your power?  
-Gratitude as a method of opening the heart;  
Practice: how to act in panic attacks and sticking in negative 

https://www.google.de/maps/place/Haus+der+Heimat+HdH+e.V./@49.3988334,11.1397597,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x479f59876019276f:0xb01cb7e5eddfdf1b!2sImbuschstra%C3%9Fe+1,+90473+N%C3%BCrnberg!3b1!8m2!3d49.3988334!4d11.1419484!3m4!1s0x479f59876029ee29:0x9ce58fc637bdebe!8m2!3d49.3987488!4d11.1418478
https://www.ukraine-beratung-hdh.de/
https://www.google.de/maps/place/Ingolst%C3%A4dter+Str.+126,+90461+N%C3%BCrnberg/@49.4242697,11.0842752,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57427970f855:0xb7e2be540dc73723!8m2!3d49.4242663!4d11.0887652
https://www.google.de/maps/place/Ingolst%C3%A4dter+Str.+126,+90461+N%C3%BCrnberg/@49.4242697,11.0842752,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57427970f855:0xb7e2be540dc73723!8m2!3d49.4242663!4d11.0887652
https://nehemia-team.org/de/startseite/
https://www.lutherkirche-nuernberg.de/
https://www.google.de/maps/place/Giesbertsstra%C3%9Fe+67b,+90473+N%C3%BCrnberg/@49.4018684,11.1432502,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f5986e7fa44e7:0xded364be0da0593!8m2!3d49.4018684!4d11.1432502
https://www.erziehungsberatung-caritas-eichstaett.de/beratungsstellen/nuernberg/nuernberg
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thoughts.  
Practice for accepting feelings (any: sadness, anger, aggression,  
hatred, etc.), analysis of techniques that improve falling asleep.

MGH-AWOthek
Donnerstag, 16:00 – 17:30 Uhr
Karl-Bröger-Str. 9/EG, Nürnberg
380931240007

 

 

https://www.google.de/maps/place/Karl-Br%C3%B6ger-Stra%C3%9Fe+9,+90459+N%C3%BCrnberg/@49.4435351,11.076117,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479f57090aa87d65:0x5a526e265bc5cedf!8m2!3d49.4435351!4d11.078311
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