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Cocuklar, gencler ve aile

Gebelik ve dogum

Gebelik ve dogum

Almanya'da hamile kadinlar 6zel koruma altindadir.

Bir yere danisma hakkiniz vardir.

Bir doktor tarafindan yardim alacaksiniz.

Ayrica devlet cocuk icin yeni ihtiyaclar konusunda destek saglar.

Hamileyseniz énce kadin doktoruna (jinekologa) gitmelisiniz.

Orada onleyici muayenelerin yapilmasina izin verin.

Anne kimligi alacaksiniz.

Anne kimligi hamileliginiz hakkinda dnemli bilgiler iceren bir belgedir.
Burada sagliginiza dair bilgiler de bulunur. Ayrica cocugunuzun da.
Anne kimliginizi acil durumlar icin her zaman yaniniza aln.

Hamilelik ve dogum hakkinda sorulariniz varsa, bolgedeki hamilelik danisma merkezlerine de
basvurabilirsiniz:

Hamilelik danisma merkezleri hamilelik ve dogumla ilgili tim sorularda yardimci olmaktadir.
Mali yardimlara basvurma konusunda destek saglarlar.

QWeiden / Neustadt Saglik Ofisi - Hamilelik Danismanhgi
Maistr. 7-9
92637 Weiden i.d. OPf.

Re09602/796010
@schwangerenberatung@neustadt.de

QCaritas e.V. Hamilelik Sorunlari icin Katolik Danismanlik Merkezi
Heinrich-von-Kleist-Str. 8-14
92637 Weiden i.d. OPf.

R.0961/40182280

@weiden@caritas-schwangerschaftsberatung.de

DONUM VITAE in Bayern e.V.
Hamilelik sorunlari icin devlet tarafindan taninan danisma merkezi

Q Merkez Ofis Weiden i.d.OPf.:
Sehir Merkezi Kule A
Schillerstr. 11

92637 Weiden

R.0961/4016940
@weiden@donum-vitae-bayern.de

Ebeler
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Ebeler, hamileligin baslangicindan emzirmenin sonuna kadar kadinlari ve ailelerini destekler.
Ebeler hamilelik sirasinda danismanlik saglar.

Dogum sirasinda yardimci olabilirler.

Dogumdan sonra emzirmede destek olurlar.

Ayrica kadinlarin fiziksel ve zihinsel iyilesmesine dikkat ederler.

Her kadin belirli bir stire icin bir ebenin yardimindan yararlanabilir.

Bunun masraflari saglk sigortasi tarafindan karsilanir.

Hamileyseniz, erkenden (genellikle hamileligin 12. haftasindan 6nce) bir ebe bulun. Gebelik
haftasi)
Burada bolgedeki ebelere genel bir bakis bulacaksiniz.

Dogum ve sonraki bakim

Jinekologunuz dogum islemi icin sizi bir dogum klinigine yénlendirir.
Dogum sonrasinda bir ebeden veya baska bir bakicidan dogum sonrasi icin bakim isteyin.
Klinikten bir dogum belgesi alirsiniz.

Nufus mudurluagune bildirim

Yeni doganlari NUfus Dairesi'ne bildirilmek zorunludur.

Bunu genellikle hastanedeki bir ofiste yapabilirsiniz.

Orada ¢ocugunuz icin gecici dogum belgesini alacaksiniz.

Bunun icin kimliginizi yaninizda getirin. Klinigin dogum belgesine de ihtiyaciniz var.
Evli misiniz? Evlilik cGzdaninizi da yaninizda getirin.

@ Lutfen kayit ofisine sadece orijinal belgeleri génderin.
Yabanci dilde belgeler s6z konusu oldugunda, resmi olarak onaylanmis bir Almanca ceviri
gereklidir.

Birkac hafta sonra niufus dairesinden resmi dogum belgesini alacaksiniz.
Bu, baska mali yardimlara basvurmak i¢cin 6nemlidir.

#3Bir ortak konaklama yerinde mi kaliyorsunuz?

Konaklama idarenize dogum belgesinin bir kopyasini verin. Boylece cocugunuz kaydolacak.
Buna ek olarak, yénetiminiz varsa, ortak bir konaklama yerinde bir bebek karyolasi da
alacaksiniz

cocugunuzun dogumu hakkinda sizi bilgilendirir.

Cocuk doktorlan

On erken tani muayenesi vardir (U1-U9 ve J1).

6. yasa kadar duzenli olarak muayene edilir.

Cocuk doktoru cocugunuzun gelisimini takip eder.

Ul (dogum sonrasi muayene) ve U2 muayeneleri genelde henliz klinikteyken yapilir.

Diger muayeneler icin ¢cocuk doktorunuzdan randevu almaniz gerekir.

Burada da erkenden (gerekirse hamilelik sirasinda) bir cocuk doktoru bulmaniz tavsiye edilir.

Q Bir glndlz bakim merkezine kaydolurken tarama muayenelerinin tamamlandidina dair kanit
istenebilir.
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Bolgedeki cocuk doktorlarina genel bir bakisi burada bulabilirsiniz (sadece ikamet ettiginiz yerin
posta koduna ihtiyaciniz vardir).

Cocuk bakimi
Almanya'da c¢ocuklar icin yaslarina bagh olarak farkli giindiiz bakim hizmetleri vardir:

« Uc yasin altindaki cocuklar icin cocuk kresleri
+ Uc yasindan okul cagina kadarki cocuklar icin anaokullari

e Okul caginin baslangicindan 14 yasina kadarki ¢cocuklar icin okul sonrasi bakim kulUpleri yas

Bir diger secenek de ¢ocuk giindiiz bakimidir.

Bu kapsamda ¢cocugunuz nitelikli ve sertifikali bir giindiiz cocuk bakim personeli ("cocuk bakicisi"
da denir) tarafindan bakilir.

Bu bakim genellikle o kisinin evinde gerceklesir.

Cocuk bakimi hizmeti mi ariyorsunuz?

Cocugunuz icin cocuk bakimi hizmeti mi arilyorsunuz?
Cocugunuz bakim hizmeti aliyor ve baska sorulariniz mi var?
Daha sonra bdélge ofisindeki uzman birimimizle iletisime gecin

Toplumunuzda cocuk bakimi
Belediyenizin hangi cocuk bakim hizmetlerini sundugunu buradandgrenebilirsiniz

Aile yardimlari

Ebeveyn parasi

Bazi ebeveynler cocuklari dogduktan sonra daha az calisir. Bazilari artik o kadar ¢ok calismak
istemez. Digerleri artik o kadar ¢ok calisamaz. Bu durumda hilkumetten para alabilirler. Ayrilmis
ebeveynler de ebeveyn parasindan faydalanabilir. Aimanya'da yerlesme veya oturma izinleri
varsa ebeveyn parasi icin basvurabilirler.

Cocuk parasi

Almanya'da yerlesme veya oturma iznine sahip tim ebeveynler cocuk parasindan faydalanabilir.
Cocuk parasi icin Federal is Ajansi'na kendiniz basvurmalisiniz. Bu kurum her ¢ocuk icin
dogumdan itibaren 18. Yasam yili.

Refakatcgisiz eriskin olmayan siginmacilar

Siginmaci bir insan 18 yasin altinda mi?

Refakat¢i olmadan mi Alimanya'ya giris yapmis?

Oyleyse refakatcisiz resit olmayan yabanci = umA sayilir.

Bu gencler, Genglik Hizmetleri Dairesi'ne bildirilir.

Genclik Dairesi gencle konusur. Genglik Dairesi gencin yasini tespit eder.
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+ Kisi 18 yasin altinda mi? Oyleyse kisi resit degildir.
Genglik Dairesi bu kisiyle ilgilenir. Genclik Dairesi kisiyi gencler icin bir barinma noktasina
gotarar.

* Kisi 18 yasin Gzerinde. O zaman kisi resittir.
Kendisine bir ret bildirimi verilir. Alternatif olarak yetiskin kisi olarak muamele gérur.

QGérUsmeye Genglik Dairesi bir terciman getirir.

Q Varis belgenizde heniiz 18 yasinda degil misiniz?

Genclik Dairesi size bir ret bildirimi mi verdi?

Oyleyse Genclik Dairesi bildirime yeni bir dogum tarihi girmelidir.

Belgelerinizi Yabancilar Dairesi'nde ve Sosyal Yardim Dairesi'nde ancak bundan sonra
degistirtebilirsiniz.

Bazi resit olmayanlar (18 yas alti kisiler) akrabalarn ile birlikte giris yaparlar.

Bu bir amca, dayi veya hala, teyze olabilir. Kuzen veya abla, agabey de s6z konusu olabilir.
Gelisiniz sonrasinda konaklama yeri idaresi bunu Genclik Hizmetleri Dairesi'ne bildirir.
Genglik Dairesi eriskin olmayan kisiyle ve eriskin akrabayla gérisur.

Genglik Dairesi eriskin olmayan kisinin orada kalip kalamayacagini denetler.

Genclik Hizmetleri Dairesi ayrica bir vasi belirlenip belirlenmeyecegine karar verir.
Gorusmeye bizzat Genglik Dairesi tarafindan bir terciiman getirir.

QYetiskin akrabalar da vesayet icin aile mahkemesine basvurabilirler.
Vasilikle birlikte akraba eriskin olmayan kisi icin ebeveyn yerine tam sorumluluk Ustlenir.
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