Ll ‘1 Landkreis
l A Neustadt
- an der Waldnaab

T

Cuprins

Bine ati venit 4
Salutari din partea administratorului districtual 4
Lucruri de stiut despre districtul Neustadt a. d. Waldnaab 5
Primii pasi 6
Convietuirea in Germania 7
Despre Integreat 8
Integreat in limbajul semnelor (video) 9

Autoritati si birouri importante 9
Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca 10
Biroul de asistenta sociala 10

Card de plata 11
Oficiul de inregistrare 14
Biroul de imigrare 14
Biroul de asistenta sociala pentru tineret 15
Gesundheitsamt 16

Consiliere si asistenta 18
Drepturi fundamentale 18
Azil si refugiati 19

Statutul de rezidenta 19

Cererea de azil 21

Azilul pentru familie si protectia internationala pentru membrii familiei 22

Centrul de Consiliere privind Repatrierea 23
Consiliere pentru refugiati si integrare 24
Drepturile femeilor 25

FGM - mutilarea genitala a femeilor 25

Avort 26

violenta domestica 27

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen (Linia telefonica de ajutor pentru cazuri de violenta 28

impotriva femeilor)

Aplicatia breastcare 29
Drepturile copiilor 30
Antidiscriminare si incluziune 31

Experiente cu discriminarea 31

lesbiene, homosexuali, transsexuali si intersexuali (LSBTI) 32

Persoanele cu dizabilitati 33

Libertatea religioasa 34
Politia 34

Competentele politiei 34

Drepturi fata de politie 35
Consiliere online 36

Viata de zi cu zi 37
Aspecte financiare si contracte 37

Aspecte fundamentale privind contractele 37

Asigurari 38

Telefonul mobil 39

Contul curent 40

Impozitarea si declaratia de impunere 41

Internet si hotspoturi gratuite 41
Mobilitatea 42

Landkreis Neustadt an der Waldnaab |NTEGREAT

Great Integration



Ll ‘1 Landkreis
l A Neustadt
- an der Waldnaab

T

Transport public si biciclete
Permisul de conducere si conducerea unui autovehicul
Timp liber si schimb
Biblioteci
Grupuri de sprijin
Oferte pentru persoane in varsta
Asociatiile
Limba
Nivelul de competente lingvistice si certificatele
Cursuri de limba germana
Cursuri pentru orientarea initiala
Cursuri de integrare
Cursuri de limba pentru context profesional (DeuF6V)
Cursuri de limbi straine online si studiu online
invatarea limbii germane fara curs
Furnizor de cursuri de limbi straine
Interpret cultural
Scoald, formare, studiu
Scoala
Informatii cu privire la pregatirea profesionala, munca si studii
Formare profesionala (dual si full-time)
Scoala profesionala
invatamant superior
Studiile in cadrul institutiilor de invatamant superior
Finantare si burse
Munca
Cautarea unui loc de munca
Accesul pe piata muncii
Contractul de munca
Candidaturile si interviurile de angajare
Cautarea unui loc de munca - consiliere si ajutor
Imigratia muncitorilor calificati
Aspecte fundamentale privind imigratia muncitorilor calificati
Pentru angajatori si angajatoare
Pentru specialisti/lucratori calificati
Pentru pregatire profesionala si studii
Activitatile independente
Recunoasterea calificarilor educationale straine
Sanatate
Asigurarea de sanatate
Informatii pentru solicitantii de azil
Boli & Igiena
Asistenta medicala
Vaccinari
Depistarea timpurie
Examinarile U pentru copii
Sanatate mintala & Dependenta
Informatii suplimentare privind sanatatea
Consultatia medicala
Medicamente si farmacii
Spital

42
44
47
47
48
49
50
50
50
51
51
52
53
53
55
56
56
57
57
59
59
61
63
63
64
65
65
65
67
68
70
72
72
72
73
75
75
76
77
77
78
78
79
79
80
80
81
83
85
87
88

Landkreis Neustadt an der Waldnaab

INTEGREAT

Great Integration



Ll ‘1 Landkreis
l A Neustadt
- an der Waldnaab

T

Persoane cu handicap 88
Copii, tineret si familie 89
Sarcina si nasterea 89
ingrijirea copilului o1
Prestatiile familiale 91
Refugiatii minori neinsotiti 92
Pachetul de educatie si participare 92
Locuinta 95
Sortarea deseurilor si garantie 95
Energie si mediul inconjurator 96
Taxele pentru radiodifuziune si televiziune 97
Cautarea unei locuinte 97
inchirierea unei locuinte o8
Contract de inchiriere si depozit o8
Absorbtia costurilor de catre Centrul de ocupare a fortei de munca si ajutoarele pentru gg
locuinte
Propria locuinta 101
Reguli interne, separarea deseurilor si economisirea energiei 101
Taxe de internet, televiziune si radiodifuziune (GEZ) 102
Asistenta pentru situatii de urgenta 103
Politie, pompieri, apel de urgenta, apel de urgenta otravire 103
Telefonul de ingrijorare (pentru crize psihice) 104

Landkreis Neustadt an der Waldnaab |NTEGREAT

Great Integration



Ll Landkreis
\!} A Neustadt
‘ - an der Waldnaab

Bine ati venit

Salutari din partea administratorului districtual

Dragi noi cetateni,

bine ati venit in districtul Neustadt a.d. Waldnaab.

Mutarea intr-o tara straina inseamna o mare schimbare si va pune in fata multor provocari noi.
Dorim sa va sprijinim pentru a va putea orienta si a va familiariza cu structurile din tara noastra.

Prin intermediul IntegreatApp va oferim ajutorul nostru.

Continutul ghidului este extins.

Veti primi informatii valoroase despre limba, autoritati si birouri importante si, bineinteles,
raspunsuri la multe dintre intrebarile dumneavoastra.

Integrarea este un pas important pentru a trai impreuna fn armonie.

Facem tot ce ne sta in putinta pentru ca prima data sa va fie mai usor.

Scopul este ca dumneavoastra sa va simtiti bine in noul dumneavoastra mediu si sa deveniti
parte a societatii noastre.

Suntem aici pentru a va ajuta.

Your
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Lucruri de stiut despre districtul Neustadt a. d. Waldnaab

Districtul Neustadt a. d. Waldnaab este situat in Palatinat Superior.
Acesta este unul dintre cele sapte districte administrative din Bavaria.
Bavaria este unul dintre cele 16 landuri federale din Germania.

Districtul Neustadt a. d. Waldnaab este format din 38 de comune.
Puteti gasi o harta a districtului aici.

Aici veti gasi toate comunele din districtul respectiv.

Daca faceti clic pe numele municipalitatii dumneavoastra, veti fi directionat catre site-ul
acesteia.

Acolo veti gasi o multime de informatii despre ofertele locale.

Altenstadt a. d. Waldnaab

Bechtsrieth
Eschenbach
Eslarn
Etzenricht

FloR

Flossenburg

Pleystein

Grafenwohr
Irchenrieth

Kirchendemenreuth

Kirchenthumbach

Kohlberg

Leuchtenberg

Luhe-Wildenau
Mantel
Moosbach

Neustadt am Kulm

Neustadt a. d. Waldnaab

Parkstein

Pirk
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https://www.neustadt.de/politik-gemeinden/gemeinden-im-landkreis/
https://www.altenstadt-waldnaab.de
https://www.bechtsrieth.de/Sites/Startseite
https://www.eschenbach-opf.de/
https://www.eslarn.de/
https://www.etzenricht.de/
https://www.floss.de/
https://flossenbuerg.de/
https://www.pleystein.de/
https://grafenwoehr.de/
https://www.irchenrieth.de/Sites/Gemeinde/Startseite
https://www.kirchendemenreuth.de/
https://www.verwaltungsgemeinschaft-kirchenthumbach.de/seite/mk/oberpfalz/04/-/Startseite.html
https://www.kohlberg-opf.de/
https://www.leuchtenberg.de/markt-leuchtenberg/
https://www.luhe-wildenau.de/
https://www.markt-mantel.com/
https://www.moosbach.de/
https://www.neustadt-am-kulm.de/
https://www.neustadt-waldnaab.de/
https://www.parkstein.de/
https://www.gemeinde-pirk.de/Sites/Gemeinde/Willkommen
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Pleystein

Pressath
Plichersreuth
Schirmitz

Schlammersdorf

Schwarzenbach

Speinshart

Stdrnstein
Tannesberg
Theisseil
Trabitz
VohenstrauBB
Vorbach
Waidhaus
Waldthurn

Weiherhammer

Windischeschenbach

Primii pasi
inregistrarea in localitatea dumneavoastra

Sunteti nou Tn districtul Neustadt a. d. Waldnaab?

V-ati mutat in camera, apartamentul sau casa dumneavoastra?

Apoi trebuie sa va inregistrati la Biroul de inregistrare a rezidentilor din primaria dumneavoastra
in termen de doua saptamani.

Copiii cu varsta de peste 15 ani trebuie sa se prezinte si ei pentru inregistrare.

Va trebui sa faceti acest lucru de fiecare data cand va schimbati adresa.

Pentru inregistrare sau reinregistrare, aveti nevoie de pasaport si/sau de titlul de
sedere/permisul de sedere/toleranta. Persoanele care se muta intr-un apartament inchiriat au
nevoie de o confirmare din partea celuia care da in chirie locuinta.

Formularul de confirmare a donatorului de locuinte se poate obtine de la primarie.
Persoanele care se muta intr-o locuinta de azil au nevoie de certificatul de repartitie.

Confirmarea din partea celuia care da in chirie locuinta va fi completata de catre acesta (de
exemplu locator).
Daca sunteti cazat intr-o locuinta de azil, managerul dumneavoastra de cazare va completa
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https://www.pleystein.de/
https://www.pressath.de/
https://puechersreuth.de/
https://www.schirmitz.de/Sites/Gemeinde/Willkommen
https://www.verwaltungsgemeinschaft-kirchenthumbach.de/seite/gs/oberpfalz/06/WB/Startseite.html
http://www.schwarzenbach-online.de/
https://www.speinshart.de/
http://www.stoernstein.de/
https://www.taennesberg.de/vg-taennesberg-startseite/
https://www.theisseil.de/
https://www.trabitz.de/
https://vohenstrauss.de/
https://www.verwaltungsgemeinschaft-kirchenthumbach.de/seite/gv/oberpfalz/08/WB/Startseite.html
https://www.waidhaus.de/
https://www.waldthurn.de/
https://www.weiherhammer.de/
https://windischeschenbach.de/
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confirmarea/notificarea de mutare a furnizorului de locuinte.
in caz de intrebari legate de dreptul de sedere

Biroul de inregistrare a Strainilor (Auslanderbehérde) va sta la dispozitie pentru a va raspunde la
toate intrebarile legate de dreptul de sedere (de exemplu, permisul de sedere, procedura de
obtinere a vizelor) si de permisul de munca:

Biroul pentru straini
Ra09602/790
@auslaenderamt@neustadt.de

Convietuirea in Germania

Ghidul pentru refugiatiofera un prim ghid de orientare a vietii In Germania.

Legea fundamentala (Constitutia)

in fiecare tara exista reguli pe care oamenii trebuie sa le respecte. Cea mai importanta lege
pentru Germania este legea fundamentala. Ea are 146 de articole. Fiecare articol este o lege,
deci o regula. Aceste reguli determina convietuirea in Germania. Drepturile fundamentale
protejeaza libertatea fiecarui individ.

Acestea sunt definite n articolele 1-19 din Legea fundamentala.

Aici gasiti Constitutia in 11 limbi:

Araba, chineza, enqgleza, franceza, italiana, persana, poloneza, rusa, sarba, spaniola,
Turca.

Modul de functionare a statului constitutional german este prezentat in
acest film:

Germana, Dari, Araba, Engleza, Franceza, Pashto, Urdu, Tigrina

Declaratia Universala a Drepturilor Omului

Drepturile omului sunt drepturi importante care sunt valabile intotdeauna si pentru toti oamenii
din intreaga lume.

Drepturile omului sunt drepturi inerente fiecarei fiinta umana, datorita apartenentei sale la
umanitate.

Landkreis Neustadt an der Waldnaab INTEGREAT
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https://www.neustadt.de/beratung-service/auslaenderamt-und-einbuergerungen/auslaenderamt/
tel:09602790
mailto:auslaenderamt@neustadt.de
https://www.refugeeguide.de/de/
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%c3%a4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/grundlagenfilm_tigrinisch_hohe_aufl%C3%B6sung.mp4
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Acestea protejeaza demnitatea fiecarei fiinte umane si sunt disponibile in mod egal pentru toti,
fara niciun fel de distinctie, cum ar fi culoarea pielii, sexul, limba, religia, opinia politica ,
originea nationala sau sociala.

Exista 30 de drepturi. Cele mai importante sunt:

* Toate fiintele umane au aceeasi valoare.
* Fiecare fiinta umana poate avea propria opinie.

* Dreptul la pace si securitate.
Drepturile copiilor

Copiii au nevoie de o protectie speciala si de aceea si de drepturi speciale.

Cele mai importante 10 drepturi ale copiilor sunt explicate clar aici: Albaneza, araba, bulgara,
dari, engleza, farsi, franceza, italiana, macedoneand, macedoneana, sarba, spaniold, persana
Jturca.

Barbatii si femeile sunt egali

Barbatii si femeile sunt egali in Germania.
inseamna egalitate: Nimeni nu are mai multe sau mai putine drepturi.
Puteti gasi mai multe informatii aici.

Mai multe informatii despre aceasta familie pot fi gasite aici.

Despre Integreat

Integreat este un ghid care va sprijina in viata de zi cu zi.
Aici gasiti adrese importante, persoane de contact, sfaturi si sugestii care va pot ajuta sa va
orientati.

Acest ghid cuprinde mai multe capitole.

Fiecare capitol trateaza o alta tema.

Printre altele, veti gasi informatii cu privire la medici, scoli, cursuri de limba germana sau alte
institutii.

Exista chiar si un capitol cu idei despre ce puteti face in timpul liber.

Informatiile si activitatile de petrecere a timpului liber se schimba. Comuna dvs. le actualizeaza
periodic.

De aceea, este bine sa verificati frecvent aplicatia dvs. de mobil.

Sunteti permanent informat cu privire la ofertele si evenimentele actuale.

Informatiile de pe platforma Integreat sunt de incredere.

Descarcati Integreat din magazinul de aplicatii .
De asemenea, puteti utiliza aceasta aplicatie si offline, daca nu aveti acces la internet.
Dupa ce sunteti din nou online, aplicatia se actualizeaza automat.

Schimbul de informatii

Landkreis Neustadt an der Waldnaab INTEGREAT
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https://agi.frauenfeld.ch/public/upload/assets/39004/krk-serb-alb-ungar-rumae-pdf-data.pdf?fp=1
https://admin.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-arabisch-100-4.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/107340/d99d8b453b5f9cee37776fee90889155/krk-bulgarisch-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103762/d20eb12288f3748b2122aea9cc3f7084/krk-dari-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103766/56467f78543d3f3b2c2088e857c392cc/krk-englisch-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103770/a094d147e0c48676d449406e0da5a58e/krk-farsi-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103774/fdb6f6b6ccb719f7ef720b938cd22205/krk-franzoesisch-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103786/95834008db8b872bbc2691b1fd9e5014/krk-italienisch-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103790/9053c90186e48425d6f9f57d7d65cba3/krk-mazedonisch-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103790/9053c90186e48425d6f9f57d7d65cba3/krk-mazedonisch-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103806/251132dcf32fdb2e5eb62d9d8a706b72/krk-spanisch-pdf-data.pdf
https://admin.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-persisch-100.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103810/e497b5a093399bff42be7f5b1a580bb0/krk-tuerkisch-pdf-data.pdf
https://frauenrechte.de/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Videos/DE/Integration/Grundgesetz/grundgesetz-film-6-ehe.html?nn=282388
https://dl.integreat-app.de/
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De exemplu, puteti descarca si partaja informatii importante sub forma de PDF in aplicatia web.
in aplicatia mobild, puteti partaja continutul interesant direct, de exemplu prin WhatsApp,
Facebook sau e-mail.

Ultimele stiri

De asemenea, puteti primi notificari push cu ajutorul aplicatiei Integreat pentru smartphone.
Puteti accepta sa o primiti in setarile aplicatiei.
Informatiile importante sau de ultima ora va sunt trimise prin notificari push.

Feedback

Puteti contribui la dezvoltarea ulterioara a aplicatiei Integreat in municipalitatea dumneavoastra.
Puteti oferi feedback prin intermediul simbolurilor smiley.

Acest feedback ajunge la persoanele care creeaza continutul.

Puteti exprima laude sau critici.

Pentru idei sau critici, scrieti cat mai multe detalii.

Functia de citire cu voce tare

Continutul aplicatiei Integreat poate fi, de asemenea, citit cu voce tare.
Pentru aceasta, functia de citire cu voce tare trebuie activata in setarile smartphone-ului.
Acest lucru functioneaza in toate limbile.

Speram ca prin intermediul acestei aplicatii sa va facem mai usoara viata In Germania.

Integreat in limbajul semnelor (video)

Acest videoclip explica cum functioneaza Integreat in limbajul semnelor german. Veti afla ce
este posibil. Faceti clic pe imagine pentru a viziona videoclipul pe YouTube.

INTEGREAT

> o) 004402 = Youlube

Autoritati si birouri importante

Landkreis Neustadt an der Waldnaab |NTEGREAT
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Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca

Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca (Agentur fUr Arbeit) detine competenta asupra tuturor
aspectelor legate de munca.

Cautati un loc de munca? Aveti nevoie de ajutor la alegerea unei profesii?

Apoi vorbiti cu Agentia de ocupare a fortei de munca an.

Daca procedura de azil este inca in curs de desfasurare (Aufenthaltsgestattung) sau daca
sunteti tolerat (Duldung), atunci Agentia pentru ocuparea fortei de munca este persoana de
contact pentru toate intrebarile legate de formare si munca.

Ofera servicii de plasare a fortei de munca si de calificare si ofera consultanta privind
recunoasterea calificarilor straine, pe Scursuri de limbi straine si la solicitarea unui permis de
munca sau de formare profesionala.

Sunteti recunoscut?
Apoi, Jobcenter este persoana de contact pentru consiliere si plasare pe piata muncii.

Responsabil pentru districtul Neutadt/WN:

Agentia de ocupare a fortei de munca Weiden
Q Weigelstr. 24

92637 Weiden

R.0800/4555500

%)

www.arbeitsagentur.de
Orar de functionare: Luni - Vineri 08:00 - 12:00 ore

Biroul Eschenbach

QJahnstr. 21

92676 Eschenbach

Orar de functionare: Luni si miercuri de la 9:00 la 12:00

Biroul Vohenstrauf

Q Altenstadter Str. 13

92648 Vohenstraull

Orar de functionare: marti si joi intre orele 9:00 si 12:00

Biroul de asistenta sociala
Oricine se poate afla in nevoie. Biroul de Asistenta Sociala ajuta persoanele care se afla in
situatii deosebit de dificile. Acest ajutor este disponibil in anumite conditii. Prin urmare, ar trebui

sa verificati daca aveti dreptul la el. Mai jos gasiti o lista a ajutoarelor disponibile de la Biroul de
Asistenta Sociala.

Ce ajutor puteti primi de la Oficiul pentru Prestatii Sociale?

» Ajutor pentru cheltuielile de intretinere

10
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https://integreat.app/neustadt/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/azil-%C8%99i-refugia%C8%9Bi/statutul-de-reziden%C8%9B%C4%83/
https://integreat.app/neustadt/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/azil-%C8%99i-refugia%C8%9Bi/statutul-de-reziden%C8%9B%C4%83/
https://integreat.app/neustadt/ro/autorit%C4%83%C8%9Bi-%C8%99i-birouri-importante/centrul-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83/
tel:0800/4555500
https://www.arbeitsagentur.de
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Sprijin pentru venitul de baza la batranete si in cazul unei capacitati de castig reduse
Asistenta pentru sanatate

Ajutor pentru a depasi anumite dificultati sociale

Asistenta n alte situatii de viata

Asistenta in cadrul AsylbLG

Alocatie pentru locuinta sau subventie pentru chirie

Ajutor in caz de dificultati financiare si consiliere privind datoriile

Ajutor pentru datorii la chirie/datorii la electricitate

Prestatii pentru educatie si participare

Sozialamt Neustadt a. d. Waldnaab
@ Am Hohlweg 2

92660 Neustadt

Re09602/790

@asyl@neustadt.de fiir Asylbewerber

@sozialamt@neustadt.de

De luni pana vineri: de la 8:00 la 12:00
Marti si joi: de la 13:30 la 16:30

Card de plata
Ce este un card de plata?

* Cardul de plata este ca un card bancar.

» Prestatiile acordate in temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil (AsylbLG)
sunt transferate pe cardul de plata sub forma de sold creditor.

» Puteti utiliza cardul de plata pentru a plati in magazine si pentru a retrage numerar.
* Puteti cheltui doar atat cat este trecut pe card.

* Puteti gasi informatii despre cardul de plata fn mai multe limbi aici
Cine primeste un card de plata?

* Toate persoanele cu varsta de 14 ani si peste care primesc prestatii In temeiul Legii privind
prestatiile pentru solicitantii de azil (AsylbLG) primesc un card de plata.

+ In comunitatile de prestatii (de exemplu, familiile), fiecare membru al familiei cu varsta de
14 ani si peste primeste propriul card de plata

De unde pot obtine cardul de plata?

» Daca primiti prestatii, veti primi o scrisoare de la biroul de asistenta sociala cu toate
informatiile si o programare pentru a-l ridica.

* Nu trebuie sa faceti nimic altceva pentru a obtine cardul de plata.
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» Daca solicitati prestatii pentru prima data si acestea sunt aprobate, veti primi un card de
plata inca de la inceput.

Ce prestatii se inscriu pe cardul de plata?

* Prestatiile Tn temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil (AsylbLG) se platesc
pe cardul de plata.

Q Primiti alte prestatii (de exemplu, alocatii pentru copii) sau salarii de la un angajator?
Atunci aveti nevoie si de un cont curent.

Cati bani am pe card?

* Pe cardul de plata se platesc prestatii in temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii
de azil (AsylbLG).

» Puteti sa va vizualizati soldul online pe meine.bezahlkarte.eu si in aplicatia cardului de
plata.

* Pentru aceasta aveti nevoie de ID-ul si PIN-ul cardului
QVeti gasi ID-ul si PIN-ul cardului in scrisoarea pe care o primiti Tmpreuna cu cardul de plata.

Unde pot plati cu cardul de plata?

* Puteti plati cu cardul de plata in toate magazinele care accepta Mastercard.
@ Céutati simbolul portocaliu/rosu Mastercard®.

Exista restrictii regionale?

* Puteti plati cu cardul de plata numai in zona dumneavoastra autorizata.

e Puteti vizualiza aceasta zona online pe my.paymentcard.eu si in aplicatia cardului de
plata.

+ In unele cazuri, cardul de plata este restrictionat in districtul Neustadt an der Waldnaab
si in orasul Weiden.

+ 1n cazuri exceptionale, plata poate fi autorizata si in alte locatii (de exemplu, dacé trebuie
sa va vizitati avocatul sau o autoritate in alta locatie).

Q V& rugam sa anuntati in prealabil biroul de asistenta sociala prin trimiterea unui e-mail la
adresa asyl@neustadt.de.

Exista probleme cu anumite tranzactii?

* Da, anumite tranzactii nu sunt posibile.

* De exemplu, nu puteti utiliza cardul de plata cu servicii de transfer de bani, cum ar fi
Western Union sau MoneyGram.

* Nu este exclusa achizitionarea anumitor bunuri sau servicii.

Pot retrage numerar de pe cardul de plata?
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Da, puteti retrage numerar.

Fiecare persoana din comunitatea dumneavoastra de beneficii poate retrage pana la 50
EUR pe luna.

Puteti retrage numerar gratuit de la bancomate sau de la casieria multor magazine.
Retragerile sunt posibile doar de doua ori pe luna.

Dupa aceea, cardul este blocat pentru alte retrageri.

Pot transfera bani cu ajutorul cardului de plata?

In anumite cazuri, poate fi autorizat un transfer bancar.

Beneficiarul trebuie mai intai sa fie autorizat de catre biroul de asistenta sociala. Va rugam
sa trimiteti un e-mail la adresa asyl@neustadt.de

Va rugam sa introduceti aici IBAN-ul si numele beneficiarului platii

Acest lucru este valabil, de exemplu, pentru facturile catre avocatul dvs. sau pentru platile
fn magazinele sociale.

Pot sa platesc prin debit direct cu cardul de plata?

Da, debitul direct este permis in anumite cazuri.

Beneficiarul trebuie mai intai sa fie autorizat de catre biroul de asistenta sociala. Va rugam
sa ne contactati prin e-mail la adresa asyl@neustadt.de

Acest lucru se aplica, de exemplu, contractelor de telefonie mobila, furnizorilor de
transport public, voucherelor WLAN si contractelor de sala de sport sau taxelor de membru
al cluburilor sportive.

Nu mai am nevoie de un cont curent?

Daca primiti doar prestatii in temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil
(AsylbLG), nu aveti nevoie de un alt cont.

Daca primiti alte prestatii (de exemplu, alocatii pentru copii) sau salarii de la un angajator,
aveti nevoie, de asemenea, de un cont curent.

Mi-am pierdut cardul de plata. Ce trebuie sa fac?

Va puteti bloca cardul de plata online la my.paymentcard.eu.

De asemenea, puteti bloca cardul sunand la 116116. Acest lucru este posibil in limba
germana sau engleza.
Daca gasiti din nou cardul, il puteti reactiva online la meine .bezahlkarte.eu.

V-ati pierdut definitiv cardul de plata?

Atunci trebuie sa raportati pierderea sau furtul la oficiul de asistenta sociala.
Vechiul card va fi anulat si veti primi unul nou.

Creditul va fi transferat pe noul card.

Unde pot obtine ajutor?
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+ Exista un chat de asistenta online la meine.bezahlkarte.eu si in aplicatia cardului de plata.
Acesta este disponibil in mai multe limbi.

» De asemenea, un robot telefonic este intotdeauna disponibil pentru dvs. in peste 100 de
limbi.
Re+49 (0) 81619654300

Unde pot gasi informatii despre cardul de plata?

* Puteti gasi o multime de informatii despre cardul de plata in mai multe limbi aici

Oficiul de inregistrare
Oficiul de inregistrare are mai multe sarcini.

Ati avut un copil? Atunci trebuie sa anuntati nasterea la oficiul de stare civila. Oficiul de stare
civila va autentifica apoi nasterea pentru dumneavoastra.
Doriti sa va casatoriti? Atunci oficiul de stare civila va va inregistra casatoria.

Sarcinile pe scurt

* Notariatul nasterilor si al deceselor

+ Incheierea casatoriilor si a parteneriatelor
* Primirea demisiilor de la biserica

e Schimbarea numelor

* Eliberarea de certificate (certificat de nastere, certificat de deces, certificat de casatorie)
Exista un oficiu de stare civila in fiecare municipiu si oras din district.

Informatii privind orele de functionare ale oficiului de stare civila pot fi gasite pe pagina de
internet a municipalitatii dumneavoastra.

Biroul de imigrare

Doriti sa locuiti Tn Germania ca cetatean strain?

Atunci aveti nevoie de un Aufenthaltstitel.

Aufenthaltstitel pe care trebuie sa o solicitati la Biroul de inregistrare a strainilor imediat dupa ce
ajungeti Tn Germania.

Cand trebuie sa mergeti la biroul pentru imigranti?

* Dupa ce intrati in tara: Imediat dupa sosirea in Germania.

* Prelungire: Daca permisul dvs. de sedere este pe cale sa expire.

* Schimbare: Daca urmeaza sa va schimbati titlul de sedere, de exemplu, dupa casatorie.
* Pierdere: Daca ati pierdut permisul de sedere.

* Pasaport nou: Daca vi s-a eliberat un nou pasaport.

14

Landkreis Neustadt an der Waldnaab INTEGREAT

Great Integration


https://meine.bezahlkarte.eu/#/login
tel:+4981619654300
https://bezahlkarte.eu/
https://integreat.app/neustadt/ro/bine-a%C8%9Bi-venit/lucruri-de-%C8%99tiut-despre-districtul-neustadt-a-d-waldnaab/
https://integreat.app/neustadt/de/beratung-und-hilfe/asyl/aufenthaltstitel

Ll ‘1 Landkreis
l A Neustadt
- an der Waldnaab

T

+ Schimbarea conditiilor: in cazul in care conditiile pentru permisul de sedere se schimba, de
exemplu, daca abandonati studiile universitare sau va schimbati locul de munca.

* Permis de munca: Daca aveti nevoie de un nou permis de munca sau doriti sa va schimbati
permisul de munca, de exemplu, la un nou angajator.

* Documente de inlocuire a pasaportului: Daca aveti nevoie de un pasaport german de
inlocuire.

» Cetatenie: Daca doriti sa solicitati cetatenia germana.

* Invitatie de oaspeti: Daca doriti sa invitati oaspeti straini si aveti nevoie de o declaratie de
angajament.

Elektronischen Aufenthaltstitel (eAT) Depuneti o cerere pentru
(1) Cerere

» Puteti depune cererea online. Pentru a face acest lucru, utilizati "cerere online"

* De asemenea, puteti depune cererea la autoritati. Pentru aceasta, veti avea nevoie de o
programare.

* De asemenea, aveti nevoie de o programare pentru amprentele digitale dupa o cerere online

* Va rugam sa veniti cu un interpret care sa va ajute sa va explicati cererea.
(2) Programare

¢ Formularul a fost primit de catre Biroul pentru Imigrari
* Acesta a fost procesat

¢ Vise va aloca apoi o programare

Q Fiktionsbescheinigung Important: Aveti un document eliberat ca document temporar. Veti
avea nevoie de acesta, de exemplu, pentrujobcenter.

(3) Colectarea

Veti primi o scrisoare atunci cand permisul de sedere este gata.
Veti avea nevoie de o alta programare pentru a-l ridica.

Q Informatii importante:

* Aduceti cu dumneavoastra toate documentele necesare, cum ar fi pasaportul si fotografiile.
* Respectati toate termenele limita pentru a evita problemele.

* Este util sa vorbiti limba germana sau sa luati cu dumneavoastra un interpret.

Auslanderamt Neustadt an der Waldnaab
Q@ Am Hohlweg 2
92660 Neustadt

R.09602/790
@auslaenderamt@neustadt.de

Biroul de asistenta sociala pentru tineret
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Jugendamt Sprijina parintii in cresterea copiilor si a tinerilor.
Jugendamt Oricine se poate adresa gratuit.

Sunteti un copil sau un adolescent? Aveti probleme?
Jugendamt Atunci poti contacta .

JugendamtsDomeniile de responsabilitate ale :

 Sprijinirea tinerilor Tn dezvoltarea lor individuala si sociala

* Consilierea si sprijinirea parintilor in ceea ce priveste educatia parentala
* Protejarea copiilor si a tinerilor

* Consiliaza minorii neinsotiti si se ocupa de cazarea lor

* Clarifica intrebarile privind custodia si intretinerea

« Conturarea viitorului Tn activitatea de tineret

» Ofera servicii de ingrijire a copiilor

¢ Poate oferi sprijin financiar

» Ofera consultanta cu privire la ingrijirea si adoptia cu norma intreaga

» Reprezinta copiii in calitate de tutore

* Sprijina tinerii in cadrul procedurilor penale

» Exista oportunitati prin intermediul asistentei sociale pentru tineri

» Identificarea nevoilor copiilor si tinerilor si planificarea masurilor adecvate

» Evitarea si inlaturarea barierelor

Sunteti un parinte care are intrebari legate de educatie parentala sau alte preocupari?
Luati legatura.

Este logic sa va faceti o programare in avans

Q Kreisjugendamt Neustadt an der Waldnaab
Zacharias-Frank-StralBe 14
92660 Neustadt

R.09602/792525

[GMontag bis Freitag
8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag
13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Gesundheitsamt

in fiecare oras si district existd un departament de sanatate publica.

Departamentul de sanatate publica face parte din sistemul de sanatate din Germania.
Biroul nostru de sanatate face parte din Biroul districtual Neustadt.

Cladirea este situata in Weiden, MaistraBe 7-9.
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Departamentul de sanatate publica este responsabil pentru districtul Neustadt a.d. Waldnaab si
pentru orasul Weiden.

Ce face departamentul de sanatate?

Departamentul de sanatate are diverse sarcini.

Protectia Tmpotriva bolilor infectioase

Orice persoana care a contractat o boala infectioasa trebuie sa respecte regulile.

Trebuie sa se previna ca si alte persoane sa se ITmbolnaveasca.

Departamentul de sanatate ofera informatii despre aceste reguli.

Informatii mai detaliate despre diverse boli infectioase pot fi gasite la rubrica Boli & Igiena

Controlul apei potabile

in Germania, apa de la robinet este apa potabila.
Acest lucru inseamna ca puteti bea apa fara ezitare.
Departamentul de sanatate verifica apa.

Examen de admitere la scoala

inainte ca un copil sa intre in clasa intai, trebuie sa sustind un examen de admitere la scoala.
Examenul de admitere la scoala are loc la biroul de sanatate.

La cabinetul medical se fac teste de vedere, auz si vorbire.

Se examineaza daca copilul este bine dezvoltat.

Primesti o invitatie la examenul de admitere la scoala

Trebuie sa aduceti: carnetul galben de examinare a copiilor (examene U) si certificatul de
vaccinare

Aceasta examinare este obligatorie

Serviciul social

Educatorii sociali de la biroul de sanatate ofera consiliere pe diverse teme.
Consilierea este gratuita.

Nu este necesar sa va dati numele.

Consiliere generala pentru sarcina

Serviciul de consiliere in caz de sarcina de la biroul de sanatate va ajuta cu toate
intrebarile si preocuparile legate de sarcina si nastere.

Exemple:

Ce trebuie sa fac?

Ce cereri pot sau trebuie sa depun?

Unde pot obtine ajutor?

Unde pot sa nasc?

Consiliere privind conflictul de sarcina

Ati ramas Tnsarcinata neplanificat / nedorit?

Va ganditi sa nasteti?

in Germania, pana in clasa a 12-a, trebuie sa in prima sdptamana de sarcina, aveti
posibilitatea de a face un avort.

La centrul de consiliere, acestia primesc un interviu de consiliere si un certificat de
consiliere.

Acest certificat este obligatoriu pentru avort.

Nimeni nu va sti despre conversatie.

Consilierea este gratuita
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Nasterea confidentiala

Esti Tnsarcinata, dar nimeni nu are voie sa stie?

Nu trebuie sa va nasteti copilul in secret si singura.

in Germania, existd o modalitate de a naste in siguranta si confidentialitate.

Acestia nu sunt obligati sa isi dezvaluie numele si identitatea.

Serviciul de consiliere in timpul sarcinii din cadrul biroului de sanatate ofera sprijin Thainte
si dupa nastere.

Consiliere privind HIV/SIDA, sanatate sexuala, contraceptie

test HIV gratuit si anonim

Consiliere privind alcoolul si dependenta

Consiliere pentru probleme psihice si crize

Q Biroul de s&natate Weiden-Neustadt
Strada Mai 7-9
92637 Weiden

R.09602/796010

Swww.neustadt.de/gesundheit-soziales/gesundheitsam...

Departamentul de sénatate

Consiliere si asistenta

Drepturi fundamentale

Legea fundamentala (Constitutia)

in fiecare tara exista reguli pe care oamenii trebuie sa le respecte.

Cea mai importanta lege pentru Germania este legea fundamentala.

Este o colectie de 146 de articole.

Fiecare articol este o lege, deci o regula.

Aceste reguli determina convietuirea in Germania.

Drepturile fundamentale protejeaza libertatea fiecarui individ. Acestea sunt prevazute la
articolele 1-19 din Legea fundamentala (catalogul drepturilor fundamentale).

Aici gésiti Constitutia in 11 limbi: Araba Chineza, Englezd, Franceza, Italiana, Persana, Polon3,
Rusa, Sarba, Spaniold, Turca si Germana.
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&@Modul de functionare a statului constitutional german este prezentat in acest film:
germana, dari, araba, engleza, franceza, pastu, urdu.

Declaratia Universala a Drepturilor Omului

Drepturile omului sunt drepturi importante care sunt valabile intotdeauna si pentru toti oamenii
din intreaga lume.

Drepturile omului sunt drepturi inerente fiecarei fiinta umana, datorita apartenentei sale la
umanitate.

Acestea protejeaza demnitatea oricarui om.

Acestea sunt inerente Tn egala masura tuturor oamenilor.

Nu se poate face nicio diferenta intre oameni.

Exista 30 de drepturi. Cele mai importante sunt:

* Toti oamenii au aceeasi valoare
* Fiecare persoana are dreptul de a avea propria opinie

* Toti oamenii au dreptul la pace si securitate
Azil si refugiati

Statutul de rezidenta
Fiecare strain trebuie sa detina un document de sedere care sa contina aceste informatii:

¢ identitatea strainului
e statutul de strain
* accesul strainului pe piata muncii

» Restrictii privind locul de resedinta al strainului

Exista 5 documente diferite:

1. Dovada de sosire

* Dovada de sosire este documentul de sedere pentru solicitantii de azil
» Solicitantul de azil primeste dovada de sosire atunci cand se prezinta ca solicitant de azil

» Dovada sosirii este valabila pentru perioada dintre aceasta notificare si depunerea cererii
de azil la Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF)
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2. Permis de sedere temporara

» Aufenthaltsgestattung este documentul de sedere pentru solicitantii de azil
* The BAMF elibereaza permisul de sedere atunci cand solicita azil

» Aufenthaltsgestattung este valabila pana la incheierea procedurii de azil

* Permisul de sedere este temporar

* Trebuie sa solicitati prelungirea Aufenthaltsgestattung la autoritatea pentru straini atunci
cand expira Aufenthaltsgestattung.

* Autoritatea pentru straini poate modifica, la cerere, dispozitiile auxiliare (privind ocuparea
fortei de munca sau sederea).
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3. Certificare provizorie

» Certificatul fictiv este destinat refugiatilor recunoscuti si beneficiarilor de protectie
subsidiara

» Certificatul fictiv este valabil dupa o decizie pozitiva de azil de la depunerea cererii pana la
eliberarea permisului de sedere

e Autoritatea pentru straini elibereaza certificatul de fictivitate
» Certificatul de fictiune este limitat in timp

» Certificatul de fictiune contine permisul de munca si, daca este cazul, o dispozitie
suplimentara (de exemplu, privind stabilirea resedintei sau angajarea)

¢ Centrul de ocupare a fortei de munca este responsabil pentru a aranja munca sau
prestatiile financiare in cazul in care aveti un certificat fictiv

4. Permis de sedere

* Permisul de sedere este destinat celor care au dreptul de sedere

» Biroul de inregistrare a strainilor elibereaza permisul de sedere la cerere daca exista un
drept de sedere
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* Permisul de sedere este un titlu de sedere temporara. Scopurile sunt specificate in Legea
privind rezidenta (de exemplu, rezidenta din motive umanitare)

* Permisul de sedere specifica, fie direct, fie intr-o fisa suplimentara emisa in acest scop,
accesul pe piata muncii (de obicei, un permis de munca fara restrictii) si dispozitiile
auxiliare (de exemplu, privind stabilirea resedintei)

e
HUNC

HIHA TS A S

—— FEITI2

KRBT TOTAD IV FelCdfdfcgffga g
P LETE PR T T L ST

* Trebuie sa solicitati prelungirea permisului de sedere in timp util inainte de expirarea
acestuia

* Permisul de sedere permite obtinerea ulterioara a unui drept de sedere nelimitat (un
permis de stabilire)

* Centrul de ocupare a forteide munca este responsabil pentru plasarea unui loc de munca
sau pentru acordarea de beneficii financiare

5. Autorizarea exceptionala a sederii

* Duldungul este destinat persoanelor obligate prin executare silita sa paraseasca tara si
care au un obstacol in calea plecarii

Autoritatea pentru straini acorda toleranta dupa o decizie negativa de azil daca nu este
posibila nici plecarea, nici expulzarea

Un Duldung este o suspendare a expulzarii si nu o sedere legala

* Toleranta se acorda dupa expirarea termenului de plecare, daca expulzarea nu este
posibila din motive juridice, de fapt sau personale

Toleranta este limitata in timp

» Acesta specifica accesul pe piata muncii si dispozitiile auxiliare (de exemplu, stabilirea
resedintei, restrictia spatiald). Un permis de munca poate fi acordat la cerere daca nu
exista niciun motiv de interdictie de munca

» Cererea se face la Biroul de inregistrare a strainilor

* Responsabil pentru plasarea locurilor de munca este Agentia de ocupare a fortei de munca

Cererea de azil

in cazul in care sunteti inregistrat in Germania si locuiti intr-un spatiu de locuit colectiv, mai
jos sunt redate etapele pe care trebuie sa le urmati in continuare.

1. Cererea personala de azil

* Va depuneti cererea de azil la BundesAmt fur Migration und Fluchtlinge (BAMF)
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* Un centru de consiliere cu privire la procedura de azil va poate furniza informatii
importante asupra procedurii de azil. Serviciul de consiliere pentru refugiati si integrare
este responsabil de acest lucru

* Important: Puteti depune cererea doar personal. Nu puteti trimite cererea prin posta

* Veti primi data si ora BAMF-Veti primi data si biroul responsabil impreuna cu dovada de
sosire. In cazul in care nu vi se indica un termen, intrebati conducerea centrului dvs. de
cazare

2. Prima intalnire pentru interviu (cererea de azil)

Trebuie sa va Tnregistrati dupa prima programare la Biroul de inregistrare a strainilor raportati

3. Audierea personala

Cel de-al doilea interviu reprezinta audierea propriu-zisa. Dupa aceea, se va trece la BAMF
decide cu privire la cererea dumneavoastra de azil. Ei va vor trimite o decizie. In cadrul
acesteia, hotararea va fi motivata pe larg

a) Decizia este negativa

+ 1n cazul in care decizia este negativa si doriti sa o contestati (adica nu sunteti de acord cu
ea), mergeti imediat la centrul de consiliere pentru refugiati si integrare
Acolo vor discuta cu dvs. ce puteti face si va pot indruma catre avocati specializati
De exemplu, puteti ataca hotararea in instanta.
* Doriti mai degraba sa plecati de buna voie?
Apoi puteti primi sprijin financiar pentru un nou fnceput in tara de origine

b) Decizia este pozitiva, ceea ce insemna ca vi se recunoaste statutul de persoana
cu drept de protectie. Etapele urmatoare sunt:

¢ Certificat de fictivitate

* sau permis de sedere electronic (eAT)

Ati primit mesajul pozitiv BAMF-Ati primit decizia pozitiva. Atunci trebuie sa va ocupati imediat
de un document de identitate sau de un document echivalent. Puteti obtine acest document
de la Biroul de Tnregistrare a strainilor.

in plus, nu mai primiti banii de la oficiul de asigurari sociale, ci trebuie s3 i solicitati la
Jobcenter depuneti o cerere.

Azilul pentru familie si protectia internationala pentru membrii familiei

Ati obtinut azil in Germania.

Un membru al familiei dvs. are, de asemenea, nevoie de azil.

Acestia pot depune o cerere.

Membrul familiei dvs. primeste statutul de persoana cu drept de protectie.

in sensul azilului pentru familie, se considera a fi membri de familie:

» Soti si, respectiv, parteneri inregistrati
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* copiii minori, necasatoriti
» parintii copiilor minori, necasatoriti
+ alte persoane adulte care au in custodie copii minori, necasatoriti

» fratii minori si necasatoriti ai minorilor

Q Parintii trebuie sa aiba autoritatea parinteasca pentru copiii lor.
Deci trebuie sa se poata ocupa de copiii lor.

Doriti sa aduceti In Germania sotul sau sotia dvs.?

Trebuie sa fiti deja casatoriti in tara dvs. de origine.

in acest caz, sotul sau sotia dvs. poate obtine, de asemenea, azil. Casatoria trebuie s fie
recunoscuta in Germania.

Cererea de acordare a azilului trebuie sa fie depusa nainte sau simultan cu cererea
dumneavoastra.

Dvs. trebuie sa aveti statutul de persoana cu drept de protectie.

Nascut in Germania:

Aveti depus deja o cerere de acordare a azilului?

Ulterior ati avut un copil in Germania?

Pentru copilul dvs. se poate depune o cerere proprie de acordare a azilului.

Dumneavoastra sau partenerul dumneavoastra trebuie sa va aflati inca in procedura de azil.
Pentru a face acest lucru, informati Bundesamt fur Migration und Flichtlinge despre nastere.
Autoritatea pentru straini poate informa Oficiul Federal.

Cererea de azil este considerata automat ca fiind depusa.

Parintii pot invoca propriile motive de azil pentru copiii lor.

Daca nu fac acest lucru, se vor aplica aceleasi motive ca in cazul parintilor.

Si in acest caz, Tn cazul unei decizii negative din partea Bundesamtes este posibild o cale de
atac.

Tot in scopul protectiei copilului, In cazul unei hotarari negative, copiii minori nu vor fi
returnati separat de parintii lor.

Informatii suplimentare pot fi gasite direct la BAMF.

@Website Reuniune de familie (BAMF)

Centrul de Consiliere privind Repatrierea

Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) nu a luat inca o decizie cu privire la cererea
dumneavoastra de azil?

Doriti totusi sa va Tntoarceti deja in tara natala?

insa nu stiti cum sa puteti reprimi pasaportul?

Aveti nevoie de ajutor financiar pentru calatoria fhapoi in tara?

Serviciul central de consiliere pentru returnare(ZRB) va ofera consiliere cu privire la modul in
care poate functiona plecarea voluntara in tara de origine.

Consilierea este deschisa in ceea ce priveste rezultatul deciziei.

Veti adopta singur decizia dupa consiliere.

Puteti pleca din tara benevol.

Sau puteti sa ramaneti mai departe.
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Consiliere de repatriere

Consiliere pentru refugiati si integrare

Serviciul de consiliere pentru refugiati si integrare ofera consiliere pentru toti noii imigranti
adulti cu varsta de 27 de ani si peste, in primii 3 ani de la sosire.

Acest serviciu se adreseaza

» solicitantilor de azil

* Persoane tolerate

» Refugiati recunoscuti

* Cetateni ai tarilor terte
* repatriati tarziu

* Cetateni UE

in circumstante speciale, sunt disponibile servicii de consiliere si pentru imigrantii care locuiesc
in Germania de mai mult timp.

Consilierea se refera, printre altele, la urmatoarele subiecte:

* Azil, procedura si sedere

* Sanatate si boala

» Copii si familie

* Educatie, cariera si munca
e Cursuri de limbi straine

* Conditii de viata in locuinta
* Gasirea unei locuinte si traiul
* Cereri si formulare

» Beneficii si bani

* Legi si reguli in Germania

e Sport si timp liber

+ Intoarcerea in strainatate

¢ Orientarea sexuala

Consilierea este deschisa tuturor persoanelor.
Ea este independenta de varsta, religie sau origine.

Centrul de consiliere functioneaza in mod gratuit si independent de autoritati.
Personalul este obligat la confidentialitate.

Centrele de consiliere pentru integrare din regiune sunt:
Caritas

Online-Beratung Caritas

BRK
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Jugendmigrationsdienst

Jugendmigrationsdienste (JMD) sprijina tinerii imigranti.
Acestia au varste cuprinse intre 12 si 27 de ani.
Acestea Ti ajuta sa se stabileasca in Germania cat mai repede posibil.

Acestea va sprijina in legaturd cu urmatoarele subiecte:

« Intrebari privind orientarea generala
* Scoala, formare profesionala, cariera
+ Intrebari personale

* Probleme financiare si juridice
Jugendmigrationsdienst:

Felicitas Lindner
@f.lindner@jmd.kif-regensburg.de
R.0171/2237079

Drepturile femeilor

FGM - mutilarea genitala a femeilor

in Germania, mutilarea genitald a femeilor (MGF) este interzisa.
Din septembrie 2013, MGF este pedepsita cu inchisoarea.

De asemenea, nu este permis ca parintii sa paraseasca tara pentru a efectua circumcizia fiicei
lor in strainatate.

Si aceasta este pedepsita conform dreptului penal german.
Fetele si femeile tinere pot sa solicite azil cand ele sunt amenintate cu circumcizia.

Multe fete au murit in timpul circumciziei sau de la consecintele acesteia.
Exista multe efecte secundare periculoase ale circumciziei:

* Incontinenta

* Durere

e sangerare majora

* Complicatii in timpul actului sexual si al nasterii
» Infertilitate

* Riscul de infectare cu HIV si hepatita

* Otravirea sangelui si tetanosul

e Stari de soc

25

Landkreis Neustadt an der Waldnaab INTEGREAT

Great Integration


mailto:f.lindner@jmd.kif-regensburg.de

Ll ‘1 Landkreis
l A Neustadt
- an der Waldnaab

T

* traume psihologice

* Depresie

Q De asemenea, satisfactia sexuala nu mai este posibila dupa o FGM de obicei nu mai este
posibila.

Daca ati fost afectata sau amenintata de mutilare genitala, contactati linia de asistenta
telefonica la adresa §,08000116016.
Angajatele telefonului de ajutor va sunt la dispozitie zi si noapte si in diverse limbi.

In Germania exista diferite tipuri de reconstruire a clitorisului.

Aceasta interventie reconstructiva poate fi efectuata de chirurgi plasticieni.
Solicitati sfatul unui medic ginecolog.

La Berlin, un "Zentrum fiir Opfer von Genitalverstimmelung" a fost infiintata.
Aici se trateaza gratuit si anonim nu numai consecintele fizice, ci si cele psihice.
Pentru aceasta nu au nevoie de o asigurare de sanatate.

Avort

in Germania aveti dreptul, in anumite conditii, sa intrerupeti sarcina.

Un avort poate sa aiba loc numai in primele douasprezece saptamani de sarcina, dupa o
consiliere privind conflictele legate de sarcina si cu insotirea unui medic.

Dupa primele douasprezece saptamani, un avort este posibil numai in cazuri exceptionale.

De exemplu:

In cazul in care sanatatea dumneavoastra fizicd sau psihica este pusa in pericol de sarcina,
puteti, de asemenea, sa intrerupeti sarcina la o data ulterioara.

Chiar daca sanatatea copilului dumneavoastra este in pericol, sarcina poate fi intrerupta
ulterior.

Daca cineva vrea sa va forteze sa faceti un avort sau daca aveti intrebari despre un posibil
avort, contactati un centru de consiliere pentru gravide.

Q@ Minorii pot vizita un centru de consiliere si fara parinti

Consilierea este gratuita.

Nu este necesar sa va dati numele.

Consilierii au obligatia de confidentialitate, ceea ce inseamna ca nu au voie sa transmita
informatiile nimanui.

Puteti gasi mai multe informatii despre avort in mai multe limbi aici.
Centre de consiliere:

Biroul de Sanatate Weiden / Neustadt - Consiliere Tn timpul sarcinii
Q Maistrake 7-9

92637 Weiden

R09602/796010

@schwangerenberatung@neustadt.de

Donum Vitae
QSchiIIerstraBe 11
92637 Weiden

26

Landkreis Neustadt an der Waldnaab INTEGREAT

Great Integration


tel:08000116016
https://www.dfc-waldfriede.de
https://www.zanzu.de
tel:09602/796010
mailto:schwangerenberatung@neustadt.de
https://weiden.donum-vitae-bayern.de/

Ll ‘1 Landkreis
l A Neustadt
- an der Waldnaab

T

Re0961/4016940
@weiden@donum-vitae-bayern.de

@ Primiti prestatii de la stat?

Sau castigati putini bani?

Atunci puteti solicita preluarea costurilor pentru avort la Casa dvs. de asigurari de sanatate
sau la Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt).

Nu vreau sa tin copilul, dar nici nu vreau sa fac avort. Ce pot sa fac?

Daca nu puteti sau nu doriti sa pastrati copilul, puteti sa dati copilul dvs. spre adoptie dupa
nastere.

Biroul de Asistenta Sociala pentru Tineret va prelua initial ingrijirea copilului dumneavoastra si
va avea grija de acesta.

Daca va decideti atunci definitiv ca nu doriti sa cresteti dvs. copilul, puteti sa il dati spre
adoptie.

Biroul de asistenta sociala pentru tineret va cauta apoi o familie grijulie care sa va creasca
copilul.

Daca nimeni nu trebuie sa afle despre sarcina dvs., exista totusi posibilitatea sa aduceti pe
lume copilul dumneavoastra.

Nici aici nu sunteti singura.

Exista posibilitatea unei asa-numite ,nasteri confidentiale”.

La o ,nastere confidentiala” puteti sa aduceti pe lume copilul dvs. in siguranta intr-un spital.
Cu exceptia unei consiliere nimeni nu va afla numele dumneavoastra.

Consiliera nu are permisiunea sa vorbeasca cu nimeni despre dumneavoastra.

Asa ramaneti nerecunoscuta.

Dupa 16 ani, copilul dvs. are dreptul sa va afle numele Th anumite circumstante.

Cu exceptia copilului dvs. insa nimeni nu mai are acest drept.

Costurile pentru consiliere si nastere nu trebuie sa le platiti dumneavoastra.

Vrei o "nastere confidentiala" ? Doriti informatii despre nasterea confidentiala?

Luati legatura cu centrele de consiliere pentru femei insarcinate. Adresa se gaseste in partea
de sus a acestei pagini.

in weekend sau seara, puteti suna la numarul de telefon R.08004040020 sau onlinela pentru
ajutor si informatii.

violenta domestica

Familia dvs. si chiar si cunoscutii dvs. ar trebui sa va sprijine si sa va ocroteasca.
Dar acest lucru nu este intotdeauna cazul. Uneori chiar aceste persoane va ranesc.
Ele pot comite acte de violenta fata de dumneavoastra.

Aceasta violenta poate sa aiba diverse forme.

Poate fi sexuald. Sau fizica, de exemplu prin lovituri cu mainile sau picioarele.

Dar ea poate fi si psihologica.

Daca o persoana pe care o cunoasteti va face rau, se numeste"violenta domestica".
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Violenta domestica are loc, de obicei, in casa, dar poate avea loc si in alte locuri.

Multi oameni se gandesc la violenta domestica ca fiind violenta fizica, adica abuz sexual sau
batai.

Dar violenta domestica are si alte forme: Daca esti insultat, abuzat, amenintat sau controlat,
este de asemenea

violenta domestica.

Hartuirea, adica atunci cand sunteti urmarit si supravegheat, poate fi, de asemenea, o forma
de violenta domestica.

Orice forma de violenta constituie infractiune in Germania.
Aceasta Tnseamna ca politia trebuie sa se implice cand afla despre aceasta de la dvs., martori
sau martore.

Daca sunteti o victima a violentei domestice, nu sunteti singura.

Studiile arata ca fiecare a patra femeie din Germania este victima a violentei domestice.
Pentru multe dintre victimele violentei domestice este dificil sa se adreseze politiei sau unui
centru de consiliere pentru a-si expune experientele.

Lor le este rusine si spera ca situatia se schimba si ca persoana violenta se linisteste si nu va
mai fi violentd mai departe. in general este insa asa, ca gravitatea violentei sporeste mai
degraba si intervalele dintre atacurile violente individuale devin mai scurte.

In Germania existd numeroase puncte de contact pentru victimele violentei domestice.
Nu ezitati sa solicitati ajutor.

Va puteti adresa la Hilfetelefon fur Gewalt gegen Frauen contact.

116016

Consilierea poate avea loc in 18 limbi diferite.

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen (Linia telefonica de ajutor pentru cazuri de
violenta impotriva femeilor)

Linia de asistenta telefonica: Violenta impotriva femeilor

R.08000116016
Swww.hilfetelefon.de

Puteti suna oricand aici daca va este frica de cineva.

De exemplu: Daca cineva te raneste.

Sau cand cineva spune ca vrea sa te raneasca.

De asemenea, puteti suna si atunci cand altcineva este ranit.
De exemplu: Prietena ta sau cineva din familia ta.

Suntem intotdeauna acolo pentru dumneavoastra.

De exemplu: Daca trebuie sa faci ceva ce nu vrei sa faci.

Adica intr-un limbaj dificil: Cineva vrea sa va forteze sa faceti ceva.
Sau daca cineva te raneste. Sau te sperie.

Ne puteti suna oricand.
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De asemenea, puteti suna: Daca nu sunteti sigur ca va putem ajuta.
Sau, daca va este rusine.
Sau, daca va ganditi: Este vina mea.

Personalul liniei de asistenta este intotdeauna acolo pentru dumneavoastra.
De asemenea, puteti suna si pe timp de noapte. Si, de asemenea, la sfarsit de saptamana si
in zilele de sarbatori legale.

Nu trebuie sa va fie frica cu noi.

Colegii de la linia de asistenta nu spun nimic altceva.

Personalul liniei de asistenta nu va spune nimanui daca ati sunat.
lar colegii de munca sunt bucurosi sa va asculte.

Puteti sa ne spuneti orice. Dar nu trebuie sa vorbiti despre orice.
Puteti vorbi despre ce doriti sa vorbiti.
Sunt sigur ca cei de la linia de asistenta nu va vor spune nimic altceva.

lar colegii nu fac nimic din ceea ce nu vrei tu sa faca.
Apelul la linia de asistenta nu costa nimic.
Acestia sunt angajatii de la linia de asistenta:

Multe femei lucreaza la linia de asistenta.

Toti memobrii personalului au multa experienta. Si va pot ajuta bine.
Sau fti spun ei: Cine va poate ajuta.

Vom gasi o solutie Tmpreuna.

Aplicatia breastcare

Cancerul de san este cel mai frecvent tip de cancer la nivel mondial.

La un moment dat in viata lor, una din opt femei din Europa va dezvolta cancer de san.
Numai in Germania se imbolnavesc anual cca. 70.000 de femei de cancerul de san.

Cu cat boala este mai detectata mai devreme, cu atat este mai mare sansa vindecarii.
Aproximativ 25% dintre imbolnaviri pot fi evitate printr-un stil de viata sanatos.
Aplicatia breastcare lucreaza pe baza stiintifica.

Ea descrie usor de inteles tot ce trebuie sa stiti despre cancerul de san.

Se abordeaza si subiectul depistarea timpurie.

Invatati cat de important este un stil de viatd sanatos.

in prezent, aplicatia este disponibila in sapte limbi: Araba, Germana, Engleza, Persana,
Franceza, Spaniola si Turca.

Aplicatia breastcare

* pe baza unui calendar ciclic va aminteste de palparea propriilor sani

» explica autoexaminarea pas cu pas prin instructiuni ilustrate

» explica factorii de risc si simptomele si ofera sfaturi specifice pentru un stil de viata
sanatos

e raspunde intrebarilor privind examinarile de screening medical din Germania
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» face trimitere spre numeroase puncte de contact, cum ar fi centre de san, ofiteri de
integrare sau oferte de ajutor la care femeile pot apela daca au intrebari

* spune povesti incurajatoare despre femeile afectate

Aplicatia poate fi descarcata gratuit din App Stores de la Apple si Google.

¥ ow oA

Aplicatia este gratuita. Aplicatia poate fi folosita fara inregistrarea datelor personale.
Este lipsit de publicitate si este conceput pe termen lung.

Drepturile copiilor
Drepturile copiilor

in calitate de copil ai nevoie de protectie deosebita.

Din acest motiv ai si drepturi deosebite.

Aceste drepturi sunt consfintite in Conventia privind drepturile copilului.
Adunarea Generala a Organizatiei Natiunilor Unite a adoptat Conventia in 1989.

Conventia ONU privind drepturile copilului poate fi impartita in patru
grupe:

» dreptul la viata si la dezvoltare personala
e dreptul la tratament egal
¢ bunastarea copilului

* respectul pentru opinia copilului
Mai precis acest lucru inseamna:

» Fiecare copil are dreptul la toate lucrurile, de care are nevoie pentru a trai. Aceasta include,
de exemplu, mancare si bautura sau tratament medical

* Dreptul de a merge la scoala este, de asemenea, un drept al copilului, la fel ca si dreptul la
joaca si la timp liber

* Toate fetele si toti baietii au aceleasi drepturi si niciun copil nu poate fi tratat mai rau decat
ceilalti copii

* Fiecare copil are dreptul de a creste sanatos, Tngrijit si protejat de violenta

* Toti copiii au dreptul de a-si forma propria opinie si de a o sustine

» Fiecare copil are dreptul de a locui cu parintii sai sau, in cazul in care parintii sunt separati,
de a avea legaturi cu ambii parinti

* Toate fetele si baietii au dreptul de a-si forma propria opinie si de a o sustine

Q Exista intrebari, care va privesc pe voi in calitate de copii?
Atunci adultii trebuie sa asculte parerile voastre si chiar si sa le ia in considerare la luarea
deciziilor.

&Cele 10 drepturi importante ale copiilor sunt, de asemenea, traduse in multe alte limbi.

Esti supus violentei? Te simti tratat injust? Biroul de asistenta sociala pentru tineret va poate
sfatui Tn acest sens.
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Antidiscriminare si incluziune

Experiente cu discriminarea

Tratarea inegala a oamenilor din cauza anumitor caracteristici este interzisa in Germania.
Dar totusi este larg raspandita. Fie ca la cautarea unei locuinte, la locul de munca, la
autoritati, Tn scoli, cabinete medicale, in timpul liber sau la politie.

Discriminarea poate sa aiba loc in toate domeniile vietii.

Nu pot sa intru in club pentru ca am o dizabilitate?

Nu am primit un job pentru ca port un val pe cap?

Copiii mei sunt tratati mai prost in scoala pentru ca vorbesc numai putin limba germana?
in autobuz politia ma controleaza numai pe mine, pentru cd am o alta culoare a pielii?
Refuza soferul de taxi sa ma ia pentru ca sunt transsexual?

Experiente ca acestea duc la furie, slabiciune si un sentiment de neputinta.

Ins& nu trebuie s& tolerati pur si simplu discriminarea. Aveti dreptul s& va aparati impotriva ei.

Toate persoanele au acest drept in Germania.

Indiferent de provenienta lor sau de statutul lor de rezidenta.

In Constitutia germana acesta este consfintit ca unul dintre drepturile omului.
Puteti sa faceti plangere la o instanta impotriva discriminarii.

Am fost discriminat?

Cateodata nu se stie exact daca a fost discriminat.

Este nesigur pentru ca alte persoane nu vad o problema intr-o actiune sau nu percep
discriminarea ca pe ceva rau.

Aici poate sa ajute o consiliere.

Angajatii centrului de consiliere iau Tn serios experientele dumneavoastra.

Ei va pot spune daca experienta dvs. chiar se aplica juridic ca discriminare si ce posibilitati
legale aveti acum. Dar si atunci cand experienta dvs. nu se aplica juridic ca discriminare,
centrul de consiliere va poate ajuta.

Angajatii va pot ajuta sa tratati experientele si sa dezvoltati strategii pentru viitor.

Centrele de consiliere antidiscriminare sprijina toate persoanele care au fost discriminate si
care doresc consiliere.

De exemplu, puteti obtine sfaturi direct de la Agentia Federala Antidiscriminare la adresa Q¢
030/185551855 pentru consiliere.

Centrul de consiliere [@leste disponibil lunea intre orele 13 - 15 Si miercurea si vinerea
intre orele 9 - 12.

Angajatii vorbesc germana.

Consilierea este gratuita si, daca se doreste si anonima.

Pentru apel trebuie sa platiti taxele telefonice uzuale.

De asemenea, puteti cere ajutorul asociatiei antidiscriminare Germania.

Alternativ, puteti contacta si un Consiliere in materie de migratie pentru adulti sau serviciul de
migratie pentru tineri.

Angajatii vorbesc adesea multe limbi si va ajuta in toate aspectele ce vizeaza viata in
Germania.
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Ce fac atunci cand am fost discriminat de politie?

Discriminarea poate fi experimentata si prin politie.

O experienta pe care multi oameni din Germania o au este, de exemplu, asa-numita"profilare
rasiala".

Atunci cand o persoana este oprita, interogata, perchezitionata sau chiar arestata de catre
politie doar pentru ca pare suspecta din cauza culorii pielii sau a unor caracteristici similare,
aceasta este "profilare rasiala".

Dar pot sa aiba loc si injurii discriminatoare, maltratari sau abuzuri.

Victimele capriciilor politiei sau violentei politiei pot sa denunte politistii si politistele.

Politistii si politistele nu se afla deasupra legii.
Ce au voie si ce nu au voie este reglementat in Codul penal, in Codul de procedura penala si
in legislatia politiei.

Important: Aveti dreptul sa solicitati legitimatia de serviciu a politistului sau a politistei si sa
va notati datele lor. Aceasta este importanta daca doriti sa depuneti ulterior un denunt penal.
Este intotdeauna util sa rugati trecatorii si trecatoarele sa observe situatia.

Atunci aveti si martori si martore.

Retineti: Un denunt penal trebuie depus in termen de trei luni de la incident.

1l puteti face direct la parchet.

Deci nu trebuie sa mergeti la politie.

lesbiene, homosexuali, transsexuali si intersexuali (LSBTI)

In Germania, multi oameni diferiti traiesc impreuna.

Ei au diverse religii. Ei au sexe diferite.

Ei provin din tari diferite.

Ei reprezinta diverse opinii politice.

Toti acesti oameni traiesc Impreuna in pace. Au aceleasi drepturi.

Acelasi lucru se aplica si persoanelor cu orientare sau identitate sexuala diferita: Aici sunt
inclusi lesbiene, homosexuali, bisexuali, persoane transsexuale si intersexuale.

Pe scurt, acestea se numesc LSTBI.

in Germania, ei au aceleasi drepturi ca si celelalte persoane.

Exista trei tipuri de genuri in Germania.

Ele sunt ,,masculin”, ,feminin” si ,divers”.

in Germania persoanele transsexuale isi pot modifica genul.

Ele pot solicita si schimbarea numelui lor.

in Germania femeile au voie sa iubeasca si sa se casatoreasca cu alte femei.
In Germania barbatii au voie sa iubeasca si sa se casatoreasca cu alti barbati.

#MMulte LSBTI-Oameni au fugit in Germania pentru ca au fost persecutati in tara lor de
origine.

Sunteti refugiat si lesbiana, homosexual, bisexual, transsexual sau intersexual?

Apoi, va puteti indrepta catre unul dintre numeroasele LSBTI-Organizatii din Germania.

Acolo gasiti sprijin, contacte sociale si informatii.

La LSVD-Proiect "Queer Refugees Deutschland" veti gasi datele de contact ale acestora. Gasiti
informatii suplimentare:
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Lesben- und Schwulenverband in Deutschland (LSVD)
Projekt "Queer Refugees Deutschland"
Swww.queer-refugees.de
@queer-refugees@Isvd.de

Persoanele cu dizabilitati

in Germania aproape fiecare a zecea persoana are o dizabilitate grava.
Multe alte persoane au afectiuni ale sanatatii.

Sau sufera de o boala cronica.

Exista, de exemplu, oameni care nu pot sa vada. Ei sunt orbi.

Exista oameni care nu pot sa auda. Ei sunt surzi.

La anumite persoane corpul este mai mic decat la altele.

Unele lucruri nu le sunt asa de usoare.

Ei nu pot merge singuri.

Sau le este mai dificil sa faca o anumita munca.

Dar si ele trebuie sa poata participa in societate.

In acest scop existd masura incluziunii.

De exemplu, ele beneficiaza de ajutor la job.

Sau copiii beneficiaza deja Thainte de gradinita de o asistenta speciala.
Aceasta se numeste sprijin timpuriu.

Sprijin timpuriu

Sprijinul timpuriu este pentru copiii mici, care au o dizabilitate sau ar putea sa aiba o
dizabilitate.

El ajuta si copiii care se dezvolta mai lent decat alti copii in anumite domenii.
Exemple de sprijin timpuriu sunt: Promovarea limbii, ortoptica sau terapie de miscare.
Sprijinul timpuriu exista pentru copii de la nastere si pana la varsta de scoala.

O asistenta timpurie este importanta pentru a preveni dizabilitati si pentru a ameliora
consecintele dizabilitatilor.

Medicul dvs. pediatru va poate ajuta sa gasiti un sprijin timpuriu.
Si asta Gesundheitsamt va puteti adresa.

Persoane cu dizabilitati severe

Persoanele cu un grad de handicap mai mare de 50 pot sa beneficieze de o legitimatie pentru
persoane cu dizabilitati severe.

Cu legitimatia sunt asociate anumite avantaje. De exemplu scutiri de impozite.

Utilizarea mai ieftina sau gratuita a autobuzelor si tramvaielor.

Avantajele de care beneficiaza o persoana depind de tipul dizabilitatii si de gradul acesteia.
Puteti solicita o carte de identitate pentru persoane cu handicap grav la _Versorgungsamt .

Ghidul familiei ofera informatii valoroase in acest sens.

Puteti sa cititi ce Tnseamna gradul de dizabilitate.

invatati cine stabileste gradul de dizabilitate.

Si ce puteti face cand nu sunteti de acord cu gradul dvs. de dizabilitate.

Probleme la incluziune
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ins& mai existd multe probleme la integrarea persoanelor cu dizabilitati.

Pentru ca persoanele nu sunt, ci devin persoane cu dizabilitati. Bancomatul instalat prea sus
le impiedica sa isi retraga bani fara probleme.

Scarile sunt tabu pentru scaunul cu rotile.

Si scrisul mic devine o problema pentru persoanele cu dizabilitati de vedere.

Vedeti o persoana care poate are nevoie de ajutor? Atunci Intrebati-o daca nu o puteti ajuta.

Ofiterul pentru persoanele cu dizabilitati din district

Centrul de educatie curativa

Libertatea religioasa

in Germania exista libertate religioasa.

Aceasta este garantata de Constitutie.

Va puteti practica credinta asa cum considerati ca este corect, cat timp nu lezati Constitutia.
Nu este permisa discriminarea pe baza religiei, de exemplu atunci cand cineva isi cauta un loc
de munca.

Libertatea religioasa inseamna insa si acceptarea credintei altor persoane.

Germania nu are o biserica de stat. Statul si religia sunt separate.

Acest lucru Tnseamna, de exemplu:

* Toate persoanele isi pot exercita si alege in mod liber religia si credinta.

* Toate persoanele au libertatea de a nu apartine nici unei confesiuni religioase. Cine nu
crede in Dumnezeu poate spune acest lucru si public.

* Oameni apartinand diferitelor religii si orientari religioase se pot casatori intre ei.

« Casatoria este consideratd legald numai daca are loc la Oficiul de Stare Civila. In Germania,
casatoriile incheiate exclusiv in cadru religios nu produc efecte juridice.

e Legile religioase nu determina sistemul de drept din Germania.
Politia

Competentele politiei

Politia trebuie sa ne protejeze impotriva pericolelor.

in plus, ea elucideaza infractiuni.

Ea nu are nimic de-a face cu serviciul secret sau cu politica.

Exista un caz de urgenta? Apoi, puteti contacta oricand politia la \.M ajungeti la.
Apelul este gratuit.

Ceea ce trebuie respectat la efectuarea unui apel de urgenta, cititi aici.

Ce poate si nu poate politia este stabilit in legi.

Pentru a perchezitiona o locuinta, de exemplu, are nevoie de permisiunea unui judecator.
Cu exceptia cazului in care se afla o persoana in pericol mare in locuinta.

#3Nu incercati sa mituiti politia.
Tentativele de mita fata de politie sunt pedepsite dur in Germania.

Cand ar trebui sa sun la politie?
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Dvs. sau o alta persoana sunteti in pericol?

Ati observat o infractiune?

Atunci sunati la politie.

Poate sa fie un atac.

Sau o spargere.

Chiar si furtul, incendierea premeditata si deteriorarea bunurilor materiale sunt incluse.
Abuzul sexual, vatamarea corporala sau amenintarea sunt, de asemenea, atributia politiei.
De asemenea, ar trebui sa apelati la politie in cazurile de violenta domestica.

Daca apelati numarul de urgenta 110 politia va fi la dumneavoastra in cel mai scurt timp
posibil.

Important: Daca ati fost victima unor violente de dreapta, rasiste, antisemite, islamofobe,
homofobe sau transfobe, puteti contacta oricand politia.

Puteti apela politia si Tn cazul unei asa-numite contraventii.
De exemplu, cand cineva nu respecta orele de odihna si noaptea asculta muzica tare.

Chiar si atunci cand observati o radicalizare politica sau religioasa a tinerilor adulti din cercul
dvs., puteti sa raportati aceasta politiei.

in acest scop, puteti contacta, de asemenea, Centrul de consiliere in materie de radicalizare al
BAMF la adresa

R.09119434343 contact in mai multe limbi.

Drepturi fata de politie
Ce are voie sa faca politia?

Politia poate sa va ceara actul de identitate.

Daca nu sunteti suspectat de o fapta penala concreta sau daca nu aveti dovezi ale unui alt
suspect, politia nu are voie sa va perchezitioneze.

Acest lucru este valabil si pentru locuinta dvs.: Locuinta dvs. poate fi perchezitionata numai
cand sunteti suspectat de o fapta penala sau politia presupune ca o persoana suspecta este in
locuinta dumneavoastra.

Cand politia anunta ca totusi vrea sa va perchezitioneze pe dvs. sau locuinta dvs., trebuie Tnsa
sa spuneti ca nu sunteti de acord cu aceasta.

Daca nu spuneti nimic, este valabil drept consimtamant.

Ati spus nu? Politia perchezitioneaza totusi locuinta dvs.? Atunci politia se face pasibila de
pedeapsa.

in acest caz, adresati-va unui centru de consiliere sau unui avocat.

Aveti dreptul sa telefonati in timpul unei perchezitii.

Puteti chiar si sa chemati pe cineva.

Aceasta persoana poate sa fie atunci si martor sau martora si sa va ajute.

in mod normal, politia are nevoie de o decizie judecatoreasca.

¢ Femeile au voie sa solicite o politista de sex feminin, daca trebuie
perchezitionate.

Daca sunteti in deplasare cu un autovehicul, politia poate sa va solicite actul de identitate,
permisul de conducere si talonul autovehiculului.
Politia poate si sa va someze sa opriti si sa parasiti autovehiculul.
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Politia poate si sa controleze daca aveti un triunghi reflectorizant si o trusa de prim-ajutor.
insa ei nu au permisiunea sa perchezitioneze autovehiculul dvs. sau capacitatea dvs. de a
conduce prin diverse teste (de ex. sa mergeti intr-o linie dreapta), daca nu exista indicatii
clare cu privire la alcool sau droguri in cazul dumneavoastra.

Daca politia totusi face aceasta sau solicita aceasta, trebuie sa refuzati consimtamantul
dumneavoastra.

Daca politia va constrange, atunci se face pasibila de pedeapsa.

¢ Daca nu spuneti nimic, este apreciat drept consimtamant.

Politia poate sa efectueze un test de sange sau un test de urind numai cand sunteti acuzat de
o fapta penala.

De regula, politia trebuie sa aiba acordul unui judecator pentru aceasta.

Numai cand este necesar sa se reactioneze imediat (de exemplu, pentru ca mai tarziu nu se
pot dovedi drogurile si alcoolul), politia poate sa actioneze si fara acordul unui judecator.
Important este insa sa existe cu adevarat indicii privind consumul de alcool sau droguri.
Politia nu are voie sa efectueze aceste teste abuziv.

Daca un politist sau o politista vrea sa faca un test de sange sau un test de urina fara un
motiv explicabil, puteti sa refuzati consimtamantul dumneavoastra.

De asemenea, politia nu are voie sa va ia fara motiv la sectia de politie.

Daca un politist va someaza sa mergeti cu el, si aici puteti refuza consimtamantul
dumneavoastra.

Daca totusi sunteti luat, politia se face pasibila de pedeapsa.

in acest caz, ar trebui sa contactati un avocat.

Daca sunteti interogat de politie, puteti sa refuzati declaratia.
Aceasta Tnseamna: Nu trebuie sa raspundeti la intrebarile lor.

Fara avocat nu ar trebui sa raspundeti la intrebari.

Daca primiti o citatie scrisa de la politie, nu trebuie sa mergeti acolo.
Numai citatiile de la parchet sau de la o instanta trebuie respectate.
Asigurati-va ca contactati un avocat in prealabil.

Aveti dreptul sa solicitati legitimatia de serviciu a politistilor sau politistelor si sa va notati
datele lor.

Aceasta este importanta daca doriti sa depuneti ulterior un denunt penal.

Este intotdeauna util sa rugati trecatorii si trecatoarele sa observe situatia.

Atunci aveti si martori si martore.

Important: Un denunt penal trebuie depus in termen de trei luni de la incident.

il puteti face direct la parchet. Deci nu trebuie s& mergeti la politie.

Consiliere online
mbeon - Sfaturi multilingve in chat

in Germania existd numeroase centre de consiliere locale.
Daca centrele de consiliere sunt inchise sau sunt la distanta prea mare de localitatea de
domiciliu, foarte utila se poate dovedi consilierea online prin chat.

Cu mbeon puteti gasi cu usurinta informatii online.
Puteti solicita consiliere si prin chat.
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Toti consilierii sunt profesionisti calificati in cadrul Serviciului de consiliere in migratie pentru
imigrantii adulti(MBE).

Va raspund garantat in decursul a 48 de ore.

Ei va ajuta in toate chestiunile si problemele pe care le ridica viata intr-un mediu nou.
Consilierea este anonim si gratuita, iar datele sunt tratate confidential.

in plus, aplicatia cuprinde informatii cuprinzatoare din diverse domenii, cum ar fi munca si
profesia.

Veti gasi, de asemenea, informatii despre sanatate si despre fnvatarea limbii germane. Locuinta,
familia si sederea sunt alte subiecte.

in plus, mbeon organizeaza contactul cu centrele de consiliere in materie de migratie si cu alte
puncte de contact importante.

Aplicatia este disponibila in limbile germana, engleza, rusa si araba.
Serviciile de consiliere se acorda in peste 19 limbi.

Aplicatia are multe avantaje:

» Aplicatia este flexibila. Poate fi folosit peste tot si intotdeauna

* Consilierea are loc in limba dvs. materna

* Aplicatia asigura securitatea datelor. Documentele pot fi trimise rapid si in siguranta
» Aplicatia si sfaturile sunt gratuite

* Consilierea este anonima
Aplicatia gratuita poate fi descarcata din Google Play Store si AppStore.

&@mbeon im Google Play Store

&@mbeon im AppStore

Informatii suplimentare sunt disponibile pe site-ul site-ul multilingv.

Viata de zi cu zi

Aspecte financiare si contracte

Aspecte fundamentale privind contractele

Se aplica tuturor contractelor:

Nu ati inteles ceva?
Nu puteti citi documentul?

->Atunci nu semnati nimic.

Un contract semnat va obliga adesea la plata unei sume de bani.
Uneori este foarte dificila anularea acestei situatii.

Verificati si comparati intotdeauna mai multe oferte.

Hotarati-va in liniste.

Nu va lasati constrans de nimeni pentru a semna.

Daca nu intelegeti contractul, apelati la ajutorul unui interpret.
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Asigurari
Asigurarile sociale

In Germania exista cinci asigurari legale.
Trebuie sa aveti aceste asigurari.

* Asigurarile de somaj

» Asigurarile de ingrijire

e Asigurarile de pensie

* Asigurarea pentru accidente de munca

* Asigurare de sanatate

Sunteti asigurat automat la asigurarea de pensie, de accidente, de ingrijire si de somaj.
Acolo nu aveti nicio posibilitate de selectie.

in ceea ce priveste asigurarea de sanatate, puteti alege dintr-o gama larga de companii de
asigurari de sanatate.

Asigurari suplimentare

Exista Tnca foarte multe alte asigurari in Germania.

Daca este utila o asigurare pentru dumneavoastra, nu se poate spune pausal.
Majoritatea va asigura impotriva riscurilor financiare.

The Verbraucherzentrale ofera informatii despre aceste asigurari suplimentare.
Gasiti si informatii despre chestiuni care privesc asigurarile.

Cea mai importanta este asigurarea de raspundere civila.

Aceasta ar trebui sa o aveti in orice caz.

Asigurarea de raspundere civila (Haftpflichtversicherung)

Ati provocat fara intentie un prejudiciu unei persoane?

Aceasta poate sa fie un accident rutier.

Sau copilul dvs. a spart un geam cu o minge.

Conform legii trebuie sa platiti despagubiri in Germania.

Acest lucru se aplica in cazul vatamarilor corporale, daunelor materiale si al prejudiciilor
patrimoniale din domeniul privat.

in Germania, puteti incheia o asigurare privata de raspundere civila.
Asigurarea va plati atunci aceste daune pentru dvs. si familia/copiii dvs.
Hotararea de a incheia sau nu o astfel de asigurare va apartine.

Noi va recomandam fnsa sa o incheiati neaparat.

in caz contrar, va trebui s& platiti singur daunele.

@Céutati o oferta buna pentru o asigurare privata de raspundere civila? The
Verbraucherzentrale ofera, de asemenea, informatii pe aceasta tema.

Asigurarea auto(asigurarea autovehiculelor)

Daca inmatriculati o masina in Germania, asigurarea de raspundere civila auto este
obligatorie In Germania.

Puteti incheia aceasta asigurare la o varietate de furnizori.
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Telefonul mobil

Piata de telefonie mobila este foarte mare Th Germania.

Exista multi furnizori si multe contracte si costuri diferite.

in general, in Germania existd doua contracte diferite pentru telefonul mobil: contracte
preplatite si contracte pe perioada determinata.

» Contractul preplatit nu are o durata contractuala fixa.
incarcati telefonul dvs. cu credit si puteti utiliza acesta, pentru a naviga pe internet sau
pentru a efectua apeluri telefonice.

+ In cazul unui contract pe perioadd determinata, existd o duratd minim& a contractului.
in general este intre 12 si 24 de luni. Acest contract se prelungeste automat, daca nu il
reziliati.
Daca nu doriti prelungirea automata a contractului, trebuie sa 1l reziliati in scris. Fiti atenti
la termenul limita.

Doriti sa incheiati un contract?

» Cititi cu atentie contractul.
» Nu intelegeti ceva? intrebati!

* Nu stii inca foarte bine germana? Luati cu dumneavoastra un interpret.
@ Nu semnati contractul decat dupa ce ati inteles totul.

Atat la un contract pe perioada determinata, cat si la cel preplatit va puteti decide intre trei
posibilitati:

1. Cu un flatrate puteti telefona nelimitat, puteti trimite SMS-uri si puteti utiliza internetul
pana la un anumit volum de date

2. In cazul unui pachet inclus, aveti o cota fixa de unitati pentru efectuarea de apeluri si
trimiterea de mesaje text.
De asemenea, un volum de date fix pentru utilizarea internetului. Platiti un pret fix pentru
el.
Dupa ce s-au consumat unitatile dvs., puteti rezerva in plus alte unitati sau volum de date
suplimentar.
De regula, trebuie sa platiti Tn plus atunci pentru acestea.
Q Atentie: La multi furnizori se rezerva automat ulterior un volum suplimentar de date,
cand volumul dvs. de date este consumat. Acest volum de date suplimentar poate sa coste
mult.
Prin urmare, este esential sa dezactivati repriza automata a volumului de date(data
automatic) .
Aceasta o puteti face prin portalul online al clientilor sau prin linia de asistenta telefonica a
furnizorului dumneavoastra.
Sa obtineti confirmarea in scris a dezactivarii automatizarii datelor.

3. Puteti plati si direct pentru fiecare apel, fiecare SMS si fiecare utilizare a internetului.
De obicei, acest lucru este mai scump decat in cazul unui tarif forfetar sau al unui pachet
inclusiv.
in schimb, platiti doar pentru ceea ce utilizati. Si nu exista costuri ascunse.
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Contul curent

Doriti sa efectuati plati prin intermediul unei banci?
Atunci aveti nevoie de un cont curent.
Banii dvs. sunt disponibili in orice moment in contul dvs. curent.

Q Important: Doriti sa retrageti bani din contul dvs.?
Sau doriti sa achitati fara numerar?

Pentru aceasta trebuie sa aveti suficienti bani in cont.
in caz contrar, trebuie s& platiti dobanda bancii.

Cu un cont curent puteti:

» Efectuati plati prin virament

* Primiti plati fara numerar (platile de la oficii publice / autoritati / prestatiile sociale sunt
transferate adesea numai intr-un cont curent)

* Achitati contracte de lunga durata

* sa participati la procedura de plata prin debitare directa

* safncasati cecuri; cu cardul EC/Maestro puteti plati fara numerar
* retrageti bani in numerar de la ghiseele bancare sau bancomate

» sa tipariti extrasele bancare

@ Diferite banci ofera conturi curente in conditii diferite.
Informati-va exact care sunt costurile lunare pentru un cont curent.
Comparati serviciile pe care banca le ofera pentru aceste costuri.

Deschiderea unui cont

1. Decideti la ce banca doriti sa aveti un cont.
2. Faceti o programare pentru deschiderea contului.

3. Varugam sa aduceti cu dumneavoastra urmatoarele documente: Dovada de sosire sau
permis de sedere sau carte de identitate/pasaport.

4. In cazul in care pe acesta nu figureaza adresa actuala, va rugam sa aduceti si un certificat
de inregistrare sau un document similar.

5. Daca nu vorbiti bine germana, luati cu dumneavoastra un interpret.
6. Aveti deschis contul.

7. Atunci primiti un card EC cu un cod PIN din patru cifre prin posta.

8. Semnati cardul EC pe spate si Tnvatati codul PIN pe de rost.

9. Aveti nevoie de codul PIN la platile fara numerar.

10. Aveti nevoie de codul PIN la retragerile de numerar de la bancomate.

QAveti grija sa pastrati separat cardul si codul PIN!

Retrageti bani de la bancomatele bancii dumneavoastra.
in acest caz nu se aplicd comision de retragere.
Daca introduceti gresit codul PIN de trei ori, banca retrage cardul dvs. si il blocheaza.
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in acest caz, trebuie sa va adresati bancii dumneavoastra.

V-ati pierdut cardul EC?

Cardul EC v-a fost furat?

Atunci blocati imediat cardul EC.

Specificati codul de identificare bancara si numarul contului dvs.
Apoi, solicitati bancii dvs. emiterea unui alt card EC.

R 116116
EINon-stop.

Impozitarea si declaratia de impunere

Impozitele sunt importante

Ele ajuta statul sa functioneze.

Prin ele are statul bani pentru cheltuieli publice.
Cu ele pot fi construite strazi.

Cu ele sunt platite cadrele didactice si politistii.
Cu ele se finanteaza multe lucruri importante.

Impozite platiti peste tot.

La cumparaturi, cand mergeti sa mancati, sa alimentati cu combustibil. Acesta este taxa pe
valoarea adaugata.

Si la munca. Acesta este impozitul pe venit.

Sunteti angajat? Atunci angajatorul dvs. v-a decontat deja impozitele.

Desfasurati o activitate profesionala independenta? Atunci va trebui sa va impozitati singur
veniturile.

Steuerliche Identifikationsnummer

Codul de identificare fiscala este un numar din 11 cifre si este utilizat in scopul impozitarii
veniturilor.

Numarul este valabil pe toata durata vietii dumneavoastra.

Autoritatile va pot identifica Intotdeauna cu acest numar.

Locul dvs. de munca are nevoie de acest numar.

Nu aveti acest numar in documentele dvs.?

Acesta il primiti de la Autoritatea de Evidenta Populatiei (Meldebehdérde). Sau prin formularul
de la Bundeszentralamt fur Steuern.

QAveti nevoie de ajutor la intocmirea declaratiei dvs. de impunere? Cel mai bine este sa
luati legatura cu asociatia locala pentru impozitul pe salariu. Autoritatea fiscala va poate
ajuta, de asemenea, daca aveti intrebari suplimentare.

Internet si hotspoturi gratuite

Internet mobil

Landkreis Neustadt an der Waldnaab INTEGREAT

Great Integration


tel:116116
https://www.bzst.de/SiteGlobals/Kontaktformulare/DE/Steuerliche_IDNr/Mitteilung_IdNr/mitteilung_IdNr_node.html
https://www.finanzamt.bayern.de/Weiden/

Ll ’1 Landkreis
l A Neustadt
- an der Waldnaab

T

Internet mobil aveti pe telefonul dvs. mobil.

Acesta este un lucru foarte practic. De pe traseu puteti cauta pe internet.

Puteti cauta si o adresa.

Internetul este contra cost.

Cel mai bine aveti un contract.

Acest contract poate sa fie un contract cu o perioada de valabilitate sau un contract preplatit.
Puteti gasi mai multe informatii aici.

Q Pentru a utiliza Integreat nu aveti nevoie de internet.

WLAN(WIFI) la domiciliu

Daca doriti sa aveti internet in casa, aveti nevoie de un router.
Exista diverse firme care va pot vinde un router si un contract.

Hotspoturi WLAN publice si gratuite in [SEadE]

WLAN gratuit este disponibil in mai multe locatii (hotspoturi) din |SE&@#]. Acolo puteti naviga
pe internet de pe dispozitivul propriu.

Hotspoturi publice:

QIn calitate de solicitant de azil in Germania, nu aveti dreptul legal de a avea acces la
internet(WIFI) in locuinta dumneavoastra. Prin urmare, de obicei nu exista WIFI (Wi-Fi) in
unitatea de cazare. in cazul in care in locuintd existd o conexiune telefonica, este posibil s&
incheiati un contract pentru WLAN. intrebati-va Helferkreis, impreuna cu dumneavoastra sa
alegeti un contract bun. Discutati in prealabil cu ceilalti colocatari din centru cu privire la
plata. Ganditi-va daca un contract pe care il puteti rezilia in orice moment este mai avantajos
decat un contract valabil pe o perioada mai indelungata (de exemplu 2 ani). inainte de a
semna contractul, intrebati serviciul de cazare daca WLAN este posibil din punct de vedere
tehnic si cum puteti asigura accesul tehnicianului.

Mobilitatea

Transport public si biciclete
Transport public

Landkreis Neustadt a.d. Waldnaab Pentru a ajunge la destinatie la , puteti utiliza transportul
public.
Acestea includ autobuze, trenuri si Baxi.

O alternativa ieftina la biletele simple este Deutschlandticket.
49-Euro-Ticket Acesta se mai numeste si, si

» este valabil in toata Germania
* pentru toate mijloacele de transport public local

* Disponibil doar ca abonament lunar care poate fi anulat
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* Costul versiunii generale: 49 de euro pe luna

DB Fernverkehr AG FlixTrain IC, EC, ICE RE der DB Fernverkehr AGDe retinut: biletul nu este in
general valabil pentru trenurile operate de sau alti furnizori de transport pe distante lungi (de
exemplu ) (de exemplu, dar si ).

Din septembrie 2023, in Bavaria va fi disponibil un bilet cu pret redus, in plus fata de
Deutschlandticket-ul obisnuit.

Disponibil pentru

« stagiari

» studentii

* si toti cei care fac munca voluntara

» Costuri: 29 de euro pe luna
Puteti gasi mai multe informatii aici

Qcalatoriile fara bilet vor fi penalizate!
Trebuie sa aveti un bilet valabil pentru fiecare calatorie.
in caz contrar, veti plati o amenda consistenta.

Fahrplane, Linien, Haltestellen, Tickets und Preise finden Sie auf den folgenden Seiten:
Bahn:

DB Fahrplan, Auskunft,Tickets & Angebote

Busse:

NWN Nahverkehrsgemeinschaft Landkreis Neustadt

BAXIDeoarece autobuzele circuld in principal dimineata si la pranz, in special in orasele mici
din district, exista . BAXI The este un autobuz de apel care calatoreste catre statiile de
autobuz in plus fata de autobuze, dar trebuie sa il rezervati separat pentru fiecare calatorie.

Va explicdam mai jos cum functioneaza acest lucru:

* Faceti clic aici pentru a merge la pagina de rezervare pentru BAXI

» BAXIRegistrierungDaca rezervati o calatorie cu pentru prima data, faceti mai intéi clic pe
butonul " ". Va rugam sa va amintiti adresa de e-mail si parola cu care v-ati inregistrat.

* Conectati-va acum cu adresa dvs. de e-mail si parola.
* Varugam sa introduceti data la care aveti nevoie de BAXI

* Apoi selectati punctul dvs. de plecare. Aici veti gasi o prezentare generala a tuturor
statiilor de autobuz din district. Aceasta nu trebuie sa fie intotdeauna o statie de autobuz.
Cautati acest semn

* Acum introduceti unde doriti sa mergeti si la ce ora.

* Vi se vor afisa toate legaturile cu orele de plecare si sosire.

Landkreis Neustadt an der Waldnaab INTEGREAT

Great Integration


https://bahnland-bayern.de/de/ermaessigungsticket
https://www.bahn.de/
https://www.nwn-bus.de/
https://www.baxi-online.de/
https://www.new-baxi.de/haltestellen

Ll ‘1 Landkreis
l A Neustadt
- an der Waldnaab

T

* BuchenSelectati acum calatoria care va convine si apasati butonul " "

Important: Trebuie sa fiti la timp la statia rezervata! in mod ideal, cu 5 minute inainte de ora
de plecare! BAXI Autobuzul/autobuzul nu va va astepta!

Bicicleta

Aveti de gand sa locuiti in Neustadt pentru o perioada? Atunci merita sa va cumparati o
bicicleta. Este mai ieftin decat sa calatoriti cu transportul public.

QReguli de circulatie importante pentru biciclisti (selectie):

» Circulati Intotdeauna pe partea dreapta a carosabilului
* Nu mergeti unul langa altul, ci unul in spatele celuilalt

» Daca exista o pista pentru biciclete, trebuie sa circulati pe pista pentru biciclete
(intotdeauna pe partea dreapta a drumului Tn directia de mers)

e Copiii cu varsta de pana la 11 ani pot folosi trotuarele cu bicicleta

» Utilizarea unui telefon mobil pe bicicleta este interzisa

QAchizitii si reparatii: Fiti atenti atunci cand cumparati.

Bicicleta dvs. trebuie sa fie echipata dupa cum urmeaza.

Acest lucru inseamna ca este apta de circulatie.

in caz contrar, va trebui sa platiti o amenda daca sunteti oprit de politie.

* Faruri fata si spate

» Reflector fata si spate

» Reflectoare in spite (2 pe roata)
* Reflectoare pe pedale

¢ Clopot

* Doua frane independente

Permisul de conducere si conducerea unui autovehicul

Un permis de conducere poate fi foarte util.

Mai ales daca locuiti intr-un sat sau Tntr-un oras mic si izolat.

Adesea, aici exista putine legaturi cu transportul public.

In acest caz, un permis de conducere este util. Si achizitia unui autovehicul este adesea
necesara.

Doriti sa obtineti un permis de conducere german?

Sau aveti deja un permis de conducere emis in tara dvs. natala?

Si doriti sa transcrieti acesta acum?

Transcrierea inseamna ca permisul de conducere este valabil si in Germania.
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Pe aceasta pagina va furnizam aceste informatii.
Este permisul meu de conducere valabil in Germania?

Doriti sa conduceti prin Germania?

Atunci aveti nevoie de un permis de conducere din Germania sau dintr-un alt stat UE.
Permisele de conducere pentru tarile nemembre UE sunt valabile numai pentru sase luni in
Germania.

Aveti permisiunea sa conduceti numai in primele sase luni cu un permis de conducere din tara
dvs. natala in Germania.

Sase luni incep o data cu prima dvs. inregistrare la politie in Germania.

intotdeauna cand conduceti trebuie s aveti cu dvs. permisul de conducere.

in plus, trebuie sa aveti cu dvs. si o traducere in limba germana a permisului dvs. de
conducere.

Doriti sa conduceti si dupa sase luni?
Atunci solicitati sa va transcrieti permisul de conducere.

Daca numai vizitati Germania, puteti sa conduceti cu permisul dvs. de conducere strain sau
international.
intotdeauna cand conduceti trebuie s aveti cu dvs. permisul de conducere.

Q Pe durata procedurii de azil, toate documentele dumneavoastra réman la BAMF.
in mod normal, acestea vi se returneaza doar cand este finalizatad procedura dvs. de
examinare a cererii de azil.

Atata timp cat permisul de conducere este la BAMF nu aveti voie sa conduceti
dumneavoastra.

Cum imi rescriu permisul de conducere?

inregistrati-va cu Fiihrerscheinstelle.

Uneori poate dura ceva timp, pana cand primiti un raspuns.

Uneori autoritatea primeste foarte multe cereri dintr-o data.

Contactati oficiul competent nhainte sa expire cele sase luni ale permisului de conducere.
Trebuie sa va prezentati personal la oficiul pentru permise de conducere.

Acolo trebuie sa prezentati diverse documente:

» Carte de identitate sau pasaport

» Adeverinta de inregistrare (inregistrare la politie)

» fotografie biometrica de pasaport

* Adeverinta privind un test de vedere (de la un optician sau un medic oftalmolog)

* Dovada participarii la un curs de prim-ajutor.
Puteti gasi un curs in apropierea dumneavoastra, de exemplu, la adresa BRK sau la
Maltesern

e Permisul de conducere strain original (nu este suficient un permis de conducere
international)
De regula, trebuie sa prezentati si o traducere autorizata in limba germana

* o declaratie care sa ateste ca permisul de conducere strain este inca valabil
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Oficiul pentru permise de conducere decide atunci daca permisul dvs. de conducere poate fi
transcris fara verificare.

in caz contrar, trebuie s& sustineti mai intai un test teoretic si practic.

Aceasta depinde in ce tara v-ati facut permisul de conducere.

@ Inainte de examen, este bine s& participati la 0 scoala de soferi.

In Germania existd multe reguli de circulatie si indicatoare.

Spre deosebire de cei care fac pentru prima data permisul de conducere, nu trebuie insa sa
efectuati ore de conducere.

Cum pot obtine un permis de conducere german?

Pentru a obtine un permis de conducere pentru prima data procedati in felul urmator:

+ Inscrieti-va la o scoala de soferi.
Puteti gasiscolile de soferi din zona dvs. pe drivolino.de sau fahrschulen.de gasiti

* Urmati un curs de prim ajutor

* Faceti un test de vedere la un optician sau la un oftalmolog
Testul de vedere costa cca. 7 Euro. Unii opticieni ofera, de asemenea, un test de vedere
gratuit

» Faceti o fotografie biometrica pentru pasaport
imi poate fi retras permisul de conducere?

Cand incalcati reguli importante de circulatie, puteti sa va pierdeti permisul de conducere.
Se face deosebirea intre o interdictie de a conduce autovehicule pe drumuri publice si o
retragere a permisului de conducere.

» Daca vi se interzice sa conduceti, trebuie sa predati permisul de conducere la biroul de
amenzi pentru cateva luni.
Nu aveti voie sa conduceti in aceasta perioada.
Dupa expirarea perioadei puteti sa va ridicati din nou permisul de conducere.

* La o retragere a permisului de conducere, isi pierde valabilitatea permisul dvs. de
conducere.
Aceasta inseamna ca nu mai aveti voie sa conduceti si pentru un anumit timp (durata de
blocare) nici nu aveti voie sa faceti un permis de conducere nou.

Ati pus in pericol traficul rutier?

Ati condus beat un autovehicul?

Ati adunat 8 puncte de amenda? Acestea sunt motive pentru a va retrage permisul de
conducere.

Puncte de amenda primiti pentru diverse incalcari ale regulilor, de exemplu cand conduceti
prea repede.
Punctele de amenda sunt denumite uzual si ,puncte in Flensburg”.

Qv-ati facut un permis de conducere nou?

Atunci primii doi ani reprezinta perioada de proba.

Ati Tncalcat regulile de circulatie in perioada de proba.
Atunci trebuie sa mergeti la un seminar de reinstruire.
Poate chiar si la o consiliere psihologica.
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in plus, se prelungeste perioada dvs. de proba cu inca doi ani.

Nu participati la seminarul de reinstruire si la consiliere?

Atunci vi se va retrage permisul de conducere.

Exemple pentru o incalcare a regulilor de circulatie sunt, de ex., conducerea la culoare rosie a
semaforului, circulatia pe timp de noapte fara faruri, conducerea unui autovehicul sub
influenta alcoolului. Parcarea gresita nu reprezinta o incalcare a regulilor de circulatie.

in acest caz, trebuie doar sa platiti o amenda.

Timp liber si schimb

Biblioteci
intr-o biblioteca sau intr-o biblioteca puteti

» Carti,

* CD-uri,
* DVD-uri,
* reviste

* si multe altele.
Multe lucruri sunt disponibile si in diferite limbi.

Pentru a imprumuta carti, aveti nevoie de un card de biblioteca.

Puteti obtine acest lucru de la biblioteca respectiva.

De asemenea, exista posibilitatea sa studiati si sa cititi acolo in liniste deplina.
Informati-va la fata locului:

Biblioteca orasului Neustadt

QAm Hofgarten

92660 Neustadt

R.09602/918421
www.stadtbibliothek-neustadt.de
@stadtbibliothek-neustadt@t-onIine.de

Biblioteca regionala Weiden
QScheibenstraBe 7

92637 Weiden

R.0961/814210
Swww.regionalbibliothek-weiden.de
@regionalbibliothek@weiden.de

Biblioteca oraseneasca Eschenbach
Q Karlsplatz 36

92676 Eschenbach
R.09645/601345
@info@bibliothek-eschenbach.de

Biblioteca publica VohenstrauR
Q Marktplatz 9
92648 Vohenstrauld
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R.09651/922210
@info@buecherei.vohenstrauss.de

Grupuri de sprijin

In multe comunitati exista ajutoare care va vor ajuta fara plata.

Acesti voluntari va sprijina in

* ava orienta in cartierul dumneavoastra

* sa participati la activitati de agrement si sportive
* sainvatati primele cunostinte de limba germana
* cu intrebari despre viata de zi cu zi, de ex.

e daca nu intelegeti o scrisoare in germana

* daca doriti sa stiti unde puteti face cumparaturi la un pret avantajos

* daca doriti sa stiti unde puteti face sport

* daca doriti sa stiti cum functioneaza transportul cu autobuzul

e daca aveti intrebari legate de un cont bancar

daca vreti sa stiti unde puteti gasi voluntari?
Luati legatura cu ghizii nostri de integrare:

Integrationslotsen im Landkreis
Marion Riebl-Schaffler

R.09602/792496
@nmriebl-schaeffler@neustadt.de

Sebastian Kursawe
Re09602/792494
@skursawe@neustadt.de

Caritasverband Weiden-Neustadt

Shakhob Akramov
R.0961/39890125
@s.akramov@caritas-weiden.de

Christoph HO6RI
R.0961/39890120
@c.hoessl@caritas-weiden.de
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Migrationsberatung des BRK

Falk Ponsold
R.0160/7008231

Consiliere online in materie de migratie

Diakonie Weiden

Integrationslotsin Weiden

Stefanie Wildenrother
R.0157/51197736
SLotsin Weiden

Oferte pentru persoane in varsta

In anul 2020 in Germania traiau aproximativ 18,3 milioane de oameni cu véarsta de peste 65
ani. Si acest numar creste in fiecare an. intre timp, ele alcituiesc peste 22% din toata
populatia. Persoanele in varsta au nevoie adesea de ingrijire sau ajutor in gospodarie. Cu cat
sunt mai in varsta persoanele, cu atat mai probabil este ca au nevoie de ajutor. Unele locuiesc
chiar singure. Aceasta inseamna cateodata ca au mai putine contacte sociale. Contactele
sociale sunt importante pentru sanatatea psihica.

Aici puteti gasi oferte pentru persoanele in varsta din regiunea dumneavoastra:

Seniorenratgeber des Landkreises Neustadt an der Waldnaab

Brosura informativa pe urmatoarele teme:

* Activ la batranete
* Traind la batranete
* Consiliere si asistenta

+ Ingrijire si furnizare

Seniorenbiiro Parkstein

The Seniorenblro Parkstein ofera si mediaza ajutor cu privire la urmatoarele subiecte:

* njurul serviciilor de ingrijire si asistenta in
e organizarea timpului liber
* pentru asistenta in viata de zi cu zi

* 1n contact cu autoritatile
si sprijina angajamentul civic.

Puteti afla ce servicii ofera municipalitatea dumneavoastra pentru persoanele in varsta pe
pagina de internet a acesteia.
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Comunitati de viata pentru seniori

Aici puteti gasi totul despre comunitatile de batrani, cum ar fi:

e Costuri
e Temeiul juridic

e contracte importante

si linkuri catre site-uri web pentru adrese bune de cazare si ingrijire.

Blindnis fiir Familie Neustadt - Weiden

Asociatiile
Fiecare municipalitate din district are o mare varietate de asociatii. Aici puteti

* va acomodati mai usor intr-un mediu nou si stabiliti contacte

* De obicei, oamenii se inteleg intre ei chiar si fara o limba comuna atunci cand practica un
hobby comun

de asemenea,

* Sportul faciliteaza un contact bun si informal cu localnicii

* Regulile sportului nu cunosc granite culturale sau nationale

Activitati de agrement in regiune
Aici veti gasi sfaturi sportive si de agrement, precum si piscine interioare si lacuri de scaldat.

Limba

Nivelul de competente lingvistice si certificatele

Puteti urma un curs de limba germana. Exista sase niveluri: A1, A2, B1, B2, C1 si C2. Primul nivel
este Al. Limbii materne ii corespunde nivelul C2. Cele sase niveluri in detaliu:

Al: incepator / Novice

Puteti intelege si utiliza cuvinte si fraze simple.

Va puteti prezenta celorlalti.

Sunteti Tn masura sa formulati intrebari legate de persoana.
Puteti raspunde la intrebari.

O persoana vorbeste rar si clar. Va puteti intretine cu aceasta.
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A2: Cunostinte de baza

Puteti intelege propozitiile si cuvintele folosite frecvent.

Va puteti intelege in situatiile de zi cu zi simple. Sunteti in masura sa va descrieti
provenienta, educatia si mediul.

B1: Utilizare avansata a limbii

Sunteti Tn masura sa intelegeti multe aspecte. Sunteti in masura sa relatati ceva despre
teme cunoscute si despre interesele dvs. personale. Puteti vorbi despre experientele dvs.
si evenimentele traite, despre visurile, sperantele si obiectivele dvs. Va puteti exprima pe
scurt punctul de vedere sau da explicatii in legatura cu planurile si perspectivele dvs.

B2: Utilizarea independenta a limbii

Puteti intelege sensurile cele mai importante ale textelor complexe pe teme concrete si
abstracte. in domeniul dvs. de specialitate, sunteti in masura sa intelegeti chiar si discutii
de specialitate.

Va puteti intelege cu alte persoane oral, in mod spontan si fluent. Puteti explica punctul
dvs. de vedere asupra unei chestiuni de actualitate, cu avantaje si dezavantaje.

C1: Competente lingvistice avansate

Puteti intelege in mare parte texte complicate, mai lungi. intelegeti si intelesurile
implicite.

Puteti sa va exprimati clar, intr-un mod structurat si detaliat, in probleme complexe.

C2: Competente lingvistice (aproape similare) limbii materne

Puteti intelege fara efort practic tot ceea ce cititi.

Puteti sintetiza informatii din diverse surse scrise si verbale. Puteti reda argumentatii si
explicatii intr-o prezentare coerenta. Va puteti exprima in mod spontan, foarte fluent,
exact si nuantat.

Cursuri de limba germana

Cursuri pentru orientarea initiala

Cursuri initiale de orientare pentru solicitantii de azil cu perspective
neclare de a ramane in Germania

La cursurile de orientare initiala (cursuri de germana pentru orientarea lingvistica initiala) se
predau cunostinte de baza de limba germana, precum si informatii despre viata in Germania.
Continutul ofera un start practic si faciliteaza viata de zi cu zi.

Un curs este format din 300 de unitati de predare de cate 45 de minute fiecare.

Modulele cursului acopera subiecte precum

* Sanatate/asistenta medicala
* Munca

» Gradinita si scoala

* Locuinta

* Orientare la fata locului

* Transport si mobilitate
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Accentul se pune pe comunicarea orala:
Cursantii trebuie sa invete cat mai curand posibil sa se descurce in viata cotidiana.
Cursurile de orientare initiala au ca scop si predarea valorilor.

* Cursurile initiale de orientare sunt destinate Tn primul rand solicitantilor de azil cu
perspective neclare de a ramane in Germania

+ Tn cazul in care exista locuri libere la curs, pot participa si solicitantii de azil recunoscuti,
persoanele tolerate si solicitantii de azil cu perspective bune de a ramane in tara

* Pe de alta parte, cursurile de orientare initiala nu se adreseaza persoanelor care sunt
supuse Tnvatamantului obligatoriu sau invatamantului profesional obligatoriu

» Daca obtineti acces la un curs de integrare in timpul participarii la cursul initial de
orientare, puteti trece la acest curs

* Persoanele care participa la cursuri au un trecut foarte diferit
La cursuri pot participa si analfabetii, dar si academicienii

* Cursurile initiale de orientare sunt gratuite

Limba cursului este germana; nu sunt prezenti interpreti in cadrul cursului.

Cursuri de integrare
Ce este un curs de integrare?

Oamenii invata limba germana in cadrul unui curs de integrare.
Un curs de integrare are doua parti:

- Curs de germana, peste 600 de lectii pana la nivelul B1

- Curs de orientare peste 100 de ore de predare

Cursul de integrare se incheie cu doua examene:
- Test de germana pentru imigranti
- Traind in Germania

Ei trec ambele examene:
- Veti primi certificatul de absolvire a cursului de integrare.

Cine poate urma un curs de integrare?

Acestea sunt:

- Migrant cu permis de sedere ih Germania

- Cetateni UE si locuiesc in Germania

- Solicitantii de azil cu perspective bune de sedere

- refugiat recunoscut sau beneficiaza de protectie subsidiara

= Apoi puteti face un curs de integrare

Informatii suplimentare ih mai multe limbi pot fi gasite aici: BAMF

IMPORTANT: Cursurile de integrare nu sunt destinate copiilor si
tinerilor.

Acestia trebuie sa mearga la scoala.
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Cat costa cursul de germana?

- Participantii fara admitere de catre BAMF (autoplatitori):

458 de euro pe luna

- Participanti cu admitere prin BAMF (fara scutire de costuri):
229 de euro pe luna

- Participanti cu admitere si absorbtie a costurilor de catre BAMF:
0 Euro

= Trebuie sa platiti? intrebati furnizorul de cursuri de germana

Cursuri de limba pentru context profesional (DeuFo6V)

in acest curs va puteti imbunatati cunostintele de limba germana.

Cursurile trebuie sa va imbunatateasca vocabularul.

invatati cuvinte raportate la profesie.

Sunteti deja angajat? inca urmati o pregatire profesionala? Doriti s& incepeti sa lucrati in
curand?

Atunci frecventati acest curs.

Cel mai bine, in prealabil ati frecventat deja un curs de integrare.

La finalul cursului, veti fi capabil sa atingeti nivelul de limba germana pe care vi-l propuneti.
Fiecare dintre aceste cursuri se incheie printr-un examen pentru acordarea unui certificat.
Pe langa cursurile de baza exista diferite cursuri speciale, care pun accentul pe aspecte
diferite.

Pentru a participa la un curs de limba germana legat de profesie, aveti nevoie de o
permisiune sau obligatie.

Acestea se pot obtine fie de la Centrul de ocupare a fortei de munca sau de la Agentia pentru
ocuparea fortei de munca, fie prin cerere adresata Oficiului Federal pentru Migratie si
Refugiati (BAMF).

@Conditia prealabila pentru participare este un nivel de limba sub A2 si epuizarea tuturor
orelor de curs de integrare sau participarea la cursul de integrare nu mai este posibila.

Cursuri de limbi straine online si studiu online

Cursuri de limbi straine online

Puteti invata germana pe smartphone sau pe computer (de asemenea gratuit).

Profitati de ofertele excelente pentru a invata rapid limba germana si profitati de timpul de
asteptare pentru un curs de limba.

Aceste oferte pot fi utile si in timpul unui curs de limba.

Puteti gasi mai multe informatii despre nivelurile de limba (A1-C2) aici.

Cat de buna este limba mea germana?

Testati-va cunostintele de limba germana: Testati-va cunostintele de germana
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@VHS Lernportal: Cursuri gratuite de germana. De asemenea, puteti invata s& scrieti, s3
cititi si sa faceti matematica. Exista, de asemenea, ajutor pentru pregatirea certificatului de
absolvire a scolii in germana, matematica si engleza.

@Learngerman.dw: Aici veti gasi cursuri online si oferte pentru invatarea limbii germane cu
stiri sau muzica de la nivelul Al la C1.

Deutsch (iben: Aici veti gasi filme si exercitii, jocuri si aplicatii pentru exersarea limbii
germane.

@Babadada: Un mare dictionar ilustrat online

@Lunes App: Aplicatia va ajuta la scoala. Si in formare. Si la locul de munca. Aplicatia are o
multime de informatii despre cuvinte din diferite profesii. Exista o imagine pentru fiecare
cuvant. Astfel, invatati cuvintele germane. Si exista o functie de citire cu voce tare. Diverse
exercitii fac invatarea distractiva. Puteti invata si memora vocabularul.

@sSerlo ABCO aplicatie gratuita de alfabetizare pentru studiu individual sau ca supliment la
un curs de limba. Aplicatia este aprobata ca manual pentru cursurile de integrare.

@Mein DeutschbuchOferta cuprinzatoare pentru invatarea limbii germane. Site-ul se
adreseaza cursantilor si profesorilor, A1-B2.

@Deutsch-Uni Online (DUO): Programe de invatare a limbii pentru Al pana la C2.

@Basis-Sprachkurs der Deutschen WelleAcest curs de limbi straine online contine module
privind alfabetizarea si competentele lingvistice legate de munca. Exista, de asemenea, un
test de plasare.

@Die Stadt der Worter" ": Aplicatie si site web pentru invatarea ludica a vocabularului fara
cunostinte prealabile in germana, engleza, franceza si alte limbi.

@Einstufungstest Sprache: onSET-Test online de evaluare lingvistica pentru refugiati si
pentru clasificarea lingvistica a lucratorilor cu norma intreaga si voluntari.

Studiu online

Multi refugiati si solicitanti de azil doresc sa mearga la universitate.
Dar acest lucru este dificil pentru ei.

Pentru ca trebuie sa plateasca multi bani pentru universitate.

Si adesea au nevoie de certificate si acte bune.

» Kiron Higher Education ofera o solutie buna:

* Taxele de scolarizare nu sunt importante pentru refugiati si solicitanti de azil.
* Ei nu au nevoie de certificate si acte bune.

* Universitatea ofera locuri: pentru toti oamenii.

+ In primii 2 ani mergeti la universitate online.

* Puteti viziona cursurile in limba engleza.

* De asemenea, puteti adauga subtitrari in orice limba.

+ In al treilea an mergeti la universitate la fata locului.

* Puteti Tnvata limba germana in timp ce studiati.
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* Primiti si alte tipuri de ajutor si consiliere.
@ Website Kiron

invatarea limbii germane fara curs

Cafenele de limba

Si in asa-numite cafenele de limba (sau cluburi de limba) exista multi voluntari care va pot
ajuta la invatarea limbii germane.

in cafenelele de limba va puteti intalni cu alti oameni si sa vorbiti cu ei in germana.

Asa va exersati limba germana si invatati cuvinte noi.

Si poate, 1n plus, gasiti prieteni noi.

in cafenelele de limb& nu are importanta daca aveti sau nu cunostinte preliminare.

Q Cafe Colorat
Pfarrplatz 6
92637 Weiden

[G}in fiecare miercuri de la 15.00 la 17.00

Q Club de limbi straine

Gemeindezentrum Kreuz Christi

Stockerhutweg 37, 92637 Weiden

n fiecare miercuri de la 15:00 pana la 17:00

9 Diversitatea cafenele culturale

AWO-Haus
Am Vogelherd 2

92602 Neustadt an der Waldnaab

n fiecare marti de la 15:00 pana la 17:00

Biblioteci

in bibliotecile publice gasiti multe dictionare si materiale didactice pentru a invata limba
germana.
De asemenea, puteti studia Tn liniste si puteti folosi de obicei si WLAN-ul.
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Furnizor de cursuri de limbi straine

Pentru a gasi un loc de munca in Germania si, in general, pentru a va descurca, trebuie sa

fnvatati limba germana.

Aici veti gasi oportunitati si puncte de contact pentru cursuri de limba corespunzatoare.
Exista diferite modalitati de a invata limba germana.
Statutul dumneavoastra de rezident are o influenta asupra optiunii pe care o puteti alege.
Atata timp cat nu vorbiti inca suficient de bine limba germana, veti avea nevoie de ajutor.
Aici gasiti si persoane de contact pentru acest lucru.

Landkreis Neustadt a. d. WaldnaabAici gasiti toti furnizorii de cursuri de limbi straine pentru :

VHS Weiden-Neustadt
Q Luitpoldstrake 24

92637 Weiden

R.0961/48178
@info@vhs-weiden-neustadt.de
Swww.vhs-weiden-neustadt.de

Kolping Weiden

Q@ Robert-Bosch-StraBe 5

92637 Weiden

R.0961/3900523
@weiden@kolping-ostbayern.de
Swww.kolping-ostbayern.de

bfz Weiden

Q Stockerhutweg 46 a

92637 Weiden

R.0961/3894811
@weiden@bfz.de
Swww.bfz.de/weiden

GSlI

@ BahnhofstraRe 19

92637 Weiden

R.0961/470540
@info@gsi-schulungen.de
Swww.gsi-schulungen.de

Bitte vereinbaren Sie einen Termin, wenn Sie sich flr einen Sprachkurs anmelden mdchten.

Interpret cultural

Gasiti un interpret

inca nu vorbiti foarte bine germana? Trebuie s& mergi la o autoritate?

Atunci aveti nevoie de un interpret.
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Un interpret este util si atunci cand mergeti la medic.
Sau la sedintele cu parintii de la scoala. Sau de la gradinita.
Atunci veti intelege mai bine ce doresc sa va spuna oamenii.

QAnumite autoritati si institutii au proprii lor interpreti.

Autoritatile ii pot folosi Tn cadrul sesiunilor de consiliere.

Faceti o programare.

intrebati intotdeauna dacé este disponibil in mod gratuit un interpret.

QDocumentele oficiale , cum ar fi diplomele/certificatele, certificatele de nastere sau casatorie
pot fi traduse in Germania doar de catre traducatori autorizati .

Aceste traduceri pot fi foarte scumpe.

Cel mai bine este sa verificati cu atentie in prealabil daca aveti intr-adevar nevoie de o
traducere autorizata si sa comparati preturile de traducere.

Deveniti un interpret voluntar

Vorbiti bine germana si o alta limba, cum ar fi araba, kurda, dari, tigrinya, engleza, franceza
etc.?

Vrei sa ajuti alti oameni cu ea?

De exemplu, i puteti Tnsoti la vizite la autoritati, la medic sau la alte intalniri.

Va rugam sa ne contactati!

Integrationslotsinnen im Landkreis Neustadt a. d. Waldnaab:
Sarah Helgert si Marion Riebl-Schaffler

@shelgert@neustadt.de

@nmriebl-schaeffler@neustadt.de

Interpret cultural

Mediatorii lingvistici si culturali sunt persoane cu experienta proprie in materie de migratie, care
au fost special instruite pentru medierea lingvistica si culturala.

Aceasta Inseamna: Acestia traduc Tn conversatii si se asigura ca nu apar neintelegeri din cauza
diferentelor culturale.

Sunteti interesat sa ajutati ca interpret cultural?
Urmatorul curs incepe la 30.9.2023.

Puteti gasi mai multe informatii aici

Scoala, formare, studiu

Scoala
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IMPORTANT: in Germania, toti copiii trebuie sa mearga la scoala!

in Germania, prezenta la scoala este obligatorie prin lege.

Durata invatamantului obligatoriu este de 12 ani.

Copilul trebuie sa frecventeze scoala cu norma intreaga timp de noua ani.
Trei ani mai tarziu, acesta poate merge la scoala doar cu jumatate de norma.
Copilul tau vrea sa mearga tot timpul la o scoala cu norma intreaga?

Atunci poate face aceasta si pentru 12 ani.

Ce scoli sunt acolo?

Scoli primare

in scolile primare, copiii mici merg la scoala de la anul 1 la anul 4. .
in functie de notele obtinute, copiii frecventeaza apoi aceste scoli:

Scoli secundare

in scolile secundare, copiii merg la scoala incepand cu clasa a V-a. De la clasa normala la
clasa a 9-a. .
Dupa scoala, incepi o formare profesionala sau mergi la o alta scoala.

Scoli secundare

in Realschulen, copiii merg la scoala incepand cu clasa a V-a. Clasa normala la clasa a X-a
Dupa scoala, incepi o ucenicie sau mergi la o alta scoala.

Scoli gimnaziale

in scolile gimnaziale, copiii merg la scoald incepand cu clasa a V-a. Clasa normala pana la
clasaa1l3-a.
Puteti studia dupa orele de curs.

Scoli speciale

Scolile speciale sunt destinate copiilor care au dificultati de invatare sau care au un
handicap.

= Aici puteti gasi mai multe informatii despre sistemul scolar din Bavaria.

Trebuie sa fii bun la germana la Realschule si la Gymnasium.
Copiii dumneavoastra vorbesc bine germana si au note bune?
Verificati la scoala dumneavoastra de gimnaziu.

Ea va poate recomanda o Realschule sau un Gymnasium.

Cum imi pot inscrie copiii la scoala?

Ati gasit scoala potrivita.
Sunati la scoala si faceti o programare.
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Spuneti: "Vreau sa-mi inscriu copiii la scoala."
lata ce trebuie sa aduceti cu dvs. la inregistrare:

» Pasaportul sau cartea de identitate a copiilor (daca este disponibil).
» Pasaportul sau cartea de identitate.
e Certificat de inregistrare de la primarie.

» Certificatul de nastere al copiilor dumneavoastra.
IMPORTANT: Faceti inregistrarea rapid.
Cel mai bine este sa faceti acest lucru imediat dupa ce v-ati inregistrat copiii la primarie!

Informatii cu privire la pregatirea profesionald, munca si studii

Doriti sa lucrati Tn Germania?

Atunci trebuie sa stiti: Cum pot sa lucrez in Germania?

Si de unde pot beneficia de ajutor?

Gasiti aici toate informatiile importante pe tema Munca si joburi: Accesul la piata fortei de
munca

Aveti deja o diploma de absolvire din strainatate?

De exemplu, o diploma de absolvire de la o0 scoala sau o diploma de absolvire intr-o profesie?
Atunci trebuie sa solicitati recunoasterea diplomei de absolvire aici in Germania.

Cum functioneaza aceasta, gasiti la pagina: Recunoasterea diplomelor obtinute in strdinatate.

Exista peste 400 profesii diferite in Germania.

Doriti sa invatati o profesie?

Informatii privind pregatirea profesionala gasiti aici.

De exemplu: Cum pot sa fac o pregatire profesionala? Ce profesii exista?

Copiii si tinerii trebuie sa mearga la scoala.

Pentru aceasta trebuie sa aiba cel putin 6 ani.

Ei invata acolo pentru viata ulterioara.

De exemplu: Pentru a putea invata o meserie.

Sau: Pentru a putea obtine o diploma de absolvire de la o universitate.

Doriti sa studiati? Aici gasiti informatii despre studii. Si vedeti carei persoane trebuie sa va
adresati.

Formare profesionala (dual si full-time)

Doriti sa mergeti la munca? Atunci este un avantaj pentru dvs. daca aveti o calificare
profesionala.

Persoanele cu o calificare profesionala castiga in medie mai multi bani pe parcursul vietii lor.
Sunt mai putin susceptibile de a fi somere. Au mai putine sanse sa aiba contracte de munca pe
durata determinata.

Formarea duala
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Formarea profesionala duala este o specialitate Tn Germania.

Lucrezi intr-o intreprindere.

in acelasi timp, mergeti la scoala.

in acest fel, inveti teoria si practica.

iti petreci doua treimi din timp lucrand.

O treime din timp o petreceti la scoala.

O ucenicie dureaza 3 ani. In functie de profesie, poate dura un pic mai mult.
Daca aveti un Abitur, puteti termina ucenicia mai repede.

in functie de tipul de profesie pe care doriti sa o invatati in cadrul unui program de formare
duala, contactati biroul corespunzator:

Camera Mestesugarilor (HWK)

Camera Mestesugarilor (HWK) este responsabila pentru meseriile calificate. Aceasta acopera
profesii precum brutar, zidar sau zugrav.

Camera Mestesugarilor Bavaria Inferioara-Palatinat Superior
Q@ Bernhard-Suttner-StraRe 5
92637 Weiden

Camera de Industrie si Comert (IHK)

Camera de Industrie si Comert (IHK) este responsabila pentru profesiile din productia industriala,
comert si servicii. Aceasta include, de exemplu, mecanicii de uzina sau functionarii din comertul
cu ridicata si comertul exterior.

IHK Regensburt pentru Palatinatul Superior/Kehlheim
Q Dr.-Martin-Luther-Strae 12

93047 Regensburg

@IHK regiunea Weiden

Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca - Consiliere in
cariera

Serviciul de consiliere in cariera ajuta cu o gama larga de oferte, de exemplu gasirea unei
ocupatii potrivite, gasirea unei ucenicii, clarificarea Tntrebarilor legate de aplicatii si multe altele.

Solicitantii de ucenicie

Solicitantii de ucenicie va sprijina in cautarea unei ucenicii.

Olga Nagler la HWK
R.0941/7965228
@olga.naegler@hwkno.de

Evelyn Honig
Stockerhutweg 46a
92637 Weiden
R.0961/3894819
@evelyn.hoenig@bfz.de
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Fatma Falfoul

LuitpoldstraRe 24 (in VHS Weiden)

92637 Weiden

R.0961/4817825
@Fatma.Falfoul@vhs-weiden-neustadt.de
Swww.zrb-weiden.de

Formare cu norma intreaga la o scoala profesionala

in Germania, exista, de asemenea, o formare scolara cu norma intreaga la o scoala profesionala.
Scolile profesionale ofera o formare profesionala completa in teorie si practica in afara
sistemului de formare duala (fara ucenicie intr-o intreprindere).

Aceasta dureaza de obicei doi pana la trei ani si jumatate.

Lectiile au loc cu norma intreaga.

in plus fata de materiile profesionale, include si materii de invatamant general.

Scolile profesionale difera foarte mult in ceea ce priveste programele lor de formare, conditiile
de admitere, durata formarii si optiunile de formare continua.

Prin urmare, ar trebui sa discutati cu scoala care va intereseaza.

Centrul Scolii Profesionale de Stat Neustadt
Q Josef-Blau-StraRe 17

92660 Neustadt

R.09602/944030

@poststelle@bsznew.de

Coleqiul Agricol Weiden

Q@ Beethovenstr. 9

92637 Weiden

R0961/30070
@poststelIe@aelf—tw.bayern.de

Private Berufsschule des St. Michaels-Werk Grafenwéhr e.V.
Q Ludwig-Schmidt-Straflse 9

92665 Grafenwdhr

R.09641/92410

@info@st-michaelswerk.de

Scoala profesionala

Aveti peste 15 ani?

Nu mai urmati o scoala generala?

Atunci la scoala profesionala aveti multe posibilitati.

Puteti sa va pregatiti pentru meserie. Puteti obtine o diploma de absolvire generala.
Pana la 18 ani, oamenii din Germania trebuie sa frecventeze o institutie de invatamant
(fnvatamant obligatoriu)!

in cadrul scolilor profesionale exista urmatoarele forme:

An introductiv de formare profesionala (BE)) si an pregatitor de formare profesionala
(BV)):
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Scolile profesionale au oferte pentru elevi si eleve cu sau fara diploma de absolvire a unei scoli
generale.

Nu ati primit inca niciun contract pentru o pregatire profesionala?

Nu aveti inca o idee concreta unde vreti sa lucrati?

Aici beneficiati de o perspectiva in diversele domenii profesionale.

Puteti sa va continuati studiile pe baza diplomei dvs. de absolvire a unei scoli generale.

Sau puteti obtine diploma dvs. absolvire a unei scoli generale.

Scoala profesionala:

Aici pregatirea profesionala are loc intr-un sistem dual.
O parte din pregatirea profesionala are loc la scoala. Cealalta parte o invatati intr-o
intreprindere.

Scoala profesionala vocationala (Berufsfachschule):

in scoli profesionale vocationale va puteti pregati pentru meserie.

Cursurile dureaza de la 1 pana la 3 ani.

Primiti o educatie profesionald de baza.

Sau o pregatire profesionala. Sau chiar o diploma de absolvire a unei meserii. S
aveti deja o diploma de absolvire a scolii?

Atunci puteti obtine aici urmatoarea diploma de absolvire.

Scolile profesionale sunt, in general, impartite in urmatoarele domenii ocupationale:

¢ domeniul comercial

» sectorul de economie domestica - social-pedagogic sau al ingrijirii

¢ domeniul comercial-tehnic
Scoala de profil (Fachschule):

La o scoala de profil puteti sa va specializati profesional. Cursurile dureaza, in general, de la unu
pana la doi ani. Aveti deja calificare profesionala? Ati lucrat deja? Aceste cursuri va consolideaza
cunostintele. Veti aprofunda continuturile invatate. Dupa cursuri puteti lucra in management
mediu. Sau puteti activa pe cont propriu. Scolile de profil sunt, de asemenea, impartite in
urmatoarele domenii de specialitate:

* Tehnologie

* Economie

* Asistenta sociala
e Agricultura

* Design
Scoala profesionala secundara (Berufsoberschule):

Ati absolvit deja o pregatire profesionala?

Aveti un nivel de educatie mediu absolvit?

Atunci puteti urma scoala profesionala secundara.

Acolo veti merge timp de doi ani. Aceasta scoala va pregateste pentru examen de bacalaureat
general.

Pentru acesta trebuie sa mai invatati o a doua limba straina.

Fara o limba straina nu obtineti diploma de bacalaureat de specialitate.
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Aceasta inseamna ca puteti studia numai anumite materii. Scolile profesionale secundare pot
avea urmatoarele orientari:

* Scoala secundara tehnica (Technische Oberschule)
* Scoala secundara economica

» Scoala secundara de asistenta sociala
invatamant superior
Studiile in cadrul institutiilor de invatamant superior

Informatii generale

in Germania exista diferite programe de studii. Exista, de asemenea, diferite institutii de
fnvatamant superior:

* Universitati (cu orientare stiintifica)
* Universitati de stiinte aplicate (orientate spre practica)
* Facultati in sistem dual (foarte orientate spre practica)

» facultati de arta, film si muzica (pentru disciplinele artistice)

Exista facultati de stat si facultati private.
Calitatea facultatilor private nu este neaparat mai buna. De obicei trebuie sa platiti taxe mari
de studiu.

Site-uri web utile:

@ Hochschulkompass (toate programele de studii si facultatile din Germania)

@ Study in Germany (informatii pentru refugiati)

@ Agentur fiir Arbeit - Agentia pentru Ocuparea Fortei de Muncé (orientarea in domeniul
fnvatamantului superior)

@ Deutscher Akademischer Austauschdienst - Serviciul German de Schimb Academic (DAAD
- toate programele de studii din Germania)

Conditii

Doriti sa studiati in Germania?

Atunci aveti nevoie de certificat de acces la Tnvatamantul superior.

Aceasta poate sa fie un bacalaureat. Poate sa fie si un bacalaureat de arte si meserii.

Ati promovat bacalaureatul in tara dvs. natala?

Este posibil sa puteti urma studii superioare in Germania cu acesta. Puteti dispune verificarea
in acest sens.

Mai multe informatii gasiti pe site-ul Anabin. Acolo mergeti la portalul informativ
~Anerkennung in Deutschland” (Recunoasterea in Germania)

De asemenea, la Deutschen Akademischen Austauschdienst DAAD (Serviciul German de
Schimb Academic).
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Trebuie sa aduceti dovada faptului ca aveti cunostinte bune de limba germana (nivel lingvistic
C1).

Aceasta poate sa fie testul ,Limba germana ca limba straina”.

Sau examenul de competente lingvistice in limba germana pentru accesul la studii superioare.
Sau telc Deutsch C1 Hochschule.

De asemenea, exista posibilitatea finantarii studiilor prin serviciul de consiliere educationala
Garantiefonds Hochschule.
Anumite facultati oferd si semestre pentru pregatire. Acolo fnvatati si limba germana.

Q Aflati mai multe la universitatea unde doriti s& studiati. Majoritatea facultétilor pun la
dispozitie servicii de consiliere Tn acest scop. Pentru o inscriere la o facultate exista termene.
Asa-numite termene de inscriere. Tineti cont de aceste termene. Facultatile nu accepta o
inscriere ulterioara.

Lipsa certificatului de acces la invatamantul superior

Puteti studia cu diploma dvs. de absolvire a scolii in patria dvs.?

in Germania inca nu? intr-un colegiu pregatitor puteti recupera accesul la invatamantul
superior.

Colegiile pregatitoare sunt special pentru candidatii la studii superioare din strainatate.
Ei vor fi pregatiti acolo special pentru invatamantul superior din Germania.

in Bavaria exista doua Studienkollegs:

Studienkolleg Minchen

Colegiul pregatitor Coburg

Finantare si burse

Ca student sau studenta puteti beneficia de ajutor financiar in Germania.

Acesta se acorda in baza Legii federale pentru finantarea invatamantului (pe scurt: BAf6G).
Oficiul plateste BAfdG lunar. in cel mai bun caz, beneficiati de bani pe toata durata studiilor
superioare.

Cuantumul lunar a ajutorului acordat pe baza BAf6G poate fi intre 475 si 992 euro.

Dupa finalizarea studiilor superioare, trebuie rambursata jumatate din suma primita in baza
BAfOG.

Conditiile exacte pentru BAf6G se modifica periodic.

Informatii detaliate gasiti la urmatorul link:

@sSite-ul BAfOG pentru refugiati si migranti

Ca alternativa la ajutoarele financiare Tn baza BAf6G puteti candida pentru o bursa.

De regula, o bursa nu trebuie rambursata.

Notele bune sunt importante, pentru a beneficia de o bursa.

Donatorii bursei evalueaza si angajamentul dvs. voluntar.

in mod normal, beneficiati de aceeasi suma ca in cazul BAfdG. in plus, existd o asa-numita
»alocatie pentru carti”.

Este o plata lunara de pana la 300 EUR.

64

Landkreis Neustadt an der Waldnaab INTEGREAT

Great Integration


https://www.tum.de/studium/bewerbung/studienformen/studienkolleg
https://studienkolleg-coburg.de/
https://www.baf%C3%B6g.de/de/bafoeg-auch-ohne-deutschen-pass-591.php

Ll ‘1 Landkreis
l A Neustadt
- an der Waldnaab

T

Anumite organizatii acorda burse.

Bursele sunt acordate persoanelor cu potential mare.

Din acest motiv aceste organizatii se numesc institutii de promovare a talentelor.
Urmatoarele institutii de promovare a talentelor ofera, printre altele, programe destinate in
special refugiatilor.

Pe paginile de internet va spune cum puteti sa aplicati. Acolo este prevazut si ce solicita
institutiile de la dvs.

@Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Burse pentru refugiati

@Bockler-Aktion Bildung der Hans-Bdckler-Stiftung

@Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Burse pentru refugiati

@Villigst - Bursa noastra pentru refugiati

@Bread for the World - Program de burse pentru refugiati

@Deutschland-Stipendium (Bursa Germania): Solicitati o bursa

Munca
Cautarea unui loc de munca

Accesul pe piata muncii
Reglementari pentru accesul pe piata fortei de munca

#@3Veniti din UE? Locuiti acum in Germania?
Si doriti sa lucrati? Puteti face aceasta fara nicio problema.
in calitate de cetatean al UE orice persoana poate lucra in Germania. Fara restrictii.

&3V-ati refugiat in Germania?

Atunci statutul dvs. de rezidenta este important.

Acesta decide daca aveti sau nu dreptul sa lucrati.

Ce vi se aplica dvs., va explicdm in continuare.

Mai jos veti gasi, de asemenea, centrele de consiliere corespunzatoare.

#dSolicitantii de azil cu dovada de sosire in tara sau cu permis de sedere temporara:
Locuiti Intr-o institutie pentru preluarea initiala (EAE)?

Sau intr-un centru AnkER? Atunci pentru 9 luni nu aveti dreptul de a lucra.

Dupa 9 luni aveti dreptul de a lucra in mod normal. insa aceasta o decide intotdeauna
Autoritatea pentru Straini (Auslanderbehdrde).

Prin urmare, trebuie sa depuneti o cerere la Autoritatea pentru Straini (Auslanderbehdrde).
Exista anumite reguli pe care trebuie sa le respectati.

Astfel incat autoritatea sa poata decide, trebuie sa indepliniti urmatoarele cerinte:
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édSolicitantii de azil cu dovada de sosire in tara sau cu permis de sedere temporara care
locuiesc in centre AnkER sau EAE:

* 9 luni interdictie de a munci

e Dupa 9 luni aveti dreptul sa lucrati.
Pentru aceasta nu trebuie sa veniti dintr-o tara de origine sigura.
Sau cererea dvs. de acordare a azilului trebuie sa fi fost respinsa evident neintemeiat de
catre Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (undesamt fUr Migration und Flichtlinge)
(BAMF).

» Verificarea prioritatii nu se mai aplica. Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca
(Bundesagentur fir Arbeit) verifica totusi conditiile de munca.

édSolicitantii de azil cu dovada de sosire in tara sau cu permis de sedere temporara din afara
centrelor AnkER sau EAE:

* 3 luni interdictie de a munci

* Nu veniti dintr-o tara de origine sigura?
Ati depus cererea pentru acordarea azilului dupa 31.08.20157? Atunci decide Autoritatea
pentru Straini.

* Nu veniti dintr-o tara de origine sigura?
Ati depus cererea pentru acordarea azilului dupa 31.08.2015? Sau cererea dvs. pentru
acordarea azilului a fost respinsa neintemeiat? Atunci, dupa 9 luni aveti dreptul sa lucrati.

» Verificarea prioritatii nu se mai aplica. Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca
(Bundesagentur fur Arbeit) verifica totusi conditiile de munca.

&BPersoane tolerate:

Autoritatea pentru Straini (Auslanderbehdérde) este cea care va hotari intotdeauna, daca aveti
dreptul sa lucrati.

Prin urmare, trebuie sa depuneti o cerere la Autoritatea pentru Straini (Auslanderbehdrde).
Autoritatea pentru Straini poate dispune o interdictie generala de lucru.

Exista anumite reguli pe care trebuie sa le respectati.

Oameni tolerati in Anker:

* Nu veniti dintr-o tara de origine sigura? Ati depus cererea pentru acordarea azilului dupa
31.08.20157 Autorizarea exceptionala de sedere dureaza deja de 6 luni? Atunci Autoritatea
pentru Straini (Auslanderbehérde) decide daca aveti dreptul sa lucrati.

* Persoanele cu permis de sedere tolerata din cauza identitatii neclarificate (art. 60b din
Legea privind sederea - AufenthG) au intotdeauna interdictie de munca

» Verificarea prioritatii nu se mai aplica. Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca
(Bundesagentur fur Arbeit) verifica totusi conditiile de munca.

Persoane tolerate din afara centrelor AnkER:

* 3 luni interdictie de a munci

* Nu veniti dintr-o tara de origine sigura?
Ati depus cererea pentru acordarea azilului dupa 31.08.20157 Autorizarea exceptionala de
sedere dureaza deja de 3 luni?
Atunci Autoritatea pentru Straini (Auslanderbeh6rde) decide daca aveti dreptul sa lucrati.
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* Persoanele cu permis de sedere tolerata din cauza identitatii neclarificate (art. 60b din
Legea privind sederea - AufenthG) au intotdeauna interdictie de munca

» Verificarea prioritatii nu se mai aplica. Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca
(Bundesagentur fur Arbeit) verifica totusi conditiile de munca.

#dRefugiati cu permis de sedere:

in cazul in care Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) v-a recunoscut statutul de
solicitant de azil, refugiat sau strain beneficiar al protectiei subsidiare Autoritatea pentru
Straini (Auslanderbehdrde) va va acorda un permis de sedere. Acesta va confera dreptul de a
desfasura o activitate lucrativa, avand astfel acces deplin la piata muncii.

Oin cazul activitatilor profesionale independente se aplica alte reguli! Conditia pentru
aprobarea cererilor este Intotdeauna o oferta concreta de loc de munca.

Contractul de munca

Orice persoana care accepta un loc de munca beneficiaza de un contract de munca.
Acesta reglementeaza cele mai importante conditii ale raportului dvs. de munca.
Acolo scrie cand lucrati. De cat concediu beneficiati.

Acolo este prevazut ce suma de bani veti primi.

Ambele parti - angajatul si angajatorul - trebuie sa respecte aceste acorduri.
Contractul devine obligatoriu din punct de vedere juridic prin semnatura dvs.

Nu il semnati pana nu ati inteles pe deplin continutul acestuia.

Tipuri de contracte:

Contract de munca pe perioada nedeterminata

De obicei, exista o perioada de proba de trei sau sase luni.

In aceasta perioada, raportul de munca poate fi reziliat cu un preaviz de doud saptamani.
Angajatorul sau angajatoarea il poate rezilia. Si dvs., in calitate de angajat sau angajata, 1l
puteti rezilia.

Dupa expirarea perioadei de proba, incepe un raport de munca permanent.

Acesta are o protectie mai indelungata contra rezilierii. Durata programului de munca este, de
obicei, de pana la 40 ore pe saptamana.

Contractul de munca pe perioada determinata
Raportul de munca inceteaza la momentul convenit, fara a mai fi necesara o reziliere.

Minijobul
Venitul maxim este de 520 € pe luna si este neimpozabil.

in mod normal, in fiecare contract de munca se stabileste o perioada de proba.
in functie de contract, aceasta dureaza de obicei intre 6 saptamani si 6 luni.

Dreptul muncii:

in Germania exista numeroase legi care reglementeaza si asigura drepturile angajatilor.
Printre acestea se numara:
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* reglementarea programului de lucru

e Salariul minim

* dreptul la concediu

» protectia impotriva concedierii

* Reprezentarile operationale ale intereselor (Comitetul de intreprindere)
* reglementari cu privire la munca sindicatelor

* si multe altele.
Impozitele si contributiile sociale:

in Germania, fiecare angajat si fiecare angajata plateste o parte din salariul sdu sub forma de
impozite.

Guvernul federal, landurile si municipalitatile il utilizeaza pentru a-si finanta cheltuielile.

La randul lor, si angajatorii au obligatia de a plati contributii sociale pentru angajatii lor.
Aceste contributii finanteaza sistemul social in Germania.

Sistemul garanteaza ca beneficiati de bani de la stat, daca se intampla o data sa nu lucrati.

Codul de identificare fiscala:

Acest cod de identificare fiscala este un numar din 11 cifre si este utilizat pentru plata
impozitului pe venit.

Numarul este valabil pe toata durata vietii dumneavoastra. Autoritatile va pot identifica
intotdeauna cu acest numar.

Locul dvs. de munca are nevoie de acest numar. Nu aveti acest numar in documentele dvs.?
Acestea se pot obtine personal de la biroul de inregistrare (din cadrul primariei). Sau prin
formular la Oficiul Central Federal pentru Impozite (Bundeszentralamt flr Steuern).

Numarul de asigurari sociale:

Aveti nevoie de un numar de asigurare sociala pentru a obtine un loc de munca.
Acest numar se obtine de la o casa de asigurari de sanatate (de ex. AOK, DAK).

Munca la negru:

Aveti un loc de munca pentru care sunteti platit.

Dar acest loc de munca nu este inregistrat la administratia financiara si la casa de asigurari
de sanatate.

Prin urmare, nu platiti impozite si contributii de asigurari sociale. Acest lucru este ilegal.
Aceasta se pedepseste cu amenda si inchisoare!

Beneficiati de ajutoare sociale sau de ajutor de somaj? insa si lucrati?

Nu ati anuntat acest lucru la Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt), la Agentia pentru
Ocuparea Fortei de Munca sau la Jobcenter?

Acest lucru este, de asemenea, ilegal.

Beneficiati pe nedrept de prestatii din partea statului, desi desfasurati o munca platita.

Candidaturile si interviurile de angajare

Doriti sa incepeti in Germania o pregatire profesionala sau sa lucrati?
Atunci trebuie sa aplicati in scris.
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Multe companii dau anunturi pentru posturi vacante.

Fie in ziar sau pe internet.

in anuntul pentru postul vacant este mentionat postul sau pregatirea profesionald despre care
este vorba.

Acolo este mentionat si ce asteptari are compania de la angajatul nou sau de la angajata
noua.

Acolo gasiti informatii, unde si cum trebuie sa aplicati.

Ati fost invitat la un interviu de prezentare?

Atunci compania este interesata de dvs.

In interviu va puteti prezenta.

Va rugam sa planificati timp suficient pentru drum pana la programare.
Neaparat fiti punctual la intalnire.

Cel mai bine este sa va pregatiti in avans minutios pentru interviu.
Puteti si sa adunati informatii importante despre companie.
Vizitati site-ul web si cititi istoria companiei.

Informati-va despre produse sau servicii.

Doriti sa va aratati interesul pentru postul de lucru?

Atunci puneti Intrebari in timpul intalnirii.

Asa dovediti ca v-ati informat. Aratati ca sunteti motivat.

EDe obicei, o cerere de angajare este formata din trei parti:

Scrisoarea de insotire: in scrisoarea de intentie, va faceti o scurtd prezentare. Explicati de
ce sunteti potrivit pentru postul vacant. De exemplu, descrieti ce experiente ati acumulat deja
n tara dvs. de origine. Informati-va despre compania respectiva si explicati de ce doriti sa
lucrati in cadrul acesteia. Scrisoarea de intentie trebuie sa se rezume la o pagina. Semnati
scrisoarea de intentie. Pe internet veti gasi multe modele si sfaturi utile. Important este sa nu
preluati un model pur si simplu. Scrisoarea de intentie trebuie sa se potriveasca cu
dumneavoastra si cu postul respectiv.

Curriculum Vitae: CV-ul enumera toate experientele dumneavoastra. El este structurat sub
forma unui tabel mare. Scrieti de cand pana cand si la ce firma ati lucrat. Va trebui sa
mentionati unde ati urmat o formare profesionala sau invatamantul superior. Va trebui sa
mentionati unde ati urmat scoala si ce diploma scolara ati obtinut. Nu trebuie sa introduceti o
fotografie in CV-ul dvs., dar daca faceti acest lucru, multe companii vor aprecia. Pe pagina
web Europass puteti sa va intocmiti un CV. Pagina este disponibila in multe limbi. Introduceti
datele dvs. Scrieti experientele dvs. La sfarsit vi se va intocmi un CV. in fiecare tard CV-urile
arata altfel. Este important sa folositi formatul care este utilizat in Germania. Acesta il puteti
selecta la Europass.

Certificate si documente justificative: Este important sa trimiteti copii ale certificatelor
dvs. (nu originale!). Certificate pot fi: certificatul de absolvire scolara, diploma de absolvire a
unei institutii de invatamant superior si adeverintele de munca din trecut. Certificatele trebuie
sa fie in limba germana sau engleza, in caz contrar ar trebui traduse. De asemenea, ar trebui
sa trimiteti dovada stagiilor de practica, a formarii suplimentare relevante pentru locul de
munca sau a certificatelor de la cursul de limba germana.

O Anuntul de angajare va spune cum sa aplicati. Va rugam sa il cititi
cu atentie.
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in scris: Cumparati un dosar frumos si puneti in el scrisoarea de intentie, CV-ul si
certificatele dvs. Apoi trimiteti dosarul la adresa indicata fn anuntul pentru postul vacant.

E-mail: in prezent, multe candidaturi sunt trimise prin e-mail. Compilati scrisoarea de
intentie, CV-ul si certificatele dvs. intr-un fisier PDF si trimiteti-l ca atasament prin e-mail. in
e-mail, scrieti un text scurt adresat persoanei care va primi cererea dumneavoastra.

Online: Companiile mari au propriul site web pe care trebuie sa aplicati. Trebuie sa va
inregistrati acolo cu adresa dvs.de e-mail si apoi puteti trimite dosarul de candidatura.

@sSfaturi utile pentru aplicatiile de angajare gasiti la Planet Beruf.

@ Europass este un portal multilingv online (peste 20 de limbi), care i ajutd pe imigranti sa
isi faca vizibile abilitatile si cunostintele. Acesta ofera posibilitatea gratuita de a crea un
pasaport lingvistic sau un CV (vezi mai sus), utilizand un instrument online. Pe Europass veti
gasi, de asemenea, sfaturi importante pentru a redacta documentele de candidatura.

@La Bewerbung.net, StepStone si_ Lebenslauf2go puteti s& va creati gratuit un CV si o
scrisoare de intentie. Puteti importa partial datele dvs. din Xing sau LinkedIn.
De asemenea, este posibil sa va scrieti propriile texte Tn sablon sau sa importati fisiere.

@Informatii si modele pentru scrisori de intentie si CV-uri gasiti pe site-urile: Bewerbung2go,
BewerbungsWissen, Karrierebibel

Exercitii lingvistice

@Pe portalul de invatare VHS "Ich will Deutsch lernen" (Vreau sa invat limba germana) si pe
site-ul web al Institutului Goethe "Deutsch fur dich" (Germana pentru tine) puteti gasi exercitii
pe legate de aplicarea pentru un loc de munca si de viata profesionala in general.

Astfel veti invata ceva despre piata muncii si va veti imbunatati cunostintele de limba
germana.

Cautarea unui loc de munca - consiliere si ajutor

Exista multe posibilitati de a gasi un loc de munca. Exista multe anunturi de angajare in
ziarele importante si pe internet.

Platforma Agentiei Federale pentru Ocuparea Fortei de Munca Jobsuche ofera locuri de munca
in toata Germania.

Acolo veti gasi direct o masca de cautare:
Cautati":

- Pentru un post de specialist sau de manager, aveti nevoie de o diploma sau de o formare
completa.

Dar si o experienta de lucru bogata poate fi utila uneori. De multe ori trebuie sa stapaniti
foarte bine limba germana.

- In calitate de ajutor, puteti gasi un loc de munca si daca aveti bune cunoastinte de limba
germana, dar nu si o diploma.

- De asemenea, puteti cauta un stagiu sau o ucenicie.
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»Cuvant-cheie":
Aici puteti indica Tn ce profesie doriti sa lucrati.
»Loc de desfasurare a activitatii":

Aici introduceti locul unde doriti sa lucrati.
Mini-job / loc de munca cu jumatate de norma

- Puteti cauta si un mini-job sau un job part-time.

Veti lucra doar cateva ore pe saptamana. Nu castigati mai mult de 520 de euro pe luna.
Atentie: Centrul de ocupare a fortei de munca sau biroul de asistenta sociala trebuie sa fie, de
asemenea, notificat cu privire la un mini-job!

Cele mai importante persoane de contact in ceea ce priveste munca sunt Agentia pentru
ocuparea fortei de munca si Centrul pentru ocuparea fortei de munca. Aveti in vedere
diferitele atributii!

Centrul de ocupare a fortei de munca: responsabil pentru refugiatii recunoscuti (adica
procedura de azil a fost incheiata pozitiv)

Agentia de ocupare a fortei de munca: responsabila pentru solicitantii de azil nerecunoscuti
[de exemplu, procedura de azil inca in curs (Gestattung) sau cererea de azil respinsa
(Duldung)]

Vi se va aloca o persoana de contact personala.
Pentru orice intrebari, va rugam sa contactati persoana de contact responsabila.
Pentru un interviu personal, trebuie sa va faceti o programare.

Centrul de consiliere "Fair Integration

Aici puteti obtine toate informatiile de care aveti nevoie despre drepturile dumneavoastra ca
angajat in Germania.

Cunoasterea drepturilor dumneavoastra va poate proteja impotriva exploatarii si a
discriminarii.

Consiliere la nivel national pentru refugiatii si migrantii din tarile terte care au un loc de
munca, urmeaza un curs de formare sau un stagiu de practica. De asemenea, va putem
consilia daca doriti sa lucrati si aveti deja intrebari.

Subiectele sunt:

* Piata muncii si contractele de munca

* Plata si salariul minim

* Ore de lucru, concediu sau concediere

* Incapacitate de munca si accidente de munca

* Asigurari de sanatate, de ingrijire pe termen lung si de pensie
* Tratament incorect din partea sefilor

* Respectarea drepturilor lucratorilor
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Consilierea este gratuita si confidentiala.
Consilierea se poate face in tigrina, engleza si germana.

Imigratia muncitorilor calificati

Aspecte fundamentale privind imigratia muncitorilor calificati

In Germania exista o lege.

Legea trebuie sa le faciliteze lucratorilor calificati sa vina in Germania.

in acest caz, lucratorii calificati au o pregatire profesionala.

Nu aveti nicio diploma de absolvire academica. Pentru aceste persoane exista deja reguli
pentru imigrarea fn Germania.

@Aceste informatii si multe altele le gasiti si pe site-ul web Make it in Germany

@Tot aici puteti face si un test rapid pentru a va evalua posibilitatile!

Pentru angajatori si angajatoare

Procedura accelerata pentru angajarea profesionistilor

Angajatorii si angajatoarele au nevoie de o procura a specialistului/lucratorului calificat.

Pe baza acestuia, puteti sa initiati o procedura accelerata de angajare a profesionistilor.
Aceasta o faceti la autoritatea competenta pentru straini.

Compania incheie un acord cu autoritatea.

Toti participantii cad de acord, ce pot sa faca si ce trebuie sa faca angajatorul/angajatoarea,
specialistul/lucratorul calificat si autoritatile.

Acordul descrie procedurile, inclusiv ale participantilor si termenele.

Q@ Taxele sunt de 411 Euro. La acestea se adaugd o taxa de viza de 75 Euro.
De asemenea, si toate celelalte taxe rezultate (copii legalizate, traduceri).

Autoritatea pentru Straini (Auslanderbehérde) consiliaza angajatorii.

e Ofera sprijin pentru ca calificarile straine ale lucratorului calificat sa fie recunoscute.

» Autoritatea pentru Straini (Auslanderbehoérde) obtine acordul Agentiei Federale pentru
Ocuparea Fortei de Munca (Bundesagentur fur Arbeit).

* Aceasta verifica conditiile de acordare a vizei.

» Oficiile de recunoastere au numai o anumita perioada, pana cand ele trebuie sa ia o
decizie.

* Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca (Bundesagentur flur Arbeit), de
asemenea.

Toate cerintele sunt indeplinite?
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* Atunci Autoritatea pentru Straini (Auslanderbehérde) acorda un asa-numit acord
preliminar.

* Angajatorul sau angajatoarea poate redirectiona acesta catre specialistul/lucratorul
calificat.

* Apoi, specialistul/lucratorul calificat face apoi o programare la misiunea din strainatate.
* La aceasta programare se solicita viza.

* La acest interviu, specialistul/lucratorul calificat trebuie sa prezinte acordul preliminar in
original.

* Specialistul/lucratorul calificat trebuie sa aduca si alte documente necesare pentru cererea
pentru viza.

Ati depus cererea de viza completa de catre lucratorul calificat?
Atunci in termen de trei saptamani trebuie sa se decida cu privire la aceasta.

@ De asemenea, poate fi luata Tn considerare si familia a profesionistului.
Pentru aceasta, cererea trebuie depusa concomitent.
Familia trebuie sa indeplineasca premisele pentru reintregirea familiei.

Pentru specialisti/lucratori calificati

¢ Definitie specialist/lucrator calificat:

* Aveti o diploma de absolvire a unei facultati?
* Sau aveti o pregatire profesionala?
e Pregatirea profesionala a durat minim doi ani?

* Va califica pentru o profesie?
-> Atunci sunteti un profesionist.

Vreti sa fiti recunoscut oficial ca specialist/lucrator calificat?
Atunci trebuie sa solicitati aceasta.
Diplomele dvs. de calificare trebuie sa fie recunoscute in Germania de catre oficiul competent.

Cautarea unui loc de munca
Intrarea pe piata muncii:

Intrarea pe piata muncii este inlesnit. In calitate de specialist/lucrator calificat trebuie s&
prezentati trei lucruri.

* Aveti nevoie de un contract de munca.
* Trebuie sa aveti o oferta concreta de loc de munca.

* Si aveti nevoie de o calificare care sa fie recunoscuta inGermania.

Nu se mai verificd daca exista un cetatean german pentru locul de munca. in plus, Agentia
Federala de Ocupare a Fortei de Munca (Bundesagentur fur Arbeit) verifica conditiile de
munca.

Posibilitati de angajare:
Aveti o anumita calificare.
Prin aceasta sunteti calificat pentru o anumita profesie.
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Puteti lucra in aceasta profesie.

Puteti lucra si in profesii Tnrudite.

Muncitorii calificati cu pregatire prin intermediul unei diplome pot face si alte activitati.
Specialistii/lucratorii calificati pot sa lucreze, de exemplu, intr-o profesie care nu presupune o
forma de invatamant superior.

Dar specialistii/lucratorii calificati nu au permisiunea sa activeze in domenii ce presupun
activitati lucrative simple.

Specialistii/lucratorii calificati pot sa lucreze intr-o profesie care presupune o pregatire
profesionala.

Pentru Cardul albastru UE aveti nevoie de o activitate lucrativa care corespunde calificarilor
dumneavoastra.

Profesionistii cu calificare profesionala:

Profesionistii cu pregatire profesionala pot sa lucreze in orice profesie.

in acest scop, ei trebuie sa fie calificati numai printr-o pregatire profesionala.
Ei nu trebuie sa mai lucreze numai in profesii in care lipsesc angajati.

Reguli pentru intrarea in tara

Intrarea in tara pentru cautarea unui loc de munca:
Profesionistii cu pregatire profesionala pot sa vina in Germania.
Ei pot sa intre Tn tara pentru a-si gasi aici un loc de munca.
Acestia primesc un permis de sedere de pana la sase luni.

Trebuie sa indepliniti o serie de cerinte:

* calificarea lor trebuie sa fie recunoscuta in Germania.
* Mijloacele dvs. de existenta trebuie sa fie asigurate pe durata sederii.

* Trebuie sa vorbiti deja limba germana suficient de bine, astfel incat sa puteti lucra in
profesia dumneavoastra.

+ Tn mod normal, sunt necesare cunostinte de limba germana la nivelul B1 sau mai bun.

Doriti sa efectuati mai intai o proba de lucru?

Atunci puteti lucra pana la 10 ore pe saptamana.

Astfel puteti afla, daca va place jobul.

Angajatorul sau angajatoarea dvs. va poate cunoaste.

Si specialistii/lucratorii calificati cu o pregatire profesionala academica recunoscuta pot sa
lucreze de proba.

Sederea pentru masuri de calificare:

Ati Incercat sa solicitati recunoasterea calificarilor dvs.?
Autoritatea a constatat probleme?

Calificarile dvs. nu corespund celor germane?

« Intr-o astfel de situatie, aveti nevoie de cunostinte suficiente de limba germana. Acestea
sunt cunostinte de limba germana la nivelul A2.

* Atunci puteti solicita o viza.
* Cu aceasta viza puteti sa veniti in Germania pentru 18 luni.
+ 1n acest timp va puteti califica.

» Autoritatile pot sa prelungeasca viza o data cu 6 luni.
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* Apoi puteti solicita o alta viza. De exemplu, pentru o pregatire profesionala. Sau pentru un
studiu. Sau pentru o activitate lucrativa.

Permisul de stabilire pentru specialisti/lucratori calificati din strainatate:
Profesionistii din strainatate pot obtine permisul de stabilire in Germania deja dupa patru ani
(Tnainte erau cinci ani).

Pentru pregatire profesionala si studii

Intrarea in tara pentru cautarea unui loc pentru calificarea
profesionala:

Doriti sa urmati un curs de pregatire profesionala? Atunci puteti intra in tara pentru a va cauta
un loc pentru pregatire profesionala.

* Aveti nevoie de cunostinte de limba germana la nivelul B2.

* Aveti nevoie de o diploma de absolvire a scolii care sa va dea dreptul de a intra in
fnvatamantul superior.

* Trebuie sa aveti varsta de cel mult 25 ani.

* Trebuie sa va puteti plati viata in Germania pe cont propriu.

Oportunitati de transfer extinse pentru studentii internationali din
Germania:

Studentii internationali pot sa primeasca o permisiune de sedere, Thainte sa isi incheie studiul.
De exemplu: Dupa studiu doriti sa invatati o profesie.

Pentru aceasta primiti atunci o permisiune de sedere.

Noua lege privind lucratorii calificati faciliteaza aceasta schimbare: Studiati? Si doriti sa aveti
un job?

Atunci puteti accepta un job. Pentru aceasta trebuie sa indepliniti conditii speciale.

Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca (Bundesagentur fur Arbeit) stabileste
aceste conditii.

Dupa ce totul a fost verificat, primiti o noua permisiune de sedere.

Permisul de stabilire pentru absolventii unei forme de pregatire
profesionala in Germania:

in baza noii legi, absolventii straini ai unei forme de pregatire profesionala in Germania, la fel
ca si absolventii unei institutii de invatamant superior, pot obtine un permis de stabilire dupa

numai doi ani.

Q Curs de limba germana de pregatire pentru pregatire profesionala: Aveti viza potrivita?
Atunci puteti urma un curs de limba germana. Acest curs de limba germana va pregateste
pentru pregatire profesionala.

Activitatile independente

Cine poate activa ca si persoana fizica autorizata in Germania?
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* Sunteti inca in procedura de azil?
* Cererea dvs. a fost respinsa?

* Dispuneti de o autorizare exceptionala de sedere?
-> Atunci vi se interzice salucrati pe cont propriu.

in principiu, toti ceilalti oamenii au posibilitatea sa infiinteze o intreprindere in Germania.

Aici puteti gasi mai multe informatii, fiecare in diferite limbi:

¢ Ghid online "GriinderZeiten

e Portalul Start-up

e Pagina de start a Unitatii IQ pentru economia migrantilor

Recunoasterea calificarilor educationale straine
Recunoasterea diplomelor de studii straine

Certificatele joaca un rol important in Germania pentru scoald, universitate sau munca.
Certificatele sunt dovada a ceea ce ati invatat si ati realizat deja.

Certificatele sunt importante pentru a obtine un loc de munca sau pentru a fi admis la o scoala
sau universitate.

Prin urmare, daca ati obtinut deja certificate la scoald, in cadrul unei stagii de ucenicie sau la o
universitate din strainatate, ar trebui sa vi se recunoasca acestea.

Se va verifica pentru ce sunteti calificat cu certificatele dumneavoastra in Germania.
Realizarile dumneavoastra vor fi traduse, ca sa spunem asa.

Este posibil sa nu mai aveti certificatele.

in acest caz, puteti incerca sa obtineti recunoasterea experientei de muncéa si a competentelor
profesionale prin teste.

Centre de consiliere pentru recunoastere:

Welcome-Center Weiden
Agentur fur Arbeit Weiden
Welcome-Center
Weigelstr. 24

92637 Weiden

e +49961/4092101

bfz Regensburg
Andreas Dick
R.0941/4020760
@andreas.dick@bfz.de

Aici puteti gasi informatii suplimentare privind recunoasterea calificarilor straine in diferite limbi.

Doriti sa vi se recunoasca diploma straina de absolvire a scolii?
in Bavaria,"Landesamt fir Schule" (LAS) este responsabil pentru recunoastere.
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Sanatate

Asigurarea de sanatate

in Germania, trebuie sa aveti o asigurare de sanatate.

Exista o asigurare de sanatate obligatorie (GKV) si o asigurare de sanatate privata (PKV). Multe
dintre ele sunt cu un fond de asigurari de sanatate legal.

Exista diferite fonduri de asigurari de sanatate. Sunteti liber sa va alegeti fondul de asigurari de
sanatate. Aveti dreptul sa schimbati compania de asigurari de sanatate.

Trebuie sa platiti Tn fiecare luna o asigurare de sanatate. Suma depinde de venit.
Copiii nu trebuie sa plateasca.

Veti primi un card de asigurare de la casa de asigurari de sanatate. Trebuie sa prezentati acest
card de asigurare medicului.

Ce inseamna asigurare de sanatate?

Sunteti bolnav? Apoi, asigurarea de sanatate plateste medicul (doctorul), medicamentele,
clinica.

De obicei, trebuie sa platiti ceva in plus. Cu toate acestea, exista o "suma maxima" pentru
coplata.

Sunteti bolnav si nu puteti lucra? Medicul le elibereaza un "certificat de incapacitate de munca".
(certificat de boala) inmanati acest document angajatorului dumneavoastra. Veti primi in
continuare salariul timp de pana la 6 saptamani. Daca sunteti bolnav pentru o perioada mai
lunga de timp, puteti primi "indemnizatie de boala" de la fondul de asigurari de sanatate.

Suferiti de o boala acuta Tn strainatate? Beneficiati, de asemenea, de asistenta medicala primara
in multe cabinete medicale si spitale din strainatate. Informatii primiti de la casa dvs. de
asigurari de sanatate.

¢ Indicatie

Va rugam sa nu uitati sa luati intotdeauna cu dumneavoastra cardul de asigurare atunci cand
sunteti tratat de medici, n spitale sau de terapeuti acreditati.

¢ Nota pentru persoanele cu permis de sedere

Trebuie sa va Tnregistrati la la o casa de asigurari de sanatate obisnuita. Acolo veti primi un
card de asigurat. Astfel beneficiati de aceleasi prestatii ca toti oamenii din Germania.

@ Indicatie pentru solicitantii de azil
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Solicitantilor de azil li se aplica alte reglementari. in calitate de refugiat si solicitant de azil, nu
sunteti Tnca acoperit de o asigurare de sanatate. Cand ajungeti in district, veti primi un card de
sanatate de la biroul de asistenta sociala. Trebuie sa prezentati acest document medicului
pentru ca acesta sa poata solicita un certificat de tratament. Atentie: Cardul de sanatate nu este
acelasi lucru cu cardul de asigurare Informatii suplimentare pentru solicitantii de azil pot fi
gasite aici https://integreat.app/neustadt/de/gesundheit/info...

Informatii pentru solicitantii de azil

in calitate de solicitant de azil, aveti dreptul la asistenta medicala in
Germania:

* pentru boli acute si durere

* pentru vaccinarile recomandate (pentru mai multe informatii click aici)
e in timpul controalelor medicale preventive,

* 1n timpul sarcinii si al nasterii,

* dupa experiente traumatice (viol, tortura, violenta).
Tratament medical pentru solicitantii de azil

Daca nu aveti inca asigurare de sanatate, veti primi un card de sanatate de la biroul de
asistenta sociala.

Trebuie sa aratati acest lucru medicului dumneavoastra.

Acestia solicita apoi un cupon de asistenta medicala de la biroul de asistenta sociala.

Un voucher de tratament medical este intotdeauna valabil pentru un trimestru (3 luni).
Prin urmare, pentru fiecare trimestru, trebuie sa se solicite un nou cupon de asistenta medicala
de la medic.

e 1. Trimestrul: ianuarie, februarie, martie
e 2. Trimestrul: aprilie, mai, iunie
e 3. Trimestrul: iulie, august, septembrie

e 4, Trimestrul: octombrie, noiembrie, decembrie
Aveti nevoie de tratament de la un specialist?

Medicul dumneavoastra de familie va va elibera apoi o recomandare.
Veti primi, de asemenea, o copie a certificatului de tratament medical.

Q Sfat util: in special pentru solicitantii de azil, proiectul de sanatate MiMi (De la migranti
pentru migranti - Sanatate interculturala in Bavaria) a creat un ghid de asistenta medicala in
sapte limbi.

Boli & Igiena
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Infectii cu transmitere sexuala

Unele boli pot fi transmise pe cale sexuala.

De exemplu, HIV/SIDA sau hepatita.

Fara tratament, aceste boli pot avea consecinte grave.

Este foarte important sa va testati pentru aceste boli daca sunteti activi din punct de vedere
sexual.

De exemplu, puteti face un test pentru HIV la cabinetul medical si puteti primi sfaturi.

O multime de informatii despre infectiile cu transmitere sexuala in diferite limbi sunt disponibile
aici.

Boli infectioase cu declarare obligatorie

Aceasta include, de exemplu, scabie, paduchi, salmonella.

Daca aveti una dintre aceste boli, trebuie sa respectati anumite requli.

Trebuie prevenit ca alte persoane sa fie infectate

in cazul in care se detecteaza o boald infectioasd, medicul informeaza departamentul de
sanatate publica.

Departamentul de sanatate informeaza persoana bolnava cu privire la reguli.

Aici puteti gasi informatii importante despre multe boli in diferite limbi (engleza, franceza, turca,
rusa, araba)

Asistenta medicala

Vaccinari

Vaccinarile va pot proteja impotriva bolilor sau a unor forme grave de boala.
in Germania, vaccinarile sunt recomandate de autoritatile sanitare .

Daca nu sunteti sigur ce trebuie sa faceti, puteti sa va intrebati medicul.
Asigurarea de sanatate plateste majoritatea vaccinarilor.

in functie de tara in care ati crescut, este posibil sa fi fost deja vaccinat impotriva anumitor
boli.

Cu toate acestea, este posibil ca aceste boli sa nu fie deloc raspandite in Germania.

Deci, chiar daca sunteti deja adult, ar putea fi necesar sa va vaccinati din nou.

Cel mai bun lucru pe care 1l puteti face este sa intrebati In mod special despre vaccinarile
pentru adulti la urmatoarea vizita la medic.

Vaccinarea la timp este, de asemenea, importanta pentru copii pentru a-i proteja de boli
grave.
Discutati cu medicul pediatru despre vaccinarile recomandate pentru copilul dumneavoastra.

Legea privind protectia impotriva rujeolei in scoli si gradinite

in Germania, multi copii frecventeaza un centru de ingrijire de zi, o cresa sau o scoala.
Toti acesti copii trebuie sa fie vaccinati sau imuni la rujeola.

Parintii trebuie sa prezinte o dovada.

Personalul din crese, gradinite si scoli trebuie sa fie, de asemenea, vaccinat sau imunizat
fmpotriva rujeolei.
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Vaccinarea impotriva rujeolei este obligatorie.
Puteti gasi mai multe informatii despre vaccinari aici:

Manual Germania: Vaccindri pentru adulti (disponibil in noua limbi)
Manual Germania: Vaccinari pentru copii si adolescenti (disponibil in noua limbi)

Calendarul de vaccinare Tn 20 de limbi

Depistarea timpurie

Pentru multe boli, sansele de recuperare sunt mai mari daca boala este depistata la timp.
Chiar daca va simtiti destul de sanatosi, mergeti la controale.

in cadrul controlului medical preventiv (screening) se verificd daca exista ceva vizibil la corpul
dumneavoastra.

De exemplu, femeile sunt examinate pentru a vedea daca exista o intarire a sanilor.

Dupa examinare, medicul va discuta rezultatele cu dumneavoastra.

Exista diferite programe de screening pentru femei, barbati si copii.

Exista diferite examinari pentru fiecare varsta

Exemple: Sanatatea dentara, cancerul de san, cancerul intestinal, bolile cu transmitere
sexuala.

Daca sunteti insarcinata, exista examinari preventive speciale.
Puteti gasi mai multe informatii aici.

Important: inainte de examinare, intrebati compania dumneavoastra de asigurari de sanatate
daca costurile vor fi acoperite.
Multe dintre examinarile preventive sunt platite de asigurarea de sanatate.

Informatii suplimentare pot fi gasite aici: handbookgermany

Examinarile U pentru copii

Copiii sunt de regula examinati de medici pediatri.

Controalele medicale preventive si vaccinarile periodice sunt importante pentru sanatatea
oricarui copil.

Pentru copiii din Bavaria, aceste examene de depistare precoce sunt obligatorii si se numesc
"examene U".

Acestea au loc la 0 anumita ora si sunt intotdeauna gratuite.

La aceste consultatii, medicul examineaza daca exista dovezi ale unei boli grave.

Se examineaza daca copilul se dezvolta conform varstei sale.

Medicul va discuta cu dumneavoastra rezultatele si va va oferi informatii despre cum poate
creste sanatos copilul dumneavoastra.

De asemenea, puteti discuta despre preocuparile sau intrebarile legate de sanatatea copilului
in cadrul controalelor.
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La prima examinare U, copilul dumneavoastra va primi o "brosura de examinare", numita si
"brosura galbena".

Pastrati aceasta brosura intr-un loc sigur si aduceti-o intotdeauna cu dumneavoastra la
controalele medicale.

Brosura este importanta si atunci cand copilul dumneavoastra este inscris la gradinita sau la
scoala.

Multe informatii despre examenele U pot fi gasite aici:

Sanatatea copilului

Handbook Germany

Sanatate mintala & Dependenta

Nu numai corpul se poate imbolnavi.
Sufletul se poate imbolnavi si el.
Sanatatea sufletului este, de asemenea, importanta. De asemenea, trebuie sa ai grija de suflet.

Multi oameni au trecut prin situatii neplacute, de exemplu, violenta, frica si neputinta.
Adesea in tara de origine sau pe fuga.

Dar si aici, in Germania, puteti experimenta stresul.

Nu stii ce sa faci In continuare.

Trebuie sa te gandesti la aceleasi lucruri din nou si din nou.

Este dificil sa procesam aceste sentimente.
Va simtiti neajutorat, epuizat sau incordat.
De exemplu, nu puteti dormi noaptea.

Se numeste boala mentala sau boala mintala.

Unele persoane consuma substante care creeaza dependenta (alcool, droguri) sau joaca jocuri
de noroc.

La Tnceput crezi ca problemele nu mai exista.

Dar cineva poate deveni dependent de substante care creeaza dependenta. Problemele devin
apoi din ce in ce mai mari.

S-ar putea ca in tara dumneavoastra sa nu se vorbeasca despre boala sufletului sau despre
dependenta. O

uimeni nu vrea sa creada ca si sufletul se poate imbolnavi.

Poate ca cuiva Ti este rusine. Oamenii se tem de consecintele negative.

Dar este important sa luam in serios boala sufletului.

Puteti obtine ajutor in Germania.

Puteti vorbi despre problemele dumneavoastra cu medicii si cu centrele de consiliere.

Medicii si centrele de consiliere au obligatia de a pastra confidentialitatea. Aceasta inseamna ca:
Nu trebuie sa spui nimanui despre asta.
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Exista diverse ajutoare

@ Biroul de sdnatate publics (aici puteti obtine informatii despre ajutorul disponibil in
regiune Tn timpul unei consultari initiale)

Strada Mai 7-9,

92637 Weiden

R.09602/796010 sau §,09602/796180

QSpDi Centrul de consiliere pentru sanatate mintala, Caritas Weiden
BismarckstraBe 21,
92637 Weiden

R.0961/389050

QCIinicé ambulatorie specializata pentru probleme de dependenta, Caritas Weiden
BismarckstralRe 21,
92637 Weiden

R,0961/39890150

Soulfon pentru refugiati
R.0228/71002425

Luni, marti, miercuri: intre orele 10.00 si 12.00 si intre orele 14.00 si 15.00

Krisendienst Oberpfalz (pentru crize acute)
R.0800/6553000

zilnicdelaO0la24h

Exista, de asemenea, clinici speciale, specialisti / terapeuti

Q@ medbo Bezirksklinikum Wollershof - Clinica de Psihiatrie, Psihosomatica & Psihoterapie
Wollershof 1,
92721 Stornstein

R.09602/780

Clinica specializata in reabilitarea tulburarilor de dependenta R.09602/780

Clinica de psihiatrie ambulatorie: §09602/787412
Psihoterapeuti, neurologi

Deveniti activi:

Din pacate, de multe ori trebuie sa asteptati foarte mult timp pentru o programare la
psihoterapeuti, medici si clinici.
Prin urmare, este important sa faceti ceva pentru propria sanatate mintala:

Vorbind despre asta cu persoane de incredere
Mergeti la un centru de consiliere

Faceti sport
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+ Intalnirea cu alte persoane

e Oferirea unei structuri a zilei

Q Aici puteti g&si informatii si sfaturi despre sanatatea mintal& in diferite limbi (albanez3,
araba, bulgara, germana, engleza, farsi, rusa, turca)

Sanatatea mintala la copii

De asemenea, copiii se pot imbolnadvi ca urmare a experientelor traite in tara lor de origine sau
in timpul zborului.

Si in Germania, copiii se confrunta adesea cu stresul: scoald noua, rutine noi, limba noua,
incertitudine si ingrijorare cu privire la Eltern...

Adesea, copiii manifesta boala psihica in mod diferit.

Unii copii devin brusc foarte tacuti si se retrag.

Unii nu mai pot dormi noaptea sau fac pipi pe ei insisi.

Alti copii devin foarte salbatici si activi.

Parintii sunt foarte importanti pentru copii.
Faceti-l pe copilul dumneavoastra sa se simta in siguranta alaturi de dumneavoastra.

Vorbiti cu copilul dumneavoastra despre sentimente.

Sub acest link se gaseste un ghid pentru parinti in diferite limbi.

Urgenta

Daca dvs. sau alte persoane se afla intr-o situatie de criza foarte acuta, de exemplu, daca doriti
sa va faceti rau sau sa le faceti rau altora, atunci trebuie sa apelati numarul de urgenta

G112

Informatii suplimentare privind sanatatea

Pe internet exista o multime de informatii despre sanatate in multe limbi diferite,
de exemplu araba, kurda, persana, Englisch,...

Ratgeber Gesundheit fiir Asylsuchende (Ghid de sanatate pentru
solicitantii de azil)

* Cum functioneaza asistenta medicala?
* Ce trebuie sa fac cand sunt bolnav?
* Ce ajutor pot primi?

Indicatoare pentru diverse subiecte
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* Diabet
* Trauma, depresie
* Sanatatea materna

Informatii pentru pacienti cu privire la numeroase boli

* Asthma
* Gripa
* Dementa

Vocabularul domeniului sanatate

* Proiectul Take Care
* Carte de cuvinte cu imagini

Bine de stiut:

Spitalele trateaza persoanele grav bolnave sau care au suferit rani care le pun viata in pericol. in
cazul ranilor minore sau al bolilor care nu constituie urgente, cel mai bine este sa mergeti la un

cabinet medical. Acolo vi se va acorda asistenta intr-un mod adecvat!

Aveti nevoie de un medic noaptea sau in weekend - dar nu este o urgenta? in acest caz, puteti
suna si puteti afla care cabinet medical este deschis in acel moment:

Arztlicher Bereitschaftsdienst (Serviciul medical de garda)

numai seara si in weekenduri
116117

Serviciul stomatologic de urgenta

doar in weekend
www.notdienst-zahn.de (si n englezad)

Serviciul de urgenta al farmaciei
{0800 00 22 8 33 (gratuit)
de pe telefonul mobil: 22 8 33 (max. 69 centi/min.)

Sistemul de sanatate german in 14 limbi

in brosura "Sanatate pentru toti - Un ghid al sistemului de sanatate german" veti gasi toate
informatiile importante in 14 limbi.
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Pe portalul"Zanzu" puteti gasi informatii in 13 limbi. Subiectele abordate sunt planificarea
familiala, sarcina, drepturile legate de sanatate. Exista si un dictionar de termeni medicali.

Consultatia medicala

Doctor (medic), medic generalist, medic de familie

Daca sunteti bolnav, mergeti mai intai la medicul de familie. Adesea, acesta este numit si medic
de familie. Pentru copii exista un pediatru

Puteti alege singur medicul (doctorul).

Acest medic (de familie) este primul punct de contact pentru toate bolile.

Acesta va va examina si va decide cu privire la continuarea tratamentului.

Daca este necesar un tratament de catre un medic specialist, acesta va va trimite acolo.

iti d& o recomandare.

Unde sa gasesti un medic?

Puteti cauta un medic generalist pe internetaici.
(Cuvant de cautare: GP si codul postal) Din pacate, este nevoie de multa rabdare pentru a gasi
un medic.

Cum se face o programare?

Sunati la doctor.
Cereti o programare: "Sunt bolnav! Pot sa vin la tine?"
Fara programare, trebuie sa asteptati adesea mult timp.

in mod normal, medicii sunt deschisi de luni pana vineri.
Programul difera in functie de medic.
De obicei, acestea sunt inchise miercuri dupa-amiaza.

Duceti la medic:

e Card de asigurare
* Medicamentele dumneavoastra
* Fisa cu intrebarile dumneavoastra

e in cazul in care nu vorbesc inca limba germana: o persoana (de incredere) care poate
traduce.
Atentie: Costurile pentru interpreti NU sunt platite

Aici puteti gasi multe simptome in alte limbi (trimitere la fisa de anamneza)
Discutia doctorului:

Explicati-i medicului de ce ati venit.
Spuneti medicului ce plangeri aveti.
Asigurati-va ca medicul va intelege corect.

intrebati medicul daca nu ati inteles ceva.

vk W

Este important sa raspundeti corect la toate intrebarile.
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Medicul poate intreba: Fumezi? Beti alcool? Faci sport?
Aceasta este o informatie importanta pentru medic.

Medicul are nevoie de aceste informatii pentru a va putea trata.

© ©° N o

Doctorii (medicii) au obligatia de a pastra confidentialitatea: Puteti vorbi cu medicul despre
orice. Doctorul nu spune nimanui.

10. Daca aveti nevoie de medicamente, veti primi o reteta.

11. intrebati cum s3 luati medicamentul. Este foarte important s urmati cu atentie acest lucru.
Medicul ar trebui sa va spuna:

e Despre ce boala este vorba?

* Care este tratamentul?

e Cat dureaza tratamentul?

e Exista riscuri sau dureri asociate cu tratamentul?
e Tratamentul vindeca boala?

« Exista si alte posibilitati?

Daca nu puteti merge la serviciu din cauza bolii, aveti nevoie de un bilet de boala.
Cereti medicului un bilet de boala.
Trebuie sa inmanati imediat biletul de boala angajatorului.

Sunteti bolnav(a) si cabinetele medicale sunt inchise? Nu este un caz
de urgenta?

Dar nu puteti astepta pana cand medicul de familie va fi din nou
deschis?

Daca aveti nevoie de un medic noaptea sau in weekend si nu este o urgenta, puteti suna aici:

Serviciul medical de garda \.116117

Luni, marti, joi: 18:00-21:00

Miercuri, vineri: 13:00-21:00

Sambata, duminica, sarbatori legale: 08:00-21:00

n 4

Exista, de asemenea, un "cabinet de garda" in Weiden.

Daca aveti nevoie de un medic noaptea sau in weekend si nu este o urgenta, puteti veni aici.
Nu aveti nevoie de o programare!

Arztliche Bereitschaftklinik (fiir Erwachsene)
am Klinikum Weiden

SollnerstralRe 16,

92637 Weiden

Luni, marti si joi, intre orele 18.00 si 21.00
Miercuri si vineri de la 13:00 la 21:00
Sambata, duminica si sarbatorile legale de la 08:00 la 21:00

KVB-Bereitschaftspraxis der Kinder- und Jugendarzte (fur Kinder & Jugendliche)
am Klinikum Weiden
SollnerstralRe 16,
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92637 Weiden
Miercuri si vineri de la 15:00 la 20:00
Sambata, duminica si sarbatorile legale de la 08:00 la 20:00

Medic specialist/specialist

Medicii specialisti sunt specializati intr-un domeniu medical.
Acestia preiau tratamentul ulterior dupa ce sunt trimisi de catre medicul de familie.
De exemplu: Ginecolog, specialist in plamani sau specialist in ureche, nas si gat, urolog, ortoped

Dentist

Te doare o masea?

Apoi mergeti la dentist.

Trebuie sa va faceti o programare in prealabil.

Daca nu vorbiti inca limba germana: Ganditi-va la cineva care poate traduce pentru
dumneavoastra.

Un medic stomatolog este de garda in caz de urgenta la sfarsit de saptamana si in zilele de
sarbatori legale.
Puteti ajunge la serviciul de urgenta dentara sub R 0941/5987923

Pentru a avea dinti sanatosi, este important sa va spalati pe dinti in fiecare zi.
Puteti cumpara periute de dinti si pasta de dinti din farmacii si supermarketuri.
Important: Nu impartiti aceste produse de igiena cu alte persoane.

Medicamente si farmacii

Aveti nevoie de medicamente sau bandaje?

Puteti obtine medicamente si bandaje de la farmacie.

Puteti recunoaste farmaciile dupa un A mare si rosu deasupra usii.
in general, farmaciile au program de lucru de luni pAna sambata.

Cu toate acestea, orele de deschidere variaza in functie de farmacie.

Aveti nevoie urgenta de medicamente noaptea, in weekend sau intr-o zi de
sarbatoare?

intotdeauna exista o farmacie de urgenta in apropiere.

La fiecare farmacie gasiti un afis cu numele si adresa farmaciei care este deschisa pentru
serviciul de urgenta.

Puteti gasi aceste informatii si pe internet: www.aponet.de (Cuvant de cautare: "Serviciul de
urgenta al farmaciei", introduceti codul postal)

Pentru anumite medicamente ("medicamente cu prescriptie medicala") aveti nevoie de o reteta.
Mergeti mai intai la medic. El va da o reteta.
Pe baza acestei retete veti putea obtine medicamentele in orice farmacie.

De obicei, trebuie sa platiti zece procente din pret (minimum 5 si maximum 10 EUR) pentru
medicamente.
Aceasta se numeste coplata.
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in calitate de solicitant de azil, primiti multe medicamente fara coplata.

De asemenea, copiii sub 18 ani pot primi multe medicamente fara coplata.
Asadar, intrebati medicul.

Daca nu aveti o reteta, va trebui sa platiti intotdeauna pentru medicamente.

La farmacie, vi se va spune cum sa luati medicamentul.
Luati medicamentul asa cum vi se explica.
Daca nu ati inteles ceva, intrebati din nou.

Spital

Un spital (= clinica sau centru clinic) este o casa in care sunt tratate persoanele foarte bolnave.
intr-un spital lucreaza o multime de medici si asistente medicale.

Mergeti la spital doar daca sunteti foarte bolnav sau grav ranit.

Mergeti la spital atunci cand apare o urgenta.

in clinica nu puteti alege medicul.
Medicul poate fi o femeie sau un barbat.
Sunteti Intins Tn camera cu alte persoane.

Costurile pentru tratamentul spitalicesc, cazare si hrana sunt suportate de fondul de asigurari de
sanatate.
Cu toate acestea, trebuie sa platiti o indemnizatie zilnica de 10 euro pentru fiecare zi.

@ Nu uitati cartea de identitate sau dovada de sosire atunci cAnd mergeti la spital!
in cazul in care sunteti inscris la 0 casa de asigurari de sanatate, luati cu dvs. si cardul de
asigurat.

@ 1n calitate de solicitant de azil, puteti merge la spital fara certificat de tratament doar in caz
de urgenta.

La spital va trebui sa dovediti, pe baza dovezii dvs. de sosire, ca sunteti solicitant de azil si
costurile vor fi decontate de catre serviciul social.

Persoane cu handicap

Ajutorul este disponibil pentru persoanele cu handicap. Va rugam sa contactati reprezentantul
districtului:

@blober@grplus-nopf.de
R.09602-791610

De asemenea, puteti obtine consiliere gratuita pe internet.

Pe site-ul web al @ Crossroads veti gasi o multime de informatii pe urmatoarele teme:

e Primii pasi dupa sosirea In Germania

* Sanatate, reabilitare si ingrijire

e Ajutor pentru membrii de familie ai copiilor cu handicap
» Participare sociala si cursuri de limbi straine

* Solicitarea si primirea de beneficii
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De asemenea, puteti trimite intrebarile dvs. prin e-mail la aceasta adresa:

@beratung@hi.org

Copii, tineret si familie
Sarcina si nasterea

Sarcina si nasterea

in Germania, femeile insarcinate beneficiaza de o protectie deosebita.
Puteti beneficia de consiliere.

Veti fi examinata de un medic.

Si statul va sprijina la achizitiile noi pentru copil.

in cazul in care sunteti insarcinata, trebuie sa consultati mai intai un medic ginecolog (medic
pentru femei).

Faceti acolo examenul medical preventiv.

Veti obtine de acolo carnetul gravidei.

Pasaportul de maternitate este un document cu informatii importante referitoare la sarcina.
Acolo sunt mentionate si informatii despre sanatatea dumneavoastra. Si cea a copilului
dumneavoastra.

Luati Tntotdeauna cu dumneavoastra pasaportul de maternitate in caz de urgenta.

Daca aveti intrebari legate de sarcina si nastere, puteti contacta si centrele de consiliere pentru
gravide din regiune:

Centrele de consiliere pentru femei insarcinate ofera asistenta pentru toate intrebarile legate de
sarcina si nastere.
Acestia ofera sprijin pentru solicitarea de beneficii financiare.

QBirouI de Sanatate Weiden / Neustadt - Consiliere in timpul sarcinii
Maistr. 7-9
92637 Weiden i.d. OPf.

R.09602/796010
@schwangerenberatung@neustadt.de

QCentruI catolic de consiliere pentru probleme de sarcina al Caritas e.V.
Heinrich-von-Kleist-Str. 8-14
92637 Weiden i.d. OPf.

R,0961/40182280

@weiden@caritas—schwangerschaftsberatung.de

DONUM VITAE in Bayern e.V.
Centru de consiliere recunoscut de stat pentru probleme de sarcina

Q Sediul central Weiden i.d.OPf.:
City Center Tower A
Schillerstr. 11
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92637 Weiden

R.0961/4016940
@weiden@donum-vitae-bayern.de

Moasa

Moasele acorda sprijin femeilor si familiilor lor de la inceputul sarcinii si pana la finalul perioadei
de alaptare.

Moasele va consiliaza in timpul perioadei de sarcina.

Ele va pot ajuta la nastere.

Dupa nastere ele va instruiesc in privinta alaptatului.

Ele se ingrijesc si de refacerea fizica si psihica a femeii.

Fiecare femeie poate beneficia de ajutorul unei moase pentru o anumita perioada de timp.
Costurile aferente sunt suportate de catre asigurarile de sanatate.

Daca sunteti insarcinata, gasiti o moasa din timp (de obicei Thainte de a 12-a saptamana de
sarcina). Saptamana de sarcina)
Aici veti gasi o prezentare generala a moaselor din regiune.

Livrare si ingrijire ulterioara

Ginecologul dvs. va va recomanda o maternitate.
Dupa nastere, solicitati acolo o0 moasa pentru ingrijirea postnatala.
De la clinica primiti o adeverinta de nastere.

Notificare catre biroul de inregistrare

Copiii nou-nascuti trebuie sa fie inregistrati la Oficiul de Stare Civila (Standesamt).

De obicei, puteti face acest lucru intr-un birou din cadrul spitalului.

Acolo veti primi certificatul de nastere provizoriu pentru copilul dumneavoastra.

Pentru aceasta, trebuie sa aveti la dvs. documentul de identitate. Aveti nevoie si de adeverinta
de nastere de la clinica.

Sunteti casatorita? Aduceti si certificatul dvs. de casatorie.

Q V& rugam s& depuneti la oficiul de stare civila numai documentele originale.
in cazul documentelor emise intr-o limba straind este necesara prezentarea unei traduceri
autorizate in limba germana.

Dupa cateva saptamani, veti primi certificatul oficial de nastere de la oficiul de stare civila.
Acest lucru este important pentru a solicita alte beneficii financiare.

#3Traiti intr-un adapost comunitar?

Va rugam sa predati conducerii centrului de cazare o copie a certificatului de nastere. Copilul
dumneavoastra va fi atunci inregistrat.

in plus, veti primi, de asemenea, un patut in cazarea comuna daca aveti managementul

sa va informeze cu privire la nasterea copilului dumneavoastra.

Medici pediatri

Exista zece examene medicale de depistare timpurie (U1-U9 si J1).
in baza acestora, pana la varsta de 6 ani, copilul va fi examinat periodic.

90

Landkreis Neustadt an der Waldnaab INTEGREAT

Great Integration


tel:0961/4016940
mailto:weiden@donum-vitae-bayern.de
https://www.kliniken-nordoberpfalz.ag/media/20_kliniken-zentren/weiden/frauenklinik/Telefon_aller_NachsorgehebammenIV.pdf
https://integreat.app/neustadt/ro/autorit%C4%83%C8%9Bi-%C8%99i-birouri-importante/oficiul-de-%C3%AEnregistrare

Ll ‘1 Landkreis
l A Neustadt
- an der Waldnaab

T

Medicul pediatru va acompania dezvoltarea copilului dumneavoastra.

Controalele medicale Ul (examinare dupa nastere) si U2 au loc, de obicei, tot in clinica.
Pentru examinari suplimentare, trebuie sa va faceti o programare la medicul pediatru.

Si in acest caz, este recomandabil sa gasiti un pediatru din timp (in timpul sarcinii, daca este
necesar).

Q La_inscrierea intr-un centru de ingrijire de zi se poate solicita dovada examinarilor complete
de screening.

Aici puteti gasi o lista a pediatrilor din regiune (aveti nevoie doar de codul postal al locului de
resedinta).

ingrijirea copilului

in Germania exista diferite forme de ingrijire de zi pentru copii, in functie de varsta
acestora:

* Cresele pentru copiii cu varsta sub trei ani
* Gradinitele pentru copii cu varsta de peste trei ani si pana la varsta scolara

+ Ingrijire dupa scoala pentru copiii de la scoalad pana la varsta de 14 ani. Anul de viata

O alta modalitate o constituie asistentii de ingrijire de zi.

in cadrul acestei forme de ingrijire, copilul dumneavoastra va fi ingrijit de catre un asistent de
ingrijire de zi calificat (cunoscut si sub numele de ,mama de zi").

Aceasta Ingrijire are loc, de obicei, la domiciliul persoanei respective.

Cautati servicii de ingrijire a copiilor?

Cautati o forma de ingrijire de zi pentru copilul dumneavoastra?

ingrijirea copilului dumneavoastra este deja asigurata, dar aveti intrebari suplimentare?
Apoi contactati unitatea noastra de specialitate la biroul districtual

ingrijirea copiilor in comunitatea dumneavoastra
Puteti afla ce servicii de Tngrijire a copiilor ofera municipalitatea dumneavoastra aici

Prestatiile familiale

Alocatia parentala

Unii parinti lucreaza mai putin dupa nasterea copilului lor. Unii nu vor sa mai lucreze asa mult.
Altii nu mai pot sa lucreze asa mult. Atunci ei pot primi bani de la guvern. Chiar si parintii
separati pot solicita acordarea indemnizatiei de crestere a copilului. Acestia pot solicita alocatia
pentru cresterea copilului daca au un permis de stabilire sau de sedere in Germania.

Alocatia pentru copii

Toti parintii aflati in posesia unui permis de rezidenta sau de sedere in Germania au dreptul la
alocatia pentru copii. Trebuie sa solicitati dumneavoastra insiva alocatiile pentru copii la Agentia
Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca. Alocatia pentru copii se plateste pentru fiecare copil
de la nastere si minim pana la varsta de 18 An de viata.
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Refugiatii minori neinsotiti

Un refugiat este sub 18 ani?

A intrat iTn Germania neinsotit?

Atunci el este considerat ca strdin minor nefnsotit = umaA.

Acesti minori sunt inregistrati la Oficiul pentru minori.

Oficiul pentru Minori vorbeste cu adolescentii. Oficiul pentru Minori stabileste varsta acestora.

* Persoana are varsta sub 18 ani. Atunci persoana este minora.
Oficiul pentru Minori se ocupa de aceasta persoana. Oficiul pentru Minori duce persoana
intr-un centru de cazare pentru adolescenti.

* Persoana are varsta peste 18 ani. Atunci persoana este majora.
Ea obtine o decizie de refuz. Alternativ, ea va fi tratata ca persoana matura.

Q Oficiul pentru Minori aduce un interpret (Jugendamt) la interviu.

@ Pe dovada dvs. de sosire nu aveti inca varsta de 18 ani?

Oficiul pentru Minori (Jugendamt) va da o decizie de refuz?

Atunci Oficiul pentru Minori (Jugendamt) va trebui sa nscrie in decizie o noua data de nastere.
Doar dupa aceasta veti putea solicita modificarea documentelor dumneavoastra de catre Biroul
pentru Imigranti si Oficiul pentru Servicii Sociale.

Unii minori (persoane cu varsta sub 18 ani) calatoresc cu rude.

Acestea pot sa fie un unchi sau o matusa. Pot sa fie verisori sau frati mai mari.

Consilierul adapostului raporteaza acest aspect la Oficiul de Asistenta Sociala pentru Copii si
Tineret dupa sosirea dvs.

Oficiul pentru Minori (Jugendamt) vorbeste cu minorul si cu rudele majore.

Oficiul pentru Minori (Jugendamt) verifica daca minorul poate sa radmana acolo.

in plus, Oficiul pentru minori decide daca trebuie desemnat un tutore.

Oficiul pentru Minori (Jugendamt) aduce un interpret propriu pentru interviu.

Q Rudele majore pot depune, de asemenea, o cerere pentru tuteld la tribunalul specializat in
dreptul familiei.

Odata cu acordarea tutelei, rudei i se transfera intreaga raspundere pentru minor sau pentru
minori in locul parintilor.

Pachetul de educatie si participare
Pachetul Educatie si participare (BuT)

Daca primiti prestatii sociale, este posibil sa primiti sprijin financiar pentru copilul
dumneavoastra.

Conditie prealabila: Dumneavoastra sau copilul dumneavoastra primiti una dintre urmatoarele
prestatii de stat:

* Supliment pentru copii
* Alocatie pentru cetateni

* Alocatie sociala
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» Asistenta sociala: Ajutor pentru cheltuielile de trai, sprijin pentru venitul de baza la
batranete si Tn cazul unei capacitati de castig reduse

» Alocatie pentru locuinta

* Prestatii pentru solicitantii de azil.

Elevii cu varsta de pana la 25 de ani primesc prestatii pentru educatie. Daca frecventeaza o
scoala generala sau profesionala si nu primesc o alocatie de formare profesionala.

Prestatiile pentru participarea la viata sociala si culturala in comunitate sunt acordate tuturor
copiilor si tinerilor care au nevoie de asistenta pana la varsta de 18 ani.

Ce sunt prestatiile pentru educatie si participare?

Diferitele prestatii din pachetul pentru educatie vin in sprijinul copiilor, adolescentilor si tinerilor
adulti din familiile cu bani putini. Cu aceste beneficii, puteti profita de activitatile scolare si de
petrecerea timpului liber daca altfel nu v-ati putea permite sa le platiti.

Ce servicii sunt subventionate?

Beneficiile pentru educatie si participare 1i ofera copilului dumneavoastra oportunitati mai bune
de a se dezvolta personal si de a participa la viata sociala. Sunt finantate multe programe
culturale si educationale diferite. Beneficiile pentru educatie si participare includ

* excursii de o zi la scoala si la gradinita

* excursii la scoala si la gradinita de mai multe zile

Costurile excursiilor la gradinita si la scoala sunt acoperite pentru toate cheltuielile
pe care gradinita sau scoala le deconteaza cu dumneavoastra - dar nu si, de
exemplu, banii de buzunar pentru cheltuieli suplimentare in timpul excursiei.

* Rechizite scolare personale (in valoare totala de 174 de euro pe copil pe an scolar)

Daca copilul dumneavoastra merge la scoala, veti primi o alocatie de 174 de euro
pe an scolar pentru rechizitele scolare ale copilului dumneavoastra. Acest lucru va
permite sa cumparati copilului dumneavoastra echipament adecvat pentru scoala.
De exemplu: ghiozdan, trusa sportiva, pixuri, stilouri, caiete, calculator sau
materiale de artizanat.

Daca aveti mai multi copii, veti primi subventia o singura data pentru fiecare copil
in fiecare an scolar.

transportul elevilor la scoala (costuri reale - chiar daca biletele de transport scolar furnizate in
acest scop dau dreptul la calatorii generale in afara transportului scolar)

in cazul in care copilul dumneavoastra trebuie sa se deplaseze la scoala cu trenul,
autobuzul sau alt mijloc de transport public, este posibil sa puteti primi o subventie
pentru costul calatoriei. Conditia este ca aceste costuri sa nu fie acoperite de orasul
sau municipalitatea dumneavoastra sau de o alta organizatie publica. Costurile sunt
acoperite integral, chiar daca copilul dumneavoastra poate utiliza acest abonament
lunar de calatorie in mod privat.

Sprijin pentru invatare. indrumarea poate fi utilizata si in viitor, dacd promovarea nu este
pusa Tn pericol imediat.
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Va rugam sa vorbiti mai intai cu profesorul copilului dumneavoastra. Acesta
cunoaste bine performantele scolare ale copilului dumneavoastra si poate evalua
daca este necesar un sprijin. In a doua etapa, profesorul trebuie sa certifice
necesitatea sprijinului.

Nu exista sprijin special pentru invatare la scoala dumneavoastra? Atunci puteti
utiliza sprijinul pentru Tnvatare si in afara scolii. Cu toate acestea, trebuie sa fie
adecvat, astfel incat copilul dvs. sa poata atinge obiectivul de Tnvatare.

* Participarea la 0 masa comuna la pranz la scoala sau la gradinita

Sunt acoperite toate cheltuielile copilului pentru masa de pranz in comun la scoala,
la gradinita si la centrul de zi pentru copii. Contributia personala anterioara de 1
euro pe masa este anulata.

» Participarea la viata sociala si culturala din comunitate (de exemplu, la un club sportiv sau la
0 scoala de muzica in valoare de 15 euro pe luna)

Este suficient sa se participe efectiv la 0 anumita activitate (dovada simpl3). in
aceste cazuri, se presupune "in general" ca sunt suportate costuri si se acorda o

suma forfetara de 15 euro pe luna. Puteti utiliza aceasta suma, de exemplu, pentru

- Inotul sau masajul bebelusului,

- lectii de muzica,

- apartenenta la un club sportiv sau la o asociatie culturala
- vizite la muzeu (numai ca parte a educatiei culturale, nu
pentru activitati individuale de petrecere a timpului liber)
- alte activitati comune de educatie culturala sau activitati
de vacanta

Puteti primi aceasta suma pana cand copilul dumneavoastra implineste 18 ani.

Puteti solicita la nivel local prestatiile pentru educatie si participare (BuT), cunoscute si sub
denumirea de pachet educational.

Locul unde puteti depune cererea depinde de prestatiile pe care le primiti dumneavoastra sau
copilul dumneavoastra:

Beneficiarii de alocatie pentru cetateni:

Jobcenter Weiden - Neustadt
Weigelstr. 24

92637 Weiden

R.0961/4091500

Orele de deschidere:
de luni pana vineri: 8 a.m. pana la 12 p.m

Beneficiari de ajutor social, alocatie pentru copii, alocatie pentru
locuinta:

Biroul districtual Neustadt an der Waldnaab
Servicii sociale
Am Hohlweg 2

94 Landkreis Neustadt an der Waldnaab INTEGREAT

Great Integration


tel:0961/4091500

Ll ‘1 Landkreis
l A Neustadt
- an der Waldnaab

T

92660 Neustadt an der Waldnaab
R.09602/790
@sozialamt@neustadt.de

Locuinta

Sortarea deseurilor si garantie

Locul gunoiului este in cosul de gunoi.
Gunoiul nu trebuie sa fie aruncate pe podea sau pe fereastra.
Separarea deseurilor este benefica pentru natura.

Ce se pune in ce cos de gunoi?

in districtul Neustadt a. d. Waldnaab trebuie s separati deseurile:
Hartie, sticla, plastic, deseuri organice, deseuri reziduale
Gunoaiele se pun in diferite containere:

» Deseuri reziduale -> pubela neagra (Deseurile reziduale sunt: Scutece, batiste, batiste, fierte
Essensreste...)

e Hartie -> pubela albastra

* Ambalaj din plastic, ambalaj usor -> sac galben

* Deseuri organice -> pubela maro

+ Sticla -> Containere de colectare in locatii desemnate Tn municipalitati

« Tinichea, cutii de conserve -> Containere de colectare in locuri desemnate in localitati

* haine vechi -> Containere de colectare in locurile desemnate din comune

* Deseuri problematice -> Colectarea de doua ori pe an; mai multe informatii pot fi gasite aici.

» Deseuri voluminoase -> Colectarea de doua ori pe an; informatii suplimentare pot fi gasite
aici.

Puteti gasi mai multe informatii despre separarea deseurilor aici.

Puteti gasi un videoclip despre separarea deseurilor aici.

Cosurile respective sunt golite in mod regulat.

Pentru a face acest lucru, trebuie sa plasati cosul de gunoi langa drum.

Puteti afla cand se goleste fiecare cos de gunoi aici.

Daca aveti nevoie de o noua rola de "pungi galbene", lipiti un bilet cu inscriptia "Neue Gelbe
Sacke, bitte" pe unul dintre sacii plini atunci cand il colectati.
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Daca locuiti intr-o locuinta comuna, veti gasi datele de colectare a gunoiului menajer pe panoul
de informatii din locuinta dumneavoastra.

Ce trebuie sa stiu despre "pledge"?

in Germania existd o asa-numita ,,obligatie de garantie” pentru anumite ambalaje de bauturi.
Atunci cand cumparati recipiente de plastic si sticla sau doze de bauturi in supermarket, platiti
cativa centi in plus pentru acestea.

Cand le returnati goale ulterior Ia punctul de colectare pentru ambalaje goale dintr-un
supermarket (frecvent un automat), vi se ramburseaza acesti bani. Aceasta se numeste
»garantie”.

Exista doua tipuri diferite ale acestor recipiente speciale:

Pe sticlele de unica folosinta (care se recicleaza) gasiti un simbol patrat cu o doza si o sticla,
care sunt inconjurate cu o sageata. Acesta este logo-ul Deutsches Pfand-System GmbH. Pentru
sticlele si dozele cu un astfel de simbol primiti inapoi garantia de 25 centi.

Pe sticlele reutilizabile (care sunt spalate si reimbuteliate) fie nu gasiti nicio eticheta, sau un
»inger albastru” sau cuvantul , (sticld) reutilizabila”, ,sticla de Inchiriat” sau ,sticla cu garantie”.
Pentru sticlele reutilizabile primiti Tnapoi garantia de 15 centi. La sticlele de bere este de 8 centi.

@ Ambalajele de carton ale bauturilor sunt fara garantie.
Energie si mediul inconjurator

Aveti nevoie de gaz si curent electric pentru locuinta dumneavoastra. Cu acestea utilizati
diverse aparate. Probabil gatiti cu curent electric sau cu gaz. Masina dvs. de spalat are nevoie si
de curent electric. Si telefonul dvs. mobil oricum. Astfel, anumite aparate consuma mai mult
curent electric decat altele. Din acest motiv, la o achizitie noua, trebuie sa tineti cont
intotdeauna si de consumul de energie. Multe aparate consuma curent electric si in regimul
standby, desi de fapt sunt oprite. Cea mai buna contrasolutie este un prelungitor cu mai multe
prize comutabil. Cu un singur clic sunt atunci mai multe aparate deconectate de la reteaua de
curent electric.

La multe case incalzirea functioneaza cu gaz. Adesea platiti lunar in avans catre furnizorul
dumneavoastra. Apoi se recalculeaza o data pe an. Cateodata trebuie sa platiti ulterior.
Cateodata primiti banii Thapoi. Cand energia electrica si gazul sunt scumpe, merita sa
economisiti bani in fiecare luna. Atunci veti avea bani suficienti, daca trebuie sa platiti ulterior.

Q Daca folositi energia cu moderatie, economisiti bani. in plus, este bine pentru mediul
fnconjurator. Despre modul corect de incalzire, aerisire si economie a energiei cititi si aici.

De apa aveti nevoie mai ales in baie. Dar si in bucatarie, la gatit si la spalat vase. Economia de
energie merita deja Tn numeroase randuri. Atunci platiti mai putin pentru apa, canalizare si
inclusiv pentru energia necesara incalzirii apei.

Q Sfaturi pentru economisirea apei: Montati un cap de dus cu functie de economisire a apei.
Faceti dus in loc de baie. Reparati robinetii de apa care picura. Montati o tasta de oprire a clatirii
la toaleta.

Alte sfaturi si informatii utile gasiti la centrala pentru consumatori.
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Achizitia noua de aparate

Cand cumparati aparate noi, tineti cont intotdeauna de eticheta de energie. Aceasta va indica
gradul de eficienta al noului aparat. Eticheta de energie se afla pe cele mai diverse produse. De
exemplu, pe becuri, masini de spalat, televizoare sau instalatii de incalzire. Cu clasele de
eficienta energetica si datele despre caracteristicile produsului, precum consum de curent
electric sau apa si volum sonor se pot compara bine diversele aparate. Aparatele eficiente
energetic pot sa economiseasca mai multe sute de Euro pe an.

Q Exista o aplicatie pentru eticheta de energie. Ea va ajuta sa comparati informatii relevante
pentru energie ale produselor selectate. Aplicatia ofera indicatii suplimentare despre utilizarea
eficienta a aparatelor. Aplicatia este disponibila gratuit in germana si engleza in Google Play si
Apple App Store.

Taxele pentru radiodifuziune si televiziune

intocmirea independenta a raportului este foarte importanta.

in Germania exista posturi de radio, televiziune si oferte online independente.

ARD, ZDF si Deutschlandradio ofera acestea. Ele informeaza impartial, fara influente economice
si politice.

Pentru aceste servicii, toti oamenii platesc o taxa. Aceasta se numeste taxa de difuzare.

Legea stipuleaza urmatoarele: Pentru fiecare locuinta din Germania trebuie sa se plateasca o
taxa pentru serviciile de radiodifuziune si televiziune.

Taxa pentru serviciile de radiodifuziune si televiziune trebuie platita insa de o singura persoana
per locuinta.

Taxa este de 18,36 € pe luna. Banii trebuie platiti la serviciul de contributii al ARD, ZDF si
Deutschlandradio.

Mai multe informatii gasiti In urmatoarea brosura.

Aici in limbaj usor de inteles.

Alternativ pe pagina web despre taxa pentru serviciile de radiodifuziune si televiziune. Pagina
web este disponibila Tn mai multe limbi.

Unele persoane pot fi scutite de la plata. Z

de exemplu, daca primiti prestatii in temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil
sau alte prestatii sociale.

Trebuie depusa o cerere de scutire de taxa de radiodifuziune.

Formularul de cerere pentru scutirea de la plata il gasiti aici.

Cautarea unei locuinte

Din pacate, uneori dureaza cateva luni pentru a gasi un apartament potrivit in districtul
Neustadt a. d. Waldnaab.
Este important sa aveti rabdare daca nu realizati imediat ceea ce v-ati propus.

De indata ce sunteti in posesia unui permis de sedere, sunteti obligat, in principiu, sa va mutati
din spatiul de locuit colectiv sau din centrul de cazare descentralizat.

Va trebui sa va gasiti o locuinta.

Atata timp cat nu aveti un loc de munca si, ca atare, nu aveti un castig, chiria dvs. va fi platita
de Jobcenter.
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@ Important: Exista restrictii Tn cazul in care Centrul de ocupare a fortei de munca plateste
apartamentul (dimensiunea spatiului de locuit, plafoanele chiriei). in cazul refugiatilor
nerecunoscuti care au un permis de iesire, Biroul de asistenta sociala este responsabil.

Q Important: in cazul in care ati g&sit o locuintd, nu aveti voie s& semnati imediat contractul
de inchiriere.

Centrul de ocupare a fortei de munca sau Biroul de asistenta sociala (in functie de cine este
responsabil pentru dumneavoastra) trebuie sa verifice si sa aprobe contractul de inchiriere
inainte de incheierea acestuia.

Acest lucru necesita o defalcare precisa a costurilor apartamentului.

Veti fi sprijinit de ghidul nostru de apartamente atunci cand cautati un apartament.

Frau Ulla Roscher-Geuss
Q@ WoFA - Wohnungslotsin Diakonie Weiden
Sebastianstrale 18 , 92637 Weiden

R.+49 (0) 9613893124
R.+49 (0) 15161669508

@wohnungslotsin@diakonie-weiden.de

De exemplu, puteti gasi oferte de locuinte:

e 1n cotidianul regional "Neuer Tag"

* pe internet cu diversi furnizori de bunuri imobiliare -> immo.onetz, immoscout, ...

De asemenea, puteti contacta asociatiile locale de locuinte:

Q Asociatia districtuald de locuinte Neustadt a. d. Waldnaab
KnorrstralSe 1
92660 Neustadt

Re+49 (0) 9602917000

inchirierea unei locuinte

Contract de inchiriere si depozit

Contractul de inchiriere
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Valoarea chiriei se stabileste in contractul de inchiriere.

in cazul in care chiriasul semneaza contractul, acesta este de acord s& plateasca chiria.
Chiria se compune din chiria fara intretinere (suma de baza), costurile secundare (transportul
deseurilor, costurile de intretinere) si costurile de Tncalzire.

in contractul de inchiriere este stabilitd data de plata a chiriei.

in cazul in care, In mod repetat, chiria nu este platita la timp, acest lucru poate conduce la
rezilierea contractului de inchiriere.

Trebuie sa cititi cu atentie contractul de inchiriere.

Daca nu intelegeti totul, intrebati pe cineva care va poate ajuta.

Contractul de inchiriere este foarte important.

Odata semnat contractul, acesta nu mai poate fi anulat atat de repede!

in contractul de inchiriere trebuie sa se regaseasca urmatoarele
puncte:

* Numele si adresa proprietarului
* Adresa obiectului de inchiriere
* Suprafata utila Tn m?

* Numarul de camere

e Chiria de baza neta

* Nivelul costurilor de intretinere
* Nivelul costurilor de incalzire

* Chiria totala

* Valoarea garantiei

Daca sunteti de acord cu ceea ce scrie in contract, semnati contractul.
Garantia

Garantia reprezinta o masura de siguranta pentru proprietar.
Suma pentru depozit este de maximum trei chirii reci.
Daca va mutati din apartament si nu lasati nicio paguba in urma, primiti banii inapoi.

Absorbtia costurilor de catre Centrul de ocupare a fortei de munca si ajutoarele
pentru locuinte

Absorbtia costurilor de catre Centrul pentru ocuparea fortei de munca

Daca sunteti somer si primiti prestatii de la Centrul pentru ocuparea fortei de munca, acesta
plateste chiria (chiria de baza, inclusiv cheltuielile de intretinere si de incalzire).

Insad numai dacéa aveti nevoie de asistenta si daca chiria este rezonabila (nu este prea mare).
Fiecare centru de ocupare a fortei de munca isi stabileste propria limita superioara a chiriei,
care poate varia uneori chiar si in cadrul aceleiasi zone de responsabilitate. Se numeste
plafonarea chiriei: Centrul de ocupare a fortei de munca stabileste o suma maxima pentru
chirie.

In cazul in care chiria este mai scumpa, trebuie s& platiti dumneavoastra restul.

Aici puteti gasi mai multe informatii despre plafonarea chiriei in districtul Neustadt an der
Waldnaab si in orasul Weiden.
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Fisa informativa privind mutarile

Ce ar trebui sa fie luat in considerare?

Q Important: in cazul in care ati gasit un apartament si chiria este
platita de catre Centrul de ocupare a fortei de munca, nutrebuie sa
semnati imediat contractul de inchiriere.

» Este esential ca centrul pentru ocuparea fortei de munca sa verifice si sa aprobe caracterul
adecvat al chiriei (costurile de cazare) inainte deincheierea contractului de inchiriere._

» Decizia centrului de ocupare a fortei de munca cu privire la oportunitatea si acceptarea
depozitului este comunicata printr-o confirmare scrisa a chiriei.

* Este important sa existe deja un contract de inchiriere sau cel putin o oferta de inchiriere
cu toate informatiile minime despre locuinta.

» Asigurati-va ca contractul de inchiriere este deja semnat de proprietar/locator, insa nu si
de locatar.

Garantia

Centrul de ocupare a fortei de munca poate acorda depozitul sub forma de imprumut, la
cerere.
Baza de imprumut Thseamna: Acestia sunt imprumutati cu bani si trebuie sa 1i returneze.

De reqgula, acest lucru nu ridica probleme, iar daca cheltuielile de cazare sunt rezonabile,
cererea este aprobata.

Centrul pentru ocuparea fortei de munca plateste, de obicei, depozitul direct proprietarului
sau proprietaresei.

Rambursarea imprumutului catre Centrul pentru Ocuparea Fortei de Munca este dedusa
automat din prestatiile standard lunare (de obicei, maximum cinci procente pentru fiecare
debitor) si retinuta.

Articole pentru nou-nascut

Daca primiti prestatii de la Centrul pentru Ocuparea Fortei de Munca, aveti posibilitatea de a
solicita echipament initial pentru mobilier si obiecte de mobilier.

Veti primi o suma forfetara corespunzator numarului de persoane, suprafetei locuintei si
dotarilor necesare.

Echipamentul initial include mobilier, saltele si, daca nu sunt disponibile in apartament,
aragaz, chiuveta, frigider si masina de spalat.

Este important ca cererea sa fie facuta inainte de achizitionarea mobilierului .
De exemplu, puteti cumpara mobila ieftina si folosita de la Werkhof .

Atentie: Poate dura ceva vreme pana cand va sunt decontati banii!

in plus, centrul pentru ocuparea fortei de munca are dreptul (si isi foloseste acest drept) de a
evalua apartamentul pentru a verifica necesitatea echipamentului initial.

in cazul in care se descopera ca, de exemplu, existd deja mobilier care nu a fost imprumutat
in mod demonstrabil (in scris!), nu mai exista niciun drept la mobilarea initiala pentru aceste
elemente.
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Informatii pentru refugiati

Atunci cand va mutati dintr-o locuinta comuna, nu aveti voie sa luati cu dumneavoastra
mobilierul din locuinta.

Daca apoi aveti nevoie de mobilier, puteti depune o cerere la Centrul de ocupare a fortei de
munca pentru mobila initiala.

Alocatie pentru locuinte

Dumneavoastra si persoanele aflate in intretinere care locuiesc in gospodarie castigati putini
bani?

in anumite conditii, aveti dreptul la ajutorul pentru locuinta la .

Daca primiti bani de la stat pentru dvs. si familia dvs. (de exemplu, alocatie pentru cetateni),
de obicei nu trebuie sa solicitati ajutorul pentru locuinta.

Puteti gasi mai multe informatii despre ajutorul pentru locuinta aici:

Ajutorul pentru locuinta (Wohngeld)

Propria locuinta

Reguli interne, separarea deseurilor si economisirea energiei

Regulamentul intern

Traiul Tn comun cu mai multe persoane intr-o casa presupune respect reciproc si toleranta.
Proprietarul are posibilitatea sa stabileasca anumite reguli pentru traiul in comun al chiriasilor
in locuinte multifamiliale.

Aceste reguli sunt apoi stabilite in regulamentul intern.

Cele mai importante aspecte sunt:

e perioadele de odihna/zgomotul
* eliminarea deseurilor
» utilizarea spatiilor comune

* Aerisirea
Colectarea selectiva a deseurilor

Deseurile menajere trebuie sa fie eliminate in pubelele prevazute in acest scop.

Pentru plastic, hartie si carton, resturi de legume si fructe (deseuri biodegradabile) si pentru
alte tipuri de deseuri exista pubele diferite.

Va rugam sa respectati procedura de separare a deseurilor, deoarece o mare parte din
deseuri sunt refolosite si reprezinta o parte importanta a protectiei mediului.

» Care este locul fiecarui cos de gunoi?
e Cand sunt golite pubelele?

* Unde exista un punct de colectare a deseurilor reciclabile?
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Puteti gasi informatii la rubrica gestionarea deseurilor. De asemenea, puteti utiliza WasteApp.
Daca aveti intrebari suplimentare, va rugam sa contactati serviciul de consiliere Tn materie de
deseuri al districtului Neustadt an der Waldnaab.

09602793530

Economisirea energiei prin ventilatie si incalzire adecvata

Asigurati-va ca aerisiti In mod regulat (deschideti fereastra complet timp de cinci minute de
cel putin trei ori pe zi) si ca incalziti Tn mod corespunzator.
in acest fel, veti preveni aparitia mucegaiului si veti economisi energie.

Puteti gasi informatii detaliate si sfaturi utile aici, in: Germana, engleza, rusa, araba

Cum si unde poate fi economisita energia?

Economisirea energiei inseamna obtinerea "performantei" dorite cu mai putina energie finala
(energie electrica, combustibili si carburanti).

Dar inseamna, de asemenea, sa te lipsesti pur si simplu de ceva pentru o data.

Putem economisi energie pretutindeni: in gospodarie, in industrie si comert si in transporturi.
Acest lucru se va amortiza mai devreme sau mai tarziu prin costurile de energie economisite.
Acest lucru aduce beneficii duble: pentru mediu si pentru portofel.

in aceasta lista de verificare veti invata cum s folositi cat mai putind energie electrica si apa
calda si, astfel, sa economisiti bani.

Pentru a preveni formarea mucegaiului in locuinta dumneavoastra, este important sa incalziti
si sa ventilati corespunzator.

Lista de verificare este disponibila in limbile germana, engleza, araba, kurda si dari.

Taxe de internet, televiziune si radiodifuziune (GEZ)

Internet si televiziune

Furnizorii pot fi selectati in mod liber aici.

Este important sa aveti in vedere faptul ca durata minima a unui contract este, in majoritatea
cazurilor, de 24 de luni.

O reziliere este posibilda numai in cazuri speciale.

Taxa de radiodifuziune (GEZ) - obligatorie

Intocmirea independenta a raportului este foarte importanta.

in Germania exista posturi de radio, televiziune si oferte online independente.

ARD, ZDF si Deutschlandradio ofera acestea.

Ele informeaza impartial, fara influente economice si politice.

Pentru aceste servicii, toti oamenii platesc o taxa. Aceasta se numeste taxa de difuzare.
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https://www.neustadt.de/beratung-service/abfallwirtschaft/
https://www.neustadt.de/beratung-service/abfallwirtschaft/abfall-app/
tel:09602793535
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie/heizen-und-warmwasser/heizen-und-lueften-so-gehts-richtig-10426
https://www.verbraucherzentrale.nrw/sites/default/files/2024-04/20240423_checkliste-energiesparen_schimmel-vermeiden_final.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2018-06/vz_Checkliste_russisch_Energiesparen.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2022-04/energie-sparen-tipps-arabisch-flyer_0.pdf
https://www.verbraucherzentrale.nrw/sites/default/files/2019-05/Energie-sparen-im-Haushalt-Energiespartipps-einfache-Sprache-VZ-NRW.pdf
https://www.verbraucherzentrale.nrw/sites/default/files/2019-05/energy-saving-tips-english-VZ-NRW.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2022-04/energie-sparen-tipps-arabisch-flyer_0.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2022-04/energie-sparen-tipps-kurdisch-flyer.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2022-04/energie-sparen-tipps-darisch-flyer.pdf
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Legea stipuleaza urmatoarele: Pentru fiecare locuinta din Germania trebuie sa se plateasca o
taxa pentru serviciile de radiodifuziune si televiziune.

Taxa pentru serviciile de radiodifuziune si televiziune trebuie platita insa de o singura
persoana per locuinta.

Taxa este de 18,36 € pe luna.

Banii trebuie platiti la serviciul de contributii al ARD, ZDF si Deutschlandradio.

Mai multe informatii (si in alte limbi) sunt disponibile aici:_Contributia audiovizuala
(Rundfunkbeitraq)

Unele persoane pot fi scutite de la plata.

De exemplu, daca beneficiaza de prestatii sociale in baza Legii prestatiilor pentru solicitantii
de azil sau alte prestatii sociale.

Trebuie depusa o cerere de scutire de taxa de radiodifuziune.

Puteti gasi cererea de scutire aici

Asistenta pentru situatii de urgenta

O urgenta este, de exemplu, o boalad sau o vatamare care pune in pericol viata .
in caz de urgenta, aveti nevoie de un medic imediat daca, de exemplu, aveti

* au febra foarte mare.

e sa se fi rupt un os.

* aveti o0 sangerare abundenta.

* nu poate respira.

* au mancat sau au baut ceva otravitor.

* suntinconstiente (= neputincioase).

+ 1n caz de urgenta, puteti merge oricand la clinica.

* Clinica are o camera de urgenta.

Daca este prea dificil sa ajungi la camera de urgenta, atunci se apeleaza la ambulanta ("serviciul
de salvare").
O ambulanta poate ajunge rapid la dumneavoastra.

Aceasta inseamna ca apelul de urgenta
Apelul de urgenta nu costa niciun ban.
Puteti suna la numarul de urgenta cu orice telefon.

Numerele de urgenta ale telefoanelor mobile functioneaza intotdeauna, chiar si cu o cartela
preplatita fara credit/bani!

Politie, pompieri, apel de urgenta, apel de urgenta otravire
Politia 110 Pompierii 112 Urgenta medicala, accident 8112 Linia telefonica de

urgenta pentru otravuri de la Nirnberg R.0911/3982451 Linia telefonica de otrévire din
Miinchen §,089/19240
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https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html
tel:110
tel:112
tel:112
tel:0911/3982451
tel:089/19240
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Reguli importante in caz de urgenta:

Ei suna la 112.
Spuneti lucrurile importante:

¢ Cine apeleaza (numele dvs.)?

e Unde s-a intamplat ceva (adresa)?

e Ce s-a intamplat?

» Cate persoane sunt ranite sau bolnave?

* Ce fel de boli sau leziuni sunt prezente?

* Asteptati intrebarile!

» Pastrati-va calmul.

» Vorbiti rar si clar. Atunci veti fi inteles mai bine.
* Nu puneti capat conversatiei.

* Toate informatiile importante au fost transmise?

e Centrul de apeluri de urgenta/politia va incheia apelul.
Numerele de urgenta de pe telefoanele mobile functioneaza intotdeauna.

Nu aveti credit pe telefonul mobil?
Numerele functioneaza totusi!

Telefonul de ingrijorare (pentru crize psihice)
Esti disperat?
Aveti o criza de sanatate mintala?

Puteti suna oricand aici:

Consiliere prin telefon:

R.0800/1110111 sau ,0800/1110222

Linia de asistenta pentru copii si tineri:

R.0800/1110333
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tel:0800/1110111
tel:0800/1110222
tel:0800/1110333
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