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Witamy

Pozdrowienia od Administratora Dystryktu

Drogi Nowy Obywatelu,
drogi nowy obywatelu,

witamy w dzielnicy Neustadt a.d. Waldnaab.

Przeprowadzka do innego kraju oznacza duzg zmiane i stawia przed Tobg wiele nowych wyzwan.
Chcielibysmy wesprzec Cie, abys mdgt sie odnalez¢ i poznad struktury w naszym kraju.

Dzieki IntegreatApp oferujemy naszg pomoc.

Zawartos¢ przewodnika jest obszerna.

Otrzymasz cenne informacje na temat jezyka, waznych wtadz i urzedéw oraz, oczywiscie,
odpowiedzi na wiele pytan.

Integracja jest waznym krokiem w kierunku wspdlnego zycia w harmonii.

Doktadamy wszelkich staran, aby utatwi¢ Ci pierwszy raz.

Celem jest, abys czut sie komfortowo w nowym srodowisku i stat sie czescig naszego
spoteczenstwa.

JesteSmy tutaj, aby Ci poméc.

Twoj

Sid wrd Lnverchifl difr nurrech voiheiger Gerehimigung
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Co warto wiedzie¢ o powiecie Neustadt a. d. Waldnaab?

Powiat Neustadt a. d. Waldnaab znajduje sie w Gérnym Palatynacie.
Jest to jeden z siedmiu okregéw administracyjnych w Bawarii.
Bawaria jest jednym z 16 krajéw zwigzkowych w Niemczech.

Powiat Neustadt a. d. Waldnaab sktada sie z 38 gmin.
Mape dzielnicy mozna znalez¢ tutaj.

Tutaj znajdujg sie wszystkie gminy nalezgce do danego okregu.
Klikniecie nazwy gminy spowoduje przejscie do jej strony internetowe;j.
Znajdziesz tam wiele informacji na temat lokalnych ofert.

Altenstadt a. d. Waldnaab

Bechtsrieth
Eschenbach
Eslarn
Etzenricht

FloR

Flossenburg

Pleystein

Grafenwohr
Irchenrieth

Kirchendemenreuth

Kirchenthumbach

Kohlberg

Leuchtenberg

Luhe-Wildenau
Mantel
Moosbach

Neustadt am Kulm

Neustadt a. d. Waldnaab

Parkstein

Pirk
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https://www.neustadt.de/politik-gemeinden/gemeinden-im-landkreis/
https://www.altenstadt-waldnaab.de
https://www.bechtsrieth.de/Sites/Startseite
https://www.eschenbach-opf.de/
https://www.eslarn.de/
https://www.etzenricht.de/
https://www.floss.de/
https://flossenbuerg.de/
https://www.pleystein.de/
https://grafenwoehr.de/
https://www.irchenrieth.de/Sites/Gemeinde/Startseite
https://www.kirchendemenreuth.de/
https://www.verwaltungsgemeinschaft-kirchenthumbach.de/seite/mk/oberpfalz/04/-/Startseite.html
https://www.kohlberg-opf.de/
https://www.leuchtenberg.de/markt-leuchtenberg/
https://www.luhe-wildenau.de/
https://www.markt-mantel.com/
https://www.moosbach.de/
https://www.neustadt-am-kulm.de/
https://www.neustadt-waldnaab.de/
https://www.parkstein.de/
https://www.gemeinde-pirk.de/Sites/Gemeinde/Willkommen
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Pleystein

Pressath
Plichersreuth
Schirmitz

Schlammersdorf

Schwarzenbach

Speinshart

Stdrnstein
Tannesberg
Theisseil
Trabitz
VohenstrauBB
Vorbach
Waidhaus
Waldthurn

Weiherhammer

Windischeschenbach

Pierwsze kroki

Zameldowanie w gminie

Czy jestes nowy w dzielnicy Neustadt a. d. Waldnaab?

Wprowadzites sie do swojego pokoju, mieszkania lub domu?

Nalezy sie zameldowa¢ w ciggu dwdch tygodni w ratuszu w Urzedzie meldunkowym
(Einwohnermeldeamt).

Dzieci powyzej 15 roku zycia muszg sie stawi¢ osobiscie.

Trzeba tak postepowacd za kazdym razem, jesli zmieniasz adres zamieszkania.

Do rejestracji lub ponownej rejestracji potrzebny jest paszport i/lub tytut pobytowy/zezwolenie
na pobyt/zwolnienie. Osoby, ktére przeprowadzajg sie do wynajmowanego mieszkania,
potrzebujg potwierdzenia osoby udostepniajacej mieszkanie [Wohnungs-Geber-Bestatigung].
Formularz potwierdzenia dawcy mieszkania mozna otrzymac¢ w ratuszu.

Osoby, ktére przeprowadzajg sie do zakwaterowania dla azylantéw, potrzebujg zaswiadczenia o
przydziale.

Potwierdzenie osoby udostepniajagcej mieszkanie zostanie wypetnione przez te osobe (na
przyktad wynajmujgcego).
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https://www.pleystein.de/
https://www.pressath.de/
https://puechersreuth.de/
https://www.schirmitz.de/Sites/Gemeinde/Willkommen
https://www.verwaltungsgemeinschaft-kirchenthumbach.de/seite/gs/oberpfalz/06/WB/Startseite.html
http://www.schwarzenbach-online.de/
https://www.speinshart.de/
http://www.stoernstein.de/
https://www.taennesberg.de/vg-taennesberg-startseite/
https://www.theisseil.de/
https://www.trabitz.de/
https://vohenstrauss.de/
https://www.verwaltungsgemeinschaft-kirchenthumbach.de/seite/gv/oberpfalz/08/WB/Startseite.html
https://www.waidhaus.de/
https://www.waldthurn.de/
https://www.weiherhammer.de/
https://windischeschenbach.de/
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W przypadku zakwaterowania w osrodku dla oséb ubiegajacych sie o azyl, kierownik ds.
zakwaterowania wypetni formularz potwierdzenia dostawcy zakwaterowania/powiadomienia o
wprowadzeniu sie.

W przypadku pytan dotyczacych prawa pobytu

Urzad Rejestracji Cudzoziemcéw (Auslanderbehdrde) odpowiada na wszystkie pytania dotyczace
prawa pobytu (np. zezwolenia na pobyt, procedury wizowej) i pozwolenia na prace:

Urzad ds. Cudzoziemcéw
R.09602/790
@auslaenderamt@neustadt.de

Wspodlne zycie w Niemczech

Przewodnik dla uchodzcéwoferuje wstepny przewodnik po zyciu w Niemczech.

Ustawa Zasadnicza

W kazdym kraju istniejg zasady, ktérych wszyscy ludzie muszg przestrzegaé. Najwazniejszg
ustawa dla Niemiec jest Ustawa Zasadnicza. Jest to zbiér 146 artykutéw. Kazdy artykut stanowi
prawo, tj. zasade. Zasady te okreslajg zycie we wspdlnocie w Niemczech. Prawa podstawowe
chronig wolnos$¢ kazdej jednostki.

Sa one okreslone w art. 1-19 ustawy zasadniczej.

Tutaj znajdziesz Ustawe Zasadnicza w 11 jezykach:

Arabski, chinski, angielski, francuski, wioski, perski, polski, rosyjski, serbski, hiszpanski,
Turecki.

W tym filmie zywo zilustrowano, jak funkcjonuje niemieckie panstwo
konstytucyjne:

Niemiecki, dari, arabski, angielski, francuski, paszto, urdu, tigrinya

Powszechna Deklaracja Praw Cziowieka

Prawa cztowieka sg istotnymi prawami, ktére obowigzujg na catym swiecie w kazdym czasie i w
odniesieniu do wszystkich ludzi.
Prawa cztowieka to prawa, ktdére przystugujg kazdej istocie ludzkiej z racji bycia cztowiekiem.

Landkreis Neustadt an der Waldnaab INTEGREAT
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https://www.neustadt.de/beratung-service/auslaenderamt-und-einbuergerungen/auslaenderamt/
tel:09602790
mailto:auslaenderamt@neustadt.de
https://www.refugeeguide.de/de/
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%c3%a4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/grundlagenfilm_tigrinisch_hohe_aufl%C3%B6sung.mp4
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Chronig one godnos¢ kazdego cztowieka i sg jednakowo dostepne dla wszystkich bez wzgledu na
kolor skéry, pteé, jezyk, religie, poglady polityczne, pochodzenie narodowe lub spoteczne.

Istnieje 30 praw. Najwazniejsze to:

e Wszyscy ludzie sg tyle samo warci.
* Kazdy cztowiek ma prawo do wtasnego zdania.

* Prawo do pokoju i bezpieczehstwa.
Prawa dzieci
Dzieci potrzebujg szczegdlnej ochrony, a zatem i szczegdéinych praw.

Tu w jasny sposdb objasniono 10 waznych praw dziecka: AlbaniAski, arabski, butgarski, dari,
angielski, farsi, francuski, wtoski, macedonski, serbski, hiszpanski, perski ,turecki.

Mezczyzni i kobiety sa rowni

Mezczyzni i kobiety sa réwni w Niemczech.
Réwnos¢ oznacza: Nikt nie ma wiecej lub mniej praw.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Wiecej informacji o rodzinie mozna znalez¢ tutaj.

O Integreat

Integreat to przewodnik, ktéry pomoze Ci w codziennym zyciu.
Znajdziesz tu wazne adresy, osoby kontaktowe, a takze porady i wskazéwki, ktére pomoga Ci sie
odnalez¢.

Przewodnik ten zawiera wiele rozdziatéw.

Kazdy rozdziat dotyczy innego tematu.

Znajdziesz tu miedzy innymi informacje o lekarzach, szkotach, kursach jezyka niemieckiego czy
innych instytucjach.

Jest tam réwniez rozdziat z pomystami na to, co mozna robi¢ w wolnym czasie.

Zmieniajg sie informacje i sposoby spedzania wolnego czasu. Twoja gmina regularnie je
aktualizuje.

Dlatego bardzo dobrze jest czesto sprawdzaé swojg aplikacje mobilna.

Zawsze jestes$ informowany o aktualnych kampaniach i wydarzeniach.

Na informacjach zawartych w Integreat mozna polegad.

Pobierz Integreat ze sklepu z aplikacjami .
Mozesz réwniez korzystac z tej aplikacji w trybie offline, jesli nie masz dostepu do Internetu.
Po przywréceniu potgczenia z Internetem aplikacja sama sie zaktualizuje.

Udostepnianie informacji

W aplikacji internetowej mozna na przyktad pobierac i udostepnia¢ wazne informacje w formacie
PDF.
W aplikacji mobilnej mozna bezposrednio udostepniad interesujgce tresci, na przyktad za
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https://agi.frauenfeld.ch/public/upload/assets/39004/krk-serb-alb-ungar-rumae-pdf-data.pdf?fp=1
https://admin.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-arabisch-100-4.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/107340/d99d8b453b5f9cee37776fee90889155/krk-bulgarisch-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103762/d20eb12288f3748b2122aea9cc3f7084/krk-dari-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103766/56467f78543d3f3b2c2088e857c392cc/krk-englisch-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103766/56467f78543d3f3b2c2088e857c392cc/krk-englisch-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103770/a094d147e0c48676d449406e0da5a58e/krk-farsi-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103774/fdb6f6b6ccb719f7ef720b938cd22205/krk-franzoesisch-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103786/95834008db8b872bbc2691b1fd9e5014/krk-italienisch-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103790/9053c90186e48425d6f9f57d7d65cba3/krk-mazedonisch-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103790/9053c90186e48425d6f9f57d7d65cba3/krk-mazedonisch-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103806/251132dcf32fdb2e5eb62d9d8a706b72/krk-spanisch-pdf-data.pdf
https://admin.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-persisch-100.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103810/e497b5a093399bff42be7f5b1a580bb0/krk-tuerkisch-pdf-data.pdf
https://frauenrechte.de/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Videos/DE/Integration/Grundgesetz/grundgesetz-film-6-ehe.html?nn=282388
https://dl.integreat-app.de/
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posrednictwem WhatsApp, Facebooka lub poczty e-mail.
Najnowsze wiadomosci

Mozesz takze otrzymywad powiadomienia push za pomoca aplikacji Integreat na smartfony.
Zgode na ich otrzymywanie mozna wyrazi¢ w ustawieniach aplikacji.

Wazne informacje lub informacje z ostatniej chwili sg wysytane za posrednictwem powiadomien
push.

Opinia

Mozesz przyczynic sie do dalszego rozwoju aplikacji Integreat w swojej gminie.
Mozesz wyrazi¢ swojg opinie za pomocg emotikonéw.

Ta informacja zwrotna trafia do oséb, ktére tworza tresci.

Mozesz wyrazi¢ pochwate lub krytyke.

W przypadku pomystéw lub krytyki zapisz jak najwiecej szczego6téw.

Funkcja czytania na gtos

Zawartos¢ aplikacji Integreat moze by¢ réwniez odczytywana na gtos.
W tym celu funkcja czytania na gtos musi by¢ wigczona w ustawieniach smartfona.
Dziata to we wszystkich jezykach.

Mamy szczerg nadzieje, ze dzieki tej aplikacji uda nam sie utatwi¢ Panstwu zycie w Niemczech.

Integreat w jezyku migowym (wideo)

> 4D 004/402 = Youlube C1

ezyk migowy (wideo)

Wazne wtadze i urzedy

Urzad pracy

Landkreis Neustadt an der Waldnaab |NTEGREAT
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https://www.youtube.com/watch?v=OOiwgL9k0rA
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Urzad pracy jest punktem kontaktowym dla oséb bezrobotnych lub potrzebujgcych pomocy:
Pomaga w znalezieniu pracy i w razie potrzeby oferuje szkolenia.

Wyptaca rowniez zasitek obywatelski (= podstawowe wsparcie dochodu zgodnie z SGB ).
Osoby, ktére sg w stanie zarabiac¢ i nie mogg znalez¢ pracy, majg prawo do wsparcia
finansowego w celu zapewnienia sobie srodkéw do zycia.

Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy ich dochdd nie wystarcza na pokrycie kosztéw utrzymania.

Uwaga: Jesli posiadasz_pozwolenie na pobyt, co oznacza, ze Twoja procedura azylowa jest nadal
w toku lub Twdj wniosek o azyl zostat odrzucony (pobyt tolerowany), wéwczas odpowiedzialna
jest agencja pracy.

QUrzad pracy Weiden-Neustadt

QWeigeIstr. 24

92637 Weiden

R.0961-4091500

Godziny otwarcia: Od poniedziatku do pigtku 08:00 - 12:00

Biuro w Eschenbach

QJahnstr. 21

92676 Eschenbach

Godziny otwarcia: Poniedziatek i Sroda od 9:00 do 12:00

Biuro Vohenstrauf3

Q Altenstadter Str. 13

92648 Vohenstrauly

Godziny otwarcia: Wtorek i czwartek od 9:00 do 12:00

Urzad Pracy

Agencja zatrudnienia jest odpowiedzialna za wszystko, co ma zwigzek z praca.
Szukasz pracy? Potrzebujesz pomocy w wyborze zawodu?
Nastepnie zwrd¢ sie do Agencja zatrudnienia an.

Jesli Twoja procedura azylowa jest nadal w toku (Aufenthaltsgestattung) lub jesli jestes
tolerowany (Duldung), agencja zatrudnienia jest Twoim kontaktem we wszystkich kwestiach
dotyczacych szkolenia i pracy.

Oferuje ustugi w zakresie posrednictwa pracy i kwalifikacji oraz doradza w zakresie uznawania
zagranicznych kwalifikacji, w zakresie Skurséw jezykowych oraz w zakresie ubiegania sie o
pozwolenie na prace lub szkolenie.

Jestes rozpoznawany?
W takim przypadku Centrum Posrednictwa Pracy (Jobcenter) jest punktem kontaktowym w
zakresie doradztwa i posrednictwa na rynku pracy.

Odpowiedzialny za okreg Neutadt/WN:

Agencja zatrudnienia Weiden
Q Weigelstr. 24

92637 Weiden
R.0800/4555500
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%)

www.arbeitsagentur.de
Godziny otwarcia: Od poniedziatku do pigtku w godzinach 08:00 - 12:00

Biuro Eschenbach

QJahnstr. 21

92676 Eschenbach

Godziny otwarcia: Poniedziatek i Sroda od 9:00 do 12:00

Biuro Vohenstrauf$

Q Altenstadter Str. 13

92648 Vohenstraul’

Godziny otwarcia: Wtorek i czwartek od 9:00 do 12:00

Biuro pomocy spotecznej

Kazdy moze znalez¢ sie w potrzebie. Urzad Opieki Spotecznej pomaga osobom znajdujgcym sie
w szczegdlnie trudnej sytuacji. Pomoc ta jest dostepna pod pewnymi warunkami. Powinienes
zatem sprawdzié, czy jestes$ do niej uprawniony. Ponizej znajduje sie lista pomocy dostepnej w
Urzedzie Opieki Spoteczne;.

Jaka pomoc mozna otrzyma¢ z Biura Swiadczeh Socjalnych?

e Pomoc w pokryciu kosztéw utrzymania

e Podstawowe wsparcie dochodu w podesztym wieku i w przypadku zmniejszonej zdolnosci do
zarobkowania

* Pomoc zdrowotna

e Pomoc w przezwyciezeniu szczegdélnych trudnosci spotecznych

* Pomoc w innych sytuacjach zyciowych

* Pomoc w ramach AsylbLG

e Zasitek mieszkaniowy lub doptata do czynszu

¢ Pomoc w trudnej sytuacji finansowej i doradztwo w zakresie zadtuzenia
* Pomoc w sptacie dtugéw czynszowych / dtugéw za energie elektrycznag

» Swiadczenia na edukacje i uczestnictwo
Sozialamt Neustadt a. d. Waldnaab
Q@ Am Hohlweg 2
92660 Neustadt
R.09602/790

@asyl@neustadt.de fur Asylbewerber

@sozialamt@neustadt.de
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[©lod poniedziatku do pigtku: od 8:00 do 12:00
Wtorek i czwartek: od 13:30 do 16:30

Karta ptatnicza
Czym jest karta ptatnicza?

» Karta ptatnicza przypomina karte bankows.

+ Swiadczenia wynikajace z ustawy o $wiadczeniach dla 0séb ubiegajgcych sie o azyl
(AsylbLG) sg przenoszone na karte ptatniczg jako saldo kredytowe.

» Karta ptatniczg mozna ptaci¢ w sklepach i wyptacac gotéwke.
» Mozna wydac tylko tyle pieniedzy, ile znajduje sie na karcie.

» Informacje o karcie ptatniczej w kilku jezykach mozna réwniez znalez¢ tutaj
Kto moze otrzymacd karte ptatnicza?

» Wszystkie osoby w wieku 14 lat i starsze, ktére otrzymujg Swiadczenia na mocy ustawy o
Swiadczeniach dla oséb ubiegajgcych sie o azyl (AsylbLG), otrzymujg karte ptatnicza.

* We wspdlnotach zasitkowych (np. rodzinach) kazdy cztonek rodziny w wieku co najmniej 14
lat otrzymuje wtasna karte ptatnicza.

Gdzie moge otrzymac karte ptatnicza?

» Jesli otrzymujesz zasitek, otrzymasz list z urzedu opieki spotecznej ze wszystkimi
informacjami i terminem odbioru karty.

* Nie musisz robi¢ nic wiecej, aby otrzymac karte ptatnicza.

» Jesli ubiegasz sie o Swiadczenia po raz pierwszy i zostaty one zatwierdzone, otrzymasz
karte ptatnicza od samego poczatku.

Jakie sSwiadczenia sa wyptacane na karte ptatnicza?

« Swiadczenia wynikajace z ustawy o $wiadczeniach dla 0séb ubiegajacych sie o azyl
(AsylbLG) sa wyptacane na karte ptatnicza.

Q Czy otrzymujesz inne $wiadczenia (np. zasitek rodzinny) lub wynagrodzenie od
pracodawcy? W takim przypadku réwniez potrzebujesz rachunku biezgcego.

lle pieniedzy mam na karcie?

+ Swiadczenia wynikajace z ustawy o $wiadczeniach dla 0s6b ubiegajgcych sie o azyl
(AsylbLG) s wyptacane na karte ptatnicza.

* Saldo mozna sprawdzi¢ online na stronie meine.bezahlkarte.eu oraz w aplikacji karty
ptatniczej.

* W tym celu potrzebny bedzie identyfikator karty i kod PIN

Q Identyfikator karty i kod PIN znajdziesz w liScie otrzymanym wraz z kartg ptatnicza.

Landkreis Neustadt an der Waldnaab INTEGREAT

Great Integration


https://bezahlkarte.eu/
https://meine.bezahlkarte.eu/#/login

Ll ‘1 Landkreis
l A Neustadt
- an der Waldnaab

T

Gdzie moge zaptaci¢ karta ptatnicza?

» Karta ptatniczg mozna ptaci¢ we wszystkich sklepach akceptujacych karty Mastercard.
Q Zwré¢ uwage na pomarahczowy/czerwony symbol Mastercard ®.

Czy sa jakies ograniczenia regionalne?

» Karta ptatniczg mozna ptacic¢ tylko w autoryzowanym obszarze.

e Obszar ten mozna sprawdzi¢ online na stronie my.paymentcard.eu oraz w aplikacji do
obstugi kart ptatniczych.

* W niektérych przypadkach karta ptatnicza jest ograniczona do dzielnicy Neustadt an der
Waldnaab i miasta Weiden.

* W wyjatkowych przypadkach ptatnos¢ moze by¢ réwniez autoryzowana w innych
lokalizacjach (na przyktad, jesli musisz odwiedzi¢ swojego prawnika lub urzgd w innej
lokalizacji).

Q Prosimy o wczeéniejsze powiadomienie urzedu opieki spotecznej, wysytajac wiadomogé
e-mail na adres asyl@neustadt.de.

Czy istnieja problemy z niektorymi transakcjami?

» Tak, niektére transakcje nie sg mozliwe.

* Na przyktad nie mozna uzywac karty ptatniczej w ustugach przelewdéw pienieznych, takich
jak Western Union lub MoneyGram.

e Zakup niektérych towardéw lub ustug nie jest wykluczony.
Czy moge wyptaci¢ gotowke z karty ptatniczej?

* Tak, mozesz wyptacac gotéwke.

» Kazda osoba nalezgca do spotecznosci beneficjentéw moze wyptaci¢ do 50 euro
miesiecznie.

» Gotéwke mozna wyptacad bezptatnie z bankomatéw lub w kasach wielu sklepdw.
* Wyptaty sg mozliwe tylko dwa razy w miesigcu.

* Po tym czasie karta zostanie zablokowana dla dalszych wyptat.
Czy moge przelac pieniadze za pomoca karty ptatniczej?

* W niektérych przypadkach mozna autoryzowad przelew bankowy.

» Odbiorca musi najpierw zosta¢ upowazniony przez urzad opieki spotecznej. Prosimy o
wystanie wiadomosci e-mail na adres asyl@neustadt.de

e Prosimy o wpisanie tutaj numeru IBAN i nazwy odbiorcy ptatnosci

» Dotyczy to na przyktad faktur dla prawnika lub ptatnosci w domach opieki spoteczne;j.
Czy moge ptaci¢ karta ptatnicza za pomoca polecenia zaptaty?

* Tak, polecenie zaptaty jest dozwolone w niektérych przypadkach.
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* Odbiorca musi najpierw zosta¢ upowazniony przez urzad opieki spotecznej. Prosimy o
kontakt mailowy na adres asyl@neustadt.de

» Dotyczy to na przyktad uméw na telefon komdérkowy, operatoréw transportu publicznego,
bonéw WLAN i umdéw na sitownie lub optat za cztonkostwo w klubie sportowym.

Czy nie potrzebuje juz rachunku biezacego?

» Jesli otrzymujesz tylko Swiadczenia na mocy ustawy o Swiadczeniach dla oséb ubiegajacych
sie o0 azyl (AsylbLG), nie potrzebujesz innego konta.

» Jesli otrzymujesz inne swiadczenia (np. zasitek rodzinny) lub wynagrodzenie od
pracodawcy, réwniez potrzebujesz rachunku biezgcego.

Zgubitem karte ptatnicza. Co musze zrobic?

» Karte ptatniczg mozna zablokowac online na stronie my.paymentcard.eu.

» Karte mozna réwniez zablokowaé, dzwonigc pod numer 116116. Jest to mozliwe w jezyku
niemieckim lub angielskim.
Jesli ponownie znajdziesz karte, mozesz jg ponownie aktywowac online na stronie meine
.bezahlkarte.eu.

Zgubites karte ptatnicza na state?

* W takim przypadku nalezy zgtosi¢ utrate lub kradziez w urzedzie opieki spoteczne;.
» Stara karta zostanie anulowana i otrzymasz nowa.

+ Srodki zostang przeniesione na nowg karte.
Gdzie moge uzyska¢ pomoc?

* Na stronie meine.bezahlkarte. eu oraz w aplikacji do obstugi kart ptatniczych dostepny jest
czat online. Jest on dostepny w kilku jezykach.

e Zawsze dostepny jest rowniez bot telefoniczny w ponad 100 jezykach.
Re+49 (0) 81619654300

Gdzie moge znalez¢ informacje o karcie ptatniczej?

* Wiele informacji na temat karty ptatniczej w kilku jezykach mozna znaleZ¢ tutaj

Urzad Stanu Cywilnego

Urzad stanu cywilnego ma kilka zadan.

Miatas dziecko?

Nastepnie nalezy osobiscie zgtosi¢ narodziny w urzedzie stanu cywilnego.
Nastepnie urzad stanu cywilnego poswiadczy narodziny.

Chciatbys sie ozenic?

Nastepnie urzad stanu cywilnego rejestruje matzenstwo.

Zadania w skrocie
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* Poswiadczanie urodzen i zgonéw

* Matzehstwo i rejestracja zwigzkéw partnerskich

* Przyjmowanie rezygnacji z pracy w kosciele

e Poswiadczenie zmiany nazwy

* Wydanie dokumentéw (akt urodzenia, akt zgonu, akt matzehstwa)
* Notarialne poswiadczenie uznania ojcostwa

« Wydawanie zaswiadczen o zdolnosci do zawarcia matzenstwa
W kazdej gminie i kazdym miesScie w powiecie znajduje sie urzad stanu cywilnego.

Informacje na temat godzin otwarcia urzedu stanu cywilnego mozna znalez¢ na stronie
internetowej danej gminy.

Urzad imigracyjny

Czy chciatbys mieszka¢ w Niemczech jako obcokrajowiec?

W takim razie potrzebujesz Aufenthaltstitel.

Aufenthaltstitel Musisz ztozy¢ wniosek w Urzedzie Meldunkowym dla Cudzoziemcéw natychmiast
po przyjezdzie do Niemiec.

Kiedy nalezy udac sie do urzedu imigracyjnego?

» Po wjezdzie do kraju: Natychmiast po przyjezdzie do Niemiec.

* Przedtuzenie: Jesli Twoje pozwolenie na pobyt wkrétce wygasnie.

e Zmiana: w przypadku zmiany tytutu pobytowego, np. po zawarciu zwigzku matzenskiego.
» Utrata: W przypadku utraty zezwolenia na pobyt.

« Nowy paszport: Jesli wydano ci nowy paszport.

e Zmiana warunkow: Jesli warunki zezwolenia na pobyt ulegng zmianie, np. jesli porzucisz
studia lub zmienisz prace.

e Zezwolenie na prace: jesli potrzebujesz nowego zezwolenia na prace lub chcesz zmieni¢
zezwolenie na prace, np. u nowego pracodawcy.

« Dokumenty zastepujgce paszport: Jesli potrzebujesz nowego niemieckiego paszportu.
« Obywatelstwo: jesli chcesz ubiegad sie o obywatelstwo niemieckie.

e Zaproszenie gosci: Jesli chcesz zaprosi¢ zagranicznych gosci i potrzebujesz oswiadczenia o
zobowigzaniu.

Elektronischen Aufenthaltstitel (eAT) Zt6z wniosek
(1) Wniosek

* Whniosek mozna ztozy¢ online. W tym celu nalezy skorzystad z opcji "wniosek online"

* Whniosek mozna réwniez ztozy¢ w urzedzie. W tym celu nalezy uméwic sie na spotkanie.
* Po ztozeniu wniosku online nalezy réwniez uméwic sie na pobranie odciskéw palcéw.

e Prosimy o zabranie ze sobga ttumacza, ktéry pomoze wyjasni¢ wniosek.

(2) Spotkanie
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* Formularz zostat otrzymany przez Urzad Imigracyjny.
» Zostat on przetworzony

* Nastepnie zostanie Ci przydzielone spotkanie

Q Fiktionsbescheinigung Wazne: Nalezy posiada¢ dokument tymczasowy. Bedzie on potrzebny
na przykfad dojJobcenter.

(3) Odbiér

Otrzymasz list, gdy Twoje zezwolenie na pobyt bedzie gotowe.
Bedziesz musiat uméwic sie na kolejng wizyte, aby je odebrad.

@ Wazne informacje:

* Przynies ze sobg wszystkie niezbedne dokumenty, takie jak paszport i zdjecia
* Przestrzegaj wszystkich terminéw, aby unikng¢ probleméw.

» Warto znac jezyk niemiecki lub skorzysta¢ z pomocy ttumacza.

Auslanderamt Neustadt an der Waldnaab
Q@ Am Hohlweg 2
92660 Neustadt

R.09602/790
@auslaenderamt@neustadt.de

Biuro pomocy spotecznej dla mtodziezy

Jugendamt Wspiera rodzicéw w wychowywaniu dzieci i mtodziezy.
Jugendamt Kazdy moze skontaktowad sie bezptatnie.

Jestes dzieckiem lub nastolatkiem? Masz problemy?
Jugendamt W takim razie mozesz skontaktowac sie z .

JugendamtsObszary odpowiedzialnosci :

* Wspieranie mtodych ludzi w ich rozwoju indywidualnym i spotecznym
» Doradzanie i wspieranie rodzicéw w wychowywaniu dzieci

e QOchrona dzieci i mtodziezy

¢ Udziela porad matoletnim bez opieki i dba o ich zakwaterowanie.
* Wyjasnia kwestie dotyczace opieki i alimentéw.

» Ksztattowanie przysztosci w pracy z mtodziezg

e Zapewnia opieke nad dzie¢mi

* Moze zapewni¢ wsparcie finansowe

* doradza w zakresie opieki w petnym wymiarze godzin i adopcji

¢ Reprezentuje dzieci jako opiekun

* Wspiera mtodych ludzi w postepowaniu karnym

e Praca socjalna z mtodziezg oferuje nastepujgce mozliwosci

* Identyfikacja potrzeb dzieci i mtodziezy oraz planowanie odpowiednich dziatah
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* Unikanie i przetamywanie barier

Jestes rodzicem i masz pytania dotyczace rodzicielstwa lub inne obawy?
Skontaktuj sie z nami.

Warto uméwic sie na spotkanie z wyprzedzeniem

Q Kreisjugendamt Neustadt an der Waldnaab
Zacharias-Frank-StraRe 14
92660 Neustadt

R.09602/792525

Montag bis Freitag
8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag
13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Urzad ds. Zdrowia

W kazdym miescie i dzielnicy znajduje sie wydziat zdrowia publicznego.

Departament zdrowia publicznego jest czescig systemu opieki zdrowotnej w Niemczech.
Nasze biuro zdrowia jest czescig Urzedu Okregowego Neustadt.

Budynek znajduje sie w Weiden, MaistraBe 7-9.

Wydziat zdrowia publicznego jest odpowiedzialny za powiat Neustadt a.d. Waldnaab i miasto
Weiden.

Czym zajmuje sie wydziat zdrowia?

Wydziat zdrowia ma rézne zadania.

Ochrona przed chorobami zakaznymi

Kazdy, kto zarazit sie chorobg zakazng, musi przestrzega¢ zasad.

Nalezy zapobiegad zachorowaniom innych oséb.

Wydziat zdrowia udziela informacji na temat tych zasad.

Bardziej szczegétowe informacje na temat réznych choréb zakaznych mozna znalez¢ na stronie
Choroby & Higiena

Kontrola wody pitnej

W Niemczech woda z kranu jest woda pitna.
Oznacza to, ze wode mozna pi¢ bez wahania.
Wydziat zdrowia sprawdza wode.

Egzamin wstepny do szkoty

Zanim dziecko rozpocznie nauke w pierwszej klasie, musi zda¢ egzamin wstepny do szkoty.
Egzamin wstepny do szkoty odbywa sie w biurze zdrowia.

W gabinecie lekarskim badamy wzrok, stuch i mowe.

Bada sie, czy dziecko jest dobrze rozwiniete.
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Otrzymujesz zaproszenie na egzamin wstepny do szkoty

Nalezy zabrad ze soba: z6ttg ksigzeczke badan dziecka (badania U) i zaswiadczenie o
szczepieniu

Egzamin ten jest obowigzkowy

Ustugi spoteczne

Edukatorzy spoteczni w biurze zdrowia oferujg porady na rézne tematy.
Poradnictwo jest bezptatne.
Nie musisz podawac swojego imienia i nazwiska.

Ogédlne porady dotyczace cigzy

Poradnia ciagzowa w urzedzie zdrowia pomaga we wszystkich pytaniach i watpliwosciach
dotyczacych cigzy i porodu.

Przyktady:

Co musze zrobi¢?

Jakie wnioski moge lub musze ztozy¢?

Gdzie moge uzyska¢ pomoc?

Gdzie moge urodzic¢?

Doradztwo w przypadku konfliktu w cigzy

Zasztas w cigze nieplanowang / niechciang?

Czy myslisz o porodzie?

W Niemczech, do 12 klasy, trzeba W pierwszym tygodniu cigzy istnieje mozliwos¢
dokonania aborgcji.

W centrum doradztwa otrzymujg oni rozmowe doradcza i certyfikat doradztwa.
Certyfikat ten jest obowigzkowy w przypadku aborcji.

Nikt nie dowie sie o tej rozmowie.

Doradztwo jest bezptatne

Poréd poufny

Jeste$ w cigzy, ale nikt nie moze sie o tym dowiedziec¢?

Nie musisz rodzi¢ dziecka w tajemnicy i samotnie.

W Niemczech istnieje sposdb na bezpieczny i poufny poréd.

Nie muszg ujawniaé swojego imienia i nazwiska ani tozsamosci.

Poradnia cigzowa w urzedzie zdrowia zapewnia wsparcie przed i po porodzie.

Doradztwo w zakresie HIV/AIDS, zdrowia seksualnego, antykoncepcji

bezptatny i anonimowy test na HIV

Doradztwo w zakresie alkoholu i uzaleznien

Doradztwo w zakresie problemdw i kryzysdw psychicznych

Q Urzad Zdrowia Weiden-Neustadt
May Street 7-9
92637 Weiden

R.09602/796010
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www.neustadt.de/gesundheit-soziales/gesundheitsam...

& Departament Zdrowia

Doradztwo i pomoc

Prawa podstawowe
Ustawa Zasadnicza

W kazdym kraju istniejg zasady, ktérych wszyscy ludzie musza przestrzegad.
Najwazniejszg ustawa dla Niemiec jest Ustawa Zasadnicza.

Jest to zbidr 146 artykutéw.

Kazdy artykut stanowi prawo, tj. zasade.

Zasady te okreslajg zycie we wspdlnocie w Niemczech.

Prawa podstawowe chronig wolnos$¢ kazdej jednostki. Sg one okreslone w art. 1-19 ustawy
zasadniczej (katalog praw podstawowych).

@Tutaj znajdziesz ustawe zasadniczg w 11 jezykach: Arabski, chifiski, angielski, francuski,
wioski, perski, polski, rosyjski, serbski, hiszpanski, turecki i niemiecki.

&To, jak funkcjonuje niemieckie pahstwo konstytucyjne, jest w tym filmie zywo pokazane:
niemiecki, dari, arabski, angielski, francuski, paszto, urdu.

Powszechna deklaracja praw cztowieka

Prawa cztowieka sg istotnymi prawami, ktére obowigzujg na catym swiecie w kazdym czasie i w
odniesieniu do wszystkich ludzi.

Prawa cztowieka to prawa, ktére przystuguja kazdej istocie ludzkiej z racji bycia cztowiekiem.
Chronig one godnos¢ kazdego cztowieka.

Wszyscy ludzie majg do nich takie samo prawo.

Nie rozréznia sie ludzi.

Istnieje 30 praw. Najwazniejsze to:

e Wszyscy ludzie sg warci tyle samo
¢ Kazda osoba ma prawo do posiadania wtasnej opinii

* Wszyscy ludzie maja prawo do pokoju i bezpieczenstwa
Azyliuchodzcy

Status pobytu
Kazdy cudzoziemiec musi posiada¢ dokument pobytowy zawierajacy te informacje:

» tozsamos$¢ cudzoziemca
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status cudzoziemca
dostep cudzoziemca do rynku pracy

Ograniczenia dotyczace miejsca zamieszkania cudzoziemca

Istnieje 5 réznych dokumentow:

1.

2.

Dowdd przybycia

Dowodem przybycia jest dokument pobytowy dla osdéb ubiegajgcych sie o azyl

Osoba ubiegajaca sie o azyl otrzymuje dowdd przybycia podczas zgtaszania sie jako osoba
ubiegajgca sie o azyl

Dowdd przybycia jest wazny w okresie miedzy tym powiadomieniem a ztozeniem wniosku o
azyl w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i UchodZzcéw (BAMF)
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Dokument pobytowy

Aufenthaltsgestattung to dokument pobytowy dla oséb ubiegajacych sie o azyl
Komisja BAMF wydaje zezwolenie na pobyt przy ubieganiu sie o azyl
Aufenthaltsgestattung obowigzuje do czasu zakonczenia procedury azylowej
Zezwolenie na pobyt ma charakter tymczasowy

Aufenthaltsgestattung nalezy przedtuzy¢ w urzedzie ds. cudzoziemcédw po wygasnieciu
Aufenthaltsgestattung.

Organ ds. cudzoziemcdédw moze zmieni¢ przepisy dodatkowe (dotyczgce zatrudnienia lub
pobytu) na wniosek.
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3.

Certyfikat fikcyjnosci

Fikcyjne zaswiadczenie jest przeznaczone dla uznanych uchodzcéw i beneficjentéw
ochrony uzupetniajacej
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* Fikcyjne zaswiadczenie jest wazne po pozytywnym rozpatrzeniu wniosku o azyl do
momentu wydania dokumentu pobytowego

e Organ ds. cudzoziemcéw wydaje zaswiadczenie o fikcyjnosci
e Certyfikat fikcji jest ograniczony w czasie

* Zaswiadczenie o fikcji zawiera zezwolenie na prace oraz, w stosownych przypadkach,
dodatkowe postanowienie (np. o podjeciu miejsca zamieszkania lub zatrudnienia)

* Urzad pracy jest odpowiedzialny za zorganizowanie pracy lub $wiadczen finansowych, jesli
posiadasz fikcyjne zaswiadczenie

4. Dokument pobytowy

» Dokument pobytowy jest przeznaczony dla oséb uprawnionych do pobytu

» Urzad Rejestracji Cudzoziemcéw wydaje zezwolenie na pobyt na wniosek, jesli istnieje
prawo pobytu

e Zezwolenie na pobyt jest tytutem pobytu czasowego. Cele sg okreslone w ustawie o
pobycie (np. pobyt ze wzgledéw humanitarnych)

+ Zezwolenie na pobyt okresla bezposrednio lub w dodatkowym arkuszu wydanym w tym
celu dostep do rynku pracy (zazwyczaj nieograniczone zezwolenie na prace) oraz przepisy
dodatkowe (np. dotyczace podjecia pobytu)

_ wrsrEr

AABLCYTOTA0 VWA Pl dal dl El ol il o ]
IR BLETE FRETE S L SRR

e Musisz ztozy¢ wniosek o przedtuzenie zezwolenia na pobyt w odpowiednim czasie przed
jego wygasnieciem

e Zezwolenie na pobyt umozliwia péZniejsze uzyskanie nieograniczonego prawa pobytu
(zezwolenie na osiedlenie sie)

e Urzadpracy jest odpowiedzialny za posrednictwo pracy lub swiadczenia finansowe

5. Tolerancja

e Duldung jest przeznaczony dla oséb przymusowo zobowigzanych do opuszczenia kraju z
przeszkoda w wyjezdzie
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e Organ ds. cudzoziemcdw przyznaje tolerancje po negatywnej decyzji w sprawie azylu, jesli
nie jest mozliwy wyjazd ani deportacja

* Duldung to zawieszenie deportacji, a nie legalny pobyt

e Tolerancja jest przyznawana po uptywie terminu wyjazdu, jezeli deportacja nie jest mozliwa
z przyczyn prawnych, faktycznych lub osobistych

¢ Tolerancja jest ograniczona w czasie

» Okresla ona dostep do rynku pracy i przepisy dodatkowe (np. dotyczgce miejsca
zamieszkania, ograniczen przestrzennych). Zezwolenie na prace moze zostaé przyznane na
whniosek, jesli nie ma powodu do zakazu pracy

* Whniosek sktada sie w Urzad Rejestracji Cudzoziemcéw

e Za posrednictwo pracy odpowiedzialna jest Agencja zatrudnienia

Whiosek o azyl

Jezeli jestes zarejestrowany(-a) w Niemczech i mieszkasz w obiekcie zbiorowego
zakwaterowania, oto, co musisz zrobi¢ w dalszej kolejnosci.

1. Osobisty wniosek o nadanie statusu uchodzcy

» Uzytkownik sktada wniosek o azyl do BundesAmt fur Migration und Flichtlinge (BAMF)

» Doradcy azylowi moga udzieli¢ Ci waznych informacji o postepowaniu w sprawie o
udzieleniu azylu. Zajmuje sie tym poradnia integracyjna dla uchodzZcéw.

 Wazne: Wniosek mozna ztozy¢ tylko osobiscie. Wniosek wystany poczta nie zostanie
przyjety.

* Otrzymasz informacje o dacie i BAMF-Wraz z dowodem przybycia otrzymasz date i
wiasciwe biuro. Jezeli nie zostanie Ci wyznaczony termin wizyty, zapytaj w zarzadzie
kwaterunkowym.

2. Termin pierwszej rozmowy (sktadanie wniosku o azyl)

Musisz zarejestrowac sie po pierwszej wizycie w Urzedzie Rejestracji Cudzoziemcdw raport

3. Osobiste wystuchanie

Termin drugiej rozmowy to wywiad wtasciwy. Nastepnie BAMF podejmuje decyzje w sprawie
wniosku o azyl. Wysla ci zawiadomienie. Decyzja zawiera szczegétowe uzasadnienie, na
ktérym sie opiera.

a) Decyzja jest negatywna

« Jesli decyzja jest negatywna i chcesz sie od niej odwota¢ (tzn. nie zgadzasz sie z nig),
niezwtocznie udaj sie do swojego osrodka doradztwa ds. uchodzcéw i integracji
Tam omdwig z Toba, co mozesz zrobi¢ i moga skierowad Cie do wyspecjalizowanych
prawnikéw
Mozna na przyktad ztozy¢ zazalenie na decyzje.
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* Wolatabys$ odejs¢ dobrowolnie?
Nastepnie mozesz otrzymad wsparcie finansowe na nowy start w kraju pochodzenia

b) Decyzja jest pozytywna, tzn. uznano, ze przystuguje Ci prawo do ochrony.
Kolejne kroki to:

+ Certyfikat fikcyjnosci
* lub elektroniczny dokument pobytowy(eAT)

Otrzymates$ pozytywna decyzje BAMF-Otrzymates pozytywna decyzje. Wtedy nalezy
niezwtocznie poszuka¢ dokumentu tozsamosci lub jego odpowiednika. Mozna go uzyskaé w
Urzedzie Rejestracji Cudzoziemcéw.

Ponadto nie otrzymujesz juz pieniedzy z urzedu opieki spotecznej, ale musisz ztozy¢ wniosek
do Jobcenter ztozy¢ wniosek.

Azyl rodzinny i ochrona miedzynarodowa dla cztonkéw rodziny

Otrzymali oni azyl w Niemczech.

Cztonek Twojej rodziny réwniez potrzebuje azylu.

Mozna ztozy¢ wniosek.

Cztonek Twojej rodziny otrzymuje status beneficjenta ochrony.

Dla celéw azylu rodzinnego cztonkowie rodzin obejmuja:

¢ Odpowiednio matzonkowie i zarejestrowani partnerzy
* nieletni stanu wolnego
* rodzice niepetnoletnich, niezameznych dzieci

* inne osoby doroste sprawujgce opieke nad matoletnimi dzie¢mi niepozostajgcymi w
zwigzku matzenskim

* nieletnie, niezamezne rodzenstwo nieletnich

Q Rodzice musza sprawowac opieke nad dzie¢mi.
Muszg wiec umied zadbad o swoje dzieci.

Chcesz zabrac swojego meza lub Zzone do Niemiec?

Musicie by¢ juz matzehstwem w kraju pochodzenia.

Woéwczas maz lub zona réwniez mogg uzyskac azyl. Matzehstwo musi zosta¢ uznane w
Niemczech.

Whniosek o udzielenie azylu musi by¢ ztozony przed lub w tym samym czasie co Twdj wniosek.
Musisz mie¢ prawo do ochrony.

Urodzony w Niemczech:

Ztozytes juz wniosek o nadanie statusu uchodzcy?

Mieliscie potem dziecko w Niemczech?

Na dziecko mozna ztozy¢ osobny wniosek o nadanie statusu uchodzcy.

Ty lub Twéj partner musicie nadal uczestniczy¢ w procedurze azylowe;j.

Aby to zrobi¢, nalezy poinformowa¢ Bundesamt flir Migration und Fllchtlinge o porodzie.
Organ ds. cudzoziemcédw moze poinformowad Urzad Federalny.
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Whniosek o nadanie statusu uchodzcy jest wtedy automatycznie uznawany za ztozony.
Rodzice mogg przedstawi¢ wtasne podstawy do uzyskania azylu dla swojego dziecka.

Jesli tego nie zrobig, obowigzujg te same powody, co w przypadku rodzicéw.

Réwniez w tym przypadku, w przypadku negatywnej decyzji komisji Bundesamtes mozliwe
jest odwotanie.

Podobnie, ze wzgledu na ochrone dziecka, matoletnie dzieci nie sg i nie moga by¢ odsytane
oddzielnie od rodzicéw w przypadku decyzji odmownej.

Wiecej informacji mozna znalez¢ bezposrednio na stronie BAMF.

@Zjazd rodzinny na stronie internetowej (BAMF)

Centralny punkt doradczy ds. powrotu

Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZzcéw (BAMF) nie podjat jeszcze decyzji w sprawie Twojego
whniosku o azyl?

Nadal chcesz wréci¢ do swojej ojczyzny?

Ale nie wiesz jak odzyskad paszport?

Czy potrzebujesz pomocy finansowej na podréz powrotng?

Centralne Biuro Doradztwa ds. Powrotéw(ZRB) doradza, jak moze przebiega¢ dobrowolny
wyjazd do kraju pochodzenia.

Konsultacje majg charakter otwarty.

Sam decydujesz o tym po konsultacji.

Mozesz odejs¢ dobrowolnie.

Albo moga zostac jeszcze dalej.

Doradztwo w zakresie powrotu

Poradnictwo dla uchodzcoéw i integracyjne

Ustuga doradztwa dla uchodzcéw i integracji oferuje doradztwo dla wszystkich dorostych nowych
imigrantéw w wieku 27 lat i starszych w ciggu pierwszych 3 lat po przyjezdzie.

Ustuga ta jest przeznaczona dla

0s6b ubiegajacych sie o azyl
Osdéb tolerowanych
Uznanych uchodZcéw
Obywateli panstw trzecich
Péznych repatriantéw
Obywatele UE

W szczegdlnych okolicznosciach doradztwo jest rowniez dostepne dla imigrantéw, ktérzy
mieszkajg w Niemczech od dtuzszego czasu.

Doradztwo obejmuje miedzy innymi nastepujace tematy:

Azyl, procedura i pobyt
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» Zdrowie i choroba

* Dzieci i rodzina

* Edukacja, kariera i praca

e Kursy jezykowe

« Zycie w miejscu zakwaterowania

* Znajdowanie zakwaterowania i zycie
* Whnioski i formularze

+ Swiadczenia i pienigdze

* Prawo i zasady obowigzujgce w Niemczech
e Sporticzas wolny

* Powrét za granice

¢ Orientacja seksualna

Doradztwo jest otwarte dla wszystkich ludzi.
Jest niezalezne od wieku, religii czy pochodzenia.

Centrum doradztwa dziata bezptatnie i niezaleznie od wtadz.
Pracownicy sa zobowigzani do zachowania poufnosci.

Osrodki doradztwa integracyjnego w regionie to:
Caritas

Online-Beratung Caritas

BRK

Jugendmigrationsdienst

Jugendmigrationsdienste (JMD) wspierajg mtodych imigrantéw.
Sg to osoby w wieku od 12 do 27 lat.
Pomagajg im w jak najszybszym osiedleniu sie w Niemczech.

Udzielajg wsparcia w nastepujacych kwestiach:

» Pytania dotyczgce ogdlnej orientacji
e Szkota, szkolenie, kariera
e Kwestie osobiste

¢ Kwestie finansowe i prawne
Jugendmigrationsdienst:

Felicitas Lindner
@f.lindner@jmd.kif-regensburg.de
R.0171/2237079
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Prawa kobiet

FGM - okaleczanie zenskich narzadow ptciowych

W Niemczech okaleczanie zenhskich narzagdéw ptciowych(FGM) jest zabronione.
Od wrzesnia 2013 r. FGM podlega karze pozbawienia wolnosci.

Rodzice nie moga tez opuszcza¢ kraju, by poddad cérke obrzezaniu za granica.
Jest to rowniez scigane na podstawie niemieckiego prawa karnego.
Dziewczeta i mtode kobiety moga ubiegad sie o azyl, jesli grozi im obrzezanie.

Wiele dziewczat umiera podczas okaleczania lub w wyniku jego skutkéw.
Istnieje wiele i niebezpiecznych skutkéw ubocznych okaleczenia:

* Nietrzymanie moczu

* Bl

* powazne krwawienie

* Powiktania podczas stosunku ptciowego i porodu

* Nieptodnos¢

* Ryzyko zakazenia wirusem HIV i wirusowym zapaleniem watroby
e Zatrucie krwi i tezec

e Stany szoku

e urazy psychiczne

* Depresja

Q Satysfakcja seksualna nie jest juz réwniez mozliwa po FGM zwykle nie jest juz mozliwa.

Jesli zostates dotkniety lub zagrozony okaleczeniem narzgddéw piciowych, skontaktuj sie z
infolinig pomocy pod adresem §,08000116016.
Pracownicy infolinii s do Panstwa dyspozycji w dzien i w nocy, w réznych jezykach.

W Niemczech mozliwa jest rekonstrukcja techtaczki.

Ta operacja rekonstrukcyjna moze by¢ wykonana przez chirurgdéw plastycznych.

O porade popros ginekologa.

W Berlinie zatozono "Zentrum fur Opfer von Genitalverstimmelung" zostata zatozona.
Tutaj bezptatnie i anonimowo leczy sie nie tylko fizyczne, ale i psychiczne konsekwencje.
Nie potrzebujesz do tego ubezpieczenia zdrowotnego.

Aborcja

W Niemczech masz prawo do przerwania cigzy pod pewnymi warunkami.

Aborcje mozna przeprowadzi¢ tylko w pierwszych dwunastu tygodniach cigzy, po sesji
doradczej dotyczacej konfliktu cigzowego i w towarzystwie lekarza.

Po pierwszych dwunastu tygodniach wypowiedzenie jest mozliwe tylko w wyjatkowych
przypadkach.
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Na przyktad:

Jesli cigza zagraza Twojemu zdrowiu fizycznemu lub psychicznemu, mozesz réwniez przerwad
cigze w pdzniejszym terminie.

Nawet jesli zdrowie dziecka jest zagrozone, cigze mozna przerwac pdzniej.

Jesli ktos chce zmusi¢ Cie do aborcji lub masz pytania dotyczace mozliwej aborcji, skontaktuj
sie z poradnig dla kobiet w cigzy.

@ Matoletni moga réwniez odwiedzi¢ poradnie bez rodzicéw

Poradnictwo jest bezptatne.

Nie musisz podawacd swojego imienia i nazwiska.

Doradcy majg obowigzek zachowania poufnosci, co oznacza, ze nie mogg nikomu
przekazywac informacji.

Wiecej informacji na temat aborcji w wielu réznych jezykach mozna znalez¢ tutaj.

Osrodki doradztwa:

Urzad zdrowia Weiden / Neustadt - Poradnictwo cigzowe
Q Maistrake 7-9

92637 Weiden

R09602/796010
@schwangerenberatung@neustadt.de

Donum Vitae
QSchiIIerstraBe 11
92637 Weiden

Re0961/4016940
@Weiden@donum-vitae-bayern.de

Q Czy otrzymujesz $wiadczenia od pahstwa?

Albo zarabiasz tylko niewielkie pienigdze?

Nastepnie mozesz ubiegacd sie o pokrycie kosztédw aborcji przez kase chorych lub urzad opieki
spotecznej.

Nie chce zatrzymac dziecka, ale nie chce tez go abortowad. Co moge
zrobic?

Jesli nie mozesz lub nie chcesz zatrzymac¢ dziecka, mozesz po urodzeniu oddac je do adopcji.
Youth Welfare Office poczgtkowo przejmie opieke nad dzieckiem i bedzie sie nim opiekowac.
Jesli wtedy ostatecznie zdecydujesz, ze nie chcesz samodzielnie wychowywad dziecka, mozesz
oddac je do adopcji.

Urzad ds. mtodziezy poszuka wéwczas troskliwej rodziny, ktéra wychowa dziecko.

Jesli nikt nie moze dowiedzied sie o cigzy, nadal istnieje mozliwos¢ sprowadzenia dziecka na
Swiat.

Nie jestes tez w tym osamotniony.

Istnieje mozliwos¢ tzw. porodu poufnego.

Dzieki "poufnemu porodowi" mozesz bezpiecznie urodzi¢ swoje dziecko w szpitalu.

Z wyjatkiem doradcy, nikt nie bedzie znat twojego imienia.

Doradca nie ma prawa méwi¢ o Tobie nikomu.
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W ten sposdéb pozostajesz nierozpoznany.

Po 16 roku zycia dziecko moze mie¢ prawo do poznania Twojego nazwiska.
Poza Twoim dzieckiem nikt jednak nie ma do tego prawa.

Nie musisz samodzielnie pokrywad kosztéw konsultacji i porodu.

Chcesz "poufnych narodzin"? Chcesz uzyska¢ informacje na temat poufnego porodu?

Skontaktuj sie z poradniami dla kobiet w cigzy. Adres znajduje sie na gérze tej strony.

W weekendy lub wieczorem mozna zadzwoni¢ pod numer telefonu §,08004040020 lub
onlinena stronie , aby uzyska¢ pomoc i informacje.

Przemoc domowa

Twoja rodzina, a takze znajomi powinni Cie wspierac i chronic.

Jednak nie zawsze tak jest. Czasami ci ludzie réwniez cie krzywdza.

Moga zrobi¢ z tobg przemoc.

Przemoc ta moze przybierac rézne formy.

To moze by¢ seksualne. Albo fizycznie, np. uderzajac lub kopiac.

Ale moze mie¢ tez podtoze psychologiczne.

Jesli ktos, kogo znasz, stosuje wobec Ciebie przemoc, nazywa sie to"przemoca domowa".

Przemoc domowa zwykle ma miejsce w domu, ale moze sie réwniez zdarzy¢ w innych
miejscach.

Wiele oséb kojarzy przemoc domowg z przemoca fizyczna, tj. wykorzystywaniem seksualnym
lub biciem.

Ale przemoc domowa ma tez inne formy: Jesli jeste$ obrazany, maltretowany, zastraszany lub
kontrolowany, jest to réwniez

przemoc domowa.

Stalking, czyli Sledzenie i obserwowanie, réwniez moze by¢ forma przemocy domowej.

Kazda forma przemocy jest w Niemczech karalna.
Oznacza to, ze policja musi sie zaangazowad, jesli dowie sie o tym od Ciebie, swiadkdéw lub
Swiadkow.

Jesli jestes ofiarg przemocy domowej, nie jestes sam.

Badania pokazujg, ze co czwarta kobieta w Niemczech doswiadcza przemocy domowe;j.

Wielu ofiarom przemocy domowej trudno jest zwréci¢ sie ze swoimi doswiadczeniami na
policje lub do poradni.

Czujg wstyd i majg nadzieje, ze sytuacja sie zmieni, a osoba stosujgca przemoc uspokoi sie i
przestanie by¢ agresywna. Jednak zazwyczaj jest tak, ze nasilenie przemocy ma tendencje do
wzrostu, a odstepy miedzy poszczegélnymi wybuchami przemocy staja sie krétsze.

W Niemczech istnieje wiele punktéw kontaktowych dla ofiar przemocy domowe;j.
Nie bdj sie szuka¢ pomocy.

Mozesz skontaktowad sie z Hilfetelefon flir Gewalt gegen Frauen kontakt.

116016

Doradztwo moze odbywac sie w 18 réznych jezykach.
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Telefoniczna linia wsparcia - przemoc wobec kobiet
Linia pomocy: Przemoc wobec kobiet

R.08000116016
Swww.hilfetelefon.de

Zawsze mozesz tu zadzwonié, jesli sie kogos boisz.

Na przyktad: Jesli ktos cie skrzywdzi.

Lub gdy ktos méwi, ze chce cie skrzywdzic.

Mozesz réwniez zadzwonié, gdy ktos inny zostanie ranny.
Na przyktad: Swoja dziewczyne lub kogos z rodziny.

Jestesmy zawsze do Twojej dyspozycji.

Na przyktad: Jesli musisz zrobi¢ cos, czego nie chcesz.
Oznacza to w trudnym jezyku: Ktos$ chce cie do czegos zmusic.
Lub jesli kto$ cie skrzywdzi. Albo cie przeraza.

Zawsze mozesz do nas zadzwonic.

Mozna réwniez zadzwonic: Jesli nie masz pewnosci, czy mozemy Ci pomdc.

Lub, jesli sie wstydzisz.
Lub, jesli myslisz: To moja wina.

Pracownicy linii pomocy sg zawsze do Twojej dyspozycji.

Mozna réwniez dzwoni¢ w nocy. A takze w weekendy i Swieta panstwowe.

Z nami nie musisz sie bad.

Wspébtpracownicy z linii pomocy nie méwig nic wiece;j.
Pracownicy infolinii nie poinformujg nikogo o tym, ze dzwonites.
A wspoétpracownicy chetnie cie stuchaja.

Mozesz powiedzie¢ nam wszystko. Ale nie musisz méwi¢ o wszystkim.
Mozesz moéwic¢ o tym, o czym chcesz.

Jestem pewien, ze pracownicy linii pomocy nie powiedza ci nic wiecej.
A wspétpracownicy nie robig niczego, czego bys nie chciat.
Potaczenie z linig pomocy nic nie kosztuje.

Sa to pracownicy linii pomocy:

Wiele kobiet pracuje na linii pomocy.

Wszyscy pracownicy majg duze doswiadczenie. | mogg ci dobrze poméc.

Albo méwig ci: Kto moze Ci poméc.
Wspdlnie znajdziemy rozwigzanie.

Aplikacja nt. raka piersi
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Rak piersi jest najczestszym rodzajem raka na Swiecie.

Jedna na osiem kobiet w Europie zachoruje na raka piersi na pewnym etapie swojego zycia.
W samych Niemczech na raka piersi zapada co roku okoto 70 000 kobiet.

Im wczesniej choroba zostanie wykryta, tym wieksza szansa na wyzdrowienie.

Okoto 25% chordéb mozna zapobiec prowadzac zdrowy tryb zycia.

Aplikacja do pielegnacji piersi jest oparta na nauce.

W przystepny sposéb wyjasnia wszystko, co wazne na temat raka piersi.

Chodzi réwniez o wczesne wykrywanie.

Poznajg znaczenie zdrowego stylu zycia.

Aplikacja jest obecnie dostepna w siedmiu jezykach: arabskim, niemieckim, angielskim,
perskim, francuskim, hiszpanskim i tureckim.

Aplikacja nt. raka piersi

* przypomina o samobadaniu wtasnych piersi zgodnie z kalendarzem cykli
» objasnia krok po kroku sposéb samobadania za pomoca ilustrowanych instrukcji

» wyjasnia czynniki ryzyka i objawy oraz podaje konkretne wskazéwki dotyczace zdrowego
stylu zycia

» odpowiada na pytania dotyczgce badan przesiewowych w Niemczech majacych na celu
wczesng diagnostyke

» udostepnia linki do licznych punktéw kontaktowych, takich jak osrodki leczenia choréb
piersi, urzednikéw ds. integracji czy oferty pomocy, do ktérych kobiety moga sie zwréci¢ w
razie pytan

e opowiada pokrzepiajace historie dotknietych kobiet

Aplikacje mozna pobrac ze sklepdéw z aplikacjami Apple i Google.
Aplikacja jest bezptatna. Z aplikacji mozna korzysta¢ bez gromadzenia danych osobowych.
Jest wolna od reklam i zaprojektowana z mysla o diugim okresie uzytkowania.

Prawa dziecka

Prawa dzieci

Jako dziecko potrzebujesz specjalnej ochrony.

Wtasnie dlatego masz specjalne prawa.

Prawa te sg zapisane w Konwencji o prawach dziecka.

Zgromadzenie Ogdélne Narodéw Zjednoczonych przyjeto Konwencje w 1989 roku.

Konwencje ONZ o prawach dziecka mozna podzieli¢ na cztery grupy:

e prawo do zycia i rozwoju osobistego
e prawo do réwnego traktowania
* dobro dziecka

* szacunek dla opinii dziecka

W szczegotach oznacza to:
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¢ Kazde dziecko ma prawo do wszystkiego, czego potrzebuje do zycia. Obejmuje to na przyktad
jedzenie i picie lub leczenie

* Prawo do chodzenia do szkoty jest réwniez prawem dziecka, podobnie jak prawo do zabawy i
spedzania wolnego czasu

» Wszystkie dziewczynki i chtopcy majg takie same prawa i zadne dziecko nie moze by¢
traktowane gorzej niz inne dzieci

* Kazde dziecko ma prawo do zdrowego rozwoju, opieki i ochrony przed przemoca
e Wszystkie dzieci majg prawo do formutowania wtasnych opinii i ich obrony

» Kazde dziecko ma prawo mieszka¢ ze swoimi rodzicami lub, jesli rodzice sg w separacji, mie¢
kontakt z obojgiem rodzicéow

* Wszystkie dziewczeta i chtopcy majg prawo do formutowania wtasnych opinii i ich obrony

Q Czy sa pytania, ktére dotycza dzieci?
Wtedy dorosli muszg wystuchad twojej opinii i wzig¢ jg pod uwage przy podejmowaniu decyzji.

@10 waznych praw dziecka zostato réwniez przettumaczonych na wiele innych jezykéw.

Doswiadczasz przemocy? Czujesz, ze jestes traktowany niesprawiedliwie? W takim przypadku
biuro ds. mtodziezy moze udzieli¢ porady w tej sprawie.

Przeciwdziatanie dyskryminacji i wtaczenie spoteczne

Doswiadczenia zwigzane z dyskryminacja

Traktowanie ludzi nieréwno ze wzgledu na pewne cechy jest w Niemczech zabronione.
Ale wcigz powszechne. Niezaleznie od tego, czy szukajg mieszkania, w pracy, w urzedach,
szkotach, gabinetach lekarskich, w czasie wolnym czy na policji.

Dyskryminacja moze zdarzy¢ sie we wszystkich dziedzinach zycia.

Czy nie dostane sie do klubu, bo jestem niepetnosprawny?

Czy nie dostatam pracy, bo nosze chuste?

Czy moje dzieci sg gorzej traktowane w szkole, bo stabo mdéwig po niemiecku?

Czy policja sprawdza mnie w autobusie dalekobieznym tylko dlatego, ze mam inny kolor
skoéry?

Czy takséwkarz odmawia zabrania mnie, bo jestem transseksualny?

Takie doswiadczenia prowadza do ztosci, bezsilnosci i poczucia bezradnosci.

Nie musisz jednak po prostu akceptowac dyskryminacji. Masz prawo sie temu sprzeciwid.

Wszyscy ludzie w Niemczech maja to prawo.

Niezaleznie od ich pochodzenia i statusu zamieszkania.

Jest to zapisane w niemieckiej ustawie zasadniczej jako jedno z praw cztowieka.
Przeciwko dyskryminacji mozna wystapi¢ do sadu.

Czy bytem dyskryminowany?

Czasami nie wiesz na pewno, czy byte$ dyskryminowany.

Cztowiek czuje sie niepewnie, poniewaz inni ludzie nie widzg problemu w dziataniu lub nie
uwazajg dyskryminacji za cos$ ztego.

Poradnictwo moze tu poméc.

Pracownicy centrum doradztwa powaznie traktujg Twoje doswiadczenia.

Moga oni powiedzie¢ Ci, czy Twoje doswiadczenie jest réwniez prawnie uznane za
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dyskryminacje i jakie masz teraz mozliwosci prawne. Ale nawet jesli Twoje doswiadczenie nie
jest prawnie uznane za dyskryminacje, poradnia moze Ci poméc.

Personel moze wesprzec¢ Cie w pogodzeniu sie z tym, czego doswiadczytes i w opracowaniu
strategii na przysztosc.

Osrodki doradztwa antydyskryminacyjnego wspierajg wszystkie osoby, ktére doswiadczyty
dyskryminacji i chciatyby uzyskad porade.

Mozna na przyktad uzyska¢ porade bezposrednio od Federalnej Agencji Antydyskryminacyjne;j
pod adresem & 030/185551855 w celu uzyskania porady.

Z poradnig mozna skontaktowad sie pod adresem w poniedziatki w godz. 13-15 oraz [®] w
srody i pigtki w godz. 9-12.

Personel méwi po niemiecku.

Konsultacje sg bezptatne, a na zyczenie takze anonimowe.

Za potaczenie trzeba zaptaci¢ zwykte optaty telefoniczne.

Mozesz réwniez zwrdci¢ sie o0 pomoc do stowarzyszenia antydyskryminacyjnego Germany.

Mozesz réwniez skontaktowad sie z Doradztwo migracyjne dla dorostych lub stuzbg migracyjna
dla mtodziezy.

Pracownicy czesto postuguja sie wieloma jezykami i pomogg we wszelkich problemach
zwigzanych z zyciem w Niemczech.

Co mam zrobi¢, jesli bytem dyskryminowany przez policje?

Dyskryminacji mozna réwniez doswiadczy¢ za posrednictwem policji.

Jednym z doswiadczen wielu oséb w Niemczech jest na przyktad tak zwane"profilowanie
rasowe".

Kiedy osoba jest zatrzymywana, przestuchiwana, przeszukiwana lub nawet aresztowana przez
policje tylko dlatego, ze wydaje sie podejrzana ze wzgledu na kolor skéry lub podobne cechy,
jest to "profilowanie rasowe".

Ale dyskryminujgce obelgi, wyzwiska czy napasci tez moga sie zdarzyd.

Ofiary samowoli policji lub przemocy ze strony policji moga ztozy¢ doniesienie na
funkcjonariuszy policji.

Policjanci i policjantki nie stojg ponad prawem.
To, co im wolno, a czego nie wolno, jest uregulowane w Kodeksie karnym, Kodeksie
postepowania karnego i prawie policyjnym.

Wazne: Majg prawo poprosi¢ o legitymacje stuzbowg policjanta lub policjantki i spisa¢ ich
dane. Jest to wazne, jesli chcesz pdzniej ztozy¢ skarge karna.

Zawsze pomocne jest réwniez poproszenie przechodniéw o obserwacje sytuacji.

Masz tez Swiadkow.

Uwaga: Musisz ztozy¢ skarge karng w ciggu trzech miesiecy od zdarzenia.

Mozesz to zrobi¢ bezposrednio w prokuraturze.

Nie musisz wiec iS¢ na policje.

Osoby homoseksualne, biseksualne, transptciowe oraz interptciowe (LGBTI)

W Niemczech zyje razem wiele réznych oséb.
Maja rézne religie. Sq réznej ptci.
Pochodzg z réznych krajow.
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Maja rézne poglady polityczne.
Wszyscy ci ludzie zyjg razem w pokoju. Majg takie same prawa.

To samo dotyczy ludzi o réznej orientacji seksualnej lub réznej tozsamosci ptciowej: Dotyczy
to lesbijek, gejéw, oséb biseksualnych, transseksualnych i interseksualnych.

W skrécie sg one nazywane LSTBI.

Maja w Niemczech takie same prawa jak inni ludzie.

W Niemczech istniejg trzy ptcie.

Sa to "mezczyzna", "kobieta" i "zréznicowany".

Osoby transseksualne moga w Niemczech zmienic pted.

Mozna réwniez zleci¢ zmiane nazwiska.

Kobietom wolno w Niemczech kochac i zeni¢ sie z innymi kobietami.
Mezczyznom wolno w Niemczech kochacd i zeni¢ sie z innymi mezczyznami.

aMWiele 0séb LSBTI-Wiele oséb uciekto do Niemiec, poniewaz byli prze$ladowani w swoim
kraju.

Czy jestes$ uchodzca i lesbijkg, gejem, osobga biseksualng, transseksualng lub interseksualng?
Wtedy mozesz zwrdcic sie do jednej z wielu LSBTI-Organizacji w Niemczech.

Tam znajdziesz wsparcie, kontakty towarzyskie i informacje.

Przy LSVD-Projekt "Queer Refugees Deutschland" znajdziesz ich dane kontaktowe. Znajdziesz
tam réwniez dodatkowe informacje:

Lesben- und Schwulenverband in Deutschland (LSVD)
Projekt "Queer Refugees Deutschland"
Swww.queer-refugees.de
@queer-refugees@lsvd.de

Osoby niepetnosprawne

W Niemczech prawie co dziesigta osoba jest niepetnosprawna w stopniu znacznym.
Znacznie wiecej oséb ma uszczerbek na zdrowiu.

Albo sa przewlekle chorzy.

Na przyktad sa ludzie, ktérzy nie widza. Jestes slepy.

Sa ludzie, ktérzy nie stysza. Sg gtusi.

Ciata niektérych ludzi sa mniejsze niz innych.

Niektdre rzeczy nie przychodza ci tak tatwo.

Nie moga chodzi¢ samodzielnie.

Albo trudniej jest wykona¢ dang prace.

Ale powinni tez mie¢ mozliwo$¢ uczestniczenia w zyciu spotecznym.
Istniejg srodki wtgczenia do tego celu.

Na przyktad otrzymuja pomoc w pracy.

Albo dzieci otrzymujg specjalne wsparcie jeszcze przed przedszkolem.
Nazywa sie to wczesng interwencja.

Wczesne wsparcie

Woczesna interwencja jest przeznaczona dla matych dzieci, ktére sa niepetnosprawne lub moga
rozwing¢ niepetnosprawnosd.

Pomaga réwniez dzieciom, ktére w pewnych obszarach rozwijaja sie wolniej niz inne dzieci.
Przyktadami wczesnej interwencji sg: Wsparcie jezykowe, szkota widzenia czy terapia
ruchowa.
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Wczesna interwencja jest dostepna dla dzieci od urodzenia do wieku szkolnego.
Wczesne wsparcie jest wazne dla zapobiegania niepetnosprawnosci lub tagodzenia jej
skutkéw.

Pediatra moze pomdéc w znalezieniu wczesnej interwencji.
To tez Gesundheitsamt mozesz sie zaja¢.

Znaczna niepetnosprawnos¢

Osoby posiadajgce stopien niepetnosprawnosci 50 i wiecej mogg uzyskad legitymacje osoby
niepetnosprawnej w stopniu znacznym.

Z kartg wigze sie kilka korzysci. Na przyktad obnizenie podatkéw.

A takze ulgowe lub bezptatne korzystanie z autobuséw i pociggéw.

To, jakie Swiadczenia ma dana osoba, zalezy od rodzaju niepetnosprawnosci i jej stopnia.
Whniosek o wydanie legitymacji osoby niepetnosprawnej w stopniu znacznym mozna ztozy¢ na
stronie Versorgungsamt .

Przewodnik rodzinny zawiera cenne informacje na ten temat.

Mozna doczytad, jaki jest stopief niepetnosprawnosci.

Dowiaduja sie, kto ustala stopien niepetnosprawnosci.

| co mozesz zrobi¢, jesli nie zgadzasz sie ze swoim stopniem niepetnosprawnosci.

Problemy z wiaczeniem

Nadal jednak istnieje wiele problemdéw zwigzanych z integracja oséb niepetnosprawnych.
Bo ludzie nie sg niepetnosprawni - oni stajg sie niepetnosprawni: Zbyt wysoko umieszczony
bankomat uniemozliwia im bezproblemowe pobieranie pieniedzy.

Schody sa tabu dla wézka inwalidzkiego.

A mata czcionka staje sie problemem dla oséb niedowidzacych.

Widzisz osobe, ktéra moze potrzebowad pomocy? Nastepnie zapytaj, czy mozesz pomdéc.

Urzednik ds. niepetnosprawnosci w dystrykcie

Centrum Edukacji Leczniczej

Wolnosc¢ religijna

W Niemczech obowigzuje wolnos¢ religijna.

Gwarantuje jg Ustawa Zasadnicza.

Kazdy moze praktykowad swojg wiare tak, jak uznaje to za stosowne, dopdéki nie narusza przy
tym Ustawy Zasadniczej.

Nikogo nie wolno dyskryminowad ze wzgledéw religijnych, przyktadowo podczas szukania
pracy.

Wolnos¢ religijna oznacza przy tym réwniez akceptowanie wiary innych ludzi.

W Niemczech nie funkcjonuje zaden kosciét panstwowy. Istnieje rozdziat miedzy panstwem a
religia.

Oznacza to na przyktfad:

* Wszyscy ludzie majg prawo do samodzielnego wyboru oraz swobodnego praktykowania
swojej wiary i religii.
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* Wszyscy ludzie majg wolnos¢ do nie bycia religijnym. Kazdy, kto nie wierzy w Boga, moze
réwniez powiedziec to publicznie

* Ludzie réznych religii i wierzeh moga wchodzi¢ w zwigzki matzenskie.

* Matzenhstwo liczy sie tylko jako prawomocne przed urzedem stanu cywilnego. Matzehstwa
zawarte wytgcznie na gruncie religii nie sg w Niemczech prawnie wigzgce

e Zasady religijne nie warunkujg systemu prawnego obowigzujgcego w Niemczech.
Policja
Obowiazki policji

Policja jest po to, by chroni¢ nas przed niebezpieczenstwem.

Zajmuje sie tez rozwigzywaniem przestepstw.

Nie ma to nic wspdlnego z inteligencja czy polityka.

Jest nagty przypadek? Wtedy zawsze mozesz skontaktowac sie z policja pod numerem \.1_10
zasieg.

Potaczenie jest bezptatne.

Tutajmozesz przeczytad, co nalezy wzig¢ pod uwage, wykonujac telefon alarmowy.

To, co policja moze, a czego nie moze robi¢, okreslajg ustawy.
Aby przeszukadé np. mieszkanie, potrzebuje zgody sedziego.
Chyba, ze istnieje duze zagrozenie dla osoby przebywajacej w domu.

@MNie prébuj przekupic¢ policji.
Préby przekupstwa policjantéw sa w Niemczech surowo karane.

Kiedy nalezy wezwac policje?

Ty lub inna osoba jestescie w niebezpieczehstwie?

Bytes swiadkiem przestepstwa?

To zadzwoh na policje.

To moze by¢ napad.

Albo wtamanie.

Uwzgledniono takze kradzieze, podpalenia i uszkodzenia mienia.
Wykorzystanie seksualne, napas¢ lub grozby sg réwniez w gestii policji.
W przypadku przemocy domowej nalezy réwniez wezwa¢ policje.

Jeéli wybierzesz numer alarmowy 110 policja przyjedzie tak szybko, jak to mozliwe.

Wazne: Jesli padtes ofiarg przemocy ze strony prawicy, rasistowskiej, antysemickiej,
islamofobicznej, homofobicznej lub transfobicznej, zawsze mozesz skontaktowac sie z policja.

Mozna tez wezwac policje do tzw. wykroczenia administracyjnego.
Na przyktad, jesli ktos$ nie przestrzega godzin ciszy i stucha gto$nej muzyki w nocy.

Ponadto, jesli zauwazysz w swoim otoczeniu radykalizacje polityczna lub religijng mtodych
dorostych, mozesz zgtosi¢ to na policje.

W tym celu mozna réwniez skontaktowac sie z Centrum Doradztwa ds BAMF pod adresem
R.09119434343 kontakt w kilku jezykach.

Prawa w stosunku do policji
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Co moze zrobic policja?

Policja moze poprosi¢ Cie o okazanie dokumentu tozsamosci.

Jesli nie jestes$ podejrzany o zadne konkretne przestepstwo lub nie masz przy sobie dowoddéw
na istnienie innego podejrzanego, policja nie ma prawa Cie przeszukac.

Dotyczy to réwniez Twojego mieszkania: Przeszukanie Twojego domu moze nastgpic tylko
wtedy, gdy jestes podejrzany o popetnienie przestepstwa lub policja podejrzewa, ze w Twoim
domu przebywa osoba podejrzana.

Jesli jednak policja ogtosi, ze mimo wszystko chce przeszukaé Pana lub Pana dom, musi Pan
powiedzied, ze nie wyraza Pan zgody.

Jesli nic nie powiesz, jest to traktowane jako zgoda.

Powiedziates nie? Policja i tak przeszukuje twoje mieszkanie? Wtedy policja odpowiada przed
sadem.

W takim przypadku nalezy skontaktowa¢ sie z poradnia, prawnikiem lub radca prawnym.
Masz prawo do wykonywania potaczen telefonicznych podczas przeszukania.

Mozesz réwniez kogos przyprowadzic.

Osoba ta moze by¢ réwniez sSwiadkiem i udzieli¢ ci pomocy.

Zazwyczaj policja potrzebuje nakazu sagdowego.

¢ Kobiety maja prawo poprosic¢ o policjantke, jesli same maja by¢
przeszukane.

Jesli prowadzisz pojazd, policja moze poprosi¢ o okazanie dowodu tozsamosci, prawa jazdy i
rejestracji pojazdu.

Policja moze réwniez poprosi¢ o zatrzymanie sie i opuszczenie pojazdu.

Policja moze réwniez sprawdzié, czy masz przy sobie tréjkat ostrzegawczy i apteczke
pierwszej pomocy.

Nie moga jednak przeszuka¢ twojego pojazdu ani sprawdzi¢ twojej zdolnosci do prowadzenia
pojazdu poprzez rézne testy (na przyktad chodzenie w linii prostej), jesli nie ma przy tobie
wyraznych dowoddéw na obecnos¢ alkoholu lub narkotykdéw.

Jesli policja i tak to zrobi lub zazada, musi Pan odméwi¢ zgody.

Jesli policja zmusi Cie do tego, to grozi jej odpowiedzialno$¢ karna.

@Jesli nic nie powiesz, zostanie to potraktowane jako zgoda.

Policja moze przeprowadzi¢ badanie krwi lub badanie moczu tylko wtedy, gdy jestes
oskarzony o popetnienie przestepstwa.

Z reguty policja musi miec¢ na to zgode sedziego.

Tylko w przypadku koniecznosci natychmiastowej reakcji (bo np. nie da sie pézniej udowodnic
narkotykéw czy alkoholu) policja moze dziata¢ bez zgody sedziego.

Wazne jest jednak, aby istniaty rzeczywiste dowody na uzywanie alkoholu lub narkotykéw.
Policja nie ma prawa przeprowadzac tych badan arbitralnie.

Jesli policjant lub policjantka chce wykona¢ badanie krwi lub moczu bez zrozumiatego powodu,
mozesz odmadwic zgody.

Policja nie moze tez bez powodu zabrac Cie na komisariat.

Jesli policjant poprosi Cie o towarzystwo, réwniez tutaj mozesz odméwié zgody.
Jesli mimo to zostaniesz zabrany, policja ponosi odpowiedzialnos¢ karna.

W takim przypadku nalezy skontaktowac sie z prawnikiem.
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Jesli zostaniesz przestuchany przez policje, masz prawo odméwié zeznanh.
To oznacza, ze: Nie musisz odpowiadad na ich pytania.

Nie powinienes odpowiadad na pytania bez prawnika.

Jesli otrzymasz pisemne zaproszenie od policji, nie musisz tam jechacd.
Trzeba tylko zastosowac sie do zaproszenh z prokuratury lub sadu.
Pamietaj, aby wczesniej skontaktowad sie z prawnikiem.

Maja prawo poprosi¢ o legitymacje stuzbowa policjanta lub policjantki i spisa¢ ich dane.
Jest to wazne, jesli chcesz pdzniej ztozy¢ skarge karna.

Zawsze pomocne jest réwniez poproszenie przechodniéw o obserwacje sytuacji.

Masz tez Swiadkow.

Wazne: Musisz ztozy¢ skarge karng w ciggu trzech miesiecy od zdarzenia.

Mozesz to zrobi¢ bezposrednio w prokuraturze. Nie musisz wiec is¢ na policje.

Doradztwo online

mbeon - Wielojezyczne porady na czacie

W Niemczech dziata stacjonarnie wiele lokalnych poradni.
Jezeli poradnia jest zamknieta lub zbytnio oddalona od miejsca zamieszkania, mozna skorzystac
z pomocy doradztwa online na czacie.

Dzieki mbeon mozna tatwo znalez¢ informacje online.
Porady mozna uzyskac réwniez za posrednictwem czatu.

Wszyscy doradcy sa wykwalifikowanymi specjalistami w zakresie doradztwa migracyjnego dla
dorostych imigrantéw(MBE).

Maja gwarancje odpowiedzi w ciggu 48 godzin.

Pomagajg we wszystkich pytaniach i problemach, jakie niesie ze sobg zycie w nowym
srodowisku.

Doradztwo jest anonimowe, poufne i bezptatne.

Aplikacja zawiera réwniez obszerne informacje na takie tematy jak praca i kariera.
Znajdziesz tu réwniez informacje na temat zdrowia i nauki jezyka niemieckiego. Mieszkanie,
rodzina i miejsce zamieszkania to kolejne tematy.

Ponadto mbeon zapewnia kontakt z osrodkami doradztwa migracyjnego i innymi waznymi
punktami kontaktowymi.

Aplikacja jest dostepna w jezyku niemieckim, angielskim, rosyjskim oraz arabskim.
Doradztwo funkcjonuje w ponad 19 réznych jezykach.

Aplikacja ma wiele zalet:

* Aplikacja jest elastyczna. Moze by¢ uzywany wszedzie i zawsze

e Doradztwo odbywa sie w jezyku ojczystym

» Aplikacja zapewnia bezpieczehstwo danych. Dokumenty mozna wysytac szybko i bezpiecznie
» Aplikacja i porady sg bezptatne

e Doradztwo jest anonimowe

Bezptatng aplikacje mozna pobra¢ z Google Play Store i AppStore.
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&@mbeon im Google Play Store

@mbeon im AppStore

Wiecej informacji mozna znalez¢ na wielojezycznej stronie internetowe;.

Zycie codzienne
Finanse i umowy

Podstawowe informacje o umowach

Dotyczy wszystkich umow:

Nie zrozumiate$ czegos?
Nie mozesz przeczytac tego dokumentu?

->Wiec niczego nie podpisuj.

Podpisana umowa czesto zobowigzuje do zaptaty pieniedzy.

Nieraz jest bardzo trudno wycofad sie z takich uméw.

Zawsze sprawdzaj i poréwnuj kilka ofert.

Nie spiesz sie z podjeciem decyzji.

Nie pozwdl, aby ktokolwiek naciskat na Ciebie, abys$ podpisat umowe.

Jesli nie rozumiesz umowy, skorzystaj z pomocy ttumacza.
Ubezpieczenia

Zabezpieczenie spoteczne

W Niemczech istnieje pie¢ systemdw ubezpieczen ustawowych.
Musisz mie¢ te ubezpieczenia.

* Ubezpieczenie na wypadek bezrobocia

* Ubezpieczenie pielegnacyjne

¢ Ubezpieczenie emerytalne

* Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

¢ Ubezpieczenie zdrowotne

Jeste$ automatycznie ubezpieczony w zakresie ubezpieczenia emerytalnego, wypadkowego,
pielegnacyjnego i od bezrobocia.

Nie masz tam wyboru.

Jesli chodzi o ubezpieczenie zdrowotne, mozesz wybiera¢ sposréd szerokiej gamy firm
ubezpieczeniowych.

Ubezpieczenia dodatkowe

W Niemczech jest znacznie wiecej firm ubezpieczeniowych.
Nie da sie jednoznacznie stwierdzi¢, czy ubezpieczenie ma dla Ciebie sens.
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Wiekszos$¢ z nich ubezpiecza Cie od ryzyka finansowego.

W Verbraucherzentrale zawiera informacje na temat tych dodatkowych ubezpieczen.
Znajdziesz tu réwniez informacje na temat zagadnien zwigzanych z ubezpieczeniami.
Najwazniejszym z nich jest ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

W kazdym razie powinienes je miec.

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej

Wyrzadzites krzywde osobie bez zamiaru?

Moze to by¢ wypadek komunikacyjny.

Albo Twoje dziecko wybito pitkg szybe w oknie.

Wtedy trzeba zaptaci¢ odszkodowanie w Niemczech zgodnie z prawem.

Dotyczy to szkéd osobowych, majgtkowych i strat finansowych w sferze prywatne;j.

W Niemczech mozna wykupi¢ prywatne ubezpieczenie OC.
Ubezpieczenie ptaci za te szkody dla Ciebie i Twojej rodziny/dzieci.
Mozesz sam zdecydowad, czy chcesz wykupi¢ takie ubezpieczenie.
Zalecamy, by tak uczyni¢.

W przeciwnym razie bedziesz musiat sam zaptaci¢ za szkody.

Qszukasz dobrej oferty na ubezpieczenie OC w zyciu prywatnym? The Verbraucherzentrale
réwniez zawiera informacje na ten temat.

Ubezpieczenie samochodu(ubezpieczenie pojazdéw mechanicznych)

Jesli zarejestrujesz samochdéd w Niemczech, ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej
posiadaczy pojazdéw mechanicznych jest w tym kraju obowigzkowe.

Ubezpieczenie to mozna wykupi¢ u réznych dostawcoéw.

Telefon komorkowy

Rynek telefonéw komdrkowych w Niemczech jest bardzo duzy.

Jest wielu dostawcdéw i wiele réznych umoéw i kosztéw.

Ogdlnie rzecz biorgc, w Niemczech istniejg dwie rézne umowy na telefon komédrkowy:
Umowaprzedptacona oraz Umowa terminowa.

* Umowa na karte nie ma ustalonego okresu obowigzywania.
tadujesz swdj telefon komoérkowy pieniedzmi i mozesz go uzywac, aby by¢ w Internecie lub
prowadzi¢ rozmowy telefoniczne.

* Przy umowie na czas okreslony istnieje minimalny okres umowy.
Najczesciej jest to okres od 12 do 24 miesiecy. Umowa abonamentowa przedtuza sie
automatycznie, jezeli nie ztozysz wypowiedzenia.
Jesli nie chcesz, aby umowa odnawiata sie w sposéb automatyczny, musisz jg
wypowiedzie¢ na piSmie. Zwrdé¢ uwage na terminy.

Chcesz zawrze¢ umowe?

* Przeczytaj uwaznie umowe.

* Nie rozumiesz czegos$? Popros o to!
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* Nie znasz jeszcze zbyt dobrze niemieckiego? WezZ ze sobg ttumacza.
Q Nie podpisuj umowy, dopdki wszystkiego nie zrozumiesz.

Zaréwno w przypadku umowy na czas okreslony, jak i prepaid, mozna wybra¢ jedng z trzech
opcji:

1. W ramach zryczattowanej stawki mozna wykonywa¢ nielimitowane rozmowy, pisa¢ SMS-y i
korzysta¢ z internetu do okreslonej ilosci danych

2. W przypadku pakietu inclusive uzytkownik ma staty limit jednostek na wykonywanie
potaczen i wysytanie wiadomosci tekstowych.
Réwniez stata ilos¢ danych do wykorzystania w Internecie. Ptacisz za to ustalong cene.
Kiedy Twoje jednostki zostang zuzyte, mozesz doda¢ kolejne jednostki lub wieksza ilos¢
danych.
Wtedy zwykle trzeba bedzie za to zaptaci¢ wiecej.
@ Uwaga: W przypadku wielu dostawcéw dodatkowa iloé¢ danych jest automatycznie
dodawana po wyczerpaniu ilosci danych. Ten dodatkowy wolumen danych moze sporo
kosztowac.
Dlatego konieczne jest wytgczenie automatycznej zmiany rezerwacji ilosci danych(data
automatic) .
Mozesz to zrobic¢ za posrednictwem internetowego portalu klienta lub infolinii swojego
dostawcy.
Uzyskac pisemne potwierdzenie dezaktywacji automatycznego przetwarzania danych.

3. Mozna tez ptaci¢ bezposrednio za kazde potgczenie, kazdy SMS i kazde korzystanie z
internetu.
Jest to zazwyczaj drozsze niz w przypadku stawki ryczattowej lub pakietu obejmujacego
wszystkie ustugi.
W zamian ptacisz tylko za to, czego uzywasz. | nie ma zadnych ukrytych kosztéw.

Konto bankowe

Chcesz dokonywad ptatnosci za posrednictwem banku?
Wtedy potrzebny jest rachunek biezgcy.
Pienigdze na rachunku oszczednos$ciowo-rozliczeniowym sa dostepne w kazdym momencie.

@ Wazne: Chcesz wyptaci¢ pienigdze ze swojego konta?

A moze chciatby$ zaptaci¢ bezgotéwkowo?

Trzeba mie¢ do tego odpowiednig ilo$¢ pieniedzy na koncie.
W przeciwnym razie bedziesz musiat zaptaci¢ bankowi odsetki.

Majac rachunek oszczednosciowo-rozliczeniowy, mozesz dokonywac
nastepujacych rzeczy:

* realizacja przelewéw

e Otrzymywanie ptatnosci bezgotéwkowych (ptatnosci z urzedéw / urzedéw / Swiadczen
spotecznych czesto sg przekazywane tylko na rachunek biezacy)

e ustanawianie zlecen statych
* ustanawianie polecen zaptaty

» realizacja czekéw, bezgotédwkowa ptatnosé kartg EC/Maestro
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* podejmowanie gotéwki przy okienku bankowym lub z bankomatu

* drukowanie wyciggéw z konta

@ Rézne banki oferujg rachunki biezgce na réznych warunkach.
Dowiedz sie doktadnie, ile kosztuje rachunek biezacy miesiecznie.
Poréwnaj ustugi, ktére bank oferuje w zamian.

Otwarcie rachunku

1. Zdecyduj, w ktérym banku chcesz mie¢ konto.
2. Uméw termin spotkania na otwarcie konta.

3. Prosimy o zabranie ze soba nastepujgcych dokumentéw: Dowéd przybycia lub zezwolenie
na pobyt lub dowéd osobisty/paszport.

4. Jesli nie ma na nim aktualnego adresu, nalezy réwniez przynies¢ zaswiadczenie o
rejestracji lub podobny dokument.

. Jesli nie méwisz dobrze po niemiecku, wez ze soba ttumacza.

. Otworzytes konto.

5
6
7. Nastepnie otrzymasz poczta karte EC z czterocyfrowym kodem PIN.
8. Podpisz karte EC na odwrocie i zapamietaj kod PIN.

9

. Do ptatnosci bezgotéwkowych potrzebny jest kod PIN.
10. Kod PIN jest potrzebny do wyptaty pieniedzy z bankomatu.

QPamietaj, aby przechowywac karte i kod PIN oddzielnie!

Wyptacaj pienigdze z bankomatéw w swoim banku.

Wtedy wyptata nic nie kosztuje.

Jesli trzykrotnie wpiszesz btednie kod PIN, bank skonfiskuje Ci karte i jg zablokuje.
W tym przypadku nalezy zwréci¢ sie do swojego banku.

Zgubites swojg karte EC?

Twoja karta EC zostata skradziona?

Nastepnie zle¢ natychmiastowe zablokowanie karty EC.
Podaj kod identyfikacyjny banku i swéj numer konta.
Nastepnie zapytaj w banku o nowa karte EC.

Qs 116116
EOPrzez caty dobe.

Podatki i zeznanie podatkowe

Podatki sg wazne.

Pomagajag one w funkcjonowaniu panstwa.

Dzieki nim panstwo ma pienigdze na wydatki publiczne.
Mozna to wykorzysta¢ do budowy drég.
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Jest on wykorzystywany do ptacenia nauczycielom, policjantom i policjantkom.
To finansuje wiele waznych rzeczy.

Wszedzie ptaci sie podatki.

Podczas zakupdw, podczas jedzenia na miescie, podczas tankowania paliwa. Jest to podatek
od sprzedazy.

| w pracy. To jest wtasnie podatek dochodowy.

Jest pan zatrudniony? W takim przypadku pracodawca juz zréwnowazyt podatki.

Czy prowadzisz dziatalnos¢ gospodarcza? Wtedy trzeba niezaleznie zaptaci¢ podatek od
dochodu.

Steuerliche Identifikationsnummer

Identyfikator podatkowy to 11-cyfrowy numer uzywany do celéw podatku dochodowego.
Numer jest wazny przez cate zycie.

Dzieki numerowi urzad zawsze moze Cie zidentyfikowad.

Twéj zaktad pracy potrzebuje tego numeru.

Nie masz tego numeru w swojej dokumentac;ji?

Mozna go otrzymac osobiscie w biurze meldunkowym. Lub przez formularz na stronie
Bundeszentralamt fur Steuern.

QPotrzebujesz pomocy z rozliczeniem podatkowym? Najlepiej skontaktowac sie z lokalnym
stowarzyszeniem zajmujgcym sie podatkiem dochodowym. W razie dodatkowych pytan,
pomocy moze udzieli¢ réwniez urzad skarbowy.

Internet i darmowe hotspoty

Internet mobilny

Masz mobilny internet w telefonie komérkowym.

To jest bardzo praktyczne. Mozesz szukac¢ czegos w Internecie bedac w ruchu.

Mozna réwniez wyszukad adres.

Internet kosztuje.

Najlepiej jest mie¢ umowe.

Umowa ta moze by¢ umowg na czas okreslony lub umowa przedptacona. Wiecej informacji
mozna znalez¢ tutaj.

@ Do korzystania z Integreat nie potrzebujesz internetu.

WLAN(WIFI) w domu

Jesli chcesz mie¢ internet w domu, potrzebujesz routera.
Jest kilka firm, ktére moga Ci sprzedad router i umowe.

Publiczne, bezptatne hotspoty WLAN w [StadE]

Bezptatna sie¢ WLAN jest dostepna w kilku lokalizacjach (hotspotach) w [SE&@]. Mozna tam
surfowad po Internecie za pomoca wtasnego urzadzenia.

Publiczne punkty dostepu:
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QOsoby ubiegajace sie 0 azyl w Niemczech nie majg prawa do dostepu do Internetu(WIFI) w
miejscu zakwaterowania. W zwigzku z tym w miejscu zakwaterowania zazwyczaj nie ma sieci
WIFI (Wi-Fi). Jesli w obiekcie znajduje sie potaczenie telefoniczne, mozliwe jest samodzielne
zawarcie umowy na WLAN. Popros swojego Helferkreis, razem z tobg, aby wybra¢ dobrg
umowe. Wczesniej porozmawiaj z osobami mieszkajgcymi w mieszkaniu o ptatnosci. Zastanéw
sie, czy umowa, ktérg mozesz rozwigzac w kazdej chwili, jest lepsza od takiej, ktéra trwa przez
dtugi czas (na przyktad 2 lata). Przed podpisaniem umowy nalezy zapytac obstuge
zakwaterowania, czy sie¢ WLAN jest w ogdle technicznie mozliwa i w jaki sposéb mozna
zapewnic¢ dostep technikowi.

Mobilnos¢

Transport publiczny i rower

Transport publiczny

Landkreis Neustadt a.d. Waldnaab Aby dostac¢ sie do miejsca docelowego w , mozna
skorzystac¢ z transportu publicznego.
Nalezg do nich autobusy, pociagi i Baxi.

Niedroga alternatywa dla biletéw jednorazowych jest Deutschlandticket.
49-Euro-Ticket Jest on réwniez nazywany , i

e jest wazny w catych Niemczech
* na wszystkie lokalne srodki transportu publicznego
* Dostepny tylko jako miesieczna subskrypcja, ktéra mozna anulowac

» Koszt wersji ogdlnej: 49 euro miesiecznie

DB Fernverkehr AG FlixTrain IC, EC, ICE RE der DB Fernverkehr AGUwaga: Bilet zasadniczo nie
jest wazny w pociggach obstugiwanych przez lub innych przewoznikéw dalekobieznych (np. )
(np., ale takze ).

Od wrzesnia 2023 r. bilet ulgowy bedzie dostepny w Bawarii jako dodatek do zwyktego biletu
Deutschlandticket.
Dostepny dla

e stazystéw
+ studentéw

* ikazdego, kto odbywa wolontariat

* Koszty: 29 euro miesiecznie
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

QPodrézowanie bez biletu bedzie karane!
Musisz mie¢ wazny bilet na kazda podréz.
W przeciwnym razie zaptacisz wysoka grzywne.

Fahrplane, Linien, Haltestellen, Tickets und Preise finden Sie auf den folgenden Seiten:
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Bahn:

DB Fahrplan, Auskunft,Tickets & Angebote

Busse:

NWN Nahverkehrsgemeinschaft Landkreis Neustadt

BAXIPoniewaz autobusy kursuja gtéwnie rano i w porze lunchu, zwtaszcza w mniejszych
miastach w okregu, istnieje . BAXI Jest to autobus na wezwanie, ktéry podjezdza do
przystankéw oprécz autobuséw, ale trzeba go zarezerwowad osobno na kazdg podréz.

Ponizej wyjasniamy, jak to dziata:

+ Kliknij tutaj, aby przejs¢ do strony rezerwacji dla BAXI

» BAXIRegistrierungjesli rezerwujesz przejazd po raz pierwszy, najpierw kliknij przycisk " ".
Zapamietaj adres e-mail i hasto, za pomoca ktérych sie zarejestrowates.

e Teraz zaloguj sie przy uzyciu adresu e-mail i hasta.
» Wprowadz date, w ktérej potrzebujesz BAXI

* Nastepnie wybierz miejsce odjazdu. Tutaj znajdziesz przeglad wszystkich przystankéw
autobusowych w dzielnicy. Nie zawsze musi to by¢ przystanek autobusowy. Zwré¢ uwage
na ten znak

@ BAX(I

NEW|- hier kommst du

» Teraz wpisz, dokad chcesz jechad i o ktérej godzinie.
» Zostang wyswietlone wszystkie potgczenia z godzinami odjazdu i przyjazdu.

* BuchenTeraz wybierz podréz, ktéra Ci odpowiada i nacisnij przycisk " ".

Wazne: Musisz by¢ na zarezerwowanym przystanku na czas! Najlepiej 5 minut przed godzing
odjazdu! BAXI Autobus nie bedzie na Ciebie czekat!

Rower

Zamierzasz mieszka¢ w Neustadt przez jakis czas? W takim razie warto kupi¢ rower. To tansze
niz podrézowanie transportem publicznym.

QWazne zasady ruchu drogowego dla rowerzystéw (wybdr):

* Nalezy zawsze jezdzi¢ po prawej stronie jezdni
* Nie jedZ obok siebie, ale za soba.

» Jesli istnieje Sciezka rowerowa, nalezy jechad po $ciezce rowerowej (zawsze po prawej
stronie drogi w kierunku jazdy).

» Dzieci w wieku do 11 lat moga korzystac ze $ciezek rowerowych.

* Korzystanie z telefonu komérkowego na rowerze jest zabronione.

QzZakup i naprawy: Zwré¢ uwage przy zakupie.
Rower musi by¢ wyposazony w nastepujacy sposéb.
Oznacza to, ze jest sprawny.
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W przeciwnym razie bedziesz musiat zaptaci¢ grzywne, jesli zostaniesz zatrzymany przez
policje.

« Swiatta przednie i tylne

* Przednie i tylne $wiatto odblaskowe
¢ QOdblaski w szprychach (2 na koto)
¢ Odblaski na pedatach

* Dzwonek

« Dwa niezalezne hamulce

Prawo jazdy i prowadzenie pojazdu

Prawo jazdy moze by¢ bardzo przydatne.

Zwtaszcza jesli mieszkasz na wsi lub w matym, odlegtym miescie.

Czesto nie ma tu potgczenia z transportem publicznym.

Wtedy przydaje sie prawo jazdy. A zakup samochodu jest czesto niezbedny.
Chcesz zdoby¢ niemieckie prawo jazdy?

A moze masz juz prawo jazdy ze swojego kraju?

A teraz chcesz to napisa¢ od nowa?

Przepisanie oznacza, ze prawo jazdy jest wazne réwniez w Niemczech.

Na tej stronie podajemy te informacje.

Czy moje prawo jazdy jest wazne w Niemczech?

Czy chciatbys sie sam przejechad po Niemczech?

Wtedy potrzebne jest prawo jazdy z Niemiec lub innego pahstwa UE.

Prawa jazdy z krajéw spoza UE sg w Niemczech wazne tylko przez szes¢ miesiecy.

Przez pierwsze sze$¢ miesiecy moga Panstwo jezdzi¢ w Niemczech tylko z prawem jazdy kraju
pochodzenia.

Szes¢ miesiecy rozpoczyna sie od pierwszej rejestracji policyjnej w Niemczech.

Podczas jazdy nalezy zawsze miec przy sobie prawo jazdy.

Nalezy réwniez miec przy sobie ttumaczenie prawa jazdy na jezyk niemiecki.

Chcesz sie przejecha¢ nawet po pét roku?
Nastepnie zlec¢ przepisanie prawa jazdy.

Jesli tylko odwiedzasz Niemcy, mozesz prowadzi¢ samochdd na podstawie zagranicznego lub
miedzynarodowego prawa jazdy.
Podczas jazdy nalezy zawsze miec przy sobie prawo jazdy.

Q Podczas procedury azylowej wszystkie dokumenty pozostajg w BAMF.
Zazwyczaj otrzymuja je Panstwo z powrotem dopiero po zakofczeniu procedury azylowej.
Tak dtugo, jak prawo jazdy znajduje sie w BAMF nie mozesz samodzielnie prowadzi¢ pojazdu.
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Jak przerobic¢ prawo jazdy?

Zarejestruj sie za pomoca Fuhrerscheinstelle.

Czasem moze to troche potrwac zanim otrzymasz odpowiedz.

Urzad dostaje czasem wiele wnioskéw naraz.

Przed uptywem szesciomiesiecznego okresu waznosci prawa jazdy nalezy skontaktowac sie z
wiasciwym organem.

Do biura prawa jazdy nalezy udac sie osobiscie.

Tam trzeba przedstawi¢ rézne dokumenty:

» Dowdd osobisty lub paszport

* Potwierdzenie rejestracji (rejestracja policyjna)

* biometryczne zdjecie paszportowe

e Zaswiadczenie o badaniu wzroku (od optyka lub okulisty)

* Potwierdzenie udziatu w kursie pierwszej pomocy.
Mozesz znalez¢ kurs w poblizu, na przyktad na stronie BRK lub na stronie Maltesern

¢ Oryginalne zagraniczne prawo jazdy (miedzynarodowe prawo jazdy nie jest wystarczajace)
Zasadniczo nalezy réwniez przedtozy¢ uwierzytelnione ttumaczenie na jezyk niemiecki

» osSwiadczenie, ze zagraniczne prawo jazdy jest nadal wazne

Urzad ds. prawa jazdy zdecyduje wéwczas, czy prawo jazdy moze zostac przekazane bez
egzaminu.

W przeciwnym razie nalezy najpierw przystapi¢ do egzaminu teoretycznego i praktycznego.
Zalezy to od kraju, w ktérym uzyskates prawo jazdy.

Q Przed egzaminem dobrze jest uczeszcza¢ do szkoty jazdy.

Niemcy majg wiele przepiséw i znakéw drogowych.

Jednak w przeciwiefstwie do oséb, ktére po raz pierwszy robig prawo jazdy, nie trzeba brac
lekcji jazdy.

Jak zdoby¢ niemieckie prawo jazdy?
Aby zdad prawo jazdy po raz pierwszy, nalezy postepowad w nastepujgcy sposdb:
e Zarejestruj sie w szkole jazdy.

Szkoty jazdy w Twojej okolicy mozna znalez¢ na stronie drivolino.de lub fahrschulen.de
znalez¢

* WezZ udziat w kursie pierwszej pomocy

* Badanie wzroku u optyka lub okulisty
Badanie wzroku kosztuje okoto 7 euro. Niektérzy optycy oferujg réwniez bezptatne badanie
wzroku

e Zréb biometryczne zdjecie paszportowe
Czy prawo jazdy moze zosta¢ mi odebrane?

Lekcewazenie waznych przepiséw ruchu drogowego grozi utratg prawa jazdy.
Rozréznia sie tu zakaz prowadzenia pojazdéw od odebrania prawa jazdy.
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« Jesli otrzymates zakaz prowadzenia pojazdéw, musisz oddac swoje prawo jazdy do urzedu
mandatowego na kilka miesiecy.
W tym czasie nie wolno prowadzi¢ samodzielnie samochodu.
Po uptywie terminu mozna ponownie odebra¢ prawo jazdy.

e W przypadku odebrania prawa jazdy, prawo jazdy traci waznos¢.
Oznacza to, ze przez okreslony czas (okres zakazu) nie wolno Ci juz samodzielnie
prowadzi¢ samochodu i nie mozesz uzyska¢ nowego prawa jazdy.

Masz zagrozony ruch drogowy?
Prowadzites po pijaku?
Zebrates 8 punktéw karnych? Sa to podstawy do odebrania prawa jazdy.

Punkty karne otrzymuje sie za rézne naruszenia zasad, na przyktad za zbyt szybkg jazde.
Punkty karne nazywane sg tez potocznie "punktami we Flensburgu".

@ Masz éwiezo uzyskane prawo jazdy?

Potem przez dwa lata jestes na warunkowym zwolnieniu.

W okresie prébnym naruszytes przepisy ruchu drogowego.

Potem trzeba i$¢ na seminarium podyplomowe.

By¢ moze takze do poradni psychologicznej.

Dodatkowo Twdj okres prébny zostaje przedtuzony o kolejne dwa lata.

Nie bierzesz udziatu w seminarium uzupetniajgcym i poradnictwie?

Woéwczas zostanie zabrane prawo jazdy.

Przyktady wykroczen drogowych to np. przejechanie na czerwonym Swietle, jazda w nocy bez
Swiatet, jazda po pijanemu. Parkowanie w niewtasciwym miejscu nie jest wykroczeniem
drogowym.

W tym przypadku trzeba jedynie zaptaci¢ mandat.

Wypoczynek i wymiana

Biblioteki
W bibliotece lub bibliotece mozna

e Ksigzki,

e Piyty CD,
 DVD,

e Czasopisma

* iwiele wiecej.
Wiele rzeczy jest réwniez dostepnych w réznych jezykach.

Do wypozyczania ksigzek potrzebna jest karta biblioteczna.
Mozna jg pobrac¢ z odpowiedniej biblioteki.

Mozna tam réwniez w spokoju studiowac lub czytad.
Dowiedz sie wiecej na miejscu:

Biblioteka miejska w Neustadt
Q@ Am Hofgarten
92660 Neustadt
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R.09602/918421
Swww.stadtbibliothek-neustadt.de
@stadtbibliothek-neustadt@t-online.de

Biblioteka regionalna Weiden

Q Scheibenstrake 7

92637 Weiden

R.0961/814210
Swww.regionalbibliothek-weiden.de
@regionalbibliothek@weiden.de

Biblioteka Miejska w Eschenbach
Q Karlsplatz 36

92676 Eschenbach
R.09645/601345
@info@biinothek-eschenbach.de

Biblioteka publiczna Vohenstrauf’
Q@ Marktplatz 9

92648 Vohenstraull
R09651/922210
@info@buecherei.vohenstrauss.de

Grupy wsparcia

W wielu spotecznosciach istniejg pomocnicy, ktérzy pomoga ci bez wynagrodzenia.

Wolontariusze ci pomagajg w

e poruszaniu sie po okolicy
* brac udziat w zajeciach rekreacyjnych i sportowych
* nauce pierwszych umiejetnosci jezyka niemieckiego
* z pytaniami dotyczgcymi zycia codziennego, np.
e jesli nie rozumiesz listu w jezyku niemieckim
e jesli chcesz wiedzie¢, gdzie mozesz zrobi¢ zakupy w korzystnej cenie
» jesli chcesz wiedzie¢, gdzie mozesz uprawiaé sport
e jesli chcesz wiedzie¢, jak dziata podréz autobusem

¢ jesli masz pytania dotyczace konta bankowego

chcesz wiedzie¢, gdzie mozesz znalez¢ wolontariuszy?
Skontaktuj sie z naszymi przewodnikami integracyjnymi:
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Integrationslotsen im Landkreis

Marion Riebl-Schaffler
R.09602/792496
@mriebI-schaeferr@neustadt.de

Sebastian Kursawe
Ra09602/792494
@skursawe@neustadt.de

Caritasverband Weiden-Neustadt

Shakhob Akramov
R.0961/39890125
@s.akramov@caritas-weiden.de

Christoph HO6RI
R.0961/39890120
@c.hoessl@caritas-weiden.de

Migrationsberatung des BRK

Falk Ponsold
R.0160/7008231

Doradztwo migracyjne online

Diakonie Weiden

Integrationslotsin Weiden

Stefanie Wildenrother
R 0157/51197736
&Lotsin Weiden

Oferty dla seniorow

W 2020 roku w Niemczech bedzie zyto okoto 18,3 mIn 0séb starszych niz 65 lat. | ta liczba
rosnie z kazdym rokiem. Stanowig oni obecnie ponad 22% og6tu ludnosci. Osoby starsze
czesto potrzebujg opieki lub pomocy w gospodarstwie domowym. Im starsze osoby, tym
wieksze prawdopodobiehstwo, ze bedg potrzebowaty pomocy. Niektérzy mieszkajag tez sami.
Oznacza to czasem, ze ich kontakty spoteczne stajg sie rzadsze. Kontakty spoteczne sg wazne
dla zdrowia psychicznego.

Tutaj mozna znalez¢ oferty dla senioréw w danym regionie:

Seniorenratgeber des Landkreises Neustadt an der Waldnaab

Broszura informacyjna na nastepujace tematy:

49

Landkreis Neustadt an der Waldnaab INTEGREAT

Great Integration


tel:09602/792496
mailto:mriebl-schaeffler@neustadt.de
tel:09602/792494
https://www.caritas-weiden.de/beraten-und-helfen/fluechtlings-integrationsberatung/fluechtlings-integrationsberatung
tel:0961/39890125
mailto:s.akramov@caritas-weiden.de
tel:0961/39890120
mailto:c.hoessl@caritas-weiden.de
https://www.kvweiden.brk.de/unsere-angebote/beratung-und-hilfe/migrationsberatung-mbe.html
https://www.mbeon.de
https://www.diakonieweiden.de/fib.htm
tel:0157/51197736
https://www.diakonieweiden.de/lotse.htm
https://www.total-lokal.de/city/neustadt-an-der-waldnaab/data/92660_57_01_19/files/assets/common/downloads/92660_57_01_19.pdf?uni=b1865426b80ed3d85ab74f5a72756842

Ll ’1 Landkreis
l A Neustadt
- an der Waldnaab

T

* Aktywnos¢ w starszym wieku
« Zycie w podesztym wieku
* Doradztwo i pomoc

» Opieka i Swiadczenia

Seniorenbiiro Parkstein

The Seniorenblro Parkstein oferuje i posSredniczy w pomocy w nastepujgcych kwestiach:

» wokot ustug opieki i wsparcia w
e organizacja czasu wolnego
* pomoc w codziennym zyciu

* w kontakcie z wtadzami
i wspiera zaangazowanie obywatelskie.
Na stronie internetowej gminy mozna sprawdzi¢, jakie ustugi oferuje ona seniorom.

Spotecznosci senioréw

Tutaj mozna znalez¢ wszystko o spotecznosciach senioréw, takich jak:

* Koszty
e Podstawa prawna

* wazne umowy
oraz linki do stron internetowych z dobrymi adresami mieszkan i opieki.

Biindnis fiir Familie Neustadt - Weiden

Kluby

Kazda gmina w powiecie ma wiele réznych stowarzyszei. Tutaj mozesz

» fatwiejsze zaaklimatyzowanie sie w nowym srodowisku i nawigzywanie kontaktéw

» Ludzie zazwyczaj rozumiejg sie nawet bez wspdlnego jezyka, gdy uprawiajg wspdlne hobby
réwniez

e Sport utatwia dobry i nieformalny kontakt z mieszkancami

e Zasady sportu nie znajg granic kulturowych ani narodowych
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Zajecia rekreacyjne w regionie
Znajdziesz tu porady dotyczace sportu i rekreacji, a takze kryte baseny i jeziora kgpielowe.

Jezyk

Poziom jezykowy i certyfikaty

Mozesz uczeszczad na kurs jezyka niemieckiego. Poziom jezykowy okresla sie wedtug ponizszej
skali: A1, A2, B1, B2, C1 oraz C2. Poziom poczatkowy to Al. Poziom odpowiadajgcy
kompetencjom rodzimego uzytkownika jezyka to C2. Sze$¢ poziomdw oznacza szczegdbtowo:

Al: Poczatkujacy / Nowicjusz

Potrafisz zrozumie¢ i uzywac prostych stéw i zwrotéw.

Potrafisz przedstawic siebie i innych.

Potrafisz zadawac pytania dotyczgce danej osoby.

Potrafisz odpowiada¢ na pytania.

Jeste$ w stanie rozmawiac z drugg osoba, jezeli méwi ona wolno i wyraznie.

A2: Podstawowy

Potrafisz zrozumie¢ zdania i czesto uzywane stowa.

Mozesz porozumiewac sie w prostych, codziennych sytuacjach. Mozesz opisac swoje
pochodzenie, wyksztatcenie i Srodowisko.

B1l: Sredniozaawansowany

Sporo rozumiesz. Mozesz w pewnym zakresie rozmawiad na tematy, ktére sg Ci bliskie, a
takze o osobistych zainteresowaniach. Mozesz méwic¢ o doswiadczeniach i wydarzeniach,
marzeniach, nadziejach i celach. Potrafisz podac krétkie uzasadnienie lub wyjasnienie
planéw i pogladéw.

B2: Sredniozaawansowany wyzszy

Jestes w stanie zrozumied najwazniejsze tresci ztozonych tekstéw na tematy konkretne i
abstrakcyjne. Rozumiesz dyskusje w swojej dziedzinie, takze specjalistyczne.

Potrafisz porozumiewac sie ustnie w sposéb spontaniczny i ptynny. Potrafisz uzasadnic
swoje stanowisko dotyczgce danego zagadnienia, wskazujac zalety i wady.

Cl: Zaawansowany

W wysokim stopniu rozumiesz ambitne, dtuzsze teksty. Rozumiesz réwniez znaczenia
ukryte.

Potrafisz wyrazac sie jasno, w sposéb uporzadkowany i szczegétowy na temat ztozonych
zagadnien.

C2: Biegtly, niemal na poziomie jezyka ojczystego

Mozesz bez wysitku zrozumied praktycznie wszystko, co czytasz lub styszysz.

Potrafisz streszcza¢ informacje z ré6znych Zrédet pisemnych i ustnych. Potrafisz
formutowad uzasadnienia i udziela¢ wyjasnien w spdjnej formie. Potrafisz wyrazac sie w
sposéb spontaniczny, ptynny, dokfadny i zniuansowany.

Kursy jezykowe
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\Wstepne kursy orientacyjne

Wstepne kursy orientacyjne dla osob ubiegajacych sie o azyl z
niejasnymi perspektywami pozostania w Niemczech

Wstepne kursy orientacyjne (kursy niemieckiego dla wstepnej orientacji jezykowej) ucza
podstawowych umiejetnosci jezyka niemieckiego, a takze faktéw na temat zycia w
Niemczech.

Zawartos¢ daje praktyczny start i utatwia codzienne zycie.

Kurs obejmuje 300 jednostek dydaktycznej o diugosci 45 min kazda.

Moduty kursu obejmujg takie tematy jak

* Opieka zdrowotna/medyczna
* Praca

* Przedszkole i szkota

* Mieszkanie

¢ Orientacja na miejscu

e Transport i mobilnos¢

Zasadniczym aspektem jest komunikacja ustna:
Uczestnicy powinni jak najszybciej nauczy¢ sie funkcjonowad w codziennosci.
Poczatkowe kursy orientacyjne maja réwniez na celu nauczanie wartosci.

» Wstepne kursy orientacyjne sg przeznaczone przede wszystkim dla oséb ubiegajgcych sie o
azyl, ktére majg niejasne perspektywy pozostania w Niemczech

» Jesli na kursie sg wolne miejsca, moga wzig¢ w nim udziat réwniez uznane osoby
ubiegajgce sie o azyl, osoby tolerowane i osoby ubiegajgce sie o azyl z dobrymi
perspektywami na pozostanie

e Zdrugiej strony, wstepne kursy orientacyjne nie sg przeznaczone dla oséb podlegajacych
obowigzkowi szkolnemu lub obowigzkowi nauki zawodu

 Jesli uzyskasz dostep do kursu integracyjnego podczas uczestnictwa w poczgtkowym kursie
orientacyjnym, mozesz zmieni¢ go na ten kurs

e Osoby biorgce udziat w kursach maja bardzo rézne doswiadczenia
W kursach mogg bra¢ udziat zaréwno analfabeci, jak i nauczyciele akademiccy

e Wstepne kursy orientacyjne sg bezptatne

Jezykiem kursu jest niemiecki; w kursie nie uczestnicza ttumacze ustni.

Kursy integracyjne
Czym jest kurs integracyjny?

Ludzie uczg sie niemieckiego na kursie integracyjnym.
Kurs integracyjny sktada sie z dwéch czesci:

- Kurs niemieckiego ponad 600 lekcji do poziomu B1

- Kurs orientacyjny powyzej 100 godzin dydaktycznych
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Kurs integracyjny konczy sie dwoma egzaminami:
- Test z jezyka niemieckiego dla imigrantéw
- Zycie w Niemczech

Zdajg oba egzaminy:
- Otrzymasz certyfikat ukonczenia kursu integracyjnego.

Kto moze wziac udziat w kursie integracyjnym?

Sa to:

- Migrant z pozwoleniem na pobyt w Niemczech

- Obywatele UE mieszkajacy w Niemczech

- Osoby ubiegajgce sie o0 azyl z dobrymi perspektywami na pobyt
- uznany za uchodZce lub objety ochrong uzupetniajaca

= Nastepnie mozna przeprowadzi¢ kurs integracji

Wiecej informacji w kilku jezykach mozna znalez¢ tutaj: BAMF

WAZNE: Kursy integracyjne nie sa przeznaczone dla dzieci i
mtodziezy.

Muszg chodzi¢ do szkoty.
lle kosztuje kurs niemieckiego?

- Uczestnicy bez wstepu przez BAMF (ptacacy samodzielnie):

458 euro miesiecznie

- Uczestnicy z dopuszczeniem przez BAMF (bez zwolnienia z kosztéw):
229 euro miesiecznie

- Uczestnicy z przyjeciem i pokryciem kosztéw przez BAMF:

0 Euro

= Czy trzeba ptaci¢? Zapytaj organizatora kursu jezyka niemieckiego

Kursy jezyka zawodowego (DeuF6V - rozporzadzenie o wspieraniu jezyka
niemieckiego do celow zawodowych)

Na tym kursie udoskonalisz swojg znajomos¢ jezyka niemieckiego.

Kursy majg na celu poprawe stownictwa.

Uczysz sie stéw zwigzanych z praca.

Jestes juz zatrudniony? Nadal odbywasz praktyke zawodowa? Chcesz w najblizszym czasie
rozpoczaé prace?

Nastepnie wez udziat w tym kursie.

Najlepiej, jesli uczestniczytes juz w kursie integracyjnym.

Pod koniec kursu bedziesz w stanie osiggnac poziom jezyka niemieckiego, do ktérego dazysz.
Kazdy z tych kurséw konhczy sie egzaminem certyfikacyjnym.

Oprécz kurséw podstawowych dostepne sg rézne kursy specjalistyczne skupiajgce sie na
réznych zagadnieniach.

Do uczestnictwa w kursie jezyka niemieckiego zawodowego bedziesz potrzebowad
upowaznienia lub zobowigzania.
Mozna je uzyskad w urzedzie pracy, agencji zatrudnienia lub po ztozeniu wniosku w
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Federalnym Urzedzie ds. Migracji i UchodZcéw (BAMF).
QWwarunkiem uczestnictwa jest znajomos¢ jezyka na poziomie ponizej A2 oraz wyczerpanie

wszystkich godzin kursu integracyjnego lub brak mozliwosci uczestnictwa w kursie
integracyjnym.

Kursy jezykowe online i nauka online

Kursy jezykowe online

Mozesz uczy¢ sie niemieckiego na swoim smartfonie lub komputerze (réwniez bezptatnie).
Skorzystaj ze Swietnych ofert, aby szybko nauczy¢ sie niemieckiego i dobrze wykorzystac czas
oczekiwania na kurs jezykowy.

Oferty te mogg by¢ réwniez przydatne podczas kursu jezykowego.

Wiecej informacji na temat poziomoéw jezykowych (A1-C2) mozna znalez¢ tutaj.

Jak dobry jest moj niemiecki?

Sprawdz swoje umiejetnosci jezykowe: Sprawdz swéj niemiecki

@VHS Lernportal: Bezptatne kursy niemieckiego. Mozesz réwniez nauczy¢ sie pisaé, czytac i
wykonywad dziatania matematyczne. Oferujemy réwniez pomoc w przygotowaniu do matury z
jezyka niemieckiego, matematyki i angielskiego.

@Learngerman.dw: Tutaj znajdziesz kursy online i oferty nauki niemieckiego z
wiadomosciami lub muzyka od poziomu Al do C1.

&@Deutsch iben: Tutaj znajdziesz filmy i ¢wiczenia, gry i aplikacje do nauki jezyka
niemieckiego.

&Babadada: Duzy stownik obrazkowy online

@Lunes AppAplikacja pomaga w szkole. | na szkoleniach. | w pracy. Aplikacja zawiera wiele
informacji o stowach z réznych zawodéw. Do kazdego stowa jest obrazek. Dzieki temu uczysz
sie niemieckich stéw. Jest tez funkcja czytania na gtos. Rézne ¢wiczenia sprawiajg, ze nauka
jest przyjemna. Mozesz uczy¢ sie i zapamietywad stownictwo.

@Serlo ABCBezptatna aplikacja do alfabetyzacji do samodzielnej nauki lub jako uzupetnienie
kursu jezykowego. Aplikacja jest zatwierdzona jako podrecznik do kurséw integracyjnych.

@Mein DeutschbuchKompleksowa oferta do nauki jezyka niemieckiego. Strona skierowana
jest do 0s6b uczacych sie i nauczycieli, A1-B2.

@Deutsch-Uni Online (DUO): Programy do nauki jezykéw od Al do C2.

@Basis-Sprachkurs der Deutschen WelleTen internetowy kurs jezykowy zawiera moduty
dotyczgce umiejetnosci czytania i pisania oraz umiejetnosci jezykowych zwigzanych z praca.
Dostepny jest rowniez test kwalifikacyjny.

@Die Stadt der Wérter" ": Aplikacja i strona internetowa do nauki stownictwa w formie
zabawy bez wczesniejszej wiedzy w jezyku niemieckim, angielskim, francuskim i innych
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jezykach.

@Einstufungstest Sprache: onSET-Test kwalifikacyjny online dla uchodzcéw oraz
kategoryzacja jezykowa dla pracownikéw petnoetatowych i wolontariuszy.

Nauka online

Wielu uchodzcéw i oséb ubiegajacych sie o azyl chce i$¢ na uniwersytet.
Jest to jednak dla nich trudne.

Poniewaz muszg ptaci¢ duzo pieniedzy za studia.

| czesto potrzebujg dobrych certyfikatéw i dokumentéw.

e Kiron Higher Education oferuje dobre rozwigzanie:

* Czesne nie jest wazne dla uchodzZcéw i oséb ubiegajacych sie o azyl.
* Nie potrzebuja dobrych certyfikatéw i papieréw.

* Uniwersytet oferuje miejsca dla wszystkich.

* Przez pierwsze 2 lata mozna studiowac online.

e Kursy mozna oglgdad w jezyku angielskim.

e Mozna réwniez dodac napisy w dowolnym jezyku.

* Na trzecim roku idziesz na uniwersytet na miejscu.

* Podczas studiéw mozesz uczy¢ sie niemieckiego.

e Otrzymasz réwniez inng pomoc i doradztwo.
@ Website Kiron

Ucz sie niemieckiego bez kursu

Kafejki jezykowe

W tzw. kafejkach jezykowych (lub spotkaniach jezykowych) jest tez wielu wolontariuszy,
ktérzy beda wspierac Cie w nauce jezyka niemieckiego.

W kafejkach jezykowych mozna poznac innych ludzi i porozmawiaé z nimi po niemiecku.

W ten sposéb ¢wiczysz swéj niemiecki i uczysz sie nowych stéw.
| moze po drodze znalez¢é nowych przyjaciét.
W kawiarniach jezykowych nie ma znaczenia, czy masz wczesniejsza wiedze, czy nie.

Q@ Kolorowa kawiarnia
Pfarrplatz 6
92637 Weiden

[GJw kazda $rode od 15:00 do 17:00

Q Klub Jezykowy

Gemeindezentrum Kreuz Christi

Stockerhutweg 37, 92637 Weiden

[GJw kazda $rode od 15:00 do 17:00
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réznorodnos¢ kulturokawiarni

AWO-Haus
Am Vogelherd 2
92602 Neustadt an der Waldnaab

jeden Dienstag von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Biblioteki

W bibliotekach publicznych mozna znalez¢ wiele stownikéw i materiatéw do nauki jezyka
niemieckiego.
Mozna tam réwniez uczy¢ sie w ciszy i spokoju oraz zazwyczaj korzystac z sieci WLAN.

Dostawca kursow jezykowych

Aby znalez¢ prace w Niemczech i ogélnie sobie poradzi¢, musisz nauczy¢ sie niemieckiego.
Tutaj znajdziesz mozliwosci i punkty kontaktowe odpowiednich kurséw jezykowych.

Istniejg rézne sposoby nauki jezyka niemieckiego.

Twdj status pobytu ma wptyw na to, ktérg opcje mozesz wybrad.

Jesli nie méwisz jeszcze wystarczajgco dobrze po niemiecku, bedziesz potrzebowaé pomocy.
Tutaj mozna réwniez znalez¢ osoby kontaktowe.

Landkreis Neustadt a. d. WaldnaabTutaj znajdziesz wszystkich dostawcédw kurséw jezykowych
dla:

VHS Weiden-Neustadt
Q Luitpoldstrake 24
92637 Weiden

R.0961/48178
@info@vhs-weiden-neustadt.de
Swww.vhs-weiden-neustadt.de

Kolping Weiden
9 Robert-Bosch-StralRe 5
92637 Weiden

R.0961/3900523
@weiden@kolping-ostbayern.de
www.kolping-ostbayern.de

bfz Weiden
Q Stockerhutweg 46 a

Landkreis Neustadt an der Waldnaab INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/neustadt/pl/%C5%BCycie-codzienne/wypoczynek-i-wymiana/biblioteki/

Ll ‘1 Landkreis
l A Neustadt
- an der Waldnaab

T

92637 Weiden

R.0961/3894811
@weiden@bfz.de
Swww.bfz.de/weiden

GSI
@ BahnhofstraRe 19
92637 Weiden

R.0961/470540
@info@gsi-schulungen.de
Swww.gsi-schulungen.de

Bitte vereinbaren Sie einen Termin, wenn Sie sich flr einen Sprachkurs anmelden mdchten.

Ttumacz kulturowy
Znajdowanie ttumaczy ustnych

Nie méwisz jeszcze zbyt dobrze po niemiecku? Musisz i$¢ do urzedu?
Wtedy potrzebny jest ttumacz.

Ttumacz jest réwniez pomocny podczas wizyty u lekarza.

Albo na wieczorach dla rodzicéw w szkole. Albo w przedszkolu.
Wtedy lepiej zrozumiesz, co ludzie chca Ci powiedzied.

QONiektére urzedy i instytucje same zatrudniajg ttumaczy ustnych.
Wiadze moga je wykorzystad podczas sesji doradczych.

Umawiasz sie na spotkanie.

Zawsze nalezy zapytad, czy ttumacz moze by¢ zapewniony bezptatnie.

QO Dokumenty urzedowe takie jak $wiadectwa, akty matzeistwa lub urodzenia moga by¢
ttumaczone w Niemczech wytacznie przez ttumaczy posiadajacych pahstwowe uprawnienia .
Takie ttumaczenia mogg okazac sie dos¢ drogie.

Najlepiej upewnic sie wczesniej, czy ttumaczenie poswiadczone jest rzeczywiscie potrzebne, oraz
sprawdzi¢ ceny ttumaczenia.

Zostan ttumaczem-wolontariuszem

Moéwisz dobrze po niemiecku i w innym jezyku, takim jak arabski, kurdyjski, dari, tigrinya,
angielski, francuski itp

Chcesz poméc w tym innym ludziom?

Mozesz na przyktad towarzyszy¢é mu podczas wizyt w urzedach, u lekarza lub na innych
spotkaniach.

Zapraszamy do kontaktu z nami!

Integrationslotsinnen im Landkreis Neustadt a. d. Waldnaab:
Sarah Helgert oraz Marion Riebl-Schaffler

@shelgert@neustadt.de

@nmriebl-schaeffler@neustadt.de
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Ttumacz kulturowy

Mediatorzy jezykowi i kulturowi to osoby z wtasnym doswiadczeniem migracyjnym, ktére zostaty
specjalnie przeszkolone w zakresie mediacji jezykowej i kulturowe;j.

To oznacza, ze: Ttumacza oni rozmowy i zapewniajg, ze nie dojdzie do nieporozumien
wynikajacych z réznic kulturowych.

Czy jestes zainteresowany pomocg jako ttumacz kulturowy?
Nastepny kurs rozpoczyna sie 30.9.2023.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj

Szkota, szkolenie, nauka

Szkota

WAZNE: W Niemczech wszystkie dzieci musza chodzi¢ do szkoty!

W Niemczech uczeszczanie do szkoty jest prawnie obowigzkowe.

Czas trwania obowigzkowej edukacji wynosi dwanascie lat.

Dziecko musi uczeszczad do szkoty w petnym wymiarze godzin przez dziewie¢ lat.
Trzy lata pézniej moze réwniez chodzi¢ do szkoty tylko w niepetnym wymiarze godzin.
Twoje dziecko chce caty czas uczeszczad do szkoty w petnym wymiarze godzin?
Potem moze to robi¢ przez 12 lat.

Ktore szkoty sa dostepne?

Szkoty podstawowe

W szkotach podstawowych mate dzieci uczeszczajg do szkoty od klasy 1 do klasy 4. klasy.
W zaleznosci od ocen, dzieci uczeszczajg do tych szkét:

Szkoty srednie

W szkotach $rednich dzieci uczeszczajg do szkoty od piatej klasy. Od klasy normalnej do
klasy 9. klasy.
Po ukoniczeniu szkoty rozpoczynasz szkolenie zawodowe lub idziesz do innej szkoty.

Szkoty srednie

W Realschulen dzieci chodzg do szkoty od piatej klasy. Klasa normalna do 10 klasy klasy.
Po ukohczeniu szkoty rozpoczynasz praktyke lub idziesz do innej szkoty.
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Gimnazja

W gimnazjach dzieci chodza do szkoty od piatej klasy. Klasa normalna do klasy 13 klasy.
Mozesz uczy¢ sie po szkole.

Szkoty specjalne

Szkoty specjalne sg przeznaczone dla dzieci, ktére majg trudnosci z nauka lub sa
niepetnosprawne.

= Tutaj znajdziesz wiecej informacji na temat systemu szkolnictwa w Bawarii.

Musisz by¢ dobry z niemieckiego w Realschule i Gymnasium.

Czy Twoje dzieci dobrze méwiag po niemiecku i majg dobre oceny?
Skontaktuj sie ze swoim gimnazjum.

Moze poleci¢ ci szkote realng lub gimnazjum.

Jak zarejestrowac dzieci w szkole?

Znalaztes$ wiasciwag szkote.
Zadzwonh do szkoty i umdw sie na spotkanie.
Powiedz: "Chce zapisa¢ moje dzieci do szkoty"

Oto, co nalezy zabrac ze soba na rejestracje:

* Paszport lub dowdéd osobisty dzieci (jesli jest dostepny).
* Paszport lub dowdéd osobisty.
+ Swiadectwo rejestracji wydane przez miasto.

» Akt urodzenia dzieci.
WAZNE: Dokonaj rejestracji szybko.
Najlepiej zrobic to zaraz po zarejestrowaniu dzieci w gminie!

Informacje o szkoleniach, pracy i studiach

Chciatbys pracowaé¢ w Niemczech?

W takim razie musisz wiedzie¢: Jak moge pracowa¢ w Niemczech?

A gdzie moge uzyska¢ pomoc?

Wszystko, co musisz wiedzie¢ o pracy i zawodach znajdziesz tutaj: Dostep do rynku pracy

Czy ukonczytes juz studia za granica?

Na przyktad stopien w szkole czy stopief w pracy?

Nastepnie nalezy uzyskac¢ uznanie dyplomu tutaj w Niemczech.

Jak to zrobi¢ znajduje sie na stronie: Uznawanie zagranicznych stopninaukowych.

W Niemczech istnieje ponad 400 réznych zawodoéw.

Chcesz sie nauczy¢ jakiegos fachu?

Wtedy informacje o szkoleniachznajdziesz tutaj.

Na przyktad: Jak moge odby¢ praktyke zawodowa? Jakie to sg zawody?
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Dzieci i mtodziez muszg chodzi¢ do szkoty.

W tym celu muszg miec ukoriczone 6 lat.

Tam ucza sie na swoje pdzniejsze zycie.

Na przyktad: Zeby mogli nauczy¢ sie jakiego$ fachu.
Albo: Tak, aby mogli ukoAczy¢ studia wyzsze.

Chcesz sie uczy¢? W takim razie informacje o studiach znajdziesz tutaj. | wida¢, do jakich oséb
mozna sie zwrdcic.

Edukacja (dualna i realizowana w petnym zakresie w szkole)

Chcesz i$¢ do pracy? W takim przypadku posiadanie kwalifikacji zawodowych jest korzystne.
Osoby z kwalifikacjami zawodowymi zarabiajg Srednio wiecej pieniedzy w ciaggu swojego zycia.
Sa mniej narazeni na bezrobocie. Rzadziej majg umowy na czas okreslony.

Ksztatcenie dualne

Niemiecka specjalnoscia jest model ksztatcenia dualnego.

Pracujesz w firmie.

W tym samym czasie chodzi sie do szkoty.

Tak sie uczy teorii i praktyki.

Dwie trzecie swojego czasu spedzasz w pracy.

W szkole spedzasz jedng trzecig swojego czasu.

Praktyka zawodowa trwa 3 lata. W zaleznosci od zawodu, nawet nieco dtuzej.
Jesli masz mature, mozesz szybciej odby¢ szkolenie.

W zaleznosci od tego, jakiego zawodu chcesz wyuczy¢ sie w systemie ksztatcenia dualnego,
musisz zwréci¢ sie do wtasciwego podmiotu:

Izba Rzemieslnicza (HWK)

Izba Rzemieslnicza (HWK) jest odpowiedzialna za zawody rzemiesinicze. Dotyczy to zawoddéw
takich jak piekarz, murarz czy malarz.

Izba Rzemieslnicza Dolna Bawaria-Gérny Palatynat
9 Bernhard Suttner Street 5
92637 Weiden

Izba Przemystowo-Handlowa (IHK)

Za zawody zwigzane z produkcjg przemystowg, handlem i ustugami odpowiada Izba
Przemystowo-Handlowa (IHK) >>. Méwimy tu na przyktad o mechanikach zaktadowych lub
urzednikach handlu hurtowego i zagranicznego.

IHK Regensburt dla Gérnego Palatynatu/Kehlheim
Q Dr.-Martin-Luther-Strae 12

93047 Regensburg

QIHK Weiden Region

Federalna Agencja Pracy - Poradnictwo zawodowe
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Doradztwo zawodowe pomaga w réznych ofertach, na przyktad w znalezieniu odpowiedniego
zawodu, znalezieniu stazu, wyjasnieniu pytan dotyczgcych podah o prace i wielu innych.

Rekwizyty treningowe

Podmioty zajmujgce sie pozyskiwaniem praktyk zawodowych wspierajg w poszukiwaniu miejsca
praktyki.

Olga Nagler w HWK
Ra0941/7965228
@olga.naegler@hwkno.de

Evelyn Honig
Stockerhutweg 46a
92637 Weiden
R.0961/3894819
@evelyn.hoenig@bfz.de

Ksztatcenie w petnym wymiarze godzin w szkole zawodowej

W Niemczech istnieje rowniez mozliwos¢ ksztatcenia w szkole zawodowej w petnym wymiarze
godzin.

Poza dualnym systemem ksztatcenia (bez praktyk zawodowych w firmie) szkota zawodowa
zapewnia wyksztatcenie zawodowe z teorii i praktyki.

Zwykle trwa ono od dwdéch do trzech i pét roku.

Zajecia odbywaja sie w trybie stacjonarnym.

Obejmuje on oprécz przedmiotéw zawodowych takze przedmioty ogdélnoksztatcace.

Szkoty zawodowe rdznig sie znacznie kierunkami ksztatcenia, wymaganiami wstepnymi, czasem
trwania nauki i mozliwosciami dalszego ksztatcenia.

Dlatego porozmawiaj z interesujaca Cie szkota.

Pahstwowe Centrum Szkét Zawodowych Neustadt
Q Josef-Blau-StraRe 17

92660 Neustadt

R.09602/944030

@poststelle@bsznew.de

Szkota rolnicza w Weiden

Q@ Beethovenstr. 9

92637 Weiden

R0961/30070
@poststelIe@aelf-tw.bayern.de

Prywatna szkota zawodowa St. Michaels-Werk Grafenwdohr e.V.
Q Ludwig-Schmidt-StraRe 9

92665 Grafenwdhr

R.09641/92410

@info@st-michaelswerk.de

Szkota zawodowa
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Masz ponad 15 lat?

Nie uczeszczasz juz do szkoty ogdlnoksztatcgcej?

Wtedy w szkole zawodowej masz wiele mozliwosci.

Mozna przygotowac sie do zawodu. Mozna zdawa¢ mature ogdina.

Ludzie w Niemczech musza uczeszczad do szkoty do 18 roku zycia (obowigzek szkolny)!

W ramach szkét zawodowych mozna wyrézni¢ nastepujace tryby nauki:

Roczne wprowadzenie do zawodu (BE)) oraz Roczne przygotowanie zawodowe (BV]):

Szkoty zawodowe majg oferty dla uczniéow z lub bez swiadectwa ukonczenia szkoty Sredniej |
stopnia.

Nie otrzymates jeszcze umowy o praktyke zawodowa?

Nie masz jeszcze konkretnego pomystu, gdzie chcesz pracowacd?

Tutaj zdobedziesz wiedze na temat réznych dziedzin zawodowych.

Mozesz bazowad na Swiadectwie ukonczenia szkoty Sredniej.

Mozna tez uzyskac swiadectwo ukonczenia szkoty Sredniej.

Szkota zawodowa:

Tu ksztatcenie odbywa sie w systemie dualnym.
Czesci szkolenia uczysz sie w szkole. Drugiej czesci uczysz sie w firmie.

Zasadnicza szkota zawodowa:

Do zawodu mozna przygotowac sie w szkotach zawodowych.

Kursy trwajg od 1 do 3 lat.

Otrzymuja oni podstawowe szkolenie zawodowe.

Albo przygotowanie zawodowe. Albo nawet kwalifikacje zawodowe. S

posiadasz juz Swiadectwo ukohczenia szkoty?

Nastepnie mozna tu zrobi¢ kolejny stopien.

Zasadnicze szkoty zawodowe dzielg sie z reguty wedtug nastepujacych profili ksztatcenia:

* handel
¢ ekonomia i pedagogika spoteczna lub pielegniarstwo

e przemyst i technika
Studium zawodowe:

Edukacje zawodowg mozesz kontynuowad¢ w technikum. Kursy trwajg zazwyczaj od jednego do
dwéch lat. Masz juz wyksztatcenie zawodowe? Pracowates juz? Te kursy budujg Twojg wiedze.
Maja one na celu pogtebienie poznanych tresci. Po kursach mozna pracowad na srednim
szczeblu zarzadzania. Mozesz tez zatozy¢ wtasng firme. Nauka w studium zawodowym moze
obejmowad nastepujgce obszary:

* technika

e Ekonomia

* nauki spoteczne
* rolnictwo

* projektowanie
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Technikum:

Ukonczytes juz szkolenie?

Czy masz Swiadectwo ukonczenia szkoty srednigj?

Nastepnie mozna udac sie do Berufsoberschule.

Jedziesz tam na dwa lata. Szkota ta przygotowuje do uzyskania kwalifikacji wstepnych na studia
wyzsze o profilu ogélnym.

Do tego potrzebna jest jeszcze nauka drugiego jezyka obcego.

Bez jezyka obcego otrzymasz kwalifikacje wstepng na studia wyzsze zwigzane z danym
przedmiotem.

Oznacza to, ze wolno Ci studiowac¢ tylko niektére przedmioty. Technika ksztatcg w nastepujgcych
obszarach:

¢ kierunki techniczne
¢ kierunki ekonomiczne

¢ kierunki spoteczne
Studia

Studia na uczelni wyzszej

Informacje ogdine

W Niemczech do wyboru jest mnéstwo réznych kierunkéw studiéw. Sg tam tez rézne rodzaje
uczelni wyzszych:

e uniwersytety (o profilu naukowym)
¢ Uniwersytety nauk stosowanych (zorientowane na praktyke)
» dualne szkoty wyzsze (o profilu scisle praktycznym)

* Uczelnie artystyczne, filmowe i muzyczne (dla przedmiotéw artystycznych)

Dziatajg zaréwno uczelnie pahstwowe jak i prywatne.
Jakos$¢ uczelni prywatnych nie zawsze jest lepsza. Muszg jednak ptaci¢ wysokie czesne.

Pomocne strony internetowe:

@ Hochschulkompass (wszystkie kierunki studiéw i uczelnie w Niemczech)

@ Study in Germany (informacje dla uchodzcéw)

@ Agentur fur Arbeit [Urzad Pracy] (orientacja w ofercie studidéw)

@ Deutscher Akademischer Austauschdienst [DAAD - Niemiecka Centrala Wymiany
Akademickiej] (wszystkie kierunki w Niemczech)

Wymagania

Chciatbys studiowa¢ w Niemczech?
Wtedy trzeba mie¢ uprawnienia do wstepu na studia wyzsze.
Moze to by¢ swiadectwo ukonhczenia szkoty sredniej. Moze to by¢ réwniez kwalifikacja wstepna
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na studia techniczne.

Czy zdawates$/as mature w swoim kraju?

By¢ moze dzieki niemu bedziesz mégt studiowac w Niemczech. Mozna to zleci¢ do
sprawdzenia.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Anabin. Wejdz tam na portal
informacyjny "Uznanie w Niemczech".
Podobnie z niemieckg wymiang akademickg DAAD.

Nalezy réwniez przynies¢ dowdd dobrej znajomosci jezyka niemieckiego (poziom jezykowy
C1).

Moze to by¢ test "Jezyk niemiecki jako jezyk obcy".

Lub egzamin z jezyka niemieckiego dla kandydatéw na studia. Lub telc Deutsch C1
Hochschule.

Istnieje réwniez mozliwos$¢ dofinansowania za posrednictwem Uniwersytetu Funduszu
Gwarancyjnego Poradnictwa Edukacyjnego.

Niektére uczelnie oferujg rowniez semestry przygotowawcze. Nauczysz sie tam réwniez jezyka
niemieckiego.

Q) Dowiedz sie wiecej na uczelni, na ktérej chciatby$ studiowad. Wiekszoé¢ uczelni ma w tym
celu ustugi doradcze. Istniejg terminy sktadania podan na uczelnie. Tak zwane terminy
sktadania wnioskéw. Prosze zwréci¢ uwage na te terminy. Uczelnie nie przyjmuja zgtoszen po
terminie.

Brak swiadectwa uprawniajacego do podjecia studiow

Ze Swiadectwem ukohczenia szkoty mozna studiowad w kraju ojczystym?

Ale nie w Niemczech? W Studienkolleg mozna nadrobi¢ zalegtosci zwigzane ze wstepem na
studia.

Studienkollegs sg przeznaczone specjalnie dla kandydatéw z zagranicy.

Sa tam przygotowywani do studiéw w Niemczech.

W Bawarii znajduja sie dwie Studienkollegs:

Studienkolleg Monachium

Kolegium przygotowawcze Coburg

Finansowanie i stypendium

Jako student mozesz uzyskad wsparcie finansowe w Niemczech.

Stuzy temu ustawa o federalnej pomocy w ksztatceniu
(Bundes-Ausbildungs-Forderungs-Gesetz, w skrécie BAfOG).

Biuro wyptaca BAf6G co miesigc. W najlepszym przypadku bedziesz otrzymywac pienigdze
przez caty okres studidw.

Miesieczna kwota kredytu studenckiego waha sie miedzy 475 a 992 euro.

Po ukohczeniu studiéw musisz zwréci¢ potowe kwoty BAfOG.

Doktadne warunki dla BAf6G zmieniajg sie regularnie.

Szczeg6towe informacje mozna znalez¢ pod ponizszym linkiem:
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@Strona internetowa BAfOG dla uchodZcdéw i imigrantéw

Alternatywa dla BAf6G jest ubieganie sie o stypendium.

Co do zasady, nie trzeba sptacac stypendium.

Dobre oceny sg wazne, aby otrzymad stypendium.

Darczyhcy stypendium oceniajg réwniez Twoje dobrowolne zaangazowanie.

Zwykle otrzymuje sie takg sama kwote jak w przypadku BAf6G. Dodatkowo istnieje tak zwany
"dodatek ksigzkowy".

Jest to miesieczna wyptata w wysokosci do 300 euro.

Niektdre organizacje przyznaja stypendia.

Stypendia przyznawane sg osobom z duzym potencjatem.

Dlatego organizacje te nazywajg sie Gifted and Talented Support Works.

Programy specjalnie dla uchodZzcéw oferujg miedzy innymi nastepujace organizacje
wspierajace gifty.

Na stronach internetowych mozna znalez¢ informacje, jak ztozy¢ wniosek. Méwi tez, czego
wymagajg od ciebie prace.

@Fundacja Friedricha Eberta (FES) - Scholarships for Refugees

@Akcja Bocklera w zakresie edukacji Fundacji Hansa Bocklera

@Fundacja Konrada Adenauera (KAS) - Scholarships for Refugees

@Villigst - Nasze stypendium dla uchodzcéw

@Brot fiir die Welt - Program stypendialny dla uchodZcéw

@sStypendium niemieckie: mozliwoéci otrzymania

Praca

Szukanie pracy

Dostep do rynku pracy
Regulacje w zakresie dostepu do rynku pracy

#3Pochodzisz z UE? Mieszkasz teraz w Niemczech?
A ty chciatbys$ pracowac¢? Wtedy mozna to zrobi¢ bez problemu.
Jako obywatel UE, kazdy moze pracowac¢ w Niemczech. Bez ograniczen.

&dUciektas do Niemiec?

Wtedy wazny jest ich status zamieszkania.

To on decyduje, czy wolno ci pracowad.

Ponizej wyjasniamy, ktére z nich majg zastosowanie do Ciebie.
Poza tym w dalszej czesSci znajdziesz odpowiednie poradnie.
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&}0soby ubiegajgce sie o azyl z dowodem przybycia lub zezwoleniem na pobyt:

Mieszkasz w osrodku wstepnego przyjecia (EAE)?

Albo w osrodku AnkER? Nastepnie przez 9 miesiecy nie wolno ci w ogdle pracowac.

Po 9 miesigcach mozna normalnie pracowad. O tym jednak zawsze decyduje organ do spraw
cudzoziemcow.

Nalezy zatem ztozy¢ wniosek w Urzedzie Rejestracji Cudzoziemcéw. Obowigzuja okreslone
zasady, ktérych nalezy przestrzegad.

Aby organ moégt wydad decyzje, musisz przestrzegac¢ nastepujacych wymogow:

#}0soby ubiegajace sie o azyl zdowodem przybycia lub zezwoleniem na pobyt w AnkER lub
EAE:

* 9 miesiecy zakazu pracy

* Po 9 miesigcach masz prawo do pracy.
W tym celu nie wolno pochodzi¢ z bezpiecznego kraju pochodzenia.
Albo Twdj wniosek o azyl zostat odrzucony przez Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcéw
(BAMF) z oczywiscie bezzasadnych powoddw.

* Pomija sie sprawdzanie uprzywilejowania. Federalna Agencja Pracy sprawdza jednak
warunki pracy.

#}0soby ubiegajgce sie o azyl zdowodem przybycia lub zezwoleniem na pobyt poza AnkER
lub EAE:

* 3 miesigce zakazu pracy

» Nie pochodzisz z bezpiecznych krajéw pochodzenia?
Ztozytes$ wniosek o nadanie statusu uchodzZcy po 31.08.2015? Wéwczas decyduje o tym
organ ds. cudzoziemcéw.

* Nie pochodzisz z bezpiecznych krajéw pochodzenia?
Ztozytes wniosek o nadanie statusu uchodzcy po 31.08.20157? Albo twéj wniosek o azyl
zostat odrzucony bez uzasadnienia? Nastepnie po 9 miesigcach masz prawo do pracy.

* Pomija sie sprawdzanie uprzywilejowania. Federalna Agencja Pracy sprawdza jednak
warunki pracy.

#3Tolerowani ludzie:

O mozliwosci podjecia pracy decyduje zawsze Urzgd ds. Cudzoziemcow.

Nalezy zatem ztozy¢ wniosek w Urzedzie Rejestracji Cudzoziemcoéw.

Urzad ds. Cudzoziemcéw moze orzec wobec Ciebie generalny zakaz wykonywania pracy.
Obowigzujg okreslone zasady, ktérych nalezy przestrzegad.

Tolerowani ludzie w Anker:

* Nie pochodzisz z bezpiecznego kraju pochodzenia? Ztozyte$ wniosek o nadanie statusu
uchodzcy po 31.08.2015? Twoja tolerancja trwa juz 6 miesiecy? Nastepnie urzad ds.
cudzoziemcédw decyduje, czy mozesz pracowad.

e Osoby uprawnione do pobytu tolerowanego ze wzgledu na brak stwierdzenia tozsamosci (§
60b AufenthG [niemiecka ustawa o pobycie, pracy zarobkowej oraz integracji
obcokrajowcédw]) sg przez caty czas objete zakazem pracy.

* Pomija sie sprawdzanie uprzywilejowania. Federalna Agencja Pracy sprawdza jednak
warunki pracy.
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Tolerowane osoby spoza AnkER:

* 3 miesigce zakazu pracy

* Nie pochodzisz z bezpiecznego kraju pochodzenia?
Ztozytes wniosek o nadanie statusu uchodzcy po 31.08.2015? Twoja tolerancja trwa juz 3
miesigce?
Nastepnie urzad ds. cudzoziemcédw decyduje, czy mozesz pracowac.

» Osoby uprawnione do pobytu tolerowanego ze wzgledu na brak stwierdzenia tozsamosci (§
60b AufenthG [niemiecka ustawa o pobycie, pracy zarobkowej oraz integracji
obcokrajowcéw]) sa przez caty czas objete zakazem pracy.

¢ Pomija sie sprawdzanie uprzywilejowania. Federalna Agencja Pracy sprawdza jednak
warunki pracy.

&dUchodZcy z zezwoleniem na pobyt:

Jesli zostate$ uznany przez BAMF za osobe uprawniong do azylu, uchodzce lub osobe
uprawniong do ochrony uzupetniajgcej, Urzad Rejestracji Cudzoziemcéw wyda Ci zezwolenie
na pobyt. Uprawnia ono do wykonywania kazdej dziatalno$ci zarobkowej, zapewniajac petny
dostep do rynku pracy.

@W odniesieniu do wtasnej dziatalnosci gospodarczej obowigzujg inne zasady! Warunkiem
dla wyzej wymienionych wnioskéw ZAWSZE jest konkretna oferta pracy.

Umowa o prace

Kto podejmuje prace, otrzymuje umowe o prace.

Reguluje to najwazniejsze warunki Twojej pracy.

Méwi o tym, kiedy pracujesz. lle urlopu dostaniesz.

Tam jest uzgodnione, ile pieniedzy dostaniesz.

Obie strony - pracownicy i pracodawcy - muszg przestrzegac¢ tych umoéw.
Umowa staje sie prawnie wigzaca z Twoim podpisem.

Nie podpisuj go, dopdki nie zrozumiesz w petni jego tresci.

Rodzaje umoéw:

Umowa o prace na czas nieokreslony

Zazwyczaj obowigzuje okres prébny trwajacy trzy lub sze$¢ miesiecy.

W tym okresie stosunek pracy moze zosta¢ rozwigzany w ciggu dwéch tygodni.
Pracodawca lub pracodawca pracownika moze ztozy¢ wypowiedzenie. Ty jako pracownik
réwniez mozesz zrezygnowac.

Po okresie prébnym rozpoczyna sie staty stosunek pracy.

Ma to dtuzszg ochrone przed zwolnieniem. Czas pracy wynosi zazwyczaj maksymalnie 40
godzin tygodniowo.

Umowa o prace na czas okreslony
Stosunek pracy konczy sie w ustalonym dniu bez potrzeby wypowiedzenia.

Minijob
Maksymalne wynagrodzenie wynosi 520 € miesiecznie i jest wolne od podatku.
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Zazwyczaj okres probny jest ustalany w kazdej umowie o prace.
W zaleznosci od umowy jest to zazwyczaj od 6 tygodni do 6 miesiecy.

Prawo pracy:

W Niemczech istnieje wiele przepiséw, ktére regulujg i zapewniaja prawa pracownikéw. Nalezg
do nich np.:

* regulacja czasu pracy

* ptaca minimalna

e przystugujace urlopy

* ochrona przed wypowiedzeniem

» Operacyjne deklaracje intereséw (rada zaktadowa)
* regulamin pracy zwigzkéw zawodowych

* iwieleinnych
Podatki i sktadki na ubezpieczenia spoteczne:

Kazdy pracownik w Niemczech ptaci cze$¢ swojego wynagrodzenia w formie podatkdéw.

Rzad federalny, kraje zwigzkowe i gminy wykorzystujg go do finansowania swoich wydatkéw.
Pracodawcy z kolei sg zobowigzani do optacania sktadek na ubezpieczenie spoteczne za
swoich pracownikéw.

Z tych sktadek spotecznych finansowany jest system socjalny w Niemczech.

System gwarantuje, ze dostaniesz pienigdze od panistwa, jesli nie masz pracy.

Numer identyfikacji podatkowej:

Identyfikator podatkowy jest 11-cyfrowym numerem i jest wykorzystywany do celéw podatku
dochodowego.

Numer jest wazny przez cate zycie. Dzieki numerowi urzgd zawsze moze Cie zidentyfikowad.
Twéj zaktad pracy potrzebuje tego numeru. Nie masz tego numeru w swojej dokumentacji?
Mozna je uzyskad osobiscie w biurze rejestracji (w ratuszu). Lub poprzez formularz w
Federalnym Centralnym Urzedzie Podatkowym.

Numer ubezpieczenia spotecznego:

W miejscu pracy potrzebny jest numer ubezpieczenia spotecznego.
Mozna jg otrzymac w kasie chorych (np. AOK, DAK).

Nielegalna praca:

Masz prace, ktéra jest ptatna.

Ale ta praca nie jest zarejestrowana w urzedzie skarbowym i na ubezpieczenie zdrowotne.
Nie odprowadzasz wiec podatkéw i sktadek na ubezpieczenie spoteczne. To jest niezgodne z
prawem.

Grozi za to kara grzywny i pozbawienia wolnosci!

Otrzymujesz swiadczenia spoteczne lub zasitek dla bezrobotnych? Mimo to i tak pracujesz?
Nie poinformowates(-tas) o tym Urzedu Pomocy Spotecznej [Sozialamt], Agencji Pracy
[Arbeitsagentur] czy Biura posrednictwa pracy [Jobcenter]?
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To réwniez jest niezgodne z prawem.
Otrzymujesz niestusznie zasitki panstwowe, chociaz pracujesz zarobkowo.

Aplikacje i rozmowy kwalifikacyjne

Chciatbys rozpocza¢ praktyke lub prace w Niemczech?

Nastepnie nalezy ztozy¢ wniosek w formie pisemne;j.

Wiele firm zamieszcza ogtoszenia o prace.

Albo w gazecie, albo w internecie.

W ogtoszeniu o prace podano, o jaki rodzaj pracy lub szkolenia chodzi.
Okresla réwniez, czego firma oczekuje od nowego pracownika.
Znajdziesz tam informacje o tym, gdzie i jak sie zgtosic.

Zostates zaproszony na rozmowe kwalifikacyjng?

Wtedy firma jest zainteresowana toba.

Na rozmowie kwalifikacyjnej mozesz sie przedstawic.

Prosimy o przeznaczenie odpowiedniej iloSci czasu na dotarcie na spotkanie.
Upewnij sie, ze przybytes$ na czas na spotkanie.

Najlepiej wczesniej szczegbtowo przygotowad sie do rozmowy kwalifikacyjnej.
Mozna tez zebra¢ wazne informacje o firmie.

WejdzZ na strone internetowg i zapoznaj sie z historig firmy.

Dowiedz sie o produktach lub ustugach.

Chcesz pokazac swoje zainteresowanie praca?

Nastepnie zadawaj pytania podczas spotkania.

W ten sposdb pokazuje sie, ze sie poinformowato. Pokazujesz, ze jeste$ zmotywowany.

Aplikacja obejmuje co najmniej trzy elementy:

List motywacyjny: W osobistym liscie motywacyjnym krétko przedstawiasz swoja osobe.
Méwisz, dlaczego jestes odpowiedni na otwarte stanowisko. Mozesz na przyktad napisad, jakie
doswiadczenie zdobytes/zdobytas w swojej ojczyZnie. Zasiegnij informacji o firmie i napisz,
dlaczego wiasnie tam chciatbys$/chciatabys pracowad. List motywacyjny powinien zmiesci¢ sie
na jednej stronie. Podpisz swdj list motywacyjny. W Internecie znajdziesz wiele szablonéw i
porad. Wazne jest, aby nie kopiowac bezrefleksyjnie ich tresci. List motywacyjny musi
pasowac do Ciebie i do stanowiska.

Zyciorys: W CV wymienia sie wszystkie swoje dodwiadczenia. Jest on skonstruowany jak duzy
st6t. Napisz od kiedy do kiedy pracowates w jakiej firmie. Napisz, gdzie zdobytes(-as)
wyksztatcenie lub studiowates$/studiowatas. Napisz gdzie chodzite$(-as) do szkoty i jaki masz
dyplom ukonczenia szkoty. Nie ma obowigzku dotgczania fotografii do CV, ale w wielu firmach
jest to dobrze widziane. CV mozna utworzy¢ na stronie internetowej Europass. Strona jest
dostepna w wielu jezykach. Uzytkownik wprowadza swoje dane. Zapisujesz swoje
doswiadczenia. Na koniec otrzymasz CV. W kazdym kraju CV wyglada inaczej. Wazne jest, aby
uzywac formatu uzywanego w Niemczech. Mozesz to wybra¢ na stronie Europass.

Swiadectwa/dyplomy i zaswiadczenia: Wazne jest, by przesta¢ kopie swoich
Swiadectw/dyploméw (nie oryginaty!). Sg to przyktadowo: Swiadectwo ukonczenia szkoty,
dyplom ukonczenia studiéw oraz dotychczasowe $wiadectwa pracy. Swiadectwa/dyplomy
powinny by¢ w jezyku niemieckim lub angielskim, w przeciwnym razie powinny zostac
przettumaczone. Warto przestac takze zaswiadczenia z praktyk oraz szkolen istotnych dla
pracy lub certyfikaty jezykowe.
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@ Ogtoszenie o prace zawiera informacje o sposobie sktadania
podan. Trzeba zapoznac sie z nim doktadnie.

Na pismie: Kup estetyczng teczke aplikacyjng i wtdéz do niej swoj list motywacyjny, swoje CV
oraz swoje Swiadectwa/dyplomy/zaswiadczenia. Nastepnie wyslij teczke na adres wskazany w
ofercie pracy.

E-mail: Wiele aplikacji jest obecnie wysytanych za posrednictwem wiadomosci e-mail. Ztgcz
list motywacyjny, CV i Swiadectwa/dyplomy/zaswiadczenia w jeden plik PDF i wyslij go w
zatgczniku do wiadomosci e-mail. Napisz jeszcze kilka stéw do odbiorcy Twojej aplikacji.

Online: Duze firmy majg wtasng strone internetowg, za posrednictwem ktérej mozna
aplikowad na stanowisko. Trzeba tam zarejestrowac sie, podajac swéj adres e-mail, a
nastepnie wystac aplikacje.

@Przydatne wskazdéwki dotyczace aplikowania mozna znalez¢ na portalu Planet Beruf.

@ Europass to wielojezyczny portal internetowy (ponad 20 jezykdw), ktéry pozwala
imigrantom rozeznac sie w swoich kwalifikacjach i umiejetnosciach. Oferuje bezptatna
mozliwos¢ stworzenia paszportu jezykowego lub CV (patrz wyzej) za pomoca narzedzia online.
Na Europass mozna znalez¢ przydatne porady dotyczgce skutecznego aplikowania.

@Na stronach Bewerbung.netBewerbung.net, StepStone oraz_Lebenslauf2go mozna
bezptatnie wygenerowac sobie CV oraz list motywacyjny. Po czesci mozna réwniez
zaimportowac swoje dane z Xing lub LinkedIn.

Mozliwe jest rowniez wpisanie wiasnych tekstéw do szablonu lub zaimportowanie plikéw.

@sStosowne informacje i wzory listéw motywacyjnych sg dostepne na stronach:
Bewerbung2go, BewerbungsWissen, Karrierebibel

Trening jezykowy

@Na portalu edukacyjnym Os$rodkéw Ksztatcenia Dorostych (VHS) ,Ich will Deutsch lernen”
[Chce uczy( sie niemieckiego] oraz na stronie Instytutu Goethego ,Deutsch flr dich” [Jezyk
niemiecki dla Ciebie] dostepne sg ¢wiczenia zwigzane z tematyka sktadania aplikacji oraz
zycia zawodowego.

Dzieki nim dowiesz sie czegos o Swiecie pracy i podniesiesz poziom znajomosci jezyka
niemieckiego.

Szukanie pracy - doradztwo i pomoc

Jest wiele mozliwosci znalezienia pracy. Istnieje wiele ogtoszen o prace w gtéwnych gazetach i
w Internecie.

Platforma Federalnej Agencji Pracy Jobsuche oferuje oferty pracy w catych Niemczech.
Znajdziesz tam bezposrednio maske wyszukiwania:
"Szukaja":

- Na stanowisko specjalisty lub kierownika potrzebny jest dyplom lub ukonczone szkolenie.
Ale czasami sprawdza sie tez duze doswiadczenie zawodowe. Czesto wymagana jest bardzo
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dobra znajomos¢ jezyka niemieckiego.

- Jako pomocnik mozesz znalez¢ prace nawet z dobrg znajomoscia jezyka niemieckiego i bez
dyplomu.

- Mozesz réwniez poszukac stazu lub praktyki.

{ "wyszukiwane hasta":

Tutaj mozesz wskazac¢ zawdd, w ktérym chciatbys$ pracowad.
"Miejsce pracy":

Wopisz tutaj lokalizacje, w ktérej chcesz pracowad.

Mini-praca / praca w niepetnym wymiarze godzin

Mozesz takze poszukaé mini-pracy lub pracy w niepetnym wymiarze godzin.

Pracuja wtedy tylko kilka godzin tygodniowo. Zarabiasz nie wiecej niz 520 euro miesiecznie.
Uwaga: Urzad Pracy lub Urzad Opieki Spotecznej réwniez musi zosta¢ powiadomiony o
mini-pracy!

Najwazniejszymi osobami do kontaktu w sprawie pracy sa agencja zatrudnienia i urzad pracy.
Zwré¢ uwage na rézne obowigzki!

Urzad pracy: odpowiedzialny za uznanych uchodzcéw (tj. procedura azylowa zostata
pozytywnie zakoficzona)

Agencja zatrudnienia: odpowiedzialna za nieuznane osoby ubiegajace sie 0 azyl (tj. procedura
azylowa nadal trwa (Gestattung) lub wniosek o azyl zostat odrzucony (Duldung))

Zostanie ci przydzielona osobista osoba kontaktowa.
W przypadku jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt z odpowiedzialng osobg kontaktowa.
Na osobista rozmowe kwalifikacyjna nalezy sie umoéwic.

Centrum Doradztwa "Uczciwa Integracja

Tutaj mozesz uzyskac¢ wszystkie potrzebne informacje na temat swoich praw jako pracownika
w Niemczech.
Znajomos¢ swoich praw moze chroni¢ przed wykorzystywaniem i dyskryminacja.

Ogdlnokrajowe doradztwo dla uchodzcédw i migrantéw z krajéw spoza UE, ktérzy maja prace,
odbywaja szkolenie lub staz. Mozemy réwniez doradzié, jesli chcesz pracowacd i masz juz
pytania.

Tematy to:

* Rynek pracy i umowy o prace

e Pfatnos¢ i ptaca minimalna

e Godziny pracy, urlop lub zwolnienie

* Niezdolnos¢ do pracy i wypadki przy pracy

* Ubezpieczenie zdrowotne, dtugoterminowe i emerytalne

* Niesprawiedliwe traktowanie przez szeféw
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* Zgodnos¢ z prawami pracownikéw

Doradztwo jest bezptatne i poufne.
Porady moga by¢ udzielane w jezyku tigrinia, angielskim i niemieckim.

Migracja pracownikow wykwalifikowanych

Podstawowe informacje na temat imigracji wykwalifikowanej sity roboczej

W Niemczech jest takie prawo.

Ustawa ma utatwi¢ wykwalifikowanym pracownikom przyjazd do Niemiec.

W tym przypadku fachowcy posiadajg profesjonalne wyksztatcenie.

Nie masz tytutu naukowego. Dla tych osdéb istnieja juz przepisy dotyczgce imigracji do
Niemiec.

@Te i dalsze informacje sg dostepne réwniez na stronie Make it in Germany

@Tu mozna tez przeprowadzi¢ szybki test swoich mozliwosci!

Dla pracodawcow

Przyspieszona procedura dla pracownikéw wykwalifikowanych

Pracodawcy potrzebuja petnomocnictwa od wykwalifikowanego pracownika.

Pozwala to na wszczecie przyspieszonej procedury pracownika wykwalifikowanego.

Robisz to we wtasciwym urzedzie do spraw cudzoziemcéw.

Spétka zawiera umowe z organem.

Wszystkie zaangazowane strony zgadzajg sie co do tego, co pracodawca, specjalista i wtadze
mogg i musza zrobid.

Umowa opisuje procedury, w tym zaangazowane strony i terminy.

QOp’raty wynoszg 411 euro. Obowigzuje réwniez optata wizowa w wysokosci 75 euro.
Podobnie wszystkie inne poniesione optaty (kopie uwierzytelnione, ttumaczenia).

Urzad Rejestracji Cudzoziemcéw doradza pracodawcom.

* Zapewnia wsparcie w celu uznania zagranicznych kwalifikacji wykwalifikowanego
pracownika.

» Urzad Rejestracji Cudzoziemcéw uzyskuje zgode Federalnej Agencji Pracy.
e Sprawdza, co jest wymagane, aby wiza zostata przyznana.
» Organy rozpoznajace maja tylko okreslony czas, zanim bedg musiaty podja¢ decyzje.

* Podobnie jest z Federalng Agencja Pracy.

Wszystkie wymagania sa spetnione?
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« Nastepnie organ do spraw cudzoziemcéw wydaje tzw. wstepng zgode.

* Pracodawca moze przekazac to wykwalifikowanemu pracownikowi.

* Nastepnie specjalista rezerwuje termin w placéwce dyplomatycznej za granica.
* Whniosek o wize sktada sie w tym dniu.

* Na tym spotkaniu specjalista musi przedstawi¢ oryginat wczesniejszej zgody.

* Specjalista musi przynies¢ réwniez inne dokumenty niezbedne do ztozenia wniosku o wize.

Ztozytes kompletny wniosek wizowy przez wykwalifikowanego pracownika?
Nastepnie w ciggu trzech tygodni zostanie podjeta decyzja w tej sprawie.

@ Mozna réwniez wzigé pod uwage rodzine profesjonalisty.
W tym celu nalezy jednoczesnie ztozy¢ wniosek.
Rodzina musi spetnia¢ wymogi tgczenia rodzin.

Dla profesjonalistow

Q Definicja wykwalifikowany pracownik:

* Masz wyzsze wyksztatcenie?
* A moze masz wyksztatcenie?
e Szkolenie trwato co najmniej dwa lata?

* To kwalifikuje cie do jakiego$ zawodu?
-> W takim razie jestes profesjonalista.

Chcesz by¢ oficjalnie uznany za wykwalifikowanego pracownika?
Wtedy trzeba sie o nig ubiegac.
Ich kwalifikacje musza by¢ uznane przez wiasciwy organ w Niemczech.

Poszukiwanie pracy
Wejscie na rynek pracy:

Wejscie na rynek pracy ulega uproszczeniu: Musisz miec trzy rzeczy, aby pokaza¢ sie jako
profesjonalista.

* Potrzebna jest umowa o prace.
* Musisz mie¢ konkretna oferte pracy.

¢ Potrzebne s3 tez kwalifikacje uznawane w Niemczech.

Nie sprawdza sie juz, czy na dane stanowisko jest rowniez odpowiednia osoba z Niemiec.
Federalna Agencja Pracy nadal bada warunki pracy.

Mozliwosci zatrudnienia:

Masz pewne kwalifikacje.

To kwalifikuje Cie do wykonywania okreslonego zawodu.

Mozesz pracowac¢ w tym zawodzie.

Mozna tez pracowac¢ w zawodach pokrewnych.

Wykwalifikowani pracownicy ze stopniem naukowym moga réwniez wykonywac inne prace.
Wykwalifikowani pracownicy moga np. pracowac¢ w zawodzie, ktéry nie wymaga ukonczenia
studiéw.
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Ale wykwalifikowani pracownicy nie mogg pracowac przy prostych pracach.
Pracownicy wykwalifikowani muszg pracowac¢ w zawodzie, ktéry wymaga szkolenia.
Aby uzyskad niebieska karte UE, musisz mie¢ prace odpowiadajgca Twoim kwalifikacjom.

Pracownicy wykwalifikowani z wyksztatceniem zawodowym:

Wykwalifikowani pracownicy z wyksztatceniem zawodowym mogg pracowad w kazdym
zawodzie.

Do tego trzeba miec tylko kwalifikacje poprzez szkolenia.

Nie muszg juz pracowacd tylko w zawodach, w ktérych brakuje pracownikéw.

Zasady wejscia

Wijazd w celu poszukiwania pracy:

Wykwalifikowani pracownicy z wyksztatceniem zawodowym moga wjecha¢ do Niemiec.
Mozesz wejs¢, aby znaleZ¢ prace tutaj.

Otrzymuja oni zezwolenie na pobyt na maksymalnie szes¢ miesiecy.

Musisz spetni¢ szereg wymagan:

* ich kwalifikacje musza by¢ uznawane w Niemczech.
* Nalezy zabezpieczy¢ swoje srodki do zycia na czas pobytu.
e Musisz juz znac jezyk niemiecki na tyle dobrze, aby méc pracowad w swoim zawodzie.

e Zazwyczaj wymagana jest znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie B1 lub lepszym.

Chciatby$ najpierw sprébowad swoich sit w pracy?

Wtedy mozna pracowac do 10 godzin tygodniowo.

W ten sposéb mozesz dowiedzied sie, czy lubisz dang prace.

Twéj pracodawca moze Cie poznad.

Prace prébne mogg wykonywad réwniez wykwalifikowani pracownicy z uznanym
wyksztatceniem akademickim.

Pozostan przy dziataniach kwalifikacyjnych:
Starates sie o uznanie swoich kwalifikacji?
Organ zidentyfikowat problemy?

Twoje kwalifikacje nie odpowiadajg niemieckim?

» Wtedy potrzebna jest wystarczajgca znajomos¢ jezyka niemieckiego. Jest to wiedza na
poziomie A2.

* Wtedy mozna ubiegac sie o wize.

* Zta wiza mozna przyjecha¢ do Niemiec na 18 miesiecy.
* W tym czasie mozna sie zakwalifikowad.

» Wtadze moga przedtuzy¢ wize raz na 6 miesiecy.

* Po tym czasie mozna ubiegac sie o kolejng wize. Na przyktad na praktyke zawodowg. Albo
na kierunek studiéw. Albo do pracy.

Pozwolenie na osiedlenie sie dla wykwalifikowanych pracownikéw z zagranicy:
Cudzoziemscy pracownicy wykwalifikowani moga juz po czterech latach (wczesniej piec lat)
uzyskac¢ zezwolenie na osiedlenie sie w Niemczech.

Na szkolenia i studia
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Przyjazd w celu znalezienia miejsca ksztatcenia:

Chciatbys$ odby¢ praktyke zawodowg? Nastepnie mozna wjechad do kraju w celu poszukiwania
miejsca treningowego.

e Potrzebna jest znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie B2.

* Wymagane jest posiadanie dyplomu ukonczenia szkoty uprawniajacego do podjecia
studidéw wyzszych.

* Nie mozesz mie¢ wiecej niz 25 lat.

* Musisz by¢ w stanie zaptaci¢ za wtasne zycie w Niemczech.

Rozszerzone mozliwosci transferu dla studentow zagranicznych w
Niemczech:

Studenci miedzynarodowi mogg uzyska¢ nowe pozwolenie na pobyt przed ukonczeniem
studidw. Na przyktad: Chcesz nauczy¢ sie zawodu po ukohczeniu studidw.

Otrzymajg Panstwo wéwczas zezwolenie na pobyt.

Nowe prawo dotyczace wykwalifikowanych pracownikéw utatwia te zmiane: Studiujesz? A ty
chcesz mie¢ prace?

Wtedy mozna podjaé prace. Trzeba do tego spetni¢ specjalne warunki.

Federalna Agencja Pracy narzuca te warunki.

Po sprawdzeniu wszystkiego otrzymajg Panstwo nowe pozwolenie na pobyt.

Zezwolenie na osiedlenie sie dla absolwentow programu
szkoleniowego w Niemczech:

Zgodnie z nowym prawem, zagraniczni absolwenci szkoleh zawodowych w Niemczech,
podobnie jak absolwenci uniwersytetéw, mogg uzyskaé pozwolenie na osiedlenie sie juz po

dwéch latach.

Q Kurs jezyka niemieckiego przygotowujacy do szkolenia: Czy masz odpowiednig wize?
Nastepnie mozna wzig¢ udziat w kursie jezyka niemieckiego. Ten kurs jezyka niemieckiego
przygotowuje do szkolenia.

Wtasna dziatalnos¢ gospodarcza

Jak moge prowadzi¢ w Niemczech wtasna dziatalnos¢ gospodarcza?

Czy nadal jestes$ w trakcie procedury azylowej?
Twéj wniosek zostat odrzucony?

Czy ma pan pozwolenie na tolerowanie?
-> W takim przypadku samozatrudnienie jest zabronione.

W zasadzie wszystkie inne osoby majg mozliwos¢ zatozenia firmy w Niemczech.

Tutaj mozna znalez¢ wiecej informacji w réznych jezykach:
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¢ Przewodnik online "GrunderZeiten

e Portal dla start-upow

» Strona gtdwna jednostki 1Q ds. ekonomii migrantéw

Uznawanie zagranicznych swiadectw i dyplomoéow

Uznawanie zagranicznych kwalifikacji edukacyjnych

W Niemczech swiadectwa odgrywajg wazng role w szkotach, na studiach i w karierze zawodowej.
Dzieki certyfikatom mozesz udowodnié, czego juz sie nauczytes i co osiggnates.

Certyfikaty sg decydujgcym warunkiem uzyskania pracy lub przyjecia do szkoty lub na
uniwersytet.

Jesli wiec zdobytes juz certyfikaty w szkole, na szkoleniu lub podczas studiéw za granica,
powinienes je uznac.

Zostanie sprawdzone, do czego kwalifikujg Cie posiadane w Niemczech certyfikaty.

Ich ustugi sa, ze tak powiem, ttumaczone.

Mozesz nie miec juz swoich referencji.

W tym przypadku mozesz starac¢ sie o uznanie swojego doswiadczenia zawodowego

i umiejetnosci zawodowych poprzez testy.

Osrodki doradztwa w zakresie uznawania:

Q

Welcome-Center Weiden
Agentur fUr Arbeit Weiden
Welcome-Center
Weigelstr. 24

92637 Weiden

.+49 961 409 2101

bfz Regensburg

Tutaj mozna znalez¢ wiecej informacji na temat uznawania zagranicznych kwalifikacji w
réznych jezykach.

Chciatbys, aby Twoje zagraniczne sSwiadectwo ukonczenia szkoty zostato uznane?
Ukonczytes szkolenie zawodowe za granica?
W Bawarii za uznawanie odpowiada"Landesamt fur Schule" (LAS).

Zdrowie

Ubezpieczenie zdrowotne
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W Niemczech musisz mie¢ ubezpieczenie zdrowotne.

Istnieje ustawowe ubezpieczenie zdrowotne (GKV) i prywatne ubezpieczenie zdrowotne (PKV).
Wiele z nich jest objetych ustawowym ubezpieczeniem zdrowotnym.

Istniejg rézne fundusze ubezpieczen zdrowotnych. Mozesz wybrac swéj fundusz ubezpieczen
zdrowotnych. Mozesz zmieni¢ firme ubezpieczeniowa.

Co miesiac trzeba ptaci¢ za ubezpieczenie zdrowotne. Kwota zalezy od dochodu.
Dzieci nie muszg ptacié.

Otrzymasz karte ubezpieczeniowa od zaktadu ubezpieczen zdrowotnych. Karte ubezpieczenia
nalezy okazac lekarzowi.

Co oznacza ubezpieczenie zdrowotne?

Jest pan chory? Nastepnie ubezpieczenie zdrowotne ptaci za lekarza, lekarstwa, klinike.
Zazwyczaj trzeba za to dodatkowo zaptacic. Istnieje jednak "maksymalna kwota"
wspotptatnosci.

Jestes chory i nie mozesz pracowacd? Lekarz wystawia im "zaswiadczenie o niezdolnosci do
pracy". (zaswiadczenie o chorobie) Przekazujesz ten dokument swojemu pracodawcy. Nadal
bedziesz otrzymywac wynagrodzenie przez okres do 6 tygodni. Jesli jestes chory przez dtuzszy
czas, mozesz otrzymac "zasitek chorobowy" z funduszu ubezpieczeh zdrowotnych.

Masz ostrg chorobe za granica? Otrzymuja réwniez podstawowg opieke w wielu zagranicznych
gabinetach lekarskich i szpitalach. Informacje mozna uzyska¢ w swojej kasie chorych.

¢ Uwaga

Nalezy zawsze pamietad o zabraniu ze sobga karty ubezpieczeniowej podczas leczenia u lekarzy,
w szpitalach lub przez akredytowanych terapeutéw.

Q@ Uwaga dla oséb posiadajacych zezwolenie na pobyt

Nalezy zarejestrowac sie na stronie w zwyktej firmie ubezpieczeniowej. Tam otrzymasz karte
ubezpieczeniowa. Oznacza to, ze otrzymujag Panstwo takie same swiadczenia jak wszystkie
osoby w Niemczech.

@ Porady dla osob ubiegajacych sie o azyl

W przypadku oséb ubiegajgcych sie o azyl obowigzujg inne zasady. Jako uchodzca i osoba
ubiegajgca sie o azyl nie jestes jeszcze objety ubezpieczeniem zdrowotnym. Po przybyciu do
dzielnicy otrzymasz karte zdrowia z biura opieki spotecznej. Nalezy przedstawic je lekarzowi, aby
magt on zazadad zaswiadczenia o leczeniu. Uwaga: Karta zdrowia to nie to samo co karta
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ubezpieczeniowa Wiecej informacji dla oséb ubiegajacych sie o azyl mozna znalez¢ tutaj
https://integreat.app/neustadt/de/gesundheit/info...

Informacje dla oséb ubiegajacych sie o azyl

Jako osoba ubiegajaca sie o azyl masz prawo do opieki medycznej w
Niemczech:

* w przypadku ostrych choréb i bélu

» zalecane szczepienia (aby uzyska¢ wiecej informacji, kliknij tutaj)
e podczas profilaktycznych badan lekarskich,

e podczas cigzy i porodu,

e po traumatycznych doswiadczeniach (gwatt, tortury, przemoc).
Opieka zdrowotna dla oséb ubiegajacych sie o azyl

Jesli nie posiadasz jeszcze ubezpieczenia zdrowotnego, otrzymasz karte zdrowia z biura opieki
spotecznej.

Nalezy to pokazad lekarzowi.

Nastepnie zwracajg sie do urzedu opieki spotecznej o wydanie bonu na opieke zdrowotna.

Kupon na leczenie jest zawsze wazny przez jeden kwartat (3 miesigce).
W zwigzku z tym za kazdy kwartat nalezy zwrdécic sie do lekarza o nowy voucher opieki
zdrowotnej.

e 1. kwartat: styczen, luty, marzec
e 2. kwartat: kwiecien, maj, czerwiec
* 3. kwartat: lipiec, sierpien, wrzesien

* 4. kwartat: pazdziernik, listopad, grudzieh
Czy potrzebujesz leczenia u specjalisty?

Nastepnie lekarz rodzinny wystawi skierowanie.
Otrzymasz réwniez kopie zaswiadczenia o leczeniu.

Q Wskazéwka: Specjalnie dla oséb ubiegajacych sie o azyl projekt zdrowotny MiMi (From
Migrants for Migrants - Intercultural Health in Bavaria) stworzyt przewodnik po opiece zdrowotnej
w siedmiu jezykach.

Choroby & Higiena

Infekcje przenoszone droga ptciowa

Niektére choroby mogga by¢ przenoszone drogg piciowa.
Na przyktad HIV/AIDS lub zapalenie watroby.
Bez leczenia choroby te moga mie¢ powazne konsekwencje.
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Bardzo wazne jest, aby przebadac sie pod katem tych chordéb, jesli jestes aktywna seksualnie.
Mozna na przyktad wykona¢ test na obecnos$¢ wirusa HIV w urzedzie zdrowia i uzyskac porade.

Wiele informacji na temat infekcji przenoszonych drogg ptciowg w réznych jezykach jest
dostepnych tutaj.

Choroby zakazne podlegajace obowiazkowi zgtoszenia

Obejmuje to na przyktad Swierzb, wszy gtowowe, salmonelle.

Jesli cierpisz na jedng z tych chordb, musisz przestrzega¢ zasad.

Nalezy zapobiegad zarazeniu innych oséb

W przypadku wykrycia choroby zakaznej lekarz informuje wydziat zdrowia publicznego.
Wydziat zdrowia informuje chorego o zasadach.

Tutaj mozna znalez¢ wazne informacje na temat wielu choréb w réznych jezykach (angielskim,
francuskim, tureckim, rosyjskim, arabskim)

Opieka zdrowotna

Szczepienia

Szczepienia mogg chroni¢ przed chorobami lub ich ciezkim przebiegiem.
W Niemczech szczepienia sg zalecane przez organy stuzby zdrowia .
Jesli nie masz pewnosci, co zrobi¢, mozesz zapyta¢ lekarza.
Ubezpieczenie zdrowotne pokrywa koszty wiekszosci szczepien.

W zaleznosci od kraju, w ktérym dorastates, mogtes juz zosta¢ zaszczepiony przeciwko
niektérym chorobom.

Choroby te moga jednak wcale nie by¢ rozpowszechnione w Niemczech.

Dlatego nawet jesli jestes juz dorosty, moze by¢ konieczne ponowne zaszczepienie sie.
Najlepiej zapytac o szczepienia dla dorostych podczas nastepnej wizyty u lekarza.

Terminowe szczepienia sg rowniez wazne dla dzieci, aby chroni¢ je przed powaznymi
chorobami.
Porozmawiaj ze swoim pediatrg o tym, ktdére szczepienia sg zalecane dla Twojego dziecka.

Ustawa o ochronie przed odra w szkotach i osrodkach opieki dziennej

W Niemczech wiele dzieci uczeszcza do ztobka, przedszkola lub szkoty.

Wszystkie te dzieci muszg by¢ zaszczepione lub uodpornione na odre.

Rodzice musza przedstawi¢ dowdd.

Personel opieki dziennej, ztobkdéw i szkét réwniez musi by¢ zaszczepiony lub uodporniony na
odre.

Szczepienia przeciwko odrze sg obowigzkowe.

Wiecej informacji na temat szczepien mozna znalez¢ tutaj:

Podrecznik Niemcy: Szczepienia dla dorostych (dostepne w dziewieciu jezykach)
Podrecznik Niemcy: Szczepienia dla dzieci i mtodziezy (dostepne w dziewieciu jezykach)

Kalendarz szczepieh w 20 jezykach
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Wczesne wykrywanie

W przypadku wielu choréb szanse na wyleczenie s wieksze, jesli choroba zostanie wczesnie
wykryta.
Nawet jesli czujesz sie catkiem zdrowy, chodzisz na badania kontrolne.

Profilaktyczne badanie lekarskie (badanie przesiewowe) sprawdza, czy na ciele pacjenta nie
Mma niczego rzucajgcego sie w oczy.

Na przyktad kobiety sg badane pod katem stwardnienia piersi.

Po badaniu lekarz oméwi z pacjentem jego wyniki.

Istniejg rézne programy badan przesiewowych dla kobiet, mezczyzn i dzieci.
Istniejg ré6zne badania przesiewowe dla kazdego wieku
Przyktady: Zdrowie zebdéw, rak piersi, rak jelita grubego, choroby przenoszone drogg ptciowa.

Dla kobiet w cigzy przewidziane sg specjalne badania profilaktyczne.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Wazne: Przed badaniem nalezy zapyta¢ ubezpieczyciela, czy koszty zostang pokryte.
Wiele badan profilaktycznych jest optacanych przez ubezpieczenie zdrowotne.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ tutaj: handbookgermany

Badania U dla dzieci

Dzieci sg zwykle badane przez pediatréw.

Regularne badania kontrolne i szczepienia sg wazne dla zdrowia kazdego dziecka.

W przypadku dzieci w Bawarii te badania wczesnego wykrywania sa obowigzkowe i nazywane
sg "badaniami U".

Odbywajg sie one w okreslonym czasie i zawsze sg bezptatne.

Podczas tych wizyt lekarz sprawdza, czy istniejg jakiekolwiek dowody powaznej choroby.
Bada sie, czy dziecko rozwija sie odpowiednio do swojego wieku.

Lekarz oméwi z Tobg wyniki i udzieli Ci informacji na temat tego, jak Twoje dziecko moze
zdrowo rosna¢.

Podczas wizyt kontrolnych mozna réwniez oméwi¢ watpliwosci lub pytania dotyczace zdrowia
dziecka.

Podczas pierwszego egzaminu U dziecko otrzyma "ksigzeczke egzaminacyjng", zwang réwniez
"z6ttg ksigzeczka".
Niniejszg broszure nalezy przechowywad w bezpiecznym miejscu i zawsze zabierac ze soba na

badania kontrolne.
Ksigzeczka jest rowniez wazna, gdy dziecko zostanie zapisane do przedszkola lub szkoty.

Wiele informacji na temat egzaminéw U mozna znalez¢ tutaj:
Zdrowie dzieci

Handbook Germany
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Zdrowie psychiczne & Uzaleznienie

Nie tylko ciato moze zachorowad.
Dusza réwniez moze zachorowac.
Wazne jest rowniez zdrowie duszy. Trzeba réwniez zadbac o dusze.

Wiele oséb doswiadczyto ztych sytuacji, np. przemocy, strachu i bezradnosci.
Czesto w kraju ojczystym lub w trakcie ucieczki.

Ale stresu mozna doswiadczy¢ takze w Niemczech.

Nie wiesz, co robi¢ dalej.

Trzeba w kétko mysle¢ o tych samych rzeczach.

Trudno jest przetworzy¢ te uczucia.
Czujesz sie bezradny, wyczerpany lub spiety.
Na przyktad, nie mozesz spa¢ w nocy.

Nazywa sie to choroba psychiczna lub zaburzeniem psychicznym.

Niektdrzy ludzie uzywaja substancji uzalezniajgcych (alkohol, narkotyki) lub uprawiaja hazard.
Na poczatku myslisz, ze problemy juz nie istnieja.

Mozna jednak uzalezni¢ sie od substancji uzalezniajgcych. Problemy stajg sie wtedy coraz
wieksze.

By¢ moze w twoim kraju nie méwi sie o chorobie duszy lub uzaleznieniu. O
nikt nie chce wierzy¢, ze dusza réwniez moze zachorowac.
By¢ moze kto$ sie wstydzi. Ludzie bojg sie negatywnych konsekwencji.

Wazne jest jednak, aby powaznie traktowad chorobe duszy.

W Niemczech mozna uzyska¢ pomoc.

Mozesz porozmawiac o swoich problemach z lekarzami i poradniami.

Lekarze i poradnie majg obowigzek zachowania poufnosci. Oznacza to: Nie wolno ci nikomu o

tym mowic.

Istnieja ré6zne pomoce

«  QBiuro zdrowiapublicznego (tutaj mozna uzyska¢ informacje na temat pomocy dostepnej w
regionie podczas wstepnej konsultacji)

May Street 7-9,
92637 Weiden

R.09602/796010 lub §,09602/796180
. QCentrum doradztwa w zakresie zdrowia psychicznego SpDi, Caritas Weiden

BismarckstraRe 21,
92637 Weiden

R.0961/389050
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. QSpecjaIistyczna przychodnia leczenia uzaleznien, Caritas Weiden
BismarckstraBe 21,
92637 Weiden

R.0961/39890150

» Soulfon dla uchodzZcow
R0228/71002425

Poniedziatki, wtorki, srody: 10:00-12:00 i 14:00-15:00

e Krisendienst Oberpfalz (w przypadku ostrych kryzyséw)
R.0800/6553000

codziennie od 0 do 24 godzin
Istnieja réowniez specjalne kliniki, specjalisci / terapeuci

« Q@ medbo Bezirksklinikum Wéllershof - Klinika Psychiatrii, Psychosomatyki & Psychoterapia
Wollershof 1,
92721 Stérnstein

R.09602/780

+ Specjalistyczna klinika rehabilitacji zaburzen uzaleznien §09602/780

¢ Przychodnia psychiatryczna: \.09602/787412
¢ Psychoterapeuci, neurolodzy

Stan sie aktywny:

Niestety na wizyte u psychoterapeuty, lekarza czy w przychodni czesto trzeba czeka¢ bardzo
dtugo.
Dlatego wazne jest, aby zrobi¢ cos$ dla wtasnego zdrowia psychicznego:

¢ Rozmawianie o tym z zaufanymi osobami
» Udac¢ sie do centrum doradztwa

e Uprawiad sport

* Spotkanie z innymi ludZmi

¢ Nadanie strukturze dnia

@ Tutaj mozna znalez¢ informacje i wskazéwki dotyczace zdrowia psychicznego w réznych
jezykach (albanski, arabski, butgarski, niemiecki, angielski, perski, rosyjski, turecki)

Zdrowie psychiczne u dzieci

Dzieci moga réwniez zachorowad¢ w wyniku doswiadczen w kraju ojczystym lub podczas lotu.
Dzieci czesto doswiadczajg stresu réwniez w Niemczech: nowa szkota, nowa rutyna, nowy jezyk,
niepewnos¢ i obawy zwigzane z Eltern...

Dzieci czesto wykazuja rézne objawy choroby psychiczne;j.

Niektére dzieci nagle stajg sie bardzo ciche i wycofane.

Niektdrzy nie moga juz spa¢ w nocy lub moczg sie.
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https://www.caritas.de/adressen/caritas-fachambulanz-fuer-suchtprobleme-weiden/92637-weiden/81075
tel:0961/39890150
https://psychiatrietogo.files.wordpress.com/2016/11/seelefon-flyer-3.pdf
tel:0228/71002425
https://www.krisendienste.bayern/oberpfalz/
tel:0800/6553000
https://www.medbo.de/kliniken-einrichtungen/psychiatrie-psychotherapie/klinik-fuer-psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie-woellershof
tel:09602/780
tel:09602/780
tel:09602/787412
https://arztsuche.116117.de/pages/arztsuche.xhtml
https://refugeeum.eu/
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Inne dzieci stajg sie bardzo dzikie i aktywne.

Rodzice sg bardzo wazni dla dzieci.
Spraw, aby Twoje dziecko czuto sie przy Tobie bezpiecznie.
Porozmawiaj z dzieckiem o jego uczuciach.

Pod tym linkiem znajduje sie przewodnik dla rodzicéw w réznych jezykach.

Nagty wypadek

Jesli uzytkownik lub inne osoby znajdujg sie w bardzo powaznej sytuacji kryzysowej, np. chca
zrobi¢ sobie lub innym krzywde, nalezy wybra¢ numer alarmowy

112

Wiecej informacji na temat zdrowia

W Internecie mozna znalez¢ wiele informacji na temat zdrowia w wielu réznych jezykach,
na przyktad arabski, kurdyjski, perski, Englisch,...

Przewodnik zdrowotny dla oséb ubiegajacych sie o azyl

* Jak dziata opieka zdrowotna?
* Co robi¢, gdy jestem chory?
* Jakg pomoc moge uzyskac?

Drogowskazy dla réznych tematow

* Cukrzyca
* Trauma, depresja
* Zdrowie matki

Informacje dla pacjentow na temat wielu choréb

* Astma
* Grypa
* Demencja

Obszar stownictwa zdrowie

* Projekt Take Care
* Ksigzka ze stowami obrazkowymi
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https://elternratgeber-fluechtlinge.de/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheitswesen/das-deutsche-gesundheitswesen
https://www.mimi-bestellportal.de/
https://www.medical-tribune.de/praxis-und-wirtschaft/patienteninformationen
https://www.takecareproject.eu/
https://www.apotheken-umschau.de/weitere-themen/das-bildwoerterbuch-fuer-gefluechtete-717201.html
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Dobrze wiedzieé:

Szpitale leczg osoby powaznie chore lub ciezko ranne. W przypadku drobnych urazéw lub
choréb, ktére nie sg nagte, najlepiej udac sie do gabinetu lekarskiego. Otrzymasz tam
odpowiednig pomoc!

Potrzebujesz lekarza w nocy lub w weekend, ale nie jest to nagty przypadek? Wéwczas mozesz
zadzwoni¢ tutaj i dowiedzie¢ sie, ktéry gabinet lekarski jest obecnie otwarty:

Dyzur medyczny

tylko wieczorem i w weekendy
116117

Dyzur stomatologiczny

tylko w weekendy
www.notdienst-zahn.de (réwniez w jezyku angielskim)

Apteki dyzurujace
{40800 00 22 8 33 (bezptatnie)

z telefonu komdérkowego: 22 8 33 (maks. 69 centéw/min.)

Niemiecki system opieki zdrowotnej w 14 jezykach

W broszurze "Zdrowie dla wszystkich - przewodnik po niemieckim systemie opieki zdrowotnej"
znajdziesz wszystkie wazne informacje w 14 jezykach.

Na portalu"Zanzu" mozna znalez¢ informacje w 13 jezykach. Tematy to planowanie rodziny,
cigza, prawa zwigzane ze zdrowiem. Jest tez stownik specjalistycznych terminéw medycznych.

Wizyta u lekarza

Lekarz (lekarz), lekarz ogolny, lekarz rodzinny

Jesli jestes chory, najpierw udaj sie do lekarza pierwszego kontaktu. Czesto nazywany jest
réwniez lekarzem rodzinnym. Dla dzieci dostepny jest pediatra

Mozesz samodzielnie wybrac lekarza.

Ten lekarz (rodzinny) jest pierwszym punktem kontaktowym w przypadku wszystkich choréb.
Zbada on pacjenta i zdecyduje o dalszym leczeniu.

Jesli konieczne bedzie leczenie u lekarza specjalisty, zostanie on tam wystany.

Daje ci skierowanie.
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https://www.notdienst-zahn.de/index.php?id=7&L=0
https://www.notdienst-zahn.de/index.php?id=7&L=1
https://www.mimi-bestellportal.de/shop/publikationen/gesundheitsvorsorge/gesundheit-fuer-alle-ein-wegweiser-durch-das-deutsche-gesundheitswesen-aufl-22-12/
https://www.zanzu.de/
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Gdzie znalezé¢ lekarza?

Lekarza pierwszego kontaktu mozna wyszukaé w Internecietutaj.
(Wyszukaj stowo: GP i swéj kod pocztowy) Niestety, znalezienie lekarza czesto wymaga duzo
cierpliwosci.

Jak umoéwic sie na spotkanie?

Dzwonisz do lekarza.
Popros o spotkanie: "Jestem chory! Czy moge przyjs¢ do ciebie?"
Bez umdwienia sie na wizyte czesto trzeba diugo czekac.

Lekarze sa zwykle otwarci od poniedziatku do pigtku.
Zalezy to jednak od lekarza.
Zazwyczaj sg one zamkniete w Srodowe popotudnia.

Nalezy udac sie do lekarza:

* Karta ubezpieczeniowa
e Twoje leki
* Arkusz z pytaniami

 jesli nie méwig jeszcze po niemiecku: (zaufana) osoba, ktéra moze przettumaczy¢.
Uwaga: Koszty ttumaczy ustnych NIE sg pokrywane

Tutaj mozna znalez¢ wiele objawdw w innych jezykach (odniesienie do karty wywiadu)
Rozmowa z lekarzem:

Wyjasnij lekarzowi powdd swojej wizyty.

Poinformuj lekarza o swoich dolegliwosciach.

Upewnij sie, ze lekarz dobrze Cie zrozumiat.

Zapytaj lekarza, jesli czegos nie rozumiesz.

Wazne jest, aby odpowiedzie¢ poprawnie na wszystkie pytania.

Lekarz moze zapytaé: Czy palisz papierosy? Czy pijesz alkohol? Czy uprawiasz sport?
Jest to wazna informacja dla lekarza.

Lekarz potrzebuje tych informacji, aby méc leczy¢ pacjenta.

© o N Uk WNH

Lekarze maja obowigzek zachowania poufnosci: Z lekarzem mozna porozmawia¢ na kazdy
temat. Lekarz nikomu o tym nie moéwi.

10. Jesli potrzebujesz lekéw, otrzymasz recepte.

11. Zapytaj, jak przyjmowac lek. Bardzo wazne jest, aby uwaznie tego przestrzegac.
Lekarz powinien powiedziec:

* Ktéra to choroba?
* Na czym polega leczenie?
e Jak dtugo trwa leczenie?

* Czy leczenie wigze sie z jakimkolwiek ryzykiem lub bélem?
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* Czy leczenie leczy chorobe?

e Czy istniejg inne mozliwosci?

Jesli nie mozesz i$¢ do pracy z powodu choroby, potrzebujesz zwolnienia lekarskiego.
Popros lekarza o zwolnienie lekarskie.
Zwolnienie lekarskie nalezy niezwtocznie przekaza¢ pracodawcy.

Jestes chory, a gabinety lekarskie sa zamkniete? To nie jest nagty
przypadek?
Ale nie mozesz poczekaé, az GP znéw bedzie otwarte?

Jesli potrzebujesz lekarza w nocy lub w weekend i nie jest to nagty przypadek, mozesz zadzwonié
tutaj:

Ustugi medyczne na wezwanie \.116117
Poniedziatek, wtorek, czwartek: 18:00-21:00
ér., pt.: 13:00-21:00

sob, niedz., dni wolne: 08:00-21:00

Istnieje réwniez "praktyka na wezwanie" w Weiden.

Jesli potrzebujesz lekarza w nocy lub w weekend i nie jest to nagty przypadek, mozesz przyjsc
tutaj.
Nie musisz sie umawiac!

Arztliche Bereitschaftklinik (fiir Erwachsene)
am Klinikum Weiden

Séllnerstralie 16,

92637 Weiden

Poniedziatek, wtorek i czwartek od 18:00 do
21:00
Sroda i piatek od 13:00 do 21:00
Sobota, niedziela i Swieta od 08:00 do 21:00

KVB-Bereitschaftspraxis der Kinder- und Jugendarzte (flr Kinder & Jugendliche)
am Klinikum Weiden

Séllnerstralie 16,

92637 Weiden

Sroda i pigtek od 15:00 do 20:00
Sobota, niedziela i Swieta od 08:00 do 20:00

Lekarz specjalista/specjalista

Lekarze specjalisci specjalizujg sie w danej dziedzinie medycyny.

Przejmujg oni dalsze leczenie po skierowaniu przez lekarza pierwszego kontaktu.

Na przyktad: Ginekolog, specjalista choréb ptuc lub uszu, nosa i gardta, urolog, ortopeda ...

Dentysta

Boli cie zgb?
Nastepnie udaj sie do dentysty.
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Nalezy uméwic sie na spotkanie z wyprzedzeniem.
Jesli nie méwisz jeszcze po niemiecku: Pomysl o kims, kto moze ttumaczy¢ za Ciebie.

Dentysta petni dyzur w nagtych wypadkach w weekendy i Swieta.
Z pogotowiem stomatologicznym mozna skontaktowa¢ sie pod adresem §0941/5987923

Dla zachowania zdrowych zebéw wazne jest ich codzienne mycie.
Szczoteczki i pasty do zebdéw mozna kupi¢ w drogeriach i supermarketach.
Wazne: Nie nalezy udostepnia¢ tych produktéw higienicznych innym osobom.

Lekarstwa i apteki

Czy potrzebujesz lekéw lub bandazy?

Leki i opatrunki mozna naby¢ w aptece.

Apteki mozna rozpozna¢ po duzej czerwonej literze A nad drzwiami.
Apteki sg z reguty otwarte od poniedziatku do soboty.

Godziny otwarcia réznia sie jednak w zaleznosci od apteki.

Potrzebujesz pilnie lekéw w nocy, w weekend lub w sSwieto panstwowe?

W poblizu zawsze znajduje sie apteka dyzurujgca w nagtych wypadkach.

Kazda apteka posiada tabliczke z nazwa i adresem apteki z pogotowiem ratunkowym.
Informacje te mozna réwniez znalez¢ w Internecie: www.aponet.de (Szukane stowo: "Pogotowie
apteczne", wpisz swdj kod pocztowy)

Na niektére leki ("leki na recepte") potrzebna jest recepta.
Najpierw nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Daja ci recepte.
Recepta upowaznia do zakupu lekéw w kazdej aptece.

Zazwyczaj trzeba zaptaci¢ dziesiec¢ procent ceny (minimalnie 5 i maksymalnie 10 euro) za leki.
Nazywa sie to wspétptatnoscia.

Osoby ubiegajgce sie o azyl otrzymujg wiele lekéw bez koniecznosci wspétptacenia.
Dzieci ponizej 18 roku zycia mogga réwniez otrzymac wiele lekéw bez wspétptatnosci.
Dlatego warto zapytac o to lekarza.

Jesli nie masz recepty, zawsze bedziesz musiat zaptacic¢ za lek.

W aptece pacjent zostanie poinformowany o sposobie przyjmowania leku.
Lek nalezy przyjmowac zgodnie z zaleceniami.
Jesli czegos nie rozumiesz, zapytaj ponownie.

Szpital

Szpital (= klinika lub osrodek kliniczny) to dom, w ktérym leczeni sg bardzo chorzy ludzie.
W szpitalu pracuje wielu lekarzy i pielegniarek.

Do szpitala idziesz tylko wtedy, gdy jestes bardzo chory lub powaznie ranny.

W nagtych wypadkach udajesz sie do szpitala.

W klinice nie mozna wybra¢ lekarza.
Lekarzem moze by¢ kobieta lub mezczyzna.
Lezysz w pokoju z innymi ludZmi.
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Koszty leczenia szpitalnego, zakwaterowania i wyzywienia pokrywa fundusz ubezpieczen
zdrowotnych.
Nalezy jednak zaptaci¢ dzienng diete w wysokosci 10 € za kazdy dzieh.

@ Nie zapomnij dowodu tozsamosci lub potwierdzenia przybycia do szpitala!
Jezeli jestes zarejestrowany w instytucji ubezpieczenia zdrowotnego, to zabierz ze sobg karte
ubezpieczonego.

@ Osoby ubiegajace sie o azyl moga udac sie do szpitala bez zaswiadczenia o leczeniu tylko w
nagtych przypadkach.

W szpitalu musisz wykazad¢ w oparciu o potwierdzenie przybycia do miejsca przeznaczenia, ze
jestes osoba wnioskujgca o azyl i koszy zostang rozliczone za posrednictwem Urzedu ds. Opieki
Spoteczne;.

Osoby niepetnosprawne
Pomoc jest dostepna dla oséb niepetnosprawnych. Prosimy o kontakt z przedstawicielem okregu:

@blober@grplus-nopf.de
R.09602-791610

Bezptatne porady mozna réwniez uzyskac w Internecie.

Na stronie internetowej @ Crossroads mozna znalez¢ wiele informacji na nastepujace tematy:

* Pierwsze kroki po przyjezdzie do Niemiec

e Zdrowie, rehabilitacja i opieka

e Pomoc dla cztonkdéw rodzin dzieci niepetnosprawnych
¢ Uczestnictwo w zyciu spotecznym i kursy jezykowe

* Ubieganie sie o swiadczenia i ich otrzymywanie
Pytania mozna réwniez przesyta¢ poczta elektroniczng na ten adres:

@beratung@hi.org

Dzieci, mtodziez i rodzina

Cigza i porod
Ciaza i poréd

Kobiety w cigzy objete sg w Niemczech szczegélng ochrona.
Mozesz zasiegngc porady.

Bedziesz pod opieka lekarza.

A panstwo wspiera cie nowymi zakupami dla dziecka.

Jesli jeste$ w cigzy, musisz najpierw udac sie do ginekologa.
Zréb tam badania profilaktyczne.
Otrzymasz ksigzeczke przebiegu cigzy.
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Paszport macierzynhski to dokument zawierajacy wazne informacje o Twojej cigzy.
Znajduja sie tam réwniez informacje o stanie zdrowia. | twojego dziecka.
Zawsze zabieraj ze sobg paszport macierzynski na wypadek sytuacji awaryjnych.

Jesli masz pytania dotyczace cigzy i porodu, mozesz réwniez skontaktowac sie z poradniami
Cigzowymi w regionie:

Poradnie cigzowe pomagajg we wszystkich kwestiach zwigzanych z cigza i porodem.
Zapewniajg wsparcie w ubieganiu sie o Swiadczenia finansowe.

QUrzad zdrowia Weiden / Neustadt - Poradnictwo cigzowe
Maistr. 7-9
92637 Weiden i.d. OPf.

Re09602/796010
@schwangerenberatung@neustadt.de

9 Katolicka poradnia dla kobiet w cigzy Caritas e.V.
Heinrich-von-Kleist-Str. 8-14
92637 Weiden i.d. OPf.

R.0961/40182280

@weiden@caritas-schwangerschaftsberatung.de

DONUM VITAE in Bayern e.V.
Uznany przez panstwo osrodek konsultacyjny w sprawach dotyczacych cigzy

Q Siedziba gtéwna Weiden i.d.OPf.:
City Center Tower A

Schillerstr. 11

92637 Weiden

R0961/4016940
@weiden@donum-vitae-bayern.de

Potozna

Potozne wspierajg kobiety i ich rodziny od poczatku cigzy po zakonczenie okresu karmienia.
Potozne udzielajg porad w czasie cigzy.

Moga one pomdc przy porodzie.

Wprowadzi¢ karmienie piersig po porodzie.

Zwracajg tez uwage na fizyczny i psychiczny powrét kobiety do zdrowia.

Kazda kobieta moze skorzysta¢ z pomocy potoznej przez okreslony czas.

Koszty sg pokrywane przez ubezpieczenie zdrowotne.

Jesli jeste$ w cigzy, znajdz potozng odpowiednio wczesnie (zwykle przed 12. tygodniem cigzy).

Tydzieh cigzy)
Tutaj znajdziesz przeglad potoznych w regionie.

Pordd i opieka poporodowa
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Ginekolog skieruje Cie do kliniki potozniczej.
Po porodzie zapytaj tam potozna lub potoznika o opieke poporodowa.
W klinice otrzymasz akt urodzenia.

Powiadomienie urzedu stanu cywilnego

Noworodki musza by¢ zarejestrowane w urzedzie stanu cywilnego.

Zazwyczaj mozna to zrobi¢ w gabinecie w szpitalu.

Tam otrzymasz tymczasowy akt urodzenia dziecka.

Przynie$ w tym celu swéj dowdd osobisty. Potrzebny bedzie réwniez akt urodzenia z przychodni.
Jest pan zonaty? Przynie$ réwniez akt matzenhstwa.

Q Prosimy o sktadanie w urzedzie stanu cywilnego wytacznie oryginalnych dokumentéw.
W przypadku dokumentéw obcojezycznych wymagane jest urzedowo poswiadczone ttumaczenie
na jezyk niemiecki.

Po kilku tygodniach otrzymasz oficjalny akt urodzenia z urzedu stanu cywilnego.
Jest to wazne w przypadku ubiegania sie o dalsze Swiadczenia finansowe.

&MMieszkasz we wspdélinym mieszkaniu?

Kopie aktu urodzenia nalezy przekaza¢ kierownikowi zakwaterowania. Twoje dziecko zostanie
wtedy zarejestrowane.

Ponadto otrzymasz réwniez té6zeczko dzieciece we wspdlnym zakwaterowaniu, jesli masz
zarzadzanie

poinformowad o narodzinach dziecka.

Pediatrzy

Istnieje dziesie¢ badan przesiewowych (U1-U9 i J1).

Do 6. Oznacza to, ze dziecko bedzie badane regularnie od széstego roku zycia.

Pediatra towarzyszy rozwojowi dziecka.

Badania Ul (badanie po porodzie) i U2 odbywaja sie najczesciej w szpitalu.

Na kolejne badania nalezy umawiac sie u swojego pediatry.

Réwniez w tym przypadku wskazane jest wczesne znalezienie pediatry (w razie potrzeby w
czasie cigzy).

Q Przy rejestracji do osrodka opieki dziennej moze by¢ wymagany dowdd przeprowadzenia
kompletnych badanh przesiewowych.

Przeglad pediatréw w regionie mozna znalez¢ tutaj (potrzebny jest tylko kod pocztowy miejsca
zamieszkania).

Opieka nad dziecmi

W Niemczech istnieja rézne formy opieki dziennej dla dzieci, w zaleznosci od ich
wieku:

+ Ztobki dla dzieci w wieku ponizej trzech lat
* Przedszkola dla dzieci w wieku od trzech lat do wieku szkolnego

+ Swietlice dla dzieci w wieku szkolnym do 14. roku zycia
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Kolejna mozliwos¢ to opieka dzienna.

W przypadku tej formy opieki Twoim dzieckiem zajmie sie wykwalifikowany i certyfikowany
opiekun.

Opieka ta zazwyczaj odbywa sie w domu tej osoby.

Szukasz opieki nad dzieckiem?

Potrzebujesz opieki dla swojego dziecka?

Juz masz opieke dla dziecka, ale nurtuja Cie jakies kwestie?

Nastepnie skontaktuj sie z naszg wyspecjalizowang jednostkg w biurze okregowym

Opieka nad dzie¢mi w Twojej spotecznosci
Informacje o tym, jakg opieke nad dzie¢mi oferuje dana gmina, mozna znalez¢ tutaj

Zasitki rodzinne

Dodatek wychowawczy (Elterngeid)

Niektdrzy rodzice po urodzeniu dziecka pracujg mniej. Niektdrzy nie chca juz tak duzo pracowad.
Inni nie moga juz tak duzo pracowad. Mogg wtedy dostac¢ pienigdze od rzadu. Rodzice, ktérzy
mieszkajg osobno, réwniez moga ubiegacd sie o zasitek rodzicielski. Mogg ubiegac sie o zasitek
rodzicielski, jesli posiadajg zezwolenie na osiedlenie sie lub pobyt w Niemczech.

Zasitek na dziecko

Wszyscy rodzice, ktérzy uzyskali zezwolenie na osiedlenie sie lub zezwolenie na pobyt w
Niemczech, majg prawo do zasitku na dzieci. Wniosek o zasitek rodzinny nalezy ztozy¢
samodzielnie w Federalnej Agencji Pracy. W ten sposéb wyptaca sie zasitek rodzinny na kazde
dziecko od urodzenia do co najmniej 18 roku zycia. Rok zycia.

Nieletni uchodzcy bez rodzicéw czy opiekunow

UchodZca nie ma ukohczonych 18 lat?

Wijechata do Niemiec zupetnie bez opieki?

Wtedy jest traktowana jako matoletnia cudzoziemka bez opieki = umA.

Tacy mtodzi ludzie muszg zgtosi¢ sie do urzedu ds. mtodziezy (Jugendamtu).

Biuro pomocy miodziezy rozmawia z mtodymi ludZmi. Mtodziezowy Urzad Pracy ustala jej wiek.

* Osoba ta nie ukonczyta 18 lat. Wtedy osoba ta jest nieletnia.
Biuro pomocy mtodziezy zajmuje sie tg osoba. Biuro pomocy mtodziezy zabiera osobe do
schroniska dla mtodziezy.

* Osoba ta ma ukoniczone 18 lat. Wtedy osoba jest petnoletnia.
Otrzymuje zawiadomienie o odrzuceniu wniosku. Ewentualnie traktuje sie jg jak osobe
dorosta.

@ Biuro ds. mtodziezy zapewni ttumacza na rozmowe.
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@ Na dowodzie przybycia nie masz jeszcze ukohczonych 18 lat?

Biuro pomocy mtodziezy daje ci zawiadomienie o odrzuceniu wniosku?

Wdwczas Biuro Pomocy Spotecznej dla Mtodziezy musi wpisa¢ na zawiadomieniu nowa date
urodzenia.

Tylko wtedy mozesz ubiegad sie o zmiane dokumentéw w Urzedzie ds. Cudzoziemcédw oraz w
Urzedzie ds. Opieki Spotecznej.

Niektdére osoby niepetnoletnie (osoby ponizej 18 roku zycia) podrézuja z krewnymi.
Moze to by¢ wujek lub ciotka. Moga to by¢ kuzyni lub starsze rodzenstwo.

Twéj wydziat kwaterunkowy zgtasza to Urzedowi ds. Mtodziezy po Twoim przyjezdzie.
Biuro pomocy mtodziezy rozmawia z nieletnim i dorostymi krewnymi.

Urzad do spraw miodziezy sprawdza, czy nieletni moze tam przebywac.

Ponadto urzad ds. mtodziezy decyduje, czy wyznaczony zostanie opiekun.

Sam urzad ds. mtodziezy zapewnia ttumacza na rozmowe.

@ Petnoletni cztonkowie rodziny moga takze sami ztozy¢ wniosek o sprawowanie prawnej opieki
w sgdzie rodzinnym.

W przypadku opieki, krewny otrzymuje petng odpowiedzialnos¢ za matoletniego zamiast
rodzicéw.

Pakiet edukacyjny i pakiet uczestnictwa
Pakiet edukacyjny i pakiet uczestnictwa (BuT)

Jesli otrzymujesz swiadczenia socjalne, mozesz otrzymad wsparcie finansowe dla swojego
dziecka.

Warunek wstepny: Ty lub Twoje dziecko otrzymujecie jedno z nastepujgcych swiadczen
panstwowych:

* Dodatek na dziecko
» Zasitek obywatelski
e Zasitek socjalny

* Pomoc spoteczna: Pomoc w pokryciu kosztéw utrzymania, podstawowe wsparcie dochodu
na starosc i w przypadku zmniejszonej zdolnosSci do zarobkowania

» Zasitek mieszkaniowy

+ Swiadczenia dla 0séb ubiegajacych sie o azyl.

Uczniowie w wieku do 25 lat otrzymujg Swiadczenia na edukacje. Jesli uczeszczajg do szkoty
ogolnoksztatcacej lub zawodowej i nie otrzymujg zasitku szkoleniowego.

Swiadczenia z tytutu uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym w spotecznoéci sa
przyznawane wszystkim dzieciom i mtodziezy potrzebujgcym pomocy do 18. roku zycia.

Jakie sa swiadczenia na edukacje i uczestnictwo?

Rézne swiadczenia z pakietu edukacyjnego wspierajg dzieci, mtodziez i mtodych dorostych z
rodzin o niskich dochodach. Dzieki tym sSwiadczeniom mozesz korzystac z zajec¢ szkolnych i
rekreacyjnych, jesli w przeciwnym razie nie bytoby Cie na nie stac.
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Jakie ustugi sa dotowane?

Swiadczenia na edukacje i uczestnictwo dajg dziecku lepsze mozliwoéci rozwoju osobistego i
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Finansowanych jest wiele réznych programéw kulturalnych i
edukacyjnych. Swiadczenia na edukacje i uczestnictwo obejmuja

» jednodniowe wycieczki szkolne i Swietlicowe

e kilkudniowe wycieczki szkolne i do placéwek opieki dziennej

Koszty wycieczek przedszkolnych i szkolnych sa pokrywane w odniesieniu do
wszystkich wydatkéw rozliczanych przez przedszkole lub szkote - ale nie np.
kieszonkowego na dodatkowe wydatki podczas wycieczki.

* QOsobiste przybory szkolne (tgcznie 174 euro na dziecko na rok szkolny)

Jesli Twoje dziecko chodzi do szkoty, otrzymasz dodatek w wysokosci 174 euro na
rok szkolny na przybory szkolne dziecka. Umozliwia to zakup odpowiedniego
wyposazenia do szkoty. Na przyktad: tornister, zestaw sportowy, dtugopisy, piéra
wieczne, zeszyty ¢wiczen, kalkulator lub materiaty rzemiesinicze.

Jesli masz kilkoro dzieci, dotacje otrzymasz raz na kazde dziecko w kazdym roku
szkolnym.

e transport uczniéw do szkoty (rzeczywiste koszty - nawet jesli bilety na transport szkolny

zapewnione w tym celu uprawniajg posiadacza do ogdlnych przejazdéw poza transportem
szkolnym).

Jesli Twoje dziecko musi dojezdza¢ do szkoty pociggiem, autobusem lub innym
srodkiem transportu publicznego, mozesz otrzyma¢ dotacje na pokrycie kosztéw
podrézy. Warunkiem jest to, ze koszty nie sa pokrywane przez miasto lub gmine ani
przez inng organizacje publiczng. Koszty sg pokrywane w catosci, nawet jesli
dziecko moze korzysta¢ z miesiecznej karty podréznej prywatnie.
* Pomoc w nauce. Korepetycje moga by¢ réwniez wykorzystywane w przysztosci, jesli promocja
nie jest bezposrednio zagrozona.

Nalezy najpierw porozmawiac z nauczycielem dziecka. Zna on dobrze osiggniecia
szkolne dziecka i moze ocenié, czy wsparcie jest konieczne. W drugim kroku
nauczyciel musi poswiadczy¢ potrzebe wsparcia.

Czy w Twojej szkole nie ma specjalnego wsparcia w nauce? W takim przypadku
mozna réwniez skorzysta¢ z pomocy w nauce poza szkota. Musi by¢ ono jednak
odpowiednie, aby dziecko mogto osiggna¢ cel edukacyjny.

e Udziat we wspdlnym positku obiadowym w szkole lub oSrodku opieki dziennej
Pokrywane sg wszystkie wydatki dziecka na wspdlny obiad w szkole, osrodku opieki

dziennej i przedszkolu. Dotychczasowy wktad wiasny w wysokosci 1 euro za positek
zostaje anulowany.

* Udziat w zyciu spotecznym i kulturalnym spotecznosci (np. w klubie sportowym lub szkole
muzycznej w wysokosci 15 euro miesiecznie)
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Wystarczy, ze dana aktywnos¢ jest faktycznie podejmowana (prosty dowdd). W
takich przypadkach "ogdlnie" zaktada sie, ze koszty zostaty poniesione i przyznaje
sie ryczatt w wysokosci 15 euro miesiecznie. Kwote te mozna wykorzysta¢ na
przykfad na

- Ptywanie dziecka lub masaz dziecka,

- lekcje muzyki,

- cztonkostwo w klubie sportowym lub stowarzyszeniu
kulturalnym

- wizyty w muzeum (tylko w ramach edukacji kulturalnej,
nie na indywidualne zajecia rekreacyjne)

- inne wspdlne zajecia edukacji kulturalnej lub zajecia
wakacyjne

Kwote te mozna otrzymywac do ukohczenia przez dziecko 18. roku zycia.

O swiadczenia na edukacje i uczestnictwo (BuT), znane réwniez jako pakiet edukacyjny, mozna
ubiegac sie lokalnie.

To, gdzie mozesz ztozy¢ wniosek, zalezy od tego, jakie Swiadczenia otrzymujesz Ty lub Twoje
dziecko:

Osoby pobierajace zasitek obywatelski:

Jobcenter Weiden - Neustadt
Weigelstr. 24
92637 Weiden

R.0961/4091500

Godziny otwarcia:
Od poniedziatku do pigtku: 08:00 - 12:00 Uhr

Osoby pobierajace zasitek socjalny, zasitek na dziecko, dodatek
mieszkaniowy:

Urzad dzielnicy Neustadt an der Waldnaab
Ustugi socjalne

Am Hohlweg 2

92660 Neustadt an der Waldnaab
R.09602/790

@sozialamt@neustadt.de

Mieszkanie
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Segregacja i sktadowanie odpadéw

Smieci powinny trafia¢ do kosza na $mieci.
Nie wolno wyrzucad $mieci na podtoge ani przez okno.
Segregacja odpaddw jest dobra dla przyrody.

Co trafia do ktorego kosza?

W dzielnicy Neustadt a. d. Waldnaab nalezy segregowa¢ odpady:
Papier, szkto, plastik, odpady organiczne, odpady resztkowe
Smieci trafiajg do réznych pojemnikéw:

* QOdpady resztkowe -> czarny pojemnik (Odpady resztkowe to: Pieluchy, chusteczki do nosa,
gotowane Essensreste...)

* Papier -> niebieski pojemnik

* Plastikowe, lekkie opakowanie -> Zétta torba

¢ QOdpady organiczne -> brgzowy pojemnik

e Szkto -> Pojemniki do zbidrki w wyznaczonych miejscach w gminach

* Blacha, puszki -> Pojemniki do zbiérki w wyznaczonych miejscach w gminach

e stare ubrania -> Pojemniki do zbiérki w wyznaczonych miejscach w gminach

* Odpady problemowe -> Zbidérka dwa razy w roku; wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

e Odpady wielkogabarytowe -> Zbiérka dwa razy w roku; wiecej informacji mozna znalez¢
tutaj.

Wiecej informacji na temat segregacji odpadéw mozna znalez¢ tutaj.
Film o segregacji odpaddéw znajdziesz tutaj.

Odpowiednie pojemniki sa regularnie oprézniane.

W tym celu nalezy umiesci¢ pojemnik przy drodze.

Tutaj mozna sprawdzi¢, kiedy pojemnik jest oprézniany.

Jesli potrzebujesz nowej rolki "zéttych workéw", przyklej karteczke z napisem "Neue Gelbe
Sacke, bitte" na jednym z petnych workéw podczas jego odbioru.

Jesli mieszkasz we wspélnym mieszkaniu, daty wywozu Smieci znajdziesz na tablicy
informacyjnej w swoim mieszkaniu.

Co musze wiedziec o "zastawie"?

W Niemczech istnieje tzw. "obowigzkowy depozyt" na niektére pojemniki na napoje.

Jesli kupujesz w supermarkecie plastikowe i szklane butelki lub puszki po napojach, ptacisz za
nie kilka centéow wiece;j.

Jesli pdézniej oddasz je puste do punktu zbidrki pustych opakowan w supermarkecie (zazwyczaj
jest to automat), otrzymasz te pienigdze z powrotem. To sie nazywa "zastaw".

Istniejg dwa rézne rodzaje tych specjalnych butelek:

Na butelkach jednorazowych (ktére podlegaja recyklingowi) znajdziemy kwadratowy znak z
puszky i butelka opleciony strzatka. Jest to logo firmy Deutsche Pfand-System GmbH. Za butelki
lub puszki z takim symbolem otrzymasz 25 centéw kaucji zwrotnej.
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Na butelkach wielokrotnego uzytku (ktére sg myte i ponownie napetniane) znajdziesz albo
brak oznakowania, "niebieskiego aniotka" lub napis "reusable (bottle)", "returnable bottle" lub
"deposit bottle". Za butelki zwrotne dostajemy 15 centéw kaucji zwrotnej. W przypadku butelek
po piwie jest to 8 centéw.

Q Kartony po napojach sa wolne od kauciji.

Energia i sSrodowisko

Do swojego domu potrzebujesz gazu i pradu. Uzywasz go do obstugi réznych urzadzen.
Prawdopodobnie gotujesz za pomocga pradu lub gazu. Twoja pralka réwniez potrzebuje energii
elektrycznej. A telefon komdrkowy i tak. Niektére urzadzenia zuzywaja wiecej niz inne. Dlatego
przy zakupie nowego urzadzenia zawsze nalezy zwraca¢ uwage na zuzycie energii. Wiele
urzadzenh pobiera energie nawet w trybie czuwania, mimo ze s faktycznie wytaczone.
Najlepszym antidotum jest przetgczalna listwa zasilajgca. Za pomoca jednego klikniecia mozna
odtaczy¢ od sieci kilka urzgdzen.

W wielu domach ogrzewanie dziata na gaz. Czesto ptacisz swojemu dostawcy miesiecznie z gory.
Nastepnie raz w roku dokonuje sie ponownego przeliczenia. Czasami trzeba doptaci¢. Czasami
dostajesz pienigdze z powrotem. Gdy prad i gaz sg drogie, optaca sie oszczedzad co miesigc.
Wtedy masz wystarczajgco duzo pieniedzy, jesli bedziesz musiat zaptaci¢ co$ z opéznieniem.

Qjeéli oszczednie korzystasz z energii, oszczedzasz pienigdze. Jest to réwniez korzystne dla
srodowiska. Mozesz réwniez przeczytad tutaj, jak prawidtowo ogrzewad, wentylowac i
oszczedzad energie.

Woda jest potrzebna zwtaszcza w tazience. Ale takze w kuchni, do gotowania i zmywania.
Oszczedzanie wody optaca sie na kilka sposobéw. Ptacisz wtedy mniej za wode, Scieki, a takze za
energie do jej podgrzewania.

@ Wskazéwki dotyczace oszczedzania wody: Zainstaluj ekonomiczng gtowice prysznicowa.
Lepiej wzigé prysznic niz kgpiel. Naprawi¢ ciekngce krany. Zainstaluj w toalecie przycisk
zatrzymujacy sptukiwanie.

Wiecej wskazéwek i przydatnej wiedzy mozna znalez¢ w centrum porad konsumenckich.

Nowy zakup sprzetu

Kupujac nowe urzgdzenia, zawsze zwracaj uwage na etykiete energetyczng. Pokazuje to, jak
wydajna jest nowa jednostka. Etykiete energetyczng mozna znalez¢ na szerokiej gamie
produktéw. Na przyktad w lampach, pralkach, telewizorach lub grzejnikach. Klasy efektywnosci
energetycznej i informacje o cechach produktu, takich jak zuzycie energii elektrycznej i wody lub
objetos¢, utatwiajag poréwnywanie réznych urzadzen. Energooszczedne urzadzenia pozwalaja
zaoszczedzic kilkaset euro rocznie.

Q Istnieje aplikacja do etykiet energetycznych. Pomaga poréwnywa¢ informacje dotyczace
energii wybranych produktéw. Aplikacja zawiera dalsze porady dotyczace efektywnego
korzystania z urzadzen. Aplikacja jest dostepna bezptatnie w jezyku niemieckim i angielskim w
Google Play i Apple App Store.

Abonament RTV
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Niezalezna sprawozdawczos¢ jest bardzo wazna.

Niemcy majg niezalezne radio, telewizje i serwisy internetowe.

ARD, ZDF i Deutschlandradio oferujg to. Relacjonujg one w sposdb niezalezny o sprawach
gospodarczych i politycznych.

Sa one finansowane przez cate spoteczenstwo. To jest Broadcasting contribution.

Ustawa stanowi: Za kazdy dom w Niemczech nalezy uisci¢ optate za nadawanie.

Optate abonamentowa uiszcza sie za mieszkanie/dom niezaleznie od liczby oséb.

Kosztuje to 18,36 euro miesiecznie. Pienigdze nalezy wptaci¢ do serwisu sktadkowego ARD, ZDF
i Deutschlandradio.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w ponizszej karcie informacyjne;j.

Tutaj w tatwym jezyku.

Ewentualnie na stronie internetowej dotyczacej optat za nadawanie. Strona jest dostepna w kilku
jezykach.

Niektdrzy ludzie moga ubiegad sie o zwolnienie z optaty. Z

na przyktad w przypadku otrzymywania $wiadczen na mocy ustawy o swiadczeniach dla oséb
ubiegajacych sie o azyl lub innych swiadczen socjalnych.

Aby uzyskac zwolnienie z optaty abonamentowej, nalezy ztozy¢ stosowny wniosek.

Whniosek o zwolnienie z abonamentu jest dostepny tu.

Poszukiwanie mieszkania

Niestety, znalezienie odpowiedniego mieszkania w dzielnicy Neustadt a. d. Waldnaab zajmuje
czasami kilka miesiecy.
Wazne jest, aby by¢ cierpliwym, kiedy sprawy nie ida tak, jak bysmy chcieli.

Gdy tylko uzyskasz pozwolenie na pobyt, zasadniczo jestes zobowigzany do wyprowadzenia sie
ze wspdlnego lub zdecentralizowanego zakwaterowania.

Musisz znalez¢ wiasne miejsce do zycia.

Dopdki nie masz pracy i w zwigzku z tym nie zarabiasz pieniedzy, urzad pracy optaca Twdj
czynsz.

@ Wazne: Istniejg ograniczenia, jedli urzad pracy ptaci za mieszkanie (wielko$¢ przestrzeni
zyciowej, putapy czynszu). W przypadku nieuznanych uchodzcéw, ktérzy posiadajg zezwolenie
na wyjazd, odpowiedzialny jest Urzad Opieki Spoteczne,j.

Q Wazne: Po znalezieniu mieszkania nie wolno od razu podpisywa¢ umowy najmu.

Urzad Pracy lub Urzad Opieki Spotecznej (w zaleznosci od tego, kto jest odpowiedzialny za
ciebie) musi zdecydowanie sprawdzi¢ i zatwierdzi¢ umowe najmu przed jej zawarciem.
Wymaga to doktadnego podziatu kosztéw mieszkania.

W poszukiwaniu mieszkania wesprze Cie nasz przewodnik po apartamentach.

Ulla Roscher-Geuss
Q@ WoFA - Wohnungslotsin Diakonie Weiden
Sebastianstrae 18 , 92637 Weiden

R.+49 (0) 9613893124
. +49 (0) 15161669508

@wohnungslotsin@diakonie-weiden.de
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https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html
tel:+499613893124
tel:+4915161669508
mailto:wohnungslotsin@diakonie-weiden.de
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Mozna znaleZ¢ na przyktad oferty mieszkaniowe:

* w "Neuer Tag", regionalnej gazecie codziennej

* w Internecie z réznymi dostawcami nieruchomosci -> immo.onetz, immoscout, ...

Mozna réwniez skontaktowac sie z lokalnymi spétdzielniami mieszkaniowymi:

QOkregowa spoétdzielnia mieszkaniowa Neustadt a. d. Waldnaab
KnorrstralBe 1
92660 Neustadt

Ra+49 (0) 9602917000

Wynajem mieszkania

Umowa najmu i kaucja

Umowa najmu

Wysokos$¢ czynszu za wynajem ustalana jest w umowie najmu.

Jesli najemca podpisze umowe, zgadza sie tym samym na optacanie czynszu.

Czynsz sktada sie z czynszu zimnego (kwota podstawowa), kosztéw dodatkowych (wywéz
$mieci, koszty eksploatacyjne) oraz kosztéw ogrzewania.

Umowa najmu okresla termin zaptaty czynszu.

Jesli czynsz jest coraz czesciej ptacony nieterminowo, moze to prowadzi¢ do rozwigzania
umowy najmu.

Umowe najmu nalezy dokfadnie przeczytad.

Jezeli nie rozumiesz wszystkiego, zapytaj kogos o pomoc.

Umowa najmu jest bardzo waznym dokumentem.

Po podpisaniu umowy nie mozna jej tak szybko anulowac!

W umowie najmu musza znalez¢ sie nastepujace punkty:

¢ Nazwisko i adres wynajmujgcego
* Adres przedmiotu najmu

* Powierzchnia mieszkaniowa w m?
e Liczba pokoi

» wysokos¢ netto tzw. czynszu zimnego
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https://immo.onetz.de/
https://www.immobilienscout24.de/?seaid=g_brand&gclid=EAIaIQobChMIiJ2Bsc2NgAMVSpjVCh0q7Q3DEAAYASAAEgLbCfD_BwE
https://www.lksw-new.de/Sites/Startseite
tel:+499602917000
tel:09602/917000
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» Wysokos¢ kosztédw eksploatacyjnych
*  Wysokos¢ kosztéw ogrzewania
e czynsz catkowity

» wysokos¢ kaucji
Jesli zgadzasz sie z trescig umowy, podpisz ja.
Kaucja

Kaucja jest zabezpieczeniem dla wynajmujgcego.

Kwota kaucji wynosi maksymalnie trzy zimne czynsze.

Jesli wyprowadzisz sie z mieszkania i nie pozostawisz po sobie zadnych szkéd, otrzymasz
zwrot pieniedzy.

Absorpcja kosztow przez urzad pracy i zasitek mieszkaniowy

Absorpcja kosztéw przez urzad pracy

Jesli jestes bezrobotny i otrzymujesz zasitek z urzedu pracy, urzad pracy optaca czynsz
(czynsz podstawowy wraz z optatami eksploatacyjnymi i kosztami ogrzewania).

Jednak tylko wtedy, gdy jestes w potrzebie, a czynsz jest racjonalny (nie za wysoki).

Kazdy urzad pracy ustala wtasny goérny limit czynszu, ktéry czasami moze sie nawet rézni¢ w
ramach tego samego obszaru odpowiedzialnosci. Czym jest maksymalna wysokos¢ czynszu?
Centrum Posrednictwa Pracy [Jobcenter] okresla maksymalng kwote czynszu.

Jesli czynsz jest drozszy, reszte musisz zaptaci¢ sam.

Tutaj mozna znalez¢ wiecej informacji na temat limitu czynszu w powiecie Neustadt an der
Waldnaab i miescie Weiden.

Arkusz informacyjny dotyczacy przeprowadzek

O czym nalezy pamietad?

Q@ Wazne: Jesli znalaztes mieszkanie, a czynsz jest optacany przez Job
Centre, nie mozesz od razu podpisacumowy najmu.

» Wazne jest, aby urzad pracy sprawdzit i zatwierdzit adekwatnos$¢ czynszu (kosztéw
zakwaterowania) przedzawarciem umowy najmu.__

» Decyzja urzedu pracy o stosownosci i przyjeciu kaucji jest przekazywana w pisemnym
potwierdzeniu wynajmu.

* Wazne jest, abys juz miat(a) umowe najmu albo przynajmniej oferte wynajmu mieszkania,
obejmujgce wszystkie podstawowe informacje na temat mieszkania.

* Nalezy pamietad o tym, ze umowa najmu musi by¢ juz podpisana przez wynajmujgcego,
ale nie przez najemce.

Kaucja
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Jobcenter moze udzieli¢ kaucji na wniosek na zasadzie pozyczki.
Podstawa pozyczki oznacza: Pozyczajg pienigdze i musza je zwrdcic.

Z reguty jest to bezproblemowe i przyznawane przy rozsadnych kosztach zakwaterowania.
Centrum Posrednictwa Pracy [Jobcenter] zwykle wptaca kaucje bezposrednio na konto
wynajmujgcego.

Sptata pozyczki na rzecz Urzedu Pracy jest automatycznie potragcana z miesiecznych
standardowych swiadczeh (zwykle maksymalnie pie¢ procent na pozyczkobiorce) i
zatrzymywana.

Wyposazenie poczatkowe

Jesli otrzymujesz swiadczenia z Centrum Posrednictwa Pracy [Jobcenter], masz mozliwos¢
ubiegania sie o pienigdze na zakup wyposazenia poczatkowego - mebli i sprzetéw.

Wyptata kwoty zryczattowanej zalezy od liczby osdb, wielkoSci mieszkania i potrzebnego
wyposazenia.

Poczatkowe wyposazenie obejmuje meble, materace oraz, jesli nie sg dostepne w mieszkaniu,
kuchenke, zlewozmywak, lodéwke i pralke.

Wazne jest, aby wniosek zostat ztozony przed zakup em mebli.
Tanie i uzywane meble mozna kupi¢ na przyktad w Werkhof .

Uwaga: Wyptata pieniedzy moze troche potrwac!

Ponadto Urzad Pracy ma prawo (i korzysta z tego prawa) do oceny mieszkania w celu
sprawdzenia zapotrzebowania na poczatkowe wyposazenie.

Jesli okaze sie, ze na przyktad dostepne sg juz meble, ktére nie zostaty wyraZnie wypozyczone
(na pismie!), nie ma dalszego prawa do wstepnego umeblowania tych przedmiotéw.

Informacje dla uchodzcow

Wyprowadzajac sie ze wspdlnego zakwaterowania, nie wolno zabierac ze sobg mebli
znajdujacych sie w mieszkaniu.

Jesli nastepnie bedziesz potrzebowad mebli, mozesz ztozy¢ wniosek do urzedu pracy o
wstepne umeblowanie.

Dodatek mieszkaniowy

Czy Ty i osoby na Twoim utrzymaniu mieszkajace w gospodarstwie domowym zarabiacie mato
pieniedzy?

Pod pewnymi warunkami masz prawo do zasitku mieszkaniowego na stronie .

Jesli otrzymujesz pienigdze od panstwa dla siebie i swojej rodziny (np. zasitek obywatelski),
zazwyczaj nie musisz ubiegac sie o zasitek mieszkaniowy.

Wiecej informacji na temat zasitku mieszkaniowego mozna znaleZ¢ tutaj:

Dodatek mieszkaniowy

We wtasnym mieszkaniu

Regulamin budynku, segregacja odpadow i oszczedzanie energii
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Regulamin budynku

Zycie we wspdlnocie wielu lub wiekszej iloci 0s6b w jednym domu wymaga wzajemnego
wzgledu i toleranciji.

Wynajmujacy ma mozliwos¢ okreslenia pewnych zasad wspétistnienia najemcéw w budynku
wielorodzinnym.

Zasady te sg nastepnie ustanawiane w regulaminie budynku.

Gtéwne tresci to:

* Godziny ciszy/hatas
e Utylizacja odpadéw
» Korzystanie z powierzchni wspdlnych

¢ Wietrzenie
Segregacja odpadow

Odpady nalezy wyrzuca¢ do specjalnych pojemnikéw.

Istniejg rézne pojemniki przeznaczone na plastik, papier i karton, resztki owocéw i warzyw
(odpady BIO) oraz inne rodzaje odpaddéw.

Prosimy o przestrzeganie segregacji odpaddw, poniewaz wiele z nich jest ponownie
wykorzystywanych i jest to wazny element ochrony Srodowiska.

* Co nalezy wyrzuca¢ do pojemnikéw na odpady?
» Kiedy pojemniki sg oprézniane?

e Gdzie znajduje sie punkt zbiérki surowcéw wtérnych?

Informacje mozna znalez¢ w sekcji Zarzadzanie odpadami. Mozna réwniez skorzystac z
aplikacji WasteApp.

W przypadku dalszych pytan prosimy o kontakt z dziatem doradztwa ds. odpadéw powiatu
Neustadt an der Waldnaab.

R.09602793530
Oszczednos¢ energii dzieki wentylacji i odpowiedniemu ogrzewaniu
Upewnij sie, ze regularnie wietrzysz (otwieraj okno na pie¢ minut co najmniej trzy razy
dziennie) i odpowiednio ogrzewasz.

W ten sposéb zapobiegniesz rozwojowi plesni i oszczedzisz energie.

Szczegdtowe informacje i pomocne wskazdéwki mozna znalez¢ tutaj: Niemiecki, angielski,
rosyjski, arabski

Jak i gdzie mozna oszczedzad energie?

Oszczednosé energii oznacza osiggniecie pozgdanej "wydajnosci" przy mniejszym zuzyciu
energii koncowej (energii elektrycznej, materiatéw palnych i paliw).

Ale oznacza to réwniez po prostu obejscie sie bez czegos$ chod raz.

Mozemy oszczedzaé energie wszedzie: w gospodarstwach domowych, w przemysle i handlu
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https://integreat.app/neustadt/de/wohnen/m%C3%BClltrennung-und-pfand
https://www.neustadt.de/beratung-service/abfallwirtschaft/
https://www.neustadt.de/beratung-service/abfallwirtschaft/abfall-app/
tel:09602793535
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie/heizen-und-warmwasser/heizen-und-lueften-so-gehts-richtig-10426
https://www.verbraucherzentrale.nrw/sites/default/files/2024-04/20240423_checkliste-energiesparen_schimmel-vermeiden_final.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2018-06/vz_Checkliste_russisch_Energiesparen.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2022-04/energie-sparen-tipps-arabisch-flyer_0.pdf
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oraz w transporcie.
Predzej czy pdzniej zwrdci sie to w postaci zaoszczedzonych kosztéw energii.
Przynosi to podwdjne korzysci: dla srodowiska i dla portfela.

Z tej listy kontrolnej dowiesz sie, jak zuzywad jak najmniej energii elektrycznej i cieptej wody,
a tym samym oszczedza¢ pienigdze.

Aby zapobiec powstawaniu plesni w domu, wazne jest odpowiednie ogrzewanie i wentylacja.

Lista kontrolna jest dostepna w jezyku niemieckim, angielskim, arabskim, kurdyjskim i dari.

Internet, telewizja i sktadka abonamentowa za radio (GEZ)

Internet i telewizja

Dostawcéw mozna tutaj dowolnie wybierad.
Nalezy pamietad, ze minimalny czas trwania umowy wynosi zazwyczaj 24 miesigce.
Wypowiedzenie jest mozliwe tylko w szczegdélnych przypadkach.

Optata za nadawanie (GEZ) - obowiazkowa

Niezalezna sprawozdawczos¢ jest bardzo wazna.

Niemcy maja niezalezne radio, telewizje i serwisy internetowe.

ARD, ZDF i Deutschlandradio oferuja to.

Relacjonujg one w sposdb niezalezny o sprawach gospodarczych i politycznych.
S3 one finansowane przez cate spoteczenstwo. To jest Broadcasting contribution.

Ustawa stanowi: Za kazdy dom w Niemczech nalezy uisci¢ optate za nadawanie.

Optate abonamentowg uiszcza sie za mieszkanie/dom niezaleznie od liczby oséb.
Kosztuje to 18,36 euro miesiecznie.

Pienigdze nalezy wptaci¢ do serwisu sktadkowego ARD, ZDF i Deutschlandradio.

Wiecej informacji (réwniez w innych jezykach) mozna znalez¢ tutaj: Optata za nadawanie

Niektdrzy ludzie moga ubiegac sie o zwolnienie z optaty.

Przyktadowo, gdy pobierajg Swiadczenia zgodnie z ustawg o Swiadczeniach dla oséb
ubiegajgcych sie o azyl badz inne Swiadczenia socjalne.

Aby uzyskac zwolnienie z optaty abonamentowej, nalezy ztozy¢ stosowny wniosek.

Whniosek o zwolnienie mozna znalez¢ tutaj

Pomoc w nagtych wypadkach

Nagty wypadek to na przyktad choroba lub uraz zagrazajgcy zyciu .

W nagtych wypadkach nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, na przykifad w przypadku

miec bardzo wysoka goraczke.

102

Landkreis Neustadt an der Waldnaab INTEGREAT

Great Integration


https://www.verbraucherzentrale.nrw/sites/default/files/2019-05/Energie-sparen-im-Haushalt-Energiespartipps-einfache-Sprache-VZ-NRW.pdf
https://www.verbraucherzentrale.nrw/sites/default/files/2019-05/energy-saving-tips-english-VZ-NRW.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2022-04/energie-sparen-tipps-arabisch-flyer_0.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2022-04/energie-sparen-tipps-kurdisch-flyer.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2022-04/energie-sparen-tipps-darisch-flyer.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html
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» ztamat kos¢.

* obfite krwawienie.

e nie moze oddychad.

« zjedli lub wypili cos trujacego.

* sg nieswiadomi (= bezsilni).

* W nagtych przypadkach zawsze mozna udac sie do kliniki.

* W klinice znajduje sie izba przyjed.

Jesli dotarcie na pogotowie jest zbyt trudne, wzywa sie karetke pogotowia ("pogotowie
ratunkowe").
Karetka pogotowia moze szybko dotrze¢ na miejsce.

Oznacza to potaczenie alarmowe
Potaczenie alarmowe nie wigze sie z zadnymi kosztami.
Na numer alarmowy mozna zadzwoni¢ z dowolnego telefonu.

Numery alarmowe telefonéw komdrkowych zawsze dziatajg, nawet z kartg prepaid bez Srodkéw!
Policja, straz pozarna, potaczenie alarmowe, potaczenie alarmowe z trucizng

Policia &4110 Straz pozarna 8112 Pogotowie medyczne, wypadek \Q Infolinia
dotyczaca zatru¢ w Norymberdze §0911/3982451 Monachijska infolinia dotyczaca zatrué &g
089/19240

Wazne zasady w sytuacjach awaryjnych:

Dzwonig pod numer 112.
Mow wazne rzeczy:

* Kto dzwoni (twoje imig)?

e Gdzie cos sie wydarzyto (adres)?

e Co sie stato?

e lle oséb jest rannych lub chorych?

« Jakie choroby lub urazy wystepujg?

* Czekaj na zapytania!

e Zachowaj spokd;.

* Moéw powoli i wyraznie. Wéwczas zostaniesz lepiej zrozumiany.
* Nie kohcz rozmowy.

* Wszystkie wazne informacje zostaty przekazane?

« Centrum powiadamiania ratunkowego / policja konczy potaczenie.

Numery alarmowe w telefonach komérkowych zawsze dziataja.
Nie masz Srodkéw na telefonie komérkowym?
Numer nadal dziata!

Telefon zmartwien (w przypadku kryzyséw psychicznych)
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Jestes$ zdesperowany?
Czy przechodzisz kryzys zdrowia psychicznego?
Zawsze mozesz zadzwoni¢ tutaj:

Doradztwo telefoniczne:

R.0800/1110111 lub §,0800/1110222

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy:

R.0800/1110333
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tel:0800/1110333

	Witamy
	Pozdrowienia od Administratora Dystryktu
	Co warto wiedzieć o powiecie Neustadt a. d. Waldnaab?
	Pierwsze kroki
	Wspólne życie w Niemczech
	O Integreat
	Integreat w języku migowym (wideo)

	Ważne władze i urzędy
	Urząd pracy
	Urząd Pracy
	Biuro pomocy społecznej
	Karta płatnicza

	Urząd Stanu Cywilnego
	Urząd imigracyjny
	Biuro pomocy społecznej dla młodzieży
	Urząd ds. Zdrowia

	Doradztwo i pomoc
	Prawa podstawowe
	Azyl i uchodźcy
	Status pobytu
	Wniosek o azyl
	Azyl rodzinny i ochrona międzynarodowa dla członków rodziny
	Centralny punkt doradczy ds. powrotu

	Poradnictwo dla uchodźców i integracyjne
	Prawa kobiet
	FGM - okaleczanie żeńskich narządów płciowych
	Aborcja
	Przemoc domowa
	Telefoniczna linia wsparcia – przemoc wobec kobiet
	Aplikacja nt. raka piersi

	Prawa dziecka
	Przeciwdziałanie dyskryminacji i włączenie społeczne
	Doświadczenia związane z dyskryminacją
	Osoby homoseksualne, biseksualne, transpłciowe oraz interpłciowe (LGBTI)
	Osoby niepełnosprawne
	Wolność religijna

	Policja
	Obowiązki policji
	Prawa w stosunku do policji

	Doradztwo online

	Życie codzienne
	Finanse i umowy
	Podstawowe informacje o umowach
	Ubezpieczenia
	Telefon komórkowy
	Konto bankowe
	Podatki i zeznanie podatkowe
	Internet i darmowe hotspoty

	Mobilność
	Transport publiczny i rower
	Prawo jazdy i prowadzenie pojazdu

	Wypoczynek i wymiana
	Biblioteki
	Grupy wsparcia
	Oferty dla seniorów
	Kluby


	Język
	Poziom językowy i certyfikaty
	Kursy językowe
	Wstępne kursy orientacyjne
	Kursy integracyjne
	Kursy języka zawodowego (DeuFöV – rozporządzenie o wspieraniu języka niemieckiego do celów zawodowych)
	Kursy językowe online i nauka online
	Ucz się niemieckiego bez kursu
	Dostawca kursów językowych

	Tłumacz kulturowy

	Szkoła, szkolenie, nauka
	Szkoła
	Informacje o szkoleniach, pracy i studiach
	Edukacja (dualna i realizowana w pełnym zakresie w szkole)
	Szkoła zawodowa
	Studia
	Studia na uczelni wyższej
	Finansowanie i stypendium


	Praca
	Szukanie pracy
	Dostęp do rynku pracy
	Umowa o pracę
	Aplikacje i rozmowy kwalifikacyjne
	Szukanie pracy – doradztwo i pomoc

	Migracja pracowników wykwalifikowanych
	Podstawowe informacje na temat imigracji wykwalifikowanej siły roboczej
	Dla pracodawców
	Dla profesjonalistów
	Na szkolenia i studia

	Własna działalność gospodarcza
	Uznawanie zagranicznych świadectw i dyplomów

	Zdrowie
	Ubezpieczenie zdrowotne
	Informacje dla osób ubiegających się o azyl
	Choroby & Higiena
	Opieka zdrowotna
	Szczepienia
	Wczesne wykrywanie
	Badania U dla dzieci

	Zdrowie psychiczne & Uzależnienie
	Więcej informacji na temat zdrowia
	Wizyta u lekarza
	Lekarstwa i apteki
	Szpital
	Osoby niepełnosprawne

	Dzieci, młodzież i rodzina
	Ciąża i poród
	Opieka nad dziećmi
	Zasiłki rodzinne
	Nieletni uchodźcy bez rodziców czy opiekunów
	Pakiet edukacyjny i pakiet uczestnictwa

	Mieszkanie
	Segregacja i składowanie odpadów
	Energia i środowisko
	Abonament RTV
	Poszukiwanie mieszkania
	Wynajem mieszkania
	Umowa najmu i kaucja
	Absorpcja kosztów przez urząd pracy i zasiłek mieszkaniowy

	We własnym mieszkaniu
	Regulamin budynku, segregacja odpadów i oszczędzanie energii
	Internet, telewizja i składka abonamentowa za radio (GEZ)


	Pomoc w nagłych wypadkach
	Policja, straż pożarna, połączenie alarmowe, połączenie alarmowe z trucizną
	Telefon zmartwień (w przypadku kryzysów psychicznych)


