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Zdravi

Zdravotni pojisténi
V Némecku musite mit zdravotni pojisténi.

Existuje zdkonné zdravotni pojisténi (GKV) a soukromé zdravotni pojisténi (PKV). Mnoho z nich je
pojisténo u zdkonné zdravotni pojistovny.

Existuji rlizné fondy zdravotniho pojisténi. Mlzete si svobodné vybrat fond zdravotniho pojisténi.
MlzZete zménit zdravotni pojistovnu.

Kazdy mésic musite platit zdravotni pojisténi. Vyse zavisi na vysi prijmu.
Déti nemusi platit.

Od zdravotni pojistovny obdrzite prikaz pojisténce. Tento prikaz pojisténce musite predlozit
lékari.

Co znamena zdravotni pojisténi?
Jste nemocny? Zdravotni pojisStovna pak plati za |ékare, léky a kliniku.
Obvykle musite néco zaplatit navic. Pro spolulcast je vSak stanovena "maximalni ¢astka".

Jste nemocni a nem{zZete pracovat? Lékar jim vystavi "potvrzeni o pracovni neschopnosti".
(potvrzeni o pracovni neschopnosti) Tento dokument predate svému zaméstnavateli. Po dobu az
6 tydn{ budete jesté dostdvat mzdu. Pokud jste nemocni delsi dobu, mizZete pobirat
"nemocenskou" z fondu zdravotniho pojisténi.

Mate akutni onemocnéni v zahranici? Zakladni péce se jim dostavéa také v mnoha zahranicnich
Iékarskych ordinacich a nemocnicich. Informace ziskate u své zdravotni pojistovny.

Q@ Poznamka

Pri oSetreni u Iékare, v nemocnici nebo u akreditovanych terapeutd si vzdy nezapomerite vzit s
sebou prlkaz pojisténce.

Q@ Poznamka pro osoby s povolenim k pobytu

Musite se zaregistrovat na u bézné zdravotni pojistovny. Tam obdrzite priikaz pojisténce. To
znamena, ze dostavate stejné davky jako vSichni obyvatelé Némecka.

Q@ Poznamka pro zadatele o azyl

Pro Zadatele o azyl plati jind pravidla. Jako uprchlik a Zadatel o azyl nejste dosud zdravotné
pojisténi. Po prijezdu do okresu obdrzite na sociadlnim Gradé zdravotni prikaz. Tento doklad
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musite predlozit Iékari, aby si mohl vyzadat potvrzeni o 1é¢bé. Pozor: Zdravotni prikaz neni
totéz co prikaz pojisténce Dalsi informace pro Zadatele o azyl naleznete zde
https://integreat.app/neustadt/de/gesundheit/info...

Informace pro zadatele o azyl

v

Jako zadatel o azyl mate v Némecku narok na lékarskou péci:

e pro akutni onemocnéni a bolest

* pro doporucena ockovani (vice informaci naleznete zde)
* pfi preventivnich Iékarskych prohlidkach,

e béhem téhotenstvi a porodu,

* po traumatickych zazitcich (zndsilnéni, muceni, nésili).
Zdravotni péce pro zadatele o azyl

Pokud jesté nejste zdravotné pojisténi, dostanete na socialnim Gradé zdravotni prikaz.
Tuto informaci musite ukdzat svému lékari.
Na socialnim Gradé pak pozadaji o poukaz na zdravotni péci.

Poukaz na zdravotni péci plati vzdy jedno Ctvrtleti (3 mésice).
Na kazdé Ctvrtleti je proto treba pozadat Iékare o novy poukaz na zdravotni péci.

o 1. Ctvrtleti: Leden, Gnor, bfezen
o 2. Ctvrtleti: Duben, kvéten, ¢erven
+ 3. Ctvrtleti: Cervenec, srpen, zafi

« 4. Ctvrtleti: Rijen, listopad, prosinec
Potrebujete oSetfeni u specialisty?

Vas prakticky |ékar vdm pak vystavi doporuceni.
Obdrzite také kopii potvrzeni o |ékarském oSetreni.

Q Napovéda: Specialné pro zadatele o azyl vytvofil zdravotnicky projekt MiMi (Od migrant(
pro migranty - interkulturni zdravi v Bavorsku) privodce zdravotni pééi v sedmi jazycich.

Nemoci & Hygiena

Sexualné prenosné infekce

Nékteré nemoci se mohou prenaset pohlavnim stykem.

Napriklad HIV/AIDS nebo hepatitida.

Bez 1é¢by mohou mit tato onemocnéni vdzné nésledky.

Pokud jste sexudlné aktivni, je velmi dllezité nechat se na tyto nemoci vysetrit.

Na zdravotnim stredisku si mlzete napriklad nechat udélat test na HIV a nechat si poradit.
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https://integreat.app/neustadt/en/health/further-information-on-the-subject-of-health
https://integreat.app/neustadt/cs/zdrav%C3%AD/zdravotn%C3%AD-p%C3%A9%C4%8De/o%C4%8Dkov%C3%A1n%C3%AD
https://www.mimi-bestellportal.de/shop/publikationen/asyl/wegweiser-gesundheitliche-vorsorge-ausgabe-bayern/

Ll ‘1 Landkreis
l A Neustadt
- an der Waldnaab

T

Zde je k dispozici mnoho informaci o pohlavné prenosnych infekcich v rlznych jazycich.
Infekéni nemoci podléhajici oznamovaci povinnosti

Patfi sem napfiklad svrab, vsi, salmonela.

Pokud trpite nékterou z téchto nemoci, musite dodrzovat pravidla.

Je tfeba zabranit tomu, aby se nakazily dalsi osoby

V pripadé zjisténi infek¢niho onemocnéni I1ékar informuje oddéleni verejného zdravi.
Zdravotni oddéleni informuje nemocného o pravidlech.

Zde najdete dllezité informace o mnoha onemocnénich v rliznych jazycich (angli¢tina,
francouzstina, turectina, rustina, arabstina)

Zdravotni péce

Ockovani

Oc¢kovani vas mlze ochranit pfed nemocemi nebo zavaznymi pribéhy onemocnéni.
V Némecku je ockovani doporu¢ovano zdravotnickymi organy .

Pokud si nejste jisti, co mate délat, mlzete se zeptat svého Iékare.

Vétsinu ockovani hradi zdravotni pojistovna.

V zavislosti na zemi, ve které jste vyristali, jste jiZ mozna byli proti nékterym nemocem
ocCkovani.

Tyto nemoci vSak nemusi byt v Némecku vibec rozsireny.

| kdy?Z jste jiz dospéli, mlze byt nutné nechat se znovu ockovat.

Nejlépe udélate, kdyz se pfi pristi navstéve lékare zeptate pravé na ockovani dospélych.
Vc¢asné oc¢kovani je dulezité i pro déti, aby byly chrdnény pred zavaznymi onemocnénimi.
Poradte se se svym pediatrem, které olkovani je pro vase dité doporuceno.

Zakon o ochrané proti spalnickam ve skolach a strediscich denni péce
o deti

V Némecku navstévuje mnoho déti jesle, Skolku nebo Skolu.

Vsechny tyto déti musi byt o¢kovany nebo imunni vici spalni¢kam.

Rodi¢e musi predlozit doklad.

Personal v jeslich, Skolkach a Skoldch musi byt rovnéz oc¢kovan nebo imunni proti spalni¢ckam.
Ockovani proti spalnickdm je povinné.

Vice informaci o ockovani najdete zde:

Priru¢ka Némecko: Ockovani pro dospélé (k dispozici v deviti jazycich)
Prirucka Némecko: Ockovani pro déti a dospivajici (k dispozici v deviti jazycich)

Ockovaci kalendar ve 20 jazycich

Vcéasna detekce
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https://handbookgermany.de/de/vaccination
https://handbookgermany.de/de/vaccination-children-adolescent
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Impfkalender_mehrsprachig_Uebersicht_tab.html
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U mnoha nemoci je Sance na uzdraveni vyssi, pokud je nemoc odhalena vcas.
| kdyzZ se citite zcela zdravi, chodite na kontroly.

Pri preventivni Iékarské prohlidce (screeningu) se zjistuje, zda na vasem téle neni néco
napadného.

Zeny jsou napfiklad vySetfovany, aby se Zjistilo, zda se v prsu nevyskytuje zatvrdlina.
Po vySetreni s vdmi Iékar probere vysledky.

Existuji rlizné screeningové programy pro zeny, muze a déti.
Pro kazdy vék jsou uréena rlizna vysetreni

Priklady: Zdravi zub(, rakovina prsu, rakovina strev, pohlavné prenosné choroby.

Pokud jste téhotnd, existuji specidlni preventivni vysetreni.
Dalsi informace najdete zde.

Dllezité: Pred vysSetrenim se zeptejte své zdravotni pojistovny, zda vam naklady uhradi.
Mnohé preventivni prohlidky jsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi.

Dalsi informace naleznete zde: handbookgermany

U-vysSetreni pro déti

Déti obvykle vysetfuji pediatfi.

Pravidelné prohlidky a oc¢kovani jsou dllezité pro zdravi kazdého ditéte.

Pro déti v Bavorsku jsou tato v€asnéa vysetrfeni povinnd a nazyvaji se "U-vySetreni".
Konaiji se v urcity ¢as a jsou vzdy bezplatné.

Pri téchto navstévach lékar zkoumd, zda se neobjevuji zndmky zadvazného onemocnéni.
Zkouma se, zda se dité vyviji prfimérené svému véku.

Lékar s vami probere vysledky a poskytne vdm informace o tom, jak mlze vase dité zdravé
vyrlstat.

Pri kontrolnich prohlidkdch muizete také probrat obavy nebo otazky tykajici se zdravi ditéte.

Pri prvni zkouSce U obdrzi vaSe dité "broZzurku o zkousce", nazyvanou také "Zlutd brozurka".
Tuto broZurku si uschovejte na bezpe¢ném misté a vzdy si ji pfineste s sebou na kontrolu.
Tato brozura je ddlezitd i v dobé, kdy je vase dité zapsano do skolky nebo skoly.

Mnoho informaci o zkouskach U naleznete zde:
Zdravi déti

Prirucka Némecko

Dusevni zdravi & Zavislost

Nemocné muize byt nejen télo.
Duse mize také onemocnét.
Dllezité je také zdravi duSe. Musite také pecovat o dusi.
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https://integreat.app/neustadt/cs/d%C4%9Bti-ml%C3%A1de%C5%BE-a-rodina/t%C4%9Bhotenstv%C3%AD-a-porod/
https://handbookgermany.de/de/health-checks-women
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheit-vorsorge/kindergesundheit
https://handbookgermany.de/de/health-checks-children-adolescent
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Mnoho lidi zaZilo Spatné situace, napf. nasili, strach a bezmoc.
Casto v domovské zemi nebo na Gtéku.

Ale stres muUzete zazit i tady v Némecku.

Nevite, co dal.

Musite premyslet o stejnych vécech stéle dokola.

Je tézké tyto pocity zpracovat.
Citite se bezmocni, vyCerpani nebo napjati.
Napriklad nemUzete v noci spat.

Rika se ji dusevni nemoc nebo dusevni onemocnéni.

Nékteri lidé uzivaji ndvykové latky (alkohol, drogy) nebo hraji hazardni hry.
Na zacatku si myslite, Ze problémy uZ neexistuji.
Na navykovych latkach se vSak ¢lovék mUze stat zavislym. Problémy jsou pak stale vétsi a vétsi.

Je mozné, ze ve vasi zemi se o nemoci duse nebo zavislosti nemluvi. O
nikdo nechce vérit, ze duse mize byt také nemocna.
Mozna se ¢lovék stydi. Lidé se boji negativnich disledkd.

Je vSak dllezité brat nemoc duse vazné.

Pomoc mUzete ziskat v Némecku.

O svych problémech mizete mluvit s |ékafi a poradenskymi centry.

Lékari a poradny maji povinnost zachovavat mi¢enlivost. To znamend: Nikomu o tom nesmite
rict.

Existuji rizné pomticky

« QUrad verejného zdravotnictvi (zde ziskate informace o pomoci, kterd je v regionu k
dispozici béhem prvni konzultace)
Kvétnova ulice 7-9,
92637 Weiden

R.09602/796010 nebo §,09602/796180

« QPoradenské centrum pro dudevni zdravi SpDi, Caritas Weiden
BismarckstraBe 21,
92637 Weiden

R.0961/389050

. QSpeciaIizované ambulance pro problémy se zavislostmi, Caritas Weiden
BismarckstraRe 21,
92637 Weiden

R.0961/39890150

e Soulfon pro uprchliky
R.0228/71002425

Pondéli, utery, stfeda: od 10 do 12 hodin a od 14 do 15 hodin
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https://www.neustadt.de/gesundheit-soziales/gesundheitsamt/
tel:09602/796010
tel:09602/796180
https://www.caritas-weiden.de/beraten-und-helfen/sozialpsychiatrischer-dienst/sozialpsychiatrischer-dienst
tel:0961/389050
https://www.caritas.de/adressen/caritas-fachambulanz-fuer-suchtprobleme-weiden/92637-weiden/81075
tel:0961/39890150
https://psychiatrietogo.files.wordpress.com/2016/11/seelefon-flyer-3.pdf
tel:0228/71002425
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« Krisendienst Oberpfalz (pro akutni krize)
R.0800/6553000

denné od 0 do 24 hodin

Existuji také specialni kliniky, specialisté / terapeuti

. Qmedbo Bezirksklinikum Waéllershof - Klinika psychiatrie, psychosomatiky & Psychoterapie
Wollershof 1,
92721 Stornstein

R.09602/780

« Specializovana klinika pro rehabilitaci z&vislosti §09602/780

« Psychiatrickd ambulance: §09602/787412
* Psychoterapeuti, neurologové

Budte sami aktivni:

Bohuzel na termin u psychoterapeutd, l1ékard a klinik musite ¢asto ¢ekat velmi dlouho.
Proto je dllezité udélat néco pro své dusevni zdravi:

e Mluvit o tom s ddvéryhodnymi lidmi
* Navstivte poradenské centrum

e Délejte sport

e Setkdni s dalSimi lidmi

e Stanoveni struktury dne

Q Zde najdete informace a tipy o dudevnim zdravi v rlznych jazycich (albdnétina, arabstina,
bulharstina, némcdina, anglictina, perstina, rustina, turectina)

Dusevni zdravi u déti

Déti mohou onemocnét také v dlsledku zazitkl z domovské zemé nebo béhem letu.

I v Némecku déti Casto zazZivaji stres: novéa Skola, nové zvyky, novy jazyk, nejistota a obavy z
toho, co se bude dit Eltern...

U déti se duSevni onemocnéni ¢asto projevuje odliSné.

Nékteré déti jsou najednou velmi tiché a uzavrou se do sebe.

Nékteri uz nemohou v noci spat nebo se pomocuji.

Ostatni déti jsou velmi divoké a aktivni.

Rodice jsou pro déti velmi daleziti.
Dbejte na to, aby se s véami dité citilo bezpecné.

Promluvte si s ditétem o jeho pocitech.

Pod timto odkazem se nachézi priruc¢ka pro rodice v rliznych jazycich.

Pohotovostni sluzba

Pokud jste vy sami nebo ostatni ve velmi akutni krizi, napf. chcete ublizit sobé nebo ostatnim,
musite vytocit ¢islo tisfiového volani
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https://www.krisendienste.bayern/oberpfalz/
tel:0800/6553000
https://www.medbo.de/kliniken-einrichtungen/psychiatrie-psychotherapie/klinik-fuer-psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie-woellershof
tel:09602/780
tel:09602/780
tel:09602/787412
https://arztsuche.116117.de/pages/arztsuche.xhtml
https://refugeeum.eu/
https://elternratgeber-fluechtlinge.de/
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Dalsi informace k tématu zdravi

Na internetu je mnoho informaci o zdravi v mnoha rdznych jazycich,
napfiklad arabstina, kurdstina, perstina, Englisch,...

Zdravotni prirucka pro zadatele o azyl

* Jak funguje zdravotni péce?
* Co mam délat, kdyz jsem nemocny?
* Jakou pomoc mohu ziskat?

Rozcestniky pro ruzna témata

* Diabetes
* Trauma, deprese
* Zdravi matek

Informace pro pacienty o mnoha onemocnénich

* Astma
* Chripka
* Demence

Oblast slovni zasoby zdravi

* Projekt Take Care
* Obrazkova slovni kniha

Dobré védét:

V nemocnicich se 1é¢i vdzné nemocni nebo zivot ohrozujici zranéni. Pri drobnych zranénich nebo

onemocnénich, kterd nejsou naléhava, je nejlepsi zajit do |ékarské ordinace. Tam se vam bude

dobre pomahat!

Potfebujete Iékare v noci nebo o vikendu, ale neni to naléhavé? Pak mlzete zavolat sem a zjistit,

ktery lékar méa pravé otevrenou ordinaci:

Lékarska pohotovostni sluzba

Landkreis Neustadt an der Waldnaab
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https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/gesundheitswesen/das-deutsche-gesundheitswesen
https://www.mimi-bestellportal.de/
https://www.medical-tribune.de/praxis-und-wirtschaft/patienteninformationen
https://www.takecareproject.eu/
https://www.apotheken-umschau.de/weitere-themen/das-bildwoerterbuch-fuer-gefluechtete-717201.html
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pouze vecer a o vikendech
116117

Zubni pohotovostni sluzba

pouze o vikendu
www.notdienst-zahn.de (také v angli¢tiné)

Lékarenska pohotovostni sluzba
R.0800 00 22 8 33 (zdarma)

z mobilniho telefonu: 22 8 33 (max. 69 centl/min.)

Némecky zdravotnicky systém ve 14 jazycich

V brozure "Zdravi pro vSechny - Privodce némeckym systémem zdravotni péée" najdete
vSechny dllezité informace ve 14 jazycich.

Na portalu"Zanzu" najdete informace ve 13 jazycich. Témata jsou planovani rodiny, téhotenstvi,
prava v oblasti zdravi. K dispozici je také slovnik Iékarskych pojmd.

Navstéva lekare
Lékar (lékar), prakticky lékaFr, rodinny lékar

Pokud jste nemocni, jdéte nejprve k praktickému lékari. Casto se mu také Fika rodinny lékaf. Pro
déti je k dispozici détsky lékar

Lékare si mUzete vybrat sami.

Tento (rodinny) lékar je prvnim kontaktnim mistem pro vSechny nemoci.

Ten vas vySetfi a rozhodne o dalsi 1éCbé.

Pokud je nutné osetreni u odborného lékare, posle vas tam.

D& vam doporuceni.

Kde najit Iékare?

Praktického Iékare mlzete vyhledat na internetuzde.

(Hledané slovo: prakticky |ékar a vase poStovni smérovaci ¢islo) Najit Iékare bohuZel ¢asto
vyzaduje velkou trpélivost.

Jak si domluvite schizku?

Zavoldte lékare.

PoZadejte o schlizku: "Je mi zle! Mohu k vdm pfijit?"
Bez objednani musite ¢asto dlouho ¢ekat.
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https://www.notdienst-zahn.de/index.php?id=7&L=0
https://www.notdienst-zahn.de/index.php?id=7&L=1
https://www.mimi-bestellportal.de/shop/publikationen/gesundheitsvorsorge/gesundheit-fuer-alle-ein-wegweiser-durch-das-deutsche-gesundheitswesen-aufl-22-12/
https://www.zanzu.de/
https://arztsuche.116117.de/pages/arztsuche.xhtml
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Lékari maji obvykle otevifeno od pondéli do patku.
Oteviraci doba se liSi v zavislosti na |ékari.
Ve stfedu odpoledne maji obvykle zavieno.

Zajdéte k lékari:

» Prikaz pojisténce
e Vase léky
e List s vasSimi otazkami

» pokud jesté neumi némecky: (dlvéryhodnd) osoba, kterd umi prekladat.
Pozor: Naklady na tlumocniky NEJSOU hrazeny

Zde najdete mnoho pfiznakd v jinych jazycich (odkaz na anamnesticky list)
Rozhovor s lékarem:

Vysvétlete lékafi, proc jste pfrisli.

Reknéte Iékafi, jaké mate potize.

Ujistéte se, ze vam lékar spravné rozumi.

Pokud néemu nerozumite, zeptejte se Iékare.

Je dllezité, abyste spravné odpovédéli na véechny otézky.
Lékar se mUze zeptat: Kourite? Pijete alkohol? Sportujete?
To je dllezitad informace pro |ékare.

Lékar potrebuje tyto informace, aby vas mohl Iécit.

O XN Uk WwWDNH

Lékari maji povinnost zachovavat micenlivost: S |ékarem si mizete promluvit o ¢emkoli.
Lékar to nikomu nerekne.

10. Pokud potrebujete Iéky, dostanete recept.

11. Zeptejte se, jak lék uzivat. Je velmi dilezité peclivé dodrzovat tento postup.
Lékar by vdm mél rict:

e O jakou nemoc se jednd?

e Jaka je lé¢ba?

e Jak dlouho léc¢ba trva?

e Jsou s lé¢bou spojena néjaka rizika nebo bolest?

e Vylédi lé¢ba nemoc?

e Existuji i jiné moznosti?

Pokud kvlli nemoci nem{zete chodit do prace, potrebujete neschopenku.

Pozadejte |ékare o neschopenku.
Potvrzeni o pracovni neschopnosti musite neprodlené odevzdat zaméstnavateli.

Jste nemocni a ordinace Iékafu jsou zaviené? Neni to naléhavé?
Ale nemuzete se doé¢kat, az bude prakticky IékaF opét otevien?

Pokud potrebujete Iékare v noci nebo o vikendu a nejednéa se o pohotovost, mizete zavolat sem:
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Lékarskd pohotovostni sluzba 116117
Po, Ut, Ct: 18:00-21:00

St, P4 13:00-21:00

So, ne, svatek: 08:00-21:00

Ve Weidenu je také "pohotovostni ordinace".

Pokud potrebujete Iékare v noci nebo o vikendu a nejedné se o naléhavou situaci, mlzete prijit
sem.
Nepotrebujete zddnou schlizku!

Arztliche Bereitschaftklinik (fiir Erwachsene)
am Klinikum Weiden

SollnerstralRe 16,

92637 Weiden

Pondéli, dtery a Ctvrtek od 18 do 21 hodin
Streda a patek od 13:00 do 21:00 hodin
Sobota, nedéle a statni svatky od 8:00 do 21:00 hod

KVB-Bereitschaftspraxis der Kinder- und Jugendarzte (fur Kinder & Jugendliche)
am Klinikum Weiden

Sollnerstralie 16,

92637 Weiden

Stfeda a patek od 15:00 do 20:00 hodin
Sobota, nedéle a statni svatky od 8:00 do 20:00 hod

Lékar specialista/odbornik

Lékari specialisté se specializuji na urcity Iékarsky obor.
Po odeslani praktickym lékarem prevezmou dalsi Ié¢bu.
Napriklad: Gynekolog, plicni nebo usni, nosni a kréni specialista, urolog, ortoped, ...

Zubar

Boli vas zub?

Pak jdéte k zubari.

Je nutné se predem objednat.

Pokud jesté nemluvite némecky: Pfemyslejte o nékom, kdo vdm mUze prekladat.

O vikendech a svatcich ma pohotovostni sluzbu zubar.
Na zubni pohotovostni sluzbu se mdZete obrétit pod §0941/5987923

Pro zdravé zuby je dllezité Cistit si zuby kazdy den.

Zubni kartacky a zubni pasty mizete koupit v drogeriich a supermarketech.
Dllezité: Nesdilejte tyto hygienické vyrobky s jinymi osobami.

Léky a lékarny
Potrebujete Iéky nebo obvazy?

Léky a obvazy mUzete ziskat v Iékarné.
Lékarny poznate podle velkého ¢erveného A nade dvermi.
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Lékarny jsou obvykle otevieny od pondéli do soboty.
Oteviraci doba se vsak liSi v zavislosti na Iékarné.

Potrebujete naléhavé léky v noci, o vikendu nebo ve svatek?

V blizkosti je vzdy pohotovostni sluzba |ékarny.

Kazdd lékarna ma ceduli s ndzvem a adresou Iékarny s pohotovostni sluzbou.

Tyto informace najdete také na internetu: www.aponet.de (Hledané slovo: "Lékarenska
pohotovostni sluzba", zadejte své PSC)

Na nékteré Iéky ("léky na predpis") potrebujete |ékarsky predpis.
Nejprve navstivte svého lékare. Daji vdm recept.
Léky na tento predpis mlzete ziskat v kterékoli Iékarné.

Za léky se obvykle plati deset procent z ceny (minimalné 5 a maximalné 10 EUR).
Tomuto poplatku se rikd spolutdast.

Jako zadatel o azyl dostanete mnoho 1ék{ bez doplatku.

Déti mladsi 18 let mohou také ziskat mnoho 1ék{ bez doplatku.
Proto se poradte se svym Iékarem.

Pokud nemate Iékarsky predpis, musite za |éky vzdy zaplatit.

V |ékdrné vam reknou, jak Iék uzivat.
UZivejte lék tak, jak je vysvétleno.
Pokud jste néemu nerozuméli, zeptejte se znovu.

Nemocnhice

Nemocnice (= klinika nebo klinické centrum) je dlim, kde se 1&¢i velmi nemocni lidé.
V nemocnici pracuje mnoho lékard a sester.

Do nemocnice jdete pouze v pripadé, ze jste velmi nemocni nebo vazné zranéni.
Kdyz dojde k naléhavé situaci, jdete do nemocnice.

Na klinice si Iékare nem{zete vybrat.
Lékarem mUze byt Zena nebo muz.
Lezite v mistnosti s dalsimi lidmi.

Naklady na nemocnicni osetreni, ubytovani a stravu hradi zdravotni pojiStovna.
Za kazdy den vSak musite zaplatit denni prispévek ve vySi 10 eur.

@ Nezapomeiite si pfi cesté do nemocnice obéansky prikaz nebo doklad o pfijezdu!
Pokud jste registrovani u zdravotni pojistovny, pfineste si s sebou také prikaz pojisténce.

QJako Zadatel o azyl mGzete jit do nemocnice bez potvrzeni o oetieni pouze v pfipadé nouze.

V nemocnici se musite prokazat dokladem o prijezdu, ze jste zadatel o azyl, a nédklady budou
uhrazeny prostfednictvim socidlniho Gradu.

Osoby se zdravotnim postizenim

Pro osoby se zdravotnim postizenim je k dispozici pomoc. Obratte se na zastupce okresu:
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@blober@grplus-nopf.de
R.09602-791610

Bezplatné poradenstvi mlzete ziskat také na internetu.

Na internetovych strankach @ Crossroads najdete mnoho informaci na nésledujici témata:

e Prvni kroky po prijezdu do Némecka

e Zdravi, rehabilitace a péce

* Pomoc rodinnym pfislusnikim déti se zdravotnim postizenim
e Zapojeni do spoleenského Zivota a jazykové kurzy

« Z&dosti o davky a jejich pobirani
Své dotazy mizete zasilat také e-mailem na tuto adresu:

@beratung@hi.org
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