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Vitejte na

Pozdrav spravce okresu

Vazeny novy obcan,
vazeny novy obcan,

vitejte v okrese Neustadt a.d. Waldnaab.

Stéhovani do cizi zemé znamena velkou zménu a pfinasi mnoho novych vyzev.
Radi bychom vés podpofili, abyste se mohli zorientovat a poznat struktury v nasi zemi.

S aplikaci IntegreatApp vdm nabizime nasi pomoc.

Obsah pfirucky je rozsahly.

Ziskate cenné informace o jazyce, dllezitych Uradech a kancelarich a samozrejmé i odpovédi na
mnoho vasich otazek.

Integrace je ddlezitym krokem k harmonickému souziti.
Déldme vSe pro to, abychom vam prvni navstévu usnadnili.
Cilem je, abyste se v novém prostredi citili dobre a stali se soucasti nasi spolecnosti.

Jsme tu, abychom vam pomohli.

Vase

S0 _SRIECNIR] TS il redh DInenger L BneNiTERNg »TwEnle] aurer!
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Co je treba védét o okrese Neustadt a. d. Waldnaab

Okres Neustadt a. d. Waldnaab se nachazi v Horni Falci.
Jedna se o jeden ze sedmi bavorskych okresu.
Bavorsko je jednou ze 16 spolkovych zemi Némecka.

Okres Neustadt a. d. Waldnaab se skldda z 38 obci.
Mapu okresu najdete zde.

Zde jsou uvedeny vSechny obce, které do okresu patfi.
Pokud kliknete na nazev obce, dostanete se na jeji webové stranky.
Najdete zde mnoho informaci o mistnich nabidkach.

Altenstadt a. d. Waldnaab

Bechtsrieth
Eschenbach
Eslarn
Etzenricht

FloR

Flossenburg

Pleystein

Grafenwohr
Irchenrieth

Kirchendemenreuth

Kirchenthumbach

Kohlberg

Leuchtenberg

Luhe-Wildenau
Mantel
Moosbach

Neustadt am Kulm

Neustadt a. d. Waldnaab

Parkstein

Pirk
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https://www.neustadt.de/politik-gemeinden/gemeinden-im-landkreis/
https://www.altenstadt-waldnaab.de
https://www.bechtsrieth.de/Sites/Startseite
https://www.eschenbach-opf.de/
https://www.eslarn.de/
https://www.etzenricht.de/
https://www.floss.de/
https://flossenbuerg.de/
https://www.pleystein.de/
https://grafenwoehr.de/
https://www.irchenrieth.de/Sites/Gemeinde/Startseite
https://www.kirchendemenreuth.de/
https://www.verwaltungsgemeinschaft-kirchenthumbach.de/seite/mk/oberpfalz/04/-/Startseite.html
https://www.kohlberg-opf.de/
https://www.leuchtenberg.de/markt-leuchtenberg/
https://www.luhe-wildenau.de/
https://www.markt-mantel.com/
https://www.moosbach.de/
https://www.neustadt-am-kulm.de/
https://www.neustadt-waldnaab.de/
https://www.parkstein.de/
https://www.gemeinde-pirk.de/Sites/Gemeinde/Willkommen
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Pleystein

Pressath
Plichersreuth
Schirmitz

Schlammersdorf

Schwarzenbach

Speinshart

Stdrnstein
Tannesberg
Theisseil
Trabitz
VohenstrauBB
Vorbach
Waidhaus
Waldthurn

Weiherhammer

Windischeschenbach

Prvni kroky

Registrace ve vasi obci

Jste v okrese Neustadt a. d. Waldnaab novi?

Nastéhovali jste se do svého pokoje, bytu nebo domu?

Poté se musite do dvou tydn( zaregistrovat v kancelari evidence obyvatel na radnici.
Déti starsi 15 let se musi pfijit zaregistrovat.

To musite udélat pfi kazdé zméné adresy.

K registraci nebo preregistraci potfebujete cestovni pas a/nebo titul k pobytu/povoleni k
pobytu/toleranci. Osoby, které se stéhuji do ndjemniho bydleni, potfebuji potvrzeni
poskytovatele bydleni.

Formular pro potvrzeni darce bydleni ziskate na méstském Uradé.

Osoby, které se stéhuji do azylového ubytovani, potfebuji potvrzeni o pridéleni.

Potvrzeni poskytovatele bydleni vyplfiuje poskytovatel bydleni (napf. pronajimatel nebo maijitel
bytu).

Pokud jste ubytovani v azylovém ubytovani, vyplni vas spravce ubytovani potvrzeni
poskytovatele ubytovéni/ozndmeni o nastéhovani.
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https://www.pleystein.de/
https://www.pressath.de/
https://puechersreuth.de/
https://www.schirmitz.de/Sites/Gemeinde/Willkommen
https://www.verwaltungsgemeinschaft-kirchenthumbach.de/seite/gs/oberpfalz/06/WB/Startseite.html
http://www.schwarzenbach-online.de/
https://www.speinshart.de/
http://www.stoernstein.de/
https://www.taennesberg.de/vg-taennesberg-startseite/
https://www.theisseil.de/
https://www.trabitz.de/
https://vohenstrauss.de/
https://www.verwaltungsgemeinschaft-kirchenthumbach.de/seite/gv/oberpfalz/08/WB/Startseite.html
https://www.waidhaus.de/
https://www.waldthurn.de/
https://www.weiherhammer.de/
https://windischeschenbach.de/
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Landkreis
Neustadt
an der Waldnaab

Otazky tykajici se prava pobytu

Urad pro registraci cizinct (Auslanderbehérde) vam zodpovi véechny dotazy tykajici se prava na

pobyt (napr. povoleni k pobytu, vizové fizeni) a pracovniho povoleni:

Ufad pro cizince
R.09602/790
@auslaenderamt@neustadt.de

Spoleéné bydleni v Némecku

Privodce uprchlikyje Gvodnim priivodcem Zivotem v Némecku.

Zakladni zakon

vvvvvv

Némecko je zakladni zédkon. Jedna se o soubor 146 ¢lank(. Kazdy ¢lanek predstavuje zakon, tj.

pravidlo. Tato pravidla urcuji, jak spolu lidé v Némecku ziji. Zdkladni prava chrani svobodu
kazdého jednotlivce.
Jsou stanoveny v ¢ldncich 1 az 19 zakladniho zadkona.

Zde najdete zakladni zakon v 11 jazycich:

Arabstina, ¢instina, angli¢tina, francouzstina, italStina, perstina, polstina, rustina, srbstina,
Spanélstina,
Turectina.

Tento film nazorné ukazuje, jak funguje némecky ustavni stat:

Némcina, dari, arabstina, anglic¢tina, francouzstina, pastunstina, urdstina, tigrinstina

Vseobecna deklarace lidskych prav

Lidska prava jsou dllezitad prava, ktera plati vzdy a pro vSechny lidi na celém svété.
Lidska prava jsou prava, kterd méa kazdy ¢lovék z toho ddvodu, Ze je ¢lovékem.

Chréni distojnost kazdé lidské bytosti a jsou stejné dostupné vSem bez rozdilu barvy pleti,
pohlavi, jazyka, ndboZenstvi, politického smysleni, ndrodniho nebo socidlniho plvodu.

Existuje 30 prav. Mezi nejdulezitéjsi pat¥i:
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https://www.neustadt.de/beratung-service/auslaenderamt-und-einbuergerungen/auslaenderamt/
tel:09602790
mailto:auslaenderamt@neustadt.de
https://www.refugeeguide.de/de/
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%c3%a4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/grundlagenfilm_tigrinisch_hohe_aufl%C3%B6sung.mp4
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* VSichni lidé maji stejnou hodnotu.
e Kazdy ¢lovék mlze mit svdj vlastni nazor.

e Pravo na mir a bezpecnost.
Prava déti

Déti potrebuji zvlastni ochranu, a proto také zvlastni prava.

Deset dllezitych détskych prav najdete prehledné vysvétleno zde: Albanstina, arabstina,
bulharstina, dari, angli¢tina, perstina, francouzstina, italStina, makedonstina, srbstina,
Spanélstina, perstina ,turectina.

Muzi a Zzeny jsou si rovni

Muzi a zeny jsou si v Némecku rovni.
Stejné prostredky: Nikdo nema vice nebo méné prav.
Dalsi informace najdete zde.

Vice informaci o rodiné najdete zde.

O spolecénosti Integreat

Integreat je priivodce, ktery vas podporuje v kazdodennim zivoté.
Najdete zde dllezité adresy, kontaktni osoby a také tipy a triky, které vdm pomohou zorientovat
se.

Tato priruc¢ka mé nékolik kapitol.

Kazdd kapitola se zabyva jinym tématem.

Najdete zde mimo jiné informace o lékarich, Skolach, kurzech némciny nebo jinych institucich.
Nechybi ani kapitola s ndpady, co mlzete délat ve volném Case.

Informace a volnolasové aktivity se méni. Vase obec je pravidelné aktualizuje.

Proto je velmi dobré mobilni aplikaci ¢asto kontrolovat.

Jste vzdy informovani o aktudlnich kampanich a udélostech.

Na informace v systému Integreat se mizete spolehnout.

Stahnéte si Integreat z obchodu s aplikacemi .
Tuto aplikaci mlzete pouzivat i offline, pokud nemate pristup k internetu.
Kdyz jste opét online, aplikace se sama aktualizuje.

Sdileni informaci

Ve webové aplikaci mlzZete napriklad stahnout a sdilet ddlezité informace ve formatu PDF.
V mobilni aplikaci mUzete zajimavy obsah sdilet pfimo, napriklad prostrednictvim aplikace
WhatsApp, Facebooku nebo e-mailu.

Nejnovéjsi zpravy
Pomoci aplikace Integreat pro chytré telefony mizete také prijimat push ozndmeni.

Jeji prijem mlzete odsouhlasit v nastaveni aplikace.
Dllezité informace nebo informace na posledni chvili vdm budou zasilany prostrednictvim
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https://agi.frauenfeld.ch/public/upload/assets/39004/krk-serb-alb-ungar-rumae-pdf-data.pdf?fp=1
https://admin.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-arabisch-100-4.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/107340/d99d8b453b5f9cee37776fee90889155/krk-bulgarisch-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103762/d20eb12288f3748b2122aea9cc3f7084/krk-dari-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103766/56467f78543d3f3b2c2088e857c392cc/krk-englisch-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103770/a094d147e0c48676d449406e0da5a58e/krk-farsi-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103774/fdb6f6b6ccb719f7ef720b938cd22205/krk-franzoesisch-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103786/95834008db8b872bbc2691b1fd9e5014/krk-italienisch-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103790/9053c90186e48425d6f9f57d7d65cba3/krk-mazedonisch-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103790/9053c90186e48425d6f9f57d7d65cba3/krk-mazedonisch-pdf-data.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103806/251132dcf32fdb2e5eb62d9d8a706b72/krk-spanisch-pdf-data.pdf
https://admin.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-persisch-100.pdf
https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/103810/e497b5a093399bff42be7f5b1a580bb0/krk-tuerkisch-pdf-data.pdf
https://frauenrechte.de/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Videos/DE/Integration/Grundgesetz/grundgesetz-film-6-ehe.html?nn=282388
https://dl.integreat-app.de/
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oznameni push.
Zpétna vazba

Mdzete prispét k dalsimu rozvoji aplikace Integreat ve vasi obci.
Zpétnou vazbu mizete poskytnout pomoci smaijlikd.

Tato zpétna vazba kondi u lidi, kteri vytvareji obsah.

Mdzete vyslovit pochvalu nebo kritiku.

V pripadé ndpadl nebo kritiky si zapiSte co nejvice podrobnosti.

Funkce hlasitého cteni

Obsah aplikace Integreat Ize také cist nahlas.
K tomu je tfeba v nastaveni smartphonu zapnout funkci hlasitého Cteni.
To funguje ve vSech jazycich.

Pevné doufdme, Ze vdm touto aplikaci zjednodusime Zivot v Némecku.

Integreat ve znakovém jazyce (video)

P o) 0047402 = Youlube {1

Znakovy jazyk (video)

Dulezité organy a urady
Urad prace
Pokud jste nezaméstnani nebo potrebujete pomoc, mlizete se obrétit na Grad prace:
Pomaha s umisténim do zaméstndni a v pripadé potieby nabizi moznosti Skoleni.

Vypléci také obcansky prispévek (= zakladni podpora pfijmu podle SGB II).

Lidé, kteri jsou schopni vydélavat a nemohou najit praci, maji narok na financni podporu k
zajisténi Zivobyti.

To plati i v pripadé, Ze jejich prijem nepostacuje k pokryti Zivotnich nakladd.
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https://www.youtube.com/watch?v=OOiwgL9k0rA
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Upozornéni: Pokud mate povoleni k pobytu, coz znamen4d, Ze vase azylové fizeni stale probihd,
nebo byla vase Zadost 0 azyl zamitnuta (tolerovany pobyt), pak je prislusny Urad prace.

@Urad prace Weiden-Neustadt

Q Weigelstr. 24

92637 Weiden

R.0961-4091500

Oteviraci doba: Pondéli az patek od 8:00 do 12:00 hodin.

Kanceldr v Eschenbachu

QJahnstr. 21

92676 Eschenbach

Oteviraci doba: Pondéli a stfeda od 9:00 do 12:00

Kanceldr Vohenstraul

Q Altenstadter Str. 13

92648 Vohenstrauly

Oteviraci doba: Utery a Ctvrtek od 9:00 do 12:00 hodin

Agentura prace

Ufad préace je zodpovédny za vse, co souvisi s praci.
Hledate praci? Potrebujete pomoci s vybérem povoléni?
Pak se obratte na Agenturou prace an.

Pokud vaSe azylové fizeni stale probiha(Aufenthaltsgestattung) nebo pokud jste tolerovani
(Duldung), pak je Urad prace vasim kontaktnim mistem pro vSechny otazky tykajici se
vzdéldvani a préace.

Nabizi sluzby v oblasti zprostfedkovani zaméstnani a kvalifikace a poskytuje poradenstvi v
oblasti uzndvani zahranicnich kvalifikaci Sjazykovych kurzech a pfi podavani zadosti o pracovni
povoleni nebo povoleni k odborné pfipravé.

Jste uznavan?
Pak se mUzete obratit na Urad prace , ktery vdm poskytne poradenstvi a zprostredkovani
zaméstnani.

Odpovédnost za okres Neutadt/WN:

Pracovni agentura Weiden
Q Weigelstr. 24

92637 Weiden
R.0800/4555500

(%)

www.arbeitsagentur.de
Oteviraci doba: Pondéli - patek 08:00 - 12:00 hod

Kancelar Eschenbach
QJahnstr. 21

10
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92676 Eschenbach
Oteviraci doba: Pondéli a stfeda od 9:00 do 12:00

Kanceldr Vohenstraul

Q Altenstadter Str. 13

92648 Vohenstraul’

Oteviraci doba: Utery a Ctvrtek od 9:00 do 12:00 hodin

Utrad socialni péce

V nouzi se m@ze ocitnout kazdy. Ufad socidlni pé¢e pomaha lidem, ktefi se ocitli ve zvlasté
obtiZzné situaci. Tato pomoc je dostupna za urcitych podminek. Méli byste si proto ovéfit, zda na
ni mate narok. Nize naleznete seznam pomoci, kterou m@ize Ufad socidlni péce poskytnout.

Jakou pomoc miuzete ziskat od Ufadu pro socidlni davky?

e Pomoc pfi Ghradé Zivotnich nakladd

e Zakladni podpora prijmu ve stari a v pripadé snizené vydélecné schopnosti
* Pomoc v oblasti zdravi

e Pomoc pfi pfekonavani zvldstnich socidlnich obtizi

e Pomoc v jinych Zivotnich situacich

e Pomoc v rdmci AsylbLG

e Prispévek na bydleni nebo prispévek na ndjemné

e Pomoc pfi finan¢nich potizich a dluhové poradenstvi

e Pomoc s dluhy na ndjemném / elektfiné

* Prispévky na vzdélani a Ucast
Sozialamt Neustadt a. d. Waldnaab
Q@ Am Hohlweg 2
92660 Neustadt
R.09602/790

@asyl@neustadt.de fir Asylbewerber

@sozialamt@neustadt.de

[GJPondéli az patek: od 8:00 do 12:00 hod.
Utery a ¢tvrtek: 13:30 az 16:30 hod.

Platebni karta
Co je to platebni karta?

* Platebni karta je néco jako bankovni karta.

e Davky podle zakona o davkach pro Zadatele o azyl (AsylbLG) se na platebni kartu prevadéji
jako kreditni z(statek.

11

Landkreis Neustadt an der Waldnaab INTEGREAT

Great Integration


tel:09602/790
mailto:asyl@neustadt.de
mailto:sozialamt@neustadt.de

Ll ‘1 Landkreis
l A Neustadt
- an der Waldnaab

T

e Platebni kartou mdzete platit v obchodech a vybirat hotovost.
¢ MdUzete utratit pouze tolik penéz, kolik je na karté.

» Informace o platebni karté v nékolika jazycich najdete také zde
Kdo ziska platebni kartu?

» Platebni kartu obdrzi vSechny osoby starsi 14 let, které pobiraji davky podle zakona o
davkach pro zadatele o azyl (AsylbLG).

» V davkovych spolecenstvich (napf. rodiny) obdrzi kazdy ¢len rodiny starsi 14 let vlastni
platebni kartu.

Kde mohu platebni kartu ziskat?

e Pokud pobirate davky, obdrzite od socialniho Uradu dopis se vsemi informacemi a schiizkou
k jejimu vyzvednuti.

* Pro ziskdni platebni karty nemusite délat nic dalSiho.

» Pokud zadate o davky poprvé a jsou vam schvaleny, obdrzite platebni kartu hned na
zacatku.

Které davky se na platebni kartu zapocitavaji?
* Na platebni kartu se vyplaceji ddvky podle zdkona o davkach pro Zadatele o azyl (AsylbLG).

Q Pobirate jiné davky (napf. pfidavky na déti) nebo mzdu od zaméstnavatele? Pak
potrebujete také bézny lcet.

Kolik penéz mam na karté?

* Na platebni kartu jsou vyplaceny davky podle zdkona o davkéach pro zadatele o azyl
(AsyIbLG).

» Zlstatek na Uc¢tu si mdzete prohlédnout online na strdnce meine.bezahlkarte.eu a v
aplikaci platebni karty.

* Budete k tomu potrebovat identifikaéni ¢islo karty a PIN.
Q1D karty a PIN najdete v dopise, ktery obdrite spolu s platebnfi kartou.

Kde mohu platit platebni kartou?

« Platebni kartou mizete platit ve vSech obchodech, které pfijimaji karty Mastercard.
Q Hledejte oranzovy/¢erveny symbol Mastercard®.

Existuji néjaka regionalni omezeni?

« Platebni kartou mizZete platit pouze v autorizované oblasti.

» Tuto oblast si mlzete prohlédnout online na my.paymentcard.eu a v aplikaci platebni
karty.

eV nékterych pripadech je platnost platebni karty omezena na okres Neustadt an der
Waldnaab a mésto Weiden.
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Ve vyjimecnych pripadech midze byt platba autorizovédna i na jinych mistech (napfriklad
pokud potrebujete navstivit svého pravnika nebo Urad na jiném misté).

Q Informujte o tom prosim sociélni Gfad predem na e-mailové adrese asyl@neustadt.de.

Jsou s nékterymi transakcemi problémy?

Ano, nékteré transakce nejsou mozné.

Platebni kartu napriklad nem{zete pouzit u sluzeb prevodu penéz, jako je Western Union
nebo MoneyGram.

Nakup urcitého zboZi nebo sluzeb vyloucen neni.

Mohu si z platebni karty vybrat hotovost?

Ano, mizete vybirat hotovost.

Kazda osoba ve vasem spolelenstvi prijemct ddvek mlze vybrat az 50 EUR mési¢né.
Hotovost mlzZete vybirat zdarma z bankomatd nebo na pokladnach v mnoha obchodech.
Vybéry jsou mozné pouze dvakrat mésicné.

Poté je karta pro dalsi vybéry zablokovana.

Mohu s platebni kartou prevadét penize?

V urcitych pripadech mlze byt povolen bankovni prevod.

Prijemce musi byt nejprve schvalen Gradem sociadlni pécCe. PoSlete prosim e-mail na adresu
asyl@neustadt.de.

Zde prosim uvedte IBAN a jméno prijemce platby.

Tyka se to napriklad faktur pro vaseho pravnika nebo plateb v socialnich obchodech.

Mohu platit inkasem pomoci platebni karty?

Ano, inkaso je v urcitych pripadech povoleno.

Prijemce musi byt nejprve schvélen Urfadem socidlniho zabezpecleni. Kontaktujte nas
prosim e-mailem na adrese asyl@neustadt.de.

Tykd se to napriklad smluv na mobilni telefon, poskytovateld verejné dopravy, poukézek na
WLAN a smluv na télocvi¢nu nebo ¢lenskych poplatkd sportovnich klubg.

Pokud pobiradte pouze davky podle zdkona o ddvkach pro zadatele o azyl (AsylbLG), dalsi
Ucet nepotrebujete.

Pokud pobirate jiné davky (napf. pridavky na déti) nebo mzdu od zaméstnavatele,
potrebujete také bézny ucet.

Ztratil/a jsem svou platebni kartu. Co musim udélat?

Svou platebni kartu mUzete zablokovat online na adrese my.paymentcard.eu.
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« Kartu mizete zablokovat také na telefonnim ¢isle 116116. To je mozné v némciné nebo
angli¢tiné.
Pokud kartu opét najdete, mlzZete ji znovu aktivovat online na adrese meine
.bezahlkarte.eu.

Ztratili jste platebni kartu natrvalo?

» Pak musite ztratu nebo kraddez nahlasit na socidlnim Gradeé.
» Stard karta bude zrusena a obdrzite novou.

* Na novou kartu bude preveden kredit.
Kde mohu ziskat pomoc?

* Na adrese meine.bezahlkarte. eu a v aplikaci pro platebni karty je k dispozici chat s
podporou. Ten je k dispozici v nékolika jazycich.

* Vzdy je vdm také k dispozici telefonni bot ve vice nez 100 jazycich.
Re+49 (0) 81619654300

Kde najdu informace o platebni karté?

* Mnoho informaci o platebni karté v nékolika jazycich najdete zde

Matricni urad

s 7

Matri¢ni ufrad ma nékolik ukolu.

Narodilo se vdm dité? Pak musite narozeni ditéte nahlasit matricnimu Uradu. Matri¢ni drad vam
poté porod notdrsky oveéri.
Chcete uzavrit manzelstvi? Pak matri¢ni Gfad zapiSe vas shatek.

Prehled ukonu

* Notdarské ovéreni narozeni a umrti
» Uzavirdni manzelstvi a partnerstvi
e Prijiméni vypovédi z cirkve

e Zména jména

* Vyddavani osvédceni (rodny list, umrtni list, oddacif list)

V kazdé obci a mésté v okrese je matri¢ni Grad.

Informace o oteviraci dobé& matri¢niho Gradu naleznete na domovské strdnce vasi obce.
Imigracni urad

Chcete zit v Némecku jako cizi statni prislusnik?

Pak potrfebujete Aufenthaltstitel.
Aufenthaltstitel O povoleni k pobytu musite pozadat na cizineckém Uradé ihned po pfijezdu do
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Némecka.
Kdy se musite dostavit na cizinecky urad?

* Po vstupu do zemé: ihned po prijezdu do Némecka.

» Prodlouzeni platnosti: Pokud se blizi konec platnosti vaseho povoleni k pobytu.
e Zména: Pokud se ma zménit vas pobytovy titul, napf. po svatbé.

e Ztrata: Pokud jste ztratili povoleni k pobytu.

* Novy cestovni pas: Pokud vdm byl vydan novy cestovni pas.

e Zména podminek: Pokud se zméni podminky vaseho povoleni k pobytu, napf. pokud jste
zanechali studia na vysoké Skole nebo jste zménili zaméstnani.

e Pracovni povoleni: Pokud potrebujete nové pracovni povoleni nebo chcete zménit pracovni
povoleni, napr. u nového zaméstnavatele.

* N&hradni doklady k cestovnimu pasu: Potrebujete-li ndhradni némecky pas.
e Obcanstvi: Pokud chcete pozadat o némecké obcanstvi.

e Pozvani hostl: Pokud chcete pozvat zahrani¢ni hosty a potrebujete prohlaseni o zadvazku.
Elektronischen Aufenthaltstitel (eAT) Podani zadosti o
(1) Zadost

+ Zadost mlzete podat online. K tomu pouzijte "online Zadost".
« Zadost mlizete podat také na Gradech. K tomu budete potfebovat schlizku.
* Po podani online Zadosti potrebujete také schiizku pro sejmuti otiskl prstl

* Vezméte si s sebou tlumocnika, ktery vdm pomuUze vysvétlit vasi zaddost.
(2) Schizka

* Imigracni Urad obdrzel formuldr.
* Byl zpracovan

» Poté vdm bude pridélena schlizka

Q Fiktionsbescheinigung Délezité: Nechte si vystavit jako do¢asny doklad. Budete jej
potrebovat napf. pro UcelyjJobcenter.

(3) Vyzvednuti

Az bude vase povoleni k pobytu pripraveno, obdrzite dopis.
K jeho vyzvednuti budete potrebovat dalsi schlizku.

Q@ Délezité informace:

e Vezméte si s sebou vSechny potiebné dokumenty, jako je pas a fotografie.
« Dodrzujte vSechny Ihdty, abyste se vyhnuli problémam.

e Pomdize vdm znalost némciny nebo si s sebou vezméte tlumocnika.

Auslanderamt Neustadt an der Waldnaab
@ Am Hohlweg 2
92660 Neustadt
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Urad pro pééi o mladez

Jugendamt Podporuje rodice pri vychové déti a mladych lidi.
Jugendamt Obréatit se na ni mize kdokoli, a to bezplatné.

Jste dité nebo dospivajici? Mate problémy?
Jugendamt Pak se mUzete obratit na .

JugendamtsOblasti pusobnosti :

Podpora mladych lidi v jejich individualnim a socidlnim rozvoji.
Poradenstvi a podpora rodi¢d pri vychové déti

Ochrana déti a mladych lidi

Poskytuje poradenstvi nezletilym bez doprovodu a stard se o jejich ubytovani
Vyjasiuje otdzky tykajici se péce a vyzivného

Utvareni budoucnosti v oblasti prace s mladezi

Zajistuje péci o déti

MUze poskytovat finanéni podporu

Poskytuje poradenstvi v oblasti celodenni péce a osvojeni
Zastupuje déti jako opatrovnik

Podporuje mladé lidi v trestnim fizeni

V rdmci socidlni prace s mladezi existuji prilezitosti

Zjistovani potreb déti a mladych lidi a planovani vhodnych opatreni

Pfedchdazeni a odbouravani prekazek

Jste rodi¢ a mate otazky tykajici se vychovy déti nebo jiné obavy?
Obratte se na nés.

Mé& smysl si pfedem domluvit schlzku

Q Kreisjugendamt Neustadt an der Waldnaab
Zacharias-Frank-StralBe 14
92660 Neustadt

R.09602/792525

[G]Montag bis Freitag
8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag
13:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Oddéleni zdravotnictvi
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V kazdém mésté a okrese je oddéleni verejného zdravi.

Verejné zdravotnictvi je soucasti zdravotnického systému v Némecku.

Nas zdravotni Urad je soucasti okresniho Uradu Neustadt.

Budova se nachazi ve Weidenu, MaistraBe 7-9.

Odbor verejného zdravotnictvi je zodpovédny za okres Neustadt a.d. Waldnaab a mésto Weiden.

Co déla zdravotnické oddéleni?

Oddéleni zdravotnictvi ma rdizné Gkoly.

Ochrana pred infekénimi chorobami

Kazdy, kdo se nakazil infek¢ni chorobou, musi dodrzovat pravidla.

Je tfeba zabranit tomu, aby onemocnéli i dalsi lidé.

Informace o téchto pravidlech poskytuje ministerstvo zdravotnictvi.

Podrobnéjsi informace o rlznych infekénich onemocnénich naleznete v ¢asti Nemoci & Hygiena

Kontrola pitné vody

V Némecku je voda z kohoutku pitnou vodou.
To znamend, Zze vodu mUlzete bez obav pit.
Vodu kontroluje hygienicka stanice.

Prijimaci zkousky na Skoly

Pfed nastupem do prvni tfidy musi dité absolvovat pfijimaci zkousky.
Prijimaci zkouSka se kona ve zdravotnim stredisku.

V ordinaci vysetfujeme zrak, sluch a rec.

Zkouma se, zda je dité dobre vyvinuté.

Dostanete pozvanku k prijimacim zkouskam na Skolu

S sebou je tfeba mit: Zlutou détskou knizku (U vySetreni) a o¢kovaci prikaz
Tato zkouska je povinna

Socialni sluzby

Socialni pedagogové na zdravotnim Gradé nabizeji poradenstvi na rlizna témata.
Poradenstvi je bezplatné.

Nemusite uvadét své jméno.

Obecné téhotenské poradenstvi

Téhotenska poradna na zdravotnim Gradé pomahd se vSemi otdzkami a obavami ohledné
téhotenstvi a porodu.

Priklady:

Co musim udélat?

Jaké zadosti mohu nebo musim predlozit?

Kde mohu ziskat pomoc?

Kde mohu porodit?

Poradenstvi v pripadé téhotenského konfliktu

Otéhotnéla jste nepldnované / nechténé?

Premyslite o porodu?

V Némecku se az do 12. tfidy musi V prvnim tydnu téhotenstvi mate moznost podstoupit
interrupci.

V poradenském centru obdrzi poradensky pohovor a osvédceni o poradenstvi.

Toto osvédceni je povinné pro potrat.
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Nikdo se o konverzaci nedozvi.
Poradenstvi je bezplatné

Davérny porod

Jste téhotnd, ale nikdo to nesmi védét?

Své dité nemusite rodit tajné a sama.

V Némecku existuje zplsob, jak bezpecné a divérné porodit.

Nemusi zverejfiovat své jméno a totoznost.

Téhotenska poradna na zdravotnim Uradé poskytuje podporu pred porodem i po ném.

Poradenstvi v oblasti HIV/AIDS, sexuédlniho zdravi a antikoncepce

bezplatny a anonymni test na HIV

Poradenstvi v oblasti alkoholu a zavislosti

Poradenstvi pfi psychickych problémech a krizich

Q Zdravotni Grad Weiden-Neustadt
May Street 7-9
92637 Weiden

R.09602/796010

Swww.neustadt.de/gesundheit-soziales/gesundheitsam...

@0ddéleni zdravotnictvi

Poradenstvi a pomoc

Zakladni prava

Zakladni zakon

V kazdé zemi existuji pravidla, ktera musi vSichni lidé dodrzovat.

Jedna se o soubor 146 ¢lanka.

Kazdy ¢lanek predstavuje zdkon, tj. pravidlo.

Tato pravidla urcuji, jak spolu lidé v Némecku Ziji.

Zakladni prava chrani svobodu kazdého jednotlivce. Jsou stanovena v ¢ladncich 1 az 19
zdkladniho zdkona (katalog zékladnich prav).

&@Zde najdete zakladni z&kon v 11 jazycich: Arabétina, ¢instina, anglic¢tina, francouzstina,
italStina, perstina, polstina, rustina, srbstina, Spanélstina, turectina a némdina.
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STento film nazorné ukazuje, jak funguje némecky Ustavni stat: Némdcina, dari, arabstina,
angli¢tina, francouzstina, pastunstina, urdstina.

Vseobecna deklarace lidskych prav

Lidska prava jsou dllezitad prava, ktera plati vzdy a pro vSechny lidi na celém svété.
Lidska prava jsou prava, kterd méa kazdy ¢lovék z toho ddvodu, Ze je ¢lovékem.
Chrani ddstojnost kazdého ¢lovéka.

VSichni lidé na né maiji stejny narok.

Mezi lidmi se nerozlisuje.

vvvvvv

* VSichni lidé maji stejnou hodnotu
+ Kazdy ¢lovék mlze mit svlj vlastni nazor

e VSichni lidé maji pravo na mir a bezpec¢nost
Azyl a uprchlici

Status bydlisté

Kazdy cizinec musi mit doklad o pobytu obsahujici tyto informace:

» totoznost cizince
» postaveni cizince
e pfistup cizincl na trh prace

* Omezeni tykajici se mista pobytu cizince

Existuje 5 rGdznych dokumentu:

1. Doklad o prijezdu

» Dokladem o prijezdu je doklad o pobytu pro Zadatele o azyl
+ Zadatel o azyl obdrzi doklad o pfijezdu, kdyZ se hlasi jako zadatel o azyl

» Doklad o pfijezdu je platny po dobu mezi timto ozndmenim a podanim zadosti o azyl u
Spolkového Uradu pro migraci a uprchliky (BAMF)
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2. Povoleni k pobytu

* Aufenthaltsgestattung je doklad o pobytu pro zadatele o azyl
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http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
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* Na strankach BAMF vydava povoleni k pobytu pfi zadosti o azyl
« Aufenthaltsgestattung je platny az do ukonceni azylového fizeni
* Povoleni k pobytu je doc¢asné

* Po skonceni platnosti Aufenthaltsgestattung si musite nechat prodlouzit platnost
Aufenthaltsgestattung na cizineckém uradé .

« Cizinecky Grad muUze na zddost zménit vedlejsi ustanoveni (o zaméstnani nebo pobytu).
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3. Certifikat fikce

» Fiktivni osvédceni je urceno pro uprchliky s pfiznanym postavenim a osoby pozivajici
doplrikové ochrany

» Fiktivni osvédceni je platné po kladném rozhodnuti o azylu od podani zadosti az do vydani
povoleni k pobytu

» Cizinecky urad vyda potvrzeni o fiktivnosti

e Certifikat fikce je Casové omezen

» Potvrzeni o fikci obsahuje pracovni povoleni a pfipadné dalSi ustanoveni (napf. o ndstupu
do zaméstnani nebo pobytu)

+ Ufad prace je zodpovédny za zprostfedkovani prace nebo finan¢nich davek, pokud mate
fiktivni potvrzeni

4. Povoleni k pobytu

* Povoleni k pobytu je ur¢eno pro osoby, které maji ndrok na pobyt
» Registracni Urad pro cizince vydava povoleni k pobytu na zdkladé Zadosti, pokud existuje
opravnéni k pobytu

+ Povoleni k pobytu je dokladem o do¢asném pobytu. U¢ely jsou uvedeny v zadkoné o pobytu
cizincl (napf. pobyt z humanitarnich ddvoda)

* V povoleni k pobytu je bud pfimo, nebo v doplfikovém listu vydaném za timto Ucelem
uveden pristup na trh prace (obvykle neomezené pracovni povoleni) a doplfkova
ustanoveni (napr. o nastupu k pobytu)
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https://integreat.app/neustadt/cs/d%C5%AFle%C5%BEit%C3%A9-org%C3%A1ny-a-%C3%BA%C5%99ady/imigra%C4%8Dn%C3%AD-%C3%BA%C5%99ad
https://integreat.app/neustadt/cs/d%C5%AFle%C5%BEit%C3%A9-org%C3%A1ny-a-%C3%BA%C5%99ady/%C3%BA%C5%99ad-pr%C3%A1ce/
https://integreat.app/neustadt/cs/d%C5%AFle%C5%BEit%C3%A9-org%C3%A1ny-a-%C3%BA%C5%99ady/imigra%C4%8Dn%C3%AD-%C3%BA%C5%99ad
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» O prodlouzeni povoleni k pobytu musite pozadat vcas pred uplynutim jeho platnosti
* Povoleni k pobytu umoznuje pozdéjSi neomezené pravo pobytu (povoleni k usazeni)

e Za zprostredkovani zaméstnani nebo finan¢nich davek odpovida Urad prace
5. Tolerance

* Duldung je ur¢en pro osoby, které jsou nuceny opustit zemi s prekdzkou vycestovani

» Cizinecky Urad udéluje toleranci po negativnim rozhodnuti o azylu, pokud neni mozné
vycestovani ani vyhosténi

* Duldung je odklad vyhosténi, nikoli legalni pobyt

e Tolerance je udélena po uplynuti Ihlty pro vycestovani, pokud vyhosténi neni mozné z
pravnich, faktickych nebo osobnich dlvodd

e Tolerance je ¢asové omezend

» Upresnuje pristup na trh prace a vedlejsi ustanoveni (napf. nastup do zaméstnani,
prostorové omezeni). Pracovni povoleni m(ze byt udéleno na zdkladé zadosti, pokud nenfi
dlivod pro zdkaz prace

« Z&dost se podavéa na Registra¢ni Ufad pro cizince

e Za zprostredkovani zaméstnani odpovida Agentura prace

Zadost o azyl
Pokud jste registrovani v Némecku a Zijete ve sdileném ubytovani, nasleduji tyto kroky.

1. Osobni zadost o azyl

+ Z&dost o azyl podavate na BundesAmt fir Migration und Fliichtlinge (BAMF)

e Poradenska sluzba pro azylové fizeni vdm muze poskytnout dileZité informace pro azylové
fizeni. Za tuto sluzbu je zodpovédné Poradenské stredisko pro uprchliky a integraci

+ Dilezité: Zaddost mlzZete podat pouze osobné. Tuto zadost nelze zaslat postou

* Obdrzite datum a BAMF-Obdrzite datum a pfislusny Urad s dokladem o pfijezdu. Pokud jste
nedostali schiizku, pozadejte svého vedouciho ubytovani

2. Prvni schuizka k pohovoru (2adost o azyl)

Po prvni schlizce se musite zaregistrovat v Cizineckém Gradé nahlasit
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https://integreat.app/neustadt/cs/d%C5%AFle%C5%BEit%C3%A9-org%C3%A1ny-a-%C3%BA%C5%99ady/imigra%C4%8Dn%C3%AD-%C3%BA%C5%99ad
https://integreat.app/neustadt/cs/d%C5%AFle%C5%BEit%C3%A9-org%C3%A1ny-a-%C3%BA%C5%99ady/imigra%C4%8Dn%C3%AD-%C3%BA%C5%99ad
https://integreat.app/neustadt/cs/d%C5%AFle%C5%BEit%C3%A9-org%C3%A1ny-a-%C3%BA%C5%99ady/agentura-pr%C3%A1ce/
https://integreat.app/neustadt/cs/d%C5%AFle%C5%BEit%C3%A9-org%C3%A1ny-a-%C3%BA%C5%99ady/imigra%C4%8Dn%C3%AD-%C3%BA%C5%99ad/
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3. Osobni slyseni

Druhym terminem pohovoru je vlastni slySeni. Poté se BAMF rozhodne o vasi zadosti o azyl.
Poslou vdm oznameni. Rozhodnuti je podrobné odlvodnéno.

a) Rozhodnuti je negativni

* Pokud je rozhodnuti zamitavé a chcete se proti nému odvolat (tj. nesouhlasite s nim),
neprodlené se obratte na své poradenské stredisko pro uprchliky a integraci
Tam s vdmi proberou, co mizete délat, a mohou vas odkézat na specializované pravniky
Proti rozhodnuti mlzete napriklad podat stiZznost.

e Radégji byste odesli dobrovolné?
Pak mUzete ziskat finan¢ni podporu pro svlj novy zacatek v zemi plvodu

b) Rozhodnuti je kladné, tj. je vam pFiznan narok na ochranu. Dalsi kroky jsou

nasledujici:

+ Osvédceni o fiktivnosti

* nebo elektronické povoleni k pobytu(eAT)

Obdrzeli jste pozitivni BAMF-Obdrzel kladné rozhodnuti. Pak je tfeba okamzité vyhledat doklad
totoznosti nebo jeho ekvivalent. MlzZete ji ziskat na cizineckém Gradé.

Kromé toho uz nedostavate penize od Gradu socidlniho zabezpedeni, ale musite o né pozadat
na Uradé Jobcenter podat zadost.

Azyl a mezinarodni ochrana rodinnych pfrislusnikt

V Némecku jim byl udélen azyl.

Azyl potrebuje i ¢len vasi rodiny.

Mdzete podat zadost.

Rodinnému prislusnikovi je pfiznan status osoby pozivajici ochrany.

Pro Ucely rodinného azylu se za rodinné pfislusniky povazuji:

* Manzelé a registrovani partnefi

* nezletilé, svobodné déti

» rodice nezletilych, nesezdanych déti

e jiné dospélé osoby, které maji v péci nezletilé nesezdané déti

* nezletili, nesezdani sourozenci nezletilych osob

@ Rodi¢e musi mit své déti v péci.
Musi se tedy umét postarat o své déti.

Chcete privézt svého manzela nebo manzelku do Némecka?

V zemi plvodu jiz musite byt sezdani.

Pak mUze azyl ziskat i vdS manzel nebo manzelka. ManzZelstvi musi byt v Némecku uznéno.
Z&dost o azyl musi byt podéna pfed podanim zadosti o azyl nebo soutasné s ni.

Musite mit narok na ochranu.
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https://www.neustadt.de/beratung-service/auslaenderamt-und-einbuergerungen/auslaenderamt/
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Narodil se v Némecku:

Jiz jste pozadali o azyl?

V Némecku se vam pak narodilo dité?

Pro vaSe dité Ize podat samostatnou zadost o azyl.

Vy nebo vas partner musite byt stale v azylovém fizeni.

Za timto Ucelem informujte Bundesamt fir Migration und Fliichtlinge o porodu.
Autorita cizincll m@ze informovat Spolkovy Grad.

Zadost o azyl se pak automaticky povazuje za podanou.

Rodi¢e mohou uvést vlastni d@ivody pro udéleni azylu svému ditéti.

Pokud tak neucini, plati stejné dlvody jako pro rodice.

| v tomto pripadé plati, ze v pfipadé zamitavého rozhodnuti soudu Bundesamtes je mozné
podat odvolani.

Stejné tak v zdjmu ochrany ditéte plati, Ze nezletilé déti nejsou a nesmi byt v pripadé
negativniho rozhodnuti repatriovany oddélené od svych rodi¢d.

Dalsi informace naleznete pfimo na adrese BAMF.

&Sraz rodiny webovych strdnek (BAMF)

Centralni poradenstvi pro navrat

Spolkovy Urad pro migraci a uprchliky (BAMF) dosud nerozhodl o vasi Zadosti o azyl?
Stale se chcete vrétit do své zemé&?

Ale nevite, jak ziskat svij pas zpét?

Potrebujete finanéni pomoc na zpatecni cestu?

Ustfedni poradenska sluzba pro navraty(ZRB) vdm poradi, jak m{ze fungovat dobrovolny
odjezd do zemé plivodu.

Poradenstvi je otevrené.

Po konzultaci se rozhodnete sami.

Mdzete odejit dobrovolné.

Nebo mohou zlstat jesté dal.

Poradenstvi pfi ndvratu

Poradenstvi pro uprchliky a integraci

Poradenska sluzba pro uprchliky a integraci nabizi poradenstvi pro vsechny dospélé nové
pristéhovalce ve véku 27 let a vice v prvnich tfech letech po prijezdu.

Tato sluzba je urlena pro

zadatele o azyl

Tolerované osoby

Uznané uprchliky

Statni prislusniky tretich zemf
opozdéné repatriované osoby
Obcané EU

23

Landkreis Neustadt an der Waldnaab INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/neustadt/cs/d%C5%AFle%C5%BEit%C3%A9-org%C3%A1ny-a-%C3%BA%C5%99ady/imigra%C4%8Dn%C3%AD-%C3%BA%C5%99ad/
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/FamilienasylFamiliennachzug/familienasylfamiliennachzug-node.html
https://zrb-nordbayern.de/
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Za zvlastnich okolnosti je poradenstvi k dispozici také pristéhovalc@im, ktefi jiz néjakou dobu ziji

v Némecku.
Poradenstvi zahrnuje mimo jiné nasledujici témata:

* Azyl, fizeni a pobyt

* Zdravi a nemoc

« Déti arodina

e Vzdélani, kariéra a préce

» Jazykové kurzy

* Bydleni v ubytovacim zafrizeni
e Hledani ubytovani a bydleni

+ Z&dosti a formulafe

» Dévky a penize

e Zakony a pravidla v Némecku
e Sport a volny ¢as

* Navrat do zahranici

¢ Sexudlni orientace

Poradenstvi je otevieno viem lidem.
Je nezavislé na véku, ndbozenstvi nebo plvodu.

Poradna funguje bezplatné a nezavisle na Uradech.
Pracovnici jsou vazani mlcenlivosti.

Integracni poradny v regionu jsou nasledujici:
Caritas

Online-Beratung Caritas

BRK

Jugendmigrationsdienst

Jugendmigrationsdienste (JMD) podporuji mladé pristéhovalce.
Jednd se o osoby ve véku od 12 do 27 let.
Pomdhaji jim co nejrychleji se usadit v Némecku.

Podporuji v nasledujicich tématech:

o Otdzky tykajici se obecné orientace
+ Skola, odborna pfiprava, kariéra
e Osobni otazky

e Financni a pravni otazky

Jugendmigrationsdienst:
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https://www.caritas-weiden.de/beraten-und-helfen/fluechtlings-integrationsberatung/fluechtlings-integrationsberatung
https://beratung.caritas.de/registration?cid=0c59b377-9779-4bb9-91ed-9b269898b044
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Felicitas Lindner
@f.lindner@jmd.kif-regensburg.de
R.0171/2237079

Prava Zen

FGM - mrzaceni zenskych pohlavnich organt

V Némecku je mrzaceni zenskych pohlavnichorgant zakazano.

Od zari 2013 je mrzaceni zenskych pohlavnich organ( trestano odnétim svobody.
Rodic¢e také nesméji opustit zemi, aby nechali svou dceru obrezat v zahranidi.

To je stihano i podle némeckého trestniho prava.

Divky a mladé Zzeny mohou pozadat o azyl, pokud jim hrozi obrizka.

Mnoho divek umird béhem mrzaceni nebo na jeho nasledky.
Zmrzaceni md mnoho nebezpecénych néasledki:

* Inkontinence

* Bolest

» zavazné krvaceni

» Komplikace pri pohlavnim styku a porodu
* Neplodnost

¢ Riziko infekce HIV a hepatitidy

* Otrava krve a tetanus

+ Sokové stavy

* psychicka traumata

* Deprese

Q Sexudlni uspokojenf jiz také neni mozné po FGM obvykle jiz neni mozné.

Pokud jste byli postiZzeni nebo ohroZzeni mrza¢enim pohlavnich organ(, kontaktujte linku
pomoci na adrese R.08000116016.
Pracovnici linky pomoci jsou vdm k dispozici ve dne i v noci a v rliznych jazycich.

V Némecku je mozné provést rekonstrukci klitorisu.

Tuto rekonstrukéni operaci mohou provadét plasticti chirurgové.
Pozadejte o radu gynekologa.

V Berliné se kona "Zentrum flr Opfer von Genitalverstimmelung" .

Zde se bezplatné a anonymné |é¢i nejen fyzické, ale i psychické nasledky.
K tomu nepotrebujete zdravotni pojisténi.

Potrat
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V Némecku mate za urcitych podminek pravo na ukonceni téhotenstvi.

Potrat Ize provést pouze v prvnich dvanécti tydnech téhotenstvi, po poradenstvi o konfliktu
téhotenstvi a v doprovodu lékare.

Po uplynuti prvnich dvanécti tydnd je ukoné¢eni mozné pouze ve vyjimecénych pripadech.

Napriklad:

Pokud je vase fyzické nebo dusevni zdravi téhotenstvim ohrozeno, mlzete téhotenstvi ukoncit
i pozdéji.

| kdyzZ je zdravi vaseho ditéte ohrozeno, téhotenstvi Ize pozdéji ukoncit.

Pokud véas nékdo chce k potratu nutit nebo mate otdzky ohledné mozného potratu, obratte se
na téhotenskou poradnu.

Q@ Nezletili mohou navétivit poradenské centrum i bez rodi¢@

Poradenstvi je bezplatné.

Nemusite uvadét své jméno.

Poradci jsou povinni zachovavat micenlivost, coz znamend, Ze informace nesméji nikomu
predavat.

Dalsi informace o potratech v mnoha rdiznych jazycich najdete zde.
Poradenské centra:

Zdravotni urad Weiden / Neustadt - Téhotenskd poradna
Q Maistrake 7-9

92637 Weiden

Re09602/796010
@schwangerenberatung@neustadt.de

Donum Vitae
QSchiIIerstraBe 11
92637 Weiden

R0961/4016940
@weiden@donum-vitae-bayern.de

Q Pobirate davky od statu?

Nebo vydélavate jen malo penéz?

Poté mUzete pozadat o Uhradu nakladd na interrupci ze svého zdravotniho pojisténi nebo z
Uradu socialni péce.

Nechci si dité nechat, ale nechci ho ani potratit. Co mohu délat?

Pokud si dité nemdzete nebo nechcete nechat, mizete ho po narozeni dat k adopci.

Ufad pro mlddeZ pak zpolatku pfevezme pééi o vase dité a postara se o néj.

Pokud se nakonec rozhodnete, Ze dité nechcete vychovavat sami, mizete ho dat k adopci.
Ufad pro mladez pak bude hledat pecujici rodinu, kterd bude vase dité vychovavat.

Pokud se o vasem téhotenstvi nikdo nesmi dozvédét, stale existuje moznost, Ze vase dité
prijde na svét.

Nejste v tom sami.

Existuje moznost tzv. "dlvérného porodu®.
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Pri "dGvérném porodu" mizete své dité bezpeéné porodit v nemocnici.
S vyjimkou poradce nebude nikdo znat vase jméno.

Poradce o vas nesmi s nikym mluvit.

Timto zplsobem zlstanete nepoznani.

Po dosazeni 16 let mlze mit vase dité pravo znat vase jméno.

Kromé vasSeho ditéte na to vSak nikdo nema pravo.

Naklady na konzultaci a porod nemusite hradit sami.

Chcete "dlvérny porod" ? Chcete informace o divérném porodu?

Obratte se na téhotenské poradny. Adresu najdete v horni ¢asti této stranky.

O vikendu nebo vecer miZete zavolat na telefonni ¢islo §08004040020 nebo na
internetovéadrese , kde ziskdte pomoc a informace.

Domaci nasili

VaSe rodina a také zndmi by vas méli podporovat a chranit.

Ne vzdy tomu tak ale je. Nékdy vam tito lidé také ublizi.

Mohou na véas pachat nasili.

Toto nasili mize mit rizné podoby.

Mlze byt sexudlni. Nebo fyzicky, napriklad Gderem pésti nebo kopnutim.
MlzZe to vsak byt i psychicky problém.

Pokud na véas nékdo, koho znéte, pacha nasili, nazyvé se to"doméci nésili".

Domadci nasili se obvykle odehrdva doma, ale mlzZe k nému dochézet i na jinych mistech.
Mnoho lidi si pod pojmem domaci nasili predstavuje fyzické nasili, tj. sexudlni zneuzivani nebo
biti.

Doméci nasili ma vsak i jiné podoby: Pokud vés nékdo urdzi, zneuzivd, vyhrozuje vam nebo
vas kontroluje, je to také urdzka

domdci nasili.

Jednou z forem domaciho nasili mUze byt i stalking, tj. pronasledovani a sledovani.

Kazda forma nésili je v Némecku trestna.
To znamena, ze policie se musi zapojit, pokud se o tom dozvi od vés, svédkd nebo svédkyni.

Pokud jste se stali obéti domaciho nasili, nejste v tom sami.

Studie ukazuji, ze kazda ¢tvrtd zena v Némecku zaziva domdaci nésili.

Pro mnoho obéti domaciho nasili je obtizné obratit se se svymi zkusenostmi na policii nebo
poradenské centrum.

Stydi se a doufaji, ze se situace zméni a nésilnik se uklidni a prestane byt néasilny. Obvykle
vSak plati, ze intenzita nasili ma tendenci se zvySovat a intervaly mezi jednotlivymi vybuchy
nasili se zkracuji.

V Némecku existuje fada kontaktnich mist pro obéti domaciho nasili.
Nebojte se vyhledat pomoc.

M{zete se obratit na Hilfetelefon flir Gewalt gegen Frauen kontakt.

116016
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Poradenstvi mlze probihat v 18 rliznych jazycich.

Horka linka pro pomoc pfi nasili na Zzenach
Linka pomoci: Nasili na Zzenach

R.08000116016
Swww.hilfetelefon.de

Pokud se nékoho bojite, mlzete sem vzdy zavolat.
Napriklad: Pokud vdm nékdo ublizi.

Nebo kdyz vdm nékdo rekne, ze vdm chce ublizit.
MlzZete také zavolat, kdyz je zranén nékdo jiny.
Napfriklad: Vase pritelkyné nebo nékdo z vasi rodiny.

Jsme vam vzdy k dispozici.

Napfiklad: Pokud musite délat néco, co nechcete.

To znamena v obtizném jazyce: Nékdo vas chce k né¢emu donutit.
Nebo kdyZz vam nékdo ublizi. Nebo vas dési.

Vzdy ndm muzete zavolat.

Mdzete také zavolat: Pokud si nejste jisti, zda vdm mlzeme pomoci.
Nebo pokud se stydite.

Nebo pokud si myslite, ze: Je to moje chyba.

Pracovnici linky pomoci jsou vam vzdy k dispozici.
Volat mizete i v noci. A také o vikendech a svatcich.

S nami se nemusite bat.

Spolupracovnici z linky pomoci uz nic nerikaiji.

Pracovnici linky pomoci nikomu nerfeknou, zda jste volali.
A spolupracovnici vas radi vyslechnou.

M{zete ndm fict cokoli. Ale nemusite mluvit o vsem.
MUzete mluvit o tom, o ¢em chcete.
Pracovnici linky pomoci vdm urcité nic jiného nereknou.

A spolupracovnici nedélaji nic, co byste nechtéli, aby délali.
Volani na linku pomoci nic nestoji.
Jedna se o pracovniky linky pomoci:

Na lince pomoci pracuje mnoho Zen.

VSichni zaméstnanci maji bohaté zkusenosti. A mohou vdm dobre pomoci.
Nebo vadm Feknou: Kdo vdm mdze pomoci.

Redeni najdeme spole¢né.
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aplikace pro péci o prsa

Rakovina prsu je celosvétové nejcastéjSim nddorovym onemocnénim.
Kazdd osma Zena v Evropé onemocni béhem svého Zivota rakovinou prsu.
Jen v Némecku onemocni rakovinou prsu kazdorocné priblizné 70 000 zen.
Cim dfive je nemoc odhalena, tim v&t3i je $ance na vyléceni.

Priblizné 25 % nemoci Ize predejit zdravym zivotnim stylem.

Aplikace pro péci o prsa je védecky podloZzena.

Srozumitelné vysvétluje vSe dllezité o rakoviné prsu.

Jde také o vc¢asné odhaleni.

Dozvi se, jak je dllezity zdravy Zivotni styl.

Aplikace je v soucasné dobé k dispozici v sedmi jazycich: Arabstina, némcina, anglictina,
perstina, francouzstina, Spanélstina a turectina.

Aplikace pro péci o prsa

* pripomind vam, Ze si mate nahmatat prsa pomoci kalendare cyklu
* vysvétluje samocinné skenovani krok za krokem s ilustrovanymi pokyny

» poskytuje informace o rizikovych faktorech a pfiznacich a konkrétni tipy pro zdravy Zivotni
styl

» odpovida na otazky tykajici se lékarskych screeningovych vysetreni v Némecku

« odkazy na ¢etnd kontaktni mista, jako jsou materska centra, integracni pracovnici nebo
podplrné sluzby, na které se Zeny mohou obrétit s dotazy

e vypravi pribéhy postizenych Zen, které doddvaji odvahu

Aplikaci si mlzete stahnout z obchodl s aplikacemi Apple a Google.
Aplikace je zdarma. Aplikaci Ize pouzivat bez shromazdovani osobnich Gdaj.
Neobsahuje reklamu a je navrzen pro dlouhodoby provoz.

Prava déti
Prava déti

Jako dité potrebujete zvIastni ochranu.

Proto mate zvlastni prava.

Tato prava jsou zakotvena v Umluvé o pravech ditéte.
Umluvu pfijalo Valné shroméazdé&ni OSN v roce 1989.

Umluvu OSN o pravech ditéte Ize rozdélit do étyr skupin:

e pravo na zivot a osobni rozvoj
e pravo na rovné zachazeni
* blaho ditéte

» respektovani nazoru ditéte

V podrobnostech to znamena:
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» Kazdé dité ma pravo na vSechny véci, které potrebuje k zivotu. Patfi sem napfiklad jidlo a piti
nebo Iékarské osetrenf

e Pravem ditéte je také chodit do Skoly, stejné jako pravo na hru a volny ¢as

e Vsechny divky a chlapci maji stejné prava a s Zzddnym ditétem se nesmi zachazet hire nez s
ostatnimi détmi

e Kazdé dité méa pravo vyrlstat zdravé, opecovavané a chranéné pred nasilim
e VsSechny déti maji pravo vytvorit si vlastni ndzor a stét si za nim

e Kazdé dité ma pravo zit se svymi rodici, nebo pokud rodice Ziji oddélené, ma pravo stykat se
s obéma rodici

e VsSechny divky a chlapci maji pravo vytvofit si vlastni ndzor a stat si za nim

Q Existuji otazky, které se vas tykaji jako déti?
Dospéli si pak musi vyslechnout vas nazor a pfi rozhodovéni k nému prihlizet.

&Deset dlileZitych détskych prav je prelozeno i do mnoha dalsich jazykd.

Zazivate nasili? Mate pocit, ze se s vami zachazi nespravedlivé? V tom pripadé vam poradi na
Uradu pro mladez .

Boj proti diskriminaci a zaélenovani

Zkusenosti s diskriminaci

Nerovné zachazeni s lidmi na zdkladé urcitych vlastnosti je v Némecku zakazano.
Ale stale je rozSirena. At uz hledaji byt, v praci, na Uradech, ve skolach, u lékare, ve volném
¢ase nebo u policie.

K diskriminaci mGze dochazet ve vSech oblastech Zivota.

Nedostanu se do klubu, protoze mam zdravotni postizeni?

Nedostala jsem préci, protoze nosim Satek?

Zachdzi se s mymi détmi ve Skole hlife, protoze mluvi malo némecky?

Kontroluje mé policie v ddlkovém autobuse jen proto, Ze mam jinou barvu pleti?
Odmitne mé taxikar vzit, protoze jsem transsexual?

Takové zazitky vedou k hnévu, bezmoci a pocitu bezmoci.

S diskriminaci se vSak nemusite jen tak smifit. Mate pravo se proti tomu postavit.

Toto pravo maji v Némecku vSichni lidé.

Bez ohledu na jejich plvod nebo pobytovy status.

To je zakotveno v némeckém zdkladnim zdkoné jako jedno z lidskych prév.
Proti diskriminaci se mlzete branit soudni cestou.

Byl jsem diskriminovan?

Nékdy si nejste jisti, zda jste byli diskriminovani.

Clovék je nejisty, protoze ostatni lidé nevidi v n&jakém jednani problém nebo nepovazuji
diskriminaci za Spatnou.

Zde m{ze pomoci poradenstvi.

Pracovnici poradny berou vaSe zkuSenosti vazné.

Mohou vam fici, zda je vase zkuSenost také pravné povazovdéna za diskriminaci a jaké jsou
vase pravni moznosti. Ale i kdyz vase zkusenost neni z pravniho hlediska povazovana za
diskriminaci, poradenské centrum vam mdze pomoci.
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Zameéstnanci vds mohou podpofit pfi vyrovnavani se s tim, co jste zazili, a pfi vytvareni
strategii pro budoucnost.

Antidiskriminacni poradny pomahaji vSem lidem, ktefi se setkali s diskriminaci a chtéji se
poradit.

Poradit vdm maze napfiklad pfimo Federalni antidiskrimina¢ni agentura na adrese
030/185551855 pro radu.

Poradenské centrum je k dispozici na adrese [®] v pondéli od 13 do 15 hodin a na adrese [@] ve
stfedu a v patek od 9 do 12 hodin.

Personal mluvi némecky.

Poradenstvi je bezplatné a na pozddani anonymni.

Za hovor musite zaplatit obvyklé telefonni poplatky.

O pomoc muUzete pozadat také antidiskriminacni sdruzeni Germany.

MUzete se také obratit na Migra¢ni poradenstvi pro dospélé nebo migracni sluzbu pro mladez.
Zameéstnanci ¢asto hovofi mnoha jazyky a pomohou vam s jakymikoli problémy tykajicimi se
Zivota v Némecku.

Co mam délat, pokud jsem byl diskriminovan policii?

S diskriminaci se mUZete setkat také prostrednictvim policie.

Jednou ze zkusenosti, kterou ma mnoho lidi v Némecku, je napfiklad takzvané"rasové
profilovani".

Pokud policie zastavi, vyslycha, prohleddvé nebo dokonce zatkne osobu jen proto, ze se ji zda
podezreld kvlli barvé pleti nebo podobnym vlastnostem, jedné se o "rasové profilovani®.
MUze vsak dojit i k diskrimina¢nim urdzkam, nadédvkam nebo napadeni.

Obéti policejni zvlle nebo policejniho nasili mohou policisty nahlasit.

Policisté a policistky nestoji nad zakonem.
Co smi a nesmi délat, upravuje trestni zakonik, trestni radd a policejni zadkon.

Dllezité: Maji pravo vyzadat si sluzebni priikaz policisty nebo policistky a zapsat si jejich
Gdaje. To je dllezité, pokud chcete pozdéji podat trestni ozndmeni.

Vzdy je také uzitecné pozadat kolemjdouci, aby situaci pozorovali.

Pak mate také svédky.

Upozornéni: Trestni ozndmeni musite podat do tfi mésicl od incidentu.

Mdzete tak ucinit pfimo u statniho zastupitelstvi.

Takze nemusite jit na policii.

Lesby, gayoveé, bisexualoveé, trans™ a inter” (LGBTI)

V Némecku Zije pohromadé mnoho riznych lidi.
Maiji réizna nabozenstvi. Jsou rlizného pohlavi.
Pochézeji z rGznych zemi.

Zastavaji odliSné politické nazory.

VSichni tito lidé spolu Ziji v miru. Maji stejna prava.

Totéz plati pro osoby s odliSnou sexualni orientaci nebo genderovou identitou: Patfi sem
lesby, gayové, bisexudlové, transsexudlové a intersexualové.
Ve zkratce se nazyvaji LSTBI.
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V Némecku maji stejnd prava jako ostatni lidé.

V Némecku jsou tfi pohlavi.

Jsou to "muzsky", "zensky" a "rlzny".
Transgenderové osoby si mohou v Némecku zménit pohlavi.
MlzZete si také nechat zménit jméno.

Zeny v Némecku mohou milovat jiné Zeny a brat si je.

Muzi mohou v Némecku milovat a brat si jiné muze.

&MMnoho LSBTI-Lidé utekli do Némecka, protoZe byli ve své zemi pronéasledovani.

Jste uprchlik a lesba, gay, bisexual, transsexudl nebo intersexudl?

Pak se mUzete obratit na jednu z mnoha LSBTI-Organizaci v Némecku.

Najdete zde podporu, socidlni kontakty a informace.

Na adrese LSVD-Projekt "Queer Refugees Deutschland" najdete jejich kontaktni Gidaje. Najdete
zde také dalsi informace:

Lesben- und Schwulenverband in Deutschland (LSVD)
Projekt "Queer Refugees Deutschland"
Swww.queer-refugees.de
@queer-refugees@lsvd.de

Osoby se zdravotnim postizenim

V Némecku ma témeér kazdy desaty Clovék tézké zdravotni postizeni.
Mnohem vice lidi ma zdravotni potize.

Nebo jsou chronicky nemocni.

Jsou napriklad lidé, ktefi nevidi. Jste slepi.

Jsou lidé, kteri neslysi. Jsou hlusi.

Téla nékterych lidi jsou mensi nez jinych.

Nékteré véci pro vas nejsou tak snadné.

Sami chodit nemohou.

Nebo je téZzSi vykondvat urcitou praci.

Méli by vSak mit také moznost zapojit se do spole¢nosti.

Existuji opatfeni pro zaclenéni.

Napriklad dostanou pomoc pfi praci.

Nebo déti dostavaji speciadlni podporu jesté pred nastupem do materské Skoly.
Rikd se tomu v&asna intervence.

Vcasna podpora

V&asna intervence je ur¢ena malym détem, které maji postizeni nebo se u nich postizeni mize
rozvinout.

Pomaha také détem, které se v urcitych oblastech vyvijeji pomaleji nez ostatni déti.

Priklady v€asné intervence jsou: Jazykova podpora, Skola zraku nebo pohybova terapie.
Vcasna intervence je dostupna pro déti od narozeni do Skolniho véku.

V¢asna podpora je dilezitd pro prevenci postizeni nebo zmirnéni jeho nasledkad.

Vas pediatr vdm mdze pomoci najit v€asnou intervenci.
To také Gesundheitsamt mUzete resit.

Tézce zdravotné postizeni
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Osoby se stupném postizeni 50 a vice mohou ziskat priikaz osoby s téZkym zdravotnim
postizenim.

S kartou jsou spojeny nékteré vyhody. Napriklad snizeni dani.

A zlevnéné nebo bezplatné pouzivani autobusl a vlaka.

VysSe davek zavisi na druhu a stupni postizeni.

O prikaz osoby s tézkym zdravotnim postizenim mlzete pozadat na_adrese Versorgungsamt

Cenné informace zde poskytuje rodinny privodce.

Mlzete si precist, jaky je stupen postizeni.

Dozvi se, kdo urcuje stupen postizeni.

A co mlzZete délat, pokud nesouhlasite se stupném svého postizeni.

Problémy se zaclenénim

S integraci osob se zdravotnim postizenim je vSak stale mnoho problémd.

Protoze lidé nejsou postizeni - stavaji se postizenymi: PfiliS vysoko umistény bankomat jim
brani v bezproblémovém vybéru penéz.

Schody jsou pro vozickare tabu.

Problémem pro zrakoveé postizené je i malé pismo.

Vidite ¢lovéka, ktery by mohl potrebovat pomoc? Pak se zeptejte, zda mlzZete pomoci.

Ufednik pro osoby se zdravotnim postizenim v okrese

Lécebné vzdéldvaci centrum

Nabozenska svoboda

V Némecku plati svoboda vyznani.

To je zaruc¢eno zdkladnim zakonem.

Svou viru mlzete prozivat, jak uznate za vhodné, pokud neporusujete zakladni zékon.
Nesmite byt také diskriminovani na zékladé svého ndbozenského vyznani, napriklad pfi
hledani prace.

Nabozenskd svoboda znamena také prijimat viru druhych.

Némecko nema statni cirkev. Stat a ndbozenstvi jsou oddélené.

To znamena napriklad:

* VSichni lidé si mohou zvolit a svobodné praktikovat své nabozenstvi a viru
* VSichni lidé maji svobodu nebyt véfici. Ti, kdo v Boha nevéri, to mohou fici i vefejné
e Lidé r@znych ndbozenstvi a vyznani mohou uzavirat manzelstvi

* Manzelstvi se povazuje za pravoplatné pouze pred matri¢nim Uradem. Manzelstvi uzaviena
vyhradné v ramci ndboZenstvi nejsou v Némecku pravné zadvazna
e N&bozenské zdkony neurcuji pravni systém v Némecku

Policie

Povinnosti policie
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Policie je tu proto, aby nds chranila pred nebezpedim.

Resi také zlociny.

Nemd to nic spolecného s inteligenci nebo politikou.

Je to naléhavy ptipad? Pak se vzdy mlzete obratit na policii na adrese 110 na dosah.
Volani je bezplatné.

Zdesi mlzete predist, co je tfeba vzit v Gvahu pfi tisovém volani.

To, co policie smi a nesmi, je stanoveno zakony.
Napriklad k prohlidce bytu potrebuje povoleni soudce.
Pokud nehrozi velké nebezpedi pro osobu v doméacnosti.

@M\ epokousdejte se podplatit policii.
Pokusy o uplaceni policistl jsou v Némecku prisné trestany.

Kdy mam zavolat policii?

Jste vy nebo jind osoba v nebezpedi?

Byl jste svédkem zlo¢inu?

Pak zavolejte policii.

Mdze jit o loupez.

Nebo vioupani.

Zahrnuty jsou také krddeze, Zharstvi a poSkozeni majetku.

Za sexualni zneuzivani, napadeni nebo vyhrozovani je rovnéz odpovédna policie.
V pripadé domaciho nasili byste také méli zavolat policii.

Pokud vytodite tisniové ¢islo 110 bude u vés policie co nejdfive.

Dllezité: Pokud jste se stali obéti pravicového, rasistického, antisemitského, islamofobniho,
homofobniho nebo transfobniho nasili, mizete se vzdy obratit na policii.

Policii m@zete zavolat také kvlli tzv. spravnimu deliktu.
Napfriklad pokud nékdo nerespektuje nocni klid a v noci posloucha hlasitou hudbu.

Pokud si ve svém okoli véimnete politické nebo ndbozenské radikalizace mladych lidi, mGzete
to oznamit policii.

Za timto Uc¢elem se mUzete obratit také na Poradenské centrum pro radikalizaci BAMF na
adrese

R.09119434343 kontakt v nékolika jazycich.

Prava vuci policii
Co smi policie délat?

Policie vas mlze pozadat o predlozeni priikazu totoZnosti.

Pokud nejste podezreli z zddného konkrétniho trestného ¢inu nebo u sebe nemate dikazy o
jiném podezrelém, policie vas nesmi prohledat.

To plati i pro vas byt: Domovni prohlidka mlZze byt provedena pouze v pfipadé, Ze jste
podezreli z trestného ¢inu nebo mé policie podezreni, Ze se u vds doma nachdzi podezrela
osoba.

Pokud vSak policie oznami, ze chce provést domovni prohlidku, musite fici, ze s tim
nesouhlasite.

Pokud nic nefeknete, povazuje se to za souhlas.

Landkreis Neustadt an der Waldnaab INTEGREAT

Great Integration


tel:110
https://integreat.app/neustadt/cs/pomoc-v-nouzi/policie-hasi%C4%8Di-t%C3%ADs%C5%88ov%C3%A9-vol%C3%A1n%C3%AD-t%C3%ADs%C5%88ov%C3%A9-vol%C3%A1n%C3%AD-o-otrav%C4%9B/
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Rekl jste ne? Policie stejné prohledavé vas byt? Pak je policie trestné stihatelna.
V takovém pripadé se obratte na poradenské centrum, pravnika nebo advokata.
Béhem prohlidky méte pravo telefonovat.

MlzZete také nékoho privést.

Tato osoba pak mize byt také svédkem a pomoci vam.

Obvykle policie potrebuje soudni prikaz.

Q Zeny mohou pozadat o policistku, pokud maji byt samy prohledany.

Pokud cestujete ve vozidle, policie vds mize pozadat o predlozeni prikazu totoznosti,
ridi¢ského prikazu a registra¢ni znacky vozidla.

Policie vas také mize vyzvat k zastaveni a opusténi vozidla.

Policie mlze také zkontrolovat, zda mate u sebe vystrazny trojlhelnik a lIékarnicku.

Nesmi vsak prohledavat vase vozidlo ani zkouset vasi zplsobilost k fizeni pomoci riznych
testl (napriklad chlze v primém sméru), pokud u vas nejsou zjevné stopy alkoholu nebo drog.
Pokud to policie presto udéla nebo pozaduje, musite souhlas odmitnout.

Pokud vés policie donuti, je trestné stihdna.

¢ Pokud nic nereknete, bude to povazovano za souhlas.

Policie mGze provést krevni test nebo test modi pouze v pripadé, Ze jste obvinéni z trestného
¢inu.

Policie k tomu zpravidla musi mit souhlas soudce.

Pouze v pfipadé, Ze je nutné reagovat okamzité (napriklad proto, ze neni mozné prokazat
drogy nebo alkohol pozdé&ji), mdze policie jednat bez souhlasu soudce.

Je vSak dllezité, aby existovaly skute¢né dlkazy o uzivani alkoholu nebo drog.

Policie nesmi tyto testy provadét svévolné.

Pokud chce policista nebo policistka provést krevni test nebo test moci bez srozumitelného
dlvodu, mUzete svij souhlas odmitnout.

Policie vas také nesmi predvést na policejni stanici bez udani dlvodu.

Pokud vés policista pozada, abyste $li s nim, mizete zde svij souhlas také odmitnout.
Pokud vés presto odvedou, hrozi policii trestni stihani.

V takovém pfripadé byste se méli obratit na pravnika.

Pokud vas policie vyslycha, mlzete odmitnout vypovidat.

To znamend: Na jejich otdzky nemusite odpovidat.

Na otazky byste neméli odpovidat bez pravnika.

Pokud od policie obdrzite pisemné pozvani, nemusite se tam dostavit.
Staci se fidit vyzvami statniho zastupitelstvi nebo soudu.

Predtim se urcité obratte na pravnika.

Maiji prévo vyzadat si sluzebni prikaz policisty nebo policistky a zapsat si jejich Gdaje.
To je dllezité, pokud chcete pozdéji podat trestni ozndmeni.

Vzdy je také uzite¢né pozadat kolemjdouci, aby situaci pozorovali.

Pak mate také svédky.

Dulezité: Trestni ozndmeni musite podat do tfi mésicl od incidentu.

Mdzete tak ucinit pfimo u statniho zastupitelstvi. Takze nemusite jit na policii.

Online konzultace
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mbeon - Vicejazyc¢né poradenstvi v chatu

V Némecku existuje mnoho mistnich poradenskych center.
Pokud je poradenské centrum zaviené nebo daleko od domova, mlze vdm pomoci poradenstvi
prostrednictvim digitalniho chatu.

Pomoci sluzby mbeon mézete snadno vyhledavat informace online.
Poradit se mlzete také prostrednictvim chatu.

VSichni poradci jsou kvalifikovani odbornici z organizace Migration Counselling for Adult
Immigrants(MBE).

Zarucené vam odpovi do 48 hodin.

Pomdhaiji resit vdechny otdzky a problémy, které Zivot v novém prostredi prinasi.
Poradenstvi je anonymni, bezpecné a bezplatné.

Aplikace obsahuje také rozsahlé informace o tématech, jako je prace a kariéra.

Najdete zde také informace o zdravi a vyuce némciny. DalSimi tématy jsou bydleni, rodina a
pobyt.

Kromé toho mbeon zprostfedkovava kontakt s migrac¢nimi poradenskymi centry a dalSimi
dllezitymi kontaktnimi misty.

Aplikace je k dispozici v némciné, anglictiné, rustiné a arabstiné.
Poradenstvi m{zete ziskat ve vice nez 19 rliznych jazycich.

Aplikace méd mnoho vyhod:

» Aplikace je flexibilni. Lze ji pouzit vzdy a vSude

e Poradenstvi probihd ve vasem materském jazyce

* Aplikace je datové zabezpelend. Dokumenty Ize odesilat rychle a bezpecné
» Aplikace a poradenstvi jsou zdarma

* Poradenstvi je anonymni
Bezplatnou aplikaci si mzete stdhnout z obchodu Google Play a AppStore.

@mbeon im Google Play Store

&@mbeon im AppStore

Dalsi informace jsou k dispozici na vicejazy¢né webové stranky.

Kazdodenni zivot

Finanéni zalezitosti a smlouvy

Zakladni informace o smlouvach

Plati pro vSechny smlouvy:

Nécemu jste nerozuméli?
NemdUzete si dokument predist?
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->Pak nic nepodepisujte.

Podepsana smlouva vés Casto zavazuje k zaplaceni penéz.
Nékdy je velmi obtizné to vratit zpét.

Vzdy zkontrolujte a porovnejte nékolik nabidek.

S rozhodnutim nespéchejte.

Nenechte se do podpisu nikym nutit.

Pokud smlouvé nerozumite, pozadejte o pomoc tlumocnika.
Pojisténi
Socidlni zabezpeceni

V Némecku existuje pét systémU zakonného pojisténi.
Tato pojisténi musite mit.

* Pojisténi v nezaméstnanosti
* Pojisténi dlouhodobé péce

« Dlchodové pojisténi

+ Urazové pojisténi

e Zdravotni pojisténi

Jste automaticky pojisténi pro pripad d@ichodového pojisténi, Grazového pojisténi,
oSetrovatelské péce a pojisténi v nezameéstnanosti.

V tomto pripadé nemate na vybér.

Pokud jde o zdravotni pojisténi, mizete si vybrat ze Siroké nabidky zdravotnich pojistoven.

v s

Doplnkové pojisténi

V Némecku je mnohem vice pojiStoven.

Nelze pausélné fici, zda md pro véas pojisténi smysl.

Vétsina z nich vas pojisti proti finan¢nim rizikGm.

Na strédnkach Verbraucherzentrale poskytuje informace o téchto pfipojisténich.
Najdete zde také informace o otazkach souvisejicich s pojisténim.
Nejdllezitéjsi je pojisténi odpovédnosti.

Ty byste méli mit v kazdém pripadé.

Pojisténi odpovédnosti

ZpUsobili jste Gjmu osobé bez tmyslu?

Mdze se jednat o dopravni nehodu.

Nebo vase dité rozbilo mi¢em okenni sklo.

Pak musite v Némecku zaplatit ndhradu Skody podle z&kona.

To se tyka Ujmy na zdravi, Skody na majetku a finan¢nich ztrat v soukromé sfére.

V Némecku si mizete sjednat soukromé pojisténi odpovédnosti.
Tyto Skody za vés a vasi rodinu/déti uhradi pojistovna.

Sami se mlzete rozhodnout, zda si toto pojisténi sjednate.
Dlrazné ji véak doporucujeme.

V opacném pripadé budete muset Skodu uhradit sami.
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QHledate vyhodnou nabidku soukromého pojiténi odpovédnosti? Na strankach
Verbraucherzentrale poskytuje také informace o tomto tématu.

Pojisténi vozidel(pojisténi motorovych vozidel)

Pokud v Némecku registrujete vozidlo, je v Némecku povinné pojisténi odpovédnosti z provozu
vozidla.

Toto pojisténi mlzete uzavrit u rliznych poskytovateld.

Mobilni telefon

Trh s mobilnimi telefony v Némecku je velmi rozsahly.

Existuje mnoho poskytovatelli a mnoho rliznych smluv a nakladd.

Obecné Ize fici, ze v Némecku existuji dvé réizné smlouvy na mobilni telefon: PFedplacena
smlouva a Smlouva na dobu urcitou.

» Predplacend smlouva nemé pevné stanovenou dobu trvani.
Mobilni telefon si nabijete penézi a mlzete s nim byt na internetu nebo telefonovat.

* U smlouvy na dobu urcitou je stanovena minimalni doba trvani smlouvy.
Vétsinou je to 12 az 24 mésicl. Tato smlouva se automaticky obnovuje, pokud ji nezrusite.
Pokud si neprejete, aby byla smlouva automaticky prodlouzena, musite ji pisemné
vypoveédét. Vénujte pozornost terminu.

Chcete uzavrit smlouvu?

e Peclivé si prectéte smlouvu.
e Néclemu nerozumite? Pozadejte o to!

* Neumite jesté dobre némecky? Vezméte si s sebou tlumocnika.
) Nepodepisujte smlouvu, dokud jste véemu neporozuméli.

U smlouvy na dobu urcitou i u prfedplacenych sluzeb si mlzete vybrat ze tfi moznosti:

1. S pausédlem mizete neomezené volat, psat SMS a pouzivat internet do urcitého objemu dat

2. V rédmci bali¢ku s tarifem inclusive mate pevné stanovenou kvétu jednotek pro volani a
posilani textovych zprav.
Také pevny objem dat pro pouzivani internetu. Zaplatite za néj stanovenou cenu.
Po vycerpani jednotek mizete pridat dalsi jednotky nebo vétsi objem dat.
Za to pak obvykle zaplatite vice.
Q Pozor: U mnoha poskytovateld se po vycerpani objemu dat automaticky pridéva dalsi
objem dat. Tento dodate¢ny objem dat mize stat hodné penéz.
Proto je nutné vypnout automatické preuctovani objemu dat(data automatic) .
MUzete tak ucdinit prostrednictvim online zdkaznického portalu nebo na infolince
poskytovatele.
Nechte si pisemné potvrdit deaktivaci datového automatu.

3. Mlzete také platit pfimo za kazdy hovor, kazdou SMS a kazdé pouziti internetu.
To je obvykle drazsi nez pausalni nebo souhrnny balicek.
Na oplatku platite jen za to, co pouzivate. A nejsou zde zadné skryté naklady.
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Bézny ucet

Chcete provadét platby prostrednictvim banky?
Pak potrebujete bézny Ucet.
Vase penize jsou na bézném Uctu neustale k dispozici.

Q@ Délezité: Chcete si vybrat penize z G¢tu?

Nebo chcete platit bezhotovostné?

Musite mit na Uctu dostatek penéz.

V opacném pripadé budete muset bance zaplatit Groky.

S béznym uétem muazete:

* Provadéni prevodd

» Prijimat bezhotovostni platby (platby od Gradd / Grad@ / socidlnich davek jsou ¢asto
prevadény pouze na bézny Ucet)

* Nastaveni trvalych prikazC

+ Ucast na pfimém inkasu

* Proplaceni Sek(, bezhotovostni platby kartou EC/Maestro
* Vybér hotovosti na prepazce banky nebo z bankomatu

e Tisk vypist z Gctu

@ RGzné banky nabizeji bézné ¢ty za rlznych podminek.
Zjistéte, kolik presné stoji bézny ucet kazdy mésic.
Porovnejte sluzby, které banka nabizi na oplatku.

Otevreni uctu

1. Rozhodnéte se, u které banky chcete mit Gcet.
2. Sjednejte si schlizku a otevrete si Ucet.

3. Pfineste si s sebou nasledujici dokumenty: Doklad o prijezdu nebo povoleni k pobytu nebo
obcansky prikaz/pas.

4. Pokud na ném neni uvedena aktualni adresa, pfilozte také osvédceni o registraci nebo
srovnatelny doklad.

5. Pokud neumite dobre némecky, vezméte si s sebou tlumocnika.
6. Ulet jste si otevreli.

7. Poté obdrzite poStou kartu EC se ¢tyfmistnym kédem PIN.

8. Podepiste kartu ES na zadni strané a zapamatujte si kéd PIN.

9. Pro bezhotovostni platby potfebujete kéd PIN.

10. K vybéru penéz z bankomatu potrebujete kéd PIN.

¢ Nezapomeiite kartu a kéd PIN uchovavat oddélené!

Vybirejte penize z bankomatd své banky.

Vybér pak nic nestoji.

Pokud zadate PIN kéd trikrat Spatné, banka vam kartu zabavi a zablokuje ji.
V tomto pripadé se musite zeptat své banky.
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Ztratili jste kartu EC?

Byla vdm odcizena karta EC?

Pak nechte kartu EC okamZzité zablokovat.
Reknéte kéd banky a &islo Gctu.

Pak pozadejte svou banku o novou kartu EC.

Qs 116116
EINepretrzité.

Dané a danové priznani

Dané jsou dUlezité.

Pomahaji statu fungovat.

Jejich prostrednictvim ma stat penize na verejné vydaje.

Toho Ize vyuzit k vystavbé silnic.

Tyto prostredky se pouzivaji na platy ucitell, policistl a policistek.
To financuje mnoho dilezitych véci.

Dané platite vSude.

Pri nakupovani, pfi jidle, pfi tankovani benzinu. Jedna se o dan z obratu.

A v préci. Jedna se o dan z pfijmu.

Jste zaméstnan? Pak uz vdm zaméstnavatel dané vyrovnal.

Jste osoba samostatné vydélecné ¢innd? Pak musite platit dan z prijmu samostatné.

Steuerliche Identifikationsnummer

Darnové identifikacnf Cislo je jedenactimistné a pouzivé se pro Ucely dané z prijmu.
Cislo je platné po cely Zivot.

Diky ¢islu vads mUzZe Urad vzdy identifikovat.

Toto ¢islo potrebuje vase pracovisté.

Nemate toto Cislo ve svych zdznamech?

Tu mUzete ziskat osobné na registraénim Uradé. Nebo prostrednictvim formulére na
Bundeszentralamt flr Steuern.

QPotiebujete pomoci s dafiovym pFiznanim? Nejlepéi je obratit se na mistni sdruzeni pro dan
z prijmu. V pripadé dalsich dotazt vam pomdze i finanéni Urad.

Internet a bezplatné hotspoty
Mobilni internet

V mobilnim telefonu mate mobilni internet.

To je velmi praktické. Na internetu mUzete néco vyhledavat i na cestéach.
Mlzete také vyhledat adresu.

Internet stoji penize.

Nejlepsi je mit smlouvu.
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MlzZe se jednat o smlouvu na dobu uréitou nebo predplacenou smlouvu. Dalsi informace
najdete zde.

Q@ K pouzivani sluzby Integreat nepotrebujete internet.

WLAN(WIFI) v domacnosti

Pokud chcete mit doma internet, potfebujete router.
Existuje nékolik spole¢nosti, které vdm prodaji router a smlouvu.

Verejné bezplatné hotspoty WLAN v [StadE]

Bezplatn sit WLAN je k dispozici na nékolika mistech (hotspotech) ve mésté Stadl]. Tam
mlzZete surfovat na internetu pomoci vlastniho zarizeni.

Verejné hotspoty:
[Liste mit 6ffentlichen Hotspots]

Q Jako Zadatel o azyl v Némecku neméate zékonny narok na pfistup k internetu(WIFI) ve svém
ubytovacim zafizeni. Proto v ubytovani obvykle neni k dispozici WIFI (Wi-Fi). Pokud je v
ubytovacim zafizeni telefonni pripojka, je mozné, abyste sami uzavreli smlouvu o WLAN.
Zeptejte se svého Helferkreis, spole¢né s vdmi vybrat dobrou smlouvu. Pfedem si promluvte s
obyvateli ubytovaciho zafizeni o platbé. Zvazte, zda je lepsi smlouva, kterou muizete kdykoli
zrusit, nez smlouva na dlouhou dobu (napfriklad na dva roky). Pfed podpisem smlouvy se
zeptejte své ubytovaci sluzby, zda je WLAN vibec technicky mozna a jak mizete zajistit
pristup pro technika.

Mobilita
Verejna doprava a jizdni kolo
Verejna doprava

Landkreis Neustadt a.d. Waldnaab Na misto uréeni se mUzete dostat verejnou dopravou.
Patfi mezi né autobusy, vlaky a Baxi.

Levnou alternativou k jednordzovym jizdenkdm je jizdenka Deutschlandticket.
49-Euro-Ticket Nazyva se také , a

e a plati v celém Némecku

e pro vSechny druhy mistni verejné dopravy.

» K dispozici je pouze jako mésic¢ni predplatné, které lze zrusit.

e Cena obecné verze: 49 eur mésicné

DB Fernverkehr AG FlixTrain IC, EC, ICE RE der DB Fernverkehr AGUpozornéni: Jizdenka

obecné neplati ve vlacich provozovanych nebo jinymi poskytovateli ddlkové dopravy (napf. )
(napfr. , ale také ).
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Od zafi 2023 bude v Bavorsku kromé bézné jizdenky Deutschlandticket k dispozici i zlevnéna
jizdenka.

K dispozici je pro

» stdzisty

e studenty

e avsem, kteri vykonavaji dobrovolnickou sluzbu.

* Naklady: 29 eur mésicné
Vice informaci najdete zde

QcCestovani bez jizdenky bude pokutovéno!
Na kazdou cestu musite mit platnou jizdenku.
V opacném pripadé zaplatite vysokou pokutu.

Fahrplane, Linien, Haltestellen, Tickets und Preise finden Sie auf den folgenden Seiten:
Bahn:

DB Fahrplan, Auskunft, Tickets & Angebote

Busse:

NWN Nahverkehrsgemeinschaft Landkreis Neustadt

BAXIVzhledem k tomu, Ze autobusy jezdi hlavné rano a v dobé obéda, zejména v mensich
méstech v okrese, je . BAXI Kromé autobus( jezdi na zastavky i autobus na zavolani, ktery si
vSak musite pro kazdou cestu zvlast objednat.

Jak to funguje, vysvétlujeme nize:

« Kliknutim sem prejdete na strdnku s rezervacemi pro. BAXI

» BAXIRegistrierungPokud si rezervujete cestu s poprvé, kliknéte nejprve na tlacitko " ".
Nezapomerite si prosim e-mailovou adresu a heslo, pod kterym jste se zaregistrovali.

* Nyni se pfihlaste pomoci své e-mailové adresy a hesla.
e Zadejte prosim datum, kdy potrebujete BAXI

» Poté vyberte misto odjezdu. Zde najdete prehled vSech autobusovych zastavek v okrese.
Nemusi se vzdy jednat o autobusovou zastavku. Davejte pozor na tuto znacku

* Nyni zadejte, kam chcete jet a v kolik hodin.
* Nyni se vdm zobrazi vSechny spoje s ¢asy odjezdd a prijezd.

* BuchenNyni vyberte cestu, kterd vdm vyhovuje, a stisknéte tlacitko " ".

Dllezité: Na rezervované zastdvce musite byt véas! Idedlné 5 minut pred ¢asem odjezdu!
BAXI Autobus/y na vas nebudou cekat!

Jizdni kolo
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Budete v Neustadtu né&jakou dobu bydlet? Pak se vyplati koupit si kolo. Je to levnéjsi nez
cestovani verejnou dopravou.

QODllezita pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty (vybér):

* Vzdy jezdéte po pravé strané vozovky.
* Nejezdéte vedle sebe, ale za sebou

* Pokud vede cyklostezka, musite jet po cyklostezce (vzdy po pravé strané vozovky ve
sméru jizdy).

» Déti do 11 let mohou na kole jezdit po stezkach pro chodce.

* Na jizdnim kole je zakdzano pouzivat mobilni telefon.

QN&kup a opravy: Pfi ndkupu davejte pozor.

Kolo musi byt vybaveno nasledujicim zplsobem.

To znamena, Ze je zpUsobilé k provozu na pozemnich komunikacich.

V opacném pripadé budete muset zaplatit pokutu, pokud vas zastavi policie.

* Predni a zadni svétla

* Pfedni a zadni odrazka

e Odrazky v paprscich (2 na kolo)
e Odrazky na pedalech

* Zvonek

* Dveé nezavislé brzdy

Ridi¢sky prikaz a Fizeni

Ridi¢sky priikaz méze byt velmi uzite¢ny.

Zvlasté pokud zijete na vesnici nebo v malém odlehlém mésté.
Casto je zde jen malé napojeni na verejnou dopravu.

Pak se hodi fidi¢sky priikaz. A ndkup auta je ¢asto nezbytny.
Chcete ziskat némecky ridi¢sky prikaz?

Nebo jiz mate ridi¢sky prikaz ze své domovské zemé?

A ted to chcete prepsat?

Prepis znamena, Ze fidi¢sky prlkaz je platny i v Némecku.

Na této strdnce vam poskytujeme tyto informace.

Je muj Fidiésky prukaz platny v Némecku?

Chtéli byste v Némecku fidit sami?

Pak potrebujete fidi¢sky prikaz z Némecka nebo jiného statu EU.

Ridi¢ské prlikazy ze zemi mimo EU plati v Némecku pouze $est mésicd.

Prvnich $est mésicl mUzete v Némecku fidit pouze s fidi¢skym priikazem ze své domovské
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zemé.

Sestimési¢ni Ihlita za¢ina vasi prvni policejni registraci v Némecku.
Pri fizeni musite mit vzdy u sebe fidi¢sky prikaz.

Musite mit s sebou také preklad ridi¢ského prikazu do némdciny.

Chcete ridit sami i po Sesti mésicich?
Pak si nechte prepsat ridi¢sky prikaz.

Pokud Némecko pouze navstivite, mlZzete ridit se zahrani¢nim nebo mezinarodnim ridi¢skym
prikazem.
Pri fizeni musite mit vzdy u sebe fidi¢sky prikaz.

@ Bé&hem azylového fizeni z8stavaji véechny vade doklady u Gradu BAMF.
Obvykle je dostanete zpét az po ukonceni azylového fizeni.
Pokud je vas ridi¢sky prikaz BAMF nesmite ridit sami.

Jak mohu prepsat svij Fidiésky prukaz?

Zaregistrujte se u svého Fuhrerscheinstelle.

Nékdy mUze chvili trvat, nez obdrzite odpovéd.

Ufad nékdy dostdvd mnoho Z&dosti najednou.

Obratte se na prislusny Urad pred vyprsenim platnosti vaseho Sestimési¢niho ridi¢ského
prikazu.

Na Grad pro ridi¢ské prikazy se musite dostavit osobné.

Zde musite predloZit rlizné dokumenty:

e Obcansky prlikaz nebo cestovni pas

e Potvrzeni o registraci (policejni registrace)

» biometrickd pasova fotografie

* Potvrzeni o vySetreni zraku (od o¢niho Iékare nebo oftalmologa)

» Potvrzeni o Ucasti na kurzu prvni pomoci.
Kurz ve vasem okoli najdete napriklad na adrese BRK nebo na Maltesern

¢ Origindl zahrani¢niho fidi¢ského prikazu (mezindrodni fidi¢sky prikaz nestaci)
Zpravidla musite predlozit také ovéreny preklad do némciny
e prohldseni, ze vas zahrani¢ni fidi¢sky prikaz je stale platny
Urad pro fidi¢ské priikazy poté rozhodne, zda Ize va$ fidi¢sky priikaz pfevést bez prezkouseni.

V opacném pripadé musite nejprve slozit teoretickou a praktickou zkousku.
To zavisi na zemi, ve které jste ziskali ridi¢sky prikaz.

Q Pred zkouskou je dobré navétivit auto$kolu.
V Némecku plati mnoho dopravnich predpist a znacek.
Na rozdil od téch, ktefi si délaji fidi¢sky prlkaz poprvé, vdak nemusite absolvovat autoskolu.

Jak mohu ziskat némecky Fidiésky prukaz?
Pri prvnim prevzeti ridi¢ského prikazu postupujte nasledovné:

e Zaregistrujte se v autoskole.
Autoskoly ve svém okoli najdete na drivolino.de nebo na fahrschulen.de najit
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* Absolvujte kurz prvni pomoci

» Absolvujte vySetreni zraku u o¢niho |ékare nebo oftalmologa
Oc¢ni test stoji priblizné 7 eur. Nékteré o¢ni optiky nabizeji vySetfeni zraku zdarma

* Pofizeni biometrické pasové fotografie
Muze mi byt odebran fidi¢sky prukaz?

Pokud nedodrzite dilezita pravidla silni¢niho provozu, mizete pfrijit o fidi¢sky prikaz.
Rozliduje se zde mezi zdkazem Ffizeni a odebranim ridi¢ského prikazu.

e Pokud vam byl ulozen zéakaz fizeni, musite na nékolik mésict odevzdat fidi¢sky prikaz na
pokutovém Uradé.
Béhem této doby nesmite sami ridit.
Po uplynuti Ihaty si mlzete ridi¢sky prikaz opét vyzvednout.

e Pokud vam byl odebran ridi¢sky priikaz, pozbyva platnost.
To znamena, Ze jiz nesmite fidit a po uréitou dobu nesmite ziskat novy ridi¢sky prikaz
(doba zdkazu fizenf).

OhroZzujete silni¢ni provoz?
Ridil jste opily?
Nasbirali jste 8 trestnych bod0@? To jsou dlvody pro odebrani ridi¢ského prikazu.

Za rlzné poruseni pravidel, napfiklad za prilis rychlou jizdu, dostanete trestné body.
Trestné body se také hovorové nazyvaji "body ve Flensburgu".

Q Ziskali jste nové ridi¢sky priikaz?

Poté jste na dva roky ve zkusebni dobé.

Béhem zkuSebni doby jste porusili dopravni predpisy.

Pak musite jit na postgradudlni seminar.

MoZznd také do psychologické poradny.

Kromé toho se vase zkusebni doba prodluzuje o dalsi dva roky.

Nelcastnite se nasledného seminéare a poradenstvi?

Pak vdm bude odebran ridi¢sky prikaz.

Prikladem dopravniho prestupku je napfiklad jizda na ¢ervenou, jizda v noci bez svétel nebo
fizeni pod vlivem alkoholu. Parkovani na nespravném misté neni dopravnim prestupkem.
V takovém pripadé musite zaplatit pouze pokutu.

Volny €as a vyména

Knihovny

V knihovné nebo knihovné mizete

¢ Knihy,

« CD,

* DVD,

+ Casopisy

* a mnoho dalsiho.
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Mnoho véci je k dispozici také v rliznych jazycich.

K pdjc¢ovani knih potrebujete prikazku do knihovny.
Mdzete ji ziskat v pfislusné knihovné.

V klidu a pohodé se zde dd také studovat nebo dCist.
Vice informaci najdete na webu:

Méstskd knihovna Neustadt

Q Am Hofgarten

92660 Neustadt

Re09602/918421
Swww.stadtbibliothek-neustadt.de
@stadtbibliothek-neustadt@t-onIine.de

Regionalni knihovna Weiden

Q@ Scheibenstrake 7

92637 Weiden

R.0961/814210
Swww.regionalbibliothek-weiden.de
@regionalbibliothek@weiden.de

Méstska knihovna Eschenbach

Q Karlsplatz 36

92676 Eschenbach
R.09645/601345
@info@bibliothek-eschenbach.de

Verejna knihovna Vohenstraul

Q Marktplatz 9

92648 Vohenstrauld
Re09651/922210
@info@buecherei.vohenstrauss.de

Podptirné skupiny

V mnoha komunitach existuji pomocnici, ktefi vdm pomohou bez naroku na odménu.
Tito dobrovolnici vas podpori

zorientovat se ve svém okoli

Ucastnit se volnocasovych a sportovnich aktivit

osvojeni si prvnich znalosti némeckého jazyka

s otdzkami tykajicimi se kazdodenniho Zivota, napf.

pokud nerozumite dopisu v némciné
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» pokud chcete védét, kde mizete vyhodné nakoupit
» pokud chcete védét, kde mlzete sportovat
e pokud chcete védét, jak funguje autobusova doprava

e pokud mate otazky tykajici se bankovniho tctu

chcete védét, kde mUzete najit dobrovolniky?
Obratte se na nase integra¢ni privodce:

Integrationslotsen im Landkreis
Marion Riebl-Schaffler

R.09602/792496
@nmriebl-schaeffler@neustadt.de

Sebastian Kursawe
R.09602/792494
@skursawe@neustadt.de

Caritasverband Weiden-Neustadt

Shakhob Akramov
R.0961/39890125
@s.akramov@caritas-weiden.de

Christoph HO6RI
R.0961/39890120
@c.hoessl@caritas-weiden.de

Migrationsberatung des BRK

Falk Ponsold
R.0160/7008231

Online migracni poradenstvi

Diakonie Weiden

Integrationslotsin Weiden

Stefanie Wildenrother
R.0157/51197736
SLotsin Weiden

Nabidky pro seniory

V roce 2020 bude v Némecku zit priblizné 18,3 milionu osob starSich 65 let. A toto Cislo
kazdym rokem roste. Nyni tvofi vice nez 22 % celkové populace. Starsi lidé Casto potrebuji
péc&i nebo pomoc v doméacnosti. Cim jsou lidé starsi, tim je pravdé&podobné;jsi, Zze budou
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potfebovat pomoc. Néktefi ziji sami. To nékdy znamena, Ze se jejich socidlni kontakty zGzi.
Socialni kontakty jsou dulezité pro dusevni zdravi.

Zde najdete nabidky pro seniory ve vasem regionu:

Seniorenratgeber des Landkreises Neustadt an der Waldnaab

Informacni brozura na nasledujici témata:

» Aktivni ve stari
« Zivot ve stafi
* Poradenstvi a pomoc

* Pécle a poskytovani

Seniorenbiiro Parkstein

Na strdnkach Seniorenbiiro Parkstein nabizi a zprostfedkovéva pomoc s nasledujicimi tématy:

» kolem sluzeb péce a podpory v
» organizace volného Casu
e pro pomoc v kazdodennim Zivoté

e v kontaktu s Urady
a podporuje oblanskou angazovanost.
Jaké sluzby nabizi vase obec pro seniory, se dozvite na jeji domovské strance.

Komunity pro seniory

Zde najdete vSe o komunitach pro seniory, jako jsou:

e Naklady
e Pravni zédklad

« dllezité smlouvy
a odkazy na webové stranky s dobrymi adresami pro bydleni a péci.

Bundnis fur Familie Neustadt - Weiden

Asociace
V kazdé obci okresu plsobi rfada rlznych sdruzeni. Zde mizete

* snadnéji se zabydlite v novém prostredi a navazete kontakty
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e Lidé si obvykle rozumi i bez spole¢ného jazyka, kdyz provozuji spole¢ny koni¢ek
také

* Sport usnadfiuje dobry a neformalni kontakt s mistnimi obyvateli

e Sportovni pravidla neznaji kulturni ani ndrodni hranice

Volnocasové aktivity v regionu
Najdete zde tipy na sportovni vyziti a volny ¢as a také kryté bazény a koupaci jezera.

Jazyk

Jazykova uroven a certifikaty

MUlzete navstévovat kurzy némdiny. Existuje Sest Urovni: Al, A2, B1, B2, C1 a C2. Zacinaji
pismenem Al. Mate C2 ve svém matefském jazyce. Sest Urovni znamend podrobné:

Al: Zacatecnik / novacek

Rozumite jednoduchym sloviim a frazim a umite je pouzivat.
MlzZete predstavit sebe i ostatni.

MlZete se ptat na otdzky tykajici se dané osoby.

MUzete odpovidat na otazky.

Clovék mluvi pomalu a zfeteln&. Mlzete s ni vést rozhovor.

A2: Zakladni znalosti

Rozumite vétam a ¢asto pouzivanym sloviim.

Dokéazete komunikovat v jednoduchych kazdodennich situacich. M{zete popsat svij
plvod, vzdélani a prostredi.

B1l: Pokrocilé pouzivani jazyka

Mnohému rozumite. M{zete fici néco o zndmych tématech a osobnich zajmech. Mohou
mluvit o zazitcich a udalostech, snech, nadéjich a cilech. Mohou stru¢né zd@vodnit nebo
vysvétlit své plany a ndzory.

B2: Samostatné pouzivani jazyka

Dokéazete porozumét hlavnimu obsahu slozitych textl na konkrétni i abstraktni témata.
Rozumite také odbornym diskusim ve svém oboru.

Dokdzete spontdnné a plynule Gstné komunikovat. Dokazete zdGvodnit svij ndzor na
aktudlni problém s uvedenim vyhod a nevyhod.

C1: Odborné jazykové znalosti
Porozumite mnoha naro¢nym a del$im textdm. Zachycuji také implicitni vyznamy.
Dokazete se jasné, strukturované a podrobné vyjadrovat ke sloZitym otazkam.

C2: (priblizné) znalost rodilého mluvciho

Bez ndmahy porozumite prakticky vsemu, co Ctete nebo slysite.

Umi shrnout informace z rliznych pisemnych a Ustnich zdrojd. Dokazete uvést divody a
vysvétleni v ucelené prezentaci. Dokdzete se vyjadrovat spontdnné, velmi plynule, pfesné
a s nuancemi.
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Jazykové kurzy

Uvodni orientaéni kurzy

Uvodni orientaéni kurzy pro zadatele o azyl s nejasnymi vyhlidkami
na pobyt v Némecku

V Uvodnich orientacnich kurzech (kurzy némciny pro pocatecni jazykovou orientaci) se uci
zakladni némecké dovednosti a fakta o Zivoté v Némecku.

Obsah poskytuje prakticky zacatek a usnadnuje Zivot v kazdodennim Zivoté.

Kurz se skldda z 300 vyucovacich jednotek po 45 minutach.

Jednotlivé moduly kurzu se zabyvaji napriklad témito tématy

e Zdravotni/lékarska péce
e Préce

* Materska Skola a Skola
* Living

e Orientace na misté

¢ Doprava a mobilita

Dlraz je kladen na Gstni komunikaci:
Uc¢astnici by se mé&li co nejrychleji naudit zvladat kazdodenni Zivot.
Kurzy Gvodni orientace jsou také o vyuce hodnot.

+ Uvodni orienta¢ni kurzy jsou uré¢eny pfedevsim pro Zzadatele o azyl s nejasnymi vyhlidkami
na pobyt v Némecku

* Pokud jsou v kurzu volna mista, mohou se ho zucastnit i Zadatelé o azyl s pfiznanym
statusem, tolerované osoby a zadatelé o azyl s dobrymi vyhlidkami na setrvani

* Na druhou stranu kurzy pocatecni orientace nejsou uréeny pro osoby, které maji povinnou
Skolni dochdzku nebo povinnou odbornou skolni dochdzku

* Pokud béhem dcasti na Gvodnim orientacnim kurzu ziskate pristup k integraénimu kurzu,
mUzete na tento kurz prejit

* Lidé v kurzech maji velmi odliSné zkuSenosti
Kurzy mohou navstévovat i negramotni lidé a akademici

+ Uvodni orienta¢ni kurzy jsou zdarma

Jazykem kurzu je némcina; na kurzu nejsou pritomni tlumocnici.

Integracni kurzy
Co je to integracni kurz?

Lidé se u¢i némcinu v integrac¢nim kurzu.

Integracni kurz ma dvé c¢asti:

- Kurz némciny v rozsahu 600 lekci az do jazykové Urovné Bl
- Orientac¢ni kurz nad 100 vyucovacich hodin
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Integracni kurz je zakon¢en dvéma zkouskami:
- Test z némciny pro pristéhovalce
- Zivot v Némecku

Obé zkousky Uspésné slozi:
- Obdrzite certifikdt o absolvovani integra¢niho kurzu.

Kdo muze absolvovat integraéni kurz?

Jsou to:

- Migrant s povolenim k pobytu v Némecku

- Zadatelé o azyl s dobrymi vyhlidkami na pobyt

- uznany uprchlik nebo osoba s doplhkovou ochranou

= pak mUzete absolvovat integra¢ni kurz

Dalsi informace v nékolika jazycich naleznete zde: BAMF

DULEZITE: Integraéni kurzy nejsou uréeny pro déti a mladez.
Ty musi chodit do Skoly.
Kolik stoji kurz némciny?

- Uéastnici bez prijeti BAMF (samoplatci):

458 eur mésicné

- Ucastnici s pfijetim BAMF (bez osvobozeni od naklad{):

229 eur mésicné

- Ucastnici se vstupem a absorpci nakladd ze strany BAMF:

0 Euro

= Musite platit? Zeptejte se svého poskytovatele kurzt némdiny

Odborné jazykoveé kurzy (DeuF6V)

V tomto kurzu se zdokonalite v némciné.

Kurzy jsou urceny ke zlepseni slovni zadsoby.

Naucite se slovicka souvisejici s praci.

Jste jiz zaméstndn? Stale se ucite? Chcete brzy zacit pracovat?
Pak navstivte tento kurz.

V idedlnim pripadé jste jiz absolvovali integrac¢ni kurz.

Na konci kurzu budete schopni dosdhnout Grovné némciny, o kterou usilujete.
Kazdy z téchto kurz( je zakoncen certifika¢ni zkouskou.
Kromé zékladnich kurzd existuji i rizné speciéini kurzy s rliznym zamérenim.

Potfebujete opravnéni nebo povinnost Ucastnit se kurzu némciny souvisejiciho se
zameéstnanim.

MlzZete je ziskat bud na Gradu prace nebo na Gradu prace, nebo na zdkladé zadosti podané na

Spolkovém Uradu pro migraci a uprchliky (BAMF).

QPodminkou Gcasti je jazykova Uroven nizéi nez A2 a vycerpani véech hodin integraéniho

kurzu nebo nemoznost Ucasti v integra¢nim kurzu.
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Online jazykové kurzy a online studium

Online jazykové kurzy

Némcinu se mlzete udit na svém chytrém telefonu nebo pocitaci (také zdarma).
Vyuzijte skvélé nabidky, jak se rychle naucit némecky, a dobre vyuzijte ¢ekaci dobu na
jazykovy kurz.

Tyto nabidky se vdm mohou hodit i b&hem jazykového kurzu.

Vice informaci o jazykovych Grovnich (A1-C2) najdete zde.

Jak dobra je moje némcina?

Otestujte si své jazykové znalosti némcdiny: Otestujte si svou némcinu

&@VHS Lernportal: Bezplatné kurzy némciny. Mizete se také naucit psat, ¢ist a poditat. K
dispozici je také pomoc pfi pripravé na maturitu z némciny, matematiky a anglictiny.

@Learngerman.dw: Zde najdete online kurzy a nabidky pro vyuku némciny se zprévami nebo
hudbou od Grovné Al do C1.

&Deutsch iben: Najdete zde filmy a cvi¢eni, hry a aplikace pro procvi¢ovani némciny.
&Babadada: Velky online obrazkovy slovnik

@Lunes App: Aplikace vdm pom{zZe ve $kole. A pfi vyuce. A v préaci. Aplikace obsahuje
spoustu informaci o slovech z rliznych profesi. Ke kazdému slovu je obrazek. Takze se naudite
némecka slovicka. A je tu i funkce hlasitého pred¢itani. Diky réznym cvi¢enim je ucenf
zadbavné. MlzZete se udit a zapamatovat si slovni zdsobu.

@Serlo ABCBezplatna abecedni aplikace pro samostudium nebo jako doplnék k jazykovému
kurzu. Aplikace je schvéalena jako ucebnice pro integracni kurzy.

@Mein DeutschbuchKomplexni nabidka pro vyuku némeckého jazyka. Webové stranky jsou
urceny pro studenty a ucitele, A1-B2.

@Deutsch-Uni Online (DUO): Jazykové vzdélavaci programy pro Grovné Al az C2.

@Basis-Sprachkurs der Deutschen WelleTento online jazykovy kurz obsahuje moduly
zamérené na gramotnost a jazykové dovednosti souvisejici s praci. K dispozici je také
rozfazovaci test.

@Die Stadt der Worter" ": Aplikace a webové stranky pro hravé uéeni slovni zdsoby bez
predchozich znalosti némciny, angli¢tiny, francouzstiny a dalSich jazyka.

@Einstufungstest Sprache: onSET-Online jazykovy roztazovaci test pro uprchliky a pro
jazykovou kategorizaci pracovnik(l na piny Gvazek a dobrovolnych pracovnikd.

Online studium

Mnoho uprchlikd a zadateld o azyl chce studovat na vysoké skole.
Je to vSak pro né obtizné.
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Protoze za studium na vysoké Skole musi zaplatit hodné penéz.
A Casto potrebuji dobré certifikaty a doklady.

» Kiron Higher Education Nabizi se dobré reseni:

+ Skolné neni pro uprchliky a Zadatele o azyl dllezité.
» Nepotrebuji dobré certifikdty a doklady.

* Univerzita nabizi mista: pro vSechny lidi.

e Prvni 2 roky chodi na univerzitu online.

» Kurzy mizete sledovat v angli¢tiné.

* Mdlzete si také pridat titulky v libovolném jazyce.

* Ve tfetim rocniku chodite na univerzitu na misté.

e Béhem studia se mlzete ucit némecky.

* Dostanete také dalSi pomoc a poradenstuvi.
@ Website Kiron

Ucte se némecky bez kurzu

Jazykové kavarny

V takzvanych jazykovych kavarnach (nebo jazykovych setkanich) plisobi mnoho dobrovolnik,

kteri vas pri vyuce némciny podpofri.

V jazykovych kavarnach se mlzete sezndmit s dalsimi lidmi a mluvit s nimi némecky.

Timto zplsobem si procvic¢ite némcinu a naucite se nova slovicka.
A mozna cestou najdete nové pratele.
V jazykovych kavarnach nezdlezi na tom, zda mate predchozi znalosti, nebo ne.

Q@ Barevné kavérna
Pfarrplatz 6
92637 Weiden

[Glkazdou stfedu od 15:00 do 17:00

Jazykovy klub
Gemeindezentrum Kreuz Christi

Stockerhutweg 37, 92637 Weiden

[Glkazdou stfedu od 15:00 do 17:00

Kulturcafé Vielfalt
AWO-Haus

Am Vogelherd 2
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92602 Neustadt an der Waldnaab
[Glkazdé atery od 15:00 do 17:00

Knihovny

Ve verejnych knihovnach najdete mnoho slovnikd a u¢ebnich materiald pro vyuku némcdiny.
Mlzete zde také v klidu studovat a obvykle také vyuzivat WLAN.

Poskytovatel jazykovych kurzt

Chcete-li si v Némecku najit praci a obecné se prosadit, musite se naucit némecky.
Zde najdete moznosti a kontakty na vhodné jazykové kurzy.

Existuji rGzné zplsoby, jak se naudit némecky.

Na to, kterou moznost si mlzete vybrat, ma vliv vas pobytovy status.

Pokud jeSté neumite dostatecné dobre némecky, budete potfebovat pomoc.

Zde najdete také kontaktni osoby pro tuto oblast.

Landkreis Neustadt a. d. WaldnaabZde najdete véechny poskytovatele jazykovych kurz{ pro :

VHS Weiden-Neustadt
Q Luitpoldstrake 24
92637 Weiden

R.0961/48178
@info@vhs-weiden-neustadt.de
Swww.vhs-weiden-neustadt.de

Kolping Weiden
Q@ Robert-Bosch-Strale 5
92637 Weiden

R.0961/3900523
@weiden@kolping-ostbayern.de
www.kolping-ostbayern.de

bfz Weiden
Q Stockerhutweg 46 a
92637 Weiden

R.0961/3894811
@weiden@bfz.de
Swww.bfz.de/weiden

GSI
@ BahnhofstraRe 19
92637 Weiden

R.0961/470540
@info@gsi-schulungen.de
www.gsi-schulungen.de
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Bitte vereinbaren Sie einen Termin, wenn Sie sich flr einen Sprachkurs anmelden modchten.

Kulturni tlumocnik

Vyhledani tlumocnika

Vy jesté neumite dobre némecky? Musite jit na urad?

Pak potrebujete tlumocnika.

Tlumocnik je uziteCny také pfi navstéve Iékare.

Nebo na rodi¢ovskych vecerech ve Skole. Nebo v materské skole.
Lépe tak pochopite, co vdm lidé chtéji Fict.

QO Nékteré Grady a instituce maji vlastni tlumocniky.

Ufady je mohou vyuzit pfi poradenskych sezenich.
Domluvite si schiizku.

Vzdy se zeptejte, zda mize byt tlumoc¢nik poskytnut zdarma.

QUredni dokumenty , jako jsou vysvéd¢eni, oddaci nebo rodné listy, mohou v Némecku
prekladat pouze statem certifikovani prekladatelé .

Tyto preklady mohou byt velmi ndkladné.

Nejlepsi je pfedem si peclivé ovéfrit, zda soudni preklad skutecné potrebujete, a porovnat ceny
prekladd.

Stante se dobrovolnym tlumoc¢nikem

Mluvite dobre némecky a dalSim jazykem, jako je arabstina, kurdstina, dari, tigrinstina,
anglic¢tina, francouzstina atd.?

Chcete s tim pomoci ostatnim lidem?

Mdzete je napfiklad doprovézet na navstévy Gradd, k Iékarlim nebo na jiné schlizky.
Nevdhejte nas kontaktovat!

Integrationslotsinnen im Landkreis Neustadt a. d. Waldnaab:
Sarah Helgert a Marion Riebl-Schaffler

@shelgert@neustadt.de

@mriebl-schaefﬂer@neustadt.de

Kulturni tlumocnik

Jazykovi a kulturni mediatofi jsou lidé s vlastni zkuSenosti s migraci, ktefi byli specidlné
vyskoleni pro jazykovou a kulturni mediaci.

To znamenéa: Prekladaiji pfi rozhovoru a zajistuji, aby nedoslo k nedorozuméni kvali kulturnim
rozdildm.

Mate zajem pomahat jako kulturni tlumocnik?
Dalsi kurz zacind 30.9.2023.

Dalsi informace najdete zde
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Skola, $koleni, studium

Skola
DULEZITE: V Némecku musi viechny déti chodit do $koly!

V Némecku je Skolni dochdzka povinnd ze zakona.

Délka povinné skolni dochazky je dvanact let.

Dité musi navstévovat Skolu po dobu deviti let.

Po tfech letech mlze také chodit do Skoly pouze na ¢aste¢ny Gvazek.
Chce vaSe dité navstévovat skolu s celodennim provozem po celou dobu?
Pak to mlze délat 12 let.

Které skoly tam jsou?

Zakladni skoly

Na zdkladnich Skolach chodi malé déti do Skoly od 1. do 4. ro¢niku. Trida.
V zdavislosti na zndmkach pak déti navstévuji tyto Skoly:

Stredni skoly

Na strednich Skoldch chodi déti do Skoly od 5. tfidy. Normalni tfida az 9. tfida. Trida.
Po Skole nastoupite na odbornou skolu nebo na jinou Skolu.

Stredni skoly

V Realschulen chodi déti do Skoly od 5. tfidy. Tfida normalni az 10. tfida Trida.
Po Skole nastoupite do uceni nebo na jinou Skolu.

Gymnazia

Na gymnaziich chodi déti do Skoly od 5. tfidy. Tfida normalni az 13. tfida Trida.
Studovat muUzete i po Skole.

Specialni skoly

Specidlni Skoly jsou uréeny pro déti, které maiji potize s u¢enim nebo jsou postizené.
= Zde najdete dalSi informace o Skolském systému v Bavorsku.

Na redlce a gymndaziu musite umét dobrfe némecky.

Mluvi vaSe déti dobfe némecky a maji dobré znamky?
Informujte se na své stredni Skole.

Mlze védm doporudit redlné gymnazium nebo stredni $kolu.
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Jak mohu prihlasit své déti do skoly?

Nasli jste spravnou skolu.
Zavolejte do 3koly a domluvte si schizku.
Reknéte: "Chci zapsat své déti do Skoly."

To je to, co si musite vzit s sebou k registraci:

« Cestovni pas nebo obc¢ansky prikaz déti (pokud je k dispozici).
* Va3 cestovni pas nebo obcansky priikaz.
e Osvédceni o registraci od mésta.

* Rodny list vasich déti.
DULEZITE: Provedte registraci rychle.
Nejlépe to udélate hned poté, co své déti prinlasite na obecnim uUradé!

Informace o vzdélavani, praci a studiu

Chtéli byste pracovat v Némecku?

Pak byste méli védét: Jak mohu pracovat v Némecku?

A kde mohu ziskat pomoc?

Zde najdete vSe, co potrebujete védét o praci a pracovnich mistech: Pristup na trh prace

)iz jste absolvovali studium v zahranici?

Napriklad titul ve Skole nebo titul v praci?

Pak musite mit titul uznany zde v Némecku.

Jak to udélat, najdete na strance: Uznadvani zahraniénich tituld.

V Némecku existuje vice nez 400 rlznych profesi.

Chcete se naucit femeslo?

Informace o Skolenipak najdete zde.

Napriklad: Jak mohu absolvovat u¢novskou pripravu? Jaké jsou profese?

Déti a mladi lidé musi chodit do Skoly.

Musi jim byt nejméné 6 let.

Tam se udi pro svUj dalsi Zivot.

Napfriklad: Aby se mohli naucit néjakému rfemeslu.
Nebo: Aby mohli vystudovat vysokou Skolu.

Chcete studovat? Pak zde najdete informace o studiu. A mUzete se podivat, na které lidi se
mdzete obratit.

Odborné vzdélavani (dualni a denni)

Chcete jit do prace? Pak je pro vas vyhodou, pokud mate odbornou kvalifikaci.

Lidé s odbornou kvalifikaci vydélavaji v préibéhu Zivota v priméru vice penéz.

Je u nich mensi pravdépodobnost, ze budou nezameéstnani. Je méné pravdépodobné, Ze budou
mit pracovni smlouvu na dobu urcitou.
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Dualni vzdélavani

Dudlni odborné vzdélavani je v Némecku specialitou.

Pracujete ve firmé.

Zaroven chodite do Skoly.

Timto zplsobem se udite teorii i praxi.

Dvé tretiny ¢asu stravite praci.

Tretinu Casu travite ve Skole.

Ucniovska praxe trva 3 roky. V zavislosti na profesi mlze trvat o néco déle.
Pokud mate maturitu, mlzete u¢novskou pripravu absolvovat rychleji.

V zdavislosti na druhu povolani, které se chcete vyudit v rdmci duainiho vzdéldvani, se obratte na
prislusny Grad:

Remeslina komora (HWK)

RemeslIna komora (HWK) je zodpovédna za kvalifikovana femesla. Ta zahrnuje profese jako
pekar, zednik nebo malir.

Remeslnd komora Dolni Bavorsko-Horni Falc
Q Bernhard-Suttner-Strake 5
92637 Weiden

Pramyslova a obchodni komora (IHK)

Primyslové a obchodni komora (IHK) je zodpovédné za profese v priimyslové vyrobé, obchodu a
sluzbach. Patri sem napriklad mechanici v zdvodech nebo Urednici ve velkoobchodé a
zahrani¢nim obchodé.

IHK Regensburt pro Horni Falc/Kehlheim
Q Dr.-Martin-Luther-StraRe 12

93047 Regensburg

QIHK Weiden region

Spolkovy urad prace - kariérni poradenstvi

Kariérové poradenstvi poméha s Sirokou Skalou nabidek, napfiklad s hledanim vhodného
povolani, s hledanim ucfovského oboru, s objasnénim otazek tykajicich se zadosti o zaméstnani
a mnoho dalsiho.

Agenti pro zprostredkovani uc¢novského vzdélavani
UcCnovsti agitatori vas podpofi pri hledani u¢rnovského mista.

Olga Nagler na HWK
R.0941/7965228
@olga.naegler@hwkno.de

Evelyn Honig
Stockerhutweg 46a
92637 Weiden

58

Landkreis Neustadt an der Waldnaab INTEGREAT

Great Integration


https://www.hwkno.de/artikel/menschen-mit-fluchthintergrund-im-handwerk-76,3648,7393.html
https://www.ihk.de/regensburg/hauptnavigation/region/weiden/regionalprofil-1201492
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/weiden/berufsberatung
tel:0941/7965228
mailto:olga.naegler@hwkno.de

Ll ‘1 Landkreis
l A Neustadt
- an der Waldnaab

T

R.0961/3894819
@evelyn.hoenig@bfz.de

Fatma Falfoul

LuitpoldstraBe 24 (ve VHS Weiden)

92637 Weiden

R.0961/4817825
@Fatma.Falfoul@vhs-weiden-neustadt.de
Swww.zrb-weiden.de

Denni studium na odborné skole

V Némecku existuje také denni vzdélavani na odborné Skole.

Odborné skoly poskytuji ukonc¢ené odborné teoretické i praktické vzdélani mimo systém
dudlniho vzdéldvani (bez praxe v podniku).

Obvykle trva dva az tri a pal roku.

Vyuka probiha prezencni formou.

Kromé odbornych predmétd zahrnuje také véeobecné vzdélavaci predméty.

Odborné skoly se znacné lisi svymi vzdélavacimi programy, pozadavky na prijeti, délkou
vzdéldvani a moznostmi dalsiho vzdélavani.

Méli byste se proto obratit na Skolu, o kterou mate zajem.

Statni odborné ucilisté Neustadt
Q Josef-Blau-Strafe 17

92660 Neustadt
R.09602/944030
@poststelle@bsznew.de

Stredni zemédélska Skola Weiden
Q@ Beethovenstr. 9

92637 Weiden

R.0961/30070
@poststelIe@aelf-tw.bayern.de

Private Berufsschule des St. Michaels-Werk Grafenwoéhr e.V.
Q Ludwig-Schmidt-StraRe 9

92665 Grafenwohr

R.09641/92410

@info@st-michaelswerk.de

Odborna skola

Je védm vice nez 15 let?

UZ nenavstévujete obecnou Skolu?

Pak mate na odborné Skole mnoho moznosti.

Na tuto profesi se mlzete pripravit. MlzZete ziskat véeobecné maturitni vysvédceni.
V Némecku musi lidé chodit do Skoly az do 18 let (povinné Skolni dochdazka)!

Na odbornych skolach jsou tyto typy skol:

Berufseinstiegsjahr (BE)J) a Berufsvorbereitungsjahr (BV])):
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Odborné skoly maji nabidku pro zaky s vyuénim listem z nizsi stfedni Skoly i bez néj.
Jesté jste neobdrzeli smlouvu o u¢novské pripravé?

JeSté nemate konkrétni predstavu, kde chcete pracovat?

Zde ziskate prehled o rlznych profesnich oblastech.

Mdlzete navazat na své maturitni vysvéddceni.

Nebo mUlzete ziskat maturitni vysvédceni.

Odborna skola:

Skoleni zde probiha v dudinim systému.
Cast vycviku se naucite ve $kole. Druhou ¢&st se naudite ve firmé.

Odborna skola:

Na povolani se mlzete pripravovat na odbornych skolach.

Kurzy trvaji 1 az 3 roky.

Ziskavaji zakladni odborné vzdélani.

Nebo profesiondlni priprava. Nebo dokonce odbornou kvalifikaci. S
mate jiz maturitu?

Pak zde mUzete provést dalsi stupen.

Odborné skoly se obecné déli na nasledujici profesni obory:

* obchodni oddéleni
e domaci ekonomika - socidlni vzdélavani nebo péce

» obchodné-technicka oblast
Technicka vysoka skola:

V odborném vzdélavani mlzete pokracovat na technické vysoké skole. Kurzy obvykle trvaji
jeden az dva roky. Mate jiz odborné vzdélani? Uz jste pracovali? Tyto kurzy prohlubuji vase
znalosti. Jsou uréeny k prohloubeni nau¢eného obsahu. Po absolvovani kurzi mdzete pracovat
ve stfednim managementu. Nebo si mlzete zalozit vlastni firmu. Technické vysoké Skoly se déle
déli na nésledujici obory:

¢ Technologie

* Ekonomika

e Socidlni sluzby
o Zemédélstvi

* Design
Stfedni odborna skola:

Uz jste absolvovali Skoleni?

Mate maturitni vysvéddceni?

Pak mUzete jit na Berufsoberschule.

JezdiS tam na dva roky. Tato Skola vas pripravi na vSeobecné prijimaci zkousky na vysokou
Skolu.

K tomu se jesté musite naucit druhy cizi jazyk.

Bez znalosti ciziho jazyka ziskate predmétové vazanou prijimaci zkouSku na vysokou Skolu.
To znamena, ze smite studovat pouze urcité predméty. Berufsoberschule je k dispozici v
nasledujicich orientacich:
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* Stredni odborna skola
¢ Wirtschaftsoberschule

e Stfedni Skola socialni prace
Studie

Studium na univerzité

Obecné informace

V Némecku existuje mnoho rliznych studijnich program(. Existuji také rlizné typy vysokych
Skol:

e Univerzity (védecky zamérené)
* Vysoké skoly aplikovanych véd (zamérené na praxi)
» Dudlni univerzity (velmi zamérené na praxi)

* Vysoké Skoly umélecké, filmové a hudebni (pro umélecké obory)

Existuji statni a soukromé univerzity.
Kvalita soukromych vysokych skol neni vzdy lepSi. Musi vsak platit vysoké Skolné.

Uzite¢né webové stranky:

@ Kompas vysokosdkolského vzdélavani (véechny studijni programy a univerzity v Némecku)

@ Studium v Némecku (Informace pro uprchliky)

@ Urad préce (studijni zaméren)

@ Némeckd akademickd vyménna sluzba (DAAD - véechny studijni programy v Némecku)

Pozadavky

Chtéli byste studovat v Némecku?

Pak potrebujete vysokoskolskou kvalifikaci.

Mdze to byt maturitni vysvédcéeni. Mlze to byt také vstupni kvalifikace na technickou vysokou
skolu.

Slozil jste maturitu ve své zemi?

Je mozné, Zze s nim budete moci studovat v Némecku. MUzete si to nechat zkontrolovat.

Vice informaci naleznete na webovych strdnkdch Anabin. Pfejdéte na informacni portal
"Uzndvani v Némecku".
Podobné je tomu i u Némecké akademické vyménné sluzby DAAD.

Musite také predlozit doklad o dobré znalosti némciny (jazykova Uroven C1).
Mdze se jednat o test "Némcina jako cizi jazyk".
Nebo pfijimaci zkouSka z némeckého jazyka na univerzitu. Nebo telc Deutsch C1 Hochschule.

Existuje také moznost financovani prostfednictvim Garanéniho fondu pro vzdélavani na
univerzité.
Nékteré univerzity nabizeji také semestralni pfipravu. Naucite se tam také némecky.
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Q Vice informaci ziskate na univerzité, kde chcete studovat. Vétsina univerzit ma pro tyto
Ucely poradenské sluzby. Pro podani prihlasky na univerzitu jsou stanoveny Ihlty. Tzv. Ihity
pro podani zadosti. Vezméte prosim na védomi tyto terminy. Univerzity nepfijimaji pozdé
podané prihlasky.

Zadna vstupni kvalifikace na vysokou $kolu

Mdzete studovat v domovské zemi s maturitnim vysvédéenim?

Ale ne v Némecku? Na Studienkolleg mlzete dohnat, co jste se naudili pfi vstupu na vysokou
Skolu.

Studienkollegs jsou urceny specidlné pro zahrani¢ni Zzadatele.

Tam se pripravuji na studium v Némecku.

V Bavorsku se nachazeji dvé Studienkollegs:

Studienkolleg Mnichov

Pripravna sSkola Coburg

Financovani a stipendia

Jako student mizete v Némecku ziskat finan¢ni podporu.

K tomu slouzi spolkovy zdkon o podpore vzdélavani (BAfoG).

Ufad vyplaci mési¢né ¢astku BAf6G. V lepsim pripadé budete dostavat penize po celou dobu
studia.

Mési¢ni ¢astka BAf6G se mlze pohybovat od 475 do 992 eur.

Po ukonceni studia musite vratit polovinu ¢astky BAfOG.

Presné podminky pro BAf6G se pravidelné méni.

Podrobné informace najdete pod nasledujicim odkazem:

@ Webové stranky BAfOG pro uprchliky a migranty

Alternativné k BAf6G mizete pozadat o stipendium.

Stipendium zpravidla nemusite vracet.

Pro ziskani stipendia jsou dllezité dobré znamky.

Darci stipendia hodnoti také vas dobrovolny zavazek.

Obvykle obdrzite stejnou ¢astku jako u spolecnosti BAf6G. Kromé toho existuje tzv. "prispévek
na knihy".

Jednd se o mésic¢ni platbu ve vysi az 300 EUR.

Nékteré organizace udéluji stipendia.

Stipendia se udéluji lidem s velkym potencialem.

Proto se tyto organizace nazyvaji Gifted and Talented Support Works.

Programy specidlné pro uprchliky nabizeji mimo jiné tyto nadané a talentované organizace.
Na webovych strankdch se dozvite, jak podat zadost. Je zde také uvedeno, co od vas prace
vyzaduji.

@Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Stipendia pro uprchliky

@Bockler Action Education Nadace Hanse Bécklera
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@XKonrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Stipendia pro uprchliky

@Villigst - Nade stipendium pro uprchliky

@Chléb pro svét - Program stipendii pro uprchliky

@sStipendium v Némecku: Stahte se drzitelem stipendia

Prace
Najdéte si praci
Pristup na trh prace
Narizeni o pristupu na trh prace

#@3Pochazite z EU? Nyni Zijete v Némecku?
A vy byste chtéli pracovat? Pak to mizete udélat bez probléma.
Jako obc¢an EU mlze v Némecku pracovat kazdy. Bez omezeni.

#&3Utekl jste do Némecka?

Pak je dulezity jejich pobytovy status.

On rozhoduje o tom, zda smite pracovat.

Nize vysvétlujeme, které se vas tykaiji.

Nize najdete také prislusna poradenska centra.

#¥Zadatelé o azyl s dokladem o pfijezdu nebo s povolenim k pobytu:

Bydlite v zafizeni pro prvotni pfijem (EAE)?

Nebo v centru AnkER? Pak nesmite 9 mésicl vibec pracovat.

Po 9 mésicich mUzete normalné pracovat. O tom v3ak vzdy rozhoduje cizinecky Urad.
Musite proto podat zadost na Gradé pro registraci cizincl. Musite dodrzovat urcita pravidla.

Aby mohl Urad rozhodnout, musite dodrzet nasledujici pozadavky:

&3Zadatelé o azyl s dokladem o pfijezdu nebo povolenim k pobytu v AnkER nebo EAE:

e 9 mésicl zdkazu prace

* Po 9 mésicich mate narok na praci.
Nesmite pritom pochdazet z bezpe¢né zemé plvodu.
Nebo musela byt vase Zadost o0 azyl zamitnuta Spolkovym Ufadem pro migraci a uprchliky
(BAMF) ze zjevné neopodstatnénych ddvodu.

» Kontrola priority se nepouzije. Pracovni podminky vSak kontroluje Spolkovy Urad prace.

#dZadatelé o azyl s dokladem o pfijezdu nebo povolenim k pobytu mimo AnkER nebo EAE:

* 3 meésice zdkazu prace

* Nepochézite z bezpec¢nych zemi plvodu?
Podal jste zadost o azyl po 31.8.20157? Poté rozhoduje cizinecky Grad.
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* Nepochézite z bezpec¢nych zemi plvodu?
Podal jste zadost 0 azyl po 31.8.2015? Nebo byla vase Zadost o azyl bezdlvodné
zamitnuta? Po 9 mésicich mate prédvo pracovat.

» Kontrola priority se nepouzije. Pracovni podminky vsak kontroluje Spolkovy Urad prace.

¥ Tolerovani lidé:

O tom, zda vdm bude povoleno pracovat, vzdy rozhoduje cizinecky urad.
Musite proto podat zadost na Uradé pro registraci cizincu.

Cizinecky Urad vam mize ulozit obecny zékaz prace.

Musite dodrzovat urcitd pravidla.

Tolerovani lidé v Ankeru:

» Nepochézite z bezpec¢né zemé plvodu? Podal jste zaddost o azyl po 31.8.2015? Vase
tolerance trva uz 6 mésic? O povoleni k praci pak rozhoduje cizinecky Grad.

e Osoby s Duldungem z divodu nejasné identity (§ 60b AufenthG) maji vzdy zakézano
pracovat.

» Kontrola priority se nepouzije. Pracovni podminky vSak kontroluje Spolkovy urad prace.
Tolerované osoby mimo AnkER:

* 3 mésice zdkazu prace

* Nepochézite z bezpe¢né zemé plvodu?
Podal jste zadost 0 azyl po 31.8.2015? Vase tolerance trva uz tfi mésice?
O povoleni k praci pak rozhoduje cizinecky urad.

* Osoby s Duldungem z d@vodu nejasné identity (§ 60b AufenthG) maji vzdy zakazano
pracovat

» Kontrola priority se nepouzije. Pracovni podminky vsak kontroluje Spolkovy Urad prace.

&3Uprchlici s povolenim k pobytu:

Pokud vés BAMF uznal za osobu s narokem na azyl, uprchlika nebo osobu s narokem na
doplfikovou ochranu, udéli vdam cizinecky Urad povoleni k pobytu. To vas opravfiuje k
vykondvani jakékoli vydélecné &innosti, a tim vdm také umozniuje plny pfistup na trh prace.

@Pro samostatnou vydélecnou ¢innost plati jina pravidla! Pfedpokladem pro vySe uvedené
z4dosti je VZDY konkrétni nabidka prace.

Pracovni smlouva

Kazdy, kdo nastoupi do zaméstnani, dostane pracovni smlouvu.

PiSe se v ném, kdyz pracujete. Kolik dovolené dostanete.

Tam je dohodnuto, kolik penéz dostanete.

Obé strany - zaméstnanci i zaméstnavatelé - musi tyto dohody dodrzovat.
Smlouva se stava pravné zavaznou vasim podpisem.

Nepodepisujte ji, dokud plné neporozumite jejimu obsahu.
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Typy smluv:

Pracovni smlouva na dobu neurcitou

Zku3ebni doba je obvykle tfi nebo Sest mésicd.

Bé&hem této doby lIze pracovni pomér ukoncit do dvou tydna.

Zaméstnavatel nebo zaméstnavatel pracovnika mlze dat vypovéd. Jako zaméstnanec mlzete
také podat vypovéd.

Po uplynuti zkuSebni doby vznika pracovni pomér na dobu neurcitou.

To ma delSi ochranu proti propusténi. Pracovni doba je obvykle maximéalné 40 hodin tydné.

Smlouva na dobu urcitou
Pracovni pomér konci ke sjednanému datu bez nutnosti vypovédi.

Minijob
Maximalni mési¢ni vydélek ¢ini 520 EUR a je osvobozen od dané.

ZkusSebni doba je obvykle sjedndna v kazdé pracovni smlouvé.
V zavislosti na smlouvé je to obvykle 6 tydnd az 6 mésicd.

Pracovni pravo:

V Némecku existuje mnoho zakon(, které upravuji a zajistuji prava pracovnik(. Patfi mezi né
napriklad:

» Regulace pracovni doby

e Minimalni mzda

* Narok na dovolenou

e Ochrana pred propusténim

e Operativni zastupovani zdjmU0 (rada zaméstnanc()
* Nafizeni o ¢innosti odbord

* a nékteré dalsi

s

Dané a prispévky na socialni zabezpeceni:

Kazdy zaméstnanec v Némecku odvadi ¢ast svého platu na danich.

Spolkové vlada, spolkové zemé a obce z néj financuji své vydaje.

Zameéstnavatelé jsou zase povinni platit za své zaméstnance prispévky na socidlni
zabezpedeni.

Z téchto socialnich prispévkd je financovan socialni systém v Némecku.

Systém zarucuje, Ze dostanete penize od statu, pokud neméate praci.

Danové identifikacni cislo:

Danové identifikacni Cislo je jedendctimistné a pouziva se pro Ucely dané z prijmu.

Cislo je platné po cely Zivot. Diky ¢&islu vas mdze Gfad vzdy identifikovat.

Toto cislo potrebuje vase pracovisté. Nemate toto &islo ve svych zdznamech?

MlzZete si je vyzvednout osobné na registra¢nim Gradé (na radnici). Nebo prostrednictvim
formuldre na Federdlnim Ustfednim dafovém uradé.
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o~ 7 s

islo narodniho pojisténi:

K ziskani zaméstndani potrebujete ¢islo narodniho pojisténi.
Ty ziskdte u své zdravotni pojistovny (napr. AOK, DAK).

Nelegalni prace:

Mate placenou praci.

Tato prace vsak neni registrovana u finan¢niho Uradu a zdravotni pojistovny.
Neplati proto dané a prispévky na socidlni zabezpeceni. To je nezakonné.

Hrozi pokuty a odnéti svobody!

Pobirate socialni ddvky nebo podporu v nezaméstnanosti? Ale vy pfesto pracujete?
Nerekli jste to Uradu socialni péce, Uradu prace nebo Uradu prace?

To je také nezakonné.

Neopravnéné pobirate statni davky, prestoze pracujete.

Prihlasky a pohovory

Chcete se vyudit nebo pracovat v Némecku?

Pak musite podat pisemnou Zadost.

Mnoho spole¢nosti zverejiiuje inzeraty s nabidkou prace.
Bud' v novinach, nebo na internetu.

V inzerdtu je uvedeno, o jakou praci nebo Skoleni se jedna.
Uvadi také, co spole¢nost od nového zaméstnance ocekava.
Tam najdete informace o tom, kde a jak podat zZadost.

Byli jste pozvéani na pohovor?

Pak o vds mé spolecnost zajem.

Na pohovoru se mlzete predstavit.

Na schlizku si prosim vyhradte dostatek ¢asu.

Na schilizku se dostavte vcas.

Nejlepsi je se na pohovor predem podrobné pfripravit.
Mdzete také ziskat dllezité informace o spolecnosti.
Navstivte webové stranky a prectéte si historii spolecnosti.
Zjistéte si informace o produktech nebo sluzbach.

Chcete projevit zajem o praci?

Bé&hem schiizky pak pokladejte otazky.

Timto zplsobem prokazete, ze jste se informovali. Ukazujete, ze mate motivaci.

Zadost se obvykle sklada ze tFi ¢asti:

Privodni dopis: V osobnim privodnim dopise se stru¢né predstavite. Uvedete, pro¢ jste
vhodnym uchazecem na volné pracovni misto. PopiSte napriklad, jaké zkuSenosti jste jiz
ziskali ve své rodné zemi. Zjistéte si informace o spole¢nosti a popiste, pro¢ byste v ni chtéli
pracovat. Motiva¢ni dopis by se mél vejit na jednu stranku. Podepiste svij privodni dopis. Na
internetu je k dispozici mnoho Sablon a pomUcek. DllezZité je, abyste néco jen tak nepfijali.
Motivacni dopis musi vyhovovat vdm i danému pracovnimu mistu.

Zivotopis: V Zivotopise jsou uvedeny viechny vase zkuenosti. M& strukturu velkého stolu.
Napiste, od kdy do kdy jste pro kterou spolec¢nost pracovali. Napiste, kde jste absolvovali
Skoleni nebo studium. Napiste, kam jste chodili do Skoly a jakou mate maturitu. Fotografii do
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Zivotopisu uvadét nemusite, ale mnoho firem si mysli, ze je dobré, kdyz ji uvedete. Zivotopis
si mlzete vytvorit na webovych strankdch Europassu. Strénky jsou k dispozici v mnoha
jazycich. Zadate své Udaje. Své zazitky si zapisujete. Na konci obdrzite Zivotopis. V kazdé
zemi vypadaji Zivotopisy jinak. Je dllezité, abyste pouzivali forméat pouzivany v Némecku. Tuto
moznost mizete zvolit na strdnkach Europassu.

Certifikaty a reference: Je dllezité, abyste zaslali kopie certifikatl (zaddné originaly!).
Osvédcenimi jsou maturitni vysvédceni, vysokoskolsky diplom a pracovni posudky z minulosti.
Certifikdty by mély byt v némciné nebo anglicting, jinak by mély byt prelozeny. Méli byste
také zaslat doklady o stazich, dalSim vzdélavani souvisejicim s danou pracovni pozici nebo
osvédceni o absolvovani kurzu némciny.

Q V inzeratu se dozvite, jak se pfihldsit. Ctéte pozorné.

Pisemné: Kupte si péknou slozku na prihladsku a vlozte do ni motivacni dopis, Zivotopis a
reference. Poté zaslete zadost na adresu uvedenou v inzeratu.

E-mail: Mnoho zadosti se nyni zasila e-mailem. Spojte motivacni dopis, Zivotopis a reference
do jednoho souboru PDF a poslete jej jako prilohu e-mailu. V e-mailu napiste kratky text
osobé, ktera vasi zadost obdrzi.

Online: Velké spole¢nosti maji vlastni webové stranky, na kterych se musite prihlasit. Musite
se tam zaregistrovat pomoci své e-mailové adresy a nasledné tam mdzete odeslat svou
zadost.

@ Uzite¢né tipy pro vasi zadost najdete na Planet Beruf.

@ Europass je vicejazy¢ny online portal (ve vice nez 20 jazycich), ktery poméha migrantim
zviditelnit jejich dovednosti a znalosti. Nabizi bezplatnou moznost vytvoreni jazykového pasu
nebo Zivotopisu (viz vyse) pomoci online nastroje. Na strankach Europassu naleznete také
dllezité tipy pro spravné podani zadosti o zaméstnani.

@Na adrese Bewerbung.net, StepStone a_Lebenslauf2go si mlzete nechat zdarma vytvofit
Zivotopis a motivacni dopis. V nékterych pripadech mlzete také importovat data ze sluzby
Xing nebo LinkedIn.

Do Sablony Ize také napsat vlastni texty nebo importovat soubory.

@Informace a $ablony motiva¢nich dopisli naleznete na adrese: Application2go,
ApplicationKnowledge, CareerBible

Jazykova cviceni

@Na vzdéldvacim portdlu VHS "Ich will Deutsch lernen" (Chci se uéit némecky ) a na
strankach Goethe-Institutu "Deutsch fir dich" (Némcdina pro vas ) najdete cvi¢eni na téma
Zadosti 0 zaméstnani a svét prace obecné.

To vdm pomUze poznat svét prace a zlepsit si znalosti némeckého jazyka.

Hledani prace - rady a pomoc

Existuje mnoho zplsobd, jak najit praci. Ve velkych novindch a na internetu je mnoho inzeratd
s nabidkou prace.
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Na platformé Spolkové agentury prace Jobsuche najdete nabidky prace po celém Némecku.

Zde najdete pfimo masku pro vyhledavani:
"Hledaji":

- Pro pozici specialisty nebo manazera potrebujete titul nebo absolvované skoleni.

Nékdy se ale hodi i hodné& pracovnich zkusenosti. Casto je tfeba mit velmi dobrou znalost
némeckého jazyka.

- Jako pomocny pracovnik mlzete najit praci i s dobrou znalosti némdciny a bez
vysokosSkolského vzdélani.

- Mlzete se také poohlédnout po stazi nebo ucnovské pripravé.

{"search terms":

Zde mlzete uvést, v jaké profesi chcete pracovat.

"Misto vykonu prace":

Zde zadejte misto, ve kterém chcete pracovat.

Miniprace / prace na c¢astecny uvazek

MUzete si také najit minipraci nebo praci na ¢aste¢ny Uvazek.

Pracuji pak jen nékolik hodin tydné. Mési¢né si nevydélate vice nez 520 eur.
Pozor: O minipraci musi byt informovan také urad prace nebo socidlni Grad!

vvvvvv

povinnosti!

Ufad préace: odpovédny za uprchliky s pfiznanym statusem (tj. azylové fizeni bylo kladné
ukonceno)

Urad prace: zodpovédny za neuznané zadatele o azyl (tj. Zadatelé, u nichZ azylové fizeni stéale
probiha (Gestattung) nebo jejichz zadost o azyl byla zamitnuta (Duldung))

Bude védm pridélena osobni kontaktni osoba.
S pripadnymi dotazy se obratte na odpovédnou kontaktni osobu.
Pro osobni pohovor je tfeba si domluvit schlizku.

Poradenské centrum "Spravedliva integrace

Zde ziskate vSechny potrfebné informace o svych prdvech zaméstnance v Némecku.
Znalost vasich prav vas muize ochréanit pred zneuzivadnim a diskriminaci.

Celostatni poradenstvi pro uprchliky a migranty ze zemi mimo EU, ktefi maji praci, absolvuji
$koleni nebo staz. Mizeme vadm také poradit, pokud chcete pracovat a mate otazky.

Témata jsou:

* Trh prace a pracovni smlouvy

* Platba a minimalni mzda
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* Pracovni doba, dovolend nebo propusténi
* Pracovni neschopnost a pracovni Urazy
e Zdravotni, dlouhodobé a penzijni pojisténi
* Nespravedlivé zachazeni ze strany $éf{

« Dodrzovani prav zaméstnanct

Poradenstvi je bezplatné a divérné.
Poradenstvi lze poskytovat v jazyce tigrinya, anglictiné a némciné.

Imigrace kvalifikovanych pracovnikt

Zakladni informace o pristéhovalectvi kvalifikovanych pracovnikt

V Némecku plati zakon.

Cilem zékona je usnadnit prichod kvalifikovanych pracovnik( do Némecka.

V tomto pripadé maiji profesionalové odborné vzdélani.

Nemate akademicky titul. Pro tyto osoby jiz existuji pravidla pro pristéhovalectvi do Némecka.

@Tyto a daléi informace naleznete také na strankédch Make it in Germany

@2zde si také mazete vzit Rychly test o svych moznostech!

Pro zaméstnavatele

Zrychleny postup pro kvalifikované pracovniky

Zameéstnavatelé potrebuji plnou moc od kvalifikovaného pracovnika.

To vam umozni zahdjit zrychleny postup pro kvalifikované pracovniky.

Udélate to na prislusném cizineckém uradé.

Spolec¢nost uzavre s Gradem dohodu.

VSechny zUc¢astnéné strany se dohodnou na tom, co zaméstnavatel, odbornik a 4rady mohou
a musi udélat.

V dohodé jsou popsany postupy, véetné zic¢astnénych stran a |hit.

Q@ Poplatky ¢ini 411 eur. Za vizum se rovnéz plati poplatek 75 eur.
Stejné tak vSechny dalsi vzniklé poplatky (ovérené kopie, preklady).

Ufad pro registraci cizinci radi zaméstnavatelim.

» Poskytuje podporu, aby byla uzndna zahranic¢ni kvalifikace kvalifikovaného pracovnika.
+ Ufad pro registraci cizincl ziskava souhlas Spolkového Gfadu prace.

» Zjistuje, co je nutné pro udéleni viza.

» Uznavaci organy maji pouze urcity ¢as, nez budou muset rozhodnout.

e Stejné tak Spolkova agentura préace.
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Jsou spinény vSechny pozadavky ?

» Poté cizinecky urad vyda tzv. predbézny souhlas.

» Zaméstnavatel ji mQze predat kvalifikovanému pracovnikovi.

* Specialista si poté rezervuje schlizku na diplomatické misi v zahranici.
e Ktomuto datu se podava zadost o vizum.

* Na této schlizce musi odbornik predlozit original predchoziho souhlasu.

* Odbornik musi pfinést také dalsi dokumenty potfebné k zadosti o vizum.

Podali jste kompletni Zadost o vizum kvalifikovaného pracovnika?
Rozhodnuti o tom bude prijato do tfi tydnd.

QV Gvahu Ize vzit i rodinné odbornika.
Za timto Ucelem musi byt Zddost podana soucasné.
Rodina musi splfiovat podminky pro slouceni rodiny.

Pro profesionaly

¢ Definice kvalifikovany pracovnik:

* Mate vysokoskolsky titul?
* Nebo mate vzdélani?
+ Skoleni trvalo nejméné dva roky?

* Opravhuje vas to k vykonu povolani?
-> Pak jste profesional.

Chcete byt oficidlné uznani jako kvalifikovany pracovnik?
Pak o néj musite pozadat.
Jejich kvalifikace musi byt uzndna prislusSnym orgdnem v Némecku.

Hledani prace

Vstup na trh préace:
Usnadnuje se vstup na trh prace: Jako profesional se musite prokazat tfremi vécmi.

» Potrebujete pracovni smlouvu.
e Musite mit konkrétni nabidku prace.

* A potrebujete kvalifikaci,ktera je v Némecku uzndvana.

Jiz se nekontroluje, zda je pro danou préci k dispozici také némecka osoba. Spolkovy urad
prace pokracuje v provérovani pracovnich podminek.

Pracovni prilezitosti:

Mate urcitou kvalifikaci.

To vas opravriuje k vykonu uritého povolani.

V této profesi mlzete pracovat.

Mdzete také pracovat v pribuznych profesich.

Kvalifikovani pracovnici s vysokoskolskym vzdélanim mohou vykonavat i jiné prace.
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Kvalifikovani pracovnici mohou napfiklad pracovat v profesi, ktera nevyzaduje vysokosSkolské
vzdélani.

Kvalifikovani pracovnici vS8ak nemohou vykondvat jednoduchd zaméstnani.

Kvalifikovani pracovnici musi pracovat v profesi, kterd vyZzaduje odbornou pfipravu.

Pro ziskdni modré karty EU potrebujete zaméstnani, které odpovida vasi kvalifikaci.

Odbornici s odbornym vzdéldnim:

Kvalifikovani pracovnici s odbornym vzdélanim mohou pracovat v jakékoli profesi.
Staci, abyste k tomu ziskali kvalifikaci na zadkladé Skoleni.

Uz nemusi pracovat pouze na mistech, kde je nedostatek pracovnikd.

Pravidla vstupu

Vstup za Uc¢elem hledani zaméstnéni:

Kvalifikovani pracovnici s odbornym vzdélanim mohou vstoupit do Némecka.
Zde mUzete vstoupit, abyste si mohli najit praci.

Dostanou povoleni k pobytu na dobu az Sesti mésicd.

Musite splnit fadu pozadavk:

 jejich kvalifikace musi byt v Némecku uznana.
» VaSe zivobyti na dobu pobytu musi byt zajisténo.
* Musite jiz mluvit némecky natolik dobre, abyste mohli pracovat ve své profesi.

* Obvykle se vyzaduje znalost némeckého jazyka na uUrovni B1 nebo lepsi.

Chcete si nejprve vyzkouset praci?

Pak mUzete pracovat az 10 hodin tydné.

Takto mlzZete zjistit, zda se vdm prace libi.

Zaméstnavatel vas mlze poznat.

Zkusebni prace mohou vykondavat i kvalifikovani pracovnici s uzndvanym akademickym
vzdélanim.

ZUstante na kvalifikaéni opatreni:
Snazili jste se o uznani své kvalifikace?
Ufad zjistil problémy?

Vase kvalifikace neodpovidéd némecké?

* Pak potfebujete dostate¢nou znalost némciny. Jedna se o znalosti na drovni A2.
* Pak mlzete pozadat o vizum.

e S timto vizem m{zete do Némecka prijet na 18 mésicd.

» Béhem této doby se mizete kvalifikovat.

+ Ufady mohou vizum jednou prodlouZit o 6 mésicg.

* Poté mUzete pozadat o dalsi vizum. Napfriklad pro u¢riovské obory. Nebo na studijni kurz.
Nebo kvili praci.

Povoleni k usazeni pro kvalifikované pracovniky ze zahranici:
Zahrani¢ni kvalifikovani pracovnici mohou ziskat povoleni k usazeni v Némecku az po ¢tyfech
letech (drive pét let).

Pro skoleni a studium
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Vstup do hledani mista pro skoleni:

Chcete se vyucit? Poté mizete vstoupit do zemé a hledat misto pro vycvik.

» Potrebujete znalost némeckého jazyka na Urovni B2.
» Potrebujete maturitni vysvédceni, které vas opravnuje ke vstupu na vysokou Skolu.
e Nesmi vdm byt vice nez 25 let.

eV Némecku musite byt schopni platit za svij vlastni Zivot.

7

Rozsirené moznosti prestupu pro zahranic¢ni studenty v Némecku:

Zahranicni studenti mohou ziskat nové povoleni k pobytu jesté pred ukoncenim studia.
Napfriklad: Po ukonceni studia se chcete vyucit néjakému povoldni.

Na zakladé toho obdrzite povoleni k pobytu.

Novy zakon o kvalifikovanych pracovnicich tuto zménu usnadniuje: Studujete? A vy chcete mit
praci?

Pak si mlzete najit praci. K tomu musite splnit zvlastni podminky.

Tyto podminky ukldda Spolkovy Urad prace.

Jakmile bude vse zkontrolovano, obdrzite nové povoleni k pobytu.

Povoleni k usazeni pro absolventy vzdélavaciho programu v
Némecku:

Podle nového zdkona mohou zahranic¢ni absolventi odborného vzdélavani v Némecku, stejné

jako absolventi vysokych skol, ziskat povoleni k usazeni jiz po dvou letech.

@ Kurz néméiny jako pfiprava na $koleni: Mate spravné vizum? Pak miZete navitévovat
kurz némciny. Tento kurz némciny vas pfipravi na skoleni.

Nezavislost

Kdo se mize v Némecku stat osobou samostatné vydéleé¢né ¢innou?

» Jste stéle v azylovém fizeni?
* VaSe zadost byla zamitnuta?

e Madte povoleni k toleranci?
-> Pak mate zakazanovykonavat samostatnou vydélec¢nou ¢innost.

V zésadé plati, ze vSichni ostatni maji moZnost zaloZit si v Némecku spolecnost.

Zde najdete dals$i informace, vZdy v ruznych jazycich:

e Online prlvodce "GriinderZeiten

e Startovaci portdl

» Uvodni stranka oddéleni 1Q pro ekonomiku migrantd

Uznavani zahrani¢nich dokladt o vzdélani
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Uzndavani zahrani¢nich dokladu o vzdélani

V Némecku hraji vysvédceni dllezitou roli pfi studiu, na univerzité nebo v kariére.

Diky certifikatlim mUzete prokéazat, co jste se jiz naucili a ¢eho jste dosahli.

Certifikaty jsou rozhodujicim predpokladem pro ziskani zaméstnani nebo prijeti na Skolu ¢i
univerzitu.

Pokud jste tedy jiz ziskali osvédceni ve Skole, na Skoleni nebo v ramci studia v zahranici, méli
byste si je nechat uznat.

Zkontroluji, k ¢emu vas opravniuji vase osvédceni v Némecku.

Jejich sluzby jsou takfikajic prelozené.

Je mozné, ze jiz nemate své certifikaty.

V takovém pripadé se mlzete pokusit o uznani svych pracovnich zkusenosti a odbornych
dovednosti prostrednictvim testd.

Poradenské centra pro uzndvani:

Q

Welcome-Center Weiden
Agentur fir Arbeit Weiden
Welcome-Center
Weigelstr. 24

92637 Weiden

Qe +49 961 409 2101

bfz Regensburg
Zde najdete dalsi informace o uznavani zahrani¢nich kvalifikaci v rliznych jazycich.

Chcete si nechat uznat zahrani¢ni maturitni vysvédceni?
Absolvovali jste odborné vzdélavani v zahranici?
V Bavorsku je za uzndvani odpovédny"Landesamt fiir Schule" (LAS).

Zdravi

Zdravotni pojisténi
V Némecku musite mit zdravotni pojisténi.

Existuje zakonné zdravotni pojisténi (GKV) a soukromé zdravotni pojisténi (PKV). Mnoho z nich je
pojiSténo u zdkonné zdravotni pojistovny.

Existuji rizné fondy zdravotniho pojisténi. Mizete si svobodné vybrat fond zdravotniho pojisténi.
Mdzete zménit zdravotni pojistovnu.
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Kazdy mésic musite platit zdravotni pojisténi. VySe zavisi na vysi pfijmu.
Déti nemusi platit.

Od zdravotni pojistovny obdrzite priikaz pojisténce. Tento prikaz pojisténce musite predlozit
lékari.

Co znamena zdravotni pojisténi?
Jste nemocny? Zdravotni pojistovna pak plati za |ékare, 1éky a kliniku.
Obvykle musite néco zaplatit navic. Pro spolulcast je vSak stanovena "maximalni ¢astka".

Jste nemocni a nem{zZete pracovat? Lékar jim vystavi "potvrzeni o pracovni neschopnosti®.
(potvrzeni o pracovni neschopnosti) Tento dokument predate svému zaméstnavateli. Po dobu az
6 tydnl budete jesté dostdvat mzdu. Pokud jste nemocni delsi dobu, mlzZete pobirat
"nemocenskou" z fondu zdravotniho pojisténi.

Mate akutni onemocnéni v zahranici? Zakladni péce se jim dostava také v mnoha zahranicnich
Iékarskych ordinacich a nemocnicich. Informace ziskate u své zdravotni pojistovny.

Q@ Poznamka

Pri oSetreni u Iékare, v nemocnici nebo u akreditovanych terapeutd si vzdy nezapomerite vzit s
sebou priikaz pojisténce.

Q@ Poznamka pro osoby s povolenim k pobytu

Musite se zaregistrovat na u bézné zdravotni pojistovny. Tam obdrzite priikaz pojisténce. To
znamena, ze dostavate stejné davky jako vSichni obyvatelé Némecka.

¢ Poznamka pro Zzadatele o azyl

Pro Zadatele o azyl plati jind pravidla. Jako uprchlik a Zadatel o azyl nejste dosud zdravotné
pojisténi. Po prijezdu do okresu obdrzite na socidlnim Gradé zdravotni prikaz. Tento doklad
musite predlozit Iékafi, aby si mohl vyzadat potvrzeni o |€¢bé. Pozor: Zdravotni priikaz neni
totéz co prikaz pojisténce Dalsi informace pro Zadatele o azyl naleznete zde
https://integreat.app/neustadt/de/gesundheit/info...

Informace pro Zadatele o azyl

Jako zadatel o azyl mate v Némecku narok na lékarskou péci:
e pro akutni onemocnéni a bolest
* pro doporucena ockovani (vice informaci naleznete zde)

» pfi preventivnich lékarskych prohlidkach,
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e béhem téhotenstvi a porodu,

* po traumatickych zazitcich (zndsilnéni, muceni, nésili).
Zdravotni péce pro zadatele o azyl

Pokud jesté nejste zdravotné pojidténi, dostanete na sociadlnim Gradé zdravotni prikaz.
Tuto informaci musite ukdzat svému lékafi.
Na socialnim Uradé pak pozadaji o poukaz na zdravotni péci.

Poukaz na zdravotni péci plati vzdy jedno Ctvrtleti (3 mésice).
Na kazdé Ctvrtleti je proto trfeba pozadat Iékare o novy poukaz na zdravotni péci.

o 1. Ctvrtleti: Leden, Gnor, bfezen
o 2. Ctvrtleti: Duben, kvéten, ¢erven
+ 3. Ctvrtleti: Cervenec, srpen, zafi

+ 4. Ctvrtleti: Rijen, listopad, prosinec
Potrebujete oSetfeni u specialisty?

Vas prakticky l1ékar vam pak vystavi doporuceni.
Obdrzite také kopii potvrzeni o Iékarském oSetreni.

Q Napovéda: Specialné pro zadatele o azyl vytvofil zdravotnicky projekt MiMi (Od migrant(
pro migranty - interkulturni zdravi v Bavorsku) privodce zdravotni péci v sedmi jazycich.

Nemoci & Hygiena

Sexualné prenosné infekce

Nékteré nemoci se mohou prenaset pohlavnim stykem.

Napriklad HIV/AIDS nebo hepatitida.

Bez IéCby mohou mit tato onemocnéni védzné ndsledky.

Pokud jste sexudlné aktivni, je velmi dllezité nechat se na tyto nemoci vysetfit.

Na zdravotnim stredisku si mlzete napriklad nechat udélat test na HIV a nechat si poradit.

Zde je k dispozici mnoho informaci o pohlavné prenosnych infekcich v rliznych jazycich.
Infekéni nemoci podléhajici oznamovaci povinnosti

Patfi sem napriklad svrab, vsi, salmonela.

Pokud trpite nékterou z téchto nemoci, musite dodrzovat pravidla.

Je tfeba zabranit tomu, aby se nakazily dalSi osoby

V pripadé zjisténi infek¢niho onemocnéni Iékar informuje oddéleni verejného zdravi.
Zdravotni oddéleni informuje nemocného o pravidlech.

Zde najdete dilezité informace o mnoha onemocnénich v rliznych jazycich (angli¢tina,
francouzstina, turectina, rustina, arabstina)

Zdravotni péce
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Ockovani

Oc¢kovani vas mlze ochranit pfed nemocemi nebo zavaznymi priibéhy onemocnéni.
V Némecku je ockovani doporuc¢ovano zdravotnickymi organy .

Pokud si nejste jisti, co mate délat, mUzete se zeptat svého Iékare.

Vétsinu ockovani hradi zdravotni pojistovna.

V zavislosti na zemi, ve které jste vyristali, jste jiz moznéa byli proti nékterym nemocem
ocCkovani.

Tyto nemoci véak nemusi byt v Némecku vibec rozsireny.

| kdyz jste jiz dospéli, mize byt nutné nechat se znovu ockovat.

Nejlépe udélate, kdyz se pfi pristi navstéve |ékare zeptate pravé na ockovani dospélych.

Vcasné o¢kovani je dalezité i pro déti, aby byly chrénény pred zavaznymi onemocnénimi.
Poradte se se svym pediatrem, které ockovani je pro vase dité doporuceno.

Zakon o ochrané proti spalnickam ve skolach a strediscich denni péce
o déti

V Némecku navstévuje mnoho déti jesle, Skolku nebo Skolu.

VSechny tyto déti musi byt o¢kovany nebo imunni vici spalni¢kam.

Rodi¢e musi predlozit doklad.

Personal v jeslich, Skolkach a Skoldch musi byt rovnéz oc¢kovan nebo imunni proti spalni¢ckam.
Ockovani proti spalni¢ckam je povinné.

Vice informaci o ockovani najdete zde:

Prirucka Némecko: Ockovani pro dospélé (k dispozici v deviti jazycich)
Priru¢ka Némecko: Ockovani pro déti a dospivajici (k dispozici v deviti jazycich)

Ockovaci kalendar ve 20 jazycich

Véasnha detekce

U mnoha nemoci je Sance na uzdraveni vyssi, pokud je nemoc odhalena vcas.
| kdyz se citite zcela zdravi, chodite na kontroly.

Pri preventivni Iékarské prohlidce (screeningu) se zjistuje, zda na vasem téle neni néco
napadného.

Zeny jsou napfiklad vySetfovany, aby se zjistilo, zda se v prsu nevyskytuje zatvrdlina.
Po vysetreni s vami |ékar probere vysledky.

Existuji rlzné screeningové programy pro zeny, muze a déti.
Pro kazdy vék jsou ur¢ena rlizna vysetreni
Priklady: Zdravi zub{, rakovina prsu, rakovina strev, pohlavné prenosné choroby.

Pokud jste téhotnd, existuji specialni preventivni vySetreni.
Dalsi informace najdete zde.
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Dllezité: Pred vysSetrenim se zeptejte své zdravotni pojistovny, zda vam naklady uhradi.
Mnohé preventivni prohlidky jsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi.

Dalsi informace naleznete zde: handbookgermany

U-vysSetreni pro déti

Déti obvykle vysSetfuji pediatfi.

Pravidelné prohlidky a oc¢kovani jsou dllezité pro zdravi kazdého ditéte.

Pro déti v Bavorsku jsou tato v€asna vysetfeni povinna a nazyvaiji se "U-vySetreni".
Konaiji se v urcity ¢as a jsou vzdy bezplatné.

Pri téchto navstévach lékar zkoumad, zda se neobjevuji zndmky zavazného onemocnéni.
Zkouma se, zda se dité vyviji pfimérené svému véku.

Lékar s vami probere vysledky a poskytne vdm informace o tom, jak mlze vase dité zdravé
vyristat.

Pri kontrolnich prohlidkdch m@zete také probrat obavy nebo otazky tykajici se zdravi ditéte.

Pri prvni zkouSce U obdrzi vaSe dité "broZzurku o zkouSce", nazyvanou také "zlutéd brozurka".
Tuto brozurku si uschovejte na bezpe¢ném misté a vzdy si ji pfineste s sebou na kontrolu.
Tato brozura je ddlezitd i v dobé, kdy je vase dité zapsano do skolky nebo skoly.

Mnoho informaci o zkouskach U naleznete zde:
Zdravi déti

Prirucka Némecko

Dusevni zdravi & Zavislost

Nemocné muize byt nejen télo.
Duse mize také onemocnét.
Dllezité je také zdravi duse. Musite také pecovat o dusi.

Mnoho lidi zaZilo Spatné situace, napf. nasili, strach a bezmoc.
Casto v domovské zemi nebo na Gtéku.

Ale stres muUzete zazit i tady v Némecku.

Nevite, co dal.

Musite premyslet o stejnych vécech stéle dokola.

Je téZké tyto pocity zpracovat.
Citite se bezmocni, vyCerpani nebo napjati.
Napfiklad nemUzete v noci spat.

Rika se ji dusevni nemoc nebo dusevni onemocnéni.

Nékteri lidé uzivaji ndvykové latky (alkohol, drogy) nebo hraji hazardni hry.
Na zacatku si myslite, Ze problémy uZ neexistuji.
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Na navykovych latkach se v3ak ¢lovék muUze stat zavislym. Problémy jsou pak stéle vétsi a vétsi.

Je mozné, Ze ve vasi zemi se o nemoci duse nebo zavislosti nemluvi. O
nikdo nechce vérit, ze duse mdze byt také nemocna.
MozZné se ¢lovék stydi. Lidé se boji negativnich dlsledkd.

Je vSak dllezité brat nemoc duse vazné.

Pomoc mUzete ziskat v Némecku.

O svych problémech muzete mluvit s |ékafi a poradenskymi centry.

Lékari a poradny maji povinnost zachovavat mi¢enlivost. To znamend: Nikomu o tom nesmite
fict.

Existuji rizné pomtcky

« QUrad verejného zdravotnictvi (zde ziskéte informace o pomoci, kterd je v regionu k
dispozici béhem prvni konzultace)
Kvétnova ulice 7-9,
92637 Weiden

R09602/796010 nebo §,09602/796180

« QPoradenské centrum pro dudevni zdravi SpDi, Caritas Weiden
BismarckstraRe 21,
92637 Weiden

R.0961/389050

« QSpecializovana ambulance pro problémy se zévislostmi, Caritas Weiden
BismarckstralRe 21,
92637 Weiden

R,0961/39890150

* Soulfon pro uprchliky
R.0228/71002425

Pondéli, uUtery, stfeda: od 10 do 12 hodin a od 14 do 15 hodin

» Krisendienst Oberpfalz (pro akutni krize)
R.0800/6553000

denné od 0 do 24 hodin
Existuji také specialni kliniky, specialisté / terapeuti

« @ medbo Bezirksklinikum Wéllershof - Klinika psychiatrie, psychosomatiky & Psychoterapie
Wodllershof 1,
92721 Stérnstein

R.09602/780

« Specializovana klinika pro rehabilitaci z&vislosti §09602/780
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« Psychiatrickd ambulance: §09602/787412
* Psychoterapeuti, neurologové

Budte sami aktivni:

BohuZel na termin u psychoterapeutd, 1ékard a klinik musite ¢asto ¢ekat velmi dlouho.
Proto je dllezité udélat néco pro své dusevni zdravi:

e Mluvit o tom s davéryhodnymi lidmi
» Navstivte poradenské centrum

e Délejte sport

* Setkdni s dalSimi lidmi

e Stanoveni struktury dne

Q Zde najdete informace a tipy o duevnim zdravi v rlznych jazycich (albanstina, arabstina,
bulharstina, némcina, angli¢tina, perstina, rustina, turectina)

Dusevni zdravi u déti

Déti mohou onemocnét také v dlsledku zazitk( z domovské zemé nebo béhem letu.

| v Némecku déti ¢asto zazivaji stres: nova skola, nové zvyky, novy jazyk, nejistota a obavy z
toho, co se bude dit Eltern...

U déti se duSevni onemocnéni Casto projevuje odliSné.

Nékteré déti jsou najednou velmi tiché a uzavrou se do sebe.

Néktefi uz nemohou v noci spat nebo se pomocuji.

Ostatni déti jsou velmi divoké a aktivni.

Rodice jsou pro déti velmi dlleziti.
Dbejte na to, aby se s vami dité citilo bezpecné.

Promluvte si s ditétem o jeho pocitech.

Pod timto odkazem se nachézi priruc¢ka pro rodice v rliznych jazycich.

Pohotovostni sluzba

Pokud jste vy sami nebo ostatni ve velmi akutnf krizi, napf. chcete ublizit sobé& nebo ostatnim,
musite vytodit ¢islo tishového volani

112

Dalsi informace k tématu zdravi
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Na internetu je mnoho informaci o zdravi v mnoha rlznych jazycich,
napfriklad arabstina, kurdstina, perstina, Englisch,...

Zdravotni prirucka pro zadatele o azyl

* Jak funguje zdravotni péce?
* Co mam délat, kdyz jsem nemocny?
* Jakou pomoc mohu ziskat?

Rozcestniky pro ruzna témata

* Diabetes
* Trauma, deprese
* Zdravi matek

Informace pro pacienty o mnoha onemocnénich

* Astma
* Chripka
* Demence

Oblast slovni zasoby zdravi

* Projekt Take Care
* Obrazkova slovni kniha

Dobré védét:

V nemocnicich se 1é¢i vazné nemocni nebo Zivot ohrozujici zranéni. Pfi drobnych zranénich nebo

onemocnénich, kterd nejsou naléhava, je nejlepsi zajit do Iékarské ordinace. Tam se vam bude

dobre poméahat!

Potrebujete Iékare v noci nebo o vikendu, ale neni to naléhavé? Pak mlzete zavolat sem a zjistit,

ktery lékar ma pravé otevienou ordinaci:
Lékarska pohotovostni sluzba

pouze vecer a o vikendech
116117

Zubni pohotovostni sluzba

pouze o vikendu
www.notdienst-zahn.de (také v angli¢ting)

Lékarenska pohotovostni sluzba
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R.0800 00 22 8 33 (zdarma)
z mobilniho telefonu: 22 8 33 (max. 69 centl/min.)

Némecky zdravotnicky systém ve 14 jazycich

V brozure "Zdravi pro vSechny - Privodce némeckym systémem zdravotni péce" najdete
vSechny dllezité informace ve 14 jazycich.

Na portalu"Zanzu" najdete informace ve 13 jazycich. Témata jsou planovani rodiny, téhotenstuvi,
prava v oblasti zdravi. K dispozici je také slovnik Iékarskych pojm0.

Navstéva lékare
Lékar (lékar), prakticky lékaF, rodinny lékar

Pokud jste nemocni, jdéte nejprve k praktickému lékari. Casto se mu také Fika rodinny lékaf. Pro
déti je k dispozici détsky lékar

Lékare si mlzete vybrat sami.

Tento (rodinny) lékar je prvnim kontaktnim mistem pro vsechny nemoci.

Ten vés vysSetfi a rozhodne o dalsi [é¢bé.

Pokud je nutné osetreni u odborného lékare, posle vas tam.

Da vam doporuceni.

Kde najit Iékare?

Praktického Iékare mlzete vyhledat na internetuzde.
(Hledané slovo: prakticky |ékar a vase postovni smérovaci ¢islo) Najit Iékare bohuZel ¢asto
vyzaduje velkou trpélivost.

Jak si domluvite schizku?

Zavolate lékare.
Pozadejte o schizku: "Je mi zle! Mohu k vam pfijit?"
Bez objednani musite ¢asto dlouho c¢ekat.

Lékari maji obvykle otevieno od pondéli do patku.
Oteviraci doba se liSi v zavislosti na |ékari.
Ve strfedu odpoledne maiji obvykle zavreno.

Zajdéte k lékari:

e Prikaz pojisténce
e Vase léky
e List s vasimi otazkami

» pokud jesté neumi némecky: (davéryhodnd) osoba, kterd umi prekladat.
Pozor: Naklady na tlumocniky NEJSOU hrazeny
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Zde najdete mnoho pfiznakl v jinych jazycich (odkaz na anamnesticky list)
Rozhovor s Iékarem:

Vysvétlete |ékari, proc jste prisli.

Reknéte Iékafi, jaké méte potize.

Ujistéte se, ze vadm lékar spravné rozumi.

Pokud nécemu nerozumite, zeptejte se Iékare.

Je dllezité, abyste spravné odpovédéli na véechny otézky.
Lékar se mUZze zeptat: Koufite? Pijete alkohol? Sportujete?
To je dllezitd informace pro lékare.

Lékar potrebuje tyto informace, aby vas mohl Iécit.

© ® N UV ke wWwN

Lékari maji povinnost zachovavat micenlivost: S |ékafem si mizete promluvit o ¢emkoli.
Lékar to nikomu nefekne.

10. Pokud potrebujete léky, dostanete recept.

11. Zeptejte se, jak lék uzivat. Je velmi dilezité peclivé dodrzovat tento postup.
Lékar by vam mél rict:

* O jakou nemoc se jedna?

e Jaka je lécba?

Jak dlouho lé¢ba trva?

e Jsou s lécbou spojena néjaka rizika nebo bolest?

Vyléci 1é¢ba nemoc?
* Existuji i jiné moznosti?
Pokud kvtli nemoci nemizete chodit do prace, potrfebujete neschopenku.

Pozadejte |ékare o neschopenku.
Potvrzeni o pracovni neschopnosti musite neprodlené odevzdat zaméstnavateli.

Jste nemocni a ordinace Iékafu jsou zaviené? Neni to naléhavé?
Ale nemizete se doc¢kat, az bude prakticky lékaF opét otevien?

Pokud potrebujete Iékare v noci nebo o vikendu a nejednéd se o pohotovost, mizete zavolat sem:

Lékar'skd pohotovostni sluzba 116117
Po, Ut, Ct: 18:00-21:00

St, P4 13:00-21:00

So, ne, svatek: 08:00-21:00

Ve Weidenu je také "pohotovostni ordinace".

Pokud potrebujete Iékare v noci nebo o vikendu a nejedné se o naléhavou situaci, mlzete prijit
sem.
Nepotrebujete Zzddnou schlizku!

Arztliche Bereitschaftklinik (fiir Erwachsene)
am Klinikum Weiden
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SéllnerstralRe 16,
92637 Weiden
Pondéli, utery a ¢tvrtek od 18 do 21 hodin
Stfeda a patek od 13:00 do 21:00 hodin
Sobota, nedéle a statni svatky od 8:00 do 21:00 hod

KVB-Bereitschaftspraxis der Kinder- und Jugendarzte (fur Kinder & Jugendliche)
am Klinikum Weiden

Séllnerstralie 16,

92637 Weiden

Streda a patek od 15:00 do 20:00 hodin
Sobota, nedéle a statni svatky od 8:00 do 20:00 hod

Lékar specialista/odbornik

Lékari specialisté se specializuji na urcity Iékarsky obor.
Po odeslani praktickym |ékarem prevezmou dalsi 1é¢bu.
Napriklad: Gynekolog, plicni nebo usni, nosni a kréni specialista, urolog, ortoped, ...

Zubar

Boli vas zub?

Pak jdéte k zubafi.

Je nutné se predem objednat.

Pokud jesté nemluvite némecky: Pfemyslejte o nékom, kdo vdm mize prekladat.

O vikendech a svatcich ma pohotovostni sluzbu zubar.
Na zubni pohotovostni sluzbu se méZete obrétit pod §0941/5987923

Pro zdravé zuby je dllezité Cistit si zuby kazdy den.
Zubni kartacky a zubni pasty mizete koupit v drogeriich a supermarketech.
Dllezité: Nesdilejte tyto hygienické vyrobky s jinymi osobami.

Léky a lékarny
Potrebujete Iéky nebo obvazy?

Léky a obvazy mUzete ziskat v [ékarné.

Lékarny poznate podle velkého ¢erveného A nade dvermi.
Lékarny jsou obvykle otevieny od pondéli do soboty.
Oteviraci doba se vsak lisi v zavislosti na 1ékarné.

Potfebujete naléhavé léky v noci, o vikendu nebo ve svatek?

V blizkosti je vzdy pohotovostni sluzba Iékérny.

Kazda lékarna md ceduli s ndzvem a adresou lékarny s pohotovostni sluzbou.

Tyto informace najdete také na internetu: www.aponet.de (Hledané slovo: "Lékérenska
pohotovostni sluzba", zadejte své PSC)

Na nékteré 1éky ("léky na predpis") potrebujete I1ékarsky predpis.
Nejprve navstivte svého lékare. Daji vdm recept.
Léky na tento predpis mizete ziskat v kterékoli |ékarné.
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Za léky se obvykle plati deset procent z ceny (minimalné 5 a maximdalné 10 EUR).
Tomuto poplatku se rika spolulcast.

Jako Zadatel o azyl dostanete mnoho 1ék{ bez doplatku.

Déti mladsi 18 let mohou také ziskat mnoho 1ék( bez doplatku.
Proto se poradte se svym lékarem.

Pokud nemate Iékarsky predpis, musite za lIéky vzdy zaplatit.

V lékarné vam reknou, jak 1ék uzivat.
UZivejte 1€k tak, jak je vysvétleno.
Pokud jste né¢emu nerozuméli, zeptejte se znovu.

Nemocnhice

Nemocnice (= klinika nebo klinické centrum) je dlim, kde se 1&¢i velmi nemocni lidé.
V nemocnici pracuje mnoho lékard a sester.

Do nemocnice jdete pouze v pripadé, ze jste velmi nemocni nebo vazné zranéni.
Kdyz dojde k naléhavé situaci, jdete do nemocnice.

Na klinice si Iékare nemUzete vybrat.
Lékarem mdze byt zena nebo muz.
Lezite v mistnosti s dalSimi lidmi.

Naklady na nemocni¢ni oSetreni, ubytovani a stravu hradi zdravotni pojistovna.
Za kazdy den vSak musite zaplatit denni prispévek ve vysi 10 eur.

Q Nezapomeiite si pfi cesté do nemocnice obcansky priikaz nebo doklad o pfijezdu!
Pokud jste registrovani u zdravotni pojistovny, pfineste si s sebou také prikaz pojisténce.

Q Jako Zadatel o azyl mlzete jit do nemocnice bez potvrzeni o oéetieni pouze v piipadé nouze.

V nemocnici se musite prokazat dokladem o prijezdu, ze jste Zadatel o azyl, a ndklady budou
uhrazeny prostrednictvim socidlniho Gradu.

Osoby se zdravotnim postizenim
Pro osoby se zdravotnim postizenim je k dispozici pomoc. Obratte se na zastupce okresu:

@blober@grplus-nopf.de
R.09602-791610

Bezplatné poradenstvi mizete ziskat také na internetu.

Na internetovych strankach @ Crossroads najdete mnoho informaci na nésledujici témata:

e Prvni kroky po pfijezdu do Némecka

e Zdravi, rehabilitace a péce

* Pomoc rodinnym pfislusnikim déti se zdravotnim postizenim
* Zapojeni do spolecenského Zivota a jazykové kurzy

+ Z&dosti o davky a jejich pobirani

Své dotazy mUzete zasilat také e-mailem na tuto adresu:
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@beratung@hi.org

Déti, mladez a rodina

Téhotenstvi a porod
Téhotenstvi a porod

Téhotné Zeny jsou v Némecku pod zvlastni ochranou.
Mdzete pozadat o radu.

Postara se o vas lékar.

A stat vas podpofi novymi ndkupy pro dité.

Pokud jste téhotnd, musite nejprve navstivit gynekologa (gynekology).
Nechte si zde provést preventivni Iékarské prohlidky.

Poté obdrzite matefsky pas.

Matersky pas je dokument s ddlezitymi informacemi o vasem téhotenstvi.
Jsou zde také informace o vasem zdravi. A vaseho ditéte.

Pro pripad nouze si s sebou vzdy vezméte matersky pas.

Pokud mate otazky tykajici se téhotenstvi a porodu, mlzete se obrétit také na téhotenské
poradny v regionu:

Téhotenské poradny pomahaji se vSemi otdzkami tykajicimi se téhotenstvi a porodu.
Poskytuji podporu pfi podavani zadosti o finan¢ni davky.

QZdravotnl' Urad Weiden / Neustadt - Téhotenskd poradna
Maistr. 7-9
92637 Weiden i.d. OPf.

Re09602/796010
@schwangerenberatung@neustadt.de

9 Katolickd poradna pro otdzky téhotenstvi Caritas e.V.
Heinrich-von-Kleist-Str. 8-14
92637 Weiden i.d. OPf.

R.0961/40182280

@weiden@caritas-schwangerschaftsberatung.de

DONUM VITAE in Bayern e.V.
Statem uznavané poradenské centrum pro otdzky téhotenstvi

Q Sidlo spole¢nosti Weiden i.d.OPf.:
City Center Tower A

Schillerstr. 11

92637 Weiden

R0961/4016940
@weiden@donum-vitae-bayern.de
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Porodni asistentka

Porodni asistentky podporuji Zeny a jejich rodiny od zacatku téhotenstvi az do konce kojeni.
Porodni asistentky poskytuji poradenstvi béhem téhotenstvi.

Mohou védm pomoci s porodem.

Zavedeni kojeni po porodu.

Dbaji také na fyzické a psychické zotaveni zeny.

Kazdé zena mize po uritou dobu vyuzit pomoci porodni asistentky.

Naklady na néj hradi zdravotni pojistovna.

Pokud jste téhotnd, vyhledejte si v€as porodni asistentku (obvykle pred 12. tydnem téhotenstvi).
Tyden téhotenstvi)
Zde najdete prehled porodnich asistentek v regionu.

Porod a nasledna péce

Vas gynekolog vas doporuci do porodnice.
Pozadejte tam o porodni asistentku nebo porodni sestru pro naslednou péci po porodu.
Na klinice obdrzite rodny list.

Oznameni matricnimu uradu

Novorozenci musi byt zapséni na matrice.

Obvykle to mUzete udélat v ordinaci v nemocnici.

Tam obdrzite predbézny rodny list svého ditéte.

Vezmeéte si s sebou prikaz totoZnosti. Budete také potrebovat rodny list z kliniky.
Jste Zenaty? Prineste si také oddaci list.

Q@ Na matri¢ni Urad predkladejte pouze originaly dokumentg.
V pripadé cizojazy¢énych dokumentl je vyzadovan Gredné ovéreny preklad do némciny.

Po nékolika tydnech obdrzite z matriky Uredni rodny list.
To je dllezité pro Zadost o dalsi finanéni davky.

@dBydlite ve spole¢ném ubytovani?

Kopii rodného listu predejte spravci ubytovani. Poté bude vase dité zaregistrovano.
Kromé toho obdrzite détskou postylku ve sdileném ubytovani, pokud mate vedeni
informovat vas o narozeni vaseho ditéte.

Pediatfri

Existuje deset vysetreni pro v€asnou detekci (U1-U9 a J1).

Do 6. To znamen4, Ze dité bude pravidelné vysetrfovano od Sesti let véku.

Pediatr provazi vyvoj vaseho ditéte.

VySetfeni Ul (vySetreni po porodu) a U2 obvykle stale probihaji na klinice.

K dalsim vySetrenim je tfeba se objednat k pediatrovi.

| vtomto pripadé je vhodné vyhledat pediatra v¢as (v pfipadé potreby jiz béhem téhotenstvi).

Q Pri registraci do stediska_denni pé¢e méze byt pozadovan doklad o absolvovani kompletnich
screeningovych vysetreni.
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Prehled détskych |ékarl v regionu najdete zde (potrebujete pouze postovni smérovaci ¢islo
mista bydlisté).

Péce o déti
V Némecku existuji rizné formy denni péée o déti v zavislosti na jejich véku:

e Jesle pro déti do tri let
* Materské skoly pro déti od tfi let do Skoly

e Mimoskolni péce o déti od skolniho véku do 14 let. Rok Zivota

Dalsi moznosti je denni péce o déti.

V této formé se o vase dité stard kvalifikovany a certifikovany pracovnik denni péce (zndmy také
jako "vychovatel").

Tato péce obvykle probiha u dané osoby doma.

Hledate hlidani déti?

Hledate hlidani pro své dité?

Vase dité je jiz v péci, ale mate dalsi otazky?

Pak se obratte na nase odborné oddéleni na okresnim Gradé

Péce o déti ve vasi obci
ZdemUzete zjistit, jaké sluzby péce o déti nabizi vase obec

Rodinné vyhody
Rodicovsky prispévek

Nékteri rodice po narozeni ditéte pracuji méné. Nékteri lidé uz nechtéji tolik pracovat. Ostatni uz
nemohou tolik pracovat. Mohou pak ziskat penize od vlddy. O rodi¢ovsky prispévek mohou zadat
i rodice, ktefi ziji oddélené. O rodic¢ovsky prispévek mohou pozadat, pokud maji v Némecku
povoleni k usazeni nebo k pobytu.

Pridavky na déti

Narok na pridavky na déti maji vSichni rodice s povolenim k usazeni nebo k pobytu v Némecku.
O pridavky na déti musite pozddat sami na Spolkovém Uradu prace. V rdmci této davky se
vyplaceji prfidavky na déti od narozeni az do dosazeni véku 18 let. Rok Zivota.

Nezletili uprchlici bez doprovodu

Uprchlik je mladsi 18 let?

Vstoupila do Némecka zcela bez doprovodu?

Pak je povazovana za nezletilého cizince bez doprovodu = umaA.

Tito mladi lidé jsou hldSeni na Gradé pro mladez.

S mladymi lidmi hovofi Gfad pro mladdez. Ufad pro mladez zjistuje jeji vék.
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e Osoba je mladsi 18 let. Pak je osoba nezletila.
O tuto osobu se stara Gfad pro mladez. Ufad péce o mladdez odveze osobu do Gtulku pro
mladé lidi.

e Osoba je starsi 18 let. Pak je osoba plnoleta.
Obdrzi ozndmeni o zamitnuti Zaddosti. Pfipadné se s ni zachazi jako s dospélou osobou.

Q Urad pro mladez privede na pohovor tlumo¢nika.

QV dokladu o pfijezdu jedté neméate 18 let?

Ufad pro mladez vdm dé& ozndmeni o odmitnuti?

Pak musi Grad pro mladez do ozndmeni uvést nové datum narozeni.

Teprve poté si mlzete nechat vyménit doklady na cizineckém Gradé a na Uradé socialni péce.

Nékteré nezletilé osoby (osoby mladsi 18 let) cestuji s pFibuznymi.

Mdze to byt stryc nebo teta. Mohou to byt bratranci a sestrenice nebo starsi sourozenci.
VasSe ubytovaci sluzba to po vasem prijezdu nahlasi Uradu pro mladez.

Ufad pro mladez jednd s nezletilym a dospé&lymi pfibuznymi.

Utad pro mladeZ zkontroluje, zda tam nezletily m@zZe zlstat.

Kromé toho Ufad pro mladez rozhoduje o tom, zda bude ustanoven opatrovnik.

Urad pro mladez sam pfivede na pohovor tlumo¢nika.

Q@ Dospéli pribuzni mohou o opatrovnictvi pozédat také sami u rodinného soudu.
V pfipadé porucnictvi je pfibuzny piné zodpovédny za nezletilého misto rodi¢d.

Bali¢ek pro vzdélavani a ucast
Balicek vzdélavani a ucasti (BuT)

Pokud pobirate socialni davky, je mozné ziskat finan¢ni podporu pro vase dité.
Predpoklad: Vy nebo vase dité pobirate jednu z nasledujicich statnich davek:

» pridavek na dité

* Obcansky pridavek

* Socidlni priplatek

* Socidlni pomoc: Pomoc na zZivobyti, zakladni podpora pfijmu ve stafi a v pfipadé snizené
vydélec¢né schopnosti.

» Prispévek na bydlenf{

» davky pro zadatele o azyl.

Z&ci do 25 let v&ku dostavaji davky na vzdélani. Pokud navitévuji vdeobecnou nebo odbornou
Skolu a nepobiraji pfispévek na vzdélavani.

Davky na Ucast na spolecenském a kulturnim Zivoté v obci jsou poskytovany vsem détem a
mladym lidem, ktefi potrebuji pomoc, az do véku 18 let.

Jaké jsou davky na vzdélani a ucast?
Rlzné davky vzdéldvaciho bali¢ku podporuji déti, mladistvé a mladé dospélé z rodin s malym

finan¢nim prijmem. Diky témto davkam mUzete vyuzivat Skolni a volno¢asové aktivity, pokud
byste si je jinak nemohli dovolit.
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Jakeé sluzby jsou dotovany?

Prispévky na vzdélavani a Gcast poskytuji vaSemu ditéti lepSi moZznosti osobniho rozvoje a
zapojeni do spole¢enského zivota. Financovano je mnoho riznych kulturnich a vzdélavacich
programd{. Prispévky na vzdélavani a participaci zahrnuji

* jednodenni vylety do Skoly a Skolky

* vicedenni vylety do Skoly a Skolky

Z nakladd na vylety do $kolky a Skoly jsou hrazeny vdechny vydaje, které s vami
Skolka nebo skola vyuctuje - nikoli vSak napr. kapesné na dalsi vydaje béhem
vyletu.

» Osobni skolni potreby (v celkové vysi 174 eur na dité za Skolni rok).

Pokud vaSe dité chodi do Skoly, obdrzite prispévek ve vysi 174 eur za Skolni rok na
Skolni potfeby vaseho ditéte. To vdm umozni koupit ditéti vhodné vybaveni do
skoly. Napriklad: skolni tasku, sportovni soupravu, pera, plnici pera, sesity,
kalkulacku nebo Femesiné potreby.

Pokud mate vice déti, obdrzite prispévek jednou na kazdé dité v kazdém Skolnim
roce.

* na dopravu 2dkd do Skoly (skute¢né néklady - i kdyz jizdenky poskytnuté pro tento Gcel
opravniuji drzitele k obecnym jizddm mimo Skolni dopravu).

Pokud vase dité musi do Skoly cestovat vlakem, autobusem nebo jinou verejnou
dopravou, mizete ziskat dotaci na Uhradu ndkladl na cestu. Podminkou je, ze
naklady nehradi vase mésto Ci obec nebo jind verejna organizace. Naklady jsou
hrazeny v plné vysi, i kdyz vase dité mlze tuto mési¢ni cestovni kartu pouzivat
soukromé.

e Podpora pfi u€eni. Doucovani Ize vyuzit i v budoucnu, pokud neni bezprostfedné ohrozena
podpora.

Nejprve se prosim poradte s ucitelem vaSeho ditéte. Ten dobre zna Skolni vysledky
vaseho ditéte a mlze posoudit, zda je podpora nutnd. Ve druhém kroku musi uditel
potvrdit potfebu podpory.

Neexistuje ve vasi Skole Zadna specialni podpora pri u¢eni? Pak mlzete vyuzit
podporu pfi uc¢eni i mimo Skolu. Musi vsak byt vhodnd, aby vaSe dité mohlo
dosahnout cile uceni.

+ Ucast na spole¢ném polednim jidle ve $kole nebo ve $kolce.

Hrazeny jsou veskeré naklady ditéte na spolecny obéd ve Skole, dennim centru a
denni péci o déti. Dosavadni osobni prispévek ve vysi 1 euro na jedno jidlo se rusi.

+ Ucast na spole¢enském a kulturnim Zivoté v obci (napf. ve sportovnim klubu nebo hudebni
Skole ve vysi 15 eur mésicné).

Staci, Zze se urcité aktivity skutecné Ucastnite (jednoduchy doklad). V téchto
pripadech se "obecné" predpokladd, ze naklady vznikly, a pfiznava se pausalni
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¢astka 15 eur mési¢né. Tuto ¢astku milzete pouzit napr. na

- Plavani déti nebo détské masaze,

- hudebni lekce,

- ¢lenstvi ve sportovnim klubu nebo kulturnim sdruzeni
- ndvstévy muzei (pouze v rdmci kulturniho vzdélavani,
nikoli na individualni volnoCasové aktivity).

- dalsi spolecné kulturné vzdélavaci aktivity nebo
prazdninové aktivity

Tuto ¢astku mizete dostdvat az do 18 let véku ditéte.

O davky na vzdélavani a Gcast (BuT), znamé také jako vzdélavaci bali¢ek, mizete pozadat na
misté.
Misto, kde mUzete podat zadost, zavisi na tom, jaké davky vy nebo vase dité pobirate:

Prijemci obcanského prispévku:

Jobcenter Weiden - Neustadt
Weigelstr. 24

92637 Weiden

R.0961/4091500

pondéli az patek: 08:00 - 12:00 hod
Prijemci socidlnich davek, pridavku na dité, prispévku na bydleni:

Okresni urad Neustadt an der Waldnaab: okresni Ufad Neustadt an der Waldnaab
Socidlni sluzby

Am Hohlweg 2

92660 Neustadt an der Waldnaab

R.09602/790

@sozialamt@neustadt.de

Living
Tridéni a ukladani odpadu
Odpadky patfi do kose.
Odpadky se nesmi vyhazovat na zem nebo z okna.

Tridéni odpadu je pro pfirodu prospésné.

Co patri do kterého kose?
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V okrese Neustadt a. d. Waldnaab je treba tridit odpad:
Papir, sklo, plasty, organicky odpad, zbytkovy odpad
Odpadky se davaiji do riznych kosi:

e Zbytkovy odpad -> Cernd popelnice (Zbytkovy odpad je: Plenky, kapesniky, varend jidla
Essensreste...)

e Papir -> modry kos

* Plastovy, lehky obal -> Zluty sacek

* Organicky odpad -> hnédy kos

e Sklo -> Sbérné nadoby na urc¢enych mistech v obcich

e Plechovky, konzervy -> Sbérné nadoby na uréenych mistech v obcich

e staré odévy -> Sbérné kontejnery na uréenych mistech v obcich

* Problémovy odpad -> Svoz dvakrat ro¢né; vice informaci naleznete zde.

* Objemny odpad -> Svoz dvakrat ro¢né; dalsi informace naleznete zde.
Dalsi informace o tfidéni odpadu najdete zde.
Video o tfidéni odpadu najdete zde.

Prislusné koSe jsou pravidelné vyprazdnovany.

Za timto Ucelem je nutné umistit kos k silnici.

Kdy se ktera popelnice vyprazdnuje, se dozvite zde.

Pokud potrebujete novou roli "Zlutych sackd", nalepte na ni listek s ndpisem "Neue Gelbe Sacke,
bitte" na jeden z plnych s&ckl pri jeho vyzvedavani.

Pokud bydlite ve spole¢ném ubytovani, najdete terminy svozu odpadkd na informacni tabuli ve
svém ubytovani.

Co potrebuji védét o "pledge"?

V Némecku existuje tzv. "povinna zaloha" na nékteré napojové obaly.

Pokud si v supermarketu koupite plastové a sklenéné lahve nebo plechovky od népojd, zaplatite
za né o nékolik centl vice.

Pokud je pozdéji prazdné odevzdate na sbérném misté v supermarketu (obvykle v prodejnim
automatu), dostanete tyto penize zpét. Tomu se rika "zastava".

Existuji dva rdzné typy téchto specialnich lahvi:

Na jednorazovych lahvich (které se recykluji) najdete ¢tvercovou znacku s plechovkou a lahvi
propletenou Sipkou. Toto je logo spolecnosti Deutsche Pfand-System GmbH. Za lahve nebo
plechovky s timto symbolem obdrzite zpét zalohu 25 centd.

Na opakované pouzitelnych lahvich (které se myji a znovu plIni) nenajdete zadné oznaceni,
"modrého andéla" nebo napis "opakované pouzitelna (ldhev)", "vratna ldhev" nebo "zalohovana
ldhev". Za vratné lahve dostanete zpét zalohu 15 centd. U lahvi s pivem je to 8 centd.

@ Napojové kartony jsou bez zalohy.

Energie a Zivotni prostredi
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Pro sv(j domov potrebujete plyn a elektrinu. Pouzivate ho k ovladdani rlznych zafizeni.
Pravdépodobné varite na elektriné nebo plynu. Pracka také potrebuje elektrinu. A vas mobilni
telefon v kazdém pripadé. Néktera zarizeni maji vétsi spotfebu nez jina. Proto byste pri ndkupu
nového spotrebi¢e méli vzdy vénovat pozornost spotfebé energie. Mnoho zafizeni odebird
energii i v pohotovostnim rezimu, prestoze jsou ve skutecnosti vypnutd. NejlepSim Iékem je
vypinatelna napajeci lista. Jednim kliknutim lze od sité odpojit nékolik zafizent.

V mnoha domech se topi plynem. Casto platite svému dodavateli mési¢né pfedem. Jednou ro¢né
se pak provadi prepocet. Nékdy si musite priplatit. Nékdy dostanete penize zpét. Kdyz jsou
elektfina a plyn drahé, vyplati se kazdy mésic Setfit. Pak budete mit dostatek penéz, pokud
budete muset néco zaplatit se zpozdénim.

Q Pokud spotfebovavéte energii Gsporné, etfite penize. Je to také dobré pro Zivotni prostiedi.
Zdesi také mizete predist, jak spravné topit, vétrat a Setfit energii.

Vodu potfebujete zejména v koupelné&. Ale také v kuchyni pfi vafeni a myti nadobi. Setfit vodou
se vyplati nékolika zplsoby. Platite pak méné za vodu, odpadni vodu a také za energii na ohrev
vody.

Q Tipy pro Gsporu vody: Nainstalujte Gspornou sprchovou hlavici. Je lepéi se osprchovat nez
vykoupat. Oprava kapajicich kohoutkl. Nainstalujte na toaletu tladitko pro zastaveni
splachovdéni.

Dalsi tipy a uzite¢né informace najdete v poradné pro spotrebitele.

Nakup nového vybaveni

Pri ndkupu novych spotrebi¢l vzdy hledejte energeticky Stitek. To ukazuje, jak je nova jednotka
Gcinna. Energetickym stitkem je oznacena celéd rada vyrobkd. Napfriklad na lampéch, prackéach,
televizorech nebo topenich. Tridy energetické G¢innosti a informace o vlastnostech vyrobkd,
jako je spotreba elektriny a vody nebo objem, usnadniuji porovnavani rliznych spotrebicd.
Energeticky Usporné spotrebi¢e mohou usetfit nékolik set eur ro¢né.

Q Pro energeticky &titek existuje aplikace. Pomaha porovnavat energeticky relevantni
informace o vybranych vyrobcich. Aplikace poskytuje dalsi rady, jak spotrebi¢e efektivné
pouzivat. Aplikace je k dispozici zdarma v némciné a angli¢tiné v Google Play a Apple App Store.

Poplatky za vysilani

Nezavislé zpravodajstvi je velmi dllezité.

Némecko ma nezavislé rozhlasové, televizni a online sluzby.

ARD, ZDF a Deutschlandradio nabizeji tuto sluZzbu. Hlasi se bez ekonomickych a politickych vliva.
VSichni lidé dohromady za to plati penize. Tento poplatek se nazyva poplatek za vysilani.

Zakon stanovi: Za kazdou domacnost v Némecku je tfeba zaplatit poplatek za vysilani.
Poplatek za vysilani vSak musi platit pouze jedna osoba za byt.

Tato sluzba stoji 18,36 EUR mési¢né. Penize musi byt zaplaceny pfispévkové sluzbé ARD, ZDF a
Deutschlandradio.

DalSi informace naleznete v nésledujicim informacnim listu.

Zde jednoduse receno.

Pripadné na webovych strankdch s poplatky za vysildni. Webové stranky jsou k dispozici v
nékolika jazycich.
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https://apps.apple.com/de/app/energielabel/id1543159006
https://www.rundfunkbeitrag.de/e175/e5279/Flyer_Buergerinnen_und_Buerger_DE.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/der_rundfunkbeitrag/beitragsservice/barrierefreiheit/informationen_in_leichter_sprache/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/index_ger.html
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Nékteré osoby mohou byt od placeni osvobozeny. Z

napfriklad pokud pobirate davky podle zdkona o davkach pro Zadatele o azyl nebo jiné socidln{

dévky.
O osvobozeni od poplatku za vysilani je tfeba pozadat.

Z&dost o vyjimku najdete zde.

Hledani bytu

Bohuzel nékdy trvé i nékolik mésicl, nez se najde vhodny byt v okrese Neustadt a. d. Waldnaab.

Je dllezité byt trpélivy, kdyz se véci nedafi podle predstav.

Jakmile ziskate povoleni k pobytu, jste zpravidla povinni se ze sdileného nebo
decentralizovaného ubytovani odstéhovat.

Musite si najit vlastni bydleni.

Dokud nemate praci, a tudiz nevydélavate, plati vdm ndjem urad prace.

Q Dulezité: Pokud za byt plati Gfad prace, existuji omezenf (velikost obytné plochy, stropy
ndjemného). V pripadé uprchlikd, kterym nebylo pfizndno postaveni uprchlika a ktefi maji

vyjezdni povoleni, je prislusny Grad socidlni péce.

Q Dulezité: Po nalezeni bytu nesmite hned podepsat najemni smlouvu.

Ufad prace nebo socidlni Gfad (podle toho, kdo je za vas odpovédny) musi ndjemni smlouvu pfed

jejim uzavrenim rozhodné zkontrolovat a schvalit.
To vyZaduje presny rozpis nakladd na byt.

Pri hledani bytu vdm pomdéze nas privodce bytem.

Frau Ulla Roscher-Geuss
WOoFA - Wohnungslotsin Diakonie Weiden
Sebastianstraie 18 , 92637 Weiden

R.+49 (0) 9613893124
R.+49 (0) 15161669508

@wohnungslotsin@diakonie-weiden.de

Najdete zde napfiklad nabidky bydleni:

e v regionalnim deniku "Neuer Tag"

e nainternetu s rlznymi poskytovateli nemovitosti -> immo.onetz, immoscout, ...

MlzZete se také obratit na mistni sdruzeni pro bydlent:

Q@ Okresni bytové druzstvo Neustadt a. d. Waldnaab
KnorrstraBe 1
92660 Neustadt

R.+49 (0) 9602917000
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https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html
tel:+499613893124
tel:+4915161669508
mailto:wohnungslotsin@diakonie-weiden.de
https://immo.onetz.de/
https://www.immobilienscout24.de/?seaid=g_brand&gclid=EAIaIQobChMIiJ2Bsc2NgAMVSpjVCh0q7Q3DEAAYASAAEgLbCfD_BwE
https://www.lksw-new.de/Sites/Startseite
tel:+499602917000
tel:09602/917000
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Pronajem bytu

Najemni smlouva a zaloha
Smiouva o pronajmu

Vyse ndjemného je dohodnuta v ndjemni smlouvé.

Pokud najemce podepiSe smlouvu, zavazuje se také platit ndjemné.

Najemné se sklada ze studeného ndjemného (zakladni ¢astka), vedlejSich nakladd (odvoz
odpadu, provozni ndklady) a nakladd na vytapéni.

Ve smlouvé je dohodnuto, kdy bude ndjemné placeno.

Pokud je ndjemné stale ¢astéji placeno nedochvilné, mlze to vést k ukonceni nadjemni
smlouvy.

Najemni smlouvu si musite peclivé predist.

Pokud véemu nerozumite, zeptejte se nékoho, kdo vdm pomuze.

Najemni smlouva je velmi dllezita.

Jakmile je smlouva podepséna, nelze ji tak rychle zrusit!

V ndajemni smlouvé musi byt uvedeny nasledujici body:

* Jméno a adresa pronajimatele

* Adresa pronajimané nemovitosti

e Obytnd plocha v m?

» Pocet pokojl

* VySe Cistého studeného najemného
» Vyse provoznich nakladd

« Vyse nakladd na vytapéni

* Najemné celkem

* VySe vkladu

Pokud souhlasite s tim, co je v ndjemni smlouvé uvedeno, podepiste ji.
Vklad
Kauce je jistota pro pronajimatele.

VySe kauce je maximalné tfi studené najmy.
Pokud se z bytu odstéhujete a nezanechate po sobé zadnou skodu, dostanete penize zpét.

Absorpce nakladi uradem prace a prispévkem na bydleni
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Absorpce nakladu uradem prace

Pokud jste nezaméstnani a pobirate dadvky od Uradu prace, plati ndjemné (zakladni ndjemné
vcetné poplatkl za sluzby a vytapéni) Grad prace.

Ovsem pouze v pripadé, ze potiebujete pomoc a ndjemné je primérené (ne prilis vysoké).
Kazdy Urad préace si stanovi vlastni horni hranici ndjemného, kterd se nékdy muaze lisit i v
ramci jedné oblasti plisobnosti. Horni hranice ndjemného se nazyva: Ufad prace stanovi
maximalni vysi ndjemného.

Pokud je vas najem drazsi, musite zbytek doplatit sami.

Zde najdete dalsi informace o horni hranici ndjemného v okrese Neustadt an der Waldnaab a
ve mésté Weiden.

Informachni list o stéhovani

Co je treba zvazit?

@ Dulezité: Pokud jste si nasli byt a ndajemné plati urad prace,
nesmite hned podepsatnajemni smlouvu.

* Je nezbytné, aby Urad prace pred uzavienim najemni smlouvy zkontroloval a
schvdlilpfimérenost ndjemného (ndkladll na ubytovani).

* Rozhodnuti Uradu prace o vhodnosti a pfijeti kauce je sdéleno v pisemném potvrzeni o vysi

najemného.
« Je dllezité, aby jiz byla k dispozici ndjemni smlouva nebo alespon nabidka pronadjmu se
vSemi minimalnimi informacemi o byté.

» Je dllezité si uvédomit, Ze ndjemni smlouvu musi podepsat jiz pronajimatel, nikoliv vSak
najemce.

Vklad

Ufad prace mlze na zékladé Zadosti poskytnout zalohu na zakladé pdjcky.
Zakladem Gvéru se rozumi: Penize jim byly pdj¢eny a oni je musi vratit.

Zpravidla je to bezproblémové a je to povoleno, pokud jsou naklady na ubytovani primérené.
Urad prace obvykle vyplaci kauci pfimo pronajimateli nebo majiteli bytu.

Splatka paj¢ky Uradu prace se automaticky odeditd z mési¢nich standardnich davek (obvykle
maximalné pét procent na dluznika) a ponechava se.

Pocatecni vybaveni

Pokud pobirate davky od Uradu prace, mate moznost pozadat o pocatecni vybaveni ndbytkem
a zafizenim.

Bude védm vyplacena pausalni ¢astka podle poctu osob, velikosti bytu a pozadovaného
vybaveni.

Pocatecni vybaveni zahrnuje ndbytek, matrace, a pokud neni v byté k dispozici, také sporak,
drez, lednic¢ku a pracku.

Je dllezité, aby zadost byla podana prfed nakupem nabytku .
Levny a pouzity ndbytek mézete koupit napfiklad v obchodé Werkhof .
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Upozornéni: Nez budou penize vyplaceny, mize to chvili trvat!

Kromé toho ma Urad prace pravo (a vyuziva tohoto prava) posoudit byt, aby ovéfil potfebu
plvodniho vybaveni.

Pokud se zjisti, Ze je jiz k dispozici napt. ndbytek, ktery nebyl prokazatelné zap(j¢en
(pisemné!), nevznika jiz ndrok na prvotni vybaveni témito predméty.

Informace pro uprchliky

Kdyz se stéhujete ze sdileného ubytovani, nesmite si s sebou vzit nabytek.
Pokud pak potrebujete nabytek, mizete pozadat Grad préace o prvotni vybaveni.

Prispévek na bydleni

Vydélavate vy a vase zavislé osoby Zijici ve spole¢né domacnosti mélo penéz?
Za urcitych podminek mate narok na prispévek na bydleni na adrese .
Pokud dostavate od statu penize pro sebe a svou rodinu (napf. obdansky prispévek), obvykle

nemusite zddat o prispévek na bydleni.
Dalsi informace o pfispévku na bydleni najdete zde:

Prispévek na bydleni

U vas doma

Domovni Fad, tfidéni odpadu a uspora energie

Pravidla domacnosti

Souziti vice osob v jednom domé vyzaduje vzdjemnou ohleduplnost a toleranci.
Pronajimatel m& moznost stanovit urcitd pravidla pro souziti ndjemnikd v bytovém domé.
Tato pravidla jsou pak stanovena v pravidlech domacnosti.

Hlavnim obsahem jsou:

e Tiché ¢asy/hluk
e Likvidace odpadu
e Pouzivani spole¢nych prostor

* Ventilace
Tridéni odpadu

Odpadky je tfeba vyhazovat do uréenych kos0.

Existuji rlizné kose na plasty, papir a lepenku, na odpad z ovoce a zeleniny (organicky odpad)
a na ostatni odpad.

Dodrzujte prosim trfidéni odpadu, protoze velka ¢ast odpadu se znovu pouzije a je dllezitou
soucasti ochrany Zivotniho prostredi.

* Co patfi do kterého koSe?
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e Kdy se koSe vyprazdniuji?
* Kde se nachazi sbérné misto pro recyklaci?
Informace naleznete v ¢asti naklddani s odpady. Mlzete také pouzit aplikaci WasteApp.

V pripadé dalsich dotazl se obratte na poradenskou sluzbu pro odpady okresu Neustadt an
der Waldnaab.

09602793530
Uspora energie diky vétrani a spravnému vytapéni
Dbejte na pravidelné vétrani (alespon trikrat denné otevrete okno na pét minut naplno) a
spravné vytapéni.
Timto zplsobem zabranite vzniku plisni a usetrite energii.

Podrobné informace a uzitec¢né tipy najdete zde: Némcina, anglictina, rustina, arabstina

Jak a kde Ize usetrit energii?

Uspora energie znamena dosazeni pozadovaného "vykonu" s mensim mnozstvim kone¢né
energie (elektrické energie, horlavin a paliv).

Ale také to znamend, Ze se prosté jednou bez néceho obejdete.

Energii mizeme 3Setfit vdude: v doméacnostech, v priimyslu a obchodé i v dopravé.

To se drive ¢i pozdéji vrati diky Uspordm nakladd na energii.

To prinasi dvoji uzitek: pro zivotni prostredi a pro penézenku.

V tomto kontrolnim seznamu se dozvite, jak spotrfebovavat co nejméné elektriny a teplé vody,
a tim usetfit penize.

Abyste predesli vzniku plisni ve vasi doméacnosti, je dllezité spravné vytapét a vétrat.

Kontrolni seznam je k dispozici v némciné, anglic¢tiné, arabstiné, kurdstiné a dari.

Poplatky za internet, televizi a vysilani (GEZ)

Interneta TV

Poskytovatele si zde mdzete libovolné vybrat.
Je dllezité si uvédomit, Ze minimalni doba trvani smlouvy je obvykle 24 mésic(.
Ukonceni je mozné pouze ve zvlastnich pripadech.

Poplatek za vysilani (GEZ) - povinny

Nezavislé zpravodajstvi je velmi dllezité.

Némecko md nezdvislé rozhlasové, televizni a online sluzby.

ARD, ZDF a Deutschlandradio nabizeji tuto sluzbu.

HIasi se bez ekonomickych a politickych vliva.

Vsichni lidé dohromady za to plati penize. Tento poplatek se nazyva poplatek za vysilani.
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https://www.neustadt.de/beratung-service/abfallwirtschaft/
https://www.neustadt.de/beratung-service/abfallwirtschaft/abfall-app/
tel:09602793535
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie/heizen-und-warmwasser/heizen-und-lueften-so-gehts-richtig-10426
https://www.verbraucherzentrale.nrw/sites/default/files/2024-04/20240423_checkliste-energiesparen_schimmel-vermeiden_final.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2018-06/vz_Checkliste_russisch_Energiesparen.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2022-04/energie-sparen-tipps-arabisch-flyer_0.pdf
https://www.verbraucherzentrale.nrw/sites/default/files/2019-05/Energie-sparen-im-Haushalt-Energiespartipps-einfache-Sprache-VZ-NRW.pdf
https://www.verbraucherzentrale.nrw/sites/default/files/2019-05/energy-saving-tips-english-VZ-NRW.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2022-04/energie-sparen-tipps-arabisch-flyer_0.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2022-04/energie-sparen-tipps-kurdisch-flyer.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2022-04/energie-sparen-tipps-darisch-flyer.pdf
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Zakon stanovi: Za kazdou domdacnost v Némecku je tfeba zaplatit poplatek za vysilani.
Poplatek za vysilani vSak musi platit pouze jedna osoba za byt.

Tato sluzba stoji 18,36 EUR mésicné.

Penize musi byt zaplaceny prispévkové sluzbé ARD, ZDF a Deutschlandradio.

DalSi informace (i v jinych jazycich) jsou k dispozici zde: Poplatek za vysilani

Nékteré osoby mohou byt od placeni osvobozeny.

Napfriklad pokud pobirate davky podle zdkona o davkéach pro zadatele o azyl nebo jiné socidlni
davky.

O osvobozeni od poplatku za vysilani je tfeba pozadat.

Z&dost o vyjimku najdete zde

Pomoc v nouzi

Nouzovou situaci je napriklad Zivot ohrozujici onemocnéni nebo Uraz na .
V naléhavych pfipadech potrebujete Iékare okamzité, pokud mate napr

e md velmi vysokou horecku.

e si zlomil kost.

e silné krvéceni.

* nemdlze dychat.

e snédli nebo vypili néco jedovatého.

* jsou v bezvédomi (= bezmocni).

* V pfipadé nouze mizete vzdy zajit na kliniku.

» Klinika ma pohotovost.

Pokud je prilis obtizné dostat se na pohotovost, zavolaji zachrannou sluzbu.
Zachranka se k vdm dostane rychle.

To znamena tisfiové volani
Tisflové volani nestoji Zadné penize.

Na tisnové ¢islo mizete volat z jakéhokoli telefonu.

Tisrova ¢isla mobilnich telefonl vzdy funguiji, a to i s predplacenou kartou bez kreditu/penize!
Policie, hasici, tisnové volani, tisnové volani o otravé

Policie Q110 Hasi¢sky sbor 8112 Lékarska pohotovost, nehoda 112 Norimberské
horké linka pro otravy §0911/3982451 Mnichovské horka linka pro otravy §089/19240

Dulezita pravidla pro pfipad nouze:

Vola se na linku 112.
Reknéte dllezité véci:
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e Kdo vola (vase jméno)?

* Kde se néco stalo (adresa)?

* Co se stalo?

» Kolik lidi je zranénych nebo nemocnych?

* Jaké nemoci nebo zranéni se vyskytuji?

* Pockejte na dotazy!

e Zlstante v klidu.

e Mluvte pomalu a zretelné. Pak vdm bude Iépe rozumét.
* Neukoncujte konverzaci.

« Vsechny dUlezité informace byly predany?

e Centrum tisfiového volani / policie hovor ukonci.
Tishova c¢isla na mobilnich telefonech vzdy funguiji.

Nemaéate kredit v mobilnim telefonu?
Cislo stale funguje!

Telefon na starosti (pro psychickeé krize)
Jste zoufali?
Mate dusSevni krizi?

Vzdy mlzete zavolat sem:

Telefonické poradenstvi:

R.0800/1110111 nebo §,0800/1110222

Linka pomoci détem a mladezi:

R.0800/1110333
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