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Tré em, thanh nién, gia dinh

Bao vé tré em va thanh thiéu nién
B3o vé tré em va thanh thiéu nién

Cham s6c¢ va nudi day con céi la quyén tu nhién cla cha me.

Tuy nhién, tré em, thanh nién va gia dinh & Dlc dugc bao vé dac biét. Su bdo vé nay bat dau
trong thai ky mang thai va tiép tuc cho dén khi da tré duogc 18 tudi (tudi). Vi du, & Dic, ngudi ta
cam danh dap tré em va thanh thi€u nién: gido duc khong dugc phép st dung bao luc. Dira tré
nao cling phai dén truong.

Cé6 nhiing co quan chlc nang dam bao rang dda tré khong bi tén hai béi nhiing ngudi xung
quanh - dé ciling c6 thé |a chinh gia dinh clia ching. Tuy nhién, cac co quan chic nang nay cling
tu van, dong hanh va ho trg nhiing gia dinh can gitp da.

Nhiém vu nay dugc thuc hién & Munich bdi >> cac trung tdm cdng déng xa hoi . Ban cé thé yéu
cau hd trg & d6. Trung tam phuc Igi xa hdi nao chiu trach nhiém cho ban tuy thudc vao dia chi
nha cda ban.

&@Trung tdm phc lgi x& hoi dia phuong clia ban

Nhitng ngugi ti nan vi thanh nién khéng cé6 cha me
Chuyén gi xay ra 6 Trung tam ti nan tré em?
Chuyén gi xay ra é Trung tam ti nan tré em?

Tat ca nhirng ngudi tré khai rang ho duéi 18 tudi va dén Munich ma khéng c6 cha me déu phai
@ lai Trung tdm ti nan tré em trong mot thoi gian ngan.

Tai sao toi can phai dang ky ban dau/danh gia do tudi/kiém tra y té?

Pé dugc luu trd hgp phép tai Blc, trudce tién ban phai dang ky vai chiing toi. Ban cling sé duoc
ddi ngli y té€ clia ching t6i ki€m tra stc khde. N6 xac dinh xem ban c6 mac bénh truyén nhiém
nao can diéu tri hay khong. Chang tbi sé ndi chuyén véi ban sau vai ngay va kiém tra dd tugdi
cla ban. Néu ban khéng c6 gidy td tuy than, ching toi sé udc tinh do tudi clia ban. Sau dé,
ban sé nhan dugc mot gidy to tuy than tam thoi. Néu ban dugc udc tinh d& hon 18 tudi, ching
toi véi tu cach la Van phong Phuc Igi Thanh thi€u nién sé khéng chiu trach nhiém vé ban. Sau
do, ban phai dén chinh quyén Thugng Bavaria. Ching tbi sé giai thich duong di va cap vé cho
ban.

Toi sé séng 6 dau?

NéEu ban dudi 18 tuéi, théng thuong trong vong hai tudn dau tién, ban sé biét dugc thanh pho
nao ¢ Dlc ma ban cé thé sinh séng lau dai trong tuong lai. Quyét dinh nay dugc diéu chinh bai
luat phap va khoéng phai do ban quyét dinh ma la do chinh phd. Néu ban bi bénh hoac cé
ngudi than trong gia dinh ban dang séng & day, ban c6 thé & lai Munich. Néu ban c6 nguoi
than 6 Duc, hdy cho ngudi chdm séc ban biét. Ho sé gitp ban lién lac véi nguoi than va van
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phong phc lgi thanh thi€u nién dia phuaong.

Ai sé cham soc to6i?

Khi con la tré vi thanh nién, nhan vién cGa van phong phuc lgi thanh thi€u nién clda thanh phé
s& cham séc ban cho dén khi ban 18 tuéi, va déi khi thdm chi |a sau dd, cho dén khi ban c6
thé tu 1ap. Ngudi cham séc la ngudi lién lac va cham séc ban suét ngay dém.

Toi c6 thé ndp don xin ti nan & dau?

Ban sé phai déng ky 1an dau tai Trung tam ti€p nhéan hodc Trung tdm ti nan tré em. Véi gidy to
tly than tam thaoi, ban c6 thé ndp don xin ti nan vdi su trg gidp cha ngudi giam ho.

Toi c6 dugc phép di lai trong qua trinh xin ti nan khong?

Trong qué trinh xin ti nan dang dién ra, ban chi c6 thé di lai khi cé su cho phép cla co quan
quan ly di trd c6 tham quyén. Day c6 thé la Van phong Di trd Munich hoac Van phong Di trd
Trung uong (ZAB) .

Tinh trang phap ly thé nao?
Thoi gian t6i & Puc - tinh hinh phap ly la gi?

M6t ngudi sé cham séc ban tai dia diém cudi cung va sé gilp ban gidi ddp moi thac mac phép
ly ma ban cé thé cé. Co ay la ngudi gidam hd cla ban.

Ngucgi giam ho lam gi?

NE&u mot ngudi ti nan duédi 18 tudi dén Blc ma khéng cé ngudi di cing, ho can mot ngudi 16n
dai dién hop phap thay cho cha me ho. Ngusi nay dugc goi la ngudi gidam ho.

Nguoi giam hé cé nhiéu nhiém vu khac nhau. Anh dy hoac cb ay:

e duy tri lién lac ca nhan thuong xuyén véi ban

« dai dién cho lgi ich cGia ban déi véi van phong phtc Igi thanh thi€u nién, co quan nhéap cu
va cac co quan chic nang khac

« dbéng hanh cling ban trong qua trinh xin ti nan
e Xin trg gilp can thiét cho ban

e ho trg ban lam rd cac van dé khac, vi du nhu van dé stc khoe

Noi & mdéi cua téi sé nhu thé nao?

Tai noi & mdi, ban séng trong mét ngbi nha véi nhirng nguoi tré khac. Nhitng ngudi cham séc
ngudi 16n ludn san sang hd tro ban sudt ngay dém.

Ban bat dau di hoc ngay |ap tic. Diéu quan trong la ban phai hoc ti€ng Pdc d€ nhanh chdng
lién lac véi nhitng ngudi méi.
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gido duc bat budc nghia la gi?

O Dlc, viéc di hoc 13 bat budc cho dén khi 18 tudi, nghia la ban phai di hoc cho dén khi tét
nghiép hoac bat dau dao tao.

Toi c6 nhitng lua chon truong hoc nao 6 Puc?
Loai trudng ban theo hoc phu thudc vao dé tudi ciia ban va thai gian ban da di hoc trudc do.
Sau khi ban hoc xong, ngudi gidm séat cla ban sé hd trg ban tim viéc lam hoac hoc nghé phu

hgp, mién la phap luat hién hanh cho phép.

Thong tin vé hé théng gido duc Duic

Lam thé nao dé toi cu xu dung?
Lam thé nao dé téi cu xur ding?
Trudc

O Dlc, moi ngudi c6 thé tu do quyét dinh xem ho muén két hon véi ai va mudn séng véi ai.
Né&u ban la tré vi thanh nién va da két hén & nudc ngoai, hay lién hé véi nguai cham séc ban.
Ho cé thé giai thich cac lua chon vé hén nhén va nha & cho ban.

Lam cach nao dé sit dung phuong tién giao théng céng céng?

Ban c6 thé khdm pha thanh phé bang tau dién ngdm, S-Bahn, xe dién va xe buyt va dén cac
cubc hen quan trong mét cdch nhanh chéng. Trudc khi I1&én xe, ban phai mua va déng dau vé
tai mdy. Sau d6 ban xuat trinh vé nay khi kiém tra.

Khi nao tdi cé thé hoc lai xe 6 t6?

O Duc, ban chi c6 thé l&i xe khi cé bang lai xe hap 1&. Trudc d6, ban phai theo hoc tai mot
truong day lai xe va hoc cac bai hoc ly thuyét va thuc hanh ma ban cling phai tra phi. Ban cé
thé& 1dy thong tin vé diéu nay tai truong day lai xe.

Khi nao tdi c6 thé mé tai khoan ngan hang cua riéng minh?

O tudi 18, ban c6 thé tu mé tai khodn ngan hang. Néu ban tré hon, ban cdn mdot ngudi dai
dién theo phép luat, vi du nhu nguoi gidm hé cda ban.

Hay coi chung!

¢ Rugu, ma tly va may danh bac nhanh chdng tré nén gay nghién va gay bénh va ciing tén
rat nhiéu tién. Néu ban nhan thay minh can trg gilp, vui long néi chuyén véi ngudi gidm
sat clia ban cang s6m cang tét hoac dén trung tam tu van cai nghién!

e Budn ban ma tdy va mai dam la bat hgp phap va nguy hiém! Tét hon |a lién hé véi nguoi
cham séc hoac ngudi gidm hd cla ban. Ho cé thé cho ban biét cdch ki€m tién hgp phap.

« O Duc cling ¢6 nhitng ngudi cé quan diém rat cuc doan va mudn truyén ba quan diém cla
minh théng qua viéc sir dung bao luc. Néu ho ¢ gang ti€p can ban, hay tim ki€m su giap

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/muenchen/vi/tr%C6%B0%E1%BB%9Dng-h%E1%BB%8Dc-h%E1%BB%8Dc-t%E1%BA%ADp-gi%C3%A1o-d%E1%BB%A5c/
https://integreat.app/muenchen/vi/h%C3%A0ng-ng%C3%A0y/t%C3%ADnh-di-%C4%91%E1%BB%99ng/l%C3%A1i-xe-%C3%B4-t%C3%B4/

Landeshauptstadt

MUunchen

d& t&r ngudi ma ban tin tudng. Néu tham gia cung nhing ngudi cap tién, ban sé gap van dé
I6n 6 DBlc va d6i mat vai viéc bj truc xuat.
» Viéc cat bao quy dau cho phu ni cling nhu hdn nhan ép budc va tré em déu bi cam & Duc.

e Lai xe khong cé vé hgp |1é trén phuong tién giao thong cong cdng nhu xe buyt va xe Itra sé
bi phat.

No6p don xin trg cap nudi con
Nop don xin tro cap nudi con

Moi tré em & Dic déu dugc hudng trg cdp nudi con cho dén khi du 18 tudi. Trong mét sé diéu
kién nhat dinh, tro cap tré em ciing dugc trd cho dén khi tré di 21 hoac 25 tudi.

Tién trg cap nudi con luén chi dugc trd cho mot ngudi, thudng la cha hodc me. Diéu nay cling
bao gom ca cha me nudi. Trong mot s6 diéu kién nhat dinh, cha me k€&, cha me nubdi/anh chi em
rudt hoac 6ng ba ciing dugc huéng trg cap nubi con.

Con d6c than cé thé nhén dugc trg cap nudi con cho chinh minh.

Néu c6 nhiéu tré em, sé tién riéng |é sé dugc tra thanh mot khoan.

&Thong tin thém

Ai c6 thé nhan duoc tro cap nudi con?

« Cobng dan Duc song tai Dlc cling con cai cda ho
* Nguoi nudc ngoai dang sinh séng tai Durc.

« COng dan Blc dang s6ng ¢ nudc ngoai.

Luu y cho ngudi xin ti nan: Ban khéng thé nhén trg cdp nudi con trong qué trinh xin ti nan. Diéu
nay chi cé thé thuc hién dugc khi ban nhan dugc phan héi tich cuc tir BAMF.

Tién tro cap nudi con la bao nhiéu?
Trg cap nudi con hién nay la 250 euro mdi thang cho mai tré.
T6i phai lam gi d€ nhan duoc tro cap nudi con?

Ban phai c6 mot @ Nop don xin trg cap gia dinh thuéc Co quan viéc lam lién bang.

Familienkasse Bayern Sud

Kapuzinerplatz 6

80337 Minchen

Strang web

R.08004555530 (Cudc goi mién phi.)

&Pbién thoai cho ngudi khiém thinh

[BITh& Hai, Th Tu va Th Sdu 08:00 - 12:00

[EITh¢ Ba va th& Ndm 08:00 - 12:00 va 13:00 - 16:00

Van dé gia dinh
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Thé gia dinh Munich
Thé gia dinh Munich

Munich Family Pass la mot tap sédch nho c6 cac phiéu giam gid va uu dai. Muc dich la giam bét
gédnh nang tai chinh cho gia dinh. V&i cuén sach nhd nay ban cé thé nhan dugc nhiéu thi ré
hon hodc mién phi. Vi du: cac hoat dong ban c6 thé thuc hién trong thai gian rdnh hoac céac uu
dai mang tinh gido duc:

» Céc chuyén tham quan cé huéng dan, hdi thao, thé thao va uu dai sang tao ré hon hoac
tham chi mién phi

» Hai lan vao clira mién phi hé boi trong nha hodc ngoai troi

» Giam gid tai cac cau lac bd thé thao, trudng &m nhac va khiéu vii, nha hat va bao tang

* Gidm gia cho vuon thid , céng vién dong vat hoang da Poing va nhiéu c6ng vién giai tri khac

» Gidm gié tai cac clra hang quéan 4o tré em, clra hang xe dap hodc clra hang thuc phdm hitu
co

STim hiéu thém

Danh cho ai?

Danh cho tat ca cac gia dinh t&r Munich va tir cadc quan Dachau, Ebersberg, Erding, Freising,
Farstenfeldbruck, Munich, Starnberg.

Thuat ng(r gia dinh con cé nghia la cha me don than, gia dinh cé con nubi, 6ng ba cé chau,
guan hé dong gidi véi con cai.

Chi phi: 6 euro

Thoi gian dp dung: tir ngay 01 thang 01 dén ngay 31 thang 12 hang nam.

N6 cé gid tri cho hai ngudi 16n va t6i da bon tré em (0 - 17 tudi).

Céc gia dinh c6 trén 4 tré em sé nhan dugc thé gia dinh th& hai mién phi. Ban c6 thé 1ay cai
nay & day:

Q@ Van phong Phic lgi Thanh nién Thanh phé & Elisenhof, LuitpoldstraBe 3, 80335 Munich
(Phong 3002/Infothek)

Ban c6 thé nhan duogc thé gia dinh @ truc tuyén hoac tai mot @ Mua diém béan hang .

Bang céach haéi:
@familienpass.soz@muenchen.de
R.089/23333844

Thé gia dinh mién phi cho gia dinh ¢4 it tién:

Ban sé& nhan duogc thé gia dinh @ Trung t&m cdng déng x& hoi mién phi

* néu ban dang c6 nhu cau xa hoi
* néu ban chi kiém dugc mot it tién

* néu ban hién dang lam mét dich vu tinh nguyén, vi du:
Bundesfreiwilligendienst, Freiwilliges Soziales Jahr, Freiwilliges Okologisches Jahr
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* NE&u ban nhan dugc mét trong cac dich vu sau:
- Phuc lgi theo SGB Xl
- Phuc Igi theo SGB I
- Phlc lgi theo AsylbLG
- Trg cap nha 6 hoac trg cap nubi con

Pang ky két hon
Pang ky két hén

Cudc hon nhan chi cé gia tri rang bubc vé mat phap ly & Bdc néu né dugc két thic trudc co
quan dang ky.

Viéc két hon co thé duoc dang ky khéng s6m hon sdu thang trudc ngay du kién. N6 c6 gid tri
trong sadu thang. Sau khi d& cé du gidy to, ca hai cung nhau dén co quan dang ky chiu trach
nhiém vé noi cu trd cda ban.

&Tim hi€u thém

Né&u c6 thac mac, ban c6 thé lién hé véi s6 dién thoai dich vu cla van phong déang ky:
R089/23396060

No6p don xin giay chung tu
Nép don xin giay chuing tu

Gidy chiing tr chinh thic xac nhan cai chét cia mét ngudi. Vi du, gidy chirng nhan phai dugc
xuét trinh cho cac ngan hang va céng ty bao hiém.

Sau khi ngudi chét lién hé véi nha tang |1é dé lo tang 1&. Nha tang |é cling sé thdong bdo cho co
quan dang ky chiu trach nhiém vé noi cu trd cta ban. Co quan dang ky cép gidy chiing tl. Sau
khi hoan tat viéc chitng nhan, ban sé nhan dugc gidy ching tl theo yéu cdu tlr nha tang |é.

STim hi€u thém

Né&u c6 thac mac, ban ¢ thé lién hé véi s6 dién thoai dich vu cla van phong déang ky:
R.089/23396060

Mang thai va sinh né
Théng tin chung

Thong tin chung

Phu nitr mang thai dugc bdo vé dac biét ¢ Plc. Ban cé quyén dugc tu van, cham séc y té va hd
tro mua sam mdi cho tré. Néu ban dang mang thai thi trudc tién ban phai dén gap béac si phu
khoa (gynecologist). Ban nén kham phong ngura thudng xuyén & dé. La mot nguoi me, ban
cling sé nhan dugc mot tai liéu cé thong tin quan trong vé qua trinh mang thai, sic khée cla
ban va sic khoe cla con ban. Tai liéu nay cé tén la "Mutterpass" va trong nhu thé nay:
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Luén mang theo tai liéu nay bén minh trong truong hop khan cap.

Ban c6 thé lién hé »» tu van cho ba bau trudc khi sinh. G d6 ban sé nhan dugc su hd trg va
ban sé tim ra nhiing diéu ban can biét va lam vé viéc mang thai va sinh ng.

Sau khi sinh con, cé rat nhiéu diéu can phai lam ré véi co quan chirc nang Diric d€ ban va con
dugc cham séc chu dao:

Giay khai sinh

Tré so sinh phdi dugc dang ky véi co quan dang ky. Tai van phong dang ky, ban sé nhan dugc
gidy khai sinh cho con minh cling véi CMND, gidy khai sinh va néu cd, gidy dang ky két hon
cla ban.

Thiét bi ban dau
»» Thiét bi ban dau cho bé

Phuc loi tré em

Néu cha hodc me cla dira tré sa sinh s6ng hoac lam viéc & Plc, ban cé thé »» nhan trg cap
nudi con cho con minh trong mot s6 diéu kién nhat dinh. Ban c6 thé thao ludn van dé nay
trong phan »» 10i khuyén danh cho phu nit mang thai .

Tro cap cua cha me

Néu ban 1a cha me c6 gidy phép cu tra vinh vién, ban phai tudn theo moét sé diéu kién nhat
dinh @ C6 tro cdp clia cha me . Ban c6 thé thdo luan van dé nay trong phan »» [di khuyén
danh cho phu nt mang thai .

nghi phép ctiia cha me

&@Nghi phép ctia cha me 13 thoi gian nghi ldm khdng luong déi véi nhitng 6ng bd, ba me tu
cham séc va nubi day con cai cia minh. Trong thoi gian nay ban khong phai lam viéc va
khdng nhan duoc bat ky khodn luong nao. P& bu dap, vi du, ban cé thé xin trg cdp cla cha
me. Ban c6 thé nghi phép nudi con trudc sinh nhat th& ba cda con ban. Ban cling cé thé tham
gia vao khodng thoi gian tlir sinh nhat th 3 dén sinh nhat th 8 cia minh.

Trong thai gian nghi phép clia cha me, ban dugc bao vé khdi bi sa thai theo mot cach dac
biét. Sau khi cha me nghi phép, trong hau hét cac trudng hagp, ban cé thé quay lai cdng viéc
cl cta minh.

Tu van mang thai
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Trung tdm tu van duoc nha nudéc cé6ng nhan giai dap thac mac khi
mang thai

Ban cé thai kh6ng? Hay ban muén cé thai? Hoac déi tdc cla ban dang mang thai? Hoac ban
dang mang thai va khdng chac chan liéu ban cé mudn cé con khéng?

Viéc ban c6 muén mang thai hay khéng khong quan trong. C6 rat nhiéu diéu méi mé trong
thai ky. Cé nhiing diéu dep dé nhung cling c6 nhiing van dé va khing hoang. C4c trung tam
tu van sé gilp ban viéc nay. Ban nhan dugc céu tra |6i cho cdu hoi clia ban. Diéu nay gilp véi
cac quyét dinh.

Péi tuong: phu nr va nam gidi, cdc cap vo chéng va gia dinh c¢6 con dudi 3 tudi
Nhirng I6i khuyén hd trg ban trong qua trinh mang thai va sau khi sinh:

e Tu van cac van dé lién quan dén mang thai va sinh né
e Thong tin vé quy dinh phéap luat
+ Sap x&p su gilip d& cé thé, chang han nhu hé trg tai chinh

» L&i khuyén trudc va sau khi khdm truéce khi sinh (chdn dodan trudce sinh) va trong trudng hop
tré cé thé bi khuyét tat: Diéu gi xay ra néu tré sinh ra bi bénh hodac bi khuyét tat?

* Sinh con bi mat: Ban mudn gilr bi méat vé viéc mang thai va sinh nd céia minh.

e Cham dut thai ky, pha thai: Ban dang mang thai nhung khdng muén sinh con? Sau dé béac
s ¢ thé cham dut thai ky. Diéu nay chi cé thé thuc hién dugc trong 12 tuan dau cda thai
ky.

Quan trong: Chi cé ban md&i quyét dinh liéu ban c6 muén phé thai hay khong. Khéng ai
khéc dugc phép quyét dinh.

e La&i khuyén theo § 219 StGB cé gidy ching nhan néu viéc pha thai dang dugc xem xét
e Tuvan tdm ly sau pha thai
e Tuvan tam ly xa hoi néu thai ky ctia ban két thidc sém

e Tu van ké hoach héa gia dinh, tinh duc va tréanh thai: Ban muén cé con nhung khéng thé
mang thai? Hay sau nay ban muén c6 con? Hoac ban khéng muén cé con va muén tranh
viéc mang thai?

» Loi khuyén néu ban gap khé khan véi ban doi hoac gia dinh
e Tuvan va hd tro néu ban thudng xuyén cadm thay kiét sic, khdng vui sau khi sinh con

» NE&u can thiét, su hd trg va tham kham tai nha cta nir hd sinh gia dinh
&Tim hiéu thém

@®C6 thong dich vién.

Khéng cé cham soc tré em. Tré em c6 thé dugc dua dén tu van. Tré em khong dugc phép c6
mat trong bubi tu van xung dét thai ky (néu ban dang can nhac viéc chdm dut thai ky).

Uu dai nay la mién phi.
Xin vui long dat mo6t cudc hen.

Loi khuyén dugc cung cap 6 nhiéu dia diém khac nhau. C6 16i vao cac tdoa nha va phong khong
c6 rao can. Cé nha vé sinh danh cho nguoi khuyét tat. Ban cé thé tim thay cac trung tam tu

10

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://schwangerinmuenchen.de/

Landeshauptstadt

MUunchen

van ca nhan ¢ day:

SaY té

BayerstraBe 28 a, 80335 Miinchen

Tang 2/dang ky phong 2014

R.089/23347871

@tu van mang thai.gsr@muenchen.de
www.muenchen.de/schwangerenberatung

[BITh¢ Hai dén Thir Sdu 9:00 séng - 12:00 trua

Th Hai, Th& Ba, Th Nam 1 gid 30 chiéu - 3 gio chiéu

Frauen beraten e. V. Miinchen

Trung tdm thanh phé:

[BITh Hai, Th& Ba, Thir Ndm 8 gid sang - 12 gid trua va 1 gio chiéu - 5 gid chiéu
Th& Tu 1 gid chiéu - 7 gid toi

Th Sau 8 gid sang - 1 gid chiéu

Swww.frauen-beraten.de

Q Herzog-Wilhelm-StraRe 16, 80331 Miinchen

R.089/5999570

@Muenchen-stadtmitte@frauen-beraten.de

Sendling :

[BITh Hai, Tht Ba 8:30 sang - 12:00 trua va 1:00 chiéu - 5:00 chiéu
Th& Tu 1 giG chiéu - 5 gid chiéu

Th& Nam 8:30 sang - 12:00 trua va 1:00 chiéu - 6:00 chiéu

Thi Sau 8:30 sang - 1:00 chiéu

.Lindenschmitstra@e 37, 81371 MUnchen

R.089/7472350

@Muenchen-sendling@frauen-beraten.de

Neuperlach:

[BITh Hai, Th& Nam 8:30 séng - 12:00 trua va 1:00 chiéu - 5:00 chiéu
Th Ba 8:30 sang - 12:00 trua va 1:00 chiéu - 6:00 chiéu

Th& Tu 1 giG chiéu - 5 gid chiéu

Thi Sdu 8:30 sang - 1:00 chiéu

A bert-Schweitzer-Strake 66, 81735 Miinchen

R.089/678041040

@Muenchen-neuperlach@frauen-beraten.de

Pro Familia e. V.

Schwabing:

T irkenstraBe 103, 80799 Miinchen
R.089/3300840
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Landeshauptstadt
Munchen

@sfhg.muenchen-schwabing@profamilia.de
www.profamilia.de/muenchen

Miinchen-Neuaubing:

lBodenseestr. 226, 81243 Miinchen
g toa nha phia sau
R.089/8976730

Feldmoching-Hasenbergl:

lBlodigstr. 4, 80933 Mlinchen
R.089/3144425

ebz Mtinchen e. V.

Strang web

Ludwigsvorstadt - Isarvorstadt:

.Landwehrstr. 15, 80336 Mlnchen
G toa nha phia sau
R.089/59048150

Ramersdorf :

Echardinger Str. 63, 81671 Miinchen
R.089/59048250

Sozialdienst katholischer Frauen Mitinchen e. V.

Luu y: Hai trung tdm tu van mang thai sau day khéng dugc nha nudc cong nhéan. Dé la ly do
tai sao ban khong cap gidy ching nhan tu van theo quy dinh tai Muc 219 B luat Hinh su. Ban

can cé giay chiing nhan nay néu ban muén cham dut thai ky.

&trang web

Neuhausen-Nymphenburgqg:

lDachauer Str. 48, 80335 Miinchen
R.089/55981227

Trudering-Riem:

Werner-Eckert-Str. 11, 81829 Miinchen
R.089/943801420

Van ban nay chira théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau:

Thiét bi tré em, giay chitng nhén tu van, tram cam sau sinh, tram cam sau sinh, tro

cap nudi con, nghi phép cua cha me, bién phap tranh thai
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D6 dung co ban cho bé
Po6 dung co ban cho bé

Néu khéng cé du tién, ban cé thé xin hod trg tai chinh d€ mua nhiing vat dung can thiét cho bé.
Diéu nay cé nghia la ban sé nhan dugc tién mua quan o tré em trong nam dau doi, mot chiéc
cli c6 phu kién, mot tam tham thay ta va mét chiéc xe day.

Ai duoc hé tro tai chinh cho em bé?

e Nhiing ngudi dugc “trg gitp xa héi” (SGB Xll)
e Nhing nguoi khéng cé da tién mua thiét bi tré em

N6 hoat déng nhu thé nao?

Ban ndp ho so xin: "Baby-Erstaustattung"
Ban c6 thé 1d8y don dang ky tir »» trung tdm cdng déng x& hdi cha minh

&Tim hiéu thém
Bénh vién phu san & trung tam sinh san
Bénh vién phu san & trung tam sinh san

Trong thai gian mang thai, ban nén néi chuyén véi bac si phu khoa va suy nghi vé noi ban
muén sinh con. Ban cé thé ty quyét dinh diéu dé. Hau hét phu nitr mang thai déu sinh con &
bénh vién. M6t s6 sinh con & trung tdm hd sinh hoac tai nha. Cé mugi bénh vién & Munich. Ban
¢6 thé tim hi€u thém tai cac buéi téi théng tin mién phi. Biéu dé gilp ich cho viéc quyét dinh.
Q Chi phi cho tat ca cac 1an khdm can thiét trong qué trinh mang thai va sinh né do cong ty
bao hi€m y té chi tra.

Bénh vién phu san
Frauenklinik Harlaching

Ban c6 thé tim thay ngay cho céc budi téi thong tin @ day . C6 mot cudc hen xen ké tai chd
va mot cudc hen tryc tuyén. Ban khong can phai dang ky.

Phong kham chuyén diéu tri cac trudng hop mang thai cdé nguy co cao va diéu tri tré sinh non.

Q Sanatoriumsplatz 2, 81545 Minchen

R.089/62105344 (d&ng ky khai sinh cho ngudi cé bao hiém y té theo luat dinh)
R.089/62102501 (dang ky khai sinh cho ngudi tham gia bao hiém tu nhan)
R.089/62102500 (Thu ky, thdc méc chung)

Strang web

Frauenklinik Neuperlach

PE sinh con dé dang han, cac phuong phap thay thé duoc s dung (vi du vi lugng déng can,
cham ctu hoac liéu phap mui huong).
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QOskar—Maria-Graf-Ring 51, 81737 MUnchen
R089/67942451 (cau héi chung)
R.089/67942469 (dang ky khai sinh)
&trang web

Frauenklinik Schwabing

Phong kham chuyén diéu tri cac trudng hop mang thai cdé nguy co cao va diéu tri tré sinh non.
Ngoai ra con c6 phau thuat nhi khoa.

Ban c6 thé tim thay ngay cho céc budi téi thong tin @ day . C6 mot cudc hen xen ké tai chd
va mot cudc hen truc tuyén. Ban khong can phai dang ky.

Q Kolner Platz 1, 80804 Minchen (Haus B)
R.089/30682401

Strang web

Klinik der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen (Innenstadt)

Q ZiemssenstraBe 5, 80336 Miinchen

R.089/440032350 ( [E] Thir Hai - Th& Nam 8:30 sang - 3:30 chiéu va Thir Sau 8:30 séng - 3:00
chiéu)

R Trudng hop khadn cép lién hé phong sinh: 089/440032300
@ambuIanz—frauenklinik—inn@med.uni-muenchen.de

Strang web

Klinik der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen (GroRhadern)

Q@ MarchioninistraRe 15, 81377 Miinchen

R.089/440073813 ( [ Thit Hai - Thit Sdu 9:00 sang - 1:30 chiéu)
R Trudong hop khan cép lién hé phong sinh: 089/440073800
@Frauenklinik@med.uni-muenchen.de

&trang web

Frauenklinik Rechts der Isar (Haidhausen)
Phong kham chuyén diéu tri cic trudng hop mang thai cdé nguy co cao va diéu tri tré sinh non.

lemaninger StralRe 22, 81675 Minchen
R.089/41402446

Strang web

Frauenklinik Dr. Geisenhofer (Lehel)

Q Hirschauer StraRe 6, 80538 Miinchen
R.089/38310
@info@geisenhoferklinik.de
@pforte@geisenhoferklinik.de

&trang web

14

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


tel:+498967942451
tel:+498967942469
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/neuperlach/frauenklinik-geburtsklinik/geburtshilfe-geburtsklinik/
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/frauenklinik/geburtshilfe-geburtsklinik-geburt/kursangebote/schwangereninfoabend/
tel:+498930682401
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/frauenklinik/geburtshilfe-geburtsklinik/
tel:+4989440032350
tel:+4989440032300
mailto:ambulanz-frauenklinik-inn@med.uni-muenchen.de
https://www.lmu-klinikum.de/frauenheilkunde-und-geburtshilfe
tel:+4989440073813
tel:+4989440073800
mailto:frauenklinik@med.uni-muenchen.de
https://www.lmu-klinikum.de/frauenheilkunde-und-geburtshilfe
tel:+498941402446
https://frauenklinik.mri.tum.de/
tel:+498938310
mailto:info@geisenhoferklinik.de
mailto:pforte@geisenhoferklinik.de
http://www.geisenhoferklinik.de

Landeshauptstadt
A Munchen

Rotkreuzklinikum Miinchen (Neuhausen)

C6 budi t6i thong tin mbi thadng mot 1an. Ban cé thé tim thay ngay @ day . Ban khdng can
phai dang ky. Chi can ghé qua.

Q Taxisstrake 3, 80637 Miinchen
R.089/130330

Strang web

Klinikum Dritter Orden (Nymphenburg)

Ban c6 thé tim thay ngay cho céc budi téi thong tin @ day . Cac bai giang dién ra & day:
QFranz—Schrank-Str. 4, 80638 Miinchen (xe dién 17, diém ding: Botanischer Garten )
Ban khoéng can phai dang ky. Chi can ghé qua.

@ Menzinger Strale 44, 80638 Miinchen
R.089/17952501 (Ban thu ky)
@sekretariat.gynaekologie@dritter-orden.de

Strang web

Helios Klinikum Miinchen West (Pasing)

BuGi t&i thong tin dién ra mdi thdng madt 1an. Ban cé thé tim thay ngay @ day . Ban khong can
phai dang ky. Chi can ghé qua.

QSteinerweg 5, 81241 Minchen
R.089/88922325 hoac & 089/88922297 (Thu ky)
R.089/88922327 (xe cltu thuong)
R.089/889220960 (Hotline nit hd sinh)
@empfang@kliniken-pasing-perlach.de
@info.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Strang web

Trung tam sinh san

Ban cling c6 thé sinh con & trung tdm sinh san. Viéc sinh nd & d6 chi cé ba d& tham gia. Viéc
cham séc thuong mang tinh cad nhan va ca nhan hon 6 bénh vién. Mat khac, viéc cham séc y
té it hon & bénh vién.

Q@ Céc ca sinh nd & trung tdm sinh nd dugc céc cong ty bao hiém y té chi trd. Ngay trudc ngay
du sinh, nir hd sinh luén san sang hé trg ban ("Rufbereitschaft") . Kha nang ti€p can khong
dugc tat ca cac cong ty bao hiém y té chi trd. Thuong thi ban phai tu trd mot phan.

Geburtshaus Miinchen (Schwanthalerhohe)

Buéi t6i thong tin dién ra vao th Tu dau tién va th& ba hang thang. N6 bat dau Itc 7 gid téi.
Ban khong can phai dang ky. Chi can ghé qua. Néu c6 thé hay dén nhu mot cap dbi nhé. Ban
khong can phai dang ky.

QFéustIestr. 5, 80339 Munchen
R.089/164184
@info@natalhaus-muenchen.de
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Strang web

Geburtshaus Pasing

Q Lutzowstr. 11a, 81243 Miinchen
R.089/87181621
@info@natalhaus-pasing.de

Strang web

Giao hang va cham soc sau
Giao hang va cham soc sau

Bac si phu khoa sé& gigi thiéu ban dén bénh vién phu san. Ban s& nhan duoc gidy khai sinh tir
phong khdm. Hay héi tai phong khdm moét nr ho sinh dé dugc cham sdc theo ddi. Néu phong
kham khong cung cap nit ho sinh, hay lién hé véi bd phan tro gitip sém cla Trung tdm Diéu
phoi Bdo vé Tré em (KoKi), ban cé thé tim thdy trung tdm nay & mdi »» trung tdm céng déng
xa héi & Munich.

Tréch nhiém cta ban [l Trung tdm cong déng x& hoi

Ky thi dac biét danh cho tré em
Ky thi dac biét danh cho tré em

Cé mudi (hodc mudi mot) ky thi d&c biét danh cho tré em tir 0-6 tudi. O dé xac dinh xem dia
tré cé khdoe manh va phat trién tot hay khong. Ching dugc goi la
"Friiherkennungsuntersuchungen" (viét tat: U1 dén U9 va J1) va ching gilp ich cho cha me va
tré. Cac cudc ki€ém tra mang lai co hdi cho cac réi loan hodc bénh tat cé thé dugc xac dinh va
diéu tri ¢ giai doan dau. Cha me nhan dugc I6i khuyén vé cac chd dé khac nhau quan trong
cho su phéat trién cla tré.

&Tim hiéu thém

Cac ky thi cé bat budc khéng?

O Bavaria, cac ky thi 13 bat budc. Ai khong tuan thi sé nhan duogc 16i nhac nhé. Ciing cé thé
sau nay ban sé phai chiing minh rang tat ca cadc cudc ki€m tra da dugc thuc hién. Vi du: khi
dang ky hoc mau gido hoac truding hoc hoac néu ban muén nép don xin moét sé lgi ich nhat
dinh.

Toi c6 phai tra sé tién dé khéng?

Viéc ki€m tra sé mién phi néu céc cudc hen duoc gilt nguyén. Ai dua con di khdm mudn cé thé
phai tu chi tra chi phi.

Khi nao thi cé ky thi?

U1l va U2 thuong dién ra ¢ bénh vién phu san. D€ ki€m tra thém, ban phai dat lich hen véi bac
si nhi khoa.
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Lam sao téi c6 thé nhé duoc ngay thang?

Ban c6 thé tinh ngay & day: @ May tinh cudc hen . Néu nhap ngay sinh, ban cé thé in ra danh
sach cac cudc hen.

Diéu gi dang duogc diéu tra?

Kham U1l: sau khi sinh
Viéc ki€m tra dau tién dién ra ngay sau khi sinh va dac biét chi y dén céc chirc nang quan
trong & tré sa sinh.

Kham U2: 3 dén 10 ngay sau khi sinh
Lan khdm th hai la 1an khdm bénh co ban dau tién “tir dau dén chan”.

Kham U3: 4 dén 5 tuan sau khi sinh

Tai U3, ching t6i c6 gang xac dinh nhitng bat thudng trong qua trinh phét trién cang sém
cang tét. Bac si sé chl y xem liéu em bé clia ban cé phan Gng véi nhiing th& nhat dinh hay
khéng va kiém tra cac khép. Ban cling sé nhan dugc 10i khuyén vé viéc nubi con bang sira me,
dinh dudng, tiém chung va céc dich vu hé trg.

Kham U4: 3 dén 4 thang sau khi sinh
Uu tién phét trién thé chat va tinh than. Bac si quan sat cach bé di chuyén va kiém tra dau
bé. Cac chl dé khac bao gom dinh dudng va tiéu hda cla bé cling nhu phat trién ngdn ngf.

Kham U5: 6 dén 7 thang sau khi sinh
Bé bay git da c6 thé cdm ndm va di chuyén nhiéu hon. O U5 tré dugc khdm sic khoe. BAc si
cling sé kiém tra xem con ban c6 thé nhin rd hay khong.

Kham U6: 10 dén 12 thang sau khi sinh
Con ban bay gio da dugc gan mét tubi va da phat trién dugc nhiéu ky nang mai. Bac si sé xem
xét nhitng gi con ban cé thé 1am va chdng han nhu kiém tra mat hodc rang cda chang.

Kham U7: 21 dén 24 thang sau khi sinh

Con ban hién da duoc gan hai tudi va ngay cang tré nén tu 1ap han. Dda tré cd 1& da co6 thé di
lai va néi dugc vai tur. Bac si kiém tra xem con ban da phét trién nhu thé nao va kiém tra xem
con ban cé hiéu dugc céc tir va cdu don gidn hay khéng. Cac chd dé nhu dinh dudng, danh
rang va tiém chang cling dugc thao luan.

Khédm U7a: 34 dén 36 thang sau khi sinh
Hau hét tré em bat ddu hoc mau gido khi dugc ba tudi. Ki€m tra nay kiém tra, vi du, su phét
tri€n cla réang. Cac chli dé khac bao gom tiém ching va phat trién ngdn ngtr.

Kham U8: 46 dén 48 thang sau khi sinh
Con ban hién da gan bén tudi va da c6 thé ndi va dat cau hoi. Bac si kham cho tré tir dau dén
chan. N6 cling dugc do xem tré nang bao nhiéu va cao bao nhiéu.

Kham U9: 60 dén 64 thang sau khi sinh

Con cula ban bay gi¢ da duoc it nhat nam tudi. Trong nghién clru nay tap trung vao su phat
trién clia ngén ngit. Bac si cling sé ki€m tra xem con ban c6 kha nang di chuyén hay khéo Iéo
hay khéng.

Ky thi J1: tir 12 dén 14 tudi
Ky thi nay khdng bat budc. Tuy nhién, viéc ch y dén ching la diéu hgp ly. N6 cling mién phi.
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Cudc kiém tra nay kiém tra tinh trang stc khée chung, tinh trang tiém chiang va su phat trién
trong tudi day thi.

Xin giay khai sinh cho tré sd sinh
Xin giay khai sinh cho tré so sinh

Ban phai ghi ngay khai sinh va tén cla con ban tai van phong khai sinh tai van phong dang
ky. Sau khi déang ky khai sinh, van phong khai sinh cé thé cap cho ban gidy khai sinh.

Cé hai van phong dang ky & Munich. Van phong dang ky nao ban phai dén tuy thudc vao quan
naoi con ban sinh ra. Cac phong kham thuong cung cép cho phu huynh mét to théng tin cé dia

chi clia co quan dang ky c6 trach nhiém.

&Tim hiu thém

Né&u c6 thac mac, ban ¢ thé lién hé véi s6 dién thoai dich vu cla van phong déang ky:
R.089/23396060

Nhan biét quan hé cha con
cong nhan quan hé cha con

NéEu ban la cha cia moét dira tré va khong két hon véi me, ban cé thé thira nhan quan hé cha
con. Viéc cong nhan quan hé cha con phai dugc cong khai ching thuc.

&Tim hiéu thém
Van phong luu trit ciia van phong phuc Lgi thanh nién thanh phé

Van phong luu trit cia van phong phuc lgi thanh nién thanh pho

Nhiing diéu sau day dugc chirng nhan tai van phong hé so:

« COng nhan quan hé cha con va cdéng nhan quan hé lam me cling nhu sy déng y cda ho

» Tuyén bd vé quyén nudi con: néu cha me khéng két hén vGi nhau va mudn tuyén bé rang
ho mudn thuc hién quyén nudi con chung

* Nghia vu bdo tri
Danh cho ai:

» DGi véi cha me hodc cha me tuong lai khong két hén véi nhau, d€ xac lap maoi quan hé cha
me hodc xac lap trach nhiém chung cla cha me

« PGi véi cha me chiju trdch nhiém hé tro tién mat do cé nghia vu cap dudng

&Tim hiu thém

@NEu can thiét, ching tdi cé thé sdp xép ngudi dich. Vui 1dng cho chiing t6i biét trudc ngon
ng({ ban noi.

18

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1063604/
tel:+498923396060
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1075163/n0/
https://stadt.muenchen.de/service/info/urkundsangelegenheiten/1059584/

Landeshauptstadt

MUunchen

Cé 16i vao toa nha va cac phong khéng cé rao can. Cé nha vé sinh danh cho ngudi khuyét tat.
Uu dai nay la mién phi.
Xin vui long dat moét cudc hen.

Stadtjugendamt Minchen

Urkundsbiro

Werner-Schlierf-StralBe 9

81539 Miinchen

R.089/233-67449 , -67483 , -67495 , -67458 , -67485 , -67524 hodc -67473
@beurkundungen.soz@muenchen.de

Cham soc tré em ban ngay (nha tré) va truéng hoc
Théng tin chung vé trung tam cham séc tré em
Thong tin chung
Cham séc tré em tai cac trung tam cham séc tré em & Munich
&Tim hiu thém
Nha tré la gi?
Kita la tir viét tat cha co s6 cham s6c tré em. C6 nhiéu hinh thc chdm séc khac nhau:

* Nha tré : Tuan th& 9 cta cudc doi dén 3 tubi
* MA&u gido : 3 ndm cho dén khi vao hoc (6 hoac 7 nam)

* Nha danh cho tré em : tir tudn th&r 9 dén 12 tudi (nha tré, trudng mau gido va dich vu
cham séc sau gio hoc dudi mét mai nha). D€ biét thém thong tin, vui Iong truy cap tai day .

* Sang kién cha me - con cai : Cha me cung nhau t8 chiic mét co s cham soc tré em. Céc
uu dai nay danh cho moi Ira tuéi.

e Hort: Tré em tirI6p 1 dén I8p 4, cham séc tai truong hodc gan trudong

e Trung tdm cham séc ban ngay : tré em tur I6p 1 dén I6p 4, cham sdc tai trudng, hgp tac
chat ché véi nha truong

e« Cham séc gio an trua: Tré em tUr 16p 1 dén 16p 4, cham sdc tai trudong
tré em khuyét tat

e ngi hoi nhap trong mot trung tdm cham soéc tré em
e 0 sO tich hgp: cham séc tré em khuyét tat va khéng khuyét tat

e Trung tdm cham soc tré em gido duc dac biét: tir 3 tudi trd 1&n, chi danh cho tré khuyét tat

Bang cach hoi:
R.089/23396775
@kita.rbs@muenchen.de
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R.089/23396771
@kita-eltern@muenchen.de

Con tdi c6 thé trai nghiém nhirng gi & nha tré?

e Trung tdm cham séc tré em thudng mé clra ca ngay tu th Hai dén th Sau.

e C6 mbt théi quen cé dinh hang ngay (gio an, gio chai, gid nghi).

e Tré cé thé tim dugc ban mdi.

e Tré cé thé choi, lam quen va st dung nhiéu loai dé choi va vat liéu khac nhau.
» Tré em cé thé choi trong vuon.

e Tré em dugc cac nha gido duc hé trg trong qua trinh phat trién cGa minh.
Nha tré tai gia dinh

Hinh thdc cham séc nay dac biét phu hgp véi tré em dudi ba tudi. Nhitng ngudi cham séc dugc
dao tao (con goi la nguoi trong tré) sé cham séc téi da nam tré em tai nha riéng cda ho trong
bau khéng khi gia dinh. Néu ngudi cham séc bi bénh, sé cé su cham séc thay thé. Chi phi cho
dich vu cham séc tré em do thanh phé t6 chirc khdng cao hon chi phi gui tré tai nha.

&Tim hi€u thém

Ban c6 thé nhan dugc tu van mién phi vé dich vu trong tré tai van phong phuc lgi xa héi dia
phuong .

Bang cach hoi:
R.,089/23329800

bang ky va théng tin vé trung tam giir tré
Pang ky gilr tré ban ngay
Cong cu tim kita+ la gi?

Kita finder+ la c6ng dang ky truc tuyén cho céc trung tdm gilr tré & Munich. Né ch&a mot cai
nhin t6ng quan vé tat ca cac trung tam gilr tré & Munich.

Ban phai dang ky mét 1an va sau do co thé dang ky cho con minh tai mét hodc nhiéu co sd
(s6m nhat la 12 thang trudc khi bat dau cham séc theo mong mudn). Ban nén dang ky véi mét
s6 t6 chirc vi diéu nay lam tang co héi thuc su cé dugc mot suat hoc vao ngay mong muén va
vGi nhiing diéu kién mong muén. Ban ciing cé thé chdp nhan cac cam két théng qua kita
finder+.

Viéc dang ky kita finder+ hoat déng nhu thé nao?

» Hay thir nghi xem: con chiing ta nén dugc cham séc tir khi nao va bao nhiéu gid méi ngay?
e Tim hi€u théng tin vé cac trung tdm gilr tré gan can hd cda ban va néu cé thé hdy tham du
“ngay mad cra” (thuong vao thang 2, tét nhat ban nén haéi truc ti€p co sé)

« [P&ng ky truc tuyén
e Dang ky truc tiép tai trung tdm gilr tré
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Pang ky tai cac trung tdm cham séc ban ngay gido duc dac biét : ] tim hiu thém

Pia di€m tich hop tai cac trung tam giir tré : Dang ky qua ] cong cu tim nha tré+

Pang ky giir tré tai gia dinh

e thong qua van phong phdc Igi thanh thi€u nién
039/23349800

« thong qua trao ddi cham séc ban ngay & ] Trung tdm céng déng xa hoi
BTha Hai 9:00 séng - 12:00 trua
Th& Tu 9:00 sang - 12:00 trua
Th& nam 3 gid chiéu - 5 gid chiéu

Toi c6 thé nhan duoc 16i khuyén ca nhan é dau?

Truc ti€p tai cac trung tam giir tré
Cac trung tam giir tré cua thanh phé :
[l Ba 3:00 chiéu - 5:00 chiéu (khong phai trong ngay nghi hoc)

Loi khuyén danh cho phu huynh KITA
Landsberger Stralle 30

80339 Munchen

0-6 tudi :

.089/23396771
Blita-eltern@muenchen.de

Tré em do tudi ti€u hoc :
.089/23396774

Ba4-eltern@muenchen.de

Toi c6 thé tim théng tin vé chi phi & dau?

« [Phi cho céc trung tdm gilt tré thanh phé

« Tap sach thong tin | “ Phi co sé chdm séc ban ngay ”
 tai trung tam gilr tré tuong Gng

« tai nha cung cép trung tdm cham séc ban ngay

Ban cling c6 thé lay thong tin tir:
Van phong phi trung tam
Landsberger StralRe 30

80339 Miinchen

089/23396770

Bitasb.zg@muenchen.de

Truéng hoc danh cho tré em tir 6 dén 16 tudi

Truong hoc bat budc va cac khu hoc chanh

di hoc bat buéc
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O Duc cd luat bat budc phai dén trudong: tat ca tré em tir 6 dén 15 tudi phai dén truong. O
Bavaria, gido duc day nghé bat budc &p dung cho dén 21 tudi néu ban khdng tiép tuc theo
hoc trudng phd thong. Khdng ap dung hoc nghé bat budc néu da hoan thanh chuang trinh hoc
véi bang tot nghiép trung hoc phé thong hoac bang tét nghiép trung hoc ky thuat. Phu huynh
dam bao con em minh di hoc déu dan. Theo hoc tai cac truong céng lap (ti€u bang va thanh
phé) khong tén phi gi.

Néu tré bi 6m, phu huynh phai goi dién dén truong trudc 8 gio sang.

khu hoc chanh

Né&u tré hoc tai truong ti€u hoc hodc trung hoc ca sd céng lap thi phai hoc tai trudng noi tré cu
trd - truong huyén. “Sprengel” cé nghia la “khu hoc chanh”.

Co6 nhirng loai truong hoc nao?

Thong tin thém vé viéc di hoc va céc loai truong khac nhau c6 thé dugc tim thay G day .
Bita trua mién phi tai trusng

Bira trua mién phi tai truong

Bira trua tai trudng mién phi cho tré em va thanh thi€u nién gap khé khan vé kinh té hoac xa
hoi.
N6 hoat déng nhu thé nao?
1. Ban nop don:
L»Antrag auf Gewahrung eines freiwilligen Zuschusses flr die Mittagsversorgung von

Schulkindern in sonstiger finanzieller oder sozialer Notlage*“
Ban c6 thé& 1dy mau don & truong hodc tai trung tdm cdéng déng xa hoi >> cula ban.

2. Ban dién vao don dang ky. Ngoai ra con cé cac diém lién lac c6 thé ho trg ban.
3. Gui don dang ky da hoan thanh dén trung tdm phuc lgi xa hoi cta ban.
4. Néu dan dugc chap thuan thi ndp tai truong.

Danh cho ai:

e Tré em va thanh thi€u nién dang gap khé khan vé tai chinh: Ngudi giam hd cé thu nhap
thap (gidi han thu nhap dugc ki€m tra riéng) va khdong dugc hudng cac quyén lgi theo Goi
Gido duc va Tham gia (BuT).

e Tré em va thanh thi€u nién c6 nhu cau xa héi: diéu nay sé dugc lam ro trong qua trinh tu
van hoac giai quyét ban dau tai trung tam cdong déng xa hoi lién quan

Tai liéu can thiét:

» trong trudng hop khé khan vé tai chinh: bang ching vé thu nhap, tai san va tién thué nha,
V.V.

e trong truong hgp nhu cau xa hoi: khong

&Nha cong dong xa hoi
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Khoée manh tai nha - dich vu cham séc tré 6m tai nha
Khée manh tai nha - dich vu cham séc tré ém tai nha

Khde manh tai nha gilp cac bac cha me khéng thé & nha do nhu cau céng viéc d€ cham séc

con 6m cla minh phuc héi stc khéde. Vi muc dich nay, ching t6i bo tri mét nguoi trg gilp tinh
nguyén trong thai gian ngan, ngudi sé cham sdc va cham séc dia tré bi bénh mot cach déng
tin cay tai nha cha me quen thubc dé tré cé thé binh phuc trong hoa binh.

Danh cho ai: Uu dai nay danh cho cac bac cha me dang di lam hoac dang dugc dao tao.

Yéu cau:

Ban s6ng ¢ Munich hoac & quan Munich.

Con bi bénh ctia ban phai dugc it nhat 6 thang tudi va khéng quéa 12 tudi.
Ban dang lam viéc hoac dang dugc dao tao.

Ban can cham séc tdi thi€u 3 gio va toi da 6 gio mbi ngay.

M6i gio cham s6c ¢ gid 6,50 euro. Ngoai ra con cé chi phi di lai MVG.
Né&u cé nhiing han ché vé tai chinh, ching t6i c6 thé tai tro chi phi tir cdc khoadn quyén gop.

Q@ Altheimer Eck 13, 80331 Miinchen

R.089/2904478

@info@zhgw.de

[BITh Hai - Thir Sdu 9:00 sang - 1:00 chiéu

Swww.zhgw.de

Van ban nay chia théng tin vé cac thuat ngit tim kiém sau:

Cham soéc tré khi 8m dau, cham séc tré khi 6m dau, cham séc tré é6m dau, cham sdc
tré é6m dau, con téi 6m dau

L&i khuyén va su giup dé/tré em va thanh thiéu nién

Tu van tai Trung tam Théng tin Thanh nién (JI12)
Tu van tai Trung tdm Théng tin Thanh nién (J1Z)

Danh cho ai: Thanh thi€u nién va thanh nién tir 14 dén 26 tudi va tat cd nhirng nguoi lién quan
dén gidi tré (cha me, gido vién, chuyén gia cong tac thanh thi€u nién)

C6 san 16i vao tdoa nha va céc phong khéng ¢ rao can.
Céc uu dai nay la mién phi.

Jugendinformationszentrum (JIZ)
Sendlinger StraRe 7

80331 Minchen
R.089/55052150
@info@jiz-muenchen.de
Swww.jiz-muenchen.de

Bz néi chung:

Th& Hai 12:00 - 19:00
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Th& Ba dén Th Sdu 1 gid chiéu - 6 gio chiéu

Loi khuyén chung

Théng tin va I6i khuyén danh cho gidi tré va tat cd nhitng nguai lién quan dén gidi tré, vé moi
chl dé cling nhu trong céc truding hgp khing hoadng. Loi khuyén 1a mién phi va, néu mudn, an
danh. Khéng can phai hen trudc. Co6 thé lién hé truc ti€p, qua dién thoai, qua email va
WhatsApp. JIZ c6 khodng 1.000 tai liéu quang céo vé nhiéu chi dé mién phi d€ ban mang theo
bén minh va mot PC dé nghién cu trén internet.

[@]Th& Hai 12:00 - 19:00
Th& Ba dén Thr Sdu 1 gid chiéu - 6 gio chiéu

Dir liéu cua tdi - quyén cua t6i!?

Bao vé dit liéu - n6 la gi? HO so cla toi trén mang xa hdi nén tréng nhu thé nao va khéng nén
tréng nhu thé nao? Ung dung tiét 16 diéu gi vé téi? Lam cach nao tdi cé thé thuc thi quyén
(bdo vé dir liéu) clla minh?

Nhiing cau hdi nhu vay va tuong tu cé thé dugc gli qua email ( @ info@jiz-muenchen.de ),
qua dién thoai hoac gap truc ti€p tai JIZ. M6t luat su chuyén mon bén ngoai sé dua ra cau tra
|6i nhanh chéng, c6 tham quyén va néu can thiét sé sap xép mot cudc tu van ca nhan (yéu
cau dang ky tai JIZ) . Néu mudn, 16i khuyén cé thé dugc cung cép an danh.

Xin vui long dat mét cudc hen.

[G]Gio hanh chinh:

Th{r Hai 12:00 - 19:00

Th& Ba dén Thr Sdu 1 gid chiéu - 6 gio chiéu
Tu van bao vé dit liéu: theo lich hen/dang ky

Thanh nién va céng an

Poi khi ¢ nhitng hi€u 1dm, mau thuan gilra thanh nién va céng an. JIZ cung cap 16i khuyén
chuyén mén vé cac cau hai va van dé trong giao dich vGi cdnh sat va co quan tu phap. Cac
cau hoi sé duoc chuyén dén nhédm phap Iy cla JIZ dé ho dua ra 16i khuyén. Pay la cudc tu van
ban dau mién phi theo nghia cta Pao luat Phac Igi Tré em va Thanh thi€u nién; Viéc chap
nhan cac nhiém vu va dai dién tai tda an la khéng thé.

Xin vui long dat mo6t cudc hen.

[B]Th& Hai 12:00 - 19:00
Th& Ba dén Thr Sdu 1 gid chiéu - 6 gio chiéu

Tu van phap luat cho thanh nién

Luat su tinh nguyén cung cap théng tin vé tat ca cac van dé phép ly trong céc cudc tro
chuyén cé nhan - cho du dé la tranh chap gia dinh, khé khan & trudng, dao tao hay lam viéc,
rac réi vdi hang xém, xung dét véi chinh quyén hoac canh sat hay dam phan tai toa an.
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Pay la tu van phéap ly ban dau chung. Cac luat su khéng ddm nhan cac vu an hoac dai dién
cho ho trudgc toa. Chi cé 10i khuyén ca nhan dugc dua ra.

[CITu van phap ly:

Th& Ba 4 gio chiéu - 6 gio chiéu
(nén dén sém)

[CITu van luat hinh su:

Th Hai cda tuan thr 1 + th 3 trong thang 4:00 chiéu - 6:00 chiéu
(nén dén sém)

Cau haéi vé trung tam viéc lam?!

Nhiéu cau hoi thudng ndy sinh lién quan dén trung tam viéc lam. Tai JIZ, nhitng nguoi tré tir
25 tudi tré xudéng nhan dugc thong tin va 10i khuyén vé céc cau hoi vao th& Hai hang tuan tir 2
gid chiéu dén 4 gid chiéu, chang han nhu:

e T6i chua (chua) ndm ré cac van dé chinh thic lién quan dén trung tam viéc lam?
« T6i khéng biét ngudi lién hé cua toi tai trung tdm viéc lam la ai?

e T6i muén biét trung tam viéc lam c6 thé ho trg téi nhu thé nao?

e Toi nhan duogc thu tir chinh quyén va t6i khong biét phai lam gi véi chang?

e T6i da dang ky vdéi trung tam viéc lam va gap van dé vé tai chinh...

Astrid Best va Thomas Mahler t&r “Van phong lién lac SGB 1I” tr JiBB Munich tu van. Néu muén,
|6i khuyén sé dugc &n danh va tat nhién la mién phi.

[BITha Hai 2 gio chiéu - 4 gid chiéu

Van ban nay chia théng tin vé cac thuit ngir tim kiém sau:

Luat truyén théng, GDPR, luat hinh su, té tung hinh su, tro gitp, tu van thanh thiéu
nién, théng tin thanh thi€u nién , phap luat, van dé phap ly, luat gia dinh, luat xa
héi

INFOFON - L&i khuyén danh cho gigi tré cua gidi tre

INFOFON - L&i khuyén danh cho gidi tré caa giéi tré

Chung t6i cung cdp théng tin va I6i khuyén qua dién thoai va tro chuyén. Bat ké chi dé hoac
cau hoi gi. Loi khuyén la an danh va bi mat. Biéu nay cé nghia la ban khéng can phai néi ban
la ai va sé khong ai biét ching ta da noéi vé diéu gi.

Viéc tu van la mién phi.

[G]Hang ngay 6:00 chiéu - 10:00 t&i

R.089/1215000

&Thém thdng tin va trd chuyén

Danh cho ai: Danh cho giéi tré
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@Tiéng buc va tiéng Anh

Van ban nay chia théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau:
Tu van qua dién thoai, tu van truc tuyén

L&i khuyén danh cho cac c6 gai va phu nirtré

Loi khuyén danh cho cac cé gai va phu nir tré trong cac tinh huéng
cudc song khac nhau

Vi du: ching téi tu van vé cac cha dé sau:

e Trudng hoc

* Lua chon nghé nghiép

* Dao tao

e su khac biét van héa

e Rac réi & nha

e Van dé véi ban trai hoac ban gai clda ban
e tinh duc

e sapra mat

* mang thai

Loi khuyén cla ching toi 1a bi mat. N6 c6 thé dién ra mét minh hoac trong mét nhém nhé téi
da ba nguoi.

Danh cho ai: Danh cho bé gai* va phu n{r* tir 12 dén 27 tudi
Uu dai nay la mién phi.

amanda - Verein fUr psychosoziale Initiativen e. V.
Gmunder Str. 7

81379 Munchen

R.089/7255112

@info@amanda-muenchen.de

Strang web
[EJXin vui long dat mot cudc hen.

Tu van cho tré em trai* va thanh nién*

KIBS - Trung tam lién lac, théng tin va tu van cho tré em trai* va nam
thanh nién* trong cac truong hop bao luc tinh duc va/hoac bao luc gia
dinh

Chuing t6i cung cép cho ban I6i khuyén ca nhan. Ban cé thé chon muén dugc tu van bai
chuyén gia nam hoac n{t. Néu ban mudén nhén tu van qua dién thoai, c6 thé so dién thoai clta
ban sé& duoc &n danh. Chuing tdi cung cap dich vu hd trg tap trung vao gia dinh va chan
thuang. Ngoai ra con c6 chuong trinh nhém danh cho céc bé trai* da ching kién bao luc gia
dinh.
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@ Biéu tuong nay cé nghia I3 tat cd nhiing ngudi tu nhan minh 1a con trai hoac dan 6ng déu
dugc bao gom: *

Danh cho ai:

e Tré em trai* va thanh nién* dudi 27 tudi bi anh huédng badi bao luc tinh duc

» Tré em trai* tir sdu tudi tré 1én da chiing kién bao luc gia dinh

e Tré em trai* dudi 14 tudi c6 hanh vi xdm hai tinh duc

« Cha me, nguoi than, ban bé va déng nghiép, nhiing ngudi cham séc khac va cac chuyén
gia

Dich vu nay mién phi va cé thé 8n danh néu ban mudén.
[BITh Hai dén Th& Sdu 10:00 - 17:00

KIBS - Beratung fur Jungen und junge Manner

Q Landwehrstrae 34, 80336 Miinchen

@mail@KIBS.de

Re+49 (0) 892317169120

Shttps://stadt.muenchen.de/service/info/kibs-konta...

Liéu phap tam ly va tu van xa hoéi cho tré em va thanh thiéu nién cé kinh nghiém ti
nan

Liéu phap tdm ly va tu van xa héi cho tré em va thanh thi€u nién cé
kinh nghiém ti nan

Ching toi cung cap liéu phap ca nhan hodc nhém cho tré em va thanh thiéu nién dang phai
chiu dung nhiing trdi nghiém & dat nudc minh sinh séng hoac trong thoi gian chay trén. Liéu
phép thuong dién ra mot gid moi tuan véi su hd trg clia ngudi phién dich. Ching tdi cling cung
cap dich vu tu van gido duc xa hoi.

Khéng bat budc phai c6 bao hiém y té!

P6i tugng: Tré em va thanh thi€u nién tlr 17 tudi tréd xuéng (bao gom ca tré em ti nan khong
c6 ngudi di kém). Tinh trang cu tri khéng quan trong.

C6 thé dang ky @ qua mau dang ky hodc tai & 089/9829570
[EJTh(& Hai 10:00 - 12:00 va Thi N&m 14:00 - 16:00
S6 lugng dia diém tri liéu cé han.

@C6 ngudi phién dich.
Cé thé ra vao tdoa nha va phong ma khéng gap bat ky rao can nao.

Uu dai nay mién phi.
[B]Th& Hai dén Th Sau 9:00 - 16:00
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Refugio Munchen

Q@ Rosenheimer StraRe 38, 81669 Miinchen

@info@refugio-muenchen.de

R.+49 (0) 899829570

https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-men...

Van ban nay chua théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau:
tra tan, PTSD, PTSD, hoi tudng, rdi loan giac ngua

Trung tam tu van danh cho phu huynh, tré em va thanh thiéu nién

Trung tdm tu van danh cho phu huynh, tré em va thanh thiéu nién

Céc trung tadm tu van gido duc & Munich cung cép |0i khuyén tdm ly cho phu huynh, tré em va
thanh thi€u nién.

Chidng toi tu van moi van dé lién quan dén viéc chung song trong gia dinh:

» Cau hdi vé su phat trién cla tré
« Cau hdi vé gido duc
e Céac cau héi vé ly than va ly hon

« Cau hai vé truong hoc

Chung t6i hd trg cac bac cha me tré giai quyét moi van dé trong nhiing nam dau doi va trg
gilp vé cac chu dé vé m6i quan hé, qua trinh trudng thanh va vai tro clia cha me. Ching toi
gilp d& trong nhiing tinh huéng kho khan va lam viéc vé6i ban dé tim ra giai phap.

Ngoai ra con cé nhiéu céi khac nhau @ Uu ddi nhém danh cho tré em, thanh thiéu nién va
phu huynh. Ngoai ra con c6 18i khuyén truc tuyén @ danh cho gidi tré va @ danh cho ngudi
lon .

STim hiéu thém

Danh cho ai: cha me, tré em va thanh thi€u nién (ngay ca khi cha me ho khéng hé hay biét),
thanh nién. Ching téi khuyén céc gia dinh cé tré em tlr 0 dén 27 tudi.

Tat ca cac uu dai déu mién phi.
@®Chung toi c6 thé dua ra 16i khuyén bang nhiéu ngdn ngit khac nhau.

Q@ biém lién lac ctia ching toi trai rong khap Munich. Ban cé thé tim thay ching & day & Dbia
di€m va sé dién thoai .

Van ban nay chira théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau:
Tu van gia dinh, tu van nudi day con cai, tu van ly than va ly hén, tu van thanh
thi€u nién
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L&i khuyén tam ly cho cac van dé 6 truéng
Tu van tam ly cho cac van dé ¢ truong hoc

Dich vu tam ly truong hoc trung uong gilp d& hoc sinh va nguai gidm hé cla ho,

e néu cb van dé gi 6 truong.
e néu ban muén cai thién kha nang hoc tap va tap trung.

» néu ban phai déi méat vai ndi sg hai, lo 1dang hoac céng thang & trudng.

Xin vui long dat lich hen véi chidng t6i. Trong cudc tro chuyén cé nhan, ching ta cung nhau
tim ki€ém céac giadi phap va kha nang vé cach thlc va nhing gi chdng ta c6 thé thay dai.

D6i tugng: Hoc sinh cac trudng trung hoc phé théng cong lap tir 10 tudi trg 1én va ngudi giam
hd hgp phap cta cac em.

Uu dai nay mién phi.

@Chung toi c6 thé sdp x&p ngudi phién dich. Vui Idng cho chlng tdi biét truéc ngdén ngtt ban
noi.

Ban cling c6 thé& dua con ban dén budi hen.
C6 thé ra vao tda nha va phong ma khéng gap bat ky rao can nao.

[BTh& Hai dén Th& Nam 8:30 - 16:30
[BJTh( sau 8:30 - 13:30

Zentraler Schulpsychologischer Dienst

QNeuhauser StraBe 39, 80331 Mlinchen

@schulpsychologie@muenchen.de

Re+49 (0) 8923340940

https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie

Van ban nay chia théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau:

Bat nat, chan thuong, diém sé, lo 1ang khi thi ct, cdng thang & truong, truong trung
hoc co s&, truong phé thong, truong nghé, cao dang nghé, cao dang ky thuat,
trudng trung hoc nghé, truong nghé, chuan bi nghé nghiép, héi nhap nghé nghiép

Trung tam tu van cho tré em va thanh thiéu nién

Trung tam tu van cho phu huynh, tré em, thanh thi€u nién va gia dinh
vé chu dé nuéi day con cai

Tu van vé cac van dé trong cudc song gia dinh, khé khan & truong hoc va cédc van dé nubi day
con cai, méi quan tam vé tré em va thanh thi€u nién, ly than va ly hén, va cac cau hai vé
quyén ti€p can va quyén nudi con.
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&Tim hiéu thém

Poi tugng: Cha me, me, cha, con céi, thanh thi€u nién va cac thanh vién khac trong gia dinh
@C6 thé sap xép phién dich néu can.

Tré em cé thé dugc dua theo.

Uu dai nay mién phi.

Trung tdm tu van gido duc nao chiu trdch nhiém cho ban phu thudc vao ban @ Dia chi cu trd :

Nhép dia chi cGa ban, sau dé nhap vao truong "Tiép theo" va trung tam tu van gido duc ma
ban c6 thé lién hé sé dugc hién thi.

L&i khuyén va su giup dé/gia dinh

Trung tam tu van cho phu huynh, tré em, thanh thiéu nién va gia dinh vé cha dé
nudi day con cai

Trung tdm tu van cho phu huynh, tré em, thanh thiéu nién va gia dinh
vé chu dé nuéi day con cai

Tu van vé cac van dé trong cudc song gia dinh, khé khan & trudng hoc va cac van dé nubi day
con cai, méi quan tam vé tré em va thanh thi€u nién, ly than va ly hon, va cac cau héi vé
quyén ti€p can va quyén nudi con.

&Tim hi€u thém

Poi tugng: Cha me, me, cha, con céi, thanh thi€u nién va cac thanh vién khéc trong gia dinh
@C6 thé sap x&p phién dich néu can.

Tré em cé thé dugc dua theo.

Uu dai nay mién phi.

Trung tdm tu van gido duc nao chiu trdch nhiém cho ban phu thudc vao ban @ Dia chi cu trd :
Nhép dia chi cGa ban, sau dé nhap vao truong "Tiép theo" va trung tam tu van gido duc ma
ban c6 thé lién hé sé dugc hién thi.

Ho trg tré em chua thanh nién

Ho6 tro tré em chua thanh nién

Tu van cac van dé lién quan dén viéc xac dinh va cap dudng quan hé cha con cho
tré chua dua tudi vi thanh nién

Chung t6i cung cdp cho ban 1&i khuyén phép ly va hd trg ban giai dap cac thac mac vé cac chu
dé sau:

e Xéc lap quan hé cha con
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e Bao tri cho tré vi thanh nién

¢ Kha nang cé quyén nudi con chung clia cha me khéng két hon véi nhau
Ho tro tré em chua thanh nién

Su hd trg phai dugc yéu cau bang van ban. Ngudi gidm hoé dai dién cho tré vi thanh nién vadi tu
cach la ngudi dai dién hgp phép b sung trong viéc xac 1ap quan hé cha con va/hoac trong céc
van dé cap dudng. Néu can thiét, ngudi gidam hd cling dai dién cho tré trudc toa. Biéu nay
khong han ché trach nhiém cla cha me.

Danh cho ai: Danh cho cha me cé quyén nudi con duy nhat va danh cho cha me don than

Yéu cau: tré vi thanh nién thudng trid tai Ddc; phu huynh ndép don séng & khu vuc thanh phé
Munich

@Chung toi c6 thé sdp x&p dé c6 ngudi cé mat dé dich. Vui 1dng cho chiing téi biét trudc
ngon ngit ban néi.

Tré em c6 thé dugc mang theo.
Cé 16i vao toa nha va cac phong khong cé rao can. Cé nha vé sinh danh cho nguoi khuyét tat.
U'u dai nay la mién phi.

Stadtjugendamt Minchen

Sachgebiet Beistandschaft, S-11-B/B

Werner-Schlierf-StraRe 9

81539 Miinchen

R.089/23367514 hodc 089/23367515
@beistandschaften.soz@muenchen.de

[T Tha Hai dén Thir Sau, 9:30 sdng - 12:00 trua va theo lich hen
Strang web

Trung tam bao vé tré em Munich

Trung tam bao vé tré em Munich

Bao vé tré em, ho trg cha me, cling ¢6 gia dinh.

Chung toi tu van cho cac gia dinh & thanh phé Munich, quan Munich va Thugng Bavaria.
Chung téi tu van cho ban trong nhitng tinh huéng cang thang trong cudc séng néu suc khée
cla tré dang gap nguy hi€m hodc bi nghi ngd cé nguy co. Piéu nay cé nghia la moét dia tré

dang bi bo roi. Hoac tré da tiing hodc da ting bi bao luc vé thé chat, tinh than hodc tinh duc.

Chuing t6i cung cép tro gilp diéu tri. Ngay ca trong nhiing cudc khiing hoang céap tinh. Ching
t6i ho trg cdc bac cha me trong viéc nudi day con cdi mot cdch khéng bao luc va yéu thuong.

Chdng toi gitip tré em va thanh thi€u nién x& ly nhiing trai nghiém dau thuong mot cach tot
nhat co6 thé. Vi du: néu ho tiing hoac da timng trai qua sy cham séc, lam dung, xung dot

nghiém trong gilra cha me, bénh tdm than cda cha me hoac lam dung tinh duc.

&Tim hi€u thém
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Danh cho ai: Gia dinh va cd nhan thanh vién gia dinh

@NeEu ban cho ching t6i biét trudc, ching téi cé thé sdp xép ngudi dich.
Uu dai nay la mién phi.

Kinderschutzbund KinderschutzZentrum Minchen

KapuzinerstralBe 9D

80337 Munchen

R.089/555356

@kischuz@dksb-muc.de

[BITtr th Hai dén thir Nam, 9:00 séng - 12:30 trua va 1:30 chiéu - 5:00 chiéu
[GVao Thir Sau, 9:00 séng - 12:30 trua va 1:30 chiéu - 4:00 chiéu

Pién thoai duoc truc vao nhitng thoi diém sau:

[B]Tr Th& Hai dén Tha S&u, 7 gid toi - 8 gid toi

[BITh bay, chi nhat va ngay 18 9h30 - 11h30

Van ban nay chia théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau:
Lam dung tré em, tranh cai

Trung tam gia dinh Peace Chapel

Trung tam gia dinh Friedenskapelle
U'u dai cta ching toi:

* Loi khuyén vé mang thai va cho con b

¢ Nhoém danh cho tré em c6 va khong cé cha me choi clung
e Céac khdéa hoc sau sinh véi nit hd sinh

* Vao mua dong cé san choi bén trong

» Céc bai gidng vé chu dé lién quan dén gido duc va nudi day con cai

» C6 mdt cudc trao d6i mdi ngay. Pac biét ban c6 thé trao d6i dé cho tré so sinh va tré nho

tai day.
e cudc hop ma (trong dé c6 mot cudc hop quadc té)
e Céac hoat dong nhém nhu yoga hoac may va

» Cham séc hoc sinh ti€u hoc trong dip nghi 1&

» Chung t6i cung cép ho trg vé viéc ndp don cho chinh quyén va tim dudng di khap nudc Dic

« Chung t6i khuyén céc cap vo chéng va cha me

¢ Chung t6i hé trg ban trong nhiimg hoan canh kho khan

Brim hidu thém

Cé cham séc tré em.

Familienzentrum Friedenskapelle
Kemptener StraBe 73

81475 Minchen

R.089/7593518
@familienzentrum@esd-m-fuerstenried.de
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biém gap g& gia dinh Giesing, trung tam tu van va gia dinh
Di€m gap g& gia dinh Giesing, trung tdm tu van va gia dinh

Chung toi la noi gap g& gitra cha me va con cai. Ching t6i cung cap cho ban I6i khuyén va
thong tin. Ban co thé dén vdi ching t6i néu c6 bat ky cau hoi nao vé gia dinh, cdc méi quan
hé va cach nubi day con cai.

Pham vi cla ching téi:

e nhdm cho tré so sinh

e nhdém danh cho phu huynh va tré em

¢ Choi vao bugi chiéu

e Cé tinh sang tao

e Cac khoda hoc tiéng Dlc cé dich vu cham séc tré em

e tro chuyén véi cdc phu huynh va chuyén gia khac
Hau hét cac uu dai déu mién phi.

&Tim hiéu thém

C6 dich vu tréng tré.

Cé nha vé sinh danh cho nguoi khuyét tat.

PollatstraBe 15

81539 Minchen
R.089/904214810
@ftg@gfsa-muenchen.de

Strang web

Trung tam gia dinh Laim
Trung tam gia dinh Laim

Chung toi la mot ca sé cho céc gia dinh trong huyén. Ching téi tdp trung vao nhu cau cla tré
em va cha me cla ching:

e Chung toi thdc day lién lac va gap g6.

* Chung t6i khuyén céc bac cha me, tré em va thanh thiéu nién.

e Chdng t6i cung cap ggi y va lam giau.

e Chdng t6i gilp ban thoat khdi cudc song gia dinh hang ngay.

» Chdng t6i tao diéu kién tot dé tré em I6n 1&€n khde manh va khdng c6 bao luc.
« Chung t6i cung cdp moét noi cho hoat dong cad nhan va cam két.

» Chung t6i gilp cac gia dinh hé trg [An nhau.

Uu dai cta ching téi danh cho tat cd moi ngudi. Bat ké nguén goc, trinh dd hoc van va thu
nhap:
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e Cubc hop cha me va con cai

e Tu van cac van dé xa hoi

e Loi khuyén danh cho cac cap doi va gia dinh

e Tuvan phap luat

» HO trg lam bai tép vé nha

e Céc khoéa hoc vé chu dé sinh

* Dao tao cho phu huynh

+ Am nhac, van déng va cong viéc danh cho tré em
* S(rc khée va tap thé duc cho cha me

« Khéa hoc tiéng Dlc danh cho ba me

e Tro choi va su kién

Chung t6i dong hanh va hé trg nhing gia dinh méi dén Dic. Chuong trinh nay dugc goi la:
“Clung nhau: tién budc - tro chuyén - tim hi€u nhau”

STim hiéu thém

Danh cho ai: con céi, ba me, 6ng bé va dai gia dinh.

@N&Eu can thi cé ngudi dich.
Uu dai nay la mién phi. Lé phi c6 thé &p dung cho céc khéa hoc cé nhan.

FamilienZentrum Laim

ValpichlerstraBe 36

80686 Mlnchen

R.089/566933

@fam@dksb-muc.de

[BITh¢ Hai dén Thir S&u, 9:30 sang - 11:30 séng va 3:00 chiéu - 5:00 chiéu

Van ban nay chia théng tin vé cac thuit ngir tim kiém sau:
Lam dung tré em, bao vé tré em, hoc tap, giai tri

Trung tam Gia dinh Parkstadt Schwabing
Trung tam Gia dinh Parkstadt Schwabing

Chung t6i cé nhiing wu dai tuyét vai danh cho tré em, phu huynh va gia dinh. Moi nguai déu
dugc chao doén.

U'u dai cla chung toi:

e C6 nhitng cudc hop md danh cho gia dinh. Cha me va con cai c6é thé lam quen va trao déi y
ki€n vGi nhau.

* C6 uu dai nhém

e Cb khéda hoc danh cho phu huynh cé con nhd

¢ Chung t6i hé trg va théng bdo cho cac gia dinh

e Loi khuyén cta chung t6i mang tinh cd nhan
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* N&u ban muén, ching tbi c6 thé gidi thiéu ban dén céc t6 chic khac

e C4 uu dai danh cho tré em tu 6 tudi trd 1én

STim hiéu thém
Uu dai ctiia chdng téi la mién phi.

Familienzentrum Parkstadt Schwabing
Wilhelm-Wagenfeld-Stralle 17

80807 Mlinchen

R, 0157/34504327
@familienzentrum@fzps.de

Trung tam gia dinh SOS
Trung tam gia dinh SOS

Trung tdm cham sdéc tré em va gia dinh SOS & Neuaubing, cudc gap gd& gia dinh véi dé dung
da qua st dung cho tré em, ngdi nha nhiéu thé hé.

Trung tdm cham sdéc tré em SOS: Noi troéng gilr tré tir 3 - 12 tudi.

Trung tdm gia dinh SOS / ngbi nha da thé hé: Nai gap g& da van hda véi nhiéu uu dai va co hoi
tham gia, tu van xa hoi va hd trg hang ngay 6 ngudng thap.

Cubc gap g& gia dinh SOS: D6 dung da qua s dung danh cho tré em, théng tin vé cac dich vu
trong khu vuc, 18i khuyén hang ngay va cac uu dai danh cho cé nhan.

Danh cho déi tugng: danh cho moi I&ra tuéi, dac biét Ia gia dinh c6 con nha.

BDich vu thong dich vién cé thé duoc st dung, néu can thiét.

Cé 16i vao toa nha khbng c6 rao can.

Céc dich vu maé khéng mat phi, néu khdng thi chi phi khéa hoc sé thap; Chi phi cham sdéc tai
trung tdm cham soc tré em SOS theo biéu phi cta thanh pho.

Il Trang Web

SOS-Familienzentrum Neuaubing
BHorweg 17, 81248 Miinchen
089/2170379480
Britz-neuaubing@sos-kinderdorf.de

SOS-Familientreff+

Limesstrake 81, 81243 Miinchen
089/2170379490
Bitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de

SOS-Kindertageszentrum Neuaubing
liClarita-Bernhard-StraRe 3, 81249 Minchen
089/2170379200
Bitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de
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Trung tdm tu van va gia dinh SOS Berg am Laim

e Dich vu md, cac khda hoc va dich vu nhdm, khéa hoc tiéng D, dich vu danh cho phu
huynh va con cai

e Tu van cho cac gia dinh vé cac van dé nubi day con cai, tu van gia dinh va tri liéu gia dinh,
ly than va ly hon, tu van cho cha me dang nubi con nhé va tré so sinh.

Danh cho déi tugng: Gia dinh c6 con tlr 0 dén 6 tudi, tu van danh cho gia dinh cé con 6 moi Ia
tudi

Bcung céap thong dich vién theo yéu cau véi cadc ngdn ngir: tiéng Anh, tiéng Phap, tiéng Ha
Lan, ti€éng Serbia-Croatia va ti€ng Tay Ban Nha.

Cé thé mang theo tré nhé va yéu cau dich vu tréng gilr tré.
Cé 16i vao toa nha va cac phong khéng cé rao can. Cé nha vé sinh danh cho ngudi khuyét tat.
Uu dai nay khéng mat phi.

. Sankt-Michael Stralle 7, 81673 Minchen
bz-muenchen@sos-kinderdorf.de

lTh( Hai: 9:00 séng 12:30 trua, 1:30 chiéu - 5:00 chiéu
Th Ba: 9:00 sdng 12:30 trua, 1:30 chiéu - 6:00 toi

Thi Tu: 1:30 chiéu - 5:00 chiéu

Th& Nam: 9:00 sang 12:30 trua, 1:30 chiéu - 5:00 chiéu
Th Sau: 9:00 sédng 12:30 trua, 1:30 chiéu - 3:00 chiéu
www.sos-kinderdorf.de/beratungs-und-familienzentr...

Noi gap go gia dinh va tré em SOS ¢ Messestadt Ost

Dich vu md@, cac khéa hoc va dich vu nhém, khéda hoc tiéng Drc, dich vu danh cho phu huynh
va con céi, tu van nubi day con cai.

vww.sos-kd-muenchen.de

Danh cho d6i tugng: Gia dinh c6 con tlr 0 dén 6 tudi, tu van danh cho gia dinh cé con ¢ moi Ia
tudi

C6 th& mang theo tré nhaé.
Cé 16i vao toa nha va cac phong khéng cé rao cdn. Cé nha vé sinh danh cho nguai khuyét tat.
Uu dai nay khéng mat phi.

[ | Astrid-Lindgren-StralBe 65, 81829 Minchen
B«ft-messestadt@sos-kinderdorf.de
BTh( Hai dén Thit S4u: 9:00 sdng 12:00 trua

Trung tam tu van va gia dinh SOS Riem
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Dich vu md@, cac khéa hoc va dich vu nhém, khéa hoc tiéng Durc, dich vu danh cho phu huynh
va con cai, tu van nudi day con cai.

B www.sos-bz-muenchen.de

Danh cho d6i tugng: Gia dinh c6 con tlr 0 dén 6 tudi, tu van danh cho gia dinh cé con 6 moi Ita
tuoi

Cé thé mang theo tré nhd.
C6 16i vao toa nha va cac phong khéng cé rao can. Cé nha vé sinh danh cho ngudi khuyét tat.
Dich vu nay khdng mat phi, ngoai trlr moi chi phi tai liéu c6 thé phat sinh.

Il Mittbacher StraBe 15, 81829 Miinchen
Bz-riem@sos-kinderdorf.de

lTh( Hai dén Thi Sdu: 9:00 sdng 12:00 trua
Th& Tu dén thd Néam: 3:00 chiéu - 6:00 toi

Van ban nay chia théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau day:
Trung tam hé tro gia dinh, nha tré, Lang tré em SOS Miinchen

Cac cudc tu hop gia dinh
Cac cudc tu hop gia dinh

Quan ca phé mo tai Trung tam Sendling Mothers

Moi gia dinh déu dugc chao dén dén quan ca phé maé cta chdng tbi. Khdng can phai dang ky.
Tro chuyén véi cac phu huynh khac trong khi con ban dugc cham séc tai phong vui chaoi cla
ching to6i.

Trung tdm cla ching tdi cung cap nhiéu ca hdi khac nhau dé biét théng tin, tu van va trao
déi, bao gém tu van dinh dudng va nudi con bang stta me md, cdc nhdm phu huynh - con céi
ma (nhdm tré so sinh, nhém ca hat), nhiéu khda hoc khac nhau (yéu cau dang ky) va cac su
kién giao luu van héa.

STim hiéu thém
Danh cho: Danh cho cac gia dinh & Sendling va cac quan 1an can c6 tré em dudi 6 tudi
M6t s6 budi tu van la mién phi, trong khi mot s6 khda hoc thi tinh phi.

Mutterzentrum Sendling
BrudermuhlstraBe 42

81371 Munchen

R.089/777744
@info@muetterzentrum-sendling.de
[BJTh Hai 9:30 - 12:00 va 15:00 - 17:30
Th& Ba 9:30 - 12:00 va 15:00 - 17:30
Thi tu 9:30 - 12:00 va 15:00 - 17:30
Thd nam 9:30 - 12:00 va 15:00 - 17:30
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Thé sdu 9:30 - 12:00

Cudc hop méd tai Trung tam Gia dinh Messestadt Riem. V.

Trong bita sdng nhan nha, ban cé thé trao déi y tudng va giao luu véi nhitng phu huynh khac.
Phong vui choi cda ching t6i lubn mé clra chao dén con ban.

Chung t6i cung cép ca phé, tra va blra sdng vdi muec gia rat phai chang, nhung ban khéng céan
phai mua bat c& th& gi! Ban cling cé thé mang theo dé an nhe cla riéng minh. Banh kép tuoi
dugc phuc vu vao cac budi chiéu th& nam.

STim hiéu thém

Doi tuong: md cho tat cd moi ngudi, cha yéu la cac gia dinh c6 tré nho dén 3 tudi
Uu dai nay mién phi.

Tré em c6 thé dugc dua theo.

Cé 16i di khong rao can vao tdoa nha va khudn vién cling nhu nha vé sinh danh cho ngugi
khuyét tat.

Familienzentrum Messestadt Riem
HelsinkistraRe 10

81829 Miinchen

R.089/40906074
@info@fameri.de

[CITh Hai 9:00 - 13:00

Th{ ba 9:00 - 13:00

Tha tu 9:00 - 13:00

Th& nam 2:00 PM - 6:00 PM

Th{ sdu 9:00 - 13:00

Cudc hop mé tai Mitterladen Giesing

Céc ba me, cac 6ng b6 va cac con cé thé cung nhau chai trong buéi hop ma,
ndi chuyén va lay thong tin. Ban dugc chao dén
dé mua thic an va dé uéng.

Paoi tugng: Cac ba me va 6ng bé cé con tur 0-3 tudi va anh chi em I16n hon

&Tim hiu thém
Cé thé ra vao toa nha va phong ma khong gap bat ky rao can nao.

Mutterladen Giesing

RiBbachstrale 12

81369 Munchen

R.089/69370371

@info@muetter.de

[BITh Hai dén Thi Tu 9:00 - 11:30 va 14:30 - 17:30
Th& nam va th& sdu 9:00 - 11:30
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Cudc hop cua cac ba me Moosach e. V.

Trung tam gia dinh cé khu vui chai va quan ca phé réng rai.
STim hiéu thém

Poi tuong: Cac gia dinh cé tré em tir 0 dén khoang 4 tudi

Cé dich vu tréng tré cho mot s6 khda hoc (nhu yoga).
Nhin chung, tré em dugc chao dén dén tham gia.

Uu dai nay mién phi, ngoai trir mét khoan phi nhé cho dé an trong quén ca phé.

Muttertreff Moosach e. V.

Feldmochinger StralRe 42

80993 Minchen

R.089/1491532

@dich vu@muettertreff.de

[B]Th& Hai dén Th Sdu 9:15 - 11:15 va 15:00 - 17:00

Treffam - Diém gap g6 quéc té cua gia dinh

Treffam la co s& danh cho céc gia dinh cé con tir 0 dén 6 tudi thudéc moi quéc tich. Ching toi
sé tu van cho ban nhiing thac mac riéng va hd trg ban hoc ti€ng Puc. Ban cling cé thé lam
quen véi nhiing gia dinh khac va trao déi y tudng. Su chung séng ctia nhitng ngudi cé nguén
g6c va tén gido khac nhau la mot phan tu nhién trong cubc séng thuong ngay 6 Treffam.

U'u dai cla chung t6i bao gom:

* Qudn ca phé cha me va con cdi

e Tuvan va thong tin

e Nhém cha me-con céi

e Nhém choi tré em

* Khéa hoc hoa nhap cho phu nit (c6 cham séc tré em)

» H6 tro ngdn ngir: Language Café, khda hoc ti€ng Dic danh cho tré em st dung phuong
phdp Kikus

* Co hoi viéc lam (AGH)

» L& hoi, chuyén tham quan va hoat déng

* Cho thué sinh nhat tré em

* Tinh nguyén

e Khuyé&n mai cudi tuan

Poi tugng: Cac ba me, 6ng bd, tré em (0 - 6 tudi) va phu ni.

@Nhan vién xa hoi va nha gido duc cla ching téi néi cdc ngdn ngit sau: tiéng Duec, tiéng
Anh, tiéng Phép, tiéng Y, tiéng Nga, tiéng Ukraina, tiéng Thé Nhi Ky, tiéng A Rap va tiéng
Rumani.

Cé dich vu trong tré. Tré em c6 thé dugc dua theo.
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Nhiéu khéa hoc mién phi, trong khi mot s6 cé hoc phi thap.

Cé thé ra vao céc toa nha va phong ma khdng gap bat ky rao can nao. Cé nha vé sinh danh
cho ngudi khuyét tat.

Treffam

TUbingerstrae 11

80686 Mlinchen
R.089/1269915200
@treffam@diakonie-muc-obb.de
[B]Gio mé cura:

Th{& Hai va thir Tu 08:30 - 17:00
Th& Ba va thr Sdu 8:30 - 13:30
Th& ndm 08:30 - 18:00
Swww.treffam.de

Nhirng cuéc gap gb cua cac ba me
Nhiing cudc gap go cua cac ba me
Hiép hoi cong tac huyén - Milbertshofen

Danh cho ai: ba me c6 con, phu n{t

Cé 16i vao toa nha va cac phong khéng cé rao cdn. Cé nha vé sinh danh cho nguai khuyét tat.

Moosacher Stralte 11a
80809 Munchen

089/9901650

.c.schmidt@verein-stadtteiIarbeit.de
Bwww.verein-stadtteilarbeit.de

Cuodc hop ca phé danh cho phu nir

Tai budi gap mat nay, cac me c6 thé trao déi y tudng, thudng thic ca phé, banh ngot va théa
slrc sang tao. Tré em & moi I&a tudi déu dugc chao don.

Péng gbp cho ca phé va banh ngot déu dugc chao dén.
lTh& Nam 3:00 chiéu - 6:00 chiéu (khdng & trudng)
Cuodc hop an sang danh cho phu nit

Tai buGi gap mat nay, cadc me c6 thé trao d6i y ki€n va dung bira sdng trong yén binh. Tré em
3 moi I&a tudi déu dugc chao dén.

Poéng gbp cho bira sdng déu dugc chao don.

l2:00 séng - 12:00 trua (khdéng phai trong ngay nghi hoc)

Trung tam Gia dinh Trudering
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Nhém me con quéc té

Nhém clia chiing tdi ma cla - ban chi can ghé qua, khdong can dang ky. Ching tdi hat, choi va
an sang cung nhau. Bra sdng do trung tam cung cap.

Brim hidu thém

Danh cho ai: Cac ba me cé con dudi 3 tudi

6 sén thong dich vién cho tiéng Anh.

Cham séc tré em c6 san.

Cé 16i vao toa nha va cac phong khéng cé rao cdn. Cé nha vé sinh danh cho nguai khuyét tat.
Uu dai nay la mién phi.

Dompfaffweg 10

81827 Miinchen
0s9/4524207 0
.info@famiIienzentrum.com
BINh6m me con quéc té

Thr Sau tur 9:30 sdng dén 11:30 séng
Trung tam néi chung

Th Hai 9:00 sang - 2:00 chiéu
Thi Ba 9:00 séng - 2:00 chiéu
Th& Tu 9:00 séng - 2:00 chiéu
Th& Nam 9:00 séng - 2:00 chiéu
Th& Sau 9:00 sang - 2:00 chiéu

Van ban nay chira théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau:

Tré so sinh, tré méi biét di, nhém cha me va con cai, nhém tré méi biét di, cung
nhau, trao déi, lam quen, tiép xuc, khu phé, thu céng, thi céng, nghé thuat, thoi
gian giai tri

Cha me nang déng - dao tao cha me bang ngén ngir ban dia
Cha me nang doéng - dao tao cha me bang ngdén ngir ban dia

Viéc dao tao danh cho cha me gilp cac 6ng bd ba me c6 ngudn géc ti nan va di cu trong qua
trinh nudi day ho. N6 dién ra bang ngdén nglr me dé clia cha me.

Danh cho ai: Danh cho cha me c6 con tir 0 dén 13 tuéi.

Khéa dao tao bao gébm 12 don vi. M6i don vi kéo dai 2 git. Do su gan gtii vé van hda gilra cac
gidng vién cua ching téi va ti€éng me dé chung cla ho, cac gia tri lién quan dén gido duc va
gia dinh c6 thé dugc phan dnh trén ca sa tin cay va hiéu biét. Nhiing gia tri va ky nang mang
theo can dugc gilr lai va st dung. Nhiing kién thirc méi vé cac chd dé quan trong déi véi gido
duc 6 dat nudc nay can dugc xay dung.

Cac chu dé co thé la:
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https://www.familienzentrum.com/angebote-f%C3%BCr-familien/mutter-vater-kind-gruppen/internationale-mutter-kind-gruppe/
tel:+498945242070
tel:08945242070
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Landeshauptstadt
A Munchen

e Trudng hoc va nha tré

* X0 ly xung dét

e XU ly truyén thong

» sy phat trién cla tré em

* Hay quan tam va khen nggi didng céch
* Dat ranh gidi

e &c mdng, dai dam, v.v.

U'u dai nay la mién phi.

@Chung téi cung cap dao tao bang 30 ngdn ngit khac nhau.

Ban c6 thé tim thay to roi 6 day @ tiéng A Rap , @ tiéng Bulgaria , @ tiéng Pic , @ Tiéng

Anh , @ tiéng Ba Tu, @ tiéng Phap , @ tiéng Rumani , @ tiéng Nga , @ Sorani , & tiéng Tay
Ban Nha , @ Tigrinya , @ Thé Nhi Ky , @ tiéng Ukraina , @ tiéng Hungary va @ Tiéng Viét .

Ban cling c6 thé mang theo con céai cla ban. Néu ban thao luan trudc véi ching toi, ching toi
c6 thé cham séc con ban trong thoi gian nay.

&Tim hi€u thém

QRefugio Minchen, Elsasser Stralse 33, 81667 Minchen
R.089/98295752
@barbara.reich@refugio-muenchen.de
@frederic.lwano@refugio-muenchen.de

Hiép héi cac gia dinh va quan hé déi tac song phuong, iaf e. V.
Hiép hdi cac gia dinh va quan hé déi tac song phuong, iaf e. V.

Chung t6i la trung tdm tu van cho cédc cap ddi va gia dinh. Ching tdi hd trg ban véi nhiéu chd
dé khac nhau:

¢ Chung t6i gilp ban trong nhiing tinh huéng khé khan, ly than va ly hon.

e Chdng t6i tu van cho ban vé cac van dé phéap ly. Vi du, cdc cdu hdéi vé hdon nhan hoac doan
tu gia dinh . Hodc néu ban c6 thac mac vé cac lya chon ché & khac nhau.

e Chung t6i hd trg ban chuan bi cho cudc hop véi chinh quyén.

e Ching t6i sé gilp ban néu gia dinh ban dang phai chiu sy phan biét doi xur.
Chung t6i cling cung cap cac budi hdi thao va chuong trinh nhém.
Poi tuong: cac cap déi va gia dinh song qudc tich va di cu.

@®Cac chuyén gia tu van cla chlng téi néi dugc tiéng Burc va tiéng Anh. Ban cling cé thé sdp
x€&p dé c6 nguoi tham du cudc tro chuyén va phién dich.

C6 thé ra vao tda nha va phong ma khéng gap bat ky rao can nao.
Buéi tu van nay hoan toan mién phi. Nhiing uu dai khac cé tinh phi.

Vui long dat lich hen.
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https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_arabisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_bulgarisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_deutsch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_englisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_englisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/ref_et-flyer_a6_farsi_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_franzoesisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_rumaenisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/ref_et-flyer_a6_russisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_sorani_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_spanisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_spanisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_tigrinya_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_tuerkisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_ukrainisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/et-flyer_a6_ungarisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_vie_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-menschen-mit-fluchterfahrung-und-migrationshintergrund/elterntraining/
tel:+498998295752
mailto:barbara.reich@refugio-muenchen.de
mailto:frederic.lwano@refugio-muenchen.de
https://integreat.app/muenchen/vi/th%C3%B4ng-tin-l%C6%B0u-tr%C3%BA/nh%E1%BA%ADp-c%E1%BA%A3nh-v%C3%A0-%E1%BB%9F-l%E1%BA%A1i/%C4%91o%C3%A0n-t%E1%BB%A5-gia-%C4%91%C3%ACnh/
https://integreat.app/muenchen/vi/th%C3%B4ng-tin-l%C6%B0u-tr%C3%BA/nh%E1%BA%ADp-c%E1%BA%A3nh-v%C3%A0-%E1%BB%9F-l%E1%BA%A1i/%C4%91o%C3%A0n-t%E1%BB%A5-gia-%C4%91%C3%ACnh/

Landeshauptstadt

MUunchen

&@Trang web bing ngdn ngit dé hiéu
[B]Th& Hai, Th& Tu va Th Sau 10:00 - 12:00

Verband binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e.V

QGoethestraBe 53, 80336 Munchen

@muenchen@verband-binationaler.de

Re+49 (0) 89248813770

&https://binational-muenchen.de/

Van ban nay chia théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau:
Chéng phan biét chung téc, chéng phan biét déi xu

e:du - Cha me va ban: chgi va hoc (chuong trinh Opstapje)
e:du - Cha me va ban: choi va hoc (chuong trinh Opstapje)

Chung t6i hd trg ban trong viéc thic day su phat trién phu hgp véi Ita tudi clia con ban. Nhan
vién tu van clia chang téi dén tham ban tai nha moi tuan moét 1an va mang dé chai cho con
ban: sach, bong, cdu d6, but chi va nhiéu tht khdc. C6 mot cudc hop nhém hai tudn mot lan
dé chang téi cung cap théng tin vé cdc chu dé khac nhau lién quan dén gido duc va phat
trién. Ban cling c6 thé lam quen vai nhiing 6ng bé ba me khac.

Danh cho ai: tat ca cac gia dinh cé tré em tir 1 dén 3 tudi muén dugc ho trg
Dich vu cham séc tré em dugc cung cap trong cac cudc hop nhém.

Uu dé&i c6 gid 10 euro méi thang.

Trung tam giao duc gia dinh Tin Lanh “Elly Heuss-Knapp”

Danh cho cac gia dinh tUr cdc quan sau: Milbertshofen, Am Hart, Stadtmitte,
Schwanthalerhoéhe.

S6 lugng dia diém dugc gidi han & 30 ngudi tham gia.

089/55224130

Bedu@efbs-muc.de
Th( Hai dén Thi S4u, 9:00 séng - 12:30 trua va 2:00 chiéu - 4:00 chiéu

Trung tam Giao duc Gia dinh Chung Munich e. V. (Fabi)
Danh cho cac gia dinh tir cAc quan sau: Ramersdorf, (Neu-)Perlach, Obergiesing .
Cé 16i vao toa nha va cac phong khéng cé rao cdn. Cé nha vé sinh danh cho nguai khuyét tat.

S6 lugng dia di€ém dugc gidi han & 30 ngudi tham gia.
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https://binational-muenchen.de/leichte-sprache/
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tel:+4989248813770
https://binational-muenchen.de/
tel:+498955224130
mailto:edu@efbs-muc.de

Landeshauptstadt

MUunchen

089/67371709

Bcdu@fabi-muechen.de
Th( Hai dén Thir S&u 9:00 sang - 1:00 chiéu

Family House - Trung tam gido duc gia dinh Cong gido

Danh cho cac gia dinh tir cAc quan sau: Neuhausen, Nymphenburg, Moosach, Sendling,
Sendling-Westpark.

017645533746
@edu@hausderfamilie.de

Babynews Munich - cdng dong danh cho cac bac cha me 6 Munich va khu vuc lan
can

Babynews Munich - danh cho cac bac cha me & Munich va khu vuc lan
can
&Babynews.de 14 mét dién dan internet va cé 14.000 ngudi dung da dang ky.

e Céac ban c6 thé dat cau hdi va trao déi y kién véi nhau
e Cb cac khéa hoc va uu dai danh cho phu huynh va tré em
» Trong phan ,Suche/Biete” ban c6 th€ mua ban cac dé dung cho tré so sinh va tré nho

» Trong phan , Offentliche Flohmarkte” ban cé thé tim thay cac chg troi hién tai ban dé dung
cho tré so sinh va tré em & Munich. Ching dugc cap nhat thudng xuyén.

trén @ Trang web ndy chita dung nhiing 18i khuyén hitu ich danh cho cac bac cha me va bat
ky ai mudn tré thanh mét trong so dé.

Danh cho ai: cha me, cha me tuong lai, nhirng nguoi mudén cé con
U'u dai nay la mién phi.

@kontakt@babynews.de

Van ban nay chia théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau:
Quan &o tré em, do choi, mua sam gia ré, dé ci

Trung tam Ngay tré em (KiTZ)

KinderTagesZentren (KiTZ)

C6 haon 30 KiTZe 6 Munich. Chdng dugc phan phéi khap Munich.
KiTZ la gi?

Ngbéi nha danh cho gia dinh va tré em trén dia ban huyén. Moi ngudi déu dugc chao dén.
[ZIBan c6 thé tim thay mét bd phim & day.
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Landeshauptstadt
A Munchen

Chung toi lam gi:

« Chuang t6i chadm séc tré em tir 9 tudn dén 12 tubi.

e Ching t6i tao ra mot noi ma cac gia dinh trong khu vuc cé thé gap nhau.

* Chdng t6i cé nhiéu uu dai danh cho cac gia dinh trong huyén.

« Chulng t6i tu van cho ban va gitp ban tim mét chd & trudng mau gido (noi gilt tré).
e C6 cac nhém vui chaoi va san chai bén ngoai.

* Chung t6i cung cap cac hoat dbéng sdng tao véi am nhac va khiéu va.

e Cb nhém danh cho céc 6ng bé.

e Cb nhém danh cho phu huynh, quan ca phé may va.

* C6 nhitng cudc hop danh cho phu huynh vé cédc chd dé cu thé.

T4t ca céc uu dai déu mién phi.

NEu ban c6 bat ky cau hadi nao vé kha nang ti€p can, vui long héi tai dia phuang:
Nhiing ng6i nha & dau?

Ban cé thé tim thdy ngdi nha gan ban trén ban dé thanh phd TICH HOP hoéc tai day trén
trang nay:

Q Fritz-Erler-Strake 12, 81737 Miinchen
R.089/139283711
@kita.fritzerlerstr.12@muenchen.de

Q Heinrich-Braun-Weg 5, 80933 Miinchen
R.089/309053770
@kita.heinrichbraunweg.5@muenchen.de

Q Hartmannshofer Bachl 46, 80997 Miinchen
R.089/159896710
@kita.amhartmannshoferbaechl46@muenchen.de

Q@ Nanga-Parbat-Str.105, 80992 Miinchen
R.089/1598967830
@kita.nangaparbat.105@muenchen.de

Q Freienfelsstrae 3, 81249 Miinchen
R.015254850873
@martina.labenz@muenchen.de

QWidmannstrarSe 34, 81829 Minchen
R.089/053521
@kita.widmannstr.34@muenchen.de

Q Grafinger StraRe 67+69+69a, 81671 Minchen
R.089/49002603
@kita.grafingerstr.69@muenchen.de

Q@ Blumenauer StraBe 9, 80689 Miinchen
R.3090526729
@kita.blumenauerstr.9@muenchen.de
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Landeshauptstadt
Munchen

Q Traunsteiner StraRe 4/4a + 6/8, 81549 Miinchen
R.089/6202197810
(@kita.traunsteinerstr.4@muenchen.de

Q Rosenheimerstr 118, 81669 Miinchen
R.089/23320090
@kitz.severinstr.2@muenchen.de

Q Langbiirgener StraBe 11, 81549 Miinchen
R.089/680861943
@kitz.langbuergenerstr.11@muenchen.de

Q@ Menaristr.1, 80689 Minchen
R.089/589095955
@kita.menaristr.1@muenchen.de

@ Brittingweg 8, 81737 Miinchen
R.089/6702555
@kita.brittingweg.8@muenchen.de

Q KistlerhofstraRe 127, 81379 Miinchen
R.089/748089910
@kita.kistlerhofstr.127@muenchen.de

QWerner—Egk-Bogen 33, 80939 MlUnchen
R.089/309053730
@kita.werneregkbogen.33@muenchen.de

Q Hans-Clarin-Weg 10, 81249 Miinchen
R.089/23364686
@kita.hansclarinweg10@muenchen.de

Q@ Korbinianplatz 21, 80807 Miinchen
R.089/35718790
@kita.korbinianplatz.21@muenchen.de

Q GubestraBe 3-5, 80992 Miinchen
R.089/1415068
@Kitz.moosach@awo-muenchen.de

Q@ Reinmarplatz 30, 80637 Miinchen
R.089/143043280
@3725@jh-obb.de

Q Clarita-Bernhard-StraBe 3, 81249 Miinchen
R.089/2170379203
@kitz-fachkraft@sos-kinderdorf.de

QStésserstraBe 14, 80933 Mlunchen
R.089/31400022
@kitz-hasenbergl@awo-muenchen.de

Q Veit-StoR-Strake 98, 80687 Miinchen
R.089/54646640

46

Landeshauptstadt MUnchen

INTEGREAT

Great Integration


tel:+49896202197810
mailto:kita.traunsteinerstr.4@muenchen.de
tel:+498923320090
mailto:kitz.severinstr.2@muenchen.de
tel:+4989680861943
mailto:kitz.langbuergenerstr.11@muenchen.de
tel:+4989v
mailto:kita.menaristr.1@muenchen.de
tel:+49896702555
mailto:kita.brittingweg.8@muenchen.de
tel:+4989748089910
mailto:kita.kistlerhofstr.127@muenchen.de
tel:+4989309053730
mailto:kita.werneregkbogen.33@muenchen.de
tel:+498923364686
mailto:kita.hansclarinweg10@muenchen.de
tel:+498935718790
mailto:kita.korbinianplatz.21@muenchen.de
tel:+49891415068
mailto:Kitz.moosach@awo-muenchen.de
tel:+4989143043280
mailto:3725@jh-obb.de
tel:+49892170379203
mailto:kitz-fachkraft@sos-kinderdorf.de
tel:+498931400022
mailto:kitz-hasenbergl@awo-muenchen.de
tel:+498954646640

Landeshauptstadt
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@kitz@dksb-muc.de

QHeImut-Kéutner-StraBe 14, 81739 Minchen
R.089/444512770
@3724@®@jh-obb.de

Q Heinrich-BolI-Strake 133, 81829 Miinchen
R.089/2317167750
@kitz-haus-am-see@kinderschutz.de

Q Werner-Schlierf-Str. 17, 81539 Miinchen
R.089/64954272
@3719@jh-obb.de

Q@ Josef-Obenhin-Str. 1, 80634 Minchen
R.089/70952593
@3727@jh-obb.de

Q Graslilienanger 4, 80937 Miinchen
017613140127
@kita-gras@diakonie-hasenbergl.de

Tu van va giup dé/ly than - ly hén
Xin tam ung bao tri

Van phong tam tng bao tri cua van phong phuc loi thanh nién thanh
phé

Ban dang nubi con mét minh? Sau d6 ngudi cha/me kia phai tra tién cho d&a tré. S6 tién nay
duogc goi la: bdo tri.

Ngudi cha/me kia khong thé tra tién nudi con? Nguoi cha/me kia c6 thé tra tién nudi con hang
thang khong? Nguai cha/me kia khéng muén tra tién cap dudng phai khong?

Sau dd, ban cé thé ndp don xin tam Gng bao tri. Diéu nay c6 nghia la: Van phong phdc lgi
thanh nién tra tién bao tri.

Ngudi cha/me kia sau do6 phai tra lai so tién tam Ung bao tri cho van phong phuc lgi thanh
thi€u nién.

Dao luat tam ang bao tri quy dinh ai cé quyén nhan khoan thanh todn tam (ng bao tri. Tu viét
tat cda luat thanh todn tam (ng bao tri la: UVG.

Cé6 nhiéu quy tac vé tién bod bao tri trong UVG. Van phong phuc lgi thanh thi€u nién cé thé tu
van cho ban. N6 sé gilp ban véi ing dung.

S6 tién dugc tinh theo ] Ban Diisseldorf .

Danh cho ai: Tré em dén hét 18 tudi néu chiing hodc cha me cham séc clia chiing c6 quéc tich
Plc hoac quyén tu do di lai (quoc tich EU/EEA), gidy phép dinh cu hoac gidy phép cu trd
(quyén lam viéc; thuong tra) .

Ban c6 thé& s&r dung bang céu hoi nay dé ki€m tra xem ban c6 nhan dugc khoan tam (ing bao
tri hay khong.
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Landeshauptstadt

MUunchen

Ban c6 thé& nép don truc tuyén .

Brim hidu thém

BC6 thé yéu cau thong dich vién bang nhiéu ngdn ngir.

Tré em c6 thé dugc mang theo.

Cé 16i vao toa nha va cac phong khéng cé rao can. Cé nha vé sinh danh cho nguai khuyét tat.

Ramersdorf - Perlach
Thomas-Dehler-Strasse 16
81737 Minchen

089/23396812

.sbh-rp-uvg.soz@muenchen.de

Schwabing Freimann
Heidemannstrasse 170
80939 Munchen

089/23396811

.sbh-sf.soz@muenchen.de

Cong vién Tay Sendling
Meindlstrasse 20
81373 Minchen

089/23396809

Bsbh-sw-uvg.soz@muenchen.de

Tha Hai 8:00 séng - 4:00 chiéu
Thi Ba 8:00 séng - 4:00 chiéu
Th& Tu 8:00 sang - 4:00 chiéu
Th& Nam 8:00 séng - 5:00 chiéu
Thi Sdu 8 gid sang - 1 gio chiéu

Tu van ly than, ly hén (TuSch)
Tu van vé ly than, ly hén (TuSch)

Chung toi tu van cho phu nit, cha me va cac cap vg chong vé viéc ly than va ly hén. Ching toi
cling tu van vé viéc cham dat quan hé doi tac dan su. Ching téi tu van trudc, trong va sau khi
chia tay.

Uu dai danh cho nir:

e Tu van vé cac van dé va van dé vé tinh cam, xa hdi va kinh té

» L&i khuyén vé quyén nudi con clia cha me va cach sap xép lién lac
e Tu van cac van dé phap ly va thué

* Nh6m thao luédn ma va nhom tu luc

» Bai gidng va hoéi thao

Uu déi danh cho bé me va cap doi:
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e L&i khuyén danh cho phu huynh/Ioi khuyén giao dich
e Tu van theo m6 hinh Munich (danh muc tiéu chi thuc hién tha tuc cap toc)

e Hoa gidi
Tré em c6 thé dugc mang theo.

STim hiéu thém

TuSch - Trennung und Scheidung

Frauen fUr Frauen e. V.

GrimmstraRe 1

80336 Mlnchen

R.089/774041

@tusch@tusch.info

[G]Xin vui long dat mot cudc hen.

Pién thoai gio hanh chinh:

Vao Th{ Hai, Th& Ba va Thi Nam tir 10:30 sang dén 12:30 trua
Vao th Tu tir 2 gio 30 chiéu dén 3 gid 30 chiéu

Trung tam tu van IETE - Quyén lam cha me tron ven du ly than/Lly hén
Trung tam tu van IETE - Quyén lam cha me tron ven du ly than/ly hén

M&i quan hé hop tac cé thé tan v&, tinh phu ti khong thé tan vé.

Chung toi khuyén cac gia dinh dang gap khing hodng. Muc tiéu cla ching t6i la méi quan hé
tich cuc gilta cha me va con cai, ngay ca khi cha me chia tay.

Pham vi cua chung téi:

¢ Chulng t6i tu van cho ban trudc, trong va sau khi ly than, ly hén

» Chdng t6i tu van cho ban cac cau hdi vé quyén nudi con va lién hé

* Tuong tac kem theo

« Chung t6i tu van cho ban nhiing cau haéi lién quan dén su chung sdng cuda gia dinh
» Chung t6i gitp ban trong viéc hoc tap

STim hi€u thém

Danh cho ai: Danh cho cac 6ng bg, ba me, tré em va thanh thiéu nién, gia dinh riéng, 6ng ba,
cha me don than.

@Tiéng Anh, tiéng Ba Lan, tiéng Serbia-Croatia va tiéng Slovenia.
Pai véi cac ngdn nglr khac chiang téi cé thé cir ngudi dich.

Tré em c6 thé dugc mang theo.
U'u dai nay la mién phi. Bat cr ai mudn c6 thé quyén gép mét cai gi do.

Xin vui long dat mét cudc hen.
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Beratungsstelle IETE
Germersheimerstralie 26

81541 Minchen

R.089/452443110 hoac & 089/452443120
@info@iete—muenchen.org

Uu dai ky nghi cho tré em va thanh thiéu nién
Thé nghi L&
Thé nghi lé

V6i Munich Holiday Pass, ban c6 thé tiét kiém tién va c6 dugc nhiing y tudng tuyét vai cho céc
hoat déng trong ky nghi I&. Vi du: c6 giam gia, phi€u thudng, dé xuat va uu dai doc quyén
trong céac linh vuc phiéu luu, thé thao, ngdn ngit, doc sdch, am nhac, nghé thuat hoac kién
thdc. Vi du, ching bao gém phi€u mua hang tai nha tdm & Munich va Sé thd Hellabrunn . D6i
véi tré em tir 6 dén 14 tudi, vé nghi I& con thay thé vé di phuong tién céng céng trong ky nghi
he.

&Tim hiu thém

Danh cho ai: Danh cho tré em va thanh thiéu nién tlr 6 dén 17 tudi muén di nghi ¢ Munich va
khu vuc 1an can. Tré em va thanh thi€u nién khéng séng & Munich va khu vuc 1&an can cling cé
thé mua thé nay.

Chi phi: €14 cho tré em va thanh thi€u nién tir 6 dé€n 14 tudi. 10 € cho tré em va thanh thiéu
nién tir 15 dén 17 tudi.

Ban c6 thé nhan duoc thé ky nghi @ truc tuyén hoac tai mot @ Mua diém béan hang .

Bang cach haéi:
@ferienpass.soz@muenchen.de
R.089/23333822

Thé nghi Ié mién phi cho tré em va thanh thi€u nién tu cac gia dinh cé
it tién:

Néu ban dap Ung céc yéu cau sau, ban sé nhan duoc thé nghi |&é mién phi:

* néu gia dinh gap khé khan vé mat x& héi va/hodc dang nhan dugc hé tro gido duc xa hoi
¢ néu gia dinh c6 thu nhap thap
* néu ban thuyc hién nghia vu tinh nguyén lién bang, nam xa hoi tu nguyén hoac nam sinh
thai ty nguyén
* Nhan mot trong cac dich vu sau:
- H6 trg chi phi sinh hoat ho&c an ninh co ban (SGB XII)
- Tién céng dan (SGB 1)
- Phlc lgi theo Dao luat Phic Igi Ngudi ti nan (AsylbLG)
- Trg cdp nha & hoac trg cap nudi con

Tai liéu can thiét:
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« Bang chiing vé thu nhap, tai sdn va tién thué nha HOAC béo céo tir dich vu chuyén gia gido
duc gidm sat

* anh ho chi€u phu hop vai IGa tudi

Ban nhan dugc thé nghi 1& mién phi trong mot 1an @ Nha Céng d&n X3 hoi .

Giam gia cac uu dai ky nghi tai thanh pho
Giam gia cac uu dai ky nghi tai thanh phé

Tai www.ferien-muenchen.de ban sé tim thay nhiéu hoat dong khac nhau cho ky nghi cua
minh & Bavaria. Vi du, chiing bao gém céc chuyén di mét ngay hoac cac chuyén di nhiéu
ngay, héi thdo, trai nghi mat, hoat déng giai tri  viing ngoai 6 thi trén hoac trai phiéu luu. Tat
ca tré em va thanh thi€u nién & Munich déu c6 thé sir dung né!

Pay la cach ban tim thay chuong trinh phlu hop:

1. Hay truy cadp www.ferien-muenchen.de va néu rd thai di€m ban di nghi va ban bao nhiéu
tudi. Ban cling c6 thé tim kiém theo vi tri hodc loai hoat déng.

2. Khi ban d& nhap moi th, hdy nhap vao "Suche starten" .

3. Sau do, ban sé duoc hién thi mot danh sach cac uu dai phu hop.
4. Bam vao mot uu dai dé biét thém théng tin.
5

. Dén giao théng cho biét con ghé tréng hay da hét ché.

Piéu quan trong la tat ca tré em va thanh thiéu nién déu cé thé tham gia céc hoat déng trong
ngay l&! Néu gia dinh ban khéng cé nhiéu tién, nhiéu su kién sé gidm gia.

Céac hoat déng dugc té chirc béi cac té chirc phi lgi nhuén. Vi du, van phong phdc Igi thanh
nién thanh phd. Cac t6 chic khdng quan tam dén tién bac, ho mudn gilp nhimng ngudi tré trd
nén déc 1ap va hoa nhap véi cong déng. Cac hoat ddng nay dugc ho trg bang kinh phi tlr thanh
ph6 Munich. Hay hoi "Anbieter" su kién d€ biét thém théng tin.

Giam gia
Danh cho ai: Tré em tir 5 dén 15 tudi 6 khu vuc thanh phé Munich

e sbng trong céc co sd phdc lgi thanh thi€u nién néi trd hoac gia dinh nhan nudi (§§ 33 va 34
SGB VIII)

¢ séng trong ho gia dinh cé it tién (§ 53 Abgabenordnung)

» s0ng trong cac hd gia dinh nhan dugc mét trong nhing lgi ich sau:
- Hé trg chi phi sinh hoat hodc Grundsicherung (SGB XII)
- Tién cébng dan (SGB Il)
- Phic Igi theo Dao luat Phic Igi Ngudi ti nan (AsylbLG)

Gidy td can thiét: Thong bdo quyén Igi hodc bang chiing vé thu nhéap, tai san va tién thué nha

Bang cach hai:
R.089/23333833

Théng tin vé uu dai ky nghi 6 Munich (J1Z)
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Trung tdm Thoéng tin Thanh nién (JIZ) - Théng tin vé cac uu dai trong
ky nghi & Munich

C8ng thdng tin ky nghi Munich @ www.ferien-muenchen.de cung cap thdéng tin vé cac uu dai
ky nghi danh cho tré em va thanh thiéu nién & Munich.

JIZ cling c6 nhiéu chuong trinh va tai liéu quang cdo vé cac hoat dong gidi tri danh cho tré em
va thanh thiéu nién, dac biét Ia trong nhirng ngay nghi I&. Ngoai ra con cé mot may tinh dé
nghién ctu internet.

Danh cho ai: Danh cho tat ca thanh thi€u nién va thanh nién tir 14 dén 26 tudi. Va cho tat ca
nhimng ai lién quan dén gidi tré (cha me, gido vién, chuyén gia lam viéc cho thanh thi€u nién).

Cé 16i vao toa nha va cac phong khéng cé rao can.
Uu dai nay la mién phi.

Jugendinformationszentrum (JIZ)

Sendlinger StralRe 7

80331 Minchen

R.089/55052150

@info@jiz—muenchen.de

Swww.jiz-muenchen.de

[GVao thir Hai 12:00 trua - 7:00 t6i

[T Th Ba dén Thir Sau, 1 gid chiéu - 6 gid chiéu

Van ban nay chia théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau:
Chuong trinh nghi 1&, tu van, du lich, cham séc ky nghi, cham séc tré em, tu van
thanh thi€u nién

52

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


http://www.ferien-muenchen.de
tel:+498955052150
mailto:info@jiz-muenchen.de
https://jiz-muenchen.de/

	Trẻ em, thanh niên, gia đình
	Bảo vệ trẻ em và thanh thiếu niên
	Những người tị nạn vị thành niên không có cha mẹ
	Chuyện gì xảy ra ở Trung tâm tị nạn trẻ em?
	Tình trạng pháp lý thế nào?
	Làm thế nào để tôi cư xử đúng?

	Nộp đơn xin trợ cấp nuôi con
	Vấn đề gia đình
	Thẻ gia đình Munich
	Đăng ký kết hôn
	Nộp đơn xin giấy chứng tử

	Mang thai và sinh nở
	Thông tin chung
	Tư vấn mang thai
	Đồ dùng cơ bản cho bé
	Bệnh viện phụ sản & trung tâm sinh sản
	Giao hàng và chăm sóc sau
	Kỳ thi đặc biệt dành cho trẻ em
	Xin giấy khai sinh cho trẻ sơ sinh
	Nhận biết quan hệ cha con
	Văn phòng lưu trữ của văn phòng phúc lợi thanh niên thành phố

	Chăm sóc trẻ em ban ngày (nhà trẻ) và trường học
	Thông tin chung về trung tâm chăm sóc trẻ em
	Đăng ký và thông tin về trung tâm giữ trẻ
	Trường học dành cho trẻ em từ 6 đến 16 tuổi
	Bữa trưa miễn phí tại trường
	Khỏe mạnh tại nhà – dịch vụ chăm sóc trẻ ốm tại nhà

	Lời khuyên và sự giúp đỡ/trẻ em và thanh thiếu niên
	Tư vấn tại Trung tâm Thông tin Thanh niên (JIZ)
	INFOFON - Lời khuyên dành cho giới trẻ của giới trẻ
	Lời khuyên dành cho các cô gái và phụ nữ trẻ
	Tư vấn cho trẻ em trai* và thanh niên*
	Liệu pháp tâm lý và tư vấn xã hội cho trẻ em và thanh thiếu niên có kinh nghiệm tị nạn
	Trung tâm tư vấn dành cho phụ huynh, trẻ em và thanh thiếu niên
	Lời khuyên tâm lý cho các vấn đề ở trường
	Trung tâm tư vấn cho trẻ em và thanh thiếu niên

	Lời khuyên và sự giúp đỡ/gia đình
	Trung tâm tư vấn cho phụ huynh, trẻ em, thanh thiếu niên và gia đình về chủ đề nuôi dạy con cái
	Hỗ trợ trẻ em chưa thành niên
	Trung tâm bảo vệ trẻ em Munich
	Trung tâm gia đình Peace Chapel
	Điểm gặp gỡ gia đình Giesing, trung tâm tư vấn và gia đình
	Trung tâm gia đình Laim
	Trung tâm Gia đình Parkstadt Schwabing
	Trung tâm gia đình SOS
	Các cuộc tụ họp gia đình
	Những cuộc gặp gỡ của các bà mẹ
	Cha mẹ năng động – đào tạo cha mẹ bằng ngôn ngữ bản địa
	Hiệp hội các gia đình và quan hệ đối tác song phương, iaf e. V.
	e:du - Cha mẹ và bạn: chơi và học (chương trình Opstapje)
	Babynews Munich – cộng đồng dành cho các bậc cha mẹ ở Munich và khu vực lân cận
	Trung tâm Ngày trẻ em (KiTZ)

	Tư vấn và giúp đỡ/ly thân – ly hôn
	Xin tạm ứng bảo trì
	Tư vấn ly thân, ly hôn (TuSch)
	Trung tâm tư vấn IETE – Quyền làm cha mẹ trọn vẹn dù ly thân/ly hôn

	Ưu đãi kỳ nghỉ cho trẻ em và thanh thiếu niên
	Thẻ nghỉ lễ
	Giảm giá các ưu đãi kỳ nghỉ tại thành phố
	Thông tin về ưu đãi kỳ nghỉ ở Munich (JIZ)



