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Tu van va trg giup
L&i khuyén va trg giup / Téong hop
Nha céng dong xa hoi
Nha céng déng xa hoi

C6 12 trung tdm nha & xa hoi 6 Munich. Chang toi hé trg tat ca ngugi I16n, thanh nién va tré
em. Vi du: ching téi trg gilp trong nhitng tinh huéng khan cap sau:

» Chung t6i cé thé gitp d& néu ban khdéng thé tra tién thué nha.
» Chung t6i cé thé gitp d& néu ban mac ng.

« Chung t6i gilp d& néu ban bi khuyét tat va can hé trg.

e Chdng t6i gilp dd néu ban gap van dé trong gia dinh.

» Chdng t6i gilp dd n€u ban khong cé viéc lam.

e Chung t6i gitip d& néu ban bi bénh va gap van dé.

« Chung t6i gitip d& néu ban gia va gap van dé.

e Chung toi c6 thé& gilp d& néu ban tuyét vong va khéng biét phai lam gi ti€p theo.
Pay la cach chung to6i gidp ban:

e Chdng t6i théng béo va tu van cho ban.
» Chulng t6i hd trg ban va chi cho ban nai ban cé thé nhan tro gidp.
» Chudng t6i ddm bao su bao vé cla ban trong trudng hop bao luc, nguy hi€m va bd bé.

* N&u ban muén diéu dé, chiing tbi cling c6 thé dén nha ban.

Su gilp d& cha ching téi danh cho tat ca moi ngudi, bat k& gidi tinh, nguén géc van héa hoac
x& hoi, tudi tac, ton gido, hé tu tudng, khuyét tat va ban sac gidi tinh hodc tinh duc.

Uu dai nay la mién phi.

T4t ca céc trung tdm nha & x& hoi déu cé 16i vao khéng rao chan.
Strang web

Gio mé cura:

[CITh¢ Hai, Th Ba, Th Tu, Thit Nam tir 8 gio séng dén 4 gid chiéu
[BITh(r S4u tir 8 gi séng dén 12 gio trua

Trung tdm cdng dong xa hdi (SBH) nao phu hgp vaéi ban tuy thudc vao noi ban séng. Néu ban
khéng biét SBH nao phu hgp véi minh, hdy nhap @ Nhap dia chi cta ban vao day .

Berg am Laim, Trudering, Riem

Schwanthalerhdhe, Laim

Altstadt, Lehel, Ludwigsvorstadt, Isarvorstadt, Maxvorstadt
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https://stadt.muenchen.de/rathaus/verwaltung/sozialreferat/sozialbuergerhaus
https://stadt.muenchen.de/service/info/sozialbuergerhaus/1060763/#psfForm
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Neuhausen, Nymphenburg, Moosach

Milbertshofen, Am Hart, Feldmoching, Hasenberqgl

Pasing, Obermenzing, Aubing, Lochhausen, Langwied, Allach, Untermenzing

Thalkirchen, Obersendling, Forstenried, Flrstenried, Solln, Hadern

Schwabing-West, Schwabing-Freimann

Au, Haidhausen, Bogenhausen

Sendling, Sendling-Westpark

Ramersdorf, Perlach

Obergiesing, Fasangarten, Untergiesing, Harlaching

Van ban nay chia théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau:

Loi ich cia cong dan (SGB Il) dé dam bao tai chinh cho sinh ké cta ban, loi ich cho
gido duc va su tham gia (BuT), bé tri dao tao va lam viéc, ng nan qua mirc, xung doét
gia dinh, xung dét déi tac, nudi day con cdi va thanh thi€u nién, ly than, ly hén,
quyén nudi con, van dé nha &, tinh trang vé gia cu sap xay ra, cham séc

Hé trg chéng lai nan phan biét déi xir, chu nghia phan biét chiing téc va bao luc
canh hiu

TRUGC - H6 tro giai quyét van dé phan biét déi xi, phan biét ching
toc va bao luc canh hitu

Chung toi tu van cho nhitng ngudi da trai qua bao luc canh hitu, phan biét ching tdc va thu
ghét loai nguoi. Nguyén nhén c6 thé da dang: sac tdc, giGi tinh, tén gido, khuyét tat, tudi tac,
dia vi xa hoi, ban dang tinh duc hoac quan diém chong phéan biét ching toc.

Chuing toi cé thé gap ban tai van phong hoac dia di€ém khac theo su lua chon cla ban.

Chung t6i cung cép 10i khuyén &n danh va doc lap vdi canh sat va toa an.

La nan nhan, ban la trong tdm cla ching toi. Ching to6i gilp ban dua ra quyét dinh va cung
cap théng tin vé cac lua chon phéap ly. Chang téi hé trg ban gidi quyét hau qua ctia mot vu tan
cdng va déi phé véi su déi xir bat binh dang.

Danh cho: Nhitng nguai bi dnh hudng va cdc maoi quan hé xa hoi cla ho. Va nhiing nguoi cé
thé& chiing kién su viéc.

@®C6 thé thuc hién tu van véi su tro gilp cla phién dich vién.
Tré em cé thé dugc dua theo.

&.C6 16i vao tdoa nha va cac phong khong cé rao can. Cé nha vé sinh danh cho ngudi khuyét
tat.

Uu d&i nay hoan toan mién phi.
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https://integreat.app/muenchen/vi/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-neuhausen-nymphenburg-und-moosach/
https://integreat.app/muenchen/vi/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-milbertshofen-am-hart-feldmoching-und-hasenbergl/
https://integreat.app/muenchen/vi/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-pasing-obermenzing-aubing-lochhausen-langwied-allach-und-untermenzing/
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https://integreat.app/muenchen/vi/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-au-haidhausen-und-bogenhausen/
https://integreat.app/muenchen/vi/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-sendling-und-sendling-westpark/
https://integreat.app/muenchen/vi/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-ramersdorf-und-perlach/
https://integreat.app/muenchen/vi/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-obergiesing-fasangarten-untergiesing-und-harlaching/
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Vui long dat lich hen.
BEFORE Miinchen

Q@ MathildenstraRe 3¢, 80336 Miinchen

@kontakt@before-muenchen.de

Re+49 (0) 8946224670

https://www.before-muenchen.de/

Van ban nay chua théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau:
Nhan quyén, LGBTIQ, phan biét chung tdc, gidi tinh, bai Do Thai, bai Digan

Hb trg khé khan vé mat xa héi/tai chinh

Ho6 tro khé khan vé mat xa héi/tai chinh

Moi ngudi déu c6 quyén dugc ho tro. SG Dich vu X& héi hé trg nhitng ngudi dan & Munich dang
gap khé khan vi khéng cé du tién. Sach Luat X& hdi s6 12 quy dinh nhiing loai hé trg nao duoc
cung cap va ai du diéu kién nhan hd trg. Viét tat 1a SGB 12 hodc SGB XII .

Pé nhan tro cap xa hoi, ban phai ndp don. Sau dé, tién bac, thu nhap hoac tai sdn cla ban sé
dugc tham dinh. Sau khi moi th& dugc tinh toan, ban sé nhan dugc moét 14 thu néu rd sé tién
ban sé nhan dugc va cach tinh todn. Khoan tién nay sé gilp ban trang trai cac chi phi nhu
thuc phdm, sadn pham vé sinh, quan 4o, dé ndi that, gido duc, bdo hiém y té, dién hoac nha 4.
Trong nay & Ban cé thé tim thém thong tin trong td roi .

Ai khéng dugc nhan tro cap xa hoi?

e Né&u ban cé qua nhiéu tién.

* Né&u ban cé kha nang lam viéc nhung hién tai khdng cé viéc lam hoac ki€m dugc qua it
tién,Trung tdm viéc lam sé chiju trédch nhiém hé trg ban.

» Né&u ban khéng cé noi 8, co quan hd trg ngudi v gia cu ¢ thé gilp da.

Ai duoc nhan tro cap xa héi?

» Ban khéng thé lam viéc nlra vi ban qua gia hoac qua ém.
e Ban khéng con kha nang tra tién thué nha nia.

* Ho khéng c6 da tién dé mua thac an.
Toi c6 thé nhan duoc bao nhiéu tién?
Diéu nay tuy thudc vao hoan canh cla ban. Vi du, tudi tac, ban s6ng mot minh hay vdi gia

dinh. Mdt s& ngudi cdn nhiéu hon nhitng ngudi khac, chdng han nhu vi ho dang mang thai
hodc bi bé&nh. Sé tién ban can sé dugc tinh riéng cho ting ngudi.
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https://integreat.app/muenchen/de/locations/before-hilfe-bei-diskriminierung-rassismus-und-rechter-gewalt/
mailto:kontakt@before-muenchen.de
tel:+498946224670
https://www.before-muenchen.de/
http://www.muenchen.info/soz/pub/pdf/627_Wenn_Sie_in_sozialer_Not-Lage_sind.pdf
https://integreat.app/muenchen/vi/c%C3%B4ng-vi%E1%BB%87c-%C4%91%C3%A0o-t%E1%BA%A1o/th%C3%B4ng-tin-chung-7/trung-t%C3%A2m-vi%E1%BB%87c-l%C3%A0m/
https://integreat.app/muenchen/vi/c%C6%B0-tr%C3%BA/h%E1%BB%97-tr%E1%BB%A3-ng%C6%B0%E1%BB%9Di-v%C3%B4-gia-c%C6%B0v%C3%B4-gia-c%C6%B0/
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Toi c6 thé ndp don & dau?

Q@ Tai mét trung tdm phic Igi xa hdi (SBH) .

To6i can nhiing giay to gi?

* ID cla ban

e Thé can cudc cla ngudi khuyét tat nang cla ban, néu ban cé

» Hop dong thué nha cha ban va néu ban cé thu théng bdo thoi diém tién thué nha clda ban
tang lan cuoi

« Tai liéu vé thu nhap cda ban, chdng han nhu phiéu luong, théng bdo luong huu

« Tai liéu vé tai san cla ban, chdng han nhu tai khoan tiét kiém, gidy td xe, hgp déng xay
dung, bdo hiém nhan tho, quyén sé hiru nha, quyén sé h{tu dat dai

e Sao ké ngan hang trong 3 thdng gan nhat

e Tailiéu néu rd ban c6 can dugc cham séc hay khoéng, vi du nhu thdng bdo bang van ban tir
quy cham séc diéu dudng

Tu van ng

Tu van no

Chung téi tu van cho nhitng ngudi dang mac ng. Budi tu van dugc bdo méat. Diéu nay cé nghia
la chiing téi khong thé tiét 16 cho bat ky ai vé cudc trdo chuyén. Chang téi khdng thé cho ban
vay tién hoac cho ban vay. Nhung ching t6i cé thé gilp ban:

* trong cac cuéc dam phan véi céc chi ng

» khi xem xét cac khi€u nai chéng lai ban

« trong viéc chudn bj va thuc hién thud tuc pha san
e trong ké hoach ngan sach

» trong viéc sap x€&p hd tro hod gia dinh

e trong truong hgp cac bién phap phong tda cla chi ng

Chi théng qua su hop tac dang tin cay, trung thuc va tich cuc cta ban, chidng t6i méi c6 thé
gilp ban giai quyét tinh trang ng nan.

U'u dai nay hoan toan mién phi.

@NEu ban béo trudc, ching tdi cé thé sap xép ngudi phién dich. Viéc nay cling hoan toan
mién phi.

Ban c6 thé& tim thay ching toi tai Sozialblrgerhduser (SBH) . D& tim hi€u SBH nao chiu trach
nhiém cho ban, hdy nhap dia chi ctia ban @ trong trudng tim kiém .

Vui long dat lich hen véi ching téi: "Stadtische Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle"

Bang cach hai:
R.089/23324353
@schuIdnerberatung.soz@muenchen.de
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https://integreat.app/muenchen/vi/l%E1%BB%9Di-khuy%C3%AAn-v%C3%A0-s%E1%BB%B1-gi%C3%BAp-%C4%91%E1%BB%A1/l%E1%BB%9Di-khuy%C3%AAn-v%C3%A0-tr%E1%BB%A3-gi%C3%BAp-t%E1%BB%95ng-h%E1%BB%A3p/nh%C3%A0-c%E1%BB%99ng-%C4%91%E1%BB%93ng-x%C3%A3-h%E1%BB%99i/
https://integreat.app/muenchen/vi/l%E1%BB%9Di-khuy%C3%AAn-v%C3%A0-s%E1%BB%B1-gi%C3%BAp-%C4%91%E1%BB%A1/l%E1%BB%9Di-khuy%C3%AAn-v%C3%A0-tr%E1%BB%A3-gi%C3%BAp-t%E1%BB%95ng-h%E1%BB%A3p/nh%C3%A0-c%E1%BB%99ng-%C4%91%E1%BB%93ng-x%C3%A3-h%E1%BB%99i/
https://stadt.muenchen.de/service/info/sozialbuergerhaus/1060763/#psfForm
tel:+498923324353
mailto:schuldnerberatung.soz@muenchen.de
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Tu van no cho nguoi tré

Chuiing t6i mé clra tu van vao mdi thr Nam tir 4:00 chiéu.

Poi tuong: Danh cho nhiing nguoi tré tudi dudi 26 tudi dang gap van dé vé tién bac hoac ng
nan.

Trong buéi tu van ban dau, ching téi sé lam rd tinh hinh cu thé cla ban va dua ra 16i khuyén
vé cach quan ly tai chinh va gidm ng. Sau dé, ching toi cé thé sap xép céc cudc hen ti€p theo.

Chung toi khuyén ban nén dén sém.

@Co thé ra vao toa nha va phong ma khong gép bat ky rao can nao.
Uu dai nay hoan toan mién phi.

QJugendinformationszentrum (J1Z), Sendlinger Strafle 7, 80331 Munchen
R.089/55052150

@info@jugendinfo-muenchen.de

https://jugendinfo-muenchen.de/

[@]mai thi ndm 4:00 chiéu - 6:00 chiéu

Né&u ban khong c6 thai gian vao th& nam, ban c6 thé lién hé véi chdang toi tai day:

QJugendschuldnerberatung AWO/DGB, Neumarkter StraRe 22, 81673 Miinchen
@schuIdnerberatung@awo—muenchen.de
R.089/51556450 (Th(t Ba 15:00 - 16:00; Th& Ndm 11:00 - 12:00)

Van ban nay chua théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau

Tai chinh, khodan vay, 16i nhac, tha tuc doéi ng, tu van cho thanh thi€u nién, pha san
ca nhan, chap hanh vién, Iénh doi ng, 1énh thi hanh, thu ng, pha san, théng tin tai
san, tai khoan P, pha san, khau tru tién luong, ké bién tai khoan, tra gép, Schufa,
cudéng ché thi hanh, téa an doi no, tdéa an thi hanh, téa an pha san

Dich vu biéu mau - trg giup dién biéu mau va don dang ky
Dich vu bi€u mau

Chuing toi sé gitp ban dién mau don va don dang ky.

Uu d&i nay mién phi.

Vui long dat lich hen qua dién thoai hoac email.

Néu ban c6 bat ky cau hoi nao vé kha nang ti€ép can tai chd, vui long lién hé truc tiép vGi van
phong cé lién quan.

trung tam

BRK Ausfiillhilfe
Q@ Goethestr.53, 80336 Miinchen (Phong 010)
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tel:+498955052150
mailto:info@jugendinfo-muenchen.de
https://jugendinfo-muenchen.de/
mailto:schuldnerberatung@awo-muenchen.de
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https://www.brk-muenchen.de/
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@Tiéng Duc, tiéng Anh, tiéng Phap
[BITh( tu 3:30 chiéu - 5:30 chiéu
R.089/23737420
@Helmut.lehner@brk-muenchen.de

Trung tam thong tin di cu va viéc lam
Chi danh cho c6ng dan EU.

Q Sonnenstrake 12a, 80331 Miinchen
[BITh Hai dén Thit Nam 9:00 - 16:00
R.089/5139985
@arbeitsmigration@awo-muenchen.de

Berg am Laim / Ramersdorf-Perlach

AKA - Aktiv fur interKulturellen Austausch eV
QBad—Schachener—Str. 2 a, 81671 Munchen
@Tiéng Puc va tiéng Anh

[BITha Hai 9:00 - 12:00

[@]ct 14 ngay Th Tu 5:00 PM - 8:00 PM
R.0178/3360951

R.089/189495718

@info@aka-muenchen.de

Freimann

Pontis Freimann

Q LindberghstraBe 30, 80939 Miinchen

@Tiéng A Rap, tiéng Hy Lap, tiéng Kurd, tiéng Nga, tiéng Thé Nhi Ky, tiéng Ukraina
[CITh¢ Hai dén Th Nam 10:00 - 15:00 va theo lich hen

R.089/452235181

@pontis-freimann@diakonie-hasenbergl.de

Haidhausen

AKA - Aktiv fur interKulturellen Austausch eV
QRosenheimer Str. 135, 81667 Minchen

@Tiéng Duc, ti€éng Thé Nhi Ky

[GiTh Ba 4:00 Chiéu - 7:00 T6i

R.089/484542

R.089/189495718

@info@aka-muenchen.de

Hasenbergl

Pontis Hasenbergl

QWaIter-SedImayr—PIatz 9, 80995 Mlnchen

@Tiéng A Rap, tiéng Anh, tiéng Hy Lap, tiéng Nga, tiéng Thd Nhi Ky, tiéng Urdu
[CJTh( Hai dén Thi S&u 8:00 - 14:00

R089/452235191

@pontis@diakonie-hasenbergl.de
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tel:+498923737420
mailto:Helmut.lehner@brk-muenchen.de
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Diakonie Hasenbergl

Q@ Schneeheideanger 8, 80937 Miinchen
@Tiéng Dlc

R.089/452235571
@info@diakonie-hasenbergl.de

Pasing

Pontis Pasing
QLandsberger Str. 478, 81241 Minchen

@Tiéng A Rap, tiéng Bulgaria, tiéng Anh, tiéng Phép, tiéng Y, tiéng Kurd, tiéng Tay Ban Nha
[BJTh(& Hai dén Thir Nam 9:30 - 14:00

BITha séu 9:30 - 13:00

R.089/452235185

@pontis-pasing@diakonie-hasenbergl.de

Am Westkreuz

Kinderschutz Minchen

QUte-Strittmatter-Str 30, 81248 Munchen

@Tiéng Duc, tiéng Anh, tiéng Thé Nhi Ky, tiéng Bulgaria, tiéng A Rap, tiéng Phap, tiéng Ba
Tu, tiéng Dari, ti€ng Pashto, ti€ng Ba Lan, tiéng Kurd

[©ITh¢ Hai dén Th Nam 9:00 - 10:00

[BJTh(& sau 9:00 - 10:00

R, 089/2317167963

015221001730

@nbt-freiham@kinderschutz.de

Van ban nay chia théng tin vé cac thuit ngir tim kiém sau:
Tro gilp dién biéu mau, tro giup dién bi€u mau

L&i khuyén cho ngudi khéng co giay to

Tu van cho nhitng nguoi cé tinh trang khéng an toan vé quyén cu tru
cua ho

Chung toi di cung ban dén co quan chirc nadng va gilp ban nép don xin khoan dung hoac cu
tra vi ly do nhan dao. Ching téi cling chuadn bi san cac bdo cdo tdm than néu diéu nay can
thiét cho don dang ky. Ching tdi cung cap cho phu nit mang thai su ho trg vé y té va cu trd
cho dén khi sinh con va sau dé.

Danh cho ai: Ngudi khéng cé gidy to cu trd
L6i vao tdoa nha va cadc phong khéng c6 rao chan.
Uu dai nay la mién phi.

Café 104

Dachauer Strafte 161
80636 Minchen
R.089/45207656
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Landeshauptstadt

MUunchen

@cafel04@live.de
Swww.cafel04.de
[GVao Thit Ba tir 5 gid chiéu dén 8 gid téi va vao Thit Sau tir 10 gid séng dén 1 gid chiéu.

Van ban nay chia théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau:
Bat hop phap, khéng cé giay to, tinh trang cu tru, noi cu tri khéng cé bao dam

Tu van va trg giup/hdi nhap

Tu van vé cac khoa hoc tiéng Puc, truéng hoc, cong viéc va dao tao (IBZ - Ngén
ngir va Nghé nghiép)

Tu van vé cac khéa hoc tiéng Puc, truong hoc, céong viéc va dao tao
(IBZ - Sprache und Beruf)

Ban c6 thac mac vé viéc hoc ti€ng Duec, trudng hoc hodc cdng viéc khdng? Ban cdé can ho trg
va hudng dan cho con dudng hoc van va su nghiép ctia minh khdng? Ching téi thdng béo va
tu van cho ban. Ching téi sé cung nhau thao ludn vé con dudng gido duc cla ban va hé tro
ban:

« Khda hoc tiéng Dlc/khda hoc hdi nhap: Ching téi sé gilp ban tim khéa hoc phu hgp va cho
ban biét thoi gian va dia di€ém dién ra khda hoc. Chlng téi sé tim hi€u xem chi phi cta khoa
hoc c6 dugc chi trad hay khong.

e Trudng hoc: Ching t6i hd trg ban tim trudng hoc phlu hop.
« Dao tao: Chang téi tu van cho ban vé nhiéu lua chon dao tao khac nhau.

» Céc bién phap dao tao nghé: Ching téi cung cap cho ban théng tin vé dao tao nghé nang
cao.

» COng viéc: Chung téi hé trg ban tim kiém viéc lam.
» Thuc tap: Ching téi hé trg ban tim kiém vi tri thuc tap.

* Nghé nghiép hoac chuong trinh hoc tai quéc gia sé tai: Chlng toi tu van vé viéc céng nhan
bang cap cla trudong nudc ngoai va nhiing budc dau tién hudng téi viéc cong nhan bang
cap chuyén mén va hoc van.

e Tim ki€ém céc trung tdm tu van khac: Ching téi c6 maoi quan hé tét va biét nhitng nguai phu
hop dé lién hé.

Poi tuong: Danh cho nhiing nguoi cd kinh nghiém di cu hodc ti nan tir 16 tudi trg 1én.

Uu d&i nay mién phi.

Tré em cé thé dugc dua theo.

QVan phong Nha & va Di cu

@Tiéng A Rap, tiéng Ba Tu, tiéng Dari, tiéng Kurd (Sorani), tiéng Uyghur, tiéng Bassa, tiéng
Duala, ti€éng Swahili, ti€ng Rumani, ti€ng Nga, ti€ng Ukraina, ti€ng Trung Quéc, tiéng B6 Dao

Nha, tiéng Y, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Anh, ti€éng Phéap, ti€éng Catalan, ti€éng Thé Nhi Ky, tiéng
Ha Lan
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Landeshauptstadt
A Munchen

Néu ban dat lich hen, ching tbi c6 thé sap x&p phién dich vién cho nhiéu ngdn ngir khac nhau.
Ban ciling c6 thé dén phong tu van ma cha chdng t6i ma khéng can dat lich trudc. D6 la:

[B]Th& Hai va Tha Tu 9:30 - 12:30
[BJTh& ndm 1:30 chiéu - 4:30 chiéu

C6 thé ra vao tda nha va phong ma khoéng gap bat ky rao cdn nao. C6 nha vé sinh danh cho
nguoi khuyét tat.

Landeshauptstadt Minchen

Amt fir Wohnen und Migration
FranziskanerstraRe 8

81669 Mlnchen
R.089/23340622
@ibz-sprache.soz@muenchen.de

&Trang web

QJiBB
Chuong trinh tu van tai JiBB hudng t6i nhitng ngudi tré tudi tir 16 dén 25 tudi.
@Chung t6i cling c6 thé sap xép phién dich.

[B]Th& Hai dén Thi Sau 9:00 - 12:00

Cé thé ra vao tda nha va phong ma khdng gap bat ky rao can nao. Cé nha vé sinh danh cho
nguoi khuyét tat.

JiBB

KapuzinerstraRe 30

80337 Minchen

L6i vao nam & KapuzinerstraRe 26.
@ibz-sprache.soz@muenchen.de

@ Bellevue di Monaco
Ban khong can phai dang ky, chi can ghé qua:

[BJTh( tu 4:00 chiéu - 6:00 chiéu

Cé thé ra vao toa nha va phong ma khong gap bat ky rao can nao. Cé nha vé sinh danh cho
ngudi khuyét tat.

Bellevue di Monaco

MullerstraBe 6

80469 Munchen
R.089/23340622
@ibz-sprache.soz@muenchen.de

&Trang web

Van ban nay chia théng tin vé cac thuat ngir sau:
HOi nhap thi truong lao dong, viéc lam, viéc lam, gido duc
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Landeshauptstadt

MUunchen

Tu van di cu cho ngudi Lén (MBE)
Tu van di cu cho nguoi 16n (MBE)

Ban c6 dén Dlc gan day khbéng?
Ban c6 can gilp dd dé xac dinh phuong hudng khong?
Ban d& ¢ day mot thai gian nhung van cam thay khéng an toan va lac 16ng?

Ban d& 27 tudi chua?
Vay thi ban d& dén ding noi roi.

Dich vu tu van di cu danh cho ngudi I6n nhap cu ( MBE ) déng hanh, théng bdo va hé
tro ngudi di cu 6n dinh cudc séng tai mdi trudng maéi:

* NEu ban dang tim kiém mot céng viéc hoc tiéng Duc .

* Né&u ban dang tim ki€m mét khda hoc héi nhap.

» Né&u ban cé thac mac vé trudng hoc, dao tao, cdng viéc hoac nghé nghiép.

» Né&u ban khoéng hiéu cac I3 thu, vi du nhu tir trung tam viéc lam hodac van phong nhép cu.
* NE&u ban can dat lich hen véi co quan chinh phu.

* NE&u ban cé thdc mac vé quyén cu tri cia minh

e Né&u ban cé van dé vé suc khoe.

» Né&u ban cé thac mac vé kha nang di chuyén (vi du: gidy phép lai xe)

» Né&u ban cé thac mac vé nha & (khdng phai tim can ho)

* Né&u ban cé thac mac vé sy tham gia xa hodi, vi du nhu vé thé thao va giai tri
@Chung t6i tu van cho ban bang tiéng Duc va nhiéu ngén ngir khac.

Poi tuong: Danh cho ngudi di cu tr 27 tudi trd 1én

Uu dai nay hoan toan mién phi.

Théng tin cd nhan dugc bao mat tuyét déi. Ching toi lubn ho trg ban bat ké ngudn géc, tén
gido hay qudc tich.

Cé nhiéu noi & Munich cung cap dich vu tu van di trd. Ban c6 thé tu quyét dinh noi minh mudn
dén. Trén trang web migmuenchen.de , ban sé tim thay tat ca cac dia diém, gid ma cla va
thong tin lién hé. Ban cling sé tim thay thong tin vé cac ngdn nglt dugc ho trg tu van.

Tai day ban cé thé tim thay cac trung tam tu van & nhiéu khu vuc khac nhau clia Munich:

Tu van tai trung tdm Munich

Dich vu tu van cua Hiép hdi Phuc loi C6ng nhan Munich (AWO)

&Tim hi€u thém

Cé 16i vao toa nha va cac phong khéng cé rao cdn. Cé nha vé sinh danh cho xe lan.
QGoethestraBe 53, 80336 Minchen

bat lich hen:
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Landeshauptstadt

MUunchen

R.089/54424715

Re0170/5467225

@infothek@awo-muenchen.de

[BITh¢ Hai dén Thr Sdu 10:00 - 12:00 va 13:00 - 14:00.

Hoi Chir thap dé Bavaria - Hiép hdi Quan Munich

&Tim hiéu thém

C6 16i vao toa nha va cac phong khéng cé rao can. Cé nha vé sinh danh cho xe lan.
Q GoethestralRe 53, 80336 Miinchen

bat lich hen:

R.089/23737420 (Phong 108)

R.089/23737422 (Phong 102)

R089/23737423 (Phong 010)

@mbe@brk-muenchen.de

Lién doan nhitng nguoi bi truc xuat, Hiép hdi khu vuc théng nhat, Hiép hdi bang
Bavaria

STim hiéu thém

Cé thé ra vao toa nha va phong ma khong gap bat ky rao can nao.

bat lich hen:

Q@ Am Lilienberg 5, 81669 Miinchen

R.089/44140379 , 089/481447

@info@bdv-bayern.de

@migrationsberatung@bdv-bayern.de

Condrobs e. V.

QCorneIiusstraBe 2, 80469 MUnchen
bat lich hen:

R.089/716717780
R.0176/13410313
Re0176/13410102
@migrationsberatung@condrobs.de

Hiép hoi Caritas ciia Téng giao phan Munich va Freising
&Tim hiéu thém

Q@ SchrenkstraBe 3, 80339 Miinchen

bat lich hen:

R.089/50035517 , -31, -14
@migrationsberatung@caritasmuenchen.org

[G]Gio tu van mé clra vao th& ndm tir 9:00 - 11:00.

Diakonie Munich va Thuong Bavaria -

Inner Mission Munich eV

&Tim hiu thém

Cé thé ra vao toa nha va phong ma khong gap bat ky rao can nao.
Q GoethestralRe 53, 80336 Miinchen

Tang 1
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Landeshauptstadt

MUunchen

Pat lich hen:
\089/550576718 ,-21,-16,-14,-24
@migrationsdienste@diakonie-muc-obb.de

Diakonie Munich va Thuong Bavaria -
Inner Mission Munich eV

&Tim hiu thém

Q SeidlstraRe 4, 80335 Miinchen

Tang 5

bat lich hen:

R.089/540456160 , -66 , -62 , -63
@migrationsdienste@diakonie-muc-obb.de

IN VIA Minchen eV

&Tim hiéu thém

Cé 16i vao toa nha va cac phong khéng cé rao cdn. Cé nha vé sinh danh cho xe lan.
Q Goethestrale 12, 80336 Miinchen

Taéng 3

bat lich hen:

R.089/54888950

@mb@invia-muenchen.de

[B]Gio tu vdn mé clra vao thd Tu tir 9:30 - 11:00.

Céng dong nguoi Israel 6 Munich va Thuong Bavaria

Phong Xa héi

Cé 16i vao toa nha va cac phong khéng cé rao cdn. Cé nha vé sinh danh cho xe lan.
Q Sankt-Jakobs-Platz 18, 80331 Miinchen

bat lich hen:

R.089/202400275

@mbe@ikg-m.de

REFUGIO Miinchen

C6 thé ra vao tda nha va phong ma khéng gap bat ky rao can nao.
Q@ Rosenheimerstrafe 38, 81669 Miinchen

bat lich hen:

R.089/98295725

@mbe@refugio-muenchen.de

Zukunft Hoffnung eV

&Tim hiéu thém

Q@ Dom-Pedro-Str. 17, 80637 Miinchen
R.089/55077482
@nh@zukunfthoffnung.de
@info@zukunfthoffnung.de

[BITh Hai dén Tha Sdu 8:00 - 16:00

hpkj e. V.
STim hiéu thém
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Landeshauptstadt
A Munchen

Cé 16i vao toa nha va cac phong khéng cé rao cdn. Cé nha vé sinh danh cho xe lan.

Q Miillerstrake 6, 80469 Miinchen

bat lich hen:

\,017610491166 hoac 017610491165

R.089/218965757

@migrationsberatung@hpkj-ev.de

[@]Gio tu van mé clra vao Th Hai tir 10:00 - 12:00, Th& Ba tir 16:00 - 18:00 va Thi Nam tir 10:00
- 12:00.

Tu van & phia bac Munich

Hiép hoi Caritas ciia Téng giao phin Munich va Freising

&Tim hi€u thém

Cé 16i vao toa nha va cac phong khéng cé rao cadn. Cé nha vé sinh danh cho xe lan.
Q Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3, 80937 Miinchen

bat lich hen:

R.089/31606310

@migrationsberatung@caritasmuenchen.org

[G]Gid tu van mé clra vao Thit Ba tir 9:00 - 12:00.

Hiép héi Bao vé Tré em

&Tim hiéu thém

Q Heidemannstrae 25-27, 80939 Miinchen

bat lich hen:

R.089/2317167920

R.089/2317167952

R.089/2317167953

@mbe@kinderschutz.de

[G]Gio tu van mé clra vao thé Tu tir 10:00 - 12:00 va th( Nam tir 13:30 - 15:30.

Tu van é phia déong Munich

Hiép hoéi Caritas ciia Téng gido phan Munich va Freising
&Tim hiu thém

QPIatz der Menschenrechte 2, 81829 Minchen

bat lich hen:

R.089/43737886
@migrationsberatung@caritasmuenchen.org

Dich vu ctu tro Malta e. V.

Q StreitfeldstraBe 1, 81673 Miinchen
bat lich hen:

R.089/43608552

R.089/43608553
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Landeshauptstadt

MUunchen

R.089/43608554

R.089/43608555

(@dalia.ferreirabischof@malteser.org

@migrationsberatung.muenchen@malteser.org

Gig tu vdn ma clra vao Thr Hai tlr 9:00 - 12:30 va Th* Ba tir 9:30 - 12:30 va Thi Tu tir 14:00 -
17:30.

Loi khuyén & phia nam Munich

Hoi Chir thap dé Bavaria - Hiép hdi Quan Munich

Stim hiéu thém

Cé thé ra vao toa nha va phong ma khong gap bat ky rao can nao.
Q@ Perchtinger Strae 5, 81379 Miinchen

bat lich hen:

R.089/2373242

@Mohammad.Salari@brk-muenchen.de

R.089/890886011

@christine.mueller@brk-muenchen.de

Hoi Chir thap doé Bavaria - Hiép hdi Quan Munich

&Tim hiu thém

9 Boschetsrieder Strale 67, 81379 Minchen

Toa nha phia sau, tang 2

bat lich hen:

R.089/309040631 , 089/309040632
@julietta.baghdasaryan@brk-muenchen.de

[G]Gio tu vdan mé clra vao Thi Hai tir 10:00 - 13:00 va Th& Nam tir 14:00 - 17:00.

Diakonie Munich va Upper Bavaria - Inner Mission Munich eV
&Tim hi€u thém

Q PlecherstraBe 6, 81541 Miinchen

Tang trét

bat lich hen:

R.089/62021626 , -23 , -24 , -20
@nmigrationsdienste@diakonie-muc-obb.de
@migration-giesing@diakonie-muc-obb.de

Tu van & phia tdy Munich

Hiép héi Caritas ciia Téng gido phan Munich va Freising
&Tim hiu thém

Cé thé ra vao toa nha va phong ma khong gap bat ky rao can nao.
Q@ ArnulfstraBe 83, 80634 Miinchen

bat lich hen:

R.089/724499200

@migrationsberatung@caritasmuenchen.org
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Landeshauptstadt

MUunchen

[G]Gio tu vdn mé cira vao Thit Ba, Thi Tu va Thir S&u tir 9:30 - 12:30.

Hiép héi Caritas ciia Téng gido phan Munich va Freising
&Tim hiu thém

C6 thé ra vao tda nha va phong ma khéng gap bat ky rao can nao.
Q Haidelweg 48, 81241 Miinchen

bat lich hen:

R089/537951

R.089/54343172

R.089/82992026

@migrationsberatung@caritasmuenchen.org

Cac du an chinh tri xa hdi e. V.

&Tim hiu thém

Cé 16i vao toa nha va cac phong khong cé rao can. Cé nha vé sinh danh cho xe lan.
bat lich hen:

Q Rotkreuzplatz 2a, 80634 Minchen

R.089/5438149

@d.zander@gpp-ev.de

@mbe@gpp-ev.de

Dich vu chuyén biét danh cho nguoi di cu 16n tudi

Diakonie Munich va Upper Bavaria - Inner Mission Munich eV
&Tim hiéu thém

Q PlecherstraBe 6, 81541 Miinchen

Tang trét

bat lich hen:

R.089/62021622

@migrationsdienste@diakonie-muc-obb.de
@fd-aeltere@diakonie-muc-obb.de

Van ban nay chira théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau:
Tiéng Puc, khéa hoc ngén ngii, tai chinh, lién hé véi chinh quyén, gia dinh, nha é

Tu van di cu cho nguéi tré
Tu van di cu cho nguoi tré - Dich vu di cu cho thanh thiéu nién (JMD)

Ban cé dén Duc gan day khéng?
Ban c6 can gilp d& tim duong di & Bic khoéng?
Ban d& ¢ day mét thai gian nhung van cam thay bat an va lac 16ng?

Ban c6 can hudng dan va trg gidp va dugi 27 tudi khéng?
Vay thi Dich vu Di trd Thanh nién chinh la su lua chon phu hgp danh cho ban.
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Dich vu Di cu Thanh nién hé trg nhirng nguoi tré tudi tim dudng dén qué huang mdi. Tai day,
ban s& nhan duoc 18i khuyén cGa chuyén gia, su hd trg, tro gilp thuc té va co hdi gido duc.

Hay dén Dich vu Di cu Thanh nién va néu thac mac cla ban vé céc chu dé sau:
» Céc khda hoc tiéng Duc / khda hoc hbi nhap

* tinh hinh cd nhan / méi truong xa hoi

e Truong hoc / DPao tao / Nghé nghiép

* an ninh tai chinh

e Cutrd

» Céc hoat dong giai tri/ cung cap theo nhém

e Tu van cho phu huynh

@Chung téi tu van cho ban bang tiéng Bic va nhiéu ngdn ngit khac.
Thong tin cd nhan cla ban sé dugc bado mat.

Chung toi ludn hé tro bat k& ngudn géc, ton gido va qudc tich cta ban.
Poi tuong: Danh cho nguoi di cu dudi 27 tudi.

Uu d&i nay mién phi.

Aktiv fur interkulturellen Austausch e. V. BzB

&Tim hiu thém
Cé thé ra vao tda nha va phong ma khdng gap bat ky rao can nao. Cé nha vé sinh danh cho
nguoi khuyét tat.

@ Bad-Schachener-Str. 2a, 81671 Miinchen

Vui long dat lich hen:
R.089/189495711
@jmd@aka-muenchen.de

[B]Gid tu van mé néu ban khong cé cudc hen: Thi sdu 4:30 chiéu - 6:00 chiéu

Beratungsdienste der Arbeiterwohifahrt Miinchen (AWO)

STim hiéu thém

Cé thé ra vao toa nha va phong ma khong gap bat ky rao can nao. Cé nha vé sinh danh cho
nguoi khuyét tat.

Q GoethestralRe 53, 80336 Miinchen

Vui long dat lich hen:

[BITh¢ Hai dén Thr Sdu 10:00 - 12:00 va 13:00 - 14:00
R.089/54424715

R.0170/5467225

@infothek@awo-muenchen.de
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Bayerisches Rotes Kreuz Kreisverband Miinchen

&Tim hiu thém

Cé thé ra vao toa nha va phong ma khong gap bat ky rao can nao.
Q Thalkirchnerstr. 106, 80337 Miinchen

Vui long dat lich hen:
R.01749605150
@Alexine.Zapf@brk-muenchen.de
@|MD@brk-muenchen.de

IG - InitiativGruppe e. V.

&Tim hi€u thém
Q KarlstraBe 44, 80333 Miinchen

R,089/54467129

Diakonie Minchen und Oberbayern - Innere Mission Miunchen eV

&Tim hiu thém
Q Seidlstr. 4, 80335 Miinchen

Vui long dat lich hen:
R.089/540456123 hoac & 089/540456122
@jugendmigrationsdienst@diakonie-muc-obb.de

Internationaler Bund Freier Trager der Jugend-, Sozial- und
Bildungsarbeit e. V.
STim hiéu thém

Q LindwurmstraRe 117, 80337 Miinchen

C6 thé ra vao tda nha va phong ma khéng gap bat ky rao can nao.

Vui long dat lich hen:

[BITh& Hai dén Tha Sdu 9:00 - 16:00

R.089/60087713 , & 089/60087714 , &, 089/60087716 , & 089/60087725
@jmd-muenchen@internationaIer-bund.de

IN VIA Minchen e. V.
Hiép hdi Cong gido cho Cong tac xa hdi cia Phu nit va Tré em gai , Bo
Di cu

&Tim hiu thém
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Cé thé ra vao tda nha va phong ma khdng gap bat ky rao can nao. Cé nha vé sinh danh cho
nguoi khuyét tat.

Q Goethestrale 12, 80336 Miinchen

[©lGio 1am viéc: Thit Ba 3:00 PM - 5:00 PM
Vui long dat lich hen:

R.089/54888950
@jmd@invia-muenchen.de

Paritatischer Wohlfahrtsverband, Landesverband Bayern e. V.,
Kinderschutz e. V.

&Tim hiu thém
Q Heidemannstrae 25-27, 80939 Miinchen

[G]Gio tu van mé néu ban khong cé lich hen:
Thir tu 10:00 - 12:00
Th& nam 1:30 - 3:30 chiéu

bat lich hen tai:
R.089/2317167920
@jmd@kinderschutz.de

FamAra - LGi khuyén di cu cho nhiing gia dinh khéng c6 ngi 6
FamAra - 16i khuyén di cu cho nhiing gia dinh khéng cé noi ¢

Ban khdng c6 noi & va dang trong hoan canh khé khan trong cudc séng? Ching toi tu van cho
cac gia dinh c6 tré em dudi 18 tudi va phu nlr mang thai tlr thdng th 7. Ching t6i tu van cho
ban vé céc chu dé sau:

e cutrd

e Cham séc tré em

e Cbng viéc

* néu ban can mot noi dé ngu

* néu ban can moét dia chi buu chinh

e néu ban mudn trd vé qué huang

Cung nhau, ching ta sé& phat trién mot quan diém tét cho hoan canh cé nhan cla ban.
Chung tdi cling cung cap thic dn @m va co hoi giat gid.

&Tim hi€u thém

Danh cho ai: Danh cho gia dinh t&r mét quéc gia EU hodc gidy phép cu trd Chau Au. Danh cho
cac gia dinh & nai trd 8n qua dém . Danh cho phu nit mang thai tir thdng th& 7 cda thai ky.

Danh cho cha me hoac ngudi gidam hd bi anh hudng bdi tinh trang v6 gia cu va/hoac diéu kién
nha & bap bénh.
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@Tiéng buc, Tiéng Anh, Tiéng Tay Ban Nha, Tiéng Bulgaria, Tiéng Romania
Uu dai nay la mién phi.

Tré em c6 thé dugc mang theo.

FamAra

OhmstralRe 3

80802 Munchen

R.089/45029637
@famara@hilfswerk-muenchen.de

[BITha Hai, Th Tu, Thir Sdu 9:00 sang - 12:00 trua va 1:00 chiéu - 4:00 chiéu
[BITh¢ Ba, Thir Nam 11:00 sang - 12:00 trua va 1:00 chiéu - 4:00 chiéu

Van ban nay chia théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau:
giuong, vo gia cu

La&i khuyén di cu cho ngudi dan Romania va Bulgaria
Loi khuyén di cu cho nguoi dan Romania va Bulgaria

La mét phan cha dy an "Gido duc thay vi an xin", chdng téi tu van cho ban vé cac chd dé sau:

e Chdng t6i tu van cho ban néu ban can trg gidp

» Chung t6i gilp ban &n dinh tinh hinh cudc s6ng cd nhan cta ban

e Chung t6i tu van vé chu dé dam béo sinh ké

» Chung t6i hoé trg ban vé truong hoc va cham séc tré em

» Chung t6i gitip ban tim khéa hoc ti€ng Ddc hoac khda hoc hdi nhép

» Chung t6i théng béo cho ban vé céc dich vu hé trg tai Munich

e Chudng t6i xem xét trién vong nghé nghiép cla ban

» Chlng t6i giGi thiéu ban dén cac diém lién hé y té

» Chung t6i gilp ban vé cong viéc va néu ban cé thac mac vé an sinh xa hoi

e Chdng t6i gitp lién lac véi chinh quyén
Danh cho ai: Danh cho ngudi dan Romania va Bulgaria

Budi tu van dugc thiét ké riéng cho tirng ¢ nhan. Ching téi sé cung nhau thao luan vé tinh
hinh cta ban va tim ra gidi phap phu hop.

Tré em cé thé dugc dua theo.
Uu dai nay hoan toan mién phi.
Ban c6 thé dat lich hen:

Q Caritas Miinchen, Goethestr. 53, 80336 Miinchen (Van phong 110)
BICo thé ra vao toa nha va phong ma khong gép bat ky rao can nao.

@Tiéng Rumani:
R.089/54343172

20

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


tel:+498945029637
mailto:famara@hilfswerk-muenchen.de
tel:+498954343172

Landeshauptstadt

MUunchen

@Ramona.Sisu@caritasmuenchen.org

@Tiéng Bulgaria:
R089/537951
(@Nedialko.Kalinov@caritasmuenchen.org

Hodc ban cé6 thé dén vao gio tu van mo:

@ AWO Miinchen, Sonnenstrae 12a, 80331 Miinchen (tdng 1)

&.C6 thé ra vao tda nha va phong ma khdng gép bat ky rao can nao.
[CJTh& Ba 9:00 - 12:00 ( @ Tiéng Rumani)

[BITh¢ Hai 9:00 - 13:00 ( @ (Tiéng Bulgaria)

&Trang web

Van ban nay chira théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau:
dinh huéng nghé nghiép

Tu van va hé trg cho nan nhan bao luc va lam dung

Desert Rose - Trg giup vé hén nhan cudng birc va/hoac FGM-C
Desert Rose - Tro giup vé hén nhan cudéng buc va/hoac FGM-C

Chung toi tu van cho cac bé géi, bé trai, phu nit va dan 6ng dang bi anh huédng hoac bi de doa
bdi hon nhan cudng ép hoac bao luc nhan danh "danh dy". Chang téi cling cung cap dich vu
tu van cho cac bé géi va phu nir bi de doa hoac bi anh hudng bdi FGM-C (cat bao quy dau ni).
Budi tu van cla ching téi c6 thé dién ra qua dién thoai hoac truc tiép.

Uu dai nay mién phi.

@Chung t6i néi tiéng Puc, tiéng Anh, tiéng Somali, tiéng Swahili va tiéng Thé Nhi Ky. Déi véi
cac ngdn ngit khac, chang téi cé thé sap xép ngudi phién dich cho ban.

[©lGio tu van qua dién thoai:
Th& Hai 2:00 Chiéu - 4:00 Chiéu

Tha ba 10:00 - 12:00
Th& nam 1:00 PM - 3:00 PM

IMMA e. V. - Wustenrose, Fachstelle Zwangsheirat / FGM

Q Goethestrae 47, 80336 Miinchen

@wuestenrose@imma.de

Re+49 (0) 8945216350

https://imma.de/einrichtungen/w%C3%BCstenrose/
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Trung tam tu van cho tré em gai va phu nit tré
Trung tam tu van danh cho tré em gai va phu nit tré - IMMA e. v.

Trung tdm tu van IMMA gilp d& cac co6 gai va phu nir tré gidi ddp moi thac mac va trong cac
tinh huéng van dé khac nhau, tap trung vao van dé bao luc.

&Tim hiu thém

Danh cho ai: Cac c6 gai va phu nir tré dén 27 tudi

@NEu can thiét, ching tdi cé thé sdp xép ngudi dich. Vui long cho chiing t6i biét trudc ngon
ng(r ban ndi.

Cé 16i vao toa nha va cac phong khéng cé rao can. Cé nha vé sinh danh cho nguai khuyét tat.
Uu dai nay la mién phi.

Xin vui long dat mot cudc hen. Chidng tdi hién cung cdp cac cudc hen tryc tiép, qua dién thoai
hoac qua tu van video.

IMMA e. V.

JahnstralBe 38

81379 Miinchen

R.089/2607531

@beratungsstelle@imma.de

[GITu van mé: Ban khdng can hen trudc tai day
Th& Ba 2 gio chiéu - 4 gio chiéu

[CITinh kha dung cta dién thoai:
Th{ Hai 2 gio chiéu - 4 gio chiéu
Th& Tu 2 gio chiéu - 6 gio chiéu
Th&r Nam 10:00 sadng - 12:00 trua

Tu van va tri liéu chan thuong cho phu nix

Tu van va tri liéu chan thuong cho phu nit tir 17 tudi tré 1én da tung bi
bao luc tinh duc khi con nhé hoac vi thanh nién

"Wildwasser Miinchen" la mét trung tam chuyén hé trg phu nir sau bao luc tinh duc va bao vé
phu nir va tré em gdi* khoi bao luc tinh duc (phong nglra va can thiép).

Phu nir* va tré em gai* c6 nghia la: tat cad nhirng ngudi ty nhan minh la phu n{r hodc tré em
gai.

Chi c6 phu nir lam viéc & day.

Chung t6i c6 thé hd tro ban qua dién thoai, email hoac khi ban dén gap ching toi.

Ban khong can phai cho chiing toéi biét tén ban va ban khéng can phai néi cho ching toi biét
diéu khung khiép nao da xay ra véi ban.

» Ban c6 thé dén tu van néu ban ting bi bao luc tinh duc khi con nhé hoac khi con la thanh
thi€u nién.

22

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


http://www.imma.de
tel:+49892607531
mailto:beratungsstelle@imma.de

Landeshauptstadt

MUunchen

« Chung t6i hé trog ban dé ban cadm thay tét hon.

e Chung t6i sé lam viéc véi ban dé xem xét nhiing gi cé thé gilp ban.

» Chung t6i cung cap cho ban dia chi cGa cac nha tri liéu, luat su, bac si...

« Chulng t6i gitip ban nhan dugc hé trg tai chinh.

» Ban c6 thé tham gia liéu phap chan thuong cung ching t6i néu ching toi c6 suat tri liéu
con tréng.

» Chulng t6i hd trg va déng hanh cung ban néu ban muén ndp don hoac da nép don khi€u nai
hinh su.

e Chdng t6i sé giai thich cho ban cac quyén cla ban.
STim hiéu thém

Doi tuong: Phu ni* khuyét tat va khéng khuyét tat tir 17 tudi trd 1én.

@®C6 thé c6 phién dich vién khi can thiét.

Cé thé ra vao toa nha va phong ma khong gap bat ky rao can nao. Cé nha vé sinh danh cho
nguadi khuyét tat.

Uu dai nay mién phi.

Vui long dat lich hen.
Wildwasser Minchen e. V.
Thomas-Wimmer-Ring 9
80539 Minchen

R.089/60039331
@beratung@wiIdwasser-muenchen.de

Van ban nay chia théng tin vé cac thuit ngir tim kiém sau:
Tudi tho, giéi tinh, hi€p dam, lam dung, nguoc dai, qua khu, cang thang tam ly,
chan thuong

Tu van cho tré em trai* va thanh nién*
Trung tam diéu tra nan nhan bao luc gia dinh
Trung tdm diéu tra nan nhan bao luc gia dinh

Ban cé bi anh hudng béi bao luc gia dinh khong? Sau do, ban cé thé nhan dugc 16i khuyén va
ki€ém tra mién phi tlr chiing to6i. Ching t6i bdo mat céc dau vét va luu trir chiing. Ching toi ghi
lai cac thuong tich dé€ tai liéu cé thé duoc s dung tai toa an.

Danh cho ai: Danh cho nan nhéan cda bat ky hinh thic bao luc gia dinh nao (ngudi I6n tir 18
tudi trg 1én).

Cé 16i vao toa nha va cac phong khong cé rao can.

Uu dai nay mién phi mién la né dugc stir dung nhu md ta & trén. Céc yéu cau vugt qud pham vi
nay, chang han nhu chuén bi bdo cdo bang van ban, phan tich déc tinh va nhiing viéc tuong
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tu, déu phai tra phi.

Untersuchungsstelle flr Opfer hauslicher Gewalt

Institut fir Rechtsmedizin der Ludwig-Maximilians-Universitat
Nussbaumstralle 26

80336 Miinchen

R.089/218073011 ( [®] Hang ngay tir 8 gid sang dén 5 gid chiéu)
@bao lucopferambulanz@med.uni-muenchen.de

Strang web
[GJHay dat lich hen dé kham.

SOLWODI - Trung tam tu van cho phu nit cé nhu cau
SOLWODI Munich - Danh cho phu nit bi anh hudéng béi bao luc

Chuing toi tu van va ho trg ban néu ban gap phai bao luc. Dac biét khi n6i d€n nan budn ngudi
va béc 16t tinh duc, ban da dén dlng nai roi.

Céc chu dé khac bao gém hén nhan cudng blc & quéc gia sé tai va cat xén bd phén sinh duc
n&t (FGM/C) . Ching t6i cling cé thé gidp ban gidi quyét cac van dé khac vé nhéap cu, an sinh
xa hdi hodc cé nhan.

Chung toi sé théng bao va tu van cho ban vé céc lya chon phéap ly cdia ban. Ching toi gidp
ban dua ra quyét dinh va dong hanh cung ban trén con dudng hudng téi cudc séng tu do, tu
quyét ma khdng c6 bao luc. Chiing téi hd trg ban trong céc van dé vai chinh quyén. Néu ban

can luat su, chiang téi cé thé két néi ban véi mét nguoi.

Chuing toi cé thé tu van truc ti€p, qua dién thoai hoac qua email. Loi khuyén cla ching toi la
an danh.

Uu dai nay mién phi.
@Tiéng Duc Tiéng Anh
[CITh¢ Hai, Th Ba, Thi Nam va Tha Séu 10:00 - 14:00 va theo lich hen

SOLWODI Miinchen

QDachauer StraBe 50, 80335 MlUnchen

@muenchen@solwodi.de

R.+49 (0) 8927275859

@https://www.solwodi.de/seite/353251/m%C3%BCnchen....

Van ban nay chia théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau:
Mai dam, bao luc ddi véi phu nit, bao luc tinh duc, mai dam cudng btc

Uu dai danh cho ngugi Lén tudi
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Trung tam tu van cho ngudi cao tudi va ngudi than cua ho
Trung tam tu van cho nguoi cao tudi va nguoi than cua ho

Céc trung tdm tu van cung cap théng tin, hé tro va gilp dua ra cdc quyét dinh vé van dé gia
di. Vi du:

* Quyén Igi bdo hiém cham séc diéu dudng

e Lap ké hoach va tai trg cho viéc cham séc tai nha hoac ndi trd
e CAac hinh thirc s6ng va cham séc nguoi gia

» Chulng sa st tri tué va céc bénh khéac 6 tuéi gia

e Vién trg kinh té

e Van dé tham quyén

» Khuyét tat nang

e Giady Uy quyén

* Cham séc

» Ychiséng

Danh cho ai: Ngudi cao tudi va ngudi than

Uu dai nay la mién phi.

@NeEu ban cho chiing t6i biét trudc, ching téi cé thé sdp xép ngudi dich.
Tré em c6 thé dugc mang theo.

Cé ba noi khac nhau ban c6 thé dén:

Arbeiterwohifahrt Minchen

Beratungsstelle flr altere Menschen und Angehoérige
Gravelottestralie 16

81667 Mlinchen

R.089/66616330
@beratungsstelle@awo-muenchen.de

Strang web

[BJTtr Thir Hai dén Th N&m, 9:00 sang - 4:00 chiéu
[Glvao Thir Sau, 9:00 sang - 2:00 chiéu

Caritas Miunchen-Nord

Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3

80397 Minchen

Cé 16i vao toa nha va cac phong khéng cé rao cdn. Cé nha vé sinh danh cho nguai khuyét tat.
R.089/31606310

@fachundberatungsstelle@caritasmuenchen.org

Strang web

BT Tha Hai dén Th Nam, 10:00 sang - 3:00 chiéu

[Evao Thit Sdu, 9:00 sdng - 12:00 trua
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Bayerisches Rotes Kreuz

Boschetsrieder Stralle 67

81379 Munchen

Cé 16i vao toa nha va cac phong khéng cé rao cadn. Cé nha vé sinh danh cho nguai khuyét tat.
R.089/309040610

@bst@brk-muenchen.de

Strang web

[G]Tur th& Hai dén th Nam, 8:30 sang - 12:30 trua va 1:30 chiéu - 4:30 chiéu

[GVao Thit Sau, 8:30 sang - 12:30 trua

Van ban nay chira théng tin vé cac diéu khoan sau:

cham séc nguoi than, dé nghi ciu tro, diéu chinh nha ctra, nhém thao luan, nguoi
ban déng hanh trong chitng mat tri nhé, can hé chung cho nguéi mac chiing mat tri
nhé, cac lua chon cham séc

Van phong khiéu nai thanh phé vé cac van dé trong cham soc ngusi cao tudi

Van phong khi€u nai thanh phé vé cac van dé trong cham séc nguoi
cao tudi

Khi nguoi cao tu6i dang dugc cham soc tai cac ca sd cham séc (ndi trd) hodc dang dugc cham
sOc tai nha (ngoai trd), cac cau hoéi hodc van dé cé thé nay sinh. Ching tbi sé quan tam dén
ma&i quan tdm cla ban vé chd dé nay. Ban cling c6 thé lién hé véi ching toi n€u ban cé khié€u
nai vé ho trg sinh hoat (hé tro sinh hoat) ho&dc céc hinh thic sinh hoat khéc.

Chung t6i sé lam viéc v6i ban dé tim ra gidi phap.
&Tim hiu thém

Danh cho ai: Danh cho ngudi cao tudi. Danh cho ngudi than va ngudi cham sdc, ngudi gidm hd
hop phap, hang xém, ngudi quen va ngudi cham séc cla ban

@Neéu ban mudn ai dé dich, vui 16ng cho ching tdi biét truéc ngdn ngit ban néi.

Tré em c6 thé dugc mang theo.

Cé 16i vao toa nha va cac phong khéng cé rao can. Cé nha vé sinh danh cho nguai khuyét tat.
Uu dai nay la mién phi.

Q Stadtische Beschwerdestelle fiir Probleme in der Altenpflege, BurgstralSe 4, 80331
Minchen

R089/23396966

@staedtische beschwerdestelle.altenpflege@muenchen...

[GVao Thit Hai va Th& N&dm, 9 gio sdng - 12 gid trua va 1 gid chiéu - 4 gid chiéu.
[Glvao Thr Ba va Thir Sdu, 9:00 séng - 12:00 trua

[@Vao th Tu 1 gio chiéu - 7 gid toi

Trung tam Dich vu va Nguéi cao tudi (ASZ)

Alten- und Service-Zentren (ASZ)
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Cé 33 diém lién lac danh cho ngudi cao tudi va gia dinh ho tai Munich. Chang téi cung cép hé
tro va tu van vé moi van dé lién quan dén tudi gia. Ching téi cling cung cap dich vu dén tham
nha ban.

Muc tiéu cla ching t6i la gilp ngudi 16n tudi duge doc lap, khdong cd don va cdm thay khoe
manh vé tinh than va thé& chéat.

C6 nhiéu khéa hoc va uu dai khac nhau vé:

e su thich hgp

* Gido duc

* Ngb6n nglr

e mady tinh

* va nhiéu cha dé khac

Ngoai ra con c6 quan ca phé va bira trua gia ré danh cho nhitng nguai cé ngan sach eo hep.
Tai day ban c6 thé tim thay td ragi bang nhiéu ngdn ngit khac nhau: ti€éng Puc , ti€ng Anh ,

tiéng Phép , ti€ng Hy Lap , tiéng Croatia , ti€ng Nga , ti€ng Serbia , ti€ng Thé Nhi Ky , tiéng
Ukraina

Céc trung tdm nay nam rai rac khdp Munich. Ban cé thé tim thay co s& gan nhat. @ tai day
hodc trén ban doé thanh pho INTEGREAT .

Danh cho: Ngudi cao tudi. Ngudi than va nguoi cham soc nguoi cao tudi. Nhirng ngudi quan
tam dén céc van dé lién quan dén tudi gia.

&Tim hi€u thém
@®C6 ngudi cé thé phién dich. Vui 16ng cho ching tdi biét trudc ngdn ngit ban néi.
Loi vao cac toa nha va phong khdng cé rao can. C6 nha vé sinh danh cho nguoi khuyét tat.

Nhiéu dich vu mién phi. M6t s6 dich vu tinh phi. Ban sé& tim thay chi phi chinh xac tai trang
web.

Chién dich théng tin xay dung cau
Chién dich théng tin xay dung cau

Chung t6i théng bdo cho nhing ngudi 16n tudi cé hoan canh di cu va moi trudng xa héi bang
ngén nglr me dé clia ho vé céc chu dé lién quan dén cudc séng & tubi gia. Vi du: néu ban cé
cau lac bg, ching téi sé vui long dén du mét trong cac cudc hop clha ban va dua ra I6i khuyén
tai ché.

Céc chu dé phu thudc vao su quan tdm ctia nhém. Céc chu dé cé thé la:

e T6ng quan vé cac uu dai ¢ Munich
e K&t ndi va tu van
« An ninh co ban va hé tro tai chinh

» Tai liéu cho truding hop khan cap (vi du: gidy Uy quyén cham séc stic khde, di chic séng)
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» Bao hiém cham séc stc khoé va diéu dudng - ai tra cai gi?

e Nhu cau cham séc va uu dai cham séc

» Sap xé&p cudc song va dich vu ngoai tra

« Cham séc ngan han - né la gi?

» Dinh dudng va bénh tiéu dudng

e Cham séc tai co s6 cham séc cudi doi hodc dan vi cham séc giam nhe

e Chdng mat tri nhé - lam sao bay gio?

Danh cho ai: Danh cho cd nhan nguoi cao tuGi va nguoi than cda ho, cdc nhém, cau lac bo, té
chtrc va cdng déng qudc té.

@Chung ta cé thé t6 chirc mot ngudi cé thé dich.
Uu dai nay la mién phi.
Tré em c6 thé dugc mang theo.

@ Briicken bauen, Landshuter Allee 38b, 80637 Miinchen

L6i vao toa nha va cac phong khdng cé rao chan.

R.089/126991430

@justeinbach@diakonie-muc-obb.de

@brueckenbauer@diakonie-muc-obb.de

[BITh Hai dén Th& Nam: 8:30 sang - 4:30 chiéu; vao thr Sau: 8:30 sang - 2:00 chiéu
Strang web

Dich vu tam than lao khoa: Danh cho cac van dé suc khoe tam than 6 tudi gia
Tu van suc khde tam than cho ngudi cao tudi

Ban cé uéc minh c6 ai d6 dé€ tam su khong? Ban c6 dang gap khé khan vé mat cdm xdc
kh6éng? Ban c6 cdm thay c6 dan, hay cam thay tri nhg ciia minh khong hoat dong binh thudng
khong?

Chung t6i cung cdp dich vu tu van va hé trg cho ngudi cao tudi tir 60 tudi trd 1én mac bénh
tam than hodc cac van dé vé cam xuc. Ching téi thau hiéu nhu cau cu thé clia ngudi cao tudi.
Céc dich vu cla ching t6i bao gom:

e Trg gilp tam ly xa hoi
e Thao luan ca nhan

* Nhém

* Thutu

e Hgp tac vGi cac co quan khac, bac si, phong kham, c6 van phap ly va dich vu diéu duéng

Uu dai nay hoan toan mién phi.
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C6 bén dich vu nhu vay & Munich. Thong tin chi tiét c6 thé dugc tim thay trén @ To roi :
Elpe R 6]

D&i tugng: Danh cho ngudi tur 60 tudi trd 1én c6 van dé vé tam than hoac xa hoi va ngudi than
hodc ngugi cham séc cla ho.

@Chung tbi cung cap dich vu tu van bang tiéng Dlc. C6 thé sé c6 ngudi phién dich. Vui ldng
cho ching téi biét trudc ngdn ngilr ban noéi d€ chiing téi c6 thé sap xép.

Tré em c6 thé dugc dua theo.

BIco 16i vao cac toa nha va phong khdng cé rao can. C6 nha vé sinh danh cho ngudi khuyét
tat.

Munich-béng

Doi véi nguoi dan & cac quan trong thanh phé:

Au-Haidhausen, Berg am Laim, Trudering-Riem, Ramersdorf-Perlach,
Obergiesing-Fasangarten, Untergiesing-Harlaching.

[GITh¢ Hai 9:00 - 16:00

[EJTh& Ba 9:00 - 15:00

BITha tu 12:00 - 14:00

[BITh& nam va th sédu 9:00 - 14:00

Gerontopsychiatrischer Dienst | Miinchen-Ost

Q Zeppelinstr. 43, 81669 Miinchen

@gpdi.ost@projekteverein.de

R.+49 (0) 8932805656

Re+49 (0) 896914802

&http://www.projekteverein.de/

Munich-Nam

DEi vGi nguoi dan 6 cac quan trong thanh pho:
Altstadt-Lehel, Ludwigsvorstadt-Isarvorstadt, Sendling, Sendling-Westpark, Schwanthalerhdhe,
Hadern, Thalkirchen-Obersendling-Forstenried-Flrstenried-Solln, Laim, Pullach.

[BITh¢ Hai dén Thir S4u 8:30 - 12:30
[B]Th& Ba va Th& N&m 2:00 CH - 4:00 CH

Gerontopsychiatrischer Dienst | Miinchen-Sud

Q Garmischer StraRe 211, 81377 Miinchen
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@gpdi-sued@caritasmuenchen.org

Re+49 (0) 89517772300

@https://Www.gerontopsychiatrischer-dienst-caritas. ..

Munich-Tay

Doi véi nguoi dan & cac quan trong thanh phé:

Neuhausen-Nymphenburg, Moosach, Pasing-Obermenzing, Aubing-Lochhausen-Langwied,
Allach-Untermenzing

[CITh¢ Hai dén Thi Sau 9:00 - 15:00

Gerontopsychiatrischer Dienst | Miunchen-West

QLandsberger StraRe 367, 80687 Minchen

@gpdi.west@projekteverein.de

Re+49 (0) 8959991560

https://projekteverein.de/standorte/gpdi-muenchen...

Munich Bac

Doi véi nguoi dan & cac quan trong thanh phé:
Maxvorstadt, Schwabing West, Milbertshofen-Am Hart, Schwabing-Freimann, Bogenhausen,
Feldmoching-Hasenbergl

[BITh Hai, Th& Ba va Thi Ndm 9:00 - 12:00 va 12:00 - 15:00
[CJTh( tu 12:00 - 16:00
[BJTh( sdu 9:00 - 12:00

Gerontopsychiatrischer Dienst | Munchen-Nord

Q@ SchleiBheimer StraBe 450a, 80935 Miinchen

@gpdi@stiftung-zusammentun.de

Re+49 (0) 89452235240

Shttps://www.stiftung-zusammentun.de/hilfe-im-alte...

Danh cho ngudi khuyét tat
Nha vé sinh khéng rao can (céng cdéng) é Munich
Nha vé sinh khong rao can (cong céng) & Munich

Trén trang web @ bao gém téng quan vé nha vé sinh khong rdo chan & Munich.
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Danh cho ai: Danh cho nguoi khuyét tat

Néu ban nhap vao biéu tugng vi tri, ban c6 thé thay vi tri ciia chinh minh trén ban dé va noi cé
nha vé sinh gan nhat: @

NE&u bam vao bén cau, ban sé nhan dugc thong tin chi tiét hon vé thiét bi:

» S0 d6 mat bang

« tay cam dugc cai dat

« chiéu réng clra

* PO doc cua doan dudng noi

e S dung cé hoac khong cé chia khda toilet Euro

@Tiéng Duc Tiéng Anh

Ban cling c6 thé& dé€ lai danh gid vé nha vé sinh.
Uu dai nay la mién phi.

&Thém thong tin

@bao gém@dpschool.io

Pon vi chuyén gia tu van va chéng phan biét daéi xir tai Van phong Uy vién vé Nguoi
khuyét tat

Pon vi chuyén gia tu van va chéng phan biét déi xu tai Van phong Uy
vién vé Nguoi khuyét tat

Tu van va trg gilip vé van dé khuyét tat:

e Don xin va khiéu nai cap thé can cudc cho ngudi khuyét tat nang

e Mic d0 cham séc

¢ An ninh co ban trong trudng hgp mat kha nang lao déng

e Thong tin vé cac dich vu danh cho ngudi khuyét tat

* An ninh cg ban trong trudng hop mat kha nang lao déng va khi vé gia

* Don xin va tu van can hé khéng rao can

e Tu van va hd trg trong truong hgp phan biét d6i xir dua trén khuyét tat

Loi khuyén nay khong phu thudc vao cac co quan chinh phd va dugc cung cap mét cach bao
mat va an danh theo yéu cau.

&Tim hiéu thém

Danh cho: Nguoi dan Munich khuyét tat va gia dinh ho

@Ban cé can phién dich cho cudc hop clia minh khdng? Khi ban 1én lich cudc hen, vui ldng
cho ching téi biét ngdn ngilt ban muén. Ching tdi sé sap xép cho ban. Viéc nay sé mién phi.

Tré em c6 thé dugc dua theo.
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Buéi tu van nay hoan toan mién phi.

Trén @ Trén trang web nay, ban sé tim thay cau tra 10i cho nhiéu cau héi vé chd dé khuyét
tat.

Vui long dat lich hen:

[BITh& Hai dén Thir Nam tir 9:00 dén 15:00

Cé 16i vao toa nha va cac phong khéng cé rao cadn. Cé phong vé sinh danh cho nguai khuyét
tat.

Buro der Behindertenbeauftragten

@ Burgstrake 4, 80331 Miinchen

@behindertenbeauftragte.soz@muenchen.de

R.+49 (0) 8923320417

https://bb-m.info/

Dich vu ngoai tri: tu van va hé trg cho ngusi khuyét tat
Hoc cach chung séng - Dich vu ngoai tru

Chung t6i hd trg va tu van cho nhimng ngudi khuyét tat va gia dinh cta ho. Ching téi giap
nhing ngudi khuyét tat tham gia vao xa hoi ciia ching toi - trong truong hoc, cac hoat dong
gidi tri va cac hoat déng van héa.

Danh cho ai: Danh cho ngudi khuyét tat va gia dinh ho

Cé6 nhiéu uu dadi mién phi:

e Chldng t6i khuyén ban

« Chung t6i cung cap cac cao hoi gido duc

e Cb cohoi dé€ gap go

« hoat dong thé thao

Cé phi hé trg ca nhan trong thai gian ranh réi va phi di kém cé nhan tai cac trung tdm cham
séc tré em va truong hoc. Chang toi rat vui long ho trg ban nép don xin hoan tra céc chi phi
nay.

[B]Th& Hai dén Thi Sau tir 8:00 dén 17:00

L6i vao toa nha va cac phong khéng cé rao can. C6 phong vé sinh danh cho xe lan.

Gemeinsam leben lernen e. V.

Q GoethestraRke 8, 80336 Miinchen

@info@gll-muenchen.de
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R +49 (0) 8989055980

@http://WWW.gII-muenchen.de/

Van ban nay chia théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau:
Ctu tro gia dinh

Danh cho tré em va thanh thiéu nién khuyét tat

Hiép hdi cham séc va hdi nhap tré em va thanh thi€u nién khuyét tat -
BiB eV

» Ban c6 thac mac chung vé khuyét tat khéng?
» Ban c6 can hd trg trong viéc giadi quyét quy bao hiém cham séc diéu dudng khéng?
» Ban c6 thac mac vé dich vu hd tro tai chinh khéng?

e Ban c6 mudn biét noi va cach ndp don xin trg cap hoa nhap hoac tro cap an sinh xa héi co
ban khéng?

» Ban khéng con biét cach dam bao viéc cham séc trong tuong lai va can ho trg gap?

» Ban dang tim ki€m noi cham s6c ngan han?

e Ban c6 can théng tin vé “Ngéan sach ca nhan” khéng?

Hiép héi cung cap 10i khuyén vé nhiing cau hdi nay va nhiéu cau héi khéac lién quan dén
khuyét tat. Ching toi rat vui long cung cédp thong tin chung qua dién thoai, nhung ching téi

cling cung cap tu van ca nhan tai van phong cta chdng téi. Tu van dugc bao mat. Chang toi
danh thai gian va 1ang nghe maéi quan tdm cta ban!

Uu dai nay mién phi.
Danh cho: Danh cho cac gia dinh c6 tré em va thanh thi€u nién khuyét tat.

[BITh¢ Hai dén Thi Tu 9:30 - 15:00
[GJvao thtr ndm 9:30 - 13:00
[GJva theo lich hen

Cé thé ra vao toa nha va phong ma khong gap bat ky rao can nao.

Verein zur Betreuung und Integration behinderter Kinder und
Jugendlicher (BiB) e.V.

Q Seeriederstrake 25, 81675 Miinchen

@info@bib-ev.org

Re+49 (0) 89124796930

https://www.bib-ev.org/

Nhitng ba me don than c6 con khuyét tat
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allfabeta - mang ludi lién lac danh cho cac ba me don than cé con
khuyét tat

Céac ba me dan than thuong phai déi mat véi nhitng thach thic dac biét. Muc tiéu cla ching
toi la trao quyén cho phu nir. Chdng t6i cung cap dich vu tu van va cac budi géap g& mé. Ho co
thé trao déi y tudng va két ndi véi nhirng ngudi khac.

Céac uu dai sau day la mién phi:

e Tuvanva hd trg
* Hop nhém (chi phi tréng tré trong thoi gian hop la 3€)

e Cac nhdém tu luc

Ngoai ra con c6 nhitng uu dai khac nhu hoi thdo hodc chuyén tham quan c6 tinh phi.
Danh cho: Céc ba me don than c6 con khuyét tat hodc mac bénh man tinh.

&.C6 16i vao tdoa nha va cac phong khong cé rao can. Cé nha vé sinh danh cho xe lan.
Vui long dat lich hen.

siaf e.V. | allfabeta

QSedanstraBe 37, 81667 Munchen

@allfabeta@siaf.de

R.+49 (0) 8945802511

https://www.siaf.de/alleinerziehende/

Tu van va hoat dong giai tri cho nguai khuyét tat va khéng khuyét tat
Cong viéc mé danh cho nguoi khuyét tat

Chuing t6i cung cép tu van va té chic cac chuyén tham quan va du ngoan. Ching téi cling
cung cap cac khda hoc va chuong trinh trong linh vuc thé thao va van héa. Cac chuong trinh
nay dugc thiét k€ d€ dam bao su tham gia binh dang cho nhirng ngudi khuyét tat va khéng
khuyét tat.

Doi tuong: Tat cd moi nguoi khuyét tat va khong khuyét tat: tré em, thanh thi€u nién, nguoi
I6n va ngudi cao tudi.

Cé 16i vao toa nha va cac phong khéng cé rao can. Ngoai ra con cé phong vé sinh danh cho
nguoi khuyét tat.

Nhiéu hoat déng mién phi. Mot sé hoat ddng tinh phi dé6 &an hodc d6 uéng. Mot sé khéa hoc
hoac chuyén tham quan ciing tinh mét khoan phi nha.

[BJTh& Ba dén Thi Tu 5:00 PM - 7:30 PM
[BITh& ndm 5:00 PM - 9:00 PM
[G]p6i véi cac su kién: Thi sdu va thi bay
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Offene Behindertenarbeit evangelisch in der Region Minchen

@ Blutenburgstrale 71, 80636 Miinchen

@info.oba@elkb.de

Re+49 (0) 8912661160

Shttps://www.oba-muenchen.de/

Van ban nay chua théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau:
Giai tri, hoa nhap, quan ca phé, tho cung, duc tin

Héi tu van va tu luc cho ngusi khuyét tat
Trung tdm tu van Lebenshilfe Munich

Chidng toi la mot nhém tu luc danh cho nhiing ngudi chl yéu bi khuyét tat vé tri tué. Ban, vdi
tu cach la nguoi khuyét tat, cling nhu cha me va céc thanh vién gia dinh, c6 thé tim kiém I6i
khuyén tir chiing t6i. Ching téi cling la diém lién lac cho cac bac cha me tuong lai dang mong
dgi mot dlra tré khuyét tat. Chang téi tu van cho ban vé cac van dé phap ly, xa hdi va thuc té.
Danh cho ai: Danh cho ngugoi khuyét tat va gia dinh ho

Tré em c6 thé dugc dua theo.

Uu d&i nay mién phi.

@beratung@lebenshilfe-muenchen.de
@zipf@lebenshilfe-muenchen.de

[G]Hang ngay tir 8:00 dén 16:00

Cé 16i vao toa nha va cac phong khong ¢ rao cdn. Cé phong vé sinh danh cho nguoi khuyét
tat.

Lebenshilfe Miinchen

Q@ St.-Quirin-Str. 13a, 81549 Miinchen

@info@Iebenshilfe-muenchen.de

Re+49 (0) 8969347117

Re+49 (0) 89693470

Shttps://www.lebenshilfe-muenchen.de/

Hé trg ngusi khuyét tat va ngusi nhap cu

Ho6 tro nguoi khuyét tat va nguodi nhap cu
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Chung t6i sé gilp ban tim co quan, t6 chic hodc van phong chuyén mén phu hgp cho mai
guan tam cla ban. Nhu cau cla nhitng nguoi dén vai ching toi la uu tién hang dau cla ching
t6i. Chung téi t6 chirc céc su kién nho véi nhitng 16i khuyén hitu ich vé cudc séng & Munich,
stic khde, hdi nhap van hda, v.v. Ching t6i cam két mang lai mét Munich khoan dung va da
dang van héa.

Danh cho ai: Danh cho ngudi khuyét tat, ngudi mac bénh man tinh va gia dinh ho.

@Tiéng buc, Tiéng Nga, Tiéng Bulgaria

Tré em c6 thé dugc mang theo.

Cé 16i vao toa nha va cac phong khong cé rao can. Cé nha vé sinh danh cho ngudi khuyét tat.
U'u dai nay la mién phi.

ViertelPunkt

Goethestrale 53

80336 Minchen

R089/537102
@maiamarkova@viertelpunkt.org

Strang web

AbilityAid - Tu van cho ngudi ti nan khuyét tat hodc mac bénh man tinh

Kha nang hé tro

Chuing t6i cung cép dich vu tu van cho ngudi ti nan khuyét tat hodc mac bénh man tinh. Co
thé tu van qua dién thoai hodc tai van phong clia chiing téi. Ching t6i cling cung cép cac
khéa hoc may tinh (bao gém Word, Excel va Internet) va cac khda hoc thuc hanh tiéng Duc.
Péi tuong: Ngudi khuyét tat hodc mac bénh man tinh va gia dinh cta ho.

Uu dai nay mién phi.

@®C6 thé c6 su hd tro tir phién dich vién.

Tré em cé thé dugc dua theo.

Vui long dat lich hen dé dugc tu van.

[ITh( Hai dén Tha Sau tir 9:00 dén 17:00

Cé thé ra vao tda nha va phong ma khéng gap bat ky rao can nao.

AbilityAid

Q@ Ringseisstr. 11 a, 80337 Miinchen

@ability@arrivalaid.org

R.+49 (0) 8959998823

https://arrivalaid.org/abilityaid/#beratung-kurse
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Van ban nay chia théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau:
Céac khéa hoc thuc hanh, khéa hoc giao tiép

Mang ludi cua va danh cho phu nit va tré em gai khuyét tat é Bavaria

Mang ludi cia va danh cho phu nit va tré em gai khuyét tat 6 Bavaria
Mang lugi Phu nit Bavaria la mét hiép h6i md. Moi c6 géi va phu nit khuyét tat déu c6 thé tro
thanh moét phan cha mang ludi va bat ky ai quan tdm dén van dé cla ching téi déu co thé
gilp d&! Chlng toi trao d6i vé cac chl dé trong moi Iinh vuc cla cudc séng: sy nghiép va gido
duc, gia dinh va cdc méi quan hé, siic khoe, cac van dé chinh tri. Ching t6i ndi vé cac thu tuc
va luat 1& chinh thic, nhung cling ndi vé sa thich va thai gian giai tri.

Danh cho ai: Danh cho phu nit va tré em gai khuyét tat hoac mac bénh man tinh

Tré em cé thé dugc dua theo.

Cé thé ra vao toa nha va phong ma khong gap bat ky rao can nao. Cé nha vé sinh danh cho
nguoi khuyét tat.

U'u dai nay mién phi.
[BITh¢ Hai dén Thir S4u 10:00 - 14:00 va theo lich hen

Netzwerk Frauen Bayern

Q@ HansastraBe 40, 80686 Miinchen

@info@netzwerkfrauen-bayern.de

Re+49 (0) 8945992427

http://www.netzwerkfrauen-bayern.de/

Van ban nay chua théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau:
Tu van dong dang

Danh cho ngudi diéc

Cudc goi khan cap cho ngusi khiém thinh
Cuéc goi khan cap cho nguoi khiém thinh

Ban c6 thé& gui fax hoac lién hé s dién thoai khdn cdp qua tin nhan SMS:

« Fax dén s6 089/19294

e SMS cho khach hang T-Mobile va Vodafone : 9908919294
SMS cho khach hang 02 va E-Plus : 32908919294

Théng tin quan trong khi goi khan cap:
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GUi tin nhan khéng chinh thdc dén mét trong nhimng sé dién thoai dugc cung cap va tra |8i cac
cau héi sau:

» Aidang goi (tén ban)?

* CO chuyén gi xay ra é dau (dia chi)?

e Chuyén gi da xay ra thé?

* €6 bao nhiéu ngudi bi thuong hodc bi bénh?

e C6 nhiing loai bénh tat hoac chan thuong nao hién dién?

Thong tin thém vé @ Trang web cla Tru sé Canh sat Munich

Dich vu xa héi danh cho ngudi khiém thinh
Dich vu xa hdi danh cho nguéi khiém thinh

Chung t6i ho trg ban néu ban bi khi€m thinh va st dung ngdn ngir ky hiéu. Cac chuyén gia
trong budi tu van cé nghia vu bdo méat théng tin theo luat dinh. Diéu nay cé nghia la ho sé
khong tiét 16 cho bat ky ai nhiing gi da dugc trao déi trong budi tu van.

Danh cho: Danh cho nhitng ngudi séng tai Munich.
Chung t6i ¢ day dé hd trg ban vé céc chi dé sau:

» Né&u ban dang gap kho khan vé céd nhan hoac tai chinh

e NE&u ban c6 van dé trong gia dinh hoac véi doi tac caa ban

* NEu cb van dé trong viéc cham so6c va nudi day tré em

« Trong truong hgp ly than, ly hdn va quyén nudi con

e Né&u ban cé van dé vdi can ho cia minh

» N&u ban dang trong con khing hodng cudc séng hodc cang thdng vé mat tinh than
» P6i vGi cac van dé xa hoi

* NE&u ban gap van dé véi cac ca quan chic nang va Ung dung

» Khi n6i dén viéc gitp dd ngudi 16n tudi
Uu dai nay hoan toan mién phi.
Chung toi cling tu van cho nguoi than.

Q Sozialdienst fiir Gehérlose, Sozialblrgerhaus, RidlerstraBe 75, 80339 Minchen
@Ngbdn ngtt ky hiéu

@sbh-ls-sg.soz@muenchen.de

S6 fax: 089/23342839

SMS: 015222955340

&Trang web

L&i khuyén danh cho nguéi khiém thinh hoac diéc

Loi khuyén danh cho nguoi khiém thinh hoac diéc
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( EUTB® = L&i khuyén bé sung vé su tham gia déc lap)

Chung t6i hd trg nhimng ngudi khiém thinh va khi€m thinh & Bavaria. Ching téi tu van cho ban
tat ca cac cau hai lién quan dén viéc phuc héi va tham gia:

« Chung t6i sé gitp ban quyét dinh loai may tro thinh nao phu hgp véi ban va gilp ban diéu
chinh may trg thinh méi

» Chung t6i hé trg ban ndp don xin tro cap tai chinh hoac nhd cac céng ty bao hiém y té chi
trd cac chi phi

« Chung t6i hoa gidi trong cdc nhém hoac hiép hoi tu luc danh cho ngudi khiém thinh

» Chung t6i hé trg ban véi gdnh nang mat thinh luc hang ngay

Chuing toi cling cé thé tu van cho ban vé cac chu dé sau: ching tu ky, AD(H)D va da dang
than kinh, khuyét tat hoc tap, roi loan phat trién ngdn ngt.

Ban c6 thé& nhan dugc 16i khuyén tir ching toi - bat k& ban séng & dau.
Danh cho ai: Danh cho nguoi khiém thinh, diéc va ngugi than, ban beé.
Uu dai nay la mién phi.

@Tiéng Anh, Tiéng Dic, Tiéng Do Thai, Tiéng Ha Lan

Ban c6 thé& dua con di cing dén budi tu van.

Cé 16i vao toa nha va cac phong khdng cé rao can.

EUTB Beratungsstelle beim Landesverband Bayern der Schwerhdrigen und Ertaubten eV
Flrstenrieder Str 279 a

81377 Miinchen

Phong tang trét 2

015566600773

@eutb@schwerhoerige-bayern.de

[G]Tur th& Hai dén th& Sau, 10 gio sdng dén 3 gid chiéu

Strang web

Van ban nay chua théng tin vé cac diéu khoan sau:
Nguoi diéc va nguoi khiém thinh

Danh cho nguéi LGBTI"

La&i khuyén va su giup dd
LGBTI* - loi khuyén va tro giup
Trung tdm tu van cho ngudi déng tinh nir va song tinh LeTRa

Chung t6i khuyén phu nir déng tinh ni, phu nit ludng tinh, phu nit sap cdng khai, cac cap doi
doéng tinh nlt, cha me, nguoi than va ban bé cla phu nir déng tinh n{r:
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e Chdng t6i ludén & bén ban va sé gilp ban giai quyét nhiing khé khan hang ngay.

e Céc c6 van déng tinh n{i/ludng tinh cGa chdng t6i cung cap dich vu tu van céd nhan va cap
doi.

e Céc cudc hodi thoai cé thé dién ra moét 1an hodc trong mot loat céc cudc hoi thoai.

e Chdng t6i ciing tu van qua dién thoai hoac email.

» Viéc tham van dién ra trong bau khong khi dugc bdo vé va &n danh. Chdng téi khdng noi
v6i ai nhitng gi chung t6i da néi.

* Moi ngudi déu dugc chao dén, bat ké ban c6 nén tdng van hda nao hodc ban dén tir dau.
Nhiing ngudi déng tinh n{r chuyén gidi va tat ca nhirng ngudi chuyén gidi, lién gidi tinh
cling nhu nhitng ngudi dong tinh nir khuyét tat va mac bénh tdm than ciing dugc chao dén.

@Tiéng Anh, ti€ng Phap va tiéng Bic. Néu ban cho ching téi biét trudc, ching téi cling cé
thé thué nguoi dich sang tat cd cac ngon ngit khac.

Tré em c6 thé dugc mang theo.

Cé 16i vao toa nha va céc phong khéng cé rao cdn. Ngoai ra con cé nha vé sinh danh cho
nguoi khuyét tat.

Uu dai nay 1a mién phi nhung chiing téi rat vui khi nhan dugc su déng gép cla ban.

LeTRa Lesbenberatung

BlumenstraBe 29 (I16i vao san trong)

80331 Munchen

R.089/72542

@info@letra.de

Swww.letra.de

Vui long dat lich hen:

[G]Vao Thir Hai tir 2 gid 30 chiéu dén 5 gid chiéu va vao Th Tu tir 2 gio 30 chiéu dén 5 gid
chiéu.

LeTRa ciing dua ra »» 10i khuyén cho nhitng ngugi dong tinh nit ti nan va phu nit ludng tinh .

Trung tdm Van héa va Truyén théng Poéng tinh e. v. (Phu)

Hiép hdi phi Igi nhuén thac ddy danh tinh cla ngudi déng tinh nam trong moi tinh huéng. Hon
20 uu dai nira

» Khuyén bao

» Thai gian ranh roi

* lién van héa

» Céc khda hoc ngén ngit

e Cac nhém tu luc

e Thoéng tin vé HIV/AIDS.

Danh cho ai: P6ng tinh nam, song tinh, déng tinh nam, ca cis* va trans* & moi l(ra tudi. Tat ca

moi ngudi déu dugc chao dén. Khéng c6 16i dé nghi nhdm muc tiéu nao cho nhiing ngudi di
tinh.
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Cé 16i vao toa nha va cac phong khéng cé rao cdn. Ngoai ra con cé nha vé sinh danh cho
nguoi khuyét tat.

Uu dai nay la mién phi.

Sub - Schwules Kommunikations- und Kulturzentrum e. V.

MullerstraBe 14b (tda nha phia sau)

80469 Mlnchen

R.089/85634640

@info@subonline.org

Swww.subonline.org

[T Chu Nhat dén Th& Nam tUr 7 gio t6i dén 11 gid téi, vao Tha Sau tir 7 gid téi dén nira
dém, vao Thi& Bay tir 7 gio téi dén nira dém.

Ti€u ban nay cling cung cép »» tu van tam |y x& hdi dac biét danh cho nhitng ngudi déng tinh
nam va ludng tinh c6 nqudén gdc ti nan .

Trung tdm tu van Trans*Inter*

Loi khuyén danh cho ngudi chuyén gidi*, ngudi lién* va ngudi than cta ho; Dao tao thém, tu
van chuyén moén va quan hé céng ching trong linh vuc chuyé&n gidi* va lién*,

Cé 16i vao toa nha va cac phong khéng cé rao cdn. Ngoai ra con cé nha vé sinh danh cho
ngudi khuyét tat.

Uu dai nay la mién phi.

Trans*Inter*Beratungsstelle

LindwurmstraBe 71

80337 Minchen

R.089/54333130

@info@trans-inter-beratungsstelle.de
Swww.trans-inter-beratungsstelle.de

[GJvao Thi Hai va Thi N&m tir 1 gio chiéu dén 3 gid chiéu va theo lich hen.

Loi khuyén LGBTIQ* - Pa dang Munich

Chung t6i rat san long tu van cho ban vé tat ca cac chi dé lién quan dén LGBTIQ*. Viéc tham
gia vao céc dich vu tu van cla ching téi l1a an danh.

Danh cho ai: Danh cho phu huynh, thanh thi€u nién va thanh nién, cling nhu gido vién va
chuyén gia.

Tim hi€u thém
M6t s6 hanh dong phai tra gia.
Xin vui long dat mét cudc hen.

diversity Mlinchen
BlumenstraBe 11
80331 Minchen
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R.089/55266986
@beratung@diversity-muenchen.de

Van ban nay chia théng tin vé cac thuit ngir tim kiém sau:

song tinh, nhém thanh nién, nhém giai tri, non-binary, non-binary, chuyén déi giéi
tinh, lién gidi tinh, déng tinh luyén &i, queer, qudc té, chuyén gidi, giéi tinh, van
héa, chinh tri, ban sac, trén thoat, ngudi ti nan, cau véng, LGBT

tudi hong: Li khuyén cho ngudi Lon tudi
rosa Alter : 16i khuyén cho ngudi 16n tudi

Chuing toi tu van cho nguoi cao tudi déng tinh nir, déng tinh nam, chuyé&n gidi* va lién*quan
hé tinh duc. Chlng téi tu van cho ban vé cac van dé xa hoi, phap ly xa hoi va tam ly xa hoi.
Chuing t6i cung cap cac tinh nguyén vién san ldong gitp d& ban va hd trg ban trong viéc két néi
mang. Muc tiéu cla ching t6i la ddm bao rang ban nhan dugc sy chadm sdéc téi uu khi ban gia
di. Ching téi dang lién hé véi nhiéu té chic, hiép hdi va nhédm LGBTI* khac nhau. Ching tdi cé
thé& gilip ban gidi dédp cac thac mac vé cach chdm séc théng thudng danh cho ngudi cao tuéi.
LGi khuyén la cd nhan.

Chung t6i cling cung cap dao tao vé chi dé LGBTI* va dd tudi.

&Tim hiéu thém

Danh cho ai: LGBTI* & d6 tuGi khoang 50 va ngudi than
Uu dai nay la mién phi.

Xin vui long dat mo6t cudc hen.

rosaAlter
Lindwurmstr. 71
80337 Minchen

R.089/54333114 (quan ly van phong)

R.089/54333119 (déng tinh ni/ludng tinh)

R.089/54333120 (déng tinh nam/song tinh)

R.089/54333124 (trans*/inter)

@info@rosa-alter.de

[GVao Thi Hai, 10:00 sang - 1:00 chiéu, Th& Tu 1:00 chiéu - 5:00 chiéu va theo lich hen.

Van ban nay chita théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau
LGBT*, 50+

ngudi ti nan@da dang - chuong trinh ban bé
refugees@diversity - chuong trinh ban be
Ban la nguoi déng tinh ni, song tinh, déng tinh nam hay chuyén gi¢i*? Ban da trén khéi qué

huong cda minh dén Munich va ban cé muén lam quen véi nhitng nguoi c6 clng chi huéng
hoac 10i dé nghi khéac trong béi canh Munich khéng? Vay thi ban da dén ddng noi!
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Landeshauptstadt
A Munchen

Pén véi ching téi, ban sé cé dugc mot nguoi ban sé di cung ban dén cac su kién & béi canh
Munich ky la. Vi vay, ban khong can phai di dau mot minh va luén cé ai dé 6 bén canh, nguoi
cO thé tra |0i bat ky cau hdi nao cla ban vé cac uu déi va co sé vat chat ky la trong va xung
quanh Munich.

Ban cling c6 thé& ghé tham cac nhém va su kién thanh nién diversity cung véi ban bé cla
minh. Piéu nay lam cho viéc truy cap vao céng déng cla chang téi dé dang hon.

Danh cho ai: Nguoi LGBTIQ* cé ngudn géc ti nan trong dé tudi tir 14 dén 27.
Uu dai nay la mién phi. Mot s6 hanh déng phai tra gia.
Xin vui long dat mét cudc hen.

diversity Mlinchen e. V.
BlumenstraBe 11

80331 Minchen

R.089/55266986
@beratung@diversity-muenchen.de

Strang web

Van ban nay chia théng tin vé cac thuat ngir tim kiém sau:
nhom thanh nién, hiv, AIDS
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