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Saglik
Acil durumlar - SOS

Acil durum numaralari
Acil durum cagrisi

Q. Polis: 110
Q.itfaiye, kurtarma servisi: 112
R Ambulans, acil doktor: 112

Cep telefonlarindaki acil durum numaralari, kontdr/para icermeyen bir 6n 6demeli kartla bile
her zaman calisir!

Acil durum numarasi sadece gercek acil durumlarda aranabilir. Kétlye kullanim, StGB Madde
145 Paragraf 1 No. 1 uyarinca iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

Acil durum cagrisi 112 icin onemli bilgiler

* Kim ariyor (adiniz)?

* Nerede bir sey oldu (adres)?

* Ne oldu?

» Kacg yarali veya hasta var?

* Ne tur hastaliklar veya yaralanmalar var?

¢ Baska sorular icinbekleyin!

Sakinliginizi koruyun. Daha iyi anlasilabilmeniz icin yavas ve net konusun. Aramayi
sonlandirmayin. Acil cagri merkezi veya polis, tim 6énemli bilgiler iletildikten sonra aramay!
sonlandiracaktir.

Acil tibbi hizmetler

Acil tibbi hizmetler

Hayati tehlike durumunda kurtarma hizmeti

112

Acil durum numarasi sadece acil durumlarda aranabilir. Kétuye kullanim iki yila kadar hapis
cezaslyla sonuclanabilir.

Cagn uzerine tibbi hizmet

116117
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tel:110
tel:112
tel:112
tel:112
tel:116117

Landeshauptstadt
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Hayati tehlikesi olmayan hastaliklar icin Ucretsiz yardim hatti.
Mesai saatleri disinda ayakta tibbi yardim mevcuttur.
Sizi bolgenizdeki bir nébetci servise yonlendirecegiz.

[G)Pazartesi 18:00 - Sal 08:00

[Glsali 18:00 - Carsamba 08:00

[G]carsamba 13:00 - Persembe 08:00

[©lPersembe 18:00 - Cuma 08:00

[Glcuma 13:00 - Pazartesi 08:00

Resmi tatilden dnceki aksam 18:00 - ertesi is gunu 08:00 saatleri arasinda (ayrica Shrove
Tuesday, 24 ve 31 Aralik tarihlerinde)

Kliniklerin acil servisleri

&@Chirurgische Klinik und Poliklinik - Sehir merkezi
Ambulanz und Notaufnahme

NuBbaumstraBe 20

80336 Minchen

R.089/440052611

[©]24 h

&@Klinikum Bogenhausen

Praklinik - Interdisziplinare Notaufnahme
Englschalkinger StraBe 77

81925 Munchen

R.089/92702151

[©]24 h

&Klinikum Harlaching
Notfallversorgung flr Erwachsene
Zentrale Notaufnahme (ZNA)
Sanatoriumsplatz 2

81545 Munchen

R.089/62106666

&Klinikum Neuperlach

Zentrale Notaufnahme (ZNA) - Chirurgie
Haus A, Ebene 1

Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Munchen

R.089/67942558

&Klinikum Neuperlach

Zentrale Notaufnahme (ZNA)

Haus A, Ebene 1
Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Munchen

Dahili Acil Servis - Dahiliye (Kogus 12)
R089/67942572
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http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1067456/
tel:+4989440052611
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082166/
tel:+498992702151
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082167/
tel:+498962106666
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082168/
tel:+498967942558
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082168/
tel:+498967942572

Landeshauptstadt
Munchen

&Klinikum Schwabing

[GlGinde 24 saat

Kélner Platz 1

80804 Munchen

Ev 5, zemin kat

Kapi 1 Uzerinden erisim (Isoldenstralie)

R Merkez Acil Servis: 089/30680

R Merkez Acil Servis - Cerrahi: 089/30682600
Qe Merkez Acil Servis - Dahiliye: 089/30682210

&Klinikum Dritter Orden
Acil Servis

Menzinger StralSe 44

80638 Munchen
R.089/17951450

Diger nobetci hizmetler

Zehirlenme icin acil cagn
R.089/19240
[GlGinde 24 saat

Sagirlar icin acil durum telefonu
(metin telefon)
R.089/19294

Sagirlar icin acil durum faksi
112

&Klinikum Schwabing - Cagri iizerine uygulama
Kélner Platz 1

80804 Minchen

R.089/33040302

[GJPazartesi'den Cuma'ya 19:00 - 22:00

[G]cumartesi, Pazar ve resmi tatillerde 09:00 - 19:00

Bereitschaftspraxis Elisenhof - Acil servis
Munih'teki pratisyen hekimlerin nébetgci tibbi hizmeti
Prielmayerstralie 3

80335 Munchen

116117

[GJPazartesi, Sali ve Persembe giinleri 19:00 - 23:00
[G]Carsamba ve Cuma giinleri 14:00 - 23:00
Cumartesi, Pazar ve resmi tatillerde 08:00 - 23:00

&KVB Miinchen Sid

Arztliche Bereitschaftspraxis
Boschetsrieder Stralle 72

81379 Miinchen

R.089/74879999

Carsamba ve Cuma gunleri 18:00 - 20:00
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http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082169/
tel:+498930680
tel:+498930682600
tel:+498930682210
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082186/
tel:+498917951450
tel:+498919240
tel:+498919294
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/schwabing/
tel:+498933040302
https://www.arzt-auskunft.de/arzt/muenchen/kvb-bereitschaftspraxis-elisenhof-2719481
tel:116117
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/muenchen-sued/
tel:+498974879999

Landeshauptstadt
Munchen

Cumartesi, Pazar ve resmi tatillerde 09:00 - 20:00

&Krankenhaus Neuperlach

Bereitschaftspraxis Minchen Std-Ost
Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Munchen

R.089/67339933

[GJPazartesi'den Persembe'ye 19:00 - 21:00
[Glcuma giinii 17:00 - 21:00

[G]cumartesi, Pazar ve resmi tatillerde 09:00 - 21:00
[©]24 ve 31 Aralik tarihlerinde 09:00 - 16:00

&Klinikum Pasing

Noébetci doktor muayenehanesi Munih Bati
Steinerweg 5

81241 Munchen

R.089/88922607, 089/88922608

[G]carsamba ve Cuma giinleri 16:00 - 20:00
[G]cumartesi, Pazar ve resmi tatillerde 09:00 - 17:00

Ruhsal krizler ve psikiyatrik acil durumlar icin acil yardim

R.0800/6553000

@®120'den fazla dil. Mevcut dillerin listesine buradan ulasabilirsiniz.
[@lGunliik 09:00 - 24:00

Arama ucretsizdir.

Akut uyusturucu ve bagimhilik yardimi

Bagimhhik riski altindaki kisiler icin telefon hatti - TAL 19 e.V.
Bagimlilik yardim hatti

R.089/282822

[G]Giunde 24 saat

&Miinih sehrinin bagimhilik danismanhgi
Saglhk Bakanhgi

Danisma Merkezi

Paul-Heyse-StralBe 20

80336 Munchen

R.089/23347200
@suchtberatung.gsr@muenchen.de

[GJPazartesi, Sali, Persembe ve Cuma giinleri 09:00 - 12:00
[GJPazartesi'den Persembe'ye 13:00 - 17:00
[Glcuma gilinii 13:00 - 15:00

Onceden randevu almadan acik danisma saatleri:
[Glsal giinii 15:00 - 17:00

[@]cuma giinleri 10:00 - 12:00

Uyusturucu acil servisi L43 Miinchen - Prop e. V.
LandwehrstraBe 43
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https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/neuperlach/
tel:+498967339933
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/pasing/
tel:+498988922607
tel:+498988922608
tel:08006553000
https://www.krisendienste.bayern/mental-health-support-in-over-120-languages/
tel:+4989282822
https://stadt.muenchen.de/service/info/sg-suchtberatung/10181447/
tel:+498923347200
mailto:suchtberatung.gsr@muenchen.de
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MUunchen

80336 Miinchen
R.089/54908630
[GlGunde 24 saat

Dis hekimi acil numaralan

Acik bir nébetci muayenehaneye yonlendirme
Duyuru hizmeti

R.089/7233093

[G]Ginde 24 saat

Acik nébet uygulamasina gecis, tim saglik sigortasi sirketleri
R.089/30005515

Dis acil servisinin yer arastirmasi
&Cevrimici arama

Pediatrik acil servisler

Cocuklar ve yeni doganlar icin ayri bir acil servis bulunmaktadir. Telefon numarasi acil
servislerle aynidir:

R Pediatrik acil doktoru: 112
R.Yenidogan acil doktoru: 112

@Bereitschaftspraxis im Elisenhof

MUnih sehir merkezi acil servisi (ana istasyonda)
PrielmayerstralBe 3

80335 Minchen

116117

Pazartesi, Sali ve Persembe ginleri 19:00 - 23:00
Carsamba 14:00 - 23:00 ve Cuma 14:00 - 23:00
[G]Ccumartesi, Pazar ve resmi tatillerde 08:00 - 23:00

&Klinikum Dritter Orden
Pediatri klinigi - acil servis
Franz-Schrank-StraRe 8
80638 Munchen
R.089/17951187

&@Kinderklinik im Dr. von Hauner'schen Kinderspital
Acil Servis

LindwurmstralRe 4

80337 Minchen

R.089/440052811

[GJPazartesi'den Cuma'ya 09:00 - 16:00

&Pediatri Béliimii Hastanesi Harlaching
Sanatoriumsplatz 2
81545 Minchen
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tel:+498954908630
tel:+49897233093
tel:+498930005515
http://www.notdienst-zahn.de/
tel:112
tel:112
https://orte.muenchen.de/107981.html
tel:116117
https://branchenbuch.portal.muenchen.de/mhp/6636/
tel:+498917951187
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082182/
tel:+4989440052811
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082167/

Landeshauptstadt

MUunchen

R.089/62102717
[@]cumartesi, Pazar ve resmi tatillerde 09:00 - 20:00
GUnUn geri kalaninda da acil durumlara midahale edilmektedir.

&Klinikum Schwabing

Cocuk ve ergen tibbi acil bélima
Kélner Platz 1

80804 Munchen

Erisim: ParzivalstraBe 16
R.089/30682589

[G]Ginde 24 saat

Bu sayfadaki bilgileri dikkatlice kontrol ettik. Bununla birlikte, bilgilerin dogru
oldugunu garanti edemeyiz.

Siddete karsi koruma

Siddete karsi koruma
ihtiyac sahibi kadinlar ve kiz cocuklari

"Kadina yonelik siddet" yardim hatti

Siddete maruz kalan veya maruz kalmis kadinlar icin telefon, sohbet veya e-posta yoluyla
Ucretsiz ve anonim danismanlik hizmeti.

@18 farkl dilde ve isaret dilinde danismanlik

@Daha fazlasini 6grenin

R.08000116016
24 h

Kadin siginma evleri - anonim konaklama

Minih'te es siddetine maruz kalan kadinlar icin ¢esitli kadin siginma evleri bulunmaktadir.
Kadinlar ve ¢cocuklari burada koruma bulabilirler. Ayrica durumun Ustesinden gelmelerine
yardimci olmak icin danismanlik ve destek alirlar. Korunmaya ve yogun, 6zel danismanlida
ihtiya¢ duyduklari stirece orada kalabilirler.

Kimler icin: Aile ici siddet nedeniyle glvenli bir yer arayan kadinlar ve ¢ocuklari

Anonimligi saglamak igin kadin siginma evlerinin adresleri yayinlanmamaktadir. Onlarla
telefonla iletisime gegcmek mimkindur:

* Frauenhilfe Miinchen gGmbH'nin kadin siginagi
R.089/354830
Swww.frauenhilfe-muenchen.de

* Frauen helfen Frauen e. V. kadin siginma evi
.089/645169

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


tel:+498962102717
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082169/
tel:+498930682589
https://www.hilfetelefon.de/
tel:+49800116016
tel:+4989354830
https://www.frauenhilfe-muenchen.de/
tel:+4989645169

Landeshauptstadt
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Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
Yardim, Barinma, Giivenlik, Evlilik

ihtiyac sahibi cocuklar ve gencler

Alman Cocuk Koruma Dernegi'nin cocuk ve genclik yardim hatti

Cocuklar ve gencgler igin her tlrld soru ve sorunlarinda danismanlik ve destek, istenirse
anonim olarak.

@Daha fazlasini 6grenin / Cevrimici danismanlik

R.0800/1110333 (iicretsiz)

"Gencler genclere tavsiyelerde bulunuyor"
[GJPazartesi - Cuma 14:00 - 20:00
Cumartesi 14:00 - 20:00

Diger acil durum irtibatlarini ve danisma merkezlerini burada bulabilirsiniz: "" iltica prosediirii
- danismanlik ve yardim; "" Danismanlik ve yardim / Entegrasyon; "" Danismanlik ve yardim /
Genel

Pediatrik acil servisler

Pediatrik acil servisler

Cocuklar ve yeni doganlar icin ayn bir acil servis bulunmaktadir. Acil durum numarasi diger
akut acil durumlarla aynidir:

R.Cocuklar icin acil doktor: 112

L Yeni doganlar icin acil doktor: 112

Acil servisler yalnizca gercekten akut bir acil durum s6z konusu oldugunda ziyaret edilmelidir.
Ornegin, "ciddi ve hayati tehdit eden bir hastalik" veya bir kaza durumunda.

Bir hastalik varsa ancak akut acil durum yoksa ve normal doktor muayenehaneleri kapaliysa,
nébetci tibbi servise basvurun. Bu hizmet, doktor muayenehanelerinin normal ¢alisma saatleri
disinda tibbi bakim saglar. Ornegin, geceleri, hafta sonlari ve resmi tatillerde. Size
cocugunuzu nereye gotlrebileceginizi veya evinize bir doktorun gelip gelmeyecedini
soyleyeceklerdir.

116117

@Bereitschaftspraxis im Elisenhof
Notdienst Mlinchen-Zentrum
PrielmayerstraRe 3

80335 Minchen

116117

[GJPazartesi 19:00 - 23:00

Sali 19:00 - 23:00

Carsamba 14:00 - 23:00

Persembe 19:00 - 23:00
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https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
tel:+498001110333
https://integreat.app/muenchen/tr/bilgi-ikametoturum/s%C4%B1%C4%9F%C4%B1nma-prosed%C3%BCr%C3%BC-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/
https://integreat.app/muenchen/tr/bilgi-ikametoturum/s%C4%B1%C4%9F%C4%B1nma-prosed%C3%BCr%C3%BC-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/
https://integreat.app/muenchen/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m-2/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m-uyum/
https://integreat.app/muenchen/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m-2/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m-genel/
https://integreat.app/muenchen/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m-2/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m-genel/
tel:112
tel:112
tel:116117
https://orte.muenchen.de/107981.html
tel:116117
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Cuma 14:00 - 23:00
Cumartesi, Pazar, resmi tatil 08:00 - 23:00

Kinderabteilung Krankenhaus Harlaching
Sanatoriumsplatz 2

81545 Miinchen

R.089/62102717

[EINsbetci uygulama:

Cumartesi, Pazar, resmi tatil 09:00 - 20:00
Acil durumlar icin poliklinik: 24 saat

Klinikum Schwabing

Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin der Technischen Universitat Minchen
Kdélner Platz 1 (Zugang: ParzivalstrafSe 16)

80804 Munchen

R.089/30682589

[GINGbetci uygulama:

Cumartesi, Pazar, resmi tatil 09:00 - 20:00

Acil durumlar icin poliklinik: 24 saat

&Klinikum Dritter Orden
Kinderklinik

Notaufnahme
Franz-Schrank-StraRe 8
80638 Mlinchen
R.089/17951187

[©]24 h

&Kinderklinik im Dr. von Hauner'schen Kinderspital
Notaufnahme

LindwurmstralRe 4

80337 Munchen

R.089/440052811

[©]24 h

Cagr Gzerine tibbi hizmet

Cagn uzerine tibbi hizmet

Geceleri, hafta sonlar ve resmi tatillerde tibbi yardim

116117

Bu telefon numarasi tim Almanya icin gecerlidir. Hayati tehlike arz etmeyen hastaliklar ve
mesai saatleri disinda ayakta tibbi yardim icin bir yardim hattidir. Yakininizda acik olan bir
doktor muayenehanesi bulmaniza yardimci olabiliriz. Ya da bir doktorun evinize gelmesi
gerekiyorsa size destek olabiliriz.

[GJPazartesi 18:00 - Sali 08:00

[©lsali 18:00 - Carsamba 08:00
[G]carsamba 13:00 - Persembe 08:00
Persembe 18:00 - Cuma 08:00
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tel:+498962102717
tel:+498930682589
https://branchenbuch.portal.muenchen.de/mhp/6636/
tel:+498917951187
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082182/
tel:+4989440052811
tel:116117

Landeshauptstadt

MUunchen

Cuma 13:00 - Pazartesi 08:00
[GJResmi tatilden dnceki aksam 18:00 - bir sonraki is giini 08:00 (Shrove Tuesday, 24 ve 31
Aralik dahil)

Hizmet Ucretsizdir.
SWeb sitesi

Kliniklerin acil servisleri

Hastanelerdeki acil servisler

Hastanelerin acil servisleri gliniin her saati aciktir. Ciddi ve hayati tehlikesi olan bir hastaligi
olan veya kaza geciren kisilere yardim saglarlar. Ornegin

+ inme

e kalp krizi

¢ Kaza nedeniyle yaralanma
¢ Bas yaralanmasi

e Zehirlenme

Diger tim durumlarda, doktor muayenehaneleri veya ndbetci servisler sorumludur.

R.Cok hastaysaniz, siddetli agriniz varsa veya yarallysaniz ve yiirliyemiyorsaniz, ambulansi /
acil doktoru arayin: 112

@Chirurgische Klinik und Poliklinik
Q@ NuRbaumstraRe 20, 80336 Miinchen
R.089/440052611

[©]24 h

&Klinikum Bogenhausen

Q Englschalkinger Strake 77, 81925 Miinchen
R.089/92702151

[©]24 h

&Klinikum Harlaching
Q@ Sanatoriumsplatz 2, 81545 Miinchen
R.089/62106666

&Klinikum Neuperlach

Q Oskar-Maria-Graf-Ring 51, 81737 Miinchen
R.089/67942558 (Cerrahi)

R.089/67942572 (Dahiliye)

&@Klinikum Schwabing
9K6Iner Platz 1, 80804 Minchen
Ev 5, zemin kat

Yol tarifi icin: Tor 1, IsoldenstralBe
R.089/30680 (santral)
R.089/30682600 (Cerrahi)
R.089/30682210 (Dahiliye)
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https://www.116117.de/de/aerztlicher-bereitschaftsdienst.php
https://integreat.app/muenchen/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k-2/doktor-ziyareti/
https://integreat.app/muenchen/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k-2/acil-durumlar-sos/%C3%A7a%C4%9Fr%C4%B1-%C3%BCzerine-t%C4%B1bbi-hizmet/
tel:112
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1067456/
tel:+4989440052611
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082166/
tel:+4989/92702151
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082167/
tel:+498962106666
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082168/
tel:+498967942558
tel:+498967942572
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082169/
tel:+498930680
tel:+498930682600
tel:+498930682210

Landeshauptstadt

MUnchen
(@24 h
&Klinikum Dritter Orden
@ Menzinger Strake 44, 80638 Miinchen
R.089/17951450
Diger gagri izerine hizmetler
Diger nobetci hizmetler
Zehir kontrol merkezi Minih
R.089/19240
[©]24 h
Sagir telefon acil durum cagrisi
(metin telefon)
R.089/19294
Sagirlar icin acil durum faksi
12112
Bschwabing Hastanesi - N6betci muayenehane
Kélner Platz 1
80804 Miinih
089/33040302
lPazartesi - Cuma 19:00 - 22:00
Cumartesi, Pazar, resmi tatil 9:00 - 19:00
lING6betci muayenehane Elisenhof
Munih'teki pratisyen hekimlerin nébetgci tibbi hizmeti
PrielmayerstralSe 3
80335 Miinih
BMii6117
WPazartesi 19:00 - 23:00
Sali 19:00 - 23:00
Carsamba 14:00 - 23:00
Persembe 19:00 - 23:00
Cuma 14:00 - 23:00
Cumartesi, Pazar, resmi tatil 08:00 - 23:00
KVB Miinih Giiney
Cagri Gzerine tibbi uygulama
Boschetsrieder Caddesi 72
81379 Miinih
0389/74879999
Bicarsamba ve Cuma 18:00 - 20:00
Cumartesi, Pazar, resmi tatil 09:00 - 20:00
.Neuperlach Hastanesi
MUnih Glineydogu Nébetci Muayenehanesi
Oskar-Maria-Graf-Ring 51
81737 Minih
12 Landeshauptstadt Miinchen INTEGREAT
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http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082186/
tel:+498917951450
tel:+498919240
tel:+498919294
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/schwabing/
tel:+498933040302
https://www.arzt-auskunft.de/arzt/muenchen/kvb-bereitschaftspraxis-elisenhof-2719481
tel:116117
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/muenchen-sued/
tel:+498974879999
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/neuperlach/

Landeshauptstadt
A Munchen
lo089/67339933
lPazartesi - Persembe 19:00 - 21:00
Cuma 17:00 - 21:00
Cumartesi, Pazar, resmi tatiller 09:00 - 21:00
24 ve 31 Aralik 09:00 - 16:00
lPasing Hastanesi
Nobetci doktor muayenehanesi Munih Bati
Steinerweg 5
81241 Minih
089/88922607, 089/88922608
Bcarsamba, Cuma 16:00 - 20:00
Cumartesi, Pazar, resmi tatil 09:00 - 17:00
Akut uyusturucu ve bagimlilik destegi
Akut uyusturucu ve bagimlilik danismanhgi
Danismanlik anonim ve Ucretsizdir.
Bagimhhik riski altindaki kisiler icin telefon hatti - TAL 19 e. V.
Bagimhilik yardim hatti
R.089/282822
(@24 h
Uyusturucu acil servisi L43 Miinih - Prop e. V.
(acil durum uyku merkezi ile)
LandwehrstraBe 43
80336 Munchen
R.089/54908630
SWeb sitesi
[©]24 h
@Ml’.’mih Sehri Bagimlilik Danisma Merkezi
Saglk Bakanligi
Danisma Merkezi
Paul-Heyse-StralBe 20
80336 Minchen
Sweb sitesi
[GJPazartesi, Sali, Persembe: 09.00 - 12.00 ve 13.00 - 17.00
[G]carsamba: 13.00 - 17.00
[@]cuma: 09.00 - 12.00 ve 13.00 - 15.00
R.089/23347200
@suchtberatung.gsr@muenchen.de
@Terciimanlar randevu ile temin edilebilir.
Dis hekimi acil numaralari
Dis hekimi acil numaralan
Dis agriniz mi var? O zaman bir dis hekimi muayenehanesine basvurun.
13 Landeshauptstadt Miinchen INTEGREAT
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tel:+498967339933
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/pasing/
tel:+498988922607
tel:+498988922608
tel:+4989282822
tel:+498954908630
https://www.prop-ev.de/angebote/beratung-begleitung/drogennotdienst-l43.html
https://integreat.app/muenchen/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k-2/ba%C4%9F%C4%B1ml%C4%B1l%C4%B1k-alkol-ila%C3%A7lar-%C5%9Fans-oyunlar%C4%B1-ve-uyu%C5%9Fturucu/m%C3%BCnih-belediyesi-ba%C4%9F%C4%B1ml%C4%B1l%C4%B1k-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://stadt.muenchen.de/service/info/sg-suchtberatung/10181447/
tel:+498923347200
mailto:suchtberatung.gsr@muenchen.de

Landeshauptstadt
A Munchen

Cogu dis hekimi hafta sonlari ve resmi tatillerde kapalidir. Bu glinlerde beklenmedik bir
sekilde siddetli agriniz varsa, acil dis servisine gidebilirsiniz. Bu ¢ok acil durumlar icindir:

Bu telefon numarasindan guniin her saati bir acil servise ulasabilirsiniz:
R.089/30005515
[©]24 h

Hafta sonlari, resmi tatiller ve koépriuleme ginlerinde size en yakin acik
muayenehaneyi buradan bulabilirsiniz. Arama alanina posta kodunuzu girin:
BCevrimici arama

Sug isleyen ve tahliye olan kadinlara yénelik yardim

Suc isleyen ve tahliye olan kadinlara yoénelik yardim

Para cezasl mi aldiniz? Odeyemiyor musunuz? Denetimli serbestlik kapsaminda kamu hizmeti
mi yapmak zorundasiniz? Hakkinizda tutuklama emri mi var? Yakinda hapse mi gireceksiniz?

O zaman lutfen bize basvurun. Para cezasi islemlerinde, denetimli serbestlik ve kamu
hizmetine yerlestirme ve tamamlama disinda g6zaltina alinma éncesi/sirasi ve sonrasinda
danismanlik hizmeti veriyoruz.

Ne kadar erken gelirseniz, size o kadar iyi yardim edebiliriz! Korumall kapsamda kadin kadina
gbrisme imkani saghyoruz.

Sozialdienst katholischer Frauen Minchen e.V. (Minih Katolik Kadinlar Sosyal Hizmet Dernegi)
Katolik Kilisesi'nde bir kadin meslek birligidir. SkF, din ve millet ayrimi gézetmeden
danismanlik ve rehberlik hizmeti vermektedir.

Kimin icin: Para cezasina carptiriimis veya mahkeme karariyla ¢calisma zorunlulugu olan 21 yas
ve Uzeri kadinlar.

Danismanlik

hapse girmeden énce

- JVA MlUnchen ve JVA Aichach'da
Tahliye hazirhgi icin

Tahliye sonrasi yardim

.ingilizce, Bulgarca ve Rusca dilleri icin terciman mevcuttur.

Cocuklari yaninizda getirebilirsiniz.

Bina ve mekanlara engelsiz giris ve engelli kisilere uygun WC mevcuttur.
Hizmet Ucretsizdir.

Sozialdienst katholischer Frauen Miinchen e.V. (Minih Katolik Kadinlar Sosyal Hizmet Dernegi)
Dachauerstr. 48

80335 Minchen

www.skf-muenchen.de

Toplum yararina calisma ve para yonetimine yonlendirme icin ¢c6ziim merkezi:

089/55981249
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tel:+498930005515
http://www.notdienst-zahn.de/
https://www.skf-muenchen.de/
https://www.skf-muenchen.de/
tel:+498955981249
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Bo.schmalenbach@skf-muenchen.de
iS00 - 17:00

Tutukluluk 6ncesi, sirasi, sonrasi danismanhk

089/559810

.straffaelIigenhiIfe@skf-muenchen.de
ls:00-17:00

Sug islemis kisilerin aile tGyeleri i¢cin Cevrimici danismanlik hizmeti verilir.

Bu metin, asagidaki anahtar kelimeler icin bilgiler icermektedir:
Kadinlara yonelik hizmetler, tutuklanma, mahkumiyet, cezai gézalti, para cezasi

Travma yardimi

Travma yardimi

Savas ve yerinden edilme nedeniyle yasanan kagis ve gécler insanlari dayaniimaz durumlara
sokmaktadir. Bircogu hayatlarinin geri kalaninda bunun sonuclarindan muzdariptir. Ancak
travma geciren insanlarin cogu ancak gec bir asamada terapotik yardim alabilmektedir.
Travma yardimimiz iste bu noktada devreye giriyor. Travmanin sonuglariyla yasamayi
0grenmenizde size destek oluyoruz.

Travma yardimimiz, kaynaklarinizi gli¢lendirmek icin bedenle yapilan kolay anlasilir
egzersizlere ve basit bilissel ydontemlere dayanmaktadir.

&Daha fazla bilgi ve kayit icin web sitemize g6z atabilirsiniz!

1. Birini taniyor musunuz veya travma sonrasi yardima mi ihtiyaciniz var? @ Buradan
iletisime gecin.

2. Sizin icin en kisa stirede uygun bir travma ilk yardimcisi bulacagiz. Hem de kendi ana
dilinizde.

3. ilk yardim géreuvlisi sizinle sahsen veya cevrimici olarak iletisime gececektir. Amac, bireysel
semptomlari azaltmak ve psikolojik dayanikhligr artirmaktir.

Kimler icin: Uclinci Gilke vatandaslari, milteciler veya ikincil koruma veya izne sahip kisiler.

Program Ucretsizdir.

@®Arapca, Farsca, Fransizca, ingilizce, Rusca, Ukraynaca ve Urduca icin terciimanlar
mevcuttur.

Cocuklar da yanlarinda getirilebilir.

Gorevler ofisimizde, evinizde veya cevrimici olarak gercgeklestirilir. Binalara ve odalara
engelsiz erisim vardir.

Ringseisstrale 11a

80337 Minchen
R.089/55871688
@traumahilfe@arrivalaid.org
[GJPazartesi - Cuma 09.00 - 16:00

15

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


mailto:p.schmalenbach@skf-muenchen.de
tel:+4989559810
mailto:straffaelligenhilfe@skf-muenchen.de
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/straffaelligkeit/
https://arrivalaid.org/traumahilfe/#EHanfrage
https://arrivalaid.org/anfrage-trauma-hilfe/
tel:+498955871688
mailto:traumahilfe@arrivalaid.org
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Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
ilk yardim, travma yardimi, travma egitimi, psikolojik yardim, psikolojik destek,
kacis, travmatizasyon, gonullilik

JADWIGA - insan ticareti (zorla fuhus, zorla dilendirme, emek sémiiriisii) veya zorla
evlendirme konusunda yardim

Uzman danismanlik merkezi JADWIGA

Kadinlari destekliyoruz

- fahise olarak calismaya zorlananlar.

- calmaya, uyusturucu satmaya veya hile yapmaya zorlananlar.
- yaptiklari is icin 6deme yapilmayanlar.

- dilenmeye zorlananlar.

- evlenmeye zorlananlar.

- yasadisi evlat edinmeden etkilenenler.

- taslyici annelige zorlananlar.

Kriz durumlarinda danismanlik ve yardim saghyoruz. Ayrica korunakli bir konaklama yeri
bulmak veya Ulkenize donmek istediginizde size yardimci olmak da mimkUindr.

Size de gelebiliriz. Sizi hapishanede de ziyaret edebiliriz.

.Arnavutga, Arapca, Bulgarca, ingilizce, Romence, Macarca, Fransizca ve Ukraynaca
Kimler icin: Tim milletlerden kadinlar ve kizlar.

Program Ucretsizdir.

Cocuklar da getirilebilir.

lschwanthalerstr. 79, 80336 Minchen

089/38534455

Bnuenchen@jadwiga-online.de
lo:00 - 15:00

.Web sitesi

Alman saglik sistemi, saglik sigortasi

Alman saglik sistemi

Almanya'da bircok kurum saglik sisteminin bir parcasidir. Uc alan vardir:

1. Doktor muayenehaneleri ve eczaneler: Ayakta tibbi bakim saglarlar. "Ayakta tedavi",
tedaviden sonra tekrar eve gidebileceginiz anlamina gelir.

2. Acil durumlarda hastanelerde akut bakim ve yatarak tibbi bakim. "Yatarak tedavi" tedavi icin
hastanede kalmaniz anlamina gelir.

3. Saghgin korunmasi: enfeksiyonlara karsi koruma ve énleyici hizmetler. "Onleyici" su anlama
gelir: saghginizi koruyan ve hasta olmaktan kacinmaniza yardimci olan hizmetler.
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mailto:muenchen@jadwiga-online.de
https://www.jadwiga-online.de/
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Ayakta ve yatarak tedavi hasta insanlara yardimci olur. Hangi doktora veya tesise gideceginize
kendiniz karar verebilirsiniz. Buna secme 6zgurliga denir.

Saghk sigortasi

Almanya'da saglik sigortasi yaptirmak zorunludur. Oturma izninizi alir almaz bir saglk sigortasi
sirketine kayit yaptirmaniz gerekmektedir. Daha sonra, Almanya genelinde tibbi hizmetlere
erismek icin kullanabileceginiz bir sigorta karti alacaksiniz. Bu durumda Almanya'da ikamet eden

herkesle ayni hizmetlerden yararlanma hakkina sahip olursunuz.

&"Herkes icin Saglk" asagidaki konularda 15 dilde bilgi saglamaktadir

* Yasal ve 6zel saglik sigortasi

* Tibbi bakim

* Elektronik saglik karti

» Doktor ziyareti, gizlilik yakamlIGlaga

* acil durumlar

¢ Hastaliklarin 6nlenmesi ve erken teshisi

e Uzun sureli bakim sigortasi

Diger dillerde daha fazla bilgiye @ Goc ve sadlik adresinden ulasabilirsiniz.

¢ Bilinmesi gerekenler

Hastaneler acil durumlari tedavi eder. Bu, insanlarin agir hasta oldugu veya hayati tehlike arz

eden yaralanmalari oldugu anlamina gelir. Kliclk yaralanmalar veya hastaliklar icin bir doktor
muayenehanesine gidebilirsiniz. Orada iyi bir yardim alirsiniz.

Geceleri veya hafta sonlari da bir doktora ihtiyaciniz olabilir. Ancak bu her zaman acil bir durum
degildir. O zaman gadri Uzerine tibbi hizmete gidebilirsiniz.

Disiniz agriyorsa, bir dis hekimine gidebilirsiniz. Hafta sonlan acil dis servisi vardir.

Burada eczaneler ve hangilerinin gece veya hafta sonlarn acik oldugu hakkinda bilgi
bulabilirsiniz.

Acil bir durumda

Siz veya bir yakininiz hayati tehlike arz eden bir yaralanma mi geciriyorsunuz? Ya da baska bir
tibbi acil durum mu var? Ardindan kurtarma ve acil durum servisini arayin:

112

Elektronik hasta dosyasi (ePA)

Elektronik hasta dosyasi (ePA)

Elektronik hasta dosyasi 15 Ocak 2025 tarihinde Almanya'da uygulamaya konulacaktir. Bu, yasal
saglik sigortasi olan her kisi icin dijital bir dosya olusturulacadi anlamina gelmektedir. itiraz
edilmedigi sirece herhangi bir dosya olusturulmayacaktir.
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https://gesundheit-mehrsprachig.de/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite
https://integreat.app/muenchen/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k-2/doktor-ziyareti/
https://integreat.app/muenchen/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k-2/doktor-ziyareti/
https://integreat.app/muenchen/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k-2/acil-durumlar-sos/%C3%A7a%C4%9Fr%C4%B1-%C3%BCzerine-t%C4%B1bbi-hizmet/
https://integreat.app/muenchen/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k-2/acil-durumlar-sos/di%C5%9F-hekimi-acil-numaralar%C4%B1/
https://integreat.app/muenchen/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k-2/ila%C3%A7lar-ve-eczaneler/genel-bilgi-2/
tel:112
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Dosyayi kullanmak zorunlu mu?

Hayir, kullanim istege bagldir. itiraz etmeden énce bdyle bir dosyanin avantaj ve dezavantajlari
hakkinda bilgi edinmelisiniz.

Dosyanin icinde ne var?

Dosyada bir kisi hakkinda énemli saglik verileri saklanir. Ornegin bulgular, doktor mektuplari,
teshisler, tedavi 6nlemleri ve ilaclar. Bir doktor muayenehanesine veya hastaneye gittiginizde,
dosyada sagliginiz, hangi muayeneleri oldugunuz veya hangi ilaclari kullandiginiz hakkinda
bilgiler bulunur.

Onemli: Hangi verilerin kaydedilecegine ve hangi verilerin kisitlanacagina, gizlenecegine veya
silinecegine istediginiz zaman kendiniz karar verebilirsiniz.

Dosyamda ne oldugunu benim disimda kimler gorebilir?

Verilere sadece sizi tedavi eden doktorlarin erisimi vardir. Saglik karti okutuldugunda, verileriniz
en fazla 90 glin boyunca goéruntulenebilir.
Saglik sigortasi sirketinin verilere erisimi yoktur.

Onemli: Verileri kimlerin gorebilecegine ve kimlerin erisiminin veya okuma yetkisinin
engellenmesi gerektigine istediginiz zaman kendiniz karar verebilirsiniz.

(ePA)Elektronik hasta dosyasinin avantajlari nelerdir?

¢ Doktorlar mevcut tedavi durumunuz hakkinda daha kesin bir genel bakisa sahip
olduklarindan, ilag recete ederken daha fazla gtivenlik ve dogruluk.

* Doktor muayenehaneleri, hastaneler ve diger tibbi tesisler arasinda daha kolay iletisim.
* Veriler kaybolmaz veya zarar gérmez.

¢ Dil engeli durumunda hasta ve doktor arasinda daha kolay iletisim.

Dosyami nasil goruntuleyebilir ve yonetebilirim?

Saglik sigortasi saglayicinizin bir uygulamasini kullanarak dosyanizi goérintileyebilir ve
yOnetebilirsiniz. Erisim verilerini saglik sigortasi sirketinizden alacaksiniz.

@Verilerinizi ve erisim haklarinizi yénetmek icin kullanabileceginiz sistem Almancadir.

Benim icin bir dosya olusturulmasini istemiyorsam ne yapabilirim?

Dosyanizin olusturulmasina itiraz edebilirsiniz. Kendileri itiraz edebilecek durumda olmayan
sigortallar icin bu islem yasal temsilcileri tarafindan yapilabilir. itirazinizi nasil yapabileceginizi
saglik sigortasi sirketinize sorun.

Onemli: Belirli bir son tarih yoktur. itiraz her zaman yapilabilir, hatta geriye dénlk olarak, dosya
zaten kullanilmis olsa bile. Bu durumda, dosya kapatilacak ve erisim kalici olarak devre disi
birakilacaktir.

Daha fazla bilgi igin:
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@Federal Saglik Bakanlgi Web Sitesi
QUlusal Yasal Saglik Sigortasi Hekimleri Birligi Web Sitesi

Bir sorum var:

@Mijnih Saglik Magazasi e.V.
R.089/772565
@mail@gl-m.de

Danismanlik hizmeti Gcretsizdir.

Onleme, hijyen, asilama
Onleme, hijyen, asilama

Onleme ve erken teshis icin muayeneler

Bircok hastalik ve sakatlik erken teshis edilirse iyilestirilebilir veya tedavi edilebilir. Saglik
sigortaniz gerekli muayeneler icin 6deme yapacaktir. Saglik sorunlari veya risk faktorleri de
erken dénemde tespit edilebilir. Hangi muayenelerin sizin icin 6nemli oldugu 6ncelikle yasiniza
ve cinsiyetinize baghdir.

SAMuayeneler hakkinda daha ayrintili bilgiyi "Herkes icin Saglhk" brosiriinde veya Federal
Saglik Bakanhgi'nin internet sitesinde bulabilirsiniz. Saglik sigortasi sirketinize hangi
muayenelerin gerekli oldugunu da sorabilirsiniz.

Hijyen

lyi hijyen, kendi kendinizi hasta etmekten kacinmaniza yardimci olur. Sik sik el yikamak, temiz
tuvalet hijyeni kadar énemlidir.

@Hijyen ipuclarini Federal Saglik Egitimi Merkezi'nin web sitesinde bulabilirsiniz.

Asi ile korunma

Her gun virusler, bakteriler veya mantarlarla temas ediyoruz. Bu temas hastaliga yol acabilir,
ancak yol acmak zorunda degildir. Viicut cogu zaman vir(s, bakteri veya mantarlarla kendi
basina basa cikabilir.

Bulasici hastaliklar insandan insana veya belirli kosullar altinda yiyeceklerden veya nesnelerden
gecebilir. Bazi hastaliklar hayvanlardan insanlara bulasir.

Bazi bulasici hastaliklara karsi korunmak icin, 6rnegin grip, kabakulak, sucicedi, kizamik
veya kizamikgik asisi olabilirsiniz. Aile doktorunuz hangi asilarin sizin icin uygun oldugu
konusunda size en iyi tavsiyeyi verebilir. Bagisiklik korumasinin kaybolmamasi icin bazi asilarin
belirli bir stire sonra tekrarlanmasi gerekir.

Swww.impfen-info.de

@Robert Koch Enstitist'nin glncel asi dnerilerine 20 dilde Impfkalender adresinden
ulasabilirsiniz.
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Doktor ziyareti

Doktor ziyareti

Pratisyen hekim - Uzman doktor

Eger hastaysaniz, bir aile hekimine gidebilirsiniz. Hangi muayenehaneyi ziyaret etmek
istediginize kendiniz karar verebilirsiniz.

Aile hekimleri genellikle Pazartesi, Sali ve Persembe gunleri tim gin aciktir. Muayenehaneler
Carsamba ve Cuma 6gleden sonralari kapal olabilir. Calisma saatleri pratisyen hekimler
tarafindan belirlenir. Bu nedenle bir GP'den yardim almaniz gerekiyorsa randevu almalisiniz.

GP'ler hastalik durumunda ilk basvuracaginiz kisilerdir. Onemli muayeneleri yapar ve gerekli
ilaclara karar verirler. Ayrica bir uzman muayenesinin gerekli olup olmadigini da belirleyebilirler.

Gerekirse, bir uzman muayenehanesine ydnlendirilirsiniz. Burada daha uzmanlasmis muayeneler
gerceklestirilebilir.

Cocuk doktoru

Cocuklar genellikle cocuk doktorlari tarafindan muayene edilir. Dizenli dnleyici muayeneler ve
astlar her cocugun saghgi icin 6nemlidir. "U-Untersuchungen" Bavyera'da kanunen éngorilen ve
zorunlu olan énleyici muayenelere . Bu muayeneler belirli bir zamanda yapilir ve Ucretsizdir.
Lutfen"U muayeneleri" hakkinda bir cocuk doktoruna danisin.

Jinekolog (jinekoloji)

Kadinlarin dizenli olarak bir jinekolog tarafindan muayene edilmesi 6nemlidir. Bu sayede
hastaliklar zamaninda fark edilebilir. Dogum kontroli konusunu da orada tartisabilirsiniz.

Dis hekimi

Dis agriniz varsa, bir dis hekimine gidin. Hangi muayenehaneye gitmek istediginizi secebilirsiniz.

Saglik sigortasi araciligiyla saghk hizmetleri hakkinda bilgiler

Bir doktora gittiginizde saglik sigortasi kartinizi gosterin. Bu kartla cogu muayene sizin icin
Ucretsizdir. Bazi muayeneler icin kendiniz 6deme yapmaniz gerekecektir. Terapiler (6rnegin
fizyoterapi) ve yardimlar (6rnegin bandajlar) igin bir kismini kendiniz 6demeniz gerekecektir.
Dustk gelirli kisiler bu katki payini 6demek zorunda kalmamak i¢in basvuruda bulunabilirler.
Ayrintilar icin saglik sigortasi sirketinize danisin.

Dis tedavisi masraflari saglik sigortaniz tarafindan karsilanir. Bir disin yenilenmesi veya
degistirilmesi gerekiyorsa, masrafin bir kismini kendiniz 6demeniz gerekecektir.

Hastane tedavi masraflar da saglik sigortasi tarafindan karsilanir. Ancak hastanede kaldiginiz
her gun icin 10 ila 50 Euro arasinda bir 6deme yapmaniz gerekecektir. Dusuk gelirli kisiler de
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bundan muaf tutulabilir.

Siddet ve istismar magdurlari igin yardim

Desert Rose - Zorla evlendirme ve/veya kadin stiinneti konusunda yardim

Wistenrose - Zorla eviendirme ve/veya kadin suinneti konusunda
yardim

Zorla evlendirilen ya da "namus" adina siddete maruz kalan ya da tehdit edilen kiz
cocuklarina, erkek cocuklarina, kadinlara ve erkeklere danismanlik hizmeti veriyoruz. Ayrica
FGM-C (kadin sinneti) tehdidi altinda olan veya bundan etkilenen kiz cocuklari ve kadinlar igin
de danismanlik hizmeti veriyoruz.

Danismanligimiz telefonda veya sahsen gerceklesebilir.

Danismanlik Gcretsizdir.

@®AImanca, ingilizce, Somalice, Svahili ve Tlrkce konusuyoruz. Diger tiim diller icin, sizin icin
ceviri yapacak bir kisi ayarlayabiliriz.

[ClTelefonda danisma saatleri:
Pazartesi 14:00 - 16:00

Sali 10:00 - 12:00

Persembe 13:00 - 15:00

IMMA e. V. - Wustenrose, Fachstelle Zwangsheirat / FGM

Q Goethestrae 47, 80336 Miinchen

@wuestenrose@imma.de

R.+49 (0) 8945216350

Shttps://imma.de/einrichtungen/w%C3%BCstenrose/

Kizlar ve genc¢ kadinlar icin danismanlik merkezi

Kizlar ve geng kadinlar icin danismanlik merkezi - IMMA e. V.

IMMA danisma merkezi, kizlara ve gencg kadinlara tim sorularinda ve siddet odakli ¢esitli
sorun durumlarinda yardimci olmaktadir.

&Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: 27 yasina kadar olan kizlar ve genc¢ kadinlar

@®@Gerekirse, ceviri yapacak birini organize edebiliriz. Liitfen hangi dili konustugunuzu bize
dnceden bildirin.
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Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadir.
Hizmet Ucretsizdir.

Lutfen randevu aliniz. Su anda sahsen, telefonla veya video konsultasyonu ile randevu
sunuyoruz.

IMMA e. V.

JahnstralBe 38

81379 Miinchen

R.089/2607531

@beratungsstelle@imma.de

t;lk danismanhk: Burada randevu almaniza gerek yok
Sali 14:00 - 16:00

elefonla ulasilabilirlik:
Pazartesi 14:00 - 16:00
Carsamba 14:00 - 18:00
Persembe 10:00 - 12:00

Kadinlar igin danismanlik ve travma terapisi

Cocukluk veya ergenlik doneminde cinsellestirilmis siddete maruz
kalmis 17 yas ve uzeri kadinlar icin danismanhlik ve travma terapisi

"Wildwasser Minchen" cinsel siddet sonrasi kadinlarn desteklemek ve kadinlari* ve kiz
cocuklarini* cinsel siddetten korumak (énleme ve midahale) icin uzman bir merkezdir.

Kadinlar* ve kiz cocuklar* su anlama gelir: kendini kadin veya kiz cocugu olarak tanimlayan
herkes.

Burada sadece kadinlar calismaktadir.

Size telefonda, e-postayla veya bize geldiginizde yardimci oluyoruz.

Bize adinizi sdylemek zorunda degilsiniz ve basiniza ne gibi korkung seyler geldigini anlatmak
zorunda degilsiniz.

¢ Cocukken veya gencken cinsel siddete maruz kaldiysaniz danismanlik icin bize
gelebilirsiniz.

» Kendinizi yeniden daha iyi hissetmeniz icin size destek olacagiz.

* Size neyin yardimci olabilecegini bulmak igin sizinle birlikte calisacagiz.

* Size terapistlerin, avukatlarin, doktorlarin adreslerini verecegiz ...

* Maddi yardim almaniza yardimci oluruz.

+ Ucretsiz bir terapi yerimiz varsa bizimle travma terapisine katilabilirsiniz.

e Sug duyurusunda bulunmak istiyorsaniz veya bulunduysaniz size destek olur ve eslik
ederiz.

* Haklarinizi size acgikliyoruz.

@Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: 17 yas ve Uzeri engelli ve engelsiz kadinlar*.
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@®@Gerektiginde terciiman temin edilebilir.

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadir.
Hizmet Ucretsizdir.
Lutfen randevu aliniz.

Wildwasser Miinchen e. V.
Thomas-Wimmer-Ring 9

80539 Munchen

R.089/60039331
@beratung@wiIdwasser-muenchen.de

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
cocukluk, seks, tecaviiz, istismar, kéti muamele, gecmis, psikolojik stres,
travmatizasyon

Erkek cocuklar® ve geng erkekler® icin danismanlik

KIBS - Cinsellestirilmis ve/veya aile ici siddet vakalarinda erkek
cocuklar* ve geng erkekler* icin iletisim, bilgi ve danisma merkezi

Kisisel danismanlik hizmeti sunuyoruz. Bir kadin veya erkek uzman tarafindan danismanlik
almak isteyip istemediginizi secebilirsiniz. Telefonla danismanlik almak isterseniz, telefon
numaranizin gizli kalmasi mimkundur. Travma ve aile odakl yardim sunuyoruz. Aile igi
siddete maruz kalmis erkek cocuklar* icin de bir grup programi bulunmaktadir.

Q Bu isaret kendini erkek ya da ¢ocuk olarak tanimlayan herkes anlamina gelir: *
Kimler icin:

* Cinsellestiriimis siddetten etkilenen 27 yasina kadar erkek cocuklar* ve genc erkekler*
* Alti yasindan itibaren aile i¢i siddete maruz kalmis erkek ¢cocuklar*
* Cinsel sinirlari ihlal edecek sekilde davranan 14 yasin altindaki erkek cocuklar

* Ebeveynler, akrabalar, arkadaslar ve akranlar, diger bakicilar ve profesyoneller
Hizmet Ucretsiz ve talep Gzerine anonimdir.
[GJPazartesi'den Cuma'ya 10:00 - 17:00

KIBS - Beratung fur Jungen und junge Manner

QLandwehrstraBe 34, 80336 Minchen

@mail@KIBS.de

R, +49 (0) 892317169120

https://stadt.muenchen.de/service/info/kibs-konta...
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Aile ici siddet magdurlari icin arastirma merkezi

Aile ici siddet magdurlan icin arastirma merkezi

Aile ici siddetten mi etkileniyorsunuz? O zaman Ucretsiz danismanlik ve muayene icin bize
gelebilirsiniz. Kanitlari glvence altina aliyor ve muhafaza ediyoruz. Yaralanmalari
belgeliyoruz, boylece belgeler mahkemede kullanilabilir.

Kimler icin: Her tirlQ aile ici siddet magdurlari icin (18 yas ve (zeri yetiskinler).
Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir.

Hizmet, yukarida aciklandigi sekilde kullanildidi slirece Ucretsizdir. Yazili bir rapor
hazirlanmasi, toksikolojik analizler ve benzerleri gibi bunun 6tesine gecen siparisler Ucrete
tabidir.

Untersuchungsstelle flr Opfer hauslicher Gewalt

Institut fir Rechtsmedizin der Ludwig-Maximilians-Universitat
Nussbaumstralle 26

80336 Munchen

R[GJ0 89/218073011 ( Her giin 08:00 - 17:00 arasi)
@gewaltopferambulanz@med.uni-muenchen.de

SWeb sitesi

ClLitfen muayene i¢in randevu aliniz.

HEROES - Gegen die Unterdriickung im Namen der Ehre (Onur adina baskiyla
miicadele projesi)

HEROES - Onur adina yapilan baskilara karsi

HEROES projesinde 15-21 yas arasi geng erkekler esit haklar icin ¢cogaltici olarak egitiliyor.
Haftalik egitim oturumlarinda, onur adina yapilan baskiyi elestirel bir sekilde sorguluyoruz.
Birlikte oturup namus, kimlik, toplumsal cinsiyet rolleri, irk¢ilik, dnyargi, insan haklari ve esitlik
gibi konulari tartisiyoruz.

Egitimler Persembe glinleri 17:30-19:30 saatleri arasinda gerceklesiyor.

Yaklasik dokuz ay sonra HERO Uyesi olursunuz. Bir HERO olarak, grup liderleriyle birlikte
okullarda ve genclik merkezlerinde atélye calismalarn yurutebilirsiniz. Bu atélye
calismalarinda, rol yapma oyunlari ve tartismalarla konulari diger genclere yaklastirirsiniz.
Katilimcilar kendilerinin edindikleri distince gidalarini baskalarina aktarirlar.

BDaha fazlasini 6grenin

Kimler icin: 16-23 yas arasi gécmen kdkenli ve iyi derecede Almanca bilen (en az B2
seviyesinde) geng erkekler.

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir.

Program Ucretsizdir.
Atélye calismasi diizenleyen herkese bir masraf ddenedi verilecektir.
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HEROES Munchen
Goethestralle 53

80336 Munchen
089/544247-39/ -40
Bheroes@awo-muenchen.de
Bicarsamba 10:00 - 14:00
Persembe 17:00 - 20:00

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
erkekler, bos zaman, gonillilik

SOLWODI - ihtiyag sahibi kadinlar icin danismanlik merkezi

SOLWODI Minih - Siddet magduru kadinlar icin

Siddete maruz kaliyorsaniz danismanlik ve destek sagliyoruz. Ozellikle insan kacakciligi ve
cinsel sdmuri s6z konusu oldugunda dogru yere geldiniz.

Diger konular arasinda kendi Ulkenizde zorla evlendirilme ve kadin siinneti yer almaktadir
(FGM/C). Diger gocmenlik, sosyal veya kisisel sorunlarinizda da size yardimci olabiliriz.

Sizi yasal secenekleriniz konusunda bilgilendirecek ve tavsiyelerde bulunacadiz. Karar
vermenize yardimci oluyor ve siddetin olmadigi 6zgir, kendi kaderini tayin edebilen bir
yasama giden yolda size eslik ediyoruz. Yetkililerle iliskilerinizde size destek oluyoruz. Eger bir
avukata ihtiyaciniz varsa, sizi bir avukatla goérustUrebiliriz.

Danismanlik hizmetimiz sahsen, telefonla veya e-posta yoluyla verilmektedir. Danismanlk
hizmetimiz anonimdir.

Hizmet Ucretsizdir.

@®AImanca, ingilizce
Pazartesi, Sali, Persembe ve Cuma 10:00 - 14:00 ve randevu ile

SOLWODI Miinchen

Q@ Dachauer Strae 50, 80335 Miinchen

@muenchen@solwodi.de

Re+49 (0) 8927275859

Shttps://www.solwodi.de/seite/353251/m%C3%BCnchen....

Bu metin su arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
fuhus, kadina yonelik siddet, cinsel siddet, zorla fuhus

Konaklama yerindeki kisiler icin saglik danismanligi
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Konaklama yerindeki kisiler icin saghk danismanhgi

Yurtta mi kaliyorsunuz ve saglikla ilgili bir sorunuz mu var? Hamile misiniz veya yeni mi dogum
yaptiniz? Cocugunuzun bir seye mi ihtiyaci var?

Saglik konularinda danismanlik hizmeti sunuyoruz. Danismanlik hizmeti kaldiginiz yerde
gerceklesir.

@Tercimanlardan destek almak mimkindir.

&@Daha fazlasini 6grenin

Hamilelik ve dogum sonrasi donemdeki hizmetler:

* Aile ebeleri doguma hazirlik, korunma ve hijyen konularinda size danismanlk yapar
¢ Aile ebeleri size FGM (kadin stinneti), HIV ve hepatit hakkinda tavsiyelerde bulunur

» Doktorlar ve dogum klinikleri ile irtibat kurmanizda size destek oluyoruz

Ebe ile aile ebesi arasindaki fark nedir?
Ebe, fiziksel muayene ve danismanliktan sorumludur. Aile ebesi ayrica psikososyal destek de
saglar. Ornegin, kendinizi glivensiz, stresli veya bunalmis hissediyorsaniz.

Dogum sonrasi hizmetler:

« Aile ebeleri asagidaki konularda danismanlik hizmeti verir: Emzirme, beslenme, bakim, uyku,
ebeveynler ve cocuk arasindaki etkilesim

¢ Kilo kontrolu

e Cocuklar ve ergenler icin doktorlarla irtibat kurmanizda size destek oluyoruz

Aile ebeleri cocuk ¢ aylik olana kadar sizi ziyaret edecektir. Ondan sonra sizi baska merkezlere
yonlendirebiliriz.

Alt1 yasina kadar olan cocuklar icin hizmetler:

e Bakicilarimiz sizi ve ¢cocugunuzu dogrudan konaklama merkezinde ziyaret edebilir.
Konaklama merkezlerinde danisma saatleri ve grup egitim seanslari da dliizenlenmektedir.

e Cocuklar ve gencler icin doktorlarla baglanti kurmanizda size destek oluyoruz

Asagidaki konularda danismanlik hizmeti veriyoruz: Emzirme, beslenme, uyku, asilama, dis
saghgl, kaza 6nleme ve FGM (kadin slinneti).

Bakicilar, bebekleri ve 6 yasina kadar cocuklari olan ailelerle ilgilenmektedir. Daha biyuk
cocuklar igin sizi baska merkezlere ydénlendirebiliriz.

Hizmetler 6 yasindan itibaren insanlar icindir:

* Neye ihtiyac oldugunu belirliyoruz

* Saglik, tibbi ve butlnlestirici konularda size danismanlik yapiyoruz

* Kronik hastaliklar ve engellerle basa ¢cikma konusunda size tavsiyelerde bulunuyoruz
* Beslenme, terapiler veya ila¢ kullanimi konusunda size tavsiyelerde bulunuyoruz

e Bir doktor veya klinikle iletisime gecmek isterseniz sizi destekliyoruz
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Hizmet Ucretsizdir.

R.089-23347322
@qgvol4.gsr@muenchen.de
[GJPazartesi'den Cuma'ya 9:00 - 12:00 saatleri arasinda telesekreter aktiftir.

Saglik sigortasi olmayan insanlar icin saglik hizmetleri

Acik.med

Acik.med

Open.med, saglik sigortasi olmayan kisiler icin bir tibbi irtibat noktasi ve sosyal danismanlhk
hizmetidir.

BDaha fazlasini 6grenin

Kimler icin: Saglk sigortasi olmayan veya saglik hizmetlerine erisimi sinirh olan kisiler,
evsizler.

A Imanca, Bulgarca, Romence, Tiirkce ve ingilizce.

Cocuklar da getirilebilir.
Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir.
Hizmet Ucretsizdir.

Arzte der Welt e. V.
DachauerstraBe 161
80636 Mlnchen
R.0177/5116965

9 Dachauerstrasse 161

Acik tibbi danisma saatleri:

[G]sali 16:00 - 19:00

[©lcuma 10:00 - 13:00

Cocuklar icin danisma saatleri:

Her ayin 1. ve 3. Carsamba guUnleri: 17:00 - 18:00
Kadinlar icin danisma saatleri:

[GJHer ayin 2. ve 4. Persembe giinleri, 10:00 - 13:00
Kronik hastalar icin konsiiltasyon saatleri:
[ELitfen randevu aliniz.

Psikiyatrik konsiltasyon:

[ELitfen randevu aliniz.

Psikoterapi konsiiltasyonu:

[GlLutfen randevu aliniz.

lTedavi otobiisiu

Merkez istasyon:
QBayerstraBe 10, 80335 Minih
[Glcarsamba 16:00 - 18:30
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Gece barinag::
QHeIene—WesseI—Bogen 27, 80939 Mlnchen (Ev 12)
6 Mayis 2024'ten itibaren: Q Lotte-Branz-Str. 5, 80939 Miinchen

[G]1 Ekim - 31 Mart arasi: Pazartesi 18:00 - 20:00
[G]1 Nisan - 30 Eyliil arasi: Pazartesi 19:00 - 21:00

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
sigortasiz, takas, sigorta durumu, dogum kontroli

Malteser yardim servisi

Malteser yardim servisi

Munih'te yasayan ve saglik sigortasi olmayan insanlara yardim ediyoruz. Aniden
hastalanirsaniz, yaralanirsaniz veya hamile kalirsaniz bize gelebilirsiniz. Bir doktor sizi
muayene edecek ve acil bakim saglayacaktir.

Muayeneden 6nce sizi ayrintili olarak bilgilendirecegiz.

Ayrica saglik sigortasina katilmak veya geri dénmek isteyen kisilere de destek oluyoruz.
Alman saglik sigortasi sirketleri, sosyal yardim merkezleri ve resmi makamlarla gorisuyor ve
gerekirse resmi makamlarla olan randevularinizda size eslik ediyoruz.

@Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: Saghk sigortasi olmayan herkes igin

@Romence ve Bulgarca terciimanlar Sali ve Persembe giinleri sahada bulunmaktadir.

Cocuklar da getirilebilir.
Odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadir.
Program Ucretsizdir.

Randevu alabilir veya acik danisma saatlerine gelebilirsiniz. Acik danisma saatleri icin randevu
almaniza gerek yoktur.

glk danisma saatleri:

Dis hekimi: Sali gina 09:30 - 12:30, Persembe ginid 13:30 - 16:00

Yetiskinler icin: Sal 09:30 - 12:30, Persembe 13:30 - 16:00

Cocuklar icin: her ayin 2. Carsamba gini 14:30 - 16:30

Kadinlar icin: Her ayin 1., 3. ve 5. Carsamba gunleri 09:30 - 11:30

Malteser Hilfsdienst

StreitfeldstraBe 1

81673 Munchen

R.089/43608554
@maIteser—medizin—muenchen@malteser.org

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
sigortasiz tibbi bakim, saglik, sigortasiz, sigorta durumu, dogum kontrol
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danismanhgi

Saglik Takas Merkezi
Saglik Takas Merkezi

Saglik sigortaniz yoksa veya sigortali olup olmadiginizi bilmiyorsaniz, biz sizin icin buradayiz.
Saglik sigortasi olmayan veya sigortalilik durumu belirsiz olan kisilere yardim sunuyoruz.
Saglik sistemiyle ilgili tim konularda size tavsiyelerde bulunabiliriz. Bizimle birlikte, nasil
saglik hizmeti alabileceginize dair ¢c6zimler bulacaksiniz.

Doktor veya hastanedeki tedavi masraflarinizi kimin karsilayacagini acikliga kavusturacagiz.
Tibbi olarak gerekli tedavi icin paraniz yoksa, bireysel durumlarda masraflarin karsilanmasi
mumkanduar.

Destegimiz uyruga veya ikamet durumuna bagh degildir, herkese kapimiz aciktir.

Kimler icin: Saghk sigortasi olmayan ve ¢ok az parasi olan veya hic parasi olmayan kisiler.
Tercimanlar mevcuttur

Hizmet Ucretsiz ve anonimdir.

Clearingstelle Gesundheit Condrobs e.V.

Corneliusstr. 2

80469 Mlnchen

M089/716717790
.clearing.gesundheit@condrobs.de

Belefon anlasmasi ile
.https://WWW.condrobs.de/einrichtungen/clearingste...

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
tibbi bakim, sigortasiz, saglik fonu, dogum kontrol danismanhigi

Pille & Co - dogum kontrolii icin danismanlik ve finansal destek

Pille & Co - Dogum kontrolu icin danismanlik ve finansal destek

Pro familia, BAFOG alan kadinlara, stajyerlere ve 22 yasin lzerindeki au pairlere dogum
kontroliiniin finansmani konusunda destek sunmaktadir. ister hormonal ister hormonal
olmayan dogum kontroll olsun, sizin icin neyin dogru oldugunu doktorumuzla goérisebilirsiniz.
Tecavliz sonrasi dogum kontrolinG de karsilayabiliriz.

On kosullar

e 22 yasindan blyUk kadinlar
e Egitimde kadinlar
* Gecim kaynagi 800 €'nun altinda olan kadinlar

* Au ciftleri
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e BAFOG alicilan

* Saglik sigortasi olmayan kadinlar

lTercimanlar randevu ile temin edilebilir.

Bir asansor bulunmaktadir.

Hizmet Ucretsizdir.

lTirkenstr. 103, 80799 Miinchen

089/33008411

B erhuetung.muenchen@profamilia.de
Bweb sitesi

.Pazartesi: 08.30-13.00 ve 14.00-18.00
llsali: 09.00-13.00 ve 14.00-17.00
.Carsamba: 08.30-10.30 ve 14.00-18.00
.Persembe: 09.00-13.00 ve 14.00-17.00
licuma: 09.00-15.00

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
tibbi bakim, saglik sigortasi yok, sigortasiz, saglik, saglhk sigortasi, sigortalilik
durumu, dogum kontrol danismanhgi

Saglik toplantilar

GesundheitsTreffs

Bir doktorla gérismek ister misiniz? Beslenme, ruh saghgi, yakinlarin bakimi veya bir teshis
hakkinda sorulariniz mi var? Bir ila¢ veya asi hakkinda sorulariniz mi var?

Saglikla ilgili tim sorularinizi yanitlamaktan mutluluk duyarnz. Cocuklarin ve gencglerin sagligi
bizim icin 6zellikle dGnemlidir. Dogru doktor muayenehanesini bulmanizda veya randevu almak
istediginizde size yardimci olacagiz. Size tavsiyelerde bulunacak ve dogru hizmeti bulmaniza
yardimci olacagiz. Ayrica basvuru formlarini doldurmanizda da size destek oluyoruz. Hamilelik
sirasinda ve dogumdan sonra size destek oluyoruz.

Ayrica ornegin tansiyonunuzu ve kan sekerinizi 6lcebilir veya isitme testi / g6z testi yapabiliriz.

Ekibimiz bir doktor, sosyal pedagog ve saglik ve pediatri hemsirelerinden olusmaktadir. Ayrica
ebeler, hastaneler ve sosyal kurumlarla da birlikte calisiyoruz.

TUm hizmetler Ucretsizdir. Saglik sigortaniz olmasi gerekmez.

Danismanlik anonimdir.

@Ceviri yapabilecek kisiler de vardir. Liitfen hangi dili istediginizi &nceden bize bildirin.
Cocuklarinizi yaninizda getirebilirsiniz.

Engelli tuvaleti bulunmaktadir.

SWeb sitesi

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


tel:+498933008411
mailto:verhuetung.muenchen@profamilia.de
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/bayern/beratungsstelle-muenchen-schwabing/aerztliche-beratung
https://stadt.muenchen.de/infos/gesundheitstreffs.html

Landeshauptstadt
Munchen

Q GesundheitsTreff Hasenbergl
WintersteinstraRe 14

80933 Milinchen

R.089/233772508
@gesundheit-hasenbergI.gsr@muenchen.de

Elilani

Q GesundheitsTreff Riem
Willy-Brandt-Allee 44

81829 Miinchen

R.089/233728720
@gesundheit-riem.gsr@muenchen.de
SEL iLANI

Q@ Mobiler GesundheitsTreff Moosach
Dachauer StraRe 270b

80992 Minchen

R.089/233772504
@gesundheit-moosach.gsr@muenchen.de

Q GesundheitsTreff Neuperlach
QuiddestralRe 15

81735 Miinchen

R.089/45350018
@gesundheit-neuperlach.gsr@muenchen.de

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
Egitim, Aile, Spor

Saglik sigortasi olmayan kadinlar igin jinekolojik konstltasyon

MAGGY - Munih'te saglik departmaninda jinekoloji poliklinigi

Saglik sigortaniz yok mu? Tibbi bakima erisiminiz yok mu? Bir jinekologa sorulariniz mi var?

0O zaman Saglik Dairesi'ndeki jinekolojik konsiltasyonu ziyaret edebilirsiniz.

Ne sunuyoruz?

e Sizi jinekolojik olarak muayene edebilir ve ¢esitli konularda size tavsiyelerde bulunabiliriz

» Kanserin erken teshisi icin muayeneler yapabiliriz

* Enfeksiyonunuz varsa size tavsiyede bulunabiliriz

* Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE) konusunda size tavsiyelerde bulunabilir ve ayrica

sizi bu enfeksiyonlar icin test edebiliriz

» Ekibimiz sadece jinekologlardan degil, ayni zamanda sosyal pedagoglardan da

olusmaktadir. Ayrica size tavsiyelerde de bulunabilirler.

@Daha fazlasini 6grenin

Hizmet Ucretsizdir.

Hizmet anonimdir: hi¢ kimse danismanlik veya muayeneden haberdar olmaz.

31

Landeshauptstadt MUnchen

INTEGREAT

Great Integration


tel:+4989233772508
mailto:gesundheit-hasenbergl.gsr@muenchen.de
https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:9d5dc623-e6bb-4760-8aa2-8aea82b2b857/Angebotsflyer_Hasenbergl_06_2023.pdf
tel:+4989233728720
mailto:gesundheit-riem.gsr@muenchen.de
https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:4b19657c-20fd-4d00-9f7a-d911161af595/gesundheitstreff_riem_flyer.pdf
tel:+4989233772504
mailto:gesundheit-moosach.gsr@muenchen.de
tel:+498945350018
mailto:gesundheit-neuperlach.gsr@muenchen.de
https://stadt.muenchen.de/service/info/sg-beratungsstellen-sti-prostschg/10338546/

Landeshauptstadt

MUunchen

@®Farkh diller konusuyoruz: ingilizce, Fransizca, Sirp-Hirvatca, Makedonca, Bulgarca, Rusca.
Diger diller icin telefonda terciimanlik yapacak bir kisi cagirabiliriz.

Kimler icin: Yeterli saglk sigortasi veya tibbi bakimi olmayan kadinlar ve kizlar icin.

Cocuklar da getirilebilir.

@ MAGGY - Miinchner Ambulanz im Gesundheitsreferat fiir Gynakologie
Bayerstr. 28a
80335 Munchen

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Engelli tuvaleti vardir.

R.089/23323333

@aids-sti—beratung.rgu@muenchen.de

[G]Danisma saatleri her zaman Pazartesi giinleri 13:00 - 15:00 arasindadir. Randevu almaniza
gerek yok, sadece ugrayin. Litfen bekleme sliresini g6z éniinde bulundurun.

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
jinekolog, sigortasiz, HIV, sifiliz, hepatit, bel soguklugu, klamidya

Hasta cocuklara evde bakim hizmeti ("Zu Hause Gesund Werden")

Hasta cocuklara evde bakim hizmeti ("Zu Hause Gesund Werden")

Zu Hause Gesund Werden, is nedeniyle evde kalamayan ebeveynlerin hasta ¢ocuklarini kendi
baslarina saghgina kavusturmalarina yardimci olur. Bu amacla, kisa sire icinde, hasta cocugun
huzur icinde iyilesebilmesi icin glvenilir ebeveyn evinde ona guvenilir bir sekilde bakan ve
ilgilenen gdénulla bir yardimci ayarliyoruz.

Kimin igin: Hizmet, calisan veya egitim goren ebeveynler igin.

Giris kosullar::

Munih sehrinde veya bdlgesinde yasiyorsaniz.

Hasta cocugunuz en az 6 en fazla 12 yasindaysa.

Calisiyor veya egitim goriyorsaniz.

GUnde en az 3 en fazla 6 saat bakim hizmetine ihtiya¢ duyuyorsaniz.

Her bakim saati 6,50 Avro ile Ucretlendirilir. Buna bir de MVG yol Ucreti eklenir.
Maddi darbogazlar icin bu masraflarn bagislarla finanse edebiliriz.

Altheimer Eck 13
80331 Miinchen

089/2904478
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info@zhgw.de

Pazartesi - Cuma 9.00 - 13.00

|
www.zhgw.de

Bu metin, asagidaki anahtar kelimeler icin bilgiler icermektedir:
Hastalikta cocuk bakimi, hastalik durumunda ¢ocuk bakimi, hasta ¢cocuklarin bakimi, cocugun
hastalanmasi, cocugum hasta

ilaglar ve eczaneler

Genel bilgi
Genel bilgi

ilaca ihtiyaciniz varsa, eczanelerden satin alabilirsiniz. Antibiyotikler gibi bazi ilaclar icin recete
gerekir. Bu, recetesiz satin alamayacaginiz anlamina gelir. Regeteyi doktorunuzdan
alacaksiniz. Bu recgete ile ilaglarinizi herhangi bir eczaneden temin edebilirsiniz. Regete olsa
bile, tim ilaclar genellikle Ucretsiz degildir.

Eczane acil servisi

Normal eczane calisma saatleri disinda bir ilaca ihtiyaciniz varsa, eczane acil servisinden
yararlanabilirsiniz. Sehirdeki eczaneler, geceleri veya hafta sonlari ilaca erisimi garanti etmek
icin sirayla hizmet vermektedir.

Acil servis zamanlarinda ilaglarin normal fiyatina birkag avro eklenecegini litfen unutmayin.

Mahallenizdeki hangi eczanenin acil durum nébetinde oldugunu ] meinestadt.de adresinden
ogrenebilirsiniz. Bunun igin agilan pencereye ev adresinizin posta kodunu (postcode) girin.

Ucuzilag - ilag yardimi
Ucuz ilac - ilac yardimi

Munih Pass'iniz mi var? O zaman bazi eczanelerden kendi 6demeniz gereken ilaglar indirimli
olarak alabilirsiniz. Bunlar regetesiz satin alabilecegdiniz ilaclardir.

Bdyle bir ilaca ihtiyaciniz varsa, l0tfen doktorunuzla konusun. Daha sonra size "yesil recete"
veya Ozel recete olarak adlandirilan bir recete verilecektir. Bunu Mlnih Pass'inizla birlikte
katilimci bir eczaneye ibraz edin ve ilaci 6nemli dlcide indirimli fiyattan alin.

&Daha fazla bilgi

@Burada katihmci eczanelerin yerlerini bulabilirsiniz.
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Ruhsal saglik ve travma gegirmislik

Goécmenlik gegmisi olan kisiler icin psikolojik hizmet
Gocmenlik gecmisi olan kisiler icin psikolojik hizmet

Bu hizmet, gécmenler icin klltlrel acidan hassas ve ana dilde bir danismanlik hizmetidir.
Danismanlar kultire 6zgU bilgiye sahiptir ve genellikle gé¢ alaninda kendi deneyimleri vardir.
Kultdrel ve dini arka planlari dikkate alir ve endiselerinizi anlarlar. Danismanlar ¢6zim bulmak
icin sizinle birlikte calisacaktir:

* ebeveynlik hakkinda sorulariniz varsa
» evliliginizde/ortakhginizda veya ailenizde ¢atismalar/sorunlar varsa
» Akil hastalgi, stres veya kriz durumlarinda

e g0¢e 6zgl sorunlar icin
Bu hizmet Ucretsizdir.

Danismanlik gizlilige tabidir. Bu, danismanlik seansi sirasinda neler konusuldugunun kimse
tarafindan 6grenilmeyecegi anlamina gelmektedir.

Q Caritas Miinchen, BayerstraRe 73, 80335 Miinchen

Binaya ve odalara engelsiz erisim bulunmaktadir.

Kimler icin: Yeni gécmenler, AB vatandaslari ve multeciler icin

@Danismanlik sizin ana dilinizde gerceklesir. Danisman ya sizin dilinizi konusabilir ya da
orada tercime yapacak biri olacaktir.

Cocuklarinizi yaninizda getirebilirsiniz.

R.089/23114960

@pda@caritasmuenchen.org

SWeb sitesi

Acik danisma saatleri - randevu almaniza gerek yoktur:
[GJPazartesi, Carsamba, Persembe ve Cuma 10:00 - 12:00
[G]sali 12:00 - 13:00

Q Arbeiterwohlfahrt Miinchen, GoethestraRe 53, 80336 Miinchen

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir.
Kimler icin: MUnih'te yasayan ¢cocuklar, gencler ve yetiskinler.

Litfen randevu aliniz:
R.089/54424753

@Tirkce, Alimanca, ingilizce
[GJPazartesi - Cuma 11:00 - 12:00
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R.089/4424762
@®Bosnakca, Hirvatca, Sirpca, Almanca
[GJPazartesi - Persembe 11:00 - 12:00

@psych.migration@awo-muenchen.de
SWeb sitesi

Miilteci deneyimi olan kisiler igin psikoterapi ve sosyal danismanlik
Ucus deneyimi yasamis kisiler icin psikoterapi ve sosyal danismanhk

Savastan, zulimden ve iskenceden kacan insanlari destekliyoruz. Bu insanlar genellikle
korkung seyler yasadilar ve bugtn hala sonuclarindan muzdaripler. Cesitli ydntemlerle
calisiyoruz. Terapi bireysel veya grup terapisi seklinde gergeklesebilir. Saglik sigortasi gerekli
degildir.

Program Ucretsizdir.

Cocuklar da getirilebilir.

Kimler icin: 18 yas ve Uzeri kisiler igin.
@Tercimanlar mevcuttur.

Cocuklar ve gencler icin 6zel teklif

Mense Ulkelerinde veya kacislari sirasinda yasadiklari deneyimlerden dolay! aci ceken
cocuklar ve gengler icin bireysel veya grup terapisi sunuyoruz. Terapi genellikle tercimanlar
esliginde haftada bir saat siirmektedir. Ayrica sosyo-egitim danismanhgi da sunuyoruz.
Saglik sigortasi gerekli degildir!

Kimler icin: 17 yasina kadar olan cocuklar ve gencler icin (refakatsiz multeci ktcUkler dahil).
ikamet durumu 6nemli degildir.

Terapi yerlerinin sayisi sinirhdir.

Kayit @ adresindeki kayit formunu kullanarak veya telefonla yapilabilir.

@Tercimanlar mevcuttur.

Hizmet Ucretsizdir.

[GJPazartesi - Cuma 09:00 - 16:00

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir.

Refugio Munchen

Q@ Rosenheimer StraRe 38, 81669 Miinchen

@info@refugio-muenchen.de

R.+49 (0) 899829570
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@https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-men...

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
iskence, TSSB, TSSB, flashback, uyku bozuklugu, davranis terapisi, derinlik
psikolojisi, sistemik terapi, konusma terapisi, travma

Ruh Sagluigi Danismanlik Hizmetleri

Ruh Saghgi Danismanhk Hizmetleri

Sozialpsychiatrischer Dienst (Sosyal Psikiyatrik Hizmetler)

Sosyal psikiyatrik hizmetler (SPDi), ruhsal sorunlar ve ruhsal hastaliklari olan insanlar ve
onlarin aileleri veya yakinlari icin danisma merkezleridir.

Yasam krizleri, ruhsal hastalik ve saglik, ikamet ve ginlik hayatin Uistesinden gelme, is ve
gecim gibi konular, iliskilerde sorunlar ve anlamli bos zamani degerlendirme alanlarinda
yardimci oluyoruz. Bunun icin de sahsen ve telefonla danismanlik hizmeti veriyoruz, diger
yardim hizmetlerine yonlendiriyor ve ev ziyaretleri gerceklestiriyoruz.

Kimin icin: 18-60 yas arasi kisiler; netlestirilmis bir oturum statisti mevcut olmali ve
ikametgah Almanya'da en az 15 aydir gecerli olmalidir.

Cocuklari yaninizda getirebilirsiniz.

Hizmet Ucretsizdir.

Sozialpsychiatrischer Dienst (Sosyal Psikiyatrik Hizmetler)
Neuhausen-Nymphenburg

lTerciman talep edilebilir.

Engelli kisilere uygun WC mevcuttur.

LeonrodstraRe 54

80636 Mlinchen

089/126991452
.spdi-neuhausen@diakonie-muc-obb.de
lPazartesi-Cuma 09:00 - 12:30

Sali 14:00 - 18:00

Carsamba 14:00 - 16:00

Persembe 14:00 - 16:00
Bhttp://www.spdi-neuhausen.de

Sozialpsychiatrischer Dienst - Stadtmitte

WlTercimanlar asagidaki diller icin mevcut: ingilizce, Fransizca, isvecce.

Bina ve mekanlara engelsiz giris ve engelli kisilere uygun WC mevcuttur.
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Paul-Heyse-StralBe 20

80336 Mlnchen

l089/23347234
.soziaIpsychiatrischerdienst.rgu@muenchen.de
.Pazartesi - Persembe 09:00 - 12:00 ve 13:30 - 15:30
Cuma 09:00 - 12:00
Bvww.muenchen.de/sozialpsychiatrischer-dienst

Munih sehrinde bu tip hizmetlerden toplam on tane bulunmaktadir. Sizin igin yetkili olan ve
calisma saatlerini ] buradan 6grenebilirsiniz.

Gerontopsychiatrischer Dienst Minchen-Ost (Gerontopsikiyatri
Servisi Munih-Dogu)

Ayakta psikiyatri hizmeti, bireysel danismanlik, gruplar, yazismalar, diger ilgili kurumlar,
doktorlar, klinikler, hukuk danismanlari ve bakim hizmetleri ile isbirligi icerisinde hizmetler
sunmaktadir.

Kimin igin: Psikolojik veya sosyal sorunlari olan 60 yas ve Uzeri kisiler ile onlarin aile tGyeleri
veya yakinlar

Brercimanlar mevcuttur.

Cocuk bakim hizmeti mevcut. Cocuklari yaninizda getirebilirsiniz.
Bina ve mekanlara engelsiz giris ve engelli kisilere uygun WC mevcuttur.
Hizmet Ucretsizdir.

SchwanseestralBe 16

81539 Minchen
089/32805656, 089/6914802
.gpdi.ost@projekteverein.de
Bwww.projekteverein.de
lrazartesi 10:00 - 15:00

Sali 10:00 - 16:00

Carsamba 10:00 - 15:00
Persembe 10:00 - 16:00

Cuma 10:00 - 15:00

Miinih sehrinde bu tip hizmetlerden toplam dért tane bulunmaktadir. Diger merkezleri i}
buradan bulabilirsiniz.

Bu metin, asagidaki anahtar kelimeler icin bilgiler icermektedir:
Ayakta psikiyatri tedavisi, gerontolojik psikiyatri, yashlar icin psikososyal yardim,
yashlar icin ayakta yardim Minih

Kriz danismanligi ve intihari 6nleme

Kriz danismanligi ve intihari 6nleme
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R Polis 110
RGAcil durum cagdrisi 112

Bavyera Kriz Servisi

R.0800/6553000

[GlGinde 24 saat

@120 dilde telefonla danismanlik
Web sitesi

The Ark e.V.

"Die Arche", yasam krizindeki, intihar distncesi olan veya intihar girisiminden sonra ve
sevdiklerini intihardan kaybeden kisilere danismanlik hizmeti sunmaktadir.

Kimler icin: 14 yas ve Uzeri yetiskinler ve gencler

@®@Gerekirse, ceviri yapacak bir kisi ayarlayabiliriz. Litfen randevudan birkac giin 6nce hangi
dili konustugunuzu bize bildirin.

Cocuklar da getirilebilir.

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadir.
Hizmet Ucretsizdir.

Pazartesi - Cuma 09:00 - 13:00 ve 14:30-17:00

Die Arche e. V.

Q@ SaarstraRe 5, 80797 Minchen

@info@die-arche.de

R.+49 (0) 89334041

&http://www.die-arche.de/

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
intihar davranisi, depresyon, travma, intihar, intihar, keder

Minih Depresyona Karsi Birlik e. V.

Munih Depresyona Karsi Birlik e. V.

Depresyon cok iyi tedavi edilebilen ciddi bir hastaliktir. Depresyondan muzdarip insanlari ve
yakinlarini destekliyoruz. Ne sunuyoruz?

» Depresyon hakkinda bilgi ve bilgi sagliyoruz

« Hastalar, yakinlar ve ilgili taraflar icin acik toplantilar diizenlenmektedir

38

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


tel:+49110
tel:+49112
tel:+08006553000
https://www.krisendienste.bayern/
https://integreat.app/muenchen/de/locations/die-arche-e-v/
mailto:info@die-arche.de
tel:+4989334041
http://www.die-arche.de/

Landeshauptstadt

MUunchen

« Daha fazla danismanlik hizmeti bulmaniza yardimci oluyoruz

* YUz yluze ve telefonla danismanlik hizmeti sunuyoruz

Her Pazartesi 18:30 - 19:30 aras! birlikte kosuya cikiyoruz Burada bulusuyoruz:
QVeterinérstr. 1, 80539 Minchen

&@Her Cuma 13:30 - 14:30 aras! birlikte yiiriylise cikiyoruz Burada bulusuyoruz:
Q Glyptothek, Konigsplatz 3, 80333 Miinchen

&@Daha fazlasini 6grenin

Teklif Gcretsizdir.

Minchner Blindnis gegen Depression e. V.
LuisenstraBe 43

80333 Minchen

R.089/54045120
@info@muenchen-depression.de
[@lGunliik 08:30 - 15:30

[@J@action depression

ANAD e. V. Yeme Bozukluklari Bakim Merkezi

ANAD e. V. Yeme Bozuklugu Bakim Merkezi

ANAD e. V. yeme problemi veya bozuklugu olan insanlari desteklemektedir. Hastalar ve
yakinlari icin @ portalimiz (izerinden danismanlik hizmeti veriyoruz. Danismanlik anonimdir.
E-posta, telefon veya video yoluyla danismanlik hizmeti verebiliriz. Mevcut secenekler
hakkinda bilgi veriyoruz. Ornegin, klinikler, beslenme danismanligi, yatili gruplar ve ayakta
psikoterapi hakkinda bilgi veriyoruz. Sizi diger kuruluslarla da temasa gecirebiliriz. Konut
projelerimizden birinde de yer olabilir.

Kimler icin: Yeme bozuklugu olan kisiler ve aileleri/arkadaslari.
Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Engelli tuvaleti bulunmaktadir.
Anonim danismanlik Gcretsizdir.

ANAD e. V. Yeme bozukluklar bakim merkezi
Poccistrae 5

80336 Miinih

R.089/2199730

@info@anad.de
[@]Gunliik 09:00 - 17:00

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icerir:
kriz durumlari, anoreksiya, bulimia, tikinircasina yeme, borderline, yeme sorunlan,
beden imaj

Yeme bozukluklar ve kas bagimliligi icin uzman ayakta tedavi klinigi

Yeme bozukluklari ve kas bagimliligi icin uzman ayakta tedavi klinigi
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Yeme davranisi ve kilo ile ilgili tim sorunlarda danismanlik hizmeti veriyoruz. Hizmetlerimiz
cocuklar, gencler, kadinlar ve erkekler icindir

¢ yeme davranislarindan muzdarip olanlar
* yeme bozuklugu oldugunu bilen kisiler

» Ailede, okulda, iste, bir iliskide vb. birinin yeme bozuklugundan dolayli olarak etkilenen
kisiler.

Ayrica anoreksiya, bulimia, obezite ve kas bagimhlidini da tedavi ediyoruz.

&Daha fazla bilgi

@Tesis blinyesinde terciimanlik yapabilecek kisiler bulunmaktadir.

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadir.
Teklif Gcretsizdir.

Caritas Minchen

Fachambulanz flr Essstérungen und Muskelsucht
Arnulfstrae 83

80634 Mlnchen

R.089/724499400
@faessstoerungen@caritasmuenchen.org
[GJPazartesi'den Cuma'ya 08:00 - 14:00

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icerir:
spor bagimhiligs, tikinircasina yeme

Bavyera Kanser Dernegi Miinih Psikososyal Kanser Danisma Merkezi e. V.

Bavyera Kanser Dernegi Munih Psikososyal Kanser Danisma Merkezi
e. V.

Hastalikla basa ¢cikmayla ilgili tim konularda danismanlik hizmeti veriyoruz. Entegrasyon
konusunda yardimci oluyoruz. Gunlik yasamdaki psikolojik stres konusunda size destek
oluyoruz.

&@Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: Yetiskin kanser hastalari ve yakinlarinin yani sira ilgili taraflar icin
Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadir.
Teklif Gcretsizdir.

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Miinchen der Bayerischen Krebsgesellschaft e. V.
Nymphenburger Stralle 21a

80335 Minchen

R.089/54884021 /-22 / -23

@kbs-muenchen@bayerische-krebsgesellschaft.de

[GJPazartesi'den Cuma'ya 09:00 - 13:00
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[@]carsamba 09:00 - 16:00

Travma yardimi

Travma yardimi

Savas ve yerinden edilme nedeniyle yasanan kacis ve gocler insanlari dayanilmaz durumlara
sokmaktadir. Bircogu hayatlarinin geri kalaninda bunun sonuclarindan muzdariptir. Ancak
travma geciren insanlarin cogu ancak gec bir asamada terapotik yardim alabilmektedir.
Travma yardimimiz iste bu noktada devreye giriyor. Travmanin sonuglariyla yasamayi
0grenmenizde size destek oluyoruz.

Travma yardimimiz, kaynaklarinizi gi¢lendirmek icin bedenle yapilan kolay anlasilir
egzersizlere ve basit bilissel ydntemlere dayanmaktadir.

&Daha fazla bilgi ve kayit icin web sitemize gz atabilirsiniz!

1. Birini taniyor musunuz veya travma sonrasi yardima mi ihtiyaciniz var? @ Buradan
iletisime gecin.

2. Sizin icin en kisa strede uygun bir travma ilk yardimcisi bulacagiz. Hem de kendi ana
dilinizde.

3. ilk yardim géreuvlisi sizinle sahsen veya cevrimici olarak iletisime gececektir. Amac, bireysel
semptomlari azaltmak ve psikolojik dayanikhligr artirmaktir.

Kimler icin: Uclincii Gilke vatandaslari, miilteciler veya ikincil koruma veya izne sahip kisiler.

Program Ucretsizdir.

@®Arapca, Farsca, Fransizca, ingilizce, Rusca, Ukraynaca ve Urduca icin terciimanlar
mevcuttur.

Cocuklar da yanlarinda getirilebilir.

Gorevler ofisimizde, evinizde veya ¢evrimici olarak gercgeklestirilir. Binalara ve odalara
engelsiz erisim vardir.

Ringseisstralle 11a

80337 Miinchen
R.089/55871688
@traumahilfe@arrivalaid.org
[GJPazartesi - Cuma 09.00 - 16:00

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
ilk yardim, travma yardimi, travma egitimi, psikolojik yardim, psikolojik destek,
kacis, travmatizasyon, gonulluluk

Kadin sagligi

Kadinlarin kendi kendine yardim kanser grubu Munih
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Kadin kanser kendi kendine yardim grubu Munih

Kimler icin: Meme kanseri ve jinekolojik kanserlere odaklanan kanserli kisiler icin.

[©]Grup toplantisi
her ayin 2. Cuma ginu 14:30 - 16:30

Kendi kendine yardim grubu hakkinda herhangi bir sorunuz varsa, latfen iletisime gegin
@christine@zimmerei-deischl.de

081249099522

R.01634666933 (mobil)

@Web sitesi kendi kendine yardim grubu

Teklif Gcretsizdir.

Selbsthilfezentrum Minchen
WestendstralRe 68
80339 Minchen

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti vardir.

@Web sitesi kendi kendine yardim merkezi
@kontakt@frauenselbsthilfe.de

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
kadin saghgi, kanser kendi kendine yardim merkezi

Meme Kanseri Almanya e. V.

Meme Kanseri Almanya e. V.

Dernegimiz meme kanserinin tim yonleri hakkinda Ucretsiz hizmet ve danismanlk
sunmaktadir:

* Konuyla ilgili el ilanlari ve brosurler siparis edebilirsiniz.

* Teshis, hastalik, tedavi, yan etkiler ve tedavi sonrasi bakim hakkinda sorulariniz varsa
IGtfen bizi arayin. Telefon gérismesi Ucretsizdir:
R.0800/0117112
@Bize ulasamazsaniz, bize e-posta génderebilirsiniz: info@brustkrebsdeutschland.de.

* Daha fazla bilgi ve teklifleri web sitemizde bulabilirsiniz.

* Bultenimiz sizi etkinlikler ve faaliyetler hakkinda bilgilendirir. Ayrica tip ve siyaset
alanindaki glincel konular hakkinda da haber yapiyoruz.

Diger teklifler:

+ lyi hissetmek icin Uicretsiz paket

* Hastaliklarindan dolayi para sorunu yasayan hastalar icin mali yardim

e Dersler ve atolye calismalari

Kimler icin: Meme kanseri hastalari ve yakinlari.
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Teklif UGcretsizdir.

@®AImanca, ingilizce

Brustkrebs Deutschland e. V.
Lise-Meitner-Strae 7

85662 Hohenbrunn

R.089/41619800
@online@brustkrebsdeutschland.de
[GJPazartesi'den Persembe'ye 09:00 - 14:30 arasi

Hareket kabiliyeti kisitli kadin ve kiz gocuklari icin jinekolojik konsultasyon

Hareket kabiliyeti kisith kadin ve kiz cocuklari icin jinekolojik
konsiultasyon

Konsultasyon, Munih jinekologlari ile yapilan normal bir jinekolojik konsultasyondur:

* Jinekolojik sikayetlerin ve hastaliklarin 6nlenmesi, teshisi ve tedavisi icin muayeneler
* Hamilelik sirasinda destek
* Cinsellik, cocuk sahibi olma istegi ve dogum kontroll konularinda danismanlik

* Menopoz doneminde destek

Cok zor tibbi sorular ve proseddrler icin doktorunuz sizi ayakta veya yatarak tedavi veren bir
tesise sevk edecektir. Buna doktor sizinle birlikte karar verecektir.

Jinekologlar deneyimli bir hemsire ve bir tibbi asistan tarafindan desteklenir. Bu, kendi
refakatginizi veya glivendiginiz bir kisiyi getirmek zorunda olmadiginiz anlamina gelir, ancak
isterseniz elbette bunu yapabilirsiniz.

Kimler icin: Hareket kabiliyeti kisith Miinih sakinleri icin. Ornegin tekerlekli sandalyeniz varsa.
Birden fazla engeliniz varsa da gelebilirsiniz.

@Birinin sizin icin ceviri yapmasini istiyorsaniz, litfen dnceden bize bildirin.

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadir.
Hizmet Ucretsizdir.

Tdm sorulariniz igin:
R.089/23347836
@gyn—praxis.gsr@muenchen.de
SWeb sitesi

istisare ne zaman ve nerede gerceklesecek?
Carsamba glnU 6gleden sonra
Q Gesundheitsreferat (GSR), BayerstraRe 28a, 80335 Miinchen

Danisma saatine sadece randevu alarak katilabilirsiniz. Bunu buradan ayarlayabilirsiniz:
R.0921/88099-55029

[GJPazartesi ve Cuma 8:00 - 12:00

[GJPersembe 12:00 - 18:00
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Korunma/Dogum kontrolli - Danismanlik hizmeti ve maddi destek

Pille & Co - Dogum kontrolu icin danismanlik ve finansal destek

Pro familia, BAFOG alan kadinlara, stajyerlere ve 22 yasin lzerindeki au pairlere dogum
kontroliiniin finansmani konusunda destek sunmaktadir. ister hormonal ister hormonal
olmayan dogum kontroll olsun, sizin icin neyin dogru oldugunu doktorumuzla gérisebilirsiniz.
Tecavliz sonrasi dogum kontrolinG de karsilayabiliriz.

On kosullar

e 22 yasindan blyUk kadinlar

* Egitimde kadinlar

* Gecim kaynagi 800 €'nun altinda olan kadinlar
e Au ciftleri

* BAFOGG alicilan

* Saglik sigortasi olmayan kadinlar

lTercimanlar randevu ile temin edilebilir.

Bir asansor bulunmaktadir.

Hizmet Ucretsizdir.

lTirkenstr. 103, 80799 Miinchen

M089/33008411

.verhuetung.muenchen@profamilia.de
.Web sitesi

.Pazartesi: 08.30-13.00 ve 14.00-18.00
lsaii: 09.00-13.00 ve 14.00-17.00
.Cargamba: 08.30-10.30 ve 14.00-18.00
Persembe: 09.00-13.00 ve 14.00-17.00
Bcuma: 09.00-15.00

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
tibbi bakim, saglik sigortasi yok, sigortasiz, saglik, saglik sigortasi, sigortalilik
durumu, dogum kontrol danismanhgi

Engellilik

Ayakta tedavi hizmeti

Gemeinsam Leben Lernen e. V. - Ayakta tedavi hizmeti

Engelli insanlar ve yakinlarini destekliyor ve onlara danismanlik yapiyoruz. Engelli insanlarin
toplumumuza - okulda, bos zamanlarinda ve kultirde - katilmalarini saglyoruz.

@Daha fazlasini 6grenin
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Kimler icin: Engelli bireyler ve yakinlari
Cesitli hizmetler Ucretsizdir:

* Size tavsiyemiz
» Egitim programlari sunuyoruz
+ insanlarla tanismak icin firsatlar var

e Spor aktiviteleri

Bos zamanlarda bireysel yardim ve kreslerde ve okullarda bireysel destek icin masraflar
olusur. Masraflarin Ustlenilmesi icin yapilacak basvurularda size yardimci olmaktan
memnuniyet duyariz.

Gemeinsam leben lernen e. V.
GoethestralRe 8
80336 Munchen

Binaya ve odalara erisim engelsizdir. Engelli tuvaleti vardir.

R.089/89055980
@info@gll-muenchen.de
[GJPazartesi'den Cuma'ya 08:00 - 17:00 saatleri arasinda

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icerir:
Aile yardimi

Cocuklar ve gengler igin
Engelli cocuklarin ve genclerin bakimi ve entegrasyonu - BiB e.V.

¢ Engellilik hakkinda genel sorulariniz mi var?

» Bakim sigortasi ile ilgili destege mi ihtiyaciniz var?

* Mali destek hizmetleri hakkinda sorulariniz mi var?

e Uyum yardimi veya temel gelir destegi icin nereye ve nasil basvuracaginizi bilmek ister
misiniz?

* Gelecekte bakiminizi nasil saglayacaginizi artik bilmiyor ve acilen destege mi ihtiyaciniz
var?

* Kisa sUreli bir bakim yeri mi arnyorsunuz?

* "Kisisel butce" hakkinda bilgiye mi ihtiyaciniz var?

Verein zur Betreuung und Integration behinderter Kinder und Jugendlicher (BiB) e. V. bu ve
engellilikle ilgili diger bircok soru hakkinda danismanlik hizmeti sunmaktadir. Telefonda genel
bilgi vermekten memnuniyet duyariz, ancak ofisimizde kisisel bir toplantida size bireysel
olarak da tavsiyelerde bulunabiliriz. BiB. e. V.'de danismanlik gizlidir ve Ucretsizdir. Zaman
ayirtyoruz ve acik bir kulagimiz var!

@Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: Engelli cocuklari ve gencleri olan aileler.
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Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir.

BiB e. V.

Seeriederstralte 25

81675 Munchen
R.089/12479693-0
@info@bib-ev.org
[GJPazartesi 09:30 - 15:00
[@]sal 09:30 - 15:00
[@]Carsamba 09:30 - 15:00
[GJPersembe 09:30 - 13:00
ve randevu ile

Engelli Kisiler icin Danisma ve Yardim Merkezi

Engelliler Komiserligi'nde danismanlik ve ayrimcilikla miicadele
merkezi

Engellilik konusunda danismanlik ve yardim:

* Agir engelli gecis karti igin basvuru ve itiraz

* Bakim derecesi

* Kazanma kapasitesinin azalmasi durumunda temel gelir destegi
* Engelli kisilere yoénelik yardimlar hakkinda bilgi

+ Is géremezlik durumunda ve yaslilikta temel gelir destegi

* Engelsiz konut icin basvuru ve danismanlik

* Engellilik nedeniyle ayrimciliga ugrama durumunda danismanlik ve destek

Danismanlik yetkililerden bagimsizdir. Danismanlik gizlidir, istenirse anonim olarak da
yapilabilir.

@Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: Engelli MUnih sakinleri ve yakinlari

@®Danismanlik seansi icin bir terciimana ihtiyaciniz var mi? Randevu aldi§inizda liitfen bize
hangi dilde tercimana ihtiyaciniz oldugunu sdyleyin. Daha sonra bunu organize edecegiz. Bu
sizin icin herhangi bir maliyet olusturmayacaktir.

Cocuklar da getirilebilir.
Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadir.
Danismanlik hizmeti Ucretsizdir.

&Engellilikle ilgili bircok sorunun cevabini web sitesinde bulabilirsiniz.

Latfen randevu aliniz:

Q@ Burgstralke 4, 80331 Miinchen
R.089/23321977
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@behindertenbeauftragter.soz@muenchen.de
[GJPazartesi'den Persembe'ye 09:00 - 15:00 arasi

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
engelsizlik, ayrimcilik

AbilityAid - Engelli miltecilere destek programi
AbilityAid

Ucus gecmisi olan, engelli veya kronik hastali§i olan kisilere danismanlik hizmeti veriyoruz.
Danismanlik telefonla veya ofisimizde gerceklesmektedir. Ayrica bilgisayar kurslar (6rnegin
Word, Excel, internet) ve Almanca pratik kurslari sunuyoruz.

Kimler icin: Engelli veya kronik hastaligi olan kisiler ve yakinlari.
Program Ucretsizdir.

@ Terciiman destedi mimkinddr.

Cocuklar da getirilebilir.

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir.

Danismanlik icin lGtfen randevu aliniz.

QArrivaIAid, Dachauer Strafse 21a, 80335 Minchen
R.089/59998823

@ability@arrivalaid.org

Pazartesi'den Cuma'ya 09:00 - 17:00 arasi
@Daha fazla bilgi

Bu metin asagidaki arama terimleri icin bilgi icerir:
Uygulama kurslari, Konusma kurslari

Bavyera'da engelli kadin ve kiz gocuklar agi

Bavyera'da engelli kadin ve kiz cocuklari agi

Netzwerkfrauen Bayern acik bir organizasyondur. Engelli her kiz ve her kadin adin bir parcasi
olabilir ve konularimizi 6nemseyen herkes yardimci olabilir! Hayatin her alanindan konular
hakkinda konusuyoruz: Kariyer ve egitim, aile ve partnerlik, saglik, politik konular. Yetkililer ve
yasalarla basa ¢ikmanin yani sira hobiler ve bos zaman etkinlikleri hakkinda da konusuyoruz.

Kimler icin: Engelli veya kronik hastaligi olan kadinlar ve kizlar
Cocuklar da getirilebilir.
Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadir.

Teklif Gcretsizdir.

[GJPazartesi - Cuma 10:00 - 14:00 ve randevu ile
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Netzwerk Frauen Bayern

Q@ HansastraBe 40, 80686 Miinchen

@info@netzwerkfrauen-bayern.de

Re+49 (0) 8945992427

@http://www.netzwerkfrauen-bayern.de/

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icerir:
Akran Danismanhgi

Aydinlatma

Aile planlamasi, dogum kontrolii ve cinsellik konusunda danigmanlik

Aile planlamasi, dogum kontrolu ve cinsellik danismanhigi

Aile planlamasi

Ailenizi kendi belirlediginiz sekilde planlama hakkina sahipsiniz. Bu, cocuk sahibi olmak isteyip
istemediginize kendiniz karar verebileceginiz anlamina gelir. Ya da ka¢ cocuk sahibi olmak
istediginize. Hic kimse sizi cocuk sahibi olmaya ya da hamileliginizi sonlandirmaya
zorlayamaz.

Dogum kontrolu

@Hamile kalmak istemiyorsaniz veya kendinizi cinsel yolla bulasan bir enfeksiyona (STI) karsi
korumak istiyorsaniz, ¢esitli ydontemler vardir.

&Daha fazlasini 6§renin

Farkl dillerdeki bilgilere buradan ulasabilirsiniz:
Kurmanci , Pari, Hirvatca, Arapca, Bulgarca, Tiirkce, Lehce, Romence, Fransizca, ingilizce,
Rusca, ispanyolca

Cesitli dogum kontrol yontemleri hakkinda tavsiye alabilirsiniz: Hamilelik danismanligi
Danismanlik hizmeti lcretsizdir.

Cinsel danismanhik

Cinsel 6zerklik, nasil ve kiminle seks yapmak istediginizi kendinizin segmesi anlamina gelir.
Hic kimse bir sey yapmaya zorlanmamalidir. Bir cinsel danismanlik seansinda, korunakl bir
ortamda cinselliginiz hakkinda konusabilirsiniz. Viicudunuz, cinsel yoneliminiz, halsizlik veya
ereksiyon sorunlari gibi cinsel zorluklar hakkinda sorular sorabilirsiniz. Cinsel siddet
deneyimleri de bir konu olabilir.

@Daha fazlasini 6grenin
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Hamile kalmak
Nasil hamile kaliyorsunuz? Hamile kalmanin zorluklari var mi? Hamilelik nasil anlasihr?

&@Daha fazlasini 6grenin

Hamileligin tim ydnleri ve yerine getirilemeyen cocuk sahibi olma arzusu hakkinda
kisisellestirilmis tavsiyeleri burada bulabilirsiniz: Hamilelik danismanligi
Danismanlik hizmeti Ucretsizdir.

Hamile olmak
Hamileligin tim yonleri icin cesitli danismanlik merkezleri bulunmaktadir: Hamilelik
danismanligi

Danismanlik hizmeti Ucretsizdir.

@Daha fazlasini 6grenin

istenmeyen gebelik

Hamileyseniz ve bebegdi dogurmak istemiyorsaniz, belirli kosullar altinda gebeligi
sonlandirabilirsiniz. Bu durumda hamilelik sonlandirilir. Bu sadece hamileligin ilk birkag
haftasinda miumkindiir. Oncesinde Ucretsiz danismanlik hizmeti almalisiniz. Bunun icin bir
hamilelik danismanindan randevu alin. Danismanlar sizinle ¢esitli secenekler hakkinda
konusacak ve tiim yasal ve tibbi sorulari yanitlayacaktir. Hamileliginizi sonlandirip
sonlandirmama karari tamamen size baghdir. Kimse sizin adiniza ¢ocuk sahibi olmaniza veya
hamileligi sonlandirmaniza karar veremez.

@Daha fazlasini 6grenin

Dogum kontrolii igin maliyet varsayimi

Gebelik onleme masraflarinin karsilanmasi

Herkes aile planlamasi secenegine sahip olmalidir. Bu ayni zamanda dogum kontrol
yontemlerini nasil kullanacaklarina kendilerinin karar verebilmesi anlamina da gelmektedir.
Eger cok az paraniz varsa, Minih Belediyesi tibbi olarak recete edilen dogum kontrol
yontemlerinin masraflarini karsilayacaktir.

Kimler icin: 22 yas ve Uzeri kisiler icin. Masraflar 22 yasin altindaki kisiler icin saglk sigortasi
tarafindan karsilanir.

Masraflar kimler icin karsilanir?

« Munich Pass sahibi olan kisiler. Munich Pass'in ne oldugunu ve nereden alabileceginizi @
adresinden 6grenebilirsiniz.
* Asagidaki yardimlardan birini alan kisiler:
- Gecim yardimi veya temel gelir destegi (SGB XlI)
- Vatandaslik 6denegi veya sosyal yardim (SGB II)
- Siginmacilara Saglanan Yardimlar Yasasina gore saglanan yardimlar (AsylbLG)

- Konut yardimi veya ¢ocuk yardimi
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» Dusuk gelirli kisiler (au pairler, stajyerler ve 6grenciler haric). Gelir siniri bireysel olarak
kontrol edilir.

e GONUllG Sosyal veya Ekolojik Yil katilimcilari, Federal Gonullt Hizmet kapsaminda gonalltler
Basvuru icin hangi belgelere ihtiyacim var?

MUnih Pasosu VEYA hibe bildirimi veya gelir, mal varligi ve kira belgesi; sosyal veya ekolojik yil
veya federal gonulli hizmet belgesi

Basvuruyu nereye yapabilirim?
* Basvurunuzu ilgili Sozialburgerhaus 'a yapabilirsiniz.

Basvurunuzu @ adresinden online olarak yapabilir veya randevu alabilirsiniz.
R.089/23396833

* Siginmacilara Yardim Yasasi kapsaminda yardim aliyorsaniz (AsylbLG), basvurunuzu
buradan yapabilirsiniz:
@ Konut ve Gég Ofisi
Wirtschaftliche Fllichtlingshilfe
WerinherstralRe 89 Haus 34
81541 Minchen
@asylbewerberleistungen.soz@muenchen.de
R.089/23348806

» Eger evsizseniz, buradan basvurun:
@ Konut ve Gég Ofisi
Zentrale Wohnungslosenhilfe
Franziskanerstralie 8
81669 Minchen
R.089/23340105
@kundencenter-wohnen.soz@muenchen.de
[GJPazartesi, Sali ve Persembe gunleri 08:30 - 12:00 ve 13:00 - 16:00
[@lcarsamba 08:30 - 12:00 ve 13:00 - 17:00
[G]cuma 08:30 - 12:00

* Eger isitme engelliyseniz, litfen buradan basvurun:
@isitme engelliler icin sosyal hizmetler

Cinsel yolla bulasan hastaliklar (STI)

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (HIV ve diger CYBE'ler) icin CYBE danisma
merkezi

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (HIV ve diger CYBE'ler) icin CYBE
danisma merkezi
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Anonim - Ucretsiz - Randevusuz
Sizin icin buradayiz:

* nasll enfekte olabileceginizi ve kendinizi nasil koruyabileceginizi 6grenmek isterseniz
* cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar hakkinda tavsiye almak isterseniz

* eger test edilmek istiyorsaniz

@Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: tim Munih sakinleri
Binaya ve odalara engelsiz erisim saglanmaktadir.

Hizmet Ucretsizdir.

@Bir kisinin tercimanlik yapmasi mimkinddr.

Gesundheitsreferat - Sachgebiet Beratungsstellen
Bayerstralle 28a
80335 Munchen

R.089/23323333
@aids-sti-beratung.gsr@muenchen.de
[GJPazartesi 08:00 - 11:00

[G]sali 14:00 - 18:00

[GJPersembe 08:00 - 11:00 ve 14:00 - 15:00

Psikososyal AIDS danismanlik merkezleri

Psikososyal AIDS danismanlik merkezleri

Caritas Minih

HIV, etkilenen kisilerin hayatlarini aniden degistirebilir. Ancak HIV giinimuzde iyi bir sekilde
tedavi edilebilmektedir. Dogru ilag tedavisi ile neredeyse normal bir yasam sirmek ve
enfeksiyonla yaslanmak mimkandir. ilaglarinizi diizenli olarak alirsaniz, artik baska insanlara
bulastiramazsiniz.

Psikososyal AIDS Danisma Merkezi HIV/AIDS'li kisilere danismanlik ve destek vermektedir. Bizi
arayabilir ya da danisma merkezimize gelebilirsiniz. Danismanlik gizlidir ve mesleki gizlilige
tabidir.

Kimler icin: Etkilenenler, tavsiye arayanlar, uzman personel
Cocuklar da getirilebilir.

Danismanlik hizmeti Gcretsizdir.

[GJPazartesi'den Persembe'ye 09:00 - 17:00
[©lcuma giinleri 09:00 - 14:00
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AIDS-Beratungsstelle Caritas

Q@ SchrenkstraBe 3, 80339 Miinchen

@aidsberatung@caritasmuenchen.org

Re+49 (0) 8950035520

https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/psychosoz...

Miunchner Aids-Hilfe e. V.

Ekibimiz, HIV/AIDS ve diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar hakkindaki sorularinizi
yanitlayacak ve ayrica kisisel gorlismelerde bireysel sorunlari aciklhiga kavusturacaktir - gizlilik
icinde, yetkin bir sekilde ve isterseniz anonim olarak.

Kimin icin: HIV'li kisiler icin

@AImanca, ingilizce ve Fransizca konusuyoruz. Diger tim diller icin terciiman talep edebiliriz.
Cocuklar da getirilebilir.

Bu hizmet Ucretsizdir.

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadir.

[GJPazartesi, Sali, Carsamba 10:00 - 12:00 ve 13:00 - 16:00
[GJPersembe 13:00 - 16:00
[@]cuma 10:00 - 12:00

Minchner Aids-Hilfe e. V.

Q LindwurmstraBe 71, 80337 Miinchen

@info@muenchner-aidshilfe.de

Re+49 (0) 89543330

Shttps://www.muenchner-aidshilfe.de/pers%C3%B6nlic...

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
Saghik, CYBE, Bakim

Bagimllik - alkol, ilaglar, sans oyunlari ve uyusturucu

Munih Belediyesi Bagimllik Danismanligi

Minih Belediyesi Bagimlihk Danismanhgi
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Bagimlilik danismanlhidi hizmeti, yasal ve yasadisi uyusturucular ve kumarla ilgili sorunlar igin
yardim saglar. Bu hizmet, bagimhliktan bizzat etkilenen kisiler ve bagimlilarin yakinlari icindir.
Danismanlik gizlidir.

@®Daha fazlasini 6grenin

@Bize dnceden haber verirseniz, ceviri yapacak bir kisi ayarlayabiliriz.

Cocuklar da getirilebilir.
Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir.
Danismanlik hizmeti Ucretsizdir. Danismanlik gizlidir ve istenirse anonimdir.

Gesundheitsreferat

Suchtberatung

Paul-Heyse-StralBe 20

80336 Munchen

SWeb sitesi

R.089/23347200
@suchtberatung.gsr@muenchen.de

[GJPazartesi, Sali, Persembe 09.00 - 12.00 ve 13.00 - 17.00
[@]carsamba: 13.00 - 17.00
Cuma: 09.00 - 12.00 ve 13.00 - 15.00

Bagimhlik danismanhdi hizmeti 6nceden randevu almaksizin acik danisma saatleri
sunmaktadir:

[Glsali: 15:00 - 17:00

[@]cuma: 10:00 - 12:00

Condrobs bagimlilik danisma merkezleri

Condrobs e. V. - Bagimlilik Danismanhigi Miinih

Tdm yasam kosullarinda ayakta bagimhlik danismanhgi (alkol, ilag, titin ve yasadisi bagimhlik
yapicli maddeler, kumar ve bilgisayar bagimliligi). Gerekirse, ekibimiz sizi daha ileri
danismanlik hizmetlerine yénlendirecek ve masraflar netlestirmenize yardimci olacaktir.
Gerekirse evinize de gelebiliriz.

Hizmetlerimiz arasinda ayakta rehabilitasyon ve tedavi sonrasi bakim da bulunmaktadir.
Masraflari kendiniz 6demek zorunda dedilsiniz. Ayrica destekli yasam da sunuyoruz. Bu, sizi
kendi evinizde veya terap6tik bir ortak dairede destekledigimiz anlamina gelir.

@®@Danismanlarimiz farkli diller konusmaktadir. Liitfen hangi dilde danismanlik almak
istediginizi bize dnceden bildirin.

Danismanlik hizmeti lcretsizdir.

Condrobs e. V., KonradstraBBe 2, 80801 Minchen

R.089/38837670

@drobsmuenchen@condrobs.de
SWeb sitesi
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(;Ik danisma saatleri:

Pazartesi ginu 14:00 - 15:30 ve Persembe gind 10:00 - 11:30
[G]Misaitlik durumu:

Pazartesi 10:00 - 13:00 ve 14:00 - 17:00

Sali 14:00 - 17:00

Carsamba 10:00 - 13:00 ve 14:00 - 17:00

Persembe 10:00 - 17:00

Cuma 10:00 - 13:00

Q Condrobs e. V., BackerstraRe 4, 81241 Miinchen
R.089/82075680

@pasing@condrobs.de

[GJAcik danisma saatleri:

Pazartesi ve Persembe 15:00 - 16:30

[GJRandevu ile goriisme:

Pazartesi ve Persembe 14:00 - 19:00

Sali, Carsamba ve Cuma 09:00 - 14:00

Q Condrobs e. V., Therese-Giehse-Allee 69, 81739 Miinchen
R.089/18923210

@pedro.beratung@condrobs.de

Pazartesi - Cuma 09:00 - 18:00 ve telefonla randevu ile

Blaues Kreuz Miinchen e. V. - Bagimlilar igin yardim

Blaues Kreuz Miinchen e. V. - Bagimlilar ve yakinlari icin yardim

Bagimhlik riski altindaki kisileri ve bagimlilar "kendi kendine yardim" yolunda destekliyoruz.
Ayrica akrabalar da destekliyoruz.

Kendi kendine yardim gruplarimizda Uyeler birbirlerine yardim ederler. Burada ayni sorunu
yasayan insanlari bulursunuz. Gunlik yoksunluk semptomlarini, zorluklari ve etkilenenlerin
kendilerini icinde bulduklari umutsuzlugu bilirler. Birlikte bagimhliktan bir cikis yolu bulma
sansina sahiptirler.

Gruplarimiz gizlilik ilkesine baghdir. Bu, hi¢ kimsenin grupta konusulanlari baskasina
anlatmasina izin verilmedigi anlamina gelir.

Gruplar, inanci veya kékeni ne olursa olsun tim insanlara aciktir.

Ayrica bilgilendirme etkinlikleri, etkilenenler icin akut yardim, etkilenenler ve yakinlari icin
gdérismeler sunuyoruz.

lDzha fazla bilgi

Kimler icin: Bagimhlik riski tasiyan ve bagimlilik sorunu olan kisiler ve yakinlari; bilgi arayan
kisiler.

Teklif Gcretsizdir. Grup haftada bir gerceklesir ve yaklasik 1 % saat surer.
Latfen randevu aliniz.

Blaues Kreuz Minchen e. V.
HesseloherstralRe 1
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Landeshauptstadt

MUunchen

80802 Minih

o089/38888873

Bloffice@blaues-kreuz-muenchen.de
Grup saatleri icin bkz. @ Ana sayfa

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icerir:
Bagimhihik yardimi, alkol, bagimliligi 6nleme

Beratungszentrum fiir Suchtgefahrdete und Abhangige (Bagimulik riski tasiyan
kisiler ve bagimlilar icin danismanlik merkezi)

Beratungszentrum fur Suchtgefahrdete und Abhangige (Bagimlilik
riski tasiyan kisiler ve bagimhilar icin danismanhik merkezi)

Bagimhlik konusunda her tlrli soru hakkinda her saat danismanlik hizmeti . 089/282822

Yerinde danismanlik hizmeti: ] Daha fazla bilgi

Kimin icin: Bagimhlik riski tasiyan kisiler ve bagimlilar ve onlarin aile tyeleri
Hizmet Ucretsizdir.

Tercumanlar mevcuttur.

Cocuklari yaninizda getirebilirsiniz.

Tal 19 am Harras
Albert-RofBhaupter-Stralle 19

81369 Munchen

l089/2420800
B:al19@deutscher-orden.de

.Pazartesi 9:30 - 13:00 ve 14:00 - 17:00
Sali 9:30 - 13:00 ve 14:00 - 17:00
Carsamba 9:30 - 13:00 ve 14:00 - 17:00
Persembe 14:00 - 17:00

Cuma 9:30 - 13:00

Bu metin, asagidaki anahtar kelimeler icin bilgiler icermektedir:
Bagimlihk danismanhgi, alkol bagimlihgi, uyusturucu bagimhiligi, medya bagimhhgi,
nikotin bagimhilig:

Adsiz Alkolikler

Adsiz Alkolikler

Adsiz Alkolikler, alkolle ilgili bir sorunu oldugunu fark eden insanlar igin diinya ¢apinda bir
topluluktur.

Uyeler ayni sorunu yasamaktadir. Bu nedenle birbirlerini anlarlar ve birbirlerine iyi destek
olabilirler. Ayik kalmak icin birbirlerine yardim ederler. Birlikte, bagimliliktan cikis yolu daha
kolaydir.
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Tek sart ickiyi birakma arzusudur.

MUnih'te bircok farkl grup var. Her hafta ickiyle ilgili kendi deneyimlerimiz hakkinda
konusuyoruz. Ve alkoll birakma ve alkolstiz yasama deneyimleri hakkinda. Tartismalar bize
guc ve cesaret veriyor.

&Gruplarin yer ve saatlerini burada bulabilirsiniz.

Program Ucretsizdir.

R.089/555685

@aa-muenchen@anonyme-alkoholiker.de

Telefonla danismanlik:Pazartesi - Persembe 08:00 - 21:00
Cuma - Pazar 08:00 - 18:00

Swww.anonyme-alkoholiker.de

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
bagimhilik, icme bagimhhgi, bagimhilik hastaligi, bagimhhik hastahgi

Selbsthilfezentrum (Kendi Kendine Yardim Merkezi)

Selbsthilfezentrum (Kendi Kendine Yardim Merkezi)

Selbsthilfe-Zentrum Minchen (Munih Kendi Kendine Yardim Merkezi), kendi kendine yardim
grubu arayan veya kurmak isteyen tim insanlar ve kendi kendine yardim gruplari igin ilk
basvuru merkezidir.

Bir Selbsthilfe-Gruppe (Kendi Kendine Yardim Grubu) nedir?

Kendi kendine yardimin anlami:

Ortak konu veya sorunu olan kisiler bir grup veya bir birlik (girisim de denilmektedir)
olusturmaktadir. Bu grubun veya girisimin Uyeleri birbirini karsilikl desteklemek ve diger
insanlari bu konu veya sorunla ilgili bilgilendirmek ister.

Faaliyetler ve hedefler sadece kendi kendine yardim gruplar veya kendi kendine yardim
girisimleri icin dnemli olabilir. Ama daha biiyiik bir topluluk icin de dnemli olabilir: Ornegin ayni
sorunu, cevreyi, ilceyi ya da mahalleyi paylasan diger insanlar.

Kendi Kendine Yardim Gruplar veya Kendi Kendine Yardim Girisimleri farkl bicimde organize
edilebilir.

Bir kendi kendine yardim grubunun veya kendi kendine yardim girisiminin faaliyeti normalde
istege bagli ve gondlltdir. Gruplar veya girisimler bagimsizdir. Neyi nasil yapacaklarina kendileri
karar verir. Tum Gyeler s6z sahibidir. Disaridan gelen bir yonetim yoktur.

Bazen uzman kisiler de bir kendi kendine yardim grubunu veya kendi kendine yardim girisimini
yOnetebilir. Onlar, neyi nasil yapacaklarina karar verir ve bunun icin para alirlar. O zaman
profesyonel yénetilen gruptan veya girisimden séz edilir, grup bir sosyal calismaya veya
terapoétik alana dahildir. Bir terapide problemli insanlara uzman kisiler yardim eder.

Kendi Kendine Yardim Gruplari, Kendi Kendine Yardim Merkezinin mekanlarini ve ¢alisma
araclarini (orn. bilgisayar ve internet) kullanabilirler.

Ornegin bizi asagidaki sorular icin arayabilirsiniz:

* Hangi Kendi Kendine Yardim Gruplar var?
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* Hangi Kendi Kendine Yardim Grubu benim icin dogru olani?
* Bir Kendi Kendine Yardim Grubu tam olarak ne yapar?

e Bir Kendi Kendine Yardim Grubu bana yardim edebilir mi?

¢ Bana baska bir olanak daha iyi yardimci olabilir mi?

¢ Milnih>te baska hangi imkanlar var?

* Benim Kendi Kendine Yardim Grubum ne zaman ve nerede?

¢ Kendim nasil Kendi Kendine Yardim Grubu kurabilirim?

Bize sahsen, telefonla veya e-posta yoluyla ulasabilirsiniz. Size gizli ve istek Gzerine anonim

olarak danismanlik hizmeti veriyoruz.

lTerciman icin sorunuz

Bina ve mekanlara engelsiz giris mevcuttur.

Selbsthilfezentrum Minchen (Minih Kendi Kendine Yardim Merkezi)
WestendstralRe 68

80339 Munchen

l089/53295611

Winfo@shz-muenchen.de

Bvww.shz-muenchen.de

.Pazartesi ve Sali 14:00 - 18:00

Carsamba ve Persembe 10:00 - 13:00
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