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Kadinlar ve kiz cocuklari icin hizmetler
Kadinlar ve erkekler icin esit haklar

Kadinlar ve erkekler igin esit haklar
Kadinlar ve erkekler icin esit haklar

Almanya'da kadinlar ve erkekler ayni haklara sahiptir. Bu, Anayasa'nin 3. maddesinde yer
almaktadir. Kadinlar Almanca 6grenebilir, doktora gidebilir, bir meslek 6Jrenebilir ve is
arayabilirler. Bunun igin kocalarinin ya da diger aile Uyelerinin iznine ihtiyaclarn yoktur.
Kadinlar istedikleri kisiyle evlenebilir ve iliskinin yirimemesi ya da esin siddet uygulamasi
durumunda ayrilabilir ya da bosanabilirler. Bir erkekle ya da bir kadinla iliski icinde olabilirler
ya da yalniz yasayabilirler.

Ciftler ayrildiginda cocuklar anneyle, babayla ya da kismen anneyle ve kismen babayla
yasayabilir. Ebeveynler cocuklarin nerede yasamalari gerektigi konusunda anlasamazlarsa,
cocuklar icin en iyisinin ne olduguna mahkeme karar verir.

Esit haklara sahip olmalarina ragmen kadinlar bazen is hayatinda, ginlik yasamda ya da aile
icinde dezavantajli duruma dlsebilmektedir. Kadinlar icin ¢esitli danisma merkezleri vardir.
Buralarda haklariniz hakkinda bilgi edinebilir ve bagimsiz ve esit bir yasam strdirebilmeniz
icin yardim alabilirsiniz.

Esit haklar konusunda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:

SMiinih Belediyesi Kadinlar icin Firsat Esitligi Merkezi tarafindan yayinlanan "Munih'te
Kadinlar" el kitabi; bircok faydal adres ve teklif iceren kapsamli bir yayin.

Federal Aile, Yaslilar, Kadinlar ve Genclik Bakanlid

@Bavyera Adalet Bakanligi'nin internet sitesinde bircok dilde "Kadin ve erkek icin esit haklar"
konulu video. Sitede ayrica Alman hukuk sisteminin en dnemli yénlerine iliskin baska kisa
filmler de yer ahyor.

SO Terre des Femmes'in Almanca, ingilizce, Arapca, Arnavutca, Sirpca, Pestuca, Farsca,
Urduca, Fransizca, Svahili dillerindeki bilgilendirme brosUrind; Bulgarca, Kurmanci, Romence,
Rusca, Somalice ve Turkce brosurlerini burada bulabilirsiniz.

Kadinlar igin firsat esitligi merkezi

Kadinlar icin firsat esitligi merkezi

Hedefimiz is, aile ve toplumda kadin ve erkek esitligini saglamaktir.

Esit haklar konusunda danismanlik hizmeti veriyor ve gerektiginde insanlari diger danisma
merkezlerine ydnlendiriyoruz.

Bu hizmet Ucretsizdir.

Binaya ve tesislere engelsiz erisim vardir. Engelli tuvaleti bulunmaktadir.
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https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:e6173d52-1500-427f-a78f-86dc5a45fe20/Frauen%20in%20M%C3%83%C2%BCnchen_Handbuch_2019.pdf
https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:e6173d52-1500-427f-a78f-86dc5a45fe20/Frauen%20in%20M%C3%83%C2%BCnchen_Handbuch_2019.pdf
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleichstellung
https://www.justiz.bayern.de/service/fluechtlinge-asylbewerber/videos/
https://www.justiz.bayern.de/service/fluechtlinge-asylbewerber/videos/
http://www.frauenrechte.de/online/images/downloads/allgemein/TDF_Flyer_Women_Men.pdf
https://www.frauenrechte.de/tdf-online-shop/gleichberechtigung-und-integration/flyer-gleiche-rechte-fuer-frauen-und-maenner-zusaetzliche-sprachen-20er-packung
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@®AImanca, ingilizce, Fransizca, ispanyolca, italyanca, Tirkce, Kazakca, Rusca ve Ukraynaca

Pazartesi'den Persembe'ye 8:30 - 15:00
[©lcuma giinii 8:30 - 14:00

Gleichstellungsstelle fiur Frauen

Q@ Marienplatz 8, 80331 Miinchen

@gst@muenchen.de

Re+49 (0) 8923392465

Shttps://stadt.muenchen.de/rathaus/verwaltung/dire...

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
girls, women, girls*, women%*

Siddet gérme ve tehdit durumunda yardim
Siddete karsi koruma
Siddete karsi koruma
ihtiyac sahibi kadinlar ve kiz cocuklari

"Kadina yonelik siddet" yardim hatti

Siddete maruz kalan veya maruz kalmis kadinlar icin telefon, sohbet veya e-posta yoluyla
Ucretsiz ve anonim danismanlik hizmeti.

@18 farkl dilde ve isaret dilinde danismanlik

&@Daha fazlasini 6grenin

R.08000116016
24 h

Kadin siginma evleri - anonim konaklama

Minih'te es siddetine maruz kalan kadinlar icin ¢esitli kadin siginma evleri bulunmaktadir.
Kadinlar ve cocuklari burada koruma bulabilirler. Ayrica durumun Ustesinden gelmelerine
yardimci olmak icin danismanlik ve destek alirlar. Korunmaya ve yogun, 6zel danismanlida
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https://integreat.app/muenchen/de/locations/gleichstellungsstelle-f%C3%BCr-frauen/
mailto:gst@muenchen.de
tel:+498923392465
https://stadt.muenchen.de/rathaus/verwaltung/direktorium/gleichstellungsstelle
https://www.hilfetelefon.de/
tel:+49800116016
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ihtiyac duyduklar stirece orada kalabilirler.
Kimler icin: Aile ici siddet nedeniyle guvenli bir yer arayan kadinlar ve ¢ocuklar

Anonimligi saglamak icin kadin siginma evlerinin adresleri yayinlanmamaktadir. Onlarla
telefonla iletisime gecmek mumkdndur:

* Frauenhilfe Miinchen gGmbH'nin kadin siginagi
R.089/354830
Swww.frauenhilfe-muenchen.de

* Frauen helfen Frauen e. V. kadin siginma evi
R.089/645169

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
Yardim, Barinma, Guvenlik, Evlilik

ihtiyac sahibi cocuklar ve gencler

Alman Cocuk Koruma Dernegi'nin ¢cocuk ve genclik yardim hatti

Cocuklar ve gencler icin her tirll soru ve sorunlarinda danismanlik ve destek, istenirse
anonim olarak.

@Daha fazlasini 6grenin / Cevrimici danismanlik

R.0800/1110333 (iicretsiz)

"Gencgler genclere tavsiyelerde bulunuyor"
[©lPazartesi - Cuma 14:00 - 20:00
Cumartesi 14:00 - 20:00

Diger acil durum irtibatlarini ve danisma merkezlerini burada bulabilirsiniz: "" iltica prosediirii
- danismanlik ve yardim; "" Danismanlik ve yardim / Entegrasyon; "" Danismanlik ve yardim /
Genel

Frauenhauser (Kadin siginma evleri)

Frauenhauser (kadin siginma evleri) - anonim barindirma

Partnerinden siddet goren kadinlar icin Miinih'te birden fazla kadin siginma evi bulunmaktadir.
Kadinlar ve ¢ocuklari orada siddete karsi korunuyor. Ayrica durumun Ustesinden gelmek igin
kendilerine danismanlik ve destek hizmeti verilmektedir. Orada, koruma ve yodun 6zel
danismanlik hizmetine ihtiya¢ duyduklari stirece kalabilirler.

Kimin icin: Partnerlerinden siddet géren ve glvenli yer arayan kadinlar ve ¢ocuklari

Anonimligi korumak amaciyla kadin siginma evlerinin adresleri aciklanmayacaktir. Telefonla
iletisim kurulabilir:

* Frauenhaus der Frauenhilfe Minchen gGmbH (Kadin Siginma Evi)
os9/354830
.frauenhaus@frauenhilfe-muenchen.de
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tel:+4989354830
https://www.frauenhilfe-muenchen.de/
tel:+4989645169
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
tel:+498001110333
https://integreat.app/muenchen/tr/bilgi-ikametoturum/s%C4%B1%C4%9F%C4%B1nma-prosed%C3%BCr%C3%BC-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/
https://integreat.app/muenchen/tr/bilgi-ikametoturum/s%C4%B1%C4%9F%C4%B1nma-prosed%C3%BCr%C3%BC-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/
https://integreat.app/muenchen/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m-2/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m-uyum/
https://integreat.app/muenchen/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m-2/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m-genel/
https://integreat.app/muenchen/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m-2/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m-genel/
tel:+4989354830
mailto:frauenhaus@frauenhilfe-muenchen.de
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* Frauenhaus des Frauen helfen Frauen e. V. (Kadin Siginma Evi)
M0389/645169

* Haus Hagar
os9/74441222
Bhaushagar@guterhirte.de

« IN VIA e.V. "Haus TAHANAN"
l039/54888950

Bu metin, asagidaki anahtar kelimeler icin bilgiler icermektedir:
Yardim, ikamet, givenlik, evlilik, koruma, ev ici siddet

Kadin stinneti (FGM)

Kadin siinneti (FGM)

Kadin cinsel organinin dikilmesi, kesilmesi veya sakatlanmasi ciddi bir insan haklari ihlalidir.
FGM: female genital mutilation Olarak da bilinir. FGM 'de dis ve/veya i¢ dudaklar ve klitoris
tamamen veya kismen kesilir. Asiri durumlarda, vajina girisi bile klick bir aciklik disinda
dikilerek kapatilir. Magdurlar cok fazla kan kaybedebilir veya yara enfekte olabilir. Kizlar ve
kadinlar hayatlarinin geri kalaninda fiziksel ve psikolojik sonu¢lardan muzdarip olurlar.
Genellikle aci cekerler, travma yasarlar, dogum yapma sorunlari yasarlar, kronik iltihaplanma
ve seks sirasinda agri cekerler.

Kadin sinneti Almanya'da yasadisidir ve cezalandirilir. Mahkemede sucun Almanya'da ya da
yurtdisinda islenmesinin bir 6nemi yoktur. Bu nedenle ebeveynlerin kizlarini yurtdisinda
sunnet ettirmek icin Ulkeyi terk etmelerine izin verilmez. Almanya'da ya da yurtdisinda baska
bir kisinin kadin siinneti yapmasina yardim eden kisi de yargilanabilir. Ayrica baska bir kisiyi
sunnet olmasi icin etkilemek de suctur.

&Federal Hiikiimetin resmi koruma mektubunda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.
@Koruma mektubu asagidaki dillerde de mevcuttur:

Ambharca, Arapca, Dari, ingilizce, Farsca, Fransizca, Endonezce, Kurmanci, Mandinka,
Portekizce, Somali, Sorani, Svahili, Tigrinya, Urduca.

Kendinizin ya da tanidiginiz birinin kadin siinnetine maruz kalma riski altinda oldugundan
endiseleniyorsaniz polise, genclik dairesine ya da yardim hattina basvurabilirsiniz:

R Polis: 110
R Miinih Genclik Dairesi: 089/23349501

"Kadina yonelik siddet" yardim hatti
@isaret dili de dahil olmak tzere 18 farkl dilde danismanlik hizmeti sunuyoruz.

R.08000116016
@sSohbet veya e-posta yoluyla danismanlik icin buraya tiklayin.
SWeb sitesi

[G]Ginde 24 saat
Danismanlik Ucretsiz ve anonimdir.

Yurt disindaysaniz ve yardima ihtiyaciniz varsa, bir Alman blyUkelciligine basvurabilirsiniz:
&Almanca web sitesi
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tel:+4989645169
tel:+498974441222
mailto:haushagar@guterhirte.de
tel:+498954888950
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-179280
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-179280
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183284/db81231bba4ca20f9c3d93452316098c/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-amharisch-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/182530/e72801517560e3cf59c4142f7916e14a/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-arabisch-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183288/815dcd12be82816e8bbabd1f3d1e4889/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalvertuemmelung-dari-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/meta/en/publications-en/letter-of-protection-against-female-genital-mutilation-schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--182516
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183286/6f893e3df82e7d9ba3039c738c7fce5f/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalvertuemmelung-farsi-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/179452/5b09c3d0774b53644de09739f584a716/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-franzoesisch-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183312/c0354ba066e3576b1e50d6c995648b07/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-indonesisch-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183308/52b3f89740b00a15bf1d8e39748ba0c4/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-kurmandschi-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183310/fd772f91096c1349db7dd48896c08a53/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-mandinka-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/182524/22784ebebcaf23e02187a1c589b5863a/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-portugiesisch-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183322/1d24ce3d133174eca88ebe50578b6d51/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-somali-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183564/60be4f2f1ac673408e112c07552671ed/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-sorani-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183566/1ea36894993176e2ba2829f8bbec2f5b/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-swahili-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183568/36a895d202a3ca29855bc4dd3be675d0/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-tigrinya-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183570/7df9e6f58e40d4990d5bb025fb73e226/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-urdu-data.pdf
tel:110
tel:+498923349501
tel:+498000116016
https://onlineberatung.hilfetelefon.de/
https://www.hilfetelefon.de/
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/deutsche-auslandsvertretungen
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ingilizce web sitesi

Untersuchungsstelle fiir Opfer hauslicher Gewalt (Aile igi Siddet Magdurlari igin
Arastirma Birimi)

Aile ici siddet magdurlarn icin arastirma merkezi

Aile ici siddetten mi etkileniyorsunuz? O zaman Ucretsiz danismanlik ve muayene icin bize
gelebilirsiniz. Kanitlari givence altina aliyor ve muhafaza ediyoruz. Yaralanmalari
belgeliyoruz, bdylece belgeler mahkemede kullanilabilir.

Kimler icin: Her tirlQ aile ici siddet magdurlari icin (18 yas ve Uzeri yetiskinler).
Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir.

Hizmet, yukarida aciklandigi sekilde kullanildidi slirece Ucretsizdir. Yazil bir rapor
hazirlanmasi, toksikolojik analizler ve benzerleri gibi bunun 6tesine gecen siparisler Ucrete
tabidir.

Untersuchungsstelle flr Opfer hauslicher Gewalt

Institut fir Rechtsmedizin der Ludwig-Maximilians-Universitat
Nussbaumstralle 26

80336 Miinchen

R[GJ0 89/218073011 ( Her giin 08:00 - 17:00 arasi)
@gewaltopferambulanz@med.uni-muenchen.de

SWeb sitesi

[G]Liutfen muayene icin randevu aliniz.

Beratungsstelle fiir Madchen und junge Frauen - IMMA e.V. (Kiz cocuklari ve geng
kadinlar icin danisma merkezi)

Kizlar ve genc¢ kadinlar icin danismanlik merkezi - IMMA e. V.

IMMA danisma merkezi, kizlara ve gencg kadinlara tum sorularinda ve siddet odakli ¢esitli
sorun durumlarinda yardimci olmaktadir.

Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: 27 yasina kadar olan kizlar ve genc¢ kadinlar

@ Gerekirse, ceviri yapacak birini organize edebiliriz. Litfen hangi dili konustugunuzu bize
onceden bildirin.

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadir.
Hizmet Ucretsizdir.

Latfen randevu aliniz. Su anda sahsen, telefonla veya video konsultasyonu ile randevu
sunuyoruz.
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https://www.auswaertiges-amt.de/en/aussenpolitik/laenderinformationen
https://www.auswaertiges-amt.de/en/aussenpolitik/laenderinformationen
tel:+4989218073011
mailto:gewaltopferambulanz@med.uni-muenchen.de
https://www.rechtsmedizin.med.uni-muenchen.de/wissenschaft/klinische_rechtsmed/ambul_gewaltopfer/index.html
http://www.imma.de
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IMMA e. V.

Jahnstrafl3e 38

81379 Munchen

R.089/2607531

@beratungsstelle@imma.de

[GJAcik danismanlik: Burada randevu almaniza gerek yok
Sali 14:00 - 16:00

[ClTelefonla ulasilabilirlik:
Pazartesi 14:00 - 16:00
Carsamba 14:00 - 18:00
Persembe 10:00 - 12:00

Desert Rose - Zorla evlendirme ve/veya kadin stiinneti konusunda yardim

Wistenrose - Zorla eviendirme ve/veya kadin suiinneti konusunda
yardim

Zorla evlendirilen ya da "namus" adina siddete maruz kalan ya da tehdit edilen kiz
cocuklarina, erkek cocuklarina, kadinlara ve erkeklere danismanlik hizmeti veriyoruz. Ayrica
FGM-C (kadin sinneti) tehdidi altinda olan veya bundan etkilenen kiz cocuklari ve kadinlar icin
de danismanlik hizmeti veriyoruz.

Danismanligimiz telefonda veya sahsen gerceklesebilir.

Danismanlik Gcretsizdir.

@®AImanca, ingilizce, Somalice, Svahili ve Tlrkce konusuyoruz. Diger tiim diller icin, sizin icin
Geviri yapacak bir kisi ayarlayabiliriz.

[ClTelefonda danisma saatleri:
Pazartesi 14:00 - 16:00

Sali 10:00 - 12:00

Persembe 13:00 - 15:00

IMMA e. V. - Wiustenrose, Fachstelle Zwangsheirat / FGM

Q Goethestrae 47, 80336 Miinchen

@wuestenrose@imma.de

Re+49 (0) 8945216350

Shttps://imma.de/einrichtungen/w%C3%BCstenrose/

Frauenennotruf Minchen Danismanlik Merkezi

Frauenennotruf Munchen Danismanhk Merkezi

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


tel:+49892607531
mailto:beratungsstelle@imma.de
https://integreat.app/muenchen/tr/kad%C4%B1nlar-ve-k%C4%B1z-%C3%A7ocuklar%C4%B1-i%C3%A7in-hizmetler/%C5%9Fiddet-g%C3%B6rme-ve-tehdit-durumunda-yard%C4%B1m/kad%C4%B1n-s%C3%BCnneti-fgm/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Goethestra%C3%9Fe%2047,M%C3%BCnchen,Deutschland
mailto:wuestenrose@imma.de
tel:+498945216350
https://imma.de/einrichtungen/w%C3%BCstenrose/

Landeshauptstadt

MUunchen

is yerinde veya kamusal alanda cinsel tacize ugrayan, tecaviiz ve/veya cinsel istismara maruz
kalan ve takip ve/veya dijital siddetten etkilenen kadinlara* destek oluyoruz. Ayrica aile
Uyeleri ve profesyonel bakicilar igcin de danismanlik sagliyoruz.

Kadinlar*, kendini kadin olarak tanimlayan herkesi kapsamaktadir.
Danismanlik hizmetleri:

e Kriz anlarinda yaninizdayiz.

¢ Siddetin sonuclariyla basa ¢cikmanizda size destek oluyoruz.

* Sorularinizi yanithyoruz.

* Sizi haklariniz hakkinda bilgilendiriyoruz.

* Kendinizi yeniden daha iyi hissetmeniz icin sizinle birlikte ¢c6zimler gelistiriyoruz.
* Gizlilik ilkesine bagliyiz. Bu, bize sdylediklerinizi aktarmayacagimiz anlamina gelir.
* Anonim kalabilirsiniz ve isminizi vermek zorunda degilsiniz.

* Ne sunuyoruz? Telefon, video veya sohbet yoluyla danismanlk

* Kisisel danismanlik, yUrayls ve konusma ve travma terapisi
Grup programlari:

WEN DO kendini kanitlama ve savunma, terapi ve kaynak gruplari, travmaya duyarli yoga

&@Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: Cinsellestirilmis siddetten etkilenen tim kadinlarin* yani sira yakinlari ve
profesyonel bakicilari icin

@Tercimanlar mevcuttur.

Cocuk bakimi mevcuttur.

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadir. Mevcut engelleri
tanimak ve ortadan kaldirmak icin calismaya devam ediyoruz. Baska bir seye mi ihtiyaciniz
var? Bizimle konusun!

Danismanlik hizmeti Ucretsizdir, ancak grup oturumlari ve kurslar icin kicuk bir tcret
alinmaktadir.

Latfen randevu aliniz.

Beratungsstelle Frauennotruf

Saarstralle 5

80797 Munchen

R.089/763737

@info@frauennotruf-muenchen.de

[ClTelefonla danismanlik:

Pazartesi, Sali, Persembe ve Cuma ginleri 10:00 - 13:00 ve 15:00 - 21:00 saatleri arasinda
Carsamba ginleri 10:00 - 13:00 ve 18:00 - 21:00

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
cinsel saldin, is yerinde veya kamusal alanda cinsel taciz, dijital alanda siddet,
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israrh takip, tecaviiz, krize miudahale
SOLWODI - ihtiyag sahibi kadinlar icin danismanlik merkezi

SOLWODI Minih - Siddet magduru kadinlar icin

Siddete maruz kaliyorsaniz danismanlik ve destek saghyoruz. Ozellikle insan kacakciligi ve
cinsel sémuri s6z konusu oldugunda dogru yere geldiniz.

Diger konular arasinda kendi Uilkenizde zorla evlendirilme ve kadin siinneti yer almaktadir
(FGM/C). Diger gocmenlik, sosyal veya kisisel sorunlarinizda da size yardimci olabiliriz.

Sizi yasal secenekleriniz konusunda bilgilendirecek ve tavsiyelerde bulunacagiz. Karar
vermenize yardimci oluyor ve siddetin olmadigi 6zgir, kendi kaderini tayin edebilen bir
yasama giden yolda size eslik ediyoruz. Yetkililerle iliskilerinizde size destek oluyoruz. Eger bir
avukata ihtiyaciniz varsa, sizi bir avukatla gérusturebiliriz.

Danismanlik hizmetimiz sahsen, telefonla veya e-posta yoluyla verilmektedir. Danismanlik
hizmetimiz anonimdir.

Hizmet Ucretsizdir.
@®AImanca, ingilizce
Pazartesi, Sali, Persembe ve Cuma 10:00 - 14:00 ve randevu ile

SOLWODI Miinchen

Q@ Dachauer Strae 50, 80335 Miinchen

@muenchen@solwodi.de

Re+49 (0) 8927275859

Shttps://www.solwodi.de/seite/353251/m%C3%BCnchen....

Bu metin su arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
fuhus, kadina yonelik siddet, cinsel siddet, zorla fuhus

Sug isleyen ve tahliye olan kadinlara yonelik yardim

Suc isleyen ve tahliye olan kadinlara yoénelik yardim

Para cezasl mi aldiniz? Odeyemiyor musunuz? Denetimli serbestlik kapsaminda kamu hizmeti
mi yapmak zorundasiniz? Hakkinizda tutuklama emri mi var? Yakinda hapse mi gireceksiniz?

O zaman lutfen bize basvurun. Para cezasi islemlerinde, denetimli serbestlik ve kamu
hizmetine yerlestirme ve tamamlama disinda g6zaltina alinma éncesi/sirasi ve sonrasinda
danismanlik hizmeti veriyoruz.
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Ne kadar erken gelirseniz, size o kadar iyi yardim edebiliriz! Korumali kapsamda kadin kadina
gorisme imkani saghyoruz.

Sozialdienst katholischer Frauen Minchen e.V. (Minih Katolik Kadinlar Sosyal Hizmet Dernegi)
Katolik Kilisesi'nde bir kadin meslek birligidir. SkF, din ve millet ayrimi gézetmeden
danismanlik ve rehberlik hizmeti vermektedir.

Kimin icin: Para cezasina carptiriimis veya mahkeme karariyla calisma zorunlulugu olan 21 yas
ve Uzeri kadinlar.

Danismanlik

- hapse girmeden 6nce

- JVA Milinchen ve JVA Aichach'da
- Tahliye hazirhd icin

- Tahliye sonrasi yardim

Wingilizce, Bulgarca ve Rusca dilleri icin terciiman mevcuttur.

Cocuklari yaninizda getirebilirsiniz.

Bina ve mekanlara engelsiz giris ve engelli kisilere uygun WC mevcuttur.
Hizmet Ucretsizdir.

Sozialdienst katholischer Frauen Minchen e.V. (Mlnih Katolik Kadinlar Sosyal Hizmet Dernegi)
Dachauerstr. 48

80335 Munchen

www.skf-muenchen.de

Toplum yararina calisma ve para yonetimine yonlendirme icin ¢6ziim merkezi:

089/55981249

Bo.schmalenbach@skf-muenchen.de
ls:00 - 17:00

Tutukluluk oncesi, sirasi, sonrasi danismanhk

089/559810

.straffaelIigenhilfe@skf-muenchen.de
ls:00-17:00

Suc islemis kisilerin aile tyeleri icin Cevrimici danismanlik hizmeti verilir.

Bu metin, asagidaki anahtar kelimeler icin bilgiler icermektedir:
Kadinlara yonelik hizmetler, tutuklanma, mahkumiyet, cezai gozalti, para cezasi

JADWIGA - insan ticareti (zorla fuhus, zorla dilendirme, emek sémiiriisii) veya zorla
evlendirme konusunda yardim

Uzman danismanlik merkezi JADWIGA

Kadinlari destekliyoruz

- fahise olarak calismaya zorlananlar.

- calmaya, uyusturucu satmaya veya hile yapmaya zorlananlar.
- yaptiklari is icin 6deme yapilmayanlar.
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- dilenmeye zorlananlar.

- evlenmeye zorlananlar.

- yasadisi evlat edinmeden etkilenenler.
- taslyici annelige zorlananlar.

Kriz durumlarinda danismanlik ve yardim saghyoruz. Ayrica korunakli bir konaklama yeri
bulmak veya ulkenize dénmek istediginizde size yardimci olmak da miumkuindur.

Size de gelebiliriz. Sizi hapishanede de ziyaret edebiliriz.

Arnavutca, Arapca, Bulgarca, ingilizce, Romence, Macarca, Fransizca ve Ukraynaca
Kimler icin: Tim milletlerden kadinlar ve kizlar.

Program Ucretsizdir.

Gocuklar da getirilebilir.

lschwanthalerstr. 79, 80336 Miinchen

089/38534455

.muenchen@jadwiga-online.de
lo:00 - 15:00

.Web sitesi

Yakin partner siddetine maruz kalan veya maruz kalmis kadinlar” igin danisma
merkezi

Yakin partner siddetine maruz kalan veya maruz kalmis kadinlar* icin
danisma merkezi

Yakin partner siddeti bircok sekilde ortaya ¢ikar ve genellikle sadece darbelerle baslamaz.

Esiniz ya da eski esiniz

- sizi asagiliyor, taciz ediyor veya kicuk distriyor mu?

- Sizi baskalarina karsi kicuk duasurtyor mu?

- sizi ve arkadaslarinizla ve ailenizle olan iletisiminizi kontrol ediyorsa?
- Sizi ve ailenizi tehdit ediyor mu?

- Cocuklarinizi sizden almakla mi tehdit ediyor?

- Sizi itiyor veya vuruyor mu?

- Sizi cinsel baski altina mi aliyor?

Kendinize soruyorsunuz.

- Kendimi ve ¢ocuklarimi nasil koruyabilirim?
- Ayrilirsam bana ne olacak?

- Hayatimda bundan sonra ne olacak?

Danismanlik hizmeti lcretsizdir.

@Terciimanlar ayarlama ile temin edilebilir. isaret dili tercimani da ayarlayabiliriz. Masraflari
biz 6deriz.

Cocuklar da getirilebilir.
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Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir.
Randevu alin veya ac¢ik danisma saatlerimize gelin:

[@]sall 16:00 - 18:00 ve Persembe 10:00 - 12:00
Aclik ofis saatlerinde yalnizca sinirli sayida danisma mumkundur.

Frauenhilfe Miunchen Beratungsstelle

Q Winzererstrale 47, 80797 Miinchen

@beratungsstelle@frauenhilfe-muenchen.de

R.+49 (0) 893582810

Shttps://www.frauenhilfe-muenchen.de/

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
partner siddeti, aile ici siddet, cift siddeti, partner siddeti, siddete karsi koruma

Genel danismanlik ve destek

Cesitli yasam kosullarindaki geng kizlar ve geng kadinlar icin danismanlk

Cesitli yasam kosullarindaki kiz cocuklari ve genc kadinlar icin
danismanhk

Ornegin asagidaki konularda danismanlik hizmeti sunuyoruz:

* Okul

* kariyer segimi

* mesleki egitim

» kaltarel farklihklar

* Evde sorun var

* Erkek arkadas veya kiz arkadas ile ilgili sorunlar
» cinsellik

» ortaya cikiyor

¢ Hamilelik

Danismanlik hizmetimiz gizlidir. Tek basina veya en fazla G¢ kisiden olusan klcUk bir grupta
gerceklesebilir.

Kimler icindir: 12-27 yas arasi kizlar* ve kadinlar*
Hizmet Ucretsizdir.

amanda - Verein fUr psychosoziale Initiativen e. V.
Gmunder Str. 7
81379 Munchen
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R.089/7255112
@info@amanda-muenchen.de
SWeb sitesi

[@lLutfen randevu aliniz.

Stadtteilzentrum Milbertshofen, Frauenarbeit (Milbertshofen ilge Merkezi, Kadinlar
icin Hizmetler)

Stadtteilzentrum Milbertshofen, Frauenarbeit (Milbertshofen ilce
Merkezi, Kadinlar icin Hizmetler)

Merkezimizde, egitim, toplanti ve danismanlik hizmetleri bulabilirsiniz. Ayrica kadinlar igin
sosyal danismanlik hizmeti de verilmektedir ve formlari doldurma konusunda size yardimci
olunmaktadir.

Kimin igin: Kuzey Munih, 6zellikle de Milbertshofen'deki kadinlar
lTirkce ve ingilizce dilleri icin terciimanlar mevcuttur.

Cocuklari yaninizda getirebilirsiniz.

Bina ve mekanlara engelsiz giris ve engelli kisilere uygun WC mevcuttur.
Hizmet Ucretsizdir.

Latfen randevu alin.

Verein Stadtteilarbeit (ilce Calismalari Dernegi)
SchleiBheimer StralRe 336

80809 Minchen

o0389/3543757
.frauenarbeit@verein-stadtteiIarbeit.de
Bwww.verein-stadtteilarbeit.de

Bu metin, asagidaki anahtar kelimeler icin bilgiler icermektedir:
Destek, form doldurma yardimi, basvuru, 6grenme, okul, bulusma

Donna Mobile AKA e. V.

Donna Mobile AKA e. V.

Gdécmen kadinlara saglik ve egitim konularinda danismanlik hizmeti veriyoruz. Ornegin,
fiziksel sikayetleriniz varsa ve hangi doktora gideceginizi bilmiyorsaniz bize gelebilirsiniz. Ya
da egitiminizi ilerletmek istiyorsunuz ama hangi yone gideceginizi veya nereye
basvuracaginizi bilmiyor musunuz? Size danismanlik yapabiliriz!

Kimler icin: G6¢men kadinlar ve aileleri

@®@Bosnakca-Serbo-Hirvatca, Bulgarca, Dari/Farsca, Almanca, ingilizce, italyanca, Lehge,
Romence, Rusca, ispanyolca, Tirkce, Macarca ve Ozbekce
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Kadin kafelerimizde, ana dilinizde diger kadinlarla fikir alisverisinde bulunabilir ve ag
kurabilirsiniz. Ayda bir kez 2-3 saatligine bulusuyoruz. Farkh gruplar ve tarihlerini burada
bulabilirsiniz.

Danisma seanslari ve kadin gruplari Ucretsizdir.
YUzme veya bisiklet kurslari gibi bazi kurslar Ucretlidir.

Donna Mobile AKA e. V.
Landsberger StralRe 45a
80339 Munchen
R.089/505005
@info@donnamobile.org
Web sitesi saatleri
[©lPazartesi 09:00 - 16:00
Sali 09:00 - 16:00
Carsamba 09:00 - 16:00
Persembe 09:00 - 16:00
Cuma 09:00 - 16:00

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
onleme, kurslar, gécmen, anadil teklifleri

Anne ve ¢ocuk tesisleri

Anne ve cocuk tesisleri

Sozialdienst katholischer Frauen in Miinchen e. V. (Katolik Kadinlar Sosyal Hizmetler Dernegi) ,
cesitli anne-gcocuk tesisleri isletmektedir. Burada, resit olan hamile veya yalniz cocuk
yetistiren annelere kendileri ve ¢cocuklari icin bir daire veya oda verilir. Tesisler, yasamin
bircok alaninda sosyo-egitsel danismanlik ve destek sunmaktadir: Cocuklarinizla ilgili tim
sorularda; iliski sorunlarinda; egitim ve is icin. Birlikte gelecek icin bir plan gelistiriyoruz.

Kimin icin: Hamile kadinlar veya en kliclk cocugu 6 yasindan biylk olmayan anneler

Wintiyaca gére tercimanlar mevcut.

Danismanlik Ucretsizdir, kira ve yan giderler kendi gelirlerinden ya da sosyal yardimlardan
karsilanmasi gerekmektedir.

Haus Domicilia, Mutter-Kind-Einrichtung (Anne-Cocuk Tesisi)

BDaha fazla bilgi

Kisi sayisi 7 anne ile sinirhidir.

KidlerstraBe 34a

81371 Munchen
089/7298923320
Bhaus-domicilia@skf-muenchen.de
09:00 - 16:00
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Haus Gertraud, Mutter-Kind-Einrichtung (Anne-Cocuk Tesisi)

lDzha fazla bilgi

Kisi sayisi 6 anne ile sinirlidir.

Maria-Eich-StraRe 75

82166 Grafelfing

l039/89866712
.haus—gertraud@skf-muenchen.de
0900 - 16:00

Haus Karolina, Mutter-Kind-Einrichtung (Anne-Cocuk Tesisi)

lDzha fazla bilgi

Kisi sayisi 19 anne ile sinirlidir.

EntenbachstralRe 43

81541 Munchen

lo3s9/654084
haus-karolina@skf-muenchen.de
l09:00 - 16:00

Haus Monika, Mutter-Kind-Einrichtung (Anne-Cocuk Tesisi)

lDzha fazla bilgi

Kisi sayisi 18 anne ile sinirlidir.

ScapinellistraBe 22

81241 Munchen

.089/8293960
lhaus-monika@skf-muenchen.de
09:00 - 16:00

"Acik yardim" danisma merkezi - evsiz kadinlar igin

"Offene Hilfe" danismanlik merkezi - evsiz kadinlar icin

"Offene Hilfe" danisma merkezi, zor yasam kosullarinda kadinlara danismanlik hizmeti
vermektedir. Ornegin evsizseniz veya evinizi kaybetmekten korkuyorsaniz.

Telefonla veya sahsen danismanlik hizmeti verilebilir:

* "Konut" ve/veya "konut kaybi" ile ilgili tim konularda danismanlik hizmeti veriyoruz

* Mali sorunlarinizda size danismanlik yapiyor ve mali destek alma hakkiniz olup olmadigini
kontrol ediyoruz.

* Resmi makamlarla yasadiginiz sorunlarda size destek oluyoruz.
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» Kisisel krizlerde, 6rnegin ailevi sorunlariniz varsa veya siddete maruz kaliyorsaniz size
yardimci oluyoruz.

+ Ornegin bor¢ veya gé¢ konularinda sizi diger kurumlara ve danisma merkezlerine
yonlendirebiliriz. Ayrica bir kadin siginma evi bulmaniza da yardimci olabiliriz.

¢ Kendi hesabiniza sahip olmaniza izin verilmiyorsa, size bir gliven hesabi konusunda
tavsiyede bulunabiliriz.

Ayrica cesitli grup programlari da sunuyoruz.
Latfen randevu aliniz.

Kimler icin: MUnih'ten ¢ocuklu ve ¢ocuksuz kadinlar
Danismanlik Ucretsizdir.

Gocuklar da getirilebilir.

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Engelli tuvaleti vardir.

Q Offene Hilfe, Dachauer Str. 48, 80335 Miinchen

R089-55981-0

@offene-hiIfe@skf-muenchen.de

Pazartesi - Persembe 08:00 - 17:00, Cuma 08:00 - 13:00 saatleri arasinda ve randevu ile
SWeb sitesi

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icerir:
evsiz yardimi, kriz, finansal sorunlar, hesap

Bavyera'da engelli kadinlar ve kiz gocuklari igin ag

Bavyera'da engelli kadin ve kiz cocuklar agi

Netzwerkfrauen Bayern acik bir organizasyondur. Engelli her kiz ve her kadin agin bir parcasi
olabilir ve konularimizi 8nemseyen herkes yardimci olabilir! Hayatin her alanindan konular
hakkinda konusuyoruz: Kariyer ve egitim, aile ve partnerlik, saglik, politik konular. Yetkililer ve
yasalarla basa ¢ikmanin yani sira hobiler ve bos zaman etkinlikleri hakkinda da konusuyoruz.

Kimler icin: Engelli veya kronik hastaligi olan kadinlar ve kizlar
Cocuklar da getirilebilir.
Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadir.

Teklif Gcretsizdir.
[GJPazartesi - Cuma 10:00 - 14:00 ve randevu ile

Netzwerk Frauen Bayern

Q HansastraBe 40, 80686 Miinchen

@info@netzwerkfrauen-bayern.de
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https://integreat.app/muenchen/de/locations/netzwerk-frauen-bayern/
mailto:info@netzwerkfrauen-bayern.de

Landeshauptstadt
A Munchen

R.+49 (0) 8945992427

Shttp://www.netzwerkfrauen-bayern.de/

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icerir:
Akran Danismanhgi

Miilteci kadinlar icin danismanlk hizmeti

Lezbiyen ve biseksuiel kadinlar, trans’, inter” ve non-binary miilteciler

Lezbiyen ve biseksuel kadinlar, trans*, inter* ve non-binary
multeciler icin danismanhk

LeTRa lezbiyen ve biseksUel kadinlarin yani sira trans*, inter* ve non-binary bireyleri de
desteklemektedir. Travma mi yasadiniz, psikososyal danismanlida ve/veya iltica slirecinde
destede mi ihtiyaciniz var? O zaman dogru yere geldiniz. Size danismanlik yapabiliriz!

Kimler icin: Kendilerini lezbiyen veya bisekstel kadin olarak géren tim insanlar ve trans*,
inter* ve non-binary insanlar igin.

@®ingilizce, Fransizca, Almanca ve Luganda dillerini konusuyoruz. Diger tiim diller icin ceviri
yapacak bir kisi ayarlayabiliriz. Litfen hangi dili konustugunuzu énceden bize bildirin.

Cocuklar yanlarinda getirilebilir.
Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadir.
Teklif Gcretsizdir.

LeTRa Geflichtetenberatung / LesCommunity e. V.
Angertorstr. 3

80469 Minchen

R.089/998295931

@qeflueberat@letra.de

Swww.letra.de

Saglik
Danismanlik ve travma terapisi

Cocukluk veya ergenlik doneminde cinsellestirilmis siddete maruz
kalmis 17 yas ve uzeri kadinlar icin danismanhk ve travma terapisi

"Wildwasser Minchen" cinsel siddet sonrasi kadinlari desteklemek ve kadinlar* ve kiz
cocuklarini* cinsel siddetten korumak (6nleme ve mudahale) i¢cin uzman bir merkezdir.

Kadinlar* ve kiz cocuklar* su anlama gelir: kendini kadin veya kiz cocugu olarak tanimlayan
herkes.
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Burada sadece kadinlar calismaktadir.

Size telefonda, e-postayla veya bize geldiginizde yardimci oluyoruz.

Bize adinizi sdylemek zorunda degilsiniz ve basiniza ne gibi korkung seyler geldigini anlatmak
zorunda degilsiniz.

¢ Cocukken veya gencken cinsel siddete maruz kaldiysaniz danismanlik icin bize
gelebilirsiniz.

» Kendinizi yeniden daha iyi hissetmeniz icin size destek olacagiz.

* Size neyin yardimci olabilecegini bulmak icin sizinle birlikte calisacagiz.

* Size terapistlerin, avukatlarin, doktorlarin adreslerini verecegiz ...

* Maddi yardim almaniza yardimci oluruz.

+ Ucretsiz bir terapi yerimiz varsa bizimle travma terapisine katilabilirsiniz.

e Sug duyurusunda bulunmak istiyorsaniz veya bulunduysaniz size destek olur ve eslik
ederiz.

* Haklarinizi size acgikhyoruz.

&Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: 17 yas ve Uzeri engelli ve engelsiz kadinlar*.

@Gerektiginde terciiman temin edilebilir.

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadir.
Hizmet Ucretsizdir.
Lutfen randevu aliniz.

Wildwasser Munchen e. V.
Thomas-Wimmer-Ring 9

80539 Miinchen

R.089/60039331
@beratung@wiIdwasser-muenchen.de

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
cocukluk, seks, tecaviiz, istismar, kétii muamele, gecmis, psikolojik stres,
travmatizasyon

Aile planlamasi, dogum kontroli ve cinsel danigsmanlik hizmeti

Aile planlamasi, dogum kontrolt ve cinsellik danismanhigi

Aile planlamasi

Ailenizi kendi belirlediginiz sekilde planlama hakkina sahipsiniz. Bu, ¢ocuk sahibi olmak isteyip
istemediginize kendiniz karar verebileceginiz anlamina gelir. Ya da kag cocuk sahibi olmak
istediginize. Hic kimse sizi cocuk sahibi olmaya ya da hamileliginizi sonlandirmaya
zorlayamaz.
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http://www.wildwasser-muenchen.de/angebote/beratung/fuer-frauen/
tel:+498960039331
mailto:beratung@wildwasser-muenchen.de
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Dogum kontrolu

@Hamile kalmak istemiyorsaniz veya kendinizi cinsel yolla bulasan bir enfeksiyona (STI) karsi
korumak istiyorsaniz, ¢esitli ydontemler vardir.

&Daha fazlasini 6§renin

Farkh dillerdeki bilgilere buradan ulasabilirsiniz:
Kurmanci , Pari, Hirvatca, Arapca, Bulgarca, Tiirkce, Lehce, Romence, Fransizca, ingilizce,
Rusca, Ispanyolca

Cesitli dogum kontrol yontemleri hakkinda tavsiye alabilirsiniz: Hamilelik danismanligi
Danismanlik hizmeti Ucretsizdir.

Cinsel danismanhk

Cinsel 6zerklik, nasil ve kiminle seks yapmak istediginizi kendinizin secmesi anlamina gelir.
Hic kimse bir sey yapmaya zorlanmamalidir. Bir cinsel danismanlik seansinda, korunakl bir
ortamda cinselliginiz hakkinda konusabilirsiniz. Viicudunuz, cinsel yoneliminiz, halsizlik veya
ereksiyon sorunlari gibi cinsel zorluklar hakkinda sorular sorabilirsiniz. Cinsel siddet
deneyimleri de bir konu olabilir.

&@Daha fazlasini 6grenin

Hamile kalmak
Nasil hamile kaliyorsunuz? Hamile kalmanin zorluklari var mi? Hamilelik nasil anlasilir?

&@Daha fazlasini 6grenin

Hamileligin tim yonleri ve yerine getirilemeyen ¢cocuk sahibi olma arzusu hakkinda
kisisellestirilmis tavsiyeleri burada bulabilirsiniz: Hamilelik danismanlgi
Danismanlik hizmeti Ucretsizdir.

Hamile olmak
Hamileligin tim ydnleri icin cesitli danismanlik merkezleri bulunmaktadir: Hamilelik
danismanligi

Danismanlik hizmeti lcretsizdir.

&Daha fazlasini 6grenin

istenmeyen gebelik

Hamileyseniz ve bebegi dogurmak istemiyorsaniz, belirli kosullar altinda gebeligi
sonlandirabilirsiniz. Bu durumda hamilelik sonlandirilir. Bu sadece hamileligin ilk birkag
haftasinda mimkiindiir. Oncesinde licretsiz danismanlik hizmeti almalisiniz. Bunun icin bir
hamilelik danismanindan randevu alin. Danismanlar sizinle ¢esitli secenekler hakkinda
konusacak ve tim yasal ve tibbi sorular yanitlayacaktir. Hamileliginizi sonlandirip
sonlandirmama karari tamamen size baghdir. Kimse sizin adiniza ¢ocuk sahibi olmaniza veya
hamileligi sonlandirmaniza karar veremez.
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https://www.zanzu.de/de/infektionen/sexuell-uebertragbare-infektionen-stis/
https://www.zanzu.de/de/infektionen/sexuell-uebertragbare-infektionen-stis/
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/verhuetung/
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/Verhuetung_kurmanci.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/verhuetung_dari.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/verhuetung_kroatisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/verhuetung_arabisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/verhuetung_bulgarisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/verhuetung_tuerkisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/verhuetung_polnisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/Bro_Verhuetung_rum_141016.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/Bro_Verhuetung_frz_141002.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/Bro_Verhuetung_engl_2013.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/verhuetung_russisch_2011.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2018/02/Verhuetung_spanisch.pdf
https://integreat.app/muenchen/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aile/gebelik-ve-do%C4%9Fum/gebelik-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://www.zanzu.de/de/sexualitaet/
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/schwanger-werden/
https://integreat.app/muenchen/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aile/gebelik-ve-do%C4%9Fum/gebelik-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://integreat.app/muenchen/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aile/gebelik-ve-do%C4%9Fum/gebelik-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/schwanger-sein/
https://integreat.app/muenchen/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aile/gebelik-ve-do%C4%9Fum/gebelik-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
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&Daha fazlasini 6§renin

Dogum kontrol masraflarinin tstlenilmesi

Gebelik onleme masraflarinin karsilanmasi

Herkes aile planlamasi secenegine sahip olmalidir. Bu ayni zamanda dogum kontrol
yoéntemlerini nasil kullanacaklarina kendilerinin karar verebilmesi anlamina da gelmektedir.
Eder cok az paraniz varsa, Miinih Belediyesi tibbi olarak recete edilen dogum kontrol
yontemlerinin masraflarini karsilayacaktir.

Kimler icin: 22 yas ve Uzeri kisiler icin. Masraflar 22 yasin altindaki kisiler icin saglk sigortasi
tarafindan karsilanir.

Masraflar kimler icin karsilanir?

« Munich Pass sahibi olan kisiler. Munich Pass'in ne oldugunu ve nereden alabileceginizi &
adresinden 6grenebilirsiniz.

* Asagidaki yardimlardan birini alan kisiler:
- Gecim yardimi veya temel gelir destegi (SGB XlI)
- Vatandaslik 6denegi veya sosyal yardim (SGB II)
- SiIginmacilara Saglanan Yardimlar Yasasina gore saglanan yardimlar (AsylbLG)
- Konut yardimi veya ¢ocuk yardimi

» Dusuk gelirli kisiler (au pairler, stajyerler ve 6grenciler harig). Gelir siniri bireysel olarak
kontrol edilir.

e GONUllG Sosyal veya Ekolojik Yil katilmcilari, Federal Génullt Hizmet kapsaminda gonalltler
Basvuru icin hangi belgelere ihtiyacim var?

Minih Pasosu VEYA hibe bildirimi veya gelir, mal varligi ve kira belgesi; sosyal veya ekolojik yil
veya federal génulll hizmet belgesi

Basvuruyu nereye yapabilirim?
* Basvurunuzu ilgili Sozialblrgerhaus 'a yapabilirsiniz.

Basvurunuzu @ adresinden online olarak yapabilir veya randevu alabilirsiniz.
R.089/23396833

* Siginmacilara Yardim Yasasi kapsaminda yardim aliyorsaniz (AsylbLG), basvurunuzu
buradan yapabilirsiniz:
@ Konut ve Gog Ofisi
Wirtschaftliche Flichtlingshilfe
WerinherstraBe 89 Haus 34
81541 Miunchen
@asylbewerberleistungen.soz@muenchen.de
R.089/23348806
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https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/ungluecklich-mit-einer-schwangerschaft/
https://integreat.app/muenchen/tr/g%C3%BCndelik-ya%C5%9Fam/%C3%A7ok-az-paraya-mal-olan-veya-hi%C3%A7-olmayan-teklifler/m%C3%BCnih-ge%C3%A7i%C5%9Fi/
https://stadt.muenchen.de/service/info/kostenuebernahme-fuer-verhuetungsmittel/10387189/n0/
https://integreat.app/muenchen/tr/ikamet/ikamet-konusunda-maddi-yard%C4%B1mlar/konut-yard%C4%B1m%C4%B1/
https://integreat.app/muenchen/tr/ikamet/ikamet-konusunda-maddi-yard%C4%B1mlar/konut-yard%C4%B1m%C4%B1/
https://integreat.app/muenchen/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m-2/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m-genel/sosyal-toplum-merkezleri/
https://service.muenchen.de/intelliform/forms/01/03/03/uebernahme_verhuetungsmittel/index
tel:+498923396833
mailto:asylbewerberleistungen.soz@muenchen.de
tel:+498923348806

Landeshauptstadt
A Munchen

e Eger evsizseniz, buradan basvurun:
@ Konut ve Gég Ofisi
Zentrale Wohnungslosenhilfe
FranziskanerstralRe 8
81669 Minchen
R089/23340105
@kundencenter-wohnen.soz@muenchen.de
[GlPazartesi, Sali ve Persembe gunleri 08:30 - 12:00 ve 13:00 - 16:00
Carsamba 08:30 - 12:00 ve 13:00-17:00
[@lcuma 08:30 - 12:00

* Eger isitme engelliyseniz, litfen buradan basvurun:
@isitme engelliler icin sosyal hizmetler

Beratungsstelle zu STls einschlieBlich AIDS (AIDS dabhil cinsel yolla bulasan
hastaliklar (STI) icin Danisma Merkezi)

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (HIV ve diger CYBE'ler) icin CYBE
danisma merkezi

Anonim - Ucretsiz - Randevusuz
Sizin icin buradayiz:

* nasll enfekte olabileceginizi ve kendinizi nasil koruyabileceginizi 6grenmek isterseniz
¢ cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar hakkinda tavsiye almak isterseniz

* eger test edilmek istiyorsaniz

@Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: tUm Munih sakinleri
Binaya ve odalara engelsiz erisim saglanmaktadir.

Hizmet Ucretsizdir.

@Bir kisinin tercimanlik yapmasi mimkinddr.

Gesundheitsreferat - Sachgebiet Beratungsstellen
Bayerstralle 28a
80335 Munchen

R.089/23323333
@aids-sti—beratung.gsr@muenchen.de
[GJPazartesi 08:00 - 11:00

[GJsal 14:00 - 18:00

[GJPersembe 08:00 - 11:00 ve 14:00 - 15:00

Yeme bozukluklan / Kas dismorfisi icin 6zel ayakta tedavi hizmeti
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Yeme bozukluklari ve kas bagimliligi icin uzman ayakta tedavi klinigi

Yeme davranisi ve kilo ile ilgili tim sorunlarda danismanlik hizmeti veriyoruz. Hizmetlerimiz
cocuklar, gencler, kadinlar ve erkekler icindir

¢ yeme davranislarindan muzdarip olanlar
* yeme bozuklugu oldugunu bilen kisiler

* Ailede, okulda, iste, bir iliskide vb. birinin yeme bozuklugundan dolayli olarak etkilenen
kisiler.

Ayrica anoreksiya, bulimia, obezite ve kas bagimlihgini da tedavi ediyoruz.

&Daha fazla bilgi

@Tesis blnyesinde tercimanlik yapabilecek kisiler bulunmaktadir.

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadir.
Teklif Gcretsizdir.

Caritas MUnchen

Fachambulanz flr Essstérungen und Muskelsucht
ArnulfstraBe 83

80634 Munchen

R.089/724499400
(@faessstoerungen@caritasmuenchen.org
[GJPazartesi'den Cuma'ya 08:00 - 14:00

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icerir:
spor bagimhhigs, tikinircasina yeme

Kadinlarin kendi kendine yardim kanser grubu Munih

Kadin kanser kendi kendine yardim grubu Minih

Kimler icin: Meme kanseri ve jinekolojik kanserlere odaklanan kanserli kisiler igin.

Grup toplantisi
her ayin 2. Cuma ginu 14:30 - 16:30

Kendi kendine yardim grubu hakkinda herhangi bir sorunuz varsa, litfen iletisime gecin
@christine@zimmerei-deischl.de

R.081249099522

01634666933 (mobil)

Web sitesi kendi kendine yardim grubu

Teklif UGcretsizdir.

Selbsthilfezentrum Minchen
Westendstralle 68
80339 Munchen
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https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/fachambulanz-tvs-muenchen/fachambulanz-fuer-essstoerungen-muenchen
tel:+4989724499400
mailto:faessstoerungen@caritasmuenchen.org
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Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti vardir.

Web sitesi kendi kendine yardim merkezi
@kontakt@frauenselbsthilfe.de

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
kadin saghgi, kanser kendi kendine yardim merkezi

Brustkrebs Deutschland e.V. (Almanya Meme Kanseri Dernegi)

Meme Kanseri Almanya e. V.

Dernegimiz meme kanserinin tim yoénleri hakkinda lcretsiz hizmet ve danismanlik
sunmaktadir:

» Konuyla ilgili el ilanlari ve brosurler siparis edebilirsiniz.

¢ Teshis, hastalik, tedavi, yan etkiler ve tedavi sonrasi bakim hakkinda sorulariniz varsa
lOtfen bizi arayin. Telefon gérismesi Ucretsizdir:
.0800/0117112
@Bize ulasamazsaniz, bize e-posta gonderebilirsiniz: info@brustkrebsdeutschland.de.

¢ Daha fazla bilgi ve teklifleri web sitemizde bulabilirsiniz.

* Bultenimiz sizi etkinlikler ve faaliyetler hakkinda bilgilendirir. Ayrica tip ve siyaset
alanindaki glincel konular hakkinda da haber yapiyoruz.

Diger teklifler:

 lyi hissetmek icin Uicretsiz paket

* Hastaliklarindan dolay! para sorunu yasayan hastalar icin mali yardim

e Dersler ve atdlye calismalari

Kimler icin: Meme kanseri hastalari ve yakinlari.

Teklif Gcretsizdir.

@®AImanca, ingilizce

Brustkrebs Deutschland e. V.
Lise-Meitner-StraRe 7

85662 Hohenbrunn

R.089/41619800
@online@brustkrebsdeutschland.de
[GJPazartesi'den Persembe'ye 09:00 - 14:30 arasi

Hareket kabiliyeti kisitli kadinlar ve kiz gocuklari icin jinekolojik danisma saatleri

Hareket kabiliyeti kisith kadin ve kiz cocuklari icin jinekolojik
konsiultasyon

Konsultasyon, MUnih jinekologlari ile yapilan normal bir jinekolojik konsiltasyondur:
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* Jinekolojik sikayetlerin ve hastaliklarin 6nlenmesi, teshisi ve tedavisi icin muayeneler
* Hamilelik sirasinda destek
» Cinsellik, cocuk sahibi olma istegi ve dogum kontroll konularinda danismanlik

* Menopoz doneminde destek

Cok zor tibbi sorular ve proseddrler icin doktorunuz sizi ayakta veya yatarak tedavi veren bir
tesise sevk edecektir. Buna doktor sizinle birlikte karar verecektir.

Jinekologlar deneyimli bir hemsire ve bir tibbi asistan tarafindan desteklenir. Bu, kendi
refakatginizi veya glivendiginiz bir kisiyi getirmek zorunda olmadiginiz anlamina gelir, ancak
isterseniz elbette bunu yapabilirsiniz.

Kimler icin: Hareket kabiliyeti kisith Miinih sakinleri icin. Ornegin tekerlekli sandalyeniz varsa.
Birden fazla engeliniz varsa da gelebilirsiniz.

@®Birinin sizin icin ceviri yapmasini istiyorsaniz, litfen dnceden bize bildirin.

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadir.
Hizmet Ucretsizdir.

Tdm sorulariniz igin:
R.089/23347836
@gyn—praxis.gsr@muenchen.de
SWeb sitesi

istisare ne zaman ve nerede gerceklesecek?
Carsamba glnU 6gleden sonra
Q Gesundheitsreferat (GSR), BayerstraRe 28a, 80335 Miinchen

Danisma saatine sadece randevu alarak katilabilirsiniz. Bunu buradan ayarlayabilirsiniz:
R.0921/88099-55029

[GJPazartesi ve Cuma 8:00 - 12:00

[@JPersembe 12:00 - 18:00

Korunma/Dogum kontrolii - Danismanlik hizmeti ve maddi destek

Pill & Co - Dogum kontrolu icin danismanlik ve finansal destek

Kadinlari dogum kontrol yéntemlerini finanse etmeleri konusunda destekliyoruz. ister
hormonal ister hormonal olmayan dogum kontroll olsun, sizin icin neyin dogru oldugunu
doktorumuzla gérisebilirsiniz. Tecaviiz sonrasi dogum kontrollinl de karsilayabiliriz.

Onkosullar:

e 22 yasindan blyuUk kadinlar

* Gecim kaynagi olan egitimdeki kadinlar < 800 €
e Au ciftleri

* BAFOGG alicilar

* Saglik sigortasi olmayan kadinlar
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@Tercimanlar randevu ile temin edilebilir.

Bir asansor bulunmaktadir.

Hizmet Ucretsizdir.

[GJPazartesi 08:30 - 13:00 ve 14:00 - 18:00
[Gsal giinii 09:00 - 13:00 ve 14:00 - 17:00
Cargamba ginu 08:30 - 10:30 ve 14:00 - 18:00
[GJPersembe 09:00 - 13:00 ve 14:00 - 17:00
[@]cuma giinii 09:00 - 15:00

Pro Familia e. V.

Q TirkenstraBe 103, 80799 Miinchen

@verhuetung.muenchen@profamilia.de

R.+49 (0) 8933008411

@https://www.profamiIia.de/angebote-vor-ort/bayern...

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
tibbi bakim, saglik sigortasi yok, sigortasiz, saglik, sigorta durumu, dogum kontroli
danismanhgi

Saglik sigortasi olmayan kadinlar icin jinekolojik konstiltasyon
MAGGY - Munih'te saglik departmaninda jinekoloji poliklinigi

Saglik sigortaniz yok mu? Tibbi bakima erisiminiz yok mu? Bir jinekologa sorulariniz mi var?
O zaman Saglik Dairesi'ndeki jinekolojik konsUlltasyonu ziyaret edebilirsiniz.

Ne sunuyoruz?

e Sizi jinekolojik olarak muayene edebilir ve cesitli konularda size tavsiyelerde bulunabiliriz
* Kanserin erken teshisi icin muayeneler yapabiliriz
¢ Enfeksiyonunuz varsa size tavsiyede bulunabiliriz

¢ Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE) konusunda size tavsiyelerde bulunabilir ve ayrica
sizi bu enfeksiyonlar icin test edebiliriz

* Ekibimiz sadece jinekologlardan degil, ayni zamanda sosyal pedagoglardan da
olusmaktadir. Ayrica size tavsiyelerde de bulunabilirler.

&@Daha fazlasini 6grenin

Hizmet Ucretsizdir.

Hizmet anonimdir: hi¢ kimse danismanlik veya muayeneden haberdar olmaz.
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@®Farkh diller konusuyoruz: ingilizce, Fransizca, Sirp-Hirvatca, Makedonca, Bulgarca, Rusca.
Diger diller icin telefonda terciimanlik yapacak bir kisi cagirabiliriz.

Kimler icin: Yeterli saglk sigortasi veya tibbi bakimi olmayan kadinlar ve kizlar icin.

Cocuklar da getirilebilir.

@ MAGGY - Miinchner Ambulanz im Gesundheitsreferat fiir Gynakologie
Bayerstr. 28a
80335 Munchen

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Engelli tuvaleti vardir.

R.089/23323333

@aids-sti—beratung.rgu@muenchen.de

[G]Danisma saatleri her zaman Pazartesi giinleri 13:00 - 15:00 arasindadir. Randevu almaniza
gerek yok, sadece ugrayin. Litfen bekleme sliresini g6z éniinde bulundurun.

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
jinekolog, sigortasiz, HIV, sifiliz, hepatit, bel soguklugu, klamidya

Dil

Bebekli kadinlar icin Almanca kursu

Bebekli kadinlar icin Almanca kursu (0-1 yas)

Sadece bebekli (0-1 yas) kadinlar icin Almanca kursuna hos geldiniz!

Daha 6nce Almanca kurslarina katildiniz ve kendinizi gelistirmek mi istiyorsunuz? Yoksa
Almanca konusmakta hala ¢cok mu zorlaniyorsunuz ve henlz bir kursa katilamadiniz mi?

Almancaniz ne kadar iyi olursa olsun - bize katilin!

Daha fazlasini 6grenin:
www.bellevuedimonaco.de/deutschkurs-fuer-frauen

Kimler icin: Bebekli multeci kadinlar (0 - 1 yas)

Program Ucretsizdir.

Qgevrimigi
[G]sali 15:00 - 16:30

Kayit:
R.089/55057750
@info@bellevuedimonaco.de

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir: Dil

Project Shop International Haidhausen
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Project Shop International Haidhausen

Kapimiz her milletten ailelere, kadinlara ve cocuklara ve klltlrlerarasi degisimle ilgilenen ya
da bir gruba veya etkinlige katilmak isteyen herkese aciktir.

Grup programimiz:

* Uluslararasi Kadinlar Grubu acik bir gruptur. Burada sosyallesebilir, fikir alisverisinde
bulunabilir ve Almanca konusma pratigi yapabilirsiniz. Cesitli konularda konferanslar
duzenlenir, partiler ve geziler organize edilir.

* Uluslararasi dikis grubu: dikis dikmek veya dikis dikmeyi 6grenmek icin.
+ ilkbahar ve yaz aylarinda kadinlar icin bisiklet kurslari sunuyoruz.
* Ev 6devi g6zetimli uluslararasi ¢cocuk grubu ilkokul cocuklarina aciktir (kayit ile).

* Uluslararasi Kiz Grubu ve Uluslararasi Erkek Grubu 7 ila 12 yas arasi ¢cocuklar i¢in
acik gruplardir.

Q Okul tatillerinde grup bulunmamaktadir.

@Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: Klcuk cocuklari olanlar da dahil olmak Uzere farkli kokenlerden kadinlar icin. 6 ila
12 yas arasi ¢ocuklar igin.

@®ingilizce, Tlrkce, Farsca ve Rusca terclimanlar bulunmaktadir.

Cocuklarinizi yaninizda getirebilirsiniz. Ayrica cocuk bakimi da var.

Kadinlar, cocuklar, kizlar ve erkekler icin agik toplantilar ve dikis grubu Ucretsizdir. Bisiklet
kursunun Ucreti 40 Avro'dur.

Verein flr Internationale Jugendarbeit - Projekt-Laden International
MetzstralRe 37

81667 Mlinchen

R.089/67973438

@info@projekt-laden.de

[Glofis: Pazartesi'den Cuma'ya 10:00 - 16:00

Kadln grubu: Carsamba 09:30 - 11:30 arasl

[G]Dikis grubu: Pazartesi 17:00 - 19:00 arasi

Bu metin asagidaki arama terimleri icin bilgi icermektedir:
bos zaman, el sanatlarn, terzilik, bakim, cocuklar icin destek
Kadinlar igin tandem takimlar*

Kadinlar icin tandem takimlari*

Minih'te yeni misiniz ve daha fazla iletisim ve destek mi istiyorsunuz? lyi insanlar mi
artyorsunuz, kiltlrel degisimle ilgileniyor ve dahil olmak mi istiyorsunuz? O zaman bir
Tandem ortagi olun!

28

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/muenchen/tr/okul-%C3%BCniversite-e%C4%9Fitimi-e%C4%9Fitim/okul-tatilleri-ve-resmi-tatiller/
http://www.projekt-laden.de
tel:+498967973438
mailto:info@projekt-laden.de

Landeshauptstadt

MUunchen

&Daha fazlasini 6grenin

Tandemlerimizde, miulteci ve gé¢ deneyimi olan ve olmayan kadinlari bir araya getiriyoruz.
Bu, fikir alisverisinde bulunmak ve Almanca 6grenirken birbirimizi desteklemek icin harika bir
firsat. Tandem ekiplerimiz etkinliklerimizde ¢ok egleniyor:

* Birlikte yemek pisiriyoruz
* Gezilere cikiyoruz

« llginc atélye calismalari sunuyoruz

Frau* Bu yazim, trans kadinlar, interseks kadinlar ve ikili olmayan kisilerin de hos
karsilanacagi anlamina gelmektedir.

QEger ilgileniyorsaniz, litfen bu baglanti Gzerinden kayit olun. Daha sonra sizi bir ekip ortagi
ile temasa gecirecegiz.

Program Ucretsizdir.
Cocuklar da getirilebilir.

Herhangi bir sorunuz varsa:
@esther.patrocinio@ueberdentelIerrand-muc.org
R.0171/2043102

Anne Almanca 6greniyor - Cocuk bakimi ile Almanca 6grenin

Anne Almanca ogreniyor - Cocuk bakimi ile Almanca ogrenin

Cocuklu ve ¢cocuksuz kadinlara Almanca 6grenmeleri igin yardimci oluyoruz. Neredeyse tim
mahallelerde temsil ediliyoruz. @ Bireysel konumlar ve tarihler burada.

Haftada bir kez yaklasik iki saat bulusuyoruz ve birlikte kahvalti yaparak basliyoruz. Daha
sonra birlikte 6greniyoruz: bol bol konusuyor, sorular soruyor ve pratik yapiyoruz. Diger
kadinlarla fikir alisverisinde bulunmak ve sosyallesmek icin bircok firsat var.

Herkese kapimiz acik: Henlz Almanca bilmeyen kadinlar, az Almanca bilen kadinlar ve iyi
Almanca bilen kadinlar.

Cocuklar her zaman gelebilir, neredeyse tUm gruplarda harika bir cocuk bakimi vardir.
Toplantilar Gcretsizdir.

Okul tatillerinde grup toplantilari yapiimamaktadir.

Cogu yerde binaya ve odalara engelsiz giris ve engelli tuvaleti bulunmaktadir. Herhangi bir
sorunuz varsa lUtfen bizimle iletisime gecin.

SWeb sitesi

R0176/56736947
@mama-lernt-deutsch@fraueninteressen.de
[GJPazartesi'den Persembe'ye 9:00 - 13:00
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s, egitim

Kadinlardan Kadinlara MINT (fen, teknoloji, miihendislik ve matematik dersleri)
Ogrenme Grubu

Kadinlardan Kadinlara MINT (fen, teknoloji, muhendislik ve
matematik dersleri) Ogrenme Grubu - MINT Lerngruppe von Frauen
fur Frauen

Ogrenme grubu, milteci kadinlar icin miihendislerden olusan génillii grubu tarafindan sinirsiz
hizmet olarak sunulmaktadir. Hedef, glvenli bir ortamda MINT derslerinde kabiliyetleri
guclendirmektir. Hizmet herkese aciktir ve 6n kayit gerektirmez.

Kimin icin: Mllteci gecmisi olan 18 yas ve Uzeri kadinlar
Kisi sayisi sinirhdir.

Hizmet Ucretsizdir.

Cocuklari yaninizda getirebilirsiniz.

Bina ve mekanlara engelsiz giris mevcuttur.

Bellevue di Monaco (Kultlir Merkezi)
Mdullerstr. 2 und 6
80469 Miinchen

her Cumartesi 14 - 16

089/55057750

info@bellevuedimonaco.de

https://bellevuedimonaco.de/mint

Bu metin, asagidaki anahtar kelimeler icin bilgiler icermektedir:
Ozel ders, kadinlar, Matematik, fen bilimleri, bilisim, teknik
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daha fazla egitim - daha fazla firsat

Daha fazla egitim - daha fazla firsat

Proje, kadinlara profesyonel gelecekleri konusunda yardimci oluyor.

Kisisel ve mesleki hedefleriniz hakkinda konusuyoruz. Kariyerinizi gelistirebileceginiz uygun bir
yeterlilik veya baska bir yol ariyoruz. Daha sonra is piyasasindaki sansinizi artirmak icin
gerekli adimlar planhyoruz.

Kimler icin? Kadinlar igin,

- mesleki durumlarini iyilestirmek isteyenler

- issiz olan veya is arayanlar

- daha fazlasini bilmek ve yapabilmek isteyenler

- mini isi olan veya niteliksiz istihdam edilenler

- Glvenli bir profesyonel gelecek insa etmek isteyen

A Iiman (B1)
Cocuklar da getirilebilir.
Program Ucretsizdir.

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadir.
Q Frau und Beruf GmbH, Lindwurmstrasse 129a, 80337 Miinchen
[G]Telefon / e-posta ile randevu alinabilir:

R.089/72019916
@klara.schroth@frau-und-beruf.net

https://www.frau-und-beruf.net/mehrbildung-mehrch...

Bu metin su konularda bilgi icermektedir:
Danismanlik, Gocmen kadinlar, Kariyer, Destek, Baslarken, Okul bitirme
yeterliliklerini tamamlama

Kultar, bos zaman, spor
Madchentreff Blumenau (Blumenau Kizlar Bulusmasi)

Blumenau kiz 6grenci merkezi

Kendini kadin olarak tanimlayan ve 9 ila 21 yas arasinda olan herkes icin glvenli ve 6zgur bir
alan sunuyoruz. Harika bos zaman etkinlikleri sunuyor ve geziler diizenliyoruz.

Burada ne bulacaksiniz?
Arkadaslarla bulusma*, dans etme, spor ve muzik yapma, yemek pisirme, yaratici aktiviteler,
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film 6gleden sonralari, partiler, projeler ve cok daha fazlasi.

Ayni zamanda tartismak, politikayi sekillendirmeye yardimci olmak, kendi isteklerinizi
gerceklestirmek ve gucli yonlerinize katkida bulunmakla ilgilidir. Blumenau Sorunlar hakkinda
konusmak ve birlikte ¢cézimler bulmak, kendi gelecegini planlamak ve kiz cocuklari* ve geng
kadinlar* icin 6nemli konularda fikir alisverisinde bulunmak énemlidir.

Tam cinsiyetler icin esit haklari, dayanismayi ve cesitliligi savunuyor ve cinsiyetcilige, irkciliga
ve diger ayrimcilik bicimlerine karsi duruyoruz.

Kimler icin: 8-18 yas arasi kiz cocuklari* ve genc¢ kadinlar*.
Binaya ve odalara kismi engelsiz erisim vardir.
Acik programlar Ucretsizdir. Geziler icin kl¢Uk bir Gcret alinmaktadir.

GelbhofstraRe 16

81375 Miinchen

R.089/57954661

@maedchentreff blumenau@schuleberuf.de
SWeb sitesi

—

Acik toplanti ve projeler (sadece ugrayin!):Carsamba'dan Cuma'ya 14:00 - 18:00

*: Bu sembol, ilgili kelimenin sadece kiz gocuklari ve kadinlara degil, ayni zamanda
transsekstiel ve interseks bireylere de hitap ettigi anlamina gelmektedir.

6-17 yas arasi kiz cocuklari agik bulusma yeri

6-17 yas arasi kiz cocuklari icin acik toplanti

Burada gencg kizlar bos zamanlarini degerlendirebilir ve diger kiz cocuklari ile bulusabilir.
Bilgisayarlar ve internet, Wii, Kicker sunulmaktadir, ev 6devlerinde yardim saglanmakta, el
isleri yapilabilmekte ve her gin atistirmaliklar sunulmaktadir.

BDzha fazla bilgi

Yiyecek ve el isleri masraflari icin bir katki payi alinacaktir.

Giesinger Madchen-Treff (Giesinger Kiz Cocuklari Bulusma Noktasi)
RotwandstralRe 28

81539 Miinchen

l089/6913362

.info@giesinger-maedchen-treff.de

Bsali - Persembe 16:00 - 20:00

Cuma 15:00 - 20:00

Bu metin, asagidaki anahtar kelimeler icin bilgiler icermektedir:
iletisim kurmak

Dunyanin her yerinden kadinlar icin agik toplanti
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Dunyanin her yerinden kadinlar icin acik toplanti

Acik Bulusma Merkezi'ne hos geldiniz! Burada dinyanin dort bir yanindan gelen kadinlar rahat
bir ortamda fikir alisverisinde bulunma, Almanca pratik yapma ve diger kadinlarla tanisma
firsati buluyor. Bircok konu hakkinda konusuyoruz ve istekleriniz ve fikirleriniz icin acik bir alan
sunuyoruz.

Kimler icin: dinyanin her yerinden kadinlar / kadin okuyucular icin
Cocuklar da getirilebilir.

[GHer Cuma 10:00 - 12:00 arasi

Teklif Gcretsizdir.

Bellevue di Monaco (Kiler stidyosu)
Mdallerstr. 2
80469 Miunchen

R.0176/34647785
@Iaura.zimmer@juno-munich.org
Shttps://www.fraueninteressen.de/einrichtungen/off...

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icerir:
Almanca ogrenmek

Café Glanz fiir Frauen - siaf e. V. (Kadinlar Kafesi)

Kadinlar icin Café Glanz - siaf e. V.

Café Glanz fur Frauen, kadinlar ve cocuklar icin bir temas noktasi ve bulusma yeridir. Kendi
kendine inisiyatif almak, iletisim kurmak ve karsilasmak ya da sadece dinlenmek, sohbet
etmek, kahve icmek veya 6gle yemegi yemek icin alan sunar. Kafe, taze pismis 6gle
yemekleri, ev yapimi kekler ve icecekler gibi uygun fiyath lezzetler sunmaktadir. Kafede acik
bir cocuk odasi da bulunmaktadir ve hava glzel oldugunda teras da aciktir.

Kafe ayni zamanda siaf e. V. dernegi tarafindan diizenlenen ¢ok sayida etkinligin de
mekanidir. Konferanslar, vernissages, atélye calismalari, grup toplantilari, partiler ve
seminerler, sergiler, tartismalar, film aksamlari ve kutlamalar burada gerceklesmektedir. Oda
kiralamak mUmkuanddr.

Kimler icin: Program tim kadinlara ydneliktir.

Kafe yaklasik 30 yetiskin ve 20 ¢ocuk kapasitelidir. Daha buyUk gruplar icin (10 yetiskin veya
daha fazla) litfen dnceden rezervasyon yaptirin!

Giris yok, tiketme zorunlulugu yok, mentdeki fiyatlar gecerlidir.
Cocuklar da getirilebilir.

Engelli tuvaleti vardir.
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Café Glanz

Sedanstrale 37

81667 Munchen

R.089/4580250

@info@siaf.de

SWeb sitesi

[G]sali'dan Persembe'ye 09:30 - 16:00
[@]cuma giinleri 10:00 - 14:00
Pedagojik gézetim altinda acik cocuk odasi (2 Euro bagis):
Sali giinGi 09:00 - 12:00

Persembe glint 14:00 - 17:00

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icerir:
Kadinlar icin bulusma yeri, bos zaman, anneler

Frauencafé Bellevue di Monaco (Kadinlar Kafesi)

Frauencafé (Kadinlar Kafesi)

Kulturlerarasi Kadinlar Kafesine hos geldiniz! Burada her kékenden kadinlar Manihli kadinlar
ile konusmak, dans etmek, gilmek, yemek yemek, iletisim aglari, aktivite planlamak ve daha
fazlasi icin bulusmaktadir. Sizi de bekleriz, yeni ylzler gérmek bizi memnun edecektir!

lDzha fazla bilgi

Cocuklari yaninizda getirebilirsiniz.

Bina ve mekanlara engelsiz giris ve engelli kisilere uygun WC mevcuttur.

MullerstraRe 2, Saal Erdgeschoss
80469 Munchen

M0162/2976474

Bvelcome@juno-munich.org
lsali 18:00 - 21:00

Anne toplantilari

Anne toplantilan

Verein Stadtteilarbeit (ilce Calismalari Dernegi) - Milbertshofen

Kimin icin: Cocuklu anneler, kadinlar
Bina ve mekanlara engelsiz giris ve engelli kisilere uygun WC mevcuttur.

Moosacher Straflte 11a

80809 Miinchen

089/9901650
Bc.schmidt@verein-stadtteilarbeit.de
Bwww.verein-stadtteilarbeit.de
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CaféTreff fur Frauen (Kadinlar icin kahve saati)

Bu bulusmada anneler bilgi paylasabilir, kahve ve pasta keyfi yapabilir ve yaratici
faaliyetlerde bulunabilir. Her yas grubundan cocuklara kapimiz aciktir.

Kahve ve pasta icin bagis kabul edilir.
.Persembe 15:00 - 18:00 (okul tatilleri haric)

FruhstucksTreff fur Frauen (Kadinlar icin kahvalti bulusmasi)

Bu bulusmada anneler bilgi paylasabilir ve sakin bir kahvalti yapma imkani bulabilirler. Her
yas grubundan cocuklara kapimiz aciktir.

Kahvalti icin bagis yapilirsa memnun oluruz.

.09:00 - 12:00 (okul tatilleri haric)

Familienzentrum Trudering (Aile Merkezi)

Internationale Mutter-Kind-Gruppe (Uluslararasi Anne Cocuk Grubu)

Grubumuz aciktir, gecerken bile ugrayabilirsiniz, kayit gerekli degildir. Sarki soylliyor, oyun
oynuyor ve birlikte kahvalti yapiyoruz. Kahvalti, merkez tarafindan sunulmaktadir.

BDaha fazla bilgi

Kimin icin: 3 yasina kadar ¢ocuklari olan anneler

Il ingilizce icin terciman mevcuttur.

Cocuk bakim hizmeti mevcut.
Bina ve mekanlara engelsiz giris ve engelli kisilere uygun WC mevcuttur.
Hizmet Ucretsizdir.

Dompfaffweg 10

81827 Munchen
l089/45242070
.info@famiIienzentrum.com
internationale Mutter-Kind-Gruppe (Uluslararasi Anne Cocuk Grubu)
Cuma 09:30 - 11:30 arasi
Merkez genel:

Pazartesi 09:00 - 14:00

Sali 09:00 - 14:00

Carsamba 09:00 - 14:00
Persembe 09:00 - 14:00
Cuma 09:00 - 14:00
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Bu metin, asagidaki anahtar kelimeler icin bilgiler icermektedir:
Bebekler, kiiclik cocuklar, ebeveyn-cocuk grubu, emekleme grubu, birlikte,
paylasma, tanisma, iletisim, komsuluk, el isi, sanatsal, bos zaman

Kiz gocuklari ve kadinlar i¢in 6zgliven ve kendini savunma

Dort yas ve uzeri kiz cocuklari, ergenlik cagindaki kiz cocuklari ve
kadinlar icin kendini kanitlama ve savunma kurslari

"Wildwasser Muinchen" cinsel siddet vakalarinda kadinlari desteklemek ve kadinlar ve kiz
cocuklarini cinsel siddetten korumak icin uzman bir merkezdir.

Ayrica multeci siginma evlerinde, konutlarda, genclik merkezlerinde, okullarda, anaokullarinda
ve daha pek cok yerde kendini kanitlama ve kendini savunma kurslari sunuyoruz.

» Kadinlar ve kiz cocuklari sinir koymay1 6greniyor: "Beni yalniz birak!", "Git buradan!", "Bana
dokunma!"

* Kadinlar ve kiz cocuklari kendilerini savunmayi 6grenirler - kelimelerle, ayni zamanda
vurarak, tekmeleyerek ve daha fazlasiyla.

« Kadinlar ve kiz cocuklari nasil ve nereden yardim alabileceklerini 6grenirler.

* Kadinlar ve kiz gocuklari haklarinin ne oldugunu 6grenirler.

lIDzha fazla bilgi edinin

Kimler icin: Engelli olanlar da dahil olmak lizere 4 yas ve Uzeri kiz cocuklari, ergenlik cagindaki
kiz cocuklar ve kadinlar

lrercimanlar mevcuttur.

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Engelli tuvaleti bulunmaktadir.

Herkesin katilabilmesi icin fiyati bireysel olarak ayarliyoruz. Teklif O ile 80 Euro arasinda
degismektedir.

Wildwasser Minchen e. V.
Thomas-Wimmer-Ring 9

80539 Minchen

R.089/61466286
@praevention@wiIdwasser-muenchen.de

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:

egitim, 6nleme, giivenlik, 6zgirlesme, kendi kaderini tayin

Hareket - kadinlar igin jimnastik

Tasindi - kadinlar icin jimnastik

Dusutk esikli acik program disaridan gérilmeyen bir odada gerceklestirilir. Cok dilli grup

liderinin gégmenlik gecmisi vardir. Kadinlar igin bir saatlik jimnastigin ardindan gocuklar igin
30 dakikalik jimnastik vardir.
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Kimler icin: Gé¢cmen kdkenli anneler ve ¢ocuklar

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadir.
Program Ucretsizdir, bagislar kabul edilir.

[Glsali gunleri 09:15 - 10:15, tatillerde degil.

Verein Stadtteilarbeit

Q@ Moosacher StraRe 11a, 80809 Miinchen

@c.schmidt@verein-stadtteiIarbeit.de

Re+49 (0) 899901650

Shttps://www.verein-stadtteilarbeit.de/

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
hareket, saglik, spor, egzersiz

JuLes - Freizeitgruppe fir lesbische und bisexuelle Madchen (Lezbiyen ve
biseksiiel kiz gocuklari icin bos zamani degerlendirme grubu)

JulLes - Lezbiyen ve biseksuel kizlar icin bos zaman grubu

JuLes, bir seyler yapmak ve yeni insanlarla tanismak isteyen 14-19 yas arasi geng lezbiyen ve
bisekstel kizlar (ve cinsel yonelimlerini sorgulayan kisiler) icin bir bos zaman grubudur.

Gruba ilk kez katilma konusunda emin degilseniz veya grup hakkinda herhangi bir sorunuz
varsa, litfen istediginiz zaman bizimle iletisime gecmekten cekinmeyin.

Toplantilarimiz glvenli bir alandir, bu nedenle anonimliginizi korumak icin fotograf veya video
cekilmez.

Program trans kadinlara ve non-binary bireylere aciktir.

Program Ucretsizdir. Bazi etkinlikler i¢in klguk bir Gcret alinmaktadir.

[GJHer ayin ilk Cumartesi giinii saat 15:00'te. Diger tiim hafta sonlari Pazar giinleri saat
15:00'te genclerle birlikte.

JulLes | diversity e. V.

Q@ BlumenstraBe 11, 80331 Miinchen

@jules@diversity-muenchen.de

Re+49 (0) 8955266986

Ohttps://diversity-muenchen.de/de/gruppen/jules/
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Bu metin asagidaki arama terimleri icin bilgi icerir:
Lgbt, genclik grubu, queer

JuLeZ - offenes Angebot fiir junge LBT" (Geng LBT" icin acik hizmet)

JuLeZ - offenes Angebot fir junge LBT* (Genc¢ LBT* icin acik hizmet)

JuLeZ, ayni cinse yakinlik duyan 27 yasina kadar olan kiz cocuklar* ve geng kadinlar* icin bir
hizmet merkezidir. JuLeZ, benzer durumda olan kiz cocuklari* ve genc kadinlar* ile iletisime
gecme firsati sunuyor. Hizmetin amaci, pozitif kimlik gelistirmek, grup ve sosyal pedagog
yardimiyla destek saglamak ve bir sosyal ag kurmaktir.

Konulu aksam toplantilari, Coming Out, partnerlik, trans* ve cesitlilik, yaratici etkinlikler, film
aksamlari ve diger benzer dernekler ile isbirligi etkinlikleri gibi pek cok etkinlik
dizenlenmektedir.

Hangi etkinliklerin planlandigini kiz cocuklari* ve geng¢ kadinlar* Facebook ve Instagram gibi
sosyal medyalar Uizerinden 6grenebilirler. 18 yas alti* kiz gocuklari* igin bir grup ve 18 yas
Ustl genc kadinlar* icin bir grup bulunmaktadir.

lDzha fazla bilgi

Kimin icin: 27 yasina kadar lezbiyen, biseksUel ve queer (kuir) kiz cocuklar* ve gencg kadinlar*
Bina ve mekanlara engelsiz giris ve engelli kisilere uygun WC mevcuttur.
Masraflar: Aksam yemegi icin istege bagl katki payi

JuLeZ - junge lesbische und bisexuelle Frauen bei Zora (Gen¢ Lezbiyen ve Bisekslel Kadinlar
icin Hizmet Merkezi)
JahnstralSe 38

089/23889143

Biuiez@imma.de

WILMA - Freizeitgruppe fiir lesbische und bisexuelle Frauen (Lezbiyen ve
bisekstiel kadinlar icin bos zamani degerlendirme grubu)

WILMA - Lezbiyen ve biseksuel kadinlar icin bos zaman grubu

WILMA, birlikte bir seyler yapmak ve yeni insanlarla tanismak isteyen 18-27 yas arasi geng
lezbiyen ve bisekslel kadinlar (ve cinsel yénelimlerini sorgulayan kisiler) icin bir bos zaman
grubudur.

ilk kez katilma konusunda emin degilseniz veya grup hakkinda herhangi bir sorunuz varsa,
istediginiz zaman bizimle iletisime gecebilirsiniz.

Toplantilarimiz glvenli bir alandir: Anonimliginizi korumak icin fotograf veya video
cekilmemektedir.

Program trans kadinlara ve non-binary bireylere aciktir.

Program Ucretsizdir. Bazi etkinlikler icin ktguk bir Gcret alinmaktadir.
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oplantl ayda iki kez, genellikle 19:00 - 22:00 saatleri arasinda gerceklesmektedir. Kesin
tarihleri @ adresinde bulabilirsiniz.

Wilma | diversity e. V

@ BlumenstraRe 11, 80331 Miinchen

@wilma@diversity-muenchen.de

. +49 (0) 8955266986

@https://diversity-muenchen.de/de/gruppen/wilma/

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
LGBT, genclik grubu

Dunyanin dért bir yanindan gelen kadinlar icin kiiltlirlerarasi degisim

Dunyanin dort bir yanindan gelen kadinlar icin kulturlerarasi degisim
- "Fremd-Vertraut”, Almanya'da yasam

Kuclk, resmi olmayan bir grupta Almanca pratik yapmak ve Almanya'daki yasam hakkinda
daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? DlUnyanin doért bir yanindan gelen kadinlara, Almanca
konusma korkularini samimi ve rahat bir ortamda yenme firsati sunuyoruz. Kicuk gruplar
halinde, cesitli konularin yardimiyla dil ve kilttrel becerilerimizi birlikte gelistiriyoruz. Fikir
alisverisinde bulunuyor, birbirimizden ve birbirimizle 6greniyor ve sehirde gezilere cikiyoruz.
Yeni katilimcilar agirlamaktan mutluluk duyuyoruz!

Kimler icin: Temel Almanca bilgisine sahip dinyanin her yerinden kadinlar
Giris kosullari: Sadece kadin okuyucular icin

Program Ucretsizdir.
Yer sayisi sinirhdir. WhatsApp / telefon veya e-posta ile kayit yaptirabilirsiniz.

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadir.

[@]"Fremd-Vertraut" yilda iki kurs diizenlemektedir: ilkbahar ve sonbaharda, her biri 6 hafta
Pazartesi ve Carsamba gunleri sabah 9.30 - 6glen 12.30 arasi

fremd - vertraut | Verein fur Fraueninteressen e.V.

Q@ Schwanthalerstr. 80, 80336 Miinchen

@fremdvertraut@fraueninteressen.de

Re+49 (0) 15906146627

https://www.fraueninteressen.de/einrichtungen/fre...

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icerir:
Almanca 6grenmek
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Herkese Acik Dikis Atolyesi

Herkese Acik Dikis Atolyesi

Hos geldiniz! Her Carsamba Bellevue di Monaco'nun bodrum katindaki atélyede dikis dikmek,
fikir alisverisinde bulunmak, sohbet etmek ve Almanca pratik yapmak icin bulusuyoruz Burada
ipuclari ve profesyonel destek alabilir, makinelerimizi ve dikis malzemelerimizi
kullanabilirsiniz. Atélye sadece kadinlar igindir.

lDzha fazla bilgi

Kimin icin: dikis dikmeyi seven, terzi multeci kadinlar
Cocuklari yaninizda getirebilirsiniz.

Hizmet Ucretsizdir.

Bellevue di Monaco (Kultir Merkezi)
MdullerstralRe 6, Kelleratelier
80469 Minchen

089/55057750

.naehwerkstatt@belIevuedimonaco.de
.Carsamba 16:00 - 18:00

IG Klettern Miinchen + Siidbayern e.V. / Bayerns Beste Gipfelstiirmer (Bavyera'nin
En iyi Zirve Dagcilari)

IG Klettern Munchen & Sudbayern e.V. / Bavyera'nin en iyi dagcilari

Ostbahnhof ("Heavens Gate") adresindeki tirmanma salonumuzda dizenli olarak tirmanma
gruplari diizenliyoruz. Ayrica Bavyera kirsalinda ve Avusturya, italya ve Macaristan'da
etkinlikler ve geziler dlizenliyoruz. Bazi aktiviteler sadece bir giin, bazilari ise batln bir hafta
sonu veya daha uzun sirmektedir.

Kimler icin: 6 ila 27 yas arasi ¢cocuklar, gencler ve genc yetiskinler icin. Engelli ve/veya ciddi
hastaligi olan kisiler igin.
Multeci kizlar ve geng kadinlar icin 6zel programlar bulunmaktadir.

Yer sayisi sinirlidir.

Kurslar EKim'den Agustos'a kadar sirmektedir.

Kurslar disuk gelirli multeciler icin Gcretsizdir.

@®Kurslar Pestuca ve Dari dillerinde diizenlenebilmektedir.
Engelli tuvaleti bulunmaktadir. Tirmanma merkezi engelsizdir.

IG Klettern Minchen & Sudbayern e.V. / Bayerns beste Gipfelstirmer
Speicherstr. 21

81671 Mlnchen

R.089/200030714
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@team@gipfelstuermer-muc.de
@web sitesi

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icerir:
Butinlestirici teklifler, LGBT

Aicha'nin kadinlar icin kahvalti toplantisi

Aicha'nin kadinlar icin kahvalti toplantisi

Rahat bir kahvalti esliginde diger kadinlarla tanismak ister misiniz? Burada yeni baglantilar
kurabilirsiniz.
Aicha, birlikte pek ¢ok sey yapabilmeniz icin orada:

e Birlikte kahvalti yapin

* Sohbete katilin

» Birlikte geziler planlayin ve gezilere cikin
¢ Cesitli konular hakkinda bilgi alin

* Sorularinizi yanitlayin
Program Ucretsizdir.
Kimler icin: Kadinlar (ve cocuklari) icin

Toplantilar, baska bir bulusma yeri kararlastiriimadigi stirece her zaman Bellevue di
Monaco'da gerceklesir. Bize katilmak ister misiniz? Whatsapp lUzerinden dogrudan Aicha'ya
kaydolun:

017614939970

[GJHer Sali 10:00 - 12:00

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Engelli tuvaleti bulunmaktadir.

STeklif icin

Bellevue di Monaco

Q@ Mullerstr. 2, 80469 Miinchen

@angebote@bellevuedimonaco.de
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Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
kadinlar, kadin bulusma yeri, guvenli alan, kahvalti
42 Landeshauptstadt Miinchen INTEGREAT

Great Integration


tel:+498955057750
https://bellevuedimonaco.de/

	Kadınlar ve kız çocukları için hizmetler
	Kadınlar ve erkekler için eşit haklar
	Kadınlar ve erkekler için eşit haklar
	Kadınlar için fırsat eşitliği merkezi

	Şiddet görme ve tehdit durumunda yardım
	Şiddete karşı koruma
	Frauenhäuser (Kadın sığınma evleri)
	Kadın sünneti (FGM)
	Untersuchungsstelle für Opfer häuslicher Gewalt (Aile İçi Şiddet Mağdurları için Araştırma Birimi)
	Beratungsstelle für Mädchen und junge Frauen – IMMA e.V. (Kız çocukları ve genç kadınlar için danışma merkezi)
	Desert Rose - Zorla evlendirme ve/veya kadın sünneti konusunda yardım
	Frauenennotruf München Danışmanlık Merkezi
	SOLWODI - İhtiyaç sahibi kadınlar için danışmanlık merkezi
	Suç işleyen ve tahliye olan kadınlara yönelik yardım
	JADWIGA - İnsan ticareti (zorla fuhuş, zorla dilendirme, emek sömürüsü) veya zorla evlendirme konusunda yardım
	Yakın partner şiddetine maruz kalan veya maruz kalmış kadınlar* için danışma merkezi

	Genel danışmanlık ve destek
	Çeşitli yaşam koşullarındaki genç kızlar ve genç kadınlar için danışmanlık
	Stadtteilzentrum Milbertshofen, Frauenarbeit (Milbertshofen İlçe Merkezi, Kadınlar İçin Hizmetler)
	Donna Mobile AKA e. V.
	Anne ve çocuk tesisleri
	"Açık yardım" danışma merkezi - evsiz kadınlar için
	Bavyera'da engelli kadınlar ve kız çocukları için ağ

	Mülteci kadınlar için danışmanlık hizmeti
	Lezbiyen ve biseksüel kadınlar, trans*, inter* ve non-binary mülteciler

	Sağlık
	Danışmanlık ve travma terapisi
	Aile planlaması, doğum kontrolü ve cinsel danışmanlık hizmeti
	Doğum kontrol masraflarının üstlenilmesi
	Beratungsstelle zu STIs einschließlich AIDS (AİDS dahil cinsel yolla bulaşan hastalıklar (STI) için Danışma Merkezi)
	Yeme bozuklukları / Kas dismorfisi için özel ayakta tedavi hizmeti
	Kadınların kendi kendine yardım kanser grubu Münih
	Brustkrebs Deutschland e.V. (Almanya Meme Kanseri Derneği)
	Hareket kabiliyeti kısıtlı kadınlar ve kız çocukları için jinekolojik danışma saatleri
	Korunma/Doğum kontrolü - Danışmanlık hizmeti ve maddi destek
	Sağlık sigortası olmayan kadınlar için jinekolojik konsültasyon

	Dil
	Bebekli kadınlar için Almanca kursu
	Project Shop International Haidhausen
	Kadınlar için tandem takımları*
	Anne Almanca öğreniyor - Çocuk bakımı ile Almanca öğrenin

	İş, eğitim
	Kadınlardan Kadınlara MINT (fen, teknoloji, mühendislik ve matematik dersleri) Öğrenme Grubu
	daha fazla eğitim - daha fazla fırsat

	Kültür, boş zaman, spor
	Mädchentreff Blumenau (Blumenau Kızlar Buluşması)
	6-17 yaş arası kız çocukları açık buluşma yeri
	Dünyanın her yerinden kadınlar için açık toplantı
	Café Glanz für Frauen – siaf e. V. (Kadınlar Kafesi)
	Frauencafé Bellevue di Monaco (Kadınlar Kafesi)
	Anne toplantıları
	Kız çocukları ve kadınlar için özgüven ve kendini savunma
	Hareket - kadınlar için jimnastik
	JuLes – Freizeitgruppe für lesbische und bisexuelle Mädchen (Lezbiyen ve biseksüel kız çocukları için boş zamanı değerlendirme grubu)
	JuLeZ – offenes Angebot für junge LBT* (Genç LBT* için açık hizmet)
	WILMA – Freizeitgruppe für lesbische und bisexuelle Frauen (Lezbiyen ve biseksüel kadınlar için boş zamanı değerlendirme grubu)
	Dünyanın dört bir yanından gelen kadınlar için kültürlerarası değişim
	Herkese Açık Dikiş Atölyesi
	IG Klettern München + Südbayern e.V. / Bayerns Beste Gipfelstürmer (Bavyera'nın En İyi Zirve Dağcıları)
	Aicha'nın kadınlar için kahvaltı toplantısı



