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Danismanlik ve Yardim / Aileler

Ebeveynler, cocuklar, gencler ve aileler igin ebeveynlik konusunda danismanlik
merkezleri

Ebeveynler, cocuklar, gencler ve aileler icin ebeveynlik konusunda
danismanlik merkezleri

Aile yasami, okul zorluklari ve ebeveynlik sorunlari, cocuklar ve genclerle ilgili endiseler, ayrilik
ve bosanma, erisim ve velayetle ilgili konularda danismanlik.

@Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: Ebeveynler, anneler, babalar, cocuklar, gencler ve diger aile tyeleri
@®@Gerekirse terciimanlar organize edilebilir.
Cocuklar da getirilebilir.

Bu hizmet Ucretsizdir.

Hangi ebeveyn danismanlik merkezinin sizden sorumlu oldugu @ ev adresinize baglidir:
Adresinizi girin, ardindan "Devam" alanina tiklayin ve iletisime gecebileceginiz egitim
danismanligi merkezi goérintilenecektir.

Resit olmayan cocuklar igin vesayet

Resit olmayan cocuklar icin yardim

Resit olmayan cocuklar icin babalik ve nafaka konularinda danismanhk
Asagidaki konularda hukuki danismanlik ve destek sagliyoruz:

* Babaligin Tespiti
* Resit olmayan ¢ocuklar i¢in nafaka

e Birbirleriyle evli olmayan ebeveynler icin ortak velayet imkani
Resit olmayan cocuklar icin vesayet

Vesayet basvurusu yazili olarak yapilmaldir. Vasi, babaligin tespiti ve/veya nafaka konularinda
ek bir yasal temsilci olarak resit olmayan ¢ocugu temsil eder. Gerekirse vasi cocugu mahkemede
de temsil eder. Bu, ebeveyn velayetini kisitlamaz.

Kimler icin: Tek basina velayet sahibi olan ebeveynler ve bekar ebeveynler icin

Gereklilikler: resit olmayan ve Almanya'da ikamet eden ¢ocuk; basvuruyu yapan ebeveyn Minih
sehrinde yasiyor

@Terciime icin bir kisinin hazir bulunmasini organize edebiliriz. Liitfen hangi dili konustugunuzu
Onceden bize bildirin.
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MUunchen

Cocuklar da getirilebilir.
Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadir.
Teklif Gcretsizdir.

Stadtjugendamt Minchen

Sachgebiet Beistandschaft, S-11-B/B

Werner-Schlierf-StralRe 9

81539 Minchen

R.089/23367514 veya 089/23367515
@beistandschaften.soz@muenchen.de

Pazartesi - Cuma 09:30 - 12:00 saatleri arasinda ve randevu ile
SWeb sitesi

Minih Cocuk Koruma Merkezi

Munih Cocuk Koruma Merkezi

Cocuklar korumak, ebeveynleri desteklemek, aileleri gliclendirmek.

MUnih sehrinden, Mlnih bélgesinden ve Yukari Bavyera'dan ailelere danismanlik hizmeti
veriyoruz.

Stresli yasam kosullarinda, cocugun refahi risk altindaysa veya risk altinda oldugundan
stipheleniliyorsa size tavsiyelerde bulunuyoruz. Bu, bir cocugun ihmal edildigi anlamina gelir. Ya
da bir cocugun fiziksel, psikolojik veya cinsel siddete maruz kalmasi veya daha 6nce maruz
kalmis olmasi.

Terapoétik yardim sunuyoruz. Akut krizlerde bile. Ebeveynleri cocuklarini sevgiyle ve siddetten
uzak bir sekilde yetistirmeleri konusunda destekliyoruz.

Cocuklara ve genclere travmatik deneyimleri mimkin oldugunca iyi islemeleri icin yardimci
oluyoruz. Ornegin, bakim eksikligi, k6t muamele, ebeveynler arasinda ciddi catismalar,
ebeveyn akil hastaligi veya cinsel istismar yasiyorlarsa veya daha 6nce yasamislarsa.

&Daha fazlasini 6§renin

Kimler icin: Aileler ve bireysel aile Uyeleri

@Bize 6nceden haber verirseniz, ceviri yapacak bir kisi ayarlayabiliriz.

Hizmet Ucretsizdir.

Kinderschutzbund KinderschutzZentrum Minchen
KapuzinerstralBe 9D

80337 Munchen

R.089/555356

@ckischuz@dksb-muc.de

[GJPazartesi'den Persembe'ye 09:00 - 12:30 ve 13:30 - 17:00
[@lcuma gunleri 09:00 - 12:30 ve 13:30 - 16:00

Telefon asagidaki saatlerde hizmet vermektedir
[GJPazartesi'den Cuma'ya 19:00 - 20:00
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Cumartesi, Pazar ve resmi tatillerde 9:30 - 11:30

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
cocuk istisman, anlasmazhk

Peace Chapel Aile Merkezi

Aile merkezi Friedenskapelle

Hizmetlerimiz:

¢ Hamilelik ve emzirmenin tim ydnleri hakkinda danismanlik
¢ Ebeveynli ve ebeveynsiz ¢cocuklar icin oyun gruplari

e Bir ebe ile dogum sonrasi kurslari

* Kisin kapali bir oyun alani vardir

* Egitim ve ebeveynlikle ilgili konularda dersler

« Gunluk bir takas diikkani var. Ozellikle bebekler ve kiiclik cocuklar icin esyalar burada degis
tokus edilebilir.

e Acik toplantilar (uluslararasi bir toplanti dahil)
* Yoga veya dikis gibi grup aktiviteleri
» Tatillerde ilkokul 6grencileri icin cocuk bakimi

*« Resmi makamlara yapilan basvurularda ve Almanya'da yolunuzu bulmanizda destek
sagliyoruz

» (Ciftlere ve ebeveynlere tavsiyelerde bulunuyoruz

e Zor durumlarda destek sagliyoruz

BDaha fazlasini 6grenin

Cocuk bakimi mevcuttur.

Familienzentrum Friedenskapelle
Kemptener StrafRe 73

81475 Munchen

R.089/7593518
@familienzentrum@esd-m-fuerstenried.de

Familientreffpunkt Giesing, aile ve danisma merkezi

Familientreffpunkt Giesing, aile ve danisma merkezi

Ebeveynler ve cocuklar icin bir bulusma yeriyiz. Danismanlik ve bilgi sadliyoruz. Aile, iliskiler ve
ebeveynlikle ilgili her tarlt sorunuz icin bize gelebilirsiniz.

Bizim teklifimiz:

* Bebekler icin gruplar
e Ebeveynler ve cocuklar icin gruplar

» Ogleden sonra oynayin
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Yaratici faaliyetler
Cocuk bakimli Almanca kurslari

Diger ebeveynler ve uzmanlarla gériismeler

Programlarin ¢cogu Ucretsizdir.

@Daha fazlasini 6grenin

Cocuk bakimi vardir.

Engelli tuvaleti vardir.

PollatstraBe 15

81539 Munchen
R.089/904214810
@ftg@gfsa-muenchen.de
SWeb sitesi

Laim Aile Merkezi

Laim Aile Merkezi

Bdlgedeki aileler icin bir merkeziz. Cocuklarin ve onlarin anne ve babalarinin ihtiyacglarina
odaklaniyoruz:

Temaslari ve karsilasmalari tesvik ediyoruz.

Ebeveynlere, cocuklara ve genclere tavsiyelerde bulunuyoruz.

Tesvik ve zenginlestirme sagliyoruz.

GUnllk aile yasaminin zorluklarini ortadan kaldiriyoruz.

Cocuklarin saglikli ve siddetten uzak bir ortamda blylUmeleri icin iyi kosullar yaratiyoruz.
Kisisel aktivite ve baghlik icin bir yer sunuyoruz.

Ailelerin birbirlerini desteklemelerine yardimci oluyoruz.

Programimiz herkese aciktir. Gecmisi, egitimi ve geliri ne olursa olsun:

Ebeveyn-cocuk toplantilari

Sosyal konularda danismanlik

Ciftler ve aileler icin danismanlik

Yasal tavsiye

Ev 6devlerinde destek

Dogum konusunda kurslar

Ebeveynler icin egitim

Cocuklar icin muzik, egzersiz ve el sanatlar
Ebeveynler icin saglik ve egzersiz

Anneler icin Almanca kurslari

Oyunlar ve etkinlikler

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://stadt.muenchen.de/service/info/familientreffpunkt-giesing-familien-und-beratungszentrum-fsp/10114099/
tel:+4989904214810
mailto:ftg@gfsa-muenchen.de
https://gfsa-muenchen.de/unsere-angebote/familientreffpunkt-giesing

Landeshauptstadt
Munchen

Almanya'ya yeni gelen ailelere eslik ediyor ve onlar destekliyoruz. Bu programin adi:

"Birlikte: devam etmek - konusmak - birbirimizi tanimak"

@Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: Cocuklar, anneler, babalar ve genel olarak aileler.

@ Gerektiginde ceviri yapabilecek kisiler bulunmaktadir.

Program Ucretsizdir. Bireysel kurslar i¢in Gcret alinabilir.

FamilienZentrum Laim

ValpichlerstraBe 36

80686 Mlnchen

R.089/566933

@fam@dksb-muc.de

Pazartesi -Cuma 9:30-11:30 ve 15:00 - 17:00

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:

cocuk istismari, cocuk koruma, 6grenme, bos zaman

Parkstadt Schwabing aile merkezi

Parkstadt Schwabing Aile Merkezi

Cocuklar, ebeveynler ve aileler icin harika tekliflerimiz var. Herkese kapimiz acgik.

Ne sunuyoruz?

» Aileler icin acik toplantilar dizenliyoruz. Ebeveynler ve cocuklar birbirlerini taniyabilir ve fikir

alisverisinde bulunabilirler.
e Grup programlari var
e KulcUk cocuklari olan ebeveynler icin kurslar var
* Aileleri destekliyor ve bilgilendiriyoruz
¢ Danismanlik hizmetimiz bireyseldir
» Dilerseniz sizi baska tesislere yénlendirebiliriz

* Alt1 yas ve Uzeri ¢cocuklar icin programlar vardir

@Daha fazlasini 6grenin

Hizmetlerimiz Ucretsizdir.

Familienzentrum Parkstadt Schwabing
Wilhelm-Wagenfeld-StraRe 17

80807 Minchen

R 0157/34504327
@familienzentrum@fzps.de

SOS-Familienzentren (Aile Merkezleri)
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SOS-Familienzentren (Aile Merkezleri)

SOS-Familien- und Kindertageszentrum (SOS Aile ve Cocuk GlUnduz Bakim Merkezi) Neuaubing,
aile bulugsmasi ve cocuk gereksinimleri icin ikinci el, cok kusakh konutlar.
SOS-Kindertageszentrum (SOS Cocuk Gundiz Bakim Merkezi): 3 - 12 arasi ¢ocuklar icin gocuk
gundiz bakim merkezi.

SOS-Familienzentrum / Mehrgenerationenhaus (SOS- Aile Merkezi / Cok Kusakli Ev): Katilim,
sosyal danismanlik ve dlsUk esikli glinlik destek icin ¢esitli teklifler ve firsatlar sunan
kalttrlerarasi bulusma yeri.

SOS-Familientreff+ (SOS-Aile Bulusmasi+): Cocuk gereksinimleri igin ikinci el, ilcedeki hizmetler
hakkinda bilgiler, ginlik danismanlik ve 6zel hizmetler.

Kimin icin: her yas grubuna aciktir, 6zellikle kiiciik cocuklari olan aileler igin.

B Gerekirse kiltiirel arabulucularin ve terciimanlarin goérevlendirilmesi mimkUundur

Engelsiz erisim mevcut.

Herkese acik teklifler Ucretsizdir, aksi takdirde dusuk kurs maliyetleri; SOS Cocuk Giindiz Bakim
Merkezinde bakim Ucretleri belediye Ucret tarifesine gore belirlenir.

B web sitesi

SOS-Familienzentrum (SOS Aile Merkezi) Neuaubing
BHo6rweg 17, 81248 Miinchen

089/2170379480
ikitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de

SOS-Familientreff+ (SOS Aile Bulusma Yeri)
BLimesstrake 81, 81243 Miinchen
089/2170379490
Bitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de

SOS-Kindertageszentrum (SOS Cocuk GUndluz Bakim Merkezi) Neuaubing
liClarita-Bernhard-StraRe 3, 81249 Minchen

l0s9/2170379200

Bfitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de

SOS Beratungs- und Familienzentrum (SOS Danismanlik ve Aile
Merkezi) Berg am Laim

* Herkese acik hizmetler, kurslar ve grup hizmetleri, Almanca kurslari, ebeveyn-cocuk
hizmetleri

* Cocuk yetistirme ile ilgili olarak aileler icin danismanlik, aile danismanligi ve aile terapisi,
ayrihik ve bosanma, bebek ve kliclk cocuklu ebeveynler icin danismanlik hizmeti.

Kimin icin: 0-6 yas arasi cocugu olan aileler, her yastan ¢cocugu olan aileler icin danismanhk

.Talep tizerine ingilizce, Fransizca, Hollandaca, Sirp-Hirvatca ve ispanyolca dillerinde
tercimanlar temin edilebilir.

Cocuklar yaninizda getirebilirsiniz, basvuru Gzerine cocuk bakimi organize edilebilir.
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Bina ve mekanlara engelsiz giris ve engelli kisilere uygun WC mevcuttur.

Hizmet Ucretsizdir.

B Sankt-Michael StraBe 7, 81673 Miinchen
Blbz-muenchen@sos-kinderdorf.de

Pazartesi 09:00 - 12:30, 13:30 - 17:00

Sah 09:00 - 12:30, 13:30 - 18:00

Carsamba 13:30 - 17:00

Persembe 09:00 - 12:30, 13:30 - 17:00

Cuma 09:00 - 12:30, 13:30 - 15:00

v ww.sos-kinderdorf.de/beratungs-und-familienzentr...

SOS Kinder- und Familientreff Messestadt Ost (SOS Cocuk ve Aile
Bulusma Yeri)

Herkese acik hizmetler, kurslar ve grup hizmetleri, Almanca kurslari, ebeveyn-cocuk hizmetleri,
cocuk yetistirme danismanhgi.

Bwww.sos-kd-muenchen.de

Kimin icin: 0-6 yas arasi cocugu olan aileler, her yastan cocugu olan aileler icin danismanhk
Cocuklari yaninizda getirebilirsiniz.
Bina ve mekanlara engelsiz giris ve engelli kisilere uygun WC mevcuttur.

Hizmet Ucretsizdir.

B Astrid-Lindgren-Strae 65, 81829 Miinchen
.kft-messestadt@sos-kinderdorf.de
Blrazartesi - Cuma 09:00 - 12:00

SOS Familien- und Beratungszentrum (SOS Aile Ve Danisma Merkezi)
Riem

Herkese acik hizmetler, kurslar ve grup hizmetleri, Almanca kurslari, ebeveyn-cocuk hizmetleri,
cocuk yetistirme danismanhgi.

B www.sos-bz-muenchen.de

Kimin icin: 0-6 yas arasi cocugu olan aileler, her yastan ¢cocugu olan aileler icin danismanhk
Cocuklari yaninizda getirebilirsiniz.
Bina ve mekanlara engelsiz giris ve engelli kisilere uygun WC mevcuttur.

Olusabilecek materyal giderleri harig, hizmet Ucretsizdir.

[l Mittbacher Strake 15, 81829 Miinchen
Bz-riem@sos-kinderdorf.de
WPazartesi - Cuma 09:00 - 12:00
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Carsamba - Persembe 15:00 - 18:00

Bu metin, asagidaki anahtar kelimeler icin bilgiler icermektedir:
Aile destek noktasi, cocuk gundiiz bakimi, SOS Kinderdorf Miinchen (SOS Cocuk Kéyu
Miinih)

Aile bulusmalari

Aile bulusmalari

Mutterzentrum Sendling'de acik kafe

Acik kafemize tim aileler davetlidir. Kayit gerekli degildir. Cocuklariniz oyun odamizda bakilirken
diger ebeveynlerle fikir alisverisinde bulunun.

Merkezimiz ayrica bilgi, danismanlik ve degisim konularinda bircok hizmet sunmaktadir; érnegin
aclk emzirme ve beslenme danismanhgi, acik ebeveyn-cocuk gruplari (bebek grubu, sarki
grubu), cesitli kurslar (kayit ile) ve kultarlerarasi etkinlikler.

&@Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: Sendling ve komsu ilcelerden 6 yasina kadar ¢ocuklari olan aileler icin
Bazi danismanlik seanslari Ucretsizdir, kurslar icin Gcret alinmaktadir.

Mutterzentrum Sendling
BrudermuhlstraBe 42

81371 Minchen

R.089/777744
@info@muetterzentrum-sendling.de
[GlPazartesi 09:30 - 12:00 ve 15:00 - 17:30
Sali 09:30 - 12:00 ve 15:00 - 17:30
Carsamba 09:30 - 12:00 ve 15:00 - 17:30
Persembe 09:30 - 12:00 ve 15:00 - 17:30
Cuma 09:30 - 12:00

Aile merkezinde acik toplanti Messestadt Riem e. V.

Rahat bir kahvalti esliginde diger ebeveynlerle sohbet edebilir ve sosyallesebilirsiniz.
Cocuklariniz icin oyun odamiz aciktir.

Kahve, cay ve kahvalti cok uygun fiyatlarla mevcuttur, ancak hicbir sey satin almak zorunda
degilsiniz! Kendi atistirmaliklarinizi da getirebilirsiniz. Persembe 6gleden sonralari taze krep
servis ediyoruz.

&Daha fazlasini 6§renin

Kimler icin: 3 yasina kadar klcuk cocuklari olan ailelere odaklanarak herkese acik

Program Ucretsizdir.
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Cocuklar da getirilebilir.
Bina ve tesislere engelsiz erisimin yani sira engelli tuvaleti de mevcuttur.

Familienzentrum Messestadt Riem
HelsinkistraRe 10

81829 Minchen

R.089/40906074
@info@fameri.de

[GlPazartesi 09:00 - 13:00

Sali 09:00 - 13:00

Carsamba 09:00 - 13:00
Persembe 14:00 - 18:00

Cuma 09:00 - 13:00

Mutterladen Giesing'de acik toplanti

Anneler, babalar ve cocuklar acik bulusma alaninda birlikte oynayabilirler,
konusabilir ve bilgi alabilirsiniz. Bir seyler satin alabilirsiniz
icecek ve yiyecek bir seyler satin alin.

Kimler icin: 0-3 yas arasi ¢ocuklari ve buyuk kardesleri olan anneler ve babalar

&@Daha fazlasini 6grenin

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir.

Mutterladen Giesing

RiBbachstraRe 12

81369 Munchen

R.089/69370371

@info@muetter.de

[GJPazartesi - Carsamba 09:00 - 11:30 ve 14:30 - 17:30 saatleri arasinda
Persembe ve Cuma gunleri 09:00 - 11:30

Mittertreff Moosach e. V.

Genis oyun ve kafe alanina sahip aile merkezi.

&@Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: 0 ila yaklasik 4 yas arasi ¢cocuklari olan aileler

Bazi kurslar icin (yoga gibi) cocuk bakimi mevcuttur.
Genel olarak, cocuklar gelebilirler.

Program, kafede yemek icin alinan ktcuk bir Gcret disinda Ucretsizdir.

MUttertreff Moosach e. V.
Feldmochinger Stralse 42
80993 Munchen
R.089/1491532
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@service@muettertreff.de
[GJPazartesi - Cuma 09:15 - 11:15 ve 15:00 - 17:00 saatleri arasinda

Treffam - Uluslararasi Aile Bulusma Noktasi

Treffam, 0-6 yas arasi ¢cocuklari olan tim milletlerden aileler icin bir merkezdir. Bireysel
sorularinizda size danismanlik yapiyor ve Almanca 6grenmenizde size destek oluyoruz. Ayrica
diger ailelerle tanisabilir ve fikir alisverisinde bulunabilirsiniz. Farkli kokenlerden ve dinlerden
insanlarin bir arada yasamasi Treffam'daki giinlik hayatin dogal bir parcasidir.

Programlarimiz sunlari icerir

¢ Ebeveyn-cocuk kafesi

* Danismanlik ve bilgilendirme

e Ebeveyn-cocuk gruplari

¢ Bebek oyun gruplari

* Kadinlar icin entegrasyon kursu (cocuk bakimiyla birlikte)

« Dil destegi: dil kafesi, Kikus yontemiyle cocuklar icin Almanca kursu
s firsatlari (AGH)

* Festivaller, geziler ve aktiviteler

e Cocuk dogum gunu partileri icin kiralama

e GoOnalluluk

¢ Hafta sonu etkinlikleri

Kimler icin: Anneler, babalar, cocuklar (0 - 6 yas) ve kadinlar.

@®Sosyal pedagoglarimiz ve editmenlerimiz asagidaki dilleri konusmaktadir: Almanca, ingilizce,
Fransizca, italyanca, Rusca, Ukraynaca, Tirkce, Arapca, Romence.

Cocuk bakimi mevcuttur. Cocuklar yanlarinda getirilebilir.
Bircok kurs Ucretsizdir, bazi kurslar ise dustk Ucretlidir.
Binalara ve odalara engelsiz erisim vardir. Engelli tuvaleti vardir.

Treffam

TUbingerstraBe 11

80686 Minchen

R.089/1269915200
@treffam@diakonie-muc-obb.de
[@]calisma saatleri:

Pazartesi ve Carsamba 08:30 - 17:00
Sali ve Cuma gunleri 08:30 - 13:30
Persembe 08:30 - 18:00
Swww.treffam.de

Anne toplantilari

Anne toplantilan
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Verein Stadtteilarbeit (ilce Calismalari Dernegi) - Milbertshofen

Kimin icin: Cocuklu anneler, kadinlar
Bina ve mekanlara engelsiz giris ve engelli kisilere uygun WC mevcuttur.

Moosacher Strafte 11a

80809 Munchen

089/9901650
.c.schmidt@verein—stadtteiIarbeit.de
v ww.verein-stadtteilarbeit.de

CaféTreff fur Frauen (Kadinlar icin kahve saati)

Bu bulusmada anneler bilgi paylasabilir, kahve ve pasta keyfi yapabilir ve yaratici faaliyetlerde
bulunabilir. Her yas grubundan cocuklara kapimiz aciktir.

Kahve ve pasta icin bagis kabul edilir.
.Persembe 15:00 - 18:00 (okul tatilleri haric)

FruhstucksTreff fur Frauen (Kadinlar icin kahvalti bulusmasi)

Bu bulusmada anneler bilgi paylasabilir ve sakin bir kahvalti yapma imkani bulabilirler. Her yas
grubundan cocuklara kapimiz aciktir.

Kahvalti icin bagis yapilirsa memnun oluruz.

09:00 - 12:00 (okul tatilleri haric)

Familienzentrum Trudering (Aile Merkezi)

Internationale Mutter-Kind-Gruppe (Uluslararasi Anne Cocuk Grubu)

Grubumuz agiktir, gegerken bile ugrayabilirsiniz, kayit gerekli degildir. Sarki séyllyor, oyun
oynuyor ve birlikte kahvalti yapiyoruz. Kahvalti, merkez tarafindan sunulmaktadir.

lIDzha fazla bilgi

Kimin icin: 3 yasina kadar ¢ocuklari olan anneler

B ingilizce icin terciman mevcuttur.

Cocuk bakim hizmeti mevcut.

Bina ve mekanlara engelsiz giris ve engelli kisilere uygun WC mevcuttur.
Hizmet Ucretsizdir.

Dompfaffweg 10
81827 Minchen
089/45242070
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.info@familienzentrum.com

linternationale Mutter-Kind-Gruppe (Uluslararasi Anne Cocuk Grubu)
Cuma 09:30 - 11:30 arasi

Merkez genel:

Pazartesi 09:00 - 14:00

Sal 09:00 - 14:00

Carsamba 09:00 - 14:00

Persembe 09:00 - 14:00

Cuma 09:00 - 14:00

Bu metin, asagidaki anahtar kelimeler icin bilgiler icermektedir:
Bebekler, kiiciik cocuklar, ebeveyn-cocuk grubu, emekleme grubu, birlikte, paylasma,
tanisma, iletisim, komsuluk, el isi, sanatsal, bos zaman

Ebeveynler aktif - ana dilde ebeveyn egitimi

Ebeveynler aktif - ana dilde ebeveyn egitimi

Ebeveyn egitim programi, milteci veya gdocmen kdkenli anne ve babalara ebeveynlik konusunda
yardimci olmaktadir. Ebeveynlerin kendi ana dillerinde gerceklesir.

Kimler icin: 0 ila 13 yas arasi cocuklarin ebeveynleri igin.

Egitim 12 oturumdan olusmaktadir. Her oturum 2 saat sirmektedir. Egitmenlerimizin kiltlrel
yakinhgi ve ortak anadil sayesinde, ebeveynlik ve aile degerleri gliven ve anlayis temelinde
yansitilabilir. Beraberinde getirilen degerler ve yetkinlikler korunmali ve kullaniimalidir. Bu
Ulkede ebeveynlik igin 6nemli olan konular hakkinda yeni bilgiler olusturulmahdir.

Olasi konular sunlardir

e Okul ve anaokulu

e Catismalarla basa ¢cikma

¢ Medya ile iliskiler

* Gocuk geligimi

+ llgi gbstermek ve dogru sekilde 6vmek
* Sinirlarin belirlenmesi

e Kabuslar, yatak islatma vb.

Program Ucretsizdir.

@Egitimi 30 farkl dilde sunuyoruz.

@@@@@@@@@@@@@@@Burada Arapca, Bulgarca, Almanca, ingilizce, Farsca,

Fransizca, Romence, Rusca, Soranice, ispanyolca, Tigrinya, Tiirkce, Ukraynaca, Macarca ve
Vietnamca brosurleri bulabilirsiniz.

Cocuklarinizi da yaninizda getirebilirsiniz. Bizimle 6nceden ayarlarsaniz, bu sure zarfinda
cocuklariniza bakabiliriz.

@Daha fazlasini 6grenin
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QRefugio Milnchen, Elsasser Straflse 33, 81667 MlUnchen
R.089/98295752
(@barbara.reich@refugio-muenchen.de
@frederic.lwano@refugio-muenchen.de

iki Uluslu Aileler ve Ortakliklar Dernegi, iaf e. V.

iki Uluslu Aileler ve Ortakliklar Dernegi, iaf e. V.

Biz ciftler ve aileler icin bir danismanlik merkeziyiz. Sizi ¢esitli konularda destekliyoruz:

e Zor durumlarda, ayrilma ve bosanmada size yardimci oluyoruz.

+ Yasal konularda size danismanlik hizmeti veriyoruz. Ornegin, evlilik veya aile birlesimi
hakkinda sorulariniz varsa. Ya da farkli ikamet secenekleri hakkinda sorulariniz varsa.

* Yetkililerle yapacaginiz bir gériismeye hazirlanirken size destek oluyoruz.

e Aileniz ayrimciliga maruz kaliyorsa size yardimci olabiliriz.
Ayrica gruplar igcin seminerler ve programlar sunuyoruz.

Kimler icin: iki uluslu ve gécmen ciftler ve aileler.

@Danismanlarimiz Almanca ve ingilizce konusmaktadir. Toplantida hazir bulunacak ve
tercimanlik yapacak bir kisi ayarlamak da mumkUundur.

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir.
Danismanlik hizmeti Ucretsizdir. Diger hizmetler Ucretlidir.

Lutfen randevu aliniz.

OKolay dilde web sitesi
Pazartesi, Carsamba ve Cuma 10:00 - 12:00

Verband binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e.V

Q Goethestrae 53, 80336 Miinchen

@muenchen@verband-binationaler.de

Re+49 (0) 89248813770

Ohttps://binational-muenchen.de/

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
irkcilik karsithgi, ayrimcilik karsithgi

e:du - Ebeveynler ve siz: Oynamak ve 6grenmek (Opstapje programi)
e:du - Ebeveynler ve siz: Oynayin ve ogrenin (Opstapje programi)

Cocugunuzun yasina uygun gelisimini desteklemenizde size destek oluyoruz. Danismanimiz
haftada bir kez sizi evinizde ziyaret edecek ve cocugunuz igin oyun malzemeleri getirecektir:
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Kitaplar, toplar, yapbozlar, kalemler ve cok daha fazlasi. Her iki haftada bir, ebeveynlik ve
gelisimle ilgili cesitli konularda bilgi verdigimiz bir grup toplantisi diizenlenir. Ayrica diger anne
ve babalarla da tanisabilirsiniz.

Kimler icin: 1 ila 3 yas arasi ¢cocugu olan ve destek isteyen tim aileler
Grup toplantilarn sirasinda ¢cocuk bakimi mevcuttur.

Programin aylik Gcreti 10 Euro'dur.

Protestan Aile Egitim Merkezi "Elly Heuss-Knapp"

Asagidaki mahallelerden gelen aileler icindir: Milbertshofen, Am Hart, Stadtmitte,
Schwanthalerhoéhe.

Yer sayisi 30 katilimci ile sinirlidir.

l089/55224130
.edu@efbs-muc.de
.Pazartesi - Cuma 09:00 - 12:30 ve 14:00 - 16:00

Paritatische Familienbildungsstatte Minchen e. V. (Fabi)

Asagidaki mahallelerden gelen aileler icin: Ramersdorf, (Neu-)Perlach, Obergiesing.
Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Engelli tuvaleti bulunmaktadir.

Yer sayisi 30 katilimci ile sinirlidir.

l089/67371709
Bcdu@fabi-muechen.de
lrazartesi - Cuma 09:00 - 13:00

Aile Evi - Katolik Aile Egitim Merkezi

Asagidaki mahallelerden aileler icin: Neuhausen, Nymphenburg, Moosach, Sendling,
Sendling-Westpark.

017645533746
@edu@hausderfamilie.de

Babynews Munich - Miinih ve cevresinden ebeveynler icin topluluk
Babynews Munich - Munih ve cevresindeki ebeveynler icin

&Babynews.de bir internet forumudur ve 14.000 kayith kullanicisi vardir.

* Soru sorabilir ve fikir alisverisinde bulunabilirsiniz

* Ebeveynler ve cocuklar icin kurslar ve teklifler var
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* ,Suche/Biete” Bu bolimde bebekler ve ¢cocuklar icin bir seyler alip satabilirsiniz

« ,Offentliche Flohmarkte* Bu bdlimde Miinih'teki bebek ve cocuk esyalari icin glincel bit
pazarlarini bulabilirsiniz. Bunlar dizenli olarak gliincellenmektedir.

SWeb sitesi, ebeveynler ve ebeveyn olmak isteyen herkes icin yararl ipuclari icerir.

Kimler icin: Ebeveynler, ebeveyn adaylari, cocuk sahibi olmak isteyenler

Hizmet Ucretsizdir.

@kontakt@babynews.de

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icerir:
cocuk giyim, oyuncaklar, ucuz alisveris, ikinci el

Cocuk glindiiz merkezleri (KiTZ)

KinderTagesZentren (KiTZ)

KiTZeMinih'te 30'dan fazla bulunmaktadir. Bunlar Munih'in her tarafina yayilmistir.
KiTZEv nedir?

Mahalledeki aileler ve gocuklar icin bir ev. Herkese aciktir.
[>]Burada bir film bulabilirsiniz.

Biz ne yapiyoruz?

e Biz 9 haftaliktan 12 yasina kadar olan ¢ocuklara bakiyoruz.

e Mabhalleden ailelerin bulusabilecedi bir yer yaratiyoruz.

* Mahalleden aileler icin bircok teklifimiz var.

¢ Bir anaokulunda (kres) yer bulma konusunda tavsiye ve yardim sunuyoruz.
e Oyun gruplar ve bir acik hava oyun alani var.

e Mizik ve dans iceren yaratici etkinlikler sunuyoruz.

e Babalar icin gruplar var.

e Ebeveynler icin gruplar, dikis kafeleri var.

* Ebeveynler icin belirli konularda toplantilar yapiimaktadir.

TUm programlar Ucretsizdir.

Erisilebilirlik hakkinda herhangi bir sorunuz varsa, llutfen yerinde sorun:
Merkezler nerede?

Size en yakin merkezi INTEGREAT sehir haritasinda veya web sitesinde bulabilirsiniz:

QFritz-ErIer-StraBe 12, 81737 Munchen
R.089/139283711
@kita.fritzerlerstr.12@muenchen.de
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QHeinrich-Braun—Weg 5, 80933 Miunchen
R.089/309053770
(@kita.heinrichbraunweg.5@muenchen.de

Q Hartmannshofer Bachl 46, 80997 Miinchen
R.089/159896710
@kita.amhartmannshoferbaechl46@muenchen.de

Q@ Nanga-Parbat-Str.105, 80992 Miinchen
R.089/1598967830
(@kita.nangaparbat.105@muenchen.de

Q Freienfelsstrae 3, 81249 Miinchen
015254850873
@martina.labenz@muenchen.de

Q@ WidmannstraRe 34, 81829 Miinchen
R.089/053521
@kita.widmannstr.34@muenchen.de

QGrafinger Stralle 67+69+69a, 81671 Minchen
R.089/49002603
@kita.grafingerstr.69@muenchen.de

QBIumenauer StraRe 9, 80689 Minchen
3090526729
@kita.bIumenauerstr.9@muenchen.de

Q Traunsteiner Strake 4/4a + 6/8, 81549 Miinchen
R.089/6202197810
@kita.traunsteinerstr.4@muenchen.de

Q Rosenheimerstr 118, 81669 Miinchen
R.089/23320090
@kitz.severinstr.2@muenchen.de

Q Langbiirgener StraBe 11, 81549 Miinchen
R.089/680861943
@kitz.langbuergenerstr.11@muenchen.de

Q@ Menaristr.1, 80689 Minchen
R.089/589095955
@kita.menaristr.1@muenchen.de

Q Brittingweg 8, 81737 Miinchen
R.089/6702555
@kita.brittingweg.8@muenchen.de

QKistIerhofstrarSe 127, 81379 Munchen
R.089/748089910
@kita.kistlerhofstr.127@muenchen.de

Q Werner-Egk-Bogen 33, 80939 Miinchen
R.089/309053730
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@kita.werneregkbogen.33@muenchen.de
QHans—CIarin-Weg 10, 81249 Minchen
R.089/23364686
(@kita.hansclarinwegl0@muenchen.de
Q Korbinianplatz 21, 80807 Miinchen
R089/35718790
@kita.korbinianplatz.Z1@muenchen.de
Q GubestraBe 3-5, 80992 Miinchen
R.089/1415068
@Kitz.moosach@awo-muenchen.de
Q@ Reinmarplatz 30, 80637 Miinchen
R.089/143043280
@3725@jh-obb.de
Q Clarita-Bernhard-StraBe 3, 81249 Miinchen
R.089/2170379203
@Xkitz-fachkraft@sos-kinderdorf.de
Q StosserstraBe 14, 80933 Miinchen
R.089/31400022
@kitz-hasenbergl@awo-muenchen.de
QVeit-StoB-StraBe 98, 80687 Miunchen
R089/54646640
@kitz@dksb-muc.de
Q Helmut-Kautner-StraRe 14, 81739 Minchen
R.089/444512770
@3724@jh-obb.de
Q Heinrich-Boll-Strake 133, 81829 Miinchen
R.089/2317167750
@kitz-haus-am-see@kinderschutz.de
Q Werner-Schlierf-Str. 17, 81539 Miinchen
R.089/64954272
@3719@jh-obb.de
Q@ Josef-Obenhin-Str. 1, 80634 Minchen
R.089/70952593
@3727@jh-obb.de
QGrainIienanger 4, 80937 Munchen
017613140127
@kita-gras@diakonie-hasenbergl.de
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