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Danışmanlık ve Yardım / Aileler

Ebeveynler, çocuklar, gençler ve aileler için ebeveynlik konusunda danışmanlık
merkezleri

Ebeveynler, çocuklar, gençler ve aileler için ebeveynlik konusunda
danışmanlık merkezleri

Aile yaşamı, okul zorlukları ve ebeveynlik sorunları, çocuklar ve gençlerle ilgili endişeler, ayrılık
ve boşanma, erişim ve velayetle ilgili konularda danışmanlık.

Daha fazlasını öğrenin

Kimler için: Ebeveynler, anneler, babalar, çocuklar, gençler ve diğer aile üyeleri

Gerekirse tercümanlar organize edilebilir.

Çocuklar da getirilebilir.

Bu hizmet ücretsizdir.

Hangi ebeveyn danışmanlık merkezinin sizden sorumlu olduğu  ev adresinize bağlıdır:
Adresinizi girin, ardından "Devam" alanına tıklayın ve iletişime geçebileceğiniz eğitim
danışmanlığı merkezi görüntülenecektir.

Reşit olmayan çocuklar için vesayet

Reşit olmayan çocuklar için yardım

Reşit olmayan çocuklar için babalık ve nafaka konularında danışmanlık

Aşağıdaki konularda hukuki danışmanlık ve destek sağlıyoruz:

• Babalığın Tespiti
• Reşit olmayan çocuklar için nafaka
• Birbirleriyle evli olmayan ebeveynler için ortak velayet imkanı

Reşit olmayan çocuklar için vesayet

Vesayet başvurusu yazılı olarak yapılmalıdır. Vasi, babalığın tespiti ve/veya nafaka konularında
ek bir yasal temsilci olarak reşit olmayan çocuğu temsil eder. Gerekirse vasi çocuğu mahkemede
de temsil eder. Bu, ebeveyn velayetini kısıtlamaz.

Kimler için: Tek başına velayet sahibi olan ebeveynler ve bekar ebeveynler için

Gereklilikler: reşit olmayan ve Almanya'da ikamet eden çocuk; başvuruyu yapan ebeveyn Münih
şehrinde yaşıyor

Tercüme için bir kişinin hazır bulunmasını organize edebiliriz. Lütfen hangi dili konuştuğunuzu
önceden bize bildirin.

http://www.erziehungsberatung-muenchen.de
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1053/
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Çocuklar da getirilebilir.

Binaya ve odalara engelsiz erişim vardır. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadır.

Teklif ücretsizdir.

Stadtjugendamt München
Sachgebiet Beistandschaft, S-II-B/B
Werner-Schlierf-Straße 9
81539 München

089/23367514 veya 089/23367515
beistandschaften.soz@muenchen.de
Pazartesi - Cuma 09:30 - 12:00 saatleri arasında ve randevu ile
Web sitesi

Münih Çocuk Koruma Merkezi

Münih Çocuk Koruma Merkezi

Çocukları korumak, ebeveynleri desteklemek, aileleri güçlendirmek.

Münih şehrinden, Münih bölgesinden ve Yukarı Bavyera'dan ailelere danışmanlık hizmeti
veriyoruz.

Stresli yaşam koşullarında, çocuğun refahı risk altındaysa veya risk altında olduğundan
şüpheleniliyorsa size tavsiyelerde bulunuyoruz. Bu, bir çocuğun ihmal edildiği anlamına gelir. Ya
da bir çocuğun fiziksel, psikolojik veya cinsel şiddete maruz kalması veya daha önce maruz
kalmış olması.

Terapötik yardım sunuyoruz. Akut krizlerde bile. Ebeveynleri çocuklarını sevgiyle ve şiddetten
uzak bir şekilde yetiştirmeleri konusunda destekliyoruz.

Çocuklara ve gençlere travmatik deneyimleri mümkün olduğunca iyi işlemeleri için yardımcı
oluyoruz. Örneğin, bakım eksikliği, kötü muamele, ebeveynler arasında ciddi çatışmalar,
ebeveyn akıl hastalığı veya cinsel istismar yaşıyorlarsa veya daha önce yaşamışlarsa.

Daha fazlasını öğrenin

Kimler için: Aileler ve bireysel aile üyeleri

Bize önceden haber verirseniz, çeviri yapacak bir kişi ayarlayabiliriz.

Hizmet ücretsizdir.

Kinderschutzbund KinderschutzZentrum München 
Kapuzinerstraße 9D 
80337 München 

089/555356 
kischuz@dksb-muc.de 
Pazartesi'den Perşembe'ye 09:00 - 12:30 ve 13:30 - 17:00 
Cuma günleri 09:00 - 12:30 ve 13:30 - 16:00 

Telefon aşağıdaki saatlerde hizmet vermektedir 
Pazartesi'den Cuma'ya 19:00 - 20:00

tel:+498923367514
tel:+498923367515
mailto:beistandschaften.soz@muenchen.de
https://stadt.muenchen.de/service/info/beistandschaften/1087324/
http://www.kinderschutzbund-muenchen.de/kinderschutzzentrum/
tel:+4989555356
mailto:kischuz@dksb-muc.de
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Cumartesi, Pazar ve resmi tatillerde 9:30 - 11:30

Bu metin aşağıdaki arama terimleri hakkında bilgi içermektedir:
çocuk istismarı, anlaşmazlık

Peace Chapel Aile Merkezi

Aile merkezi Friedenskapelle

Hizmetlerimiz:

• Hamilelik ve emzirmenin tüm yönleri hakkında danışmanlık
• Ebeveynli ve ebeveynsiz çocuklar için oyun grupları
• Bir ebe ile doğum sonrası kursları
• Kışın kapalı bir oyun alanı vardır
• Eğitim ve ebeveynlikle ilgili konularda dersler
• Günlük bir takas dükkanı var. Özellikle bebekler ve küçük çocuklar için eşyalar burada değiş

tokuş edilebilir.
• Açık toplantılar (uluslararası bir toplantı dahil)
• Yoga veya dikiş gibi grup aktiviteleri
• Tatillerde ilkokul öğrencileri için çocuk bakımı
• Resmi makamlara yapılan başvurularda ve Almanya'da yolunuzu bulmanızda destek

sağlıyoruz
• Çiftlere ve ebeveynlere tavsiyelerde bulunuyoruz
• Zor durumlarda destek sağlıyoruz

Daha fazlasını öğrenin

Çocuk bakımı mevcuttur.

Familienzentrum Friedenskapelle
Kemptener Straße 73
81475 München

089/7593518
familienzentrum@esd-m-fuerstenried.de

Familientreffpunkt Giesing, aile ve danışma merkezi

Familientreffpunkt Giesing, aile ve danışma merkezi

Ebeveynler ve çocuklar için bir buluşma yeriyiz. Danışmanlık ve bilgi sağlıyoruz. Aile, ilişkiler ve
ebeveynlikle ilgili her türlü sorunuz için bize gelebilirsiniz.

Bizim teklifimiz:

• Bebekler için gruplar
• Ebeveynler ve çocuklar için gruplar
• Öğleden sonra oynayın

https://esd-m-fuerstenried.de/veranstaltungsorte/familienzentrum-friedenskapelle/
tel:+49897593518
mailto:familienzentrum@esd-m-fuerstenried.de
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• Yaratıcı faaliyetler
• Çocuk bakımlı Almanca kursları
• Diğer ebeveynler ve uzmanlarla görüşmeler

Programların çoğu ücretsizdir.

Daha fazlasını öğrenin

Çocuk bakımı vardır.

Engelli tuvaleti vardır.

Pöllatstraße 15
81539 München

089/904214810
ftg@gfsa-muenchen.de
Web sitesi

Laim Aile Merkezi

Laim Aile Merkezi

Bölgedeki aileler için bir merkeziz. Çocukların ve onların anne ve babalarının ihtiyaçlarına
odaklanıyoruz:

• Temasları ve karşılaşmaları teşvik ediyoruz.
• Ebeveynlere, çocuklara ve gençlere tavsiyelerde bulunuyoruz.
• Teşvik ve zenginleştirme sağlıyoruz.
• Günlük aile yaşamının zorluklarını ortadan kaldırıyoruz.
• Çocukların sağlıklı ve şiddetten uzak bir ortamda büyümeleri için iyi koşullar yaratıyoruz.
• Kişisel aktivite ve bağlılık için bir yer sunuyoruz.
• Ailelerin birbirlerini desteklemelerine yardımcı oluyoruz.

Programımız herkese açıktır. Geçmişi, eğitimi ve geliri ne olursa olsun:

• Ebeveyn-çocuk toplantıları
• Sosyal konularda danışmanlık
• Çiftler ve aileler için danışmanlık
• Yasal tavsiye
• Ev ödevlerinde destek
• Doğum konusunda kurslar
• Ebeveynler için eğitim
• Çocuklar için müzik, egzersiz ve el sanatları
• Ebeveynler için sağlık ve egzersiz
• Anneler için Almanca kursları
• Oyunlar ve etkinlikler

https://stadt.muenchen.de/service/info/familientreffpunkt-giesing-familien-und-beratungszentrum-fsp/10114099/
tel:+4989904214810
mailto:ftg@gfsa-muenchen.de
https://gfsa-muenchen.de/unsere-angebote/familientreffpunkt-giesing
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Almanya'ya yeni gelen ailelere eşlik ediyor ve onları destekliyoruz. Bu programın adı:
"Birlikte: devam etmek - konuşmak - birbirimizi tanımak"

Daha fazlasını öğrenin

Kimler için: Çocuklar, anneler, babalar ve genel olarak aileler.

Gerektiğinde çeviri yapabilecek kişiler bulunmaktadır.

Program ücretsizdir. Bireysel kurslar için ücret alınabilir.

FamilienZentrum Laim
Valpichlerstraße 36
80686 München

089/566933
fam@dksb-muc.de
Pazartesi - Cuma 9:30 - 11:30 ve 15:00 - 17:00

Bu metin aşağıdaki arama terimleri hakkında bilgi içermektedir:
çocuk istismarı, çocuk koruma, öğrenme, boş zaman

Parkstadt Schwabing aile merkezi

Parkstadt Schwabing Aile Merkezi

Çocuklar, ebeveynler ve aileler için harika tekliflerimiz var. Herkese kapımız açık.

Ne sunuyoruz?

• Aileler için açık toplantılar düzenliyoruz. Ebeveynler ve çocuklar birbirlerini tanıyabilir ve fikir
alışverişinde bulunabilirler.

• Grup programları var
• Küçük çocukları olan ebeveynler için kurslar var
• Aileleri destekliyor ve bilgilendiriyoruz
• Danışmanlık hizmetimiz bireyseldir
• Dilerseniz sizi başka tesislere yönlendirebiliriz
• Altı yaş ve üzeri çocuklar için programlar vardır

Daha fazlasını öğrenin

Hizmetlerimiz ücretsizdir.

Familienzentrum Parkstadt Schwabing
Wilhelm-Wagenfeld-Straße 17
80807 München

0157/34504327
familienzentrum@fzps.de

SOS-Familienzentren (Aile Merkezleri)

http://www.kinderschutzbund-muenchen.de/familienzentrum/
tel:+4989566933
mailto:fam@dksb-muc.de
https://www.fzparkstadtschwabing.de/
tel:+4915734504327
mailto:familienzentrum@fzps.de
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SOS-Familienzentren (Aile Merkezleri)

SOS-Familien- und Kindertageszentrum (SOS Aile ve Çocuk Gündüz Bakım Merkezi) Neuaubing,
aile buluşması ve çocuk gereksinimleri için ikinci el, çok kuşaklı konutlar.
SOS-Kindertageszentrum (SOS Çocuk Gündüz Bakım Merkezi): 3 - 12 arası çocuklar için çocuk
gündüz bakım merkezi.
SOS-Familienzentrum / Mehrgenerationenhaus (SOS- Aile Merkezi / Çok Kuşaklı Ev): Katılım,
sosyal danışmanlık ve düşük eşikli günlük destek için çeşitli teklifler ve fırsatlar sunan
kültürlerarası buluşma yeri.
SOS-Familientreff+ (SOS-Aile Buluşması+): Çocuk gereksinimleri için ikinci el, ilçedeki hizmetler
hakkında bilgiler, günlük danışmanlık ve özel hizmetler.

Kimin için: her yaş grubuna açıktır, özellikle küçük çocukları olan aileler için.

 Gerekirse kültürel arabulucuların ve tercümanların görevlendirilmesi mümkündür

Engelsiz erişim mevcut.

Herkese açık teklifler ücretsizdir, aksi takdirde düşük kurs maliyetleri;  SOS Çocuk Gündüz Bakım
Merkezinde bakım ücretleri belediye ücret tarifesine göre belirlenir.

 Web sitesi

SOS-Familienzentrum (SOS Aile Merkezi) Neuaubing
Hörweg 17, 81248 München
089/2170379480
fkitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de

SOS-Familientreff+ (SOS Aile Buluşma Yeri)
Limesstraße 81, 81243 München
089/2170379490
fkitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de

SOS-Kindertageszentrum (SOS Çocuk Gündüz Bakım Merkezi) Neuaubing
Clarita-Bernhard-Straße 3, 81249 München
089/2170379200
fkitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de

SOS Beratungs- und Familienzentrum (SOS Danışmanlık ve Aile
Merkezi) Berg am Laim

• Herkese açık hizmetler, kurslar ve grup hizmetleri, Almanca kursları, ebeveyn-çocuk
hizmetleri

• Çocuk yetiştirme ile ilgili olarak aileler için danışmanlık, aile danışmanlığı ve aile terapisi,
ayrılık ve boşanma, bebek ve küçük çocuklu ebeveynler için danışmanlık hizmeti.

Kimin için: 0-6 yaş arası çocuğu olan aileler, her yaştan çocuğu olan aileler için danışmanlık

Talep üzerine İngilizce, Fransızca, Hollandaca, Sırp-Hırvatça ve İspanyolca dillerinde
tercümanlar temin edilebilir.

Çocukları yanınızda getirebilirsiniz, başvuru üzerine çocuk bakımı organize edilebilir.

https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-muenchen/angebote
tel:+49892170379480
mailto:fkitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de
tel:+49892170379490
mailto:fkitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de
tel:+49892170379200
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Bina ve mekanlara engelsiz giriş ve engelli kişilere uygun WC mevcuttur.

Hizmet ücretsizdir.

 Sankt-Michael Straße 7, 81673 München
bz-muenchen@sos-kinderdorf.de
Pazartesi 09:00 - 12:30, 13:30 - 17:00

Salı 09:00 - 12:30, 13:30 - 18:00
Çarşamba 13:30 - 17:00
Perşembe 09:00 - 12:30, 13:30 - 17:00
Cuma 09:00 - 12:30, 13:30 - 15:00

www.sos-kinderdorf.de/beratungs-und-familienzentr…

SOS Kinder- und Familientreff Messestadt Ost (SOS Çocuk ve Aile
Buluşma Yeri)

Herkese açık hizmetler, kurslar ve grup hizmetleri, Almanca kursları, ebeveyn-çocuk hizmetleri,
çocuk yetiştirme danışmanlığı.

www.sos-kd-muenchen.de

Kimin için: 0-6 yaş arası çocuğu olan aileler, her yaştan çocuğu olan aileler için danışmanlık

Çocukları yanınızda getirebilirsiniz.

Bina ve mekanlara engelsiz giriş ve engelli kişilere uygun WC mevcuttur.

Hizmet ücretsizdir.

 Astrid-Lindgren-Straße 65, 81829 München
kft-messestadt@sos-kinderdorf.de
Pazartesi - Cuma 09:00 - 12:00

SOS Familien- und Beratungszentrum (SOS Aile Ve Danışma Merkezi)
Riem

Herkese açık hizmetler, kurslar ve grup hizmetleri, Almanca kursları, ebeveyn-çocuk hizmetleri,
çocuk yetiştirme danışmanlığı.

 www.sos-bz-muenchen.de

Kimin için: 0-6 yaş arası çocuğu olan aileler, her yaştan çocuğu olan aileler için danışmanlık

Çocukları yanınızda getirebilirsiniz.

Bina ve mekanlara engelsiz giriş ve engelli kişilere uygun WC mevcuttur.

Oluşabilecek materyal giderleri hariç, hizmet ücretsizdir.

 Mittbacher Straße 15, 81829 München 
fz-riem@sos-kinderdorf.de 
Pazartesi - Cuma 09:00 - 12:00

mailto:bz-muenchen@sos-kinderdorf.de
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-muenchen
http://www.sos-kd-muenchen.de
mailto:kft-messestadt@sos-kinderdorf.de
http://www.sos-bz-muenchen.de
mailto:fz-riem@sos-kinderdorf.de
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Çarşamba - Perşembe 15:00 - 18:00

Bu metin, aşağıdaki anahtar kelimeler için bilgiler içermektedir:
Aile destek noktası, çocuk gündüz bakımı, SOS Kinderdorf München (SOS Çocuk Köyü
Münih)

Aile buluşmaları

Aile buluşmaları

Mütterzentrum Sendling'de açık kafe

Açık kafemize tüm aileler davetlidir. Kayıt gerekli değildir. Çocuklarınız oyun odamızda bakılırken
diğer ebeveynlerle fikir alışverişinde bulunun.

Merkezimiz ayrıca bilgi, danışmanlık ve değişim konularında birçok hizmet sunmaktadır; örneğin
açık emzirme ve beslenme danışmanlığı, açık ebeveyn-çocuk grupları (bebek grubu, şarkı
grubu), çeşitli kurslar (kayıt ile) ve kültürlerarası etkinlikler.

Daha fazlasını öğrenin

Kimler için: Sendling ve komşu ilçelerden 6 yaşına kadar çocukları olan aileler için

Bazı danışmanlık seansları ücretsizdir, kurslar için ücret alınmaktadır.

Mütterzentrum Sendling
Brudermühlstraße 42
81371 München

089/777744
info@muetterzentrum-sendling.de
Pazartesi 09:30 - 12:00 ve 15:00 - 17:30

Salı 09:30 - 12:00 ve 15:00 - 17:30
Çarşamba 09:30 - 12:00 ve 15:00 - 17:30
Perşembe 09:30 - 12:00 ve 15:00 - 17:30
Cuma 09:30 - 12:00

Aile merkezinde açık toplantı Messestadt Riem e. V.

Rahat bir kahvaltı eşliğinde diğer ebeveynlerle sohbet edebilir ve sosyalleşebilirsiniz.
Çocuklarınız için oyun odamız açıktır.

Kahve, çay ve kahvaltı çok uygun fiyatlarla mevcuttur, ancak hiçbir şey satın almak zorunda
değilsiniz! Kendi atıştırmalıklarınızı da getirebilirsiniz. Perşembe öğleden sonraları taze krep
servis ediyoruz.

Daha fazlasını öğrenin

Kimler için: 3 yaşına kadar küçük çocukları olan ailelere odaklanarak herkese açık

Program ücretsizdir.

https://www.muetterzentrum-sendling.de/
tel:+4989777744
mailto:info@muetterzentrum-sendling.de
https://www.fameri.de/offener-treff/
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Çocuklar da getirilebilir.

Bina ve tesislere engelsiz erişimin yanı sıra engelli tuvaleti de mevcuttur.

Familienzentrum Messestadt Riem
Helsinkistraße 10
81829 München

089/40906074
info@fameri.de
Pazartesi 09:00 - 13:00

Salı 09:00 - 13:00
Çarşamba 09:00 - 13:00
Perşembe 14:00 - 18:00
Cuma 09:00 - 13:00

Mütterladen Giesing'de açık toplantı

Anneler, babalar ve çocuklar açık buluşma alanında birlikte oynayabilirler,
konuşabilir ve bilgi alabilirsiniz. Bir şeyler satın alabilirsiniz
içecek ve yiyecek bir şeyler satın alın.

Kimler için: 0-3 yaş arası çocukları ve büyük kardeşleri olan anneler ve babalar

Daha fazlasını öğrenin

Binaya ve odalara engelsiz erişim vardır.

Mütterladen Giesing
Rißbachstraße 12
81369 München

089/69370371
info@muetter.de
Pazartesi - Çarşamba 09:00 - 11:30 ve 14:30 - 17:30 saatleri arasında

Perşembe ve Cuma günleri 09:00 - 11:30

Müttertreff Moosach e. V.

Geniş oyun ve kafe alanına sahip aile merkezi.

Daha fazlasını öğrenin

Kimler için: 0 ila yaklaşık 4 yaş arası çocukları olan aileler

Bazı kurslar için (yoga gibi) çocuk bakımı mevcuttur.
Genel olarak, çocuklar gelebilirler.

Program, kafede yemek için alınan küçük bir ücret dışında ücretsizdir.

Müttertreff Moosach e. V. 
Feldmochinger Straße 42 
80993 München 

089/1491532

tel:+498940906074
mailto:info@fameri.de
https://muetter.de/
tel:+498969370371
mailto:info@muetter.de
http://www.muettertreff.de
tel:+49891491532
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service@muettertreff.de 
Pazartesi - Cuma 09:15 - 11:15 ve 15:00 - 17:00 saatleri arasında

Treffam - Uluslararası Aile Buluşma Noktası

Treffam, 0-6 yaş arası çocukları olan tüm milletlerden aileler için bir merkezdir. Bireysel
sorularınızda size danışmanlık yapıyor ve Almanca öğrenmenizde size destek oluyoruz. Ayrıca
diğer ailelerle tanışabilir ve fikir alışverişinde bulunabilirsiniz. Farklı kökenlerden ve dinlerden
insanların bir arada yaşaması Treffam'daki günlük hayatın doğal bir parçasıdır.

Programlarımız şunları içerir

• Ebeveyn-çocuk kafesi
• Danışmanlık ve bilgilendirme
• Ebeveyn-çocuk grupları
• Bebek oyun grupları
• Kadınlar için entegrasyon kursu (çocuk bakımıyla birlikte)
• Dil desteği: dil kafesi, Kikus yöntemiyle çocuklar için Almanca kursu
• İş fırsatları (AGH)
• Festivaller, geziler ve aktiviteler
• Çocuk doğum günü partileri için kiralama
• Gönüllülük
• Hafta sonu etkinlikleri

Kimler için: Anneler, babalar, çocuklar (0 - 6 yaş) ve kadınlar.

Sosyal pedagoglarımız ve eğitmenlerimiz aşağıdaki dilleri konuşmaktadır: Almanca, İngilizce,
Fransızca, İtalyanca, Rusça, Ukraynaca, Türkçe, Arapça, Romence.

Çocuk bakımı mevcuttur. Çocuklar yanlarında getirilebilir.

Birçok kurs ücretsizdir, bazı kurslar ise düşük ücretlidir.

Binalara ve odalara engelsiz erişim vardır. Engelli tuvaleti vardır.

Treffam
Tübingerstraße 11
80686 München

089/1269915200
treffam@diakonie-muc-obb.de
Çalışma saatleri:

Pazartesi ve Çarşamba 08:30 - 17:00
Salı ve Cuma günleri 08:30 - 13:30
Perşembe 08:30 - 18:00

www.treffam.de

Anne toplantıları

Anne toplantıları

mailto:service@muettertreff.de
tel:+49891269915200
mailto:treffam@diakonie-muc-obb.de
https://www.im-muenchen.de/kinder-jugend-familie/treffpunkt-familie-international-treffam.html


12 Landeshauptstadt München

Verein Stadtteilarbeit (İlçe Çalışmaları Derneği) - Milbertshofen

Kimin için: Çocuklu anneler, kadınlar

Bina ve mekanlara engelsiz giriş ve engelli kişilere uygun WC mevcuttur.

Moosacher Straße 11a
80809 München

089/9901650
c.schmidt@verein-stadtteilarbeit.de
www.verein-stadtteilarbeit.de

CaféTreff für Frauen (Kadınlar için kahve saati)

Bu buluşmada anneler bilgi paylaşabilir, kahve ve pasta keyfi yapabilir ve yaratıcı faaliyetlerde
bulunabilir. Her yaş grubundan çocuklara kapımız açıktır.

Kahve ve pasta için bağış kabul edilir.

Perşembe 15:00 - 18:00 (okul tatilleri hariç)

FrühstücksTreff für Frauen (Kadınlar için kahvaltı buluşması)

Bu buluşmada anneler bilgi paylaşabilir ve sakin bir kahvaltı yapma imkanı bulabilirler. Her yaş
grubundan çocuklara kapımız açıktır.

Kahvaltı için bağış yapılırsa memnun oluruz.

09:00 - 12:00 (okul tatilleri hariç)

Familienzentrum Trudering (Aile Merkezi)

Internationale Mutter-Kind-Gruppe (Uluslararası Anne Çocuk Grubu)

Grubumuz açıktır, geçerken bile uğrayabilirsiniz, kayıt gerekli değildir. Şarkı söylüyor, oyun
oynuyor ve birlikte kahvaltı yapıyoruz. Kahvaltı, merkez tarafından sunulmaktadır.

Daha fazla bilgi

Kimin için: 3 yaşına kadar çocukları olan anneler

 İngilizce için tercüman mevcuttur.

Çocuk bakım hizmeti mevcut.

Bina ve mekanlara engelsiz giriş ve engelli kişilere uygun WC mevcuttur.

Hizmet ücretsizdir.

Dompfaffweg 10 
81827 München 

089/45242070

tel:+49899901650
mailto:c.schmidt@verein-stadtteilarbeit.de
https://www.verein-stadtteilarbeit.de/
https://www.familienzentrum.com/angebote-f%C3%BCr-familien/mutter-vater-kind-gruppen/internationale-mutter-kind-gruppe/
tel:+498945242070
tel:08945242070
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info@familienzentrum.com 
Internationale Mutter-Kind-Gruppe (Uluslararası Anne Çocuk Grubu) 

Cuma 09:30 - 11:30 arası 
Merkez genel: 
Pazartesi 09:00 - 14:00 
Salı 09:00 - 14:00 
Çarşamba 09:00 - 14:00 
Perşembe 09:00 - 14:00 
Cuma 09:00 - 14:00

Bu metin, aşağıdaki anahtar kelimeler için bilgiler içermektedir:
Bebekler, küçük çocuklar, ebeveyn-çocuk grubu, emekleme grubu, birlikte, paylaşma,
tanışma, iletişim, komşuluk, el işi, sanatsal, boş zaman

Ebeveynler aktif - ana dilde ebeveyn eğitimi

Ebeveynler aktif - ana dilde ebeveyn eğitimi

Ebeveyn eğitim programı, mülteci veya göçmen kökenli anne ve babalara ebeveynlik konusunda
yardımcı olmaktadır. Ebeveynlerin kendi ana dillerinde gerçekleşir.

Kimler için: 0 ila 13 yaş arası çocukların ebeveynleri için.

Eğitim 12 oturumdan oluşmaktadır. Her oturum 2 saat sürmektedir. Eğitmenlerimizin kültürel
yakınlığı ve ortak anadil sayesinde, ebeveynlik ve aile değerleri güven ve anlayış temelinde
yansıtılabilir. Beraberinde getirilen değerler ve yetkinlikler korunmalı ve kullanılmalıdır. Bu
ülkede ebeveynlik için önemli olan konular hakkında yeni bilgiler oluşturulmalıdır.

Olası konular şunlardır

• Okul ve anaokulu
• Çatışmalarla başa çıkma
• Medya ile ilişkiler
• Çocuk gelişimi
• İlgi göstermek ve doğru şekilde övmek
• Sınırların belirlenmesi
• Kabuslar, yatak ıslatma vb.

Program ücretsizdir.

Eğitimi 30 farklı dilde sunuyoruz.

Burada Arapça, Bulgarca, Almanca, İngilizce, Farsça,
Fransızca, Romence, Rusça, Soranice, İspanyolca, Tigrinya, Türkçe, Ukraynaca, Macarca ve
Vietnamca broşürleri bulabilirsiniz.

Çocuklarınızı da yanınızda getirebilirsiniz. Bizimle önceden ayarlarsanız, bu süre zarfında
çocuklarınıza bakabiliriz.

Daha fazlasını öğrenin

mailto:info@familienzentrum.com
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_arabisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_bulgarisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_deutsch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_englisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/ref_et-flyer_a6_farsi_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_franzoesisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_rumaenisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/ref_et-flyer_a6_russisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_sorani_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_spanisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_tigrinya_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_tuerkisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_ukrainisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/et-flyer_a6_ungarisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_vie_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-menschen-mit-fluchterfahrung-und-migrationshintergrund/elterntraining/
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Refugio München, Elsässer Straße 33, 81667 München
089/98295752
barbara.reich@refugio-muenchen.de
frederic.lwano@refugio-muenchen.de

İki Uluslu Aileler ve Ortaklıklar Derneği, iaf e. V.

İki Uluslu Aileler ve Ortaklıklar Derneği, iaf e. V.

Biz çiftler ve aileler için bir danışmanlık merkeziyiz. Sizi çeşitli konularda destekliyoruz:

• Zor durumlarda, ayrılma ve boşanmada size yardımcı oluyoruz.
• Yasal konularda size danışmanlık hizmeti veriyoruz. Örneğin, evlilik veya aile birleşimi

hakkında sorularınız varsa. Ya da farklı ikamet seçenekleri hakkında sorularınız varsa.
• Yetkililerle yapacağınız bir görüşmeye hazırlanırken size destek oluyoruz.
• Aileniz ayrımcılığa maruz kalıyorsa size yardımcı olabiliriz.

Ayrıca gruplar için seminerler ve programlar sunuyoruz.

Kimler için: iki uluslu ve göçmen çiftler ve aileler.

Danışmanlarımız Almanca ve İngilizce konuşmaktadır. Toplantıda hazır bulunacak ve
tercümanlık yapacak bir kişi ayarlamak da mümkündür.

Binaya ve odalara engelsiz erişim vardır.

Danışmanlık hizmeti ücretsizdir. Diğer hizmetler ücretlidir.

Lütfen randevu alınız.

Kolay dilde web sitesi
Pazartesi, Çarşamba ve Cuma 10:00 - 12:00

Verband binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e.V

Goethestraße 53, 80336 München

muenchen@verband-binationaler.de

+49 (0) 89248813770

https://binational-muenchen.de/

Bu metin aşağıdaki arama terimleri hakkında bilgi içermektedir:
ırkçılık karşıtlığı, ayrımcılık karşıtlığı

e:du - Ebeveynler ve siz: Oynamak ve öğrenmek (Opstapje programı)

e:du - Ebeveynler ve siz: Oynayın ve öğrenin (Opstapje programı)

Çocuğunuzun yaşına uygun gelişimini desteklemenizde size destek oluyoruz. Danışmanımız 
haftada bir kez sizi evinizde ziyaret edecek ve çocuğunuz için oyun malzemeleri getirecektir:

tel:+498998295752
mailto:barbara.reich@refugio-muenchen.de
mailto:frederic.lwano@refugio-muenchen.de
https://integreat.app/muenchen/tr/bilgi-ikametoturum/%C3%BClkeye-giri%C5%9F-ve-ikamet/aile-birle%C5%9Fimi/
https://binational-muenchen.de/leichte-sprache/
https://integreat.app/muenchen/de/locations/verband-binationaler-familien-und-partnerschaften-iaf-ev/
mailto:muenchen@verband-binationaler.de
tel:+4989248813770
https://binational-muenchen.de/
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Kitaplar, toplar, yapbozlar, kalemler ve çok daha fazlası. Her iki haftada bir, ebeveynlik ve
gelişimle ilgili çeşitli konularda bilgi verdiğimiz bir grup toplantısı düzenlenir. Ayrıca diğer anne
ve babalarla da tanışabilirsiniz.

Kimler için: 1 ila 3 yaş arası çocuğu olan ve destek isteyen tüm aileler

Grup toplantıları sırasında çocuk bakımı mevcuttur.

Programın aylık ücreti 10 Euro'dur.

Protestan Aile Eğitim Merkezi "Elly Heuss-Knapp"

Aşağıdaki mahallelerden gelen aileler içindir: Milbertshofen, Am Hart, Stadtmitte,
Schwanthalerhöhe.

Yer sayısı 30 katılımcı ile sınırlıdır.

089/55224130
edu@efbs-muc.de
Pazartesi - Cuma 09:00 - 12:30 ve 14:00 - 16:00

Paritätische Familienbildungsstätte München e. V. (Fabi)

Aşağıdaki mahallelerden gelen aileler için: Ramersdorf, (Neu-)Perlach, Obergiesing.

Binaya ve odalara engelsiz erişim vardır. Engelli tuvaleti bulunmaktadır.

Yer sayısı 30 katılımcı ile sınırlıdır.

089/67371709
edu@fabi-muechen.de
Pazartesi - Cuma 09:00 - 13:00

Aile Evi - Katolik Aile Eğitim Merkezi

Aşağıdaki mahallelerden aileler için: Neuhausen, Nymphenburg, Moosach, Sendling,
Sendling-Westpark.

017645533746
edu@hausderfamilie.de

Babynews Munich - Münih ve çevresinden ebeveynler için topluluk

Babynews Munich - Münih ve çevresindeki ebeveynler için

Babynews.de bir internet forumudur ve 14.000 kayıtlı kullanıcısı vardır.

• Soru sorabilir ve fikir alışverişinde bulunabilirsiniz
• Ebeveynler ve çocuklar için kurslar ve teklifler var

tel:+498955224130
mailto:edu@efbs-muc.de
tel:+498967371709
mailto:edu@fabi-muechen.de
tel:+4917645533746
mailto:edu@hausderfamilie.de
http://muenchen.babynews.de
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• „Suche/Biete“ Bu bölümde bebekler ve çocuklar için bir şeyler alıp satabilirsiniz
• „Öffentliche Flohmärkte“ Bu bölümde Münih'teki bebek ve çocuk eşyaları için güncel bit

pazarlarını bulabilirsiniz. Bunlar düzenli olarak güncellenmektedir.

Web sitesi, ebeveynler ve ebeveyn olmak isteyen herkes için yararlı ipuçları içerir.

Kimler için: Ebeveynler, ebeveyn adayları, çocuk sahibi olmak isteyenler

Hizmet ücretsizdir.

kontakt@babynews.de

Bu metin aşağıdaki arama terimleri hakkında bilgi içerir:
çocuk giyim, oyuncaklar, ucuz alışveriş, ikinci el

Çocuk gündüz merkezleri (KiTZ)

KinderTagesZentren (KiTZ)

KiTZeMünih'te 30'dan fazla bulunmaktadır. Bunlar Münih'in her tarafına yayılmıştır.

KiTZEv nedir?

Mahalledeki aileler ve çocuklar için bir ev. Herkese açıktır.
Burada bir film bulabilirsiniz.

Biz ne yapıyoruz?

• Biz 9 haftalıktan 12 yaşına kadar olan çocuklara bakıyoruz.
• Mahalleden ailelerin buluşabileceği bir yer yaratıyoruz.
• Mahalleden aileler için birçok teklifimiz var.
• Bir anaokulunda (kreş) yer bulma konusunda tavsiye ve yardım sunuyoruz.
• Oyun grupları ve bir açık hava oyun alanı var.
• Müzik ve dans içeren yaratıcı etkinlikler sunuyoruz.
• Babalar için gruplar var.
• Ebeveynler için gruplar, dikiş kafeleri var.
• Ebeveynler için belirli konularda toplantılar yapılmaktadır.

Tüm programlar ücretsizdir.

Erişilebilirlik hakkında herhangi bir sorunuz varsa, lütfen yerinde sorun:

Merkezler nerede?

Size en yakın merkezi INTEGREAT şehir haritasında veya web sitesinde bulabilirsiniz:

Fritz-Erler-Straße 12, 81737 München
089/139283711
kita.fritzerlerstr.12@muenchen.de

http://babynews.de
http://babynews.de
mailto:kontakt@babynews.de
https://www.youtube.com/watch?v=s4M3tivwpqc
https://integreat.app/muenchen/de/locations
tel:+4989139283711
mailto:kita.fritzerlerstr.12@muenchen.de
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Heinrich-Braun-Weg 5, 80933 München
089/309053770
kita.heinrichbraunweg.5@muenchen.de

Hartmannshofer Bächl 46, 80997 München
089/159896710
kita.amhartmannshoferbaechl46@muenchen.de

Nanga-Parbat-Str.105, 80992 München
089/1598967830
kita.nangaparbat.105@muenchen.de

Freienfelsstraße 3, 81249 München
015254850873
martina.labenz@muenchen.de

Widmannstraße 34, 81829 München
089/053521
kita.widmannstr.34@muenchen.de

Grafinger Straße 67+69+69a, 81671 München
089/49002603
kita.grafingerstr.69@muenchen.de

Blumenauer Straße 9, 80689 München
3090526729
kita.blumenauerstr.9@muenchen.de

Traunsteiner Straße 4/4a + 6/8, 81549 München
089/6202197810
kita.traunsteinerstr.4@muenchen.de

Rosenheimerstr 118, 81669 München
089/23320090
kitz.severinstr.2@muenchen.de

Langbürgener Straße 11, 81549 München
089/680861943
kitz.langbuergenerstr.11@muenchen.de

Menaristr.1, 80689 München
089/589095955
kita.menaristr.1@muenchen.de

Brittingweg 8, 81737 München
089/6702555
kita.brittingweg.8@muenchen.de

Kistlerhofstraße 127, 81379 München
089/748089910
kita.kistlerhofstr.127@muenchen.de

Werner-Egk-Bogen 33, 80939 München 
089/309053730

tel:+4989309053770
mailto:kita.heinrichbraunweg.5@muenchen.de
tel:+4989159896710
mailto:kita.amhartmannshoferbaechl46@muenchen.de
tel:+49891598967830
mailto:kita.nangaparbat.105@muenchen.de
tel:+4915254850873
mailto:martina.labenz@muenchen.de
tel:+4989053521
mailto:kita.widmannstr.34@muenchen.de
tel:+498949002603
mailto:kita.grafingerstr.69@muenchen.de
tel:+49893090526729
mailto:kita.blumenauerstr.9@muenchen.de
tel:+49896202197810
mailto:kita.traunsteinerstr.4@muenchen.de
tel:+498923320090
mailto:kitz.severinstr.2@muenchen.de
tel:+4989680861943
mailto:kitz.langbuergenerstr.11@muenchen.de
tel:+4989v
mailto:kita.menaristr.1@muenchen.de
tel:+49896702555
mailto:kita.brittingweg.8@muenchen.de
tel:+4989748089910
mailto:kita.kistlerhofstr.127@muenchen.de
tel:+4989309053730
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kita.werneregkbogen.33@muenchen.de

Hans-Clarin-Weg 10, 81249 München
089/23364686
kita.hansclarinweg10@muenchen.de

Korbinianplatz 21, 80807 München
089/35718790
kita.korbinianplatz.21@muenchen.de

Gubestraße 3-5, 80992 München
089/1415068
Kitz.moosach@awo-muenchen.de

Reinmarplatz 30, 80637 München
089/143043280
3725@jh-obb.de

Clarita-Bernhard-Straße 3, 81249 München
089/2170379203
kitz-fachkraft@sos-kinderdorf.de

Stösserstraße 14, 80933 München
089/31400022
kitz-hasenbergl@awo-muenchen.de

Veit-Stoß-Straße 98, 80687 München
089/54646640
kitz@dksb-muc.de

Helmut-Käutner-Straße 14, 81739 München
089/444512770
3724@jh-obb.de

Heinrich-Böll-Straße 133, 81829 München
089/2317167750
kitz-haus-am-see@kinderschutz.de

Werner-Schlierf-Str. 17, 81539 München
089/64954272
3719@jh-obb.de

Josef-Obenhin-Str. 1, 80634 München
089/70952593
3727@jh-obb.de

Graslilienanger 4, 80937 München
017613140127
kita-gras@diakonie-hasenbergl.de

mailto:kita.werneregkbogen.33@muenchen.de
tel:+498923364686
mailto:kita.hansclarinweg10@muenchen.de
tel:+498935718790
mailto:kita.korbinianplatz.21@muenchen.de
tel:+49891415068
mailto:Kitz.moosach@awo-muenchen.de
tel:+4989143043280
mailto:3725@jh-obb.de
tel:+49892170379203
mailto:kitz-fachkraft@sos-kinderdorf.de
tel:+498931400022
mailto:kitz-hasenbergl@awo-muenchen.de
tel:+498954646640
mailto:kitz@dksb-muc.de
tel:+4989444512770
mailto:3724@jh-obb.de
tel:+49892317167750
mailto:kitz-haus-am-see@kinderschutz.de
tel:+498964954272
mailto:3719@jh-obb.de
tel:+498970952593
mailto:3727@jh-obb.de
tel:+4917613140127
mailto:kita-gras@diakonie-hasenbergl.de
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