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MUunchen

Danismanlik ve Yardim / Cocuklar ve Gengler

Genglik Bilgi Merkezi'nde (JIZ) danismanlik

Gencglik Bilgi Merkezi'nde (JI1Z) danismanhk

Kimler icin: 14-26 yas arasi gencler ve geng yetiskinler ve gencglerle ilgili herkes (ebeveynler,
ogretmenler, genclik calismasi uzmanlari)

Bina ve tesislere engelsiz erisim mevcuttur.
Programlar Ucretsizdir.

Jugendinformationszentrum (JIZ)
Sendlinger StraRe 7

80331 Minchen
R.089/55052150
@info@jiz-muenchen.de
Swww.jiz-muenchen.de
[ClGenel olarak JIZ:

Pazartesi 12:00 - 19:00

Sali - Cuma 13:00 - 18:00

Genel danismanhik

Gencler ve genclerle ilgili herkes icin her konuda ve ayrica kriz durumlarinda bilgi ve
danismanlik. Danismanlik lcretsiz ve istenirse anonimdir. Randevu almak gerekli degildir.
Sahsen, telefonla, e-postayla ve WhatsApp ile iletisim kurmak mumkandar. JIZ'de bircok konuda
Ucretsiz olarak alinabilecek yaklasik 1.000 brosUr ve internet arastirmalari icin bir bilgisayar
bulunmaktadir.

[GJPazartesi 12:00 - 19:00
Sali - Cuma 13:00 - 18:00

Verilerim - haklarim!

Veri koruma - nedir? Sosyal aglardaki profilim nasil gérinmeli ve nasil géorinmemeli?
Uygulamalar benim hakkimda neleri aciga cikariyor? (Veri koruma) haklarimi nasil
kullanabilirim?

@Bu ve benzeri sorular JIZ'e e-posta yoluyla ( info@jiz-muenchen.de), telefonla veya sahsen
gonderilebilir. Disaridan uzman bir avukat derhal yetkin cevaplar verecek ve gerekirse kisisel bir
danismanlik ayarlayacaktir (JIZ'e kayit gereklidir). istenirse danismanlik anonimdir.

Latfen randevu aliniz.

Callsma saatleri:

Pazartesi 12:00 - 19:00

Sali - Cuma 13:00 - 18:00

Veri koruma danismanhgi: randevu/kayit ile
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MUunchen

Gencgler ve polis

Bazen gencler ve polis arasinda yanlis anlasiimalar veya catismalar olabilir. JIZ, polis ve adalet
sistemi ile ilgili soru ve sorunlarda uzman danismanlk hizmeti sunmaktadir. Talepler JIZ avukat
ekibine iletilir ve onlar da tavsiyelerde bulunur. Bu, Cocuk ve Gencglik Refahi Yasasi anlaminda
Ucretsiz bir ilk danismanlik hizmetidir; vekalet almak veya mahkemede muvekkilleri temsil
etmek mimkin degildir.

Latfen randevu aliniz.

[GJPazartesi 12:00 - 19:00
Sali - Cuma 13:00 - 18:00

Gencgler icin hukuki danismanhk

Gonullu avukatlar, ailevi anlasmazliklar, okulda, egitimde veya iste karsilasilan zorluklar,
komsularla yasanan sorunlar, resmi makamlarla veya polisle yasanan anlasmazliklar veya
mahkemedeki mlzakereler gibi tim hukuki sorunlar hakkinda bire bir gérismelerde bilgi
vermektedir .

Bu genel bir ilk hukuki danismanliktir. Avukatlar herhangi bir dava Ustlenmez ve muvekkilleri
mahkemede temsil etmez. Danismanlik sadece sahsen verilmektedir.

Hukuki danismanhk:Sali 16:00 - 18:00
(erken gelinmesi tavsiye edilir)

[G]ceza hukuku danismanhg::
Ayin 1. + 3. Pazartesi gUnleri 16:00 - 18:00
(erken gelmeniz tavsiye edilir)

is bulma merkezi hakkinda sorulariniz mi var?

is bulma merkeziyle ilgili bircok soru ortaya cikmaktadir. JIZ'de 25 yasina kadar olan genclere
her Pazartesi saat 14:00 ile 16:00 arasinda asagdidaki gibi sorular hakkinda bilgi ve ipuglar
verilmektedir

+ is bulma merkezinde ne yapacadimi (heniiz) bilmiyor muyum?

+ is bulma merkezindeki irtibat kisimin kim oldugunu bilmiyorum?

+ Is bulma merkezinin beni nasil destekleyebilecegini bilmek istiyorum?

+ s bulma merkezinden mektuplar allyorum ve bunlarla ne yapacagimi bilmiyorum?

* is bulma kurumuna zaten kayitllyim ve maddi sorunlarim var...

[iBB Miinih'teki "SGB Il irtibat Merkezi "nden Astrid Best ve Thomas Mahler danismanlik hizmeti
verecektir. Danismanlik talep lzerine anonimdir ve elbette Ucretsizdir.

Pazartesi 14:00 - 16:00
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Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icerir:
Medya hukuku, GDPR, ceza hukuku, ceza davalari, yardim, genclik danismanhgi,
genclik bilgileri, yasalar, yasal konular, aile hukuku, sosyal hukuk

INFOFON - Gengler icin gencgler tarafindan danismanlik

INFOFON - Gengler icin gencler tarafindan danismanlik

Telefon ve sohbet yoluyla bilgi ve tavsiye sagliyoruz. Konu veya soru ne olursa olsun.
Danismanlik anonim ve gizlidir. Bu, kim oldugunuzu séylemek zorunda olmadiginiz ve ne
konustugumuzu kimsenin 6grenmeyecegdi anlamina gelir.

Danismanlik Ucretsizdir.
[GJHer giin 18:00 - 22:00
R.089/1215000

&@Daha fazla bilgi ve sohbet

Kimler icin: Gengler igin

@®AImanca ve ingilizce

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icerir:
Telefonla danismanlik, Cevrimici danismanhk

Kiz cocuklari ve gen¢ kadinlar icin danismanlik hizmeti

Cesitli yasam kosullarindaki kiz cocuklari ve genc¢ kadinlar icin
danismanhk

Ornegin asagidaki konularda danismanlik hizmeti sunuyoruz:

* Okul

e kariyer secimi

* mesleki egitim

» kaltarel farklihklar

* Evde sorun var

* Erkek arkadas veya kiz arkadas ile ilgili sorunlar
» cinsellik

» ortaya cikiyor

¢ Hamilelik

Danismanlik hizmetimiz gizlidir. Tek basina veya en fazla U¢ kisiden olusan klgUk bir grupta
gerceklesebilir.

Kimler icindir: 12-27 yas arasi kizlar* ve kadinlar*

Hizmet Ucretsizdir.
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amanda - Verein fUr psychosoziale Initiativen e. V.
Gmunder Str. 7

81379 Munchen

R.089/7255112

@info@amanda-muenchen.de

SWeb sitesi

[G]Liitfen randevu aliniz.

Erkek gocuklar® ve geng erkekler” igin danismanlik

KIBS - Cinsellestirilmis ve/veya aile ici siddet vakalarinda erkek
cocuklar* ve geng erkekler* icin iletisim, bilgi ve danisma merkezi

Kisisel danismanlik hizmeti sunuyoruz. Bir kadin veya erkek uzman tarafindan danismanhk
almak isteyip istemediginizi secebilirsiniz. Telefonla danismanlik almak isterseniz, telefon
numaranizin gizli kalmasi mumkidndir. Travma ve aile odakl yardim sunuyoruz. Aile ici siddete
maruz kalmis erkek ¢ocuklar* icin de bir grup programi bulunmaktadir.

@ Bu isaret kendini erkek ya da cocuk olarak tanimlayan herkes anlamina gelir: *
Kimler icin:

* Cinsellestirilmis siddetten etkilenen 27 yasina kadar erkek ¢ocuklar* ve geng erkekler*
« Alti yasindan itibaren aile ici siddete maruz kalmis erkek ¢ocuklar*
¢ Cinsel sinirlari ihlal edecek sekilde davranan 14 yasin altindaki erkek cocuklar

e Ebeveynler, akrabalar, arkadaslar ve akranlar, diger bakicilar ve profesyoneller
Hizmet Ucretsiz ve talep Uzerine anonimdir.
[GJPazartesi'den Cuma'ya 10:00 - 17:00

KIBS - Beratung fur Jungen und junge Manner

Q Landwehrstrae 34, 80336 Miinchen

@mail@KIBS.de

R+49 (0) 892317169120

https://stadt.muenchen.de/service/info/kibs-konta...

Ucus deneyimi yasamis cocuklar ve gengler igin psikoterapi ve sosyal danismanlik

Ucus deneyimi yasamis cocuklar ve gencler icin psikoterapi ve sosyal
danismanhk

Mense Ulkelerinde veya kacislari sirasinda yasadiklari deneyimlerden dolayi aci geken gocuklar
ve gencler icin bireysel veya grup terapisi sunuyoruz. Terapi genellikle tercimanlar esliginde
haftada bir saat sirmektedir. Ayrica sosyo-egitim danismanli§i da sunuyoruz.

Saglik sigortasi gerekli degildir!
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Kimler icin: 17 yasina kadar olan cocuklar ve gencler (refakatsiz miilteci kiiciikler dahil). ikamet
durumu 6nemli degildir.

Kayit formunu kullanarak @ adresinden veya & 089/9829570 adresinden kayit yaptirmak
mimkandar.

[GlPazartesi 10:00 - 12:00 ve Persembe 14:00 - 16:00

Terapi yerlerinin sayisi sinirhdir.

@Tercimanlar mevcuttur.

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir.

Hizmet Ucretsizdir.
[GJPazartesi - Cuma 09:00 - 16:00

Refugio Miunchen

Q@ Rosenheimer StraRe 38, 81669 Miinchen

@info@refugio-muenchen.de

R.+49 (0) 899829570

Ohttps://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-men...

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icerir:
iskence, TSSB, TSSB, flashback, uyku bozuklugu

Ebeveynler, cocuklar ve gengler icin danisma merkezleri

Ebeveynler, cocuklar ve gencler icin danisma merkezleri

Munih'teki ebeveyn danisma merkezleri ebeveynler, cocuklar ve gengler icin psikolojik
danismanlik hizmeti sunmaktadir.

Aile yasamiyla ilgili tim konularda danismanlik hizmeti veriyoruz:

e Cocuk gelisimi hakkinda sorular
¢ Ebeveynlik hakkinda sorular
e Ayrilik ve bosanma hakkinda sorular

¢ Okul hakkinda sorular

Geng ebeveynleri ilk yillarda tim sorunlarinda destekliyor ve iliskiler, buyime ve ebeveynlik
rolleri konularinda yardimci oluyoruz. Zor durumlarda yardimci oluyor ve bir ¢6zim bulmak icin
sizinle birlikte calisiyoruz.

@Aynca cocuklar, gencler ve ebeveynler icin birgok farkli grup programi bulunmaktadir. S
Ayrica gencler ve yetiskinler i ¢cin ¢evrimici bir danismanlik hizmeti de bulunmaktadir.

&Daha fazlasini 6grenin
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Kimler icin: Ebeveynler, cocuklar ve ergenler (ebeveynlerin bilgisi olmasa bile), genc yetiskinler.
0-27 yas arasi ¢cocuklari olan aileler icin danismanlik hizmeti veriyoruz.

Tum hizmetler lcretsizdir.

@Cesitli dillerde danismanlik hizmeti sunuyoruz.

QDanlsma merkezlerimiz Miinih genelinde bulunmaktadir. @ Burada yerleri ve telefon
numaralarini bulabilirsiniz.

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
aile danismanhigi, egitim danismanhgi, ayrilik ve bosanma danismanhgi, genclik
danismanhgi

Okuldaki sorunlar icin psikolojik danismanlik

Okuldaki sorunlar icin psikolojik danismanhk

Merkezi Okul Psikoloji Servisi 6grencilere ve ebeveynlerine/velilerine yardimci olur,

» okulda sorunlar varsa.
+ Ogrenmenizi ve konsantrasyonunuzu gelistirmek istiyorsaniz.

* okulda korku, endise veya stresle karsi karsiya kalirsaniz.

Lutfen bizden bir randevu almaktan ¢ekinmeyin. Kisisel bir gérismede, neyi nasil
degistirebilecegimize dair ¢cézimleri ve olasiliklar birlikte arayacagiz.

Kimler igin: Belediye ortaokullarinda okuyan on yas ve Uzeri 6grenciler ve yasal velileri.

Program ucretsizdir.

@®@Terciimanlik yapacak bir kisi ayarlayabiliriz. Litfen hangi dili konustugunuzu énceden bize
bildirin.

Randevuya cocuklarinizi da getirebilirsiniz.

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir.

[G]Pazartesi'den Persembe'ye 8:30 - 16:30
[@]cuma giinleri 8:30 - 13:30

Zentraler Schulpsychologischer Dienst

Q@ Neuhauser StraBe 39, 80331 Minchen

@schulpsychologie@muenchen.de

R.+49 (0) 8923340940

https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie
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Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:

Zorbalik, travma, notlar, sinav kaygisi, okul stresi, ortaokul, gramer okulu, meslek
okulu, meslek yuksekokulu, uzmanlasmis ortaokul, meslek lisesi, meslek okullari,
mesleki hazirlik, mesleki entegrasyon

Cocuklar ve gengler igcin danisma merkezleri

Ebeveynler, cocuklar, gencler ve aileler icin ebeveynlik konusunda
danismanlik merkezleri

Aile yasami, okul zorluklari ve ebeveynlik sorunlari, cocuklar ve genclerle ilgili endiseler, ayrilik
ve bosanma, erisim ve velayetle ilgili konularda danismanlik.

&@Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: Ebeveynler, anneler, babalar, cocuklar, gencler ve diger aile tyeleri
@ Gerekirse tercimanlar organize edilebilir.
Cocuklar da getirilebilir.

Bu hizmet Ucretsizdir.

Hangi ebeveyn danismanlik merkezinin sizden sorumlu oldugu @ ev adresinize baglidir:
Adresinizi girin, ardindan "Devam" alanina tiklayin ve iletisime gecebileceginiz egitim
danismanli§i merkezi goérintilenecektir.
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