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Cocuklar, gengler, aile

Cocuklarin ve genglerin korunmasi

Cocuklarin ve genclerin korunmasi

Cocuklarin bakimi ve yetistirilmesi ebeveynlerin dogdal hakkidir.

Ancak Almanya'da ¢ocuklar, gencler ve aileler 6zel korumadan yararlanirlar. Bu koruma
hamilelik sirasinda baslar ve cocuk 18 yasina gelene kadar devam eder. Ornegin Almanya'da
cocuklari ve gencleri dovmek yasaktir. Her cocuk okula gitmek zorundadir.

Cocugun cevresinden -ki bu kendi ailesi de olabilir- zarar gormemesini saglayan yetkililer vardir.
Ancak bu makamlar ayni zamanda yardima ihtiyaci olan ailelere danismanlik yapar, onlara eslik
eder ve destek olur.

MUnih'te bu gérev >> sosyal toplum merkezleri tarafindan yerine getirilmektedir. Buralardan
destek talep edebilirsiniz. Hangi sosyal toplum merkezinin sizden sorumlu oldugu ev adresinize
baghdir.

@Yerel sosyal toplum merkeziniz

Anne ve babasi olmayan, resit olmayan miulteciler

Geng Multeci Merkezi'nde neler oluyor?

Genc Miilteci Merkezinde neler oluyor?

Minih'e ebeveynleri olmadan gelen ve 18 yasindan kicUlk oldugunu beyan eden tim gencgler
baslangicta kisa bir slire icin Geng Multeci Merkezinde kalacaktir.

Neden ilk kayit / yas degerlendirmesi / tibbi muayeneye ihtiyacim
var?

Almanya'da yasal olarak kalabilmek icin 6ncelikle bize kayit yaptirmaniz gerekmektedir.
Ayrica saglk ekibimiz tarafindan tibbi muayeneden gegirileceksiniz. Tedavi edilmesi gereken
herhangi bir bulasici hastaliginiz olup olmadigini belirleyecekler. Birkag glin sonra sizinle
miulakat yapacagiz ve yasinizi kontrol edecegiz. Kimlik belgeniz yoksa yasiniz tahmin
edilecektir. Daha sonra size gecici bir kimlik belgesi verilecektir. Yasinizin 18'den bluyUk
oldugu tahmin ediliyorsa, genclik dairesi olarak sizden sorumlu degiliz. O zaman Yukari
Bavyera hikimetine gitmeniz gerekir. Oraya nasil gideceginizi aciklayacagiz ve size bir bilet
verecegiz.

Nerede yasayacagim?

18 yasindan klcUkseniz, genellikle ilk iki hafta icinde gelecekte Almanya'nin hangi sehrinde
kalici olarak yasayabileceginizi 6grenirsiniz. Bu karar kanunla dlizenlenir ve sizin tarafinizdan
degil, hikimet tarafindan belirlenir. Hastaysaniz veya ailenizden biri zaten burada yasiyorsa,
Munih'te kalabilirsiniz. AlImanya'da akrabalariniz varsa, bakicilariniza séyleyin. Onlar size
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akrabalarinizla ve yerel genclik dairesiyle irtibat kurmanizda yardimci olacaklardir.

Bana kim bakacak?

Resit degilseniz, genclik dairesindeki gorevliler 18 yasiniza kadar, hatta bazen ondan sonra da
kendi hayatinizi sirdurebilecek duruma gelene kadar sizinle ilgileneceklerdir. Danismanlar
sizin irtibat kisilerinizdir ve glnun her saati sizinle ilgilenirler.

iltica basvurumu nerede yapabilirim?

ilk kaydiniz Varis Merkezinde veya Geng Milteci Merkezinde yapilacaktir. Gegici kimlik
belgenizle, daha sonra vasinizin yardimiyla iltica basvurusunda bulunabilirsiniz.

iltica prosediirii sirasinda seyahat etmeme izin var mi?

ilitica prosediirii sirasinda, yalnizca sorumlu gé¢cmenlik makaminin izniyle seyahat edebilirsiniz.
Bu makam ya Munih'teki Yabancilar Dairesi ya da Merkezi Yabancilar Dairesi'dir (ZAB).

Yasal durum nedir?
Almanya‘'da kalisim - yasal durum nedir?

Son ikamet yerinizde, tUm yasal konularda size yardimci olacak bir kisi tarafindan
bakilacaksiniz. Bu kisi sizin vasinizdir.

Bir vasi ne is yapar?

Eger 18 yasindan kicuk bir milteci Almanya'ya refakatsiz olarak gelirse, ebeveynleri yerine
onlari yasal olarak temsil edecek bir yetiskine ihtiyaclari vardir. Bu kisiye vasi denir.

Vasinin gesitli goérevleri vardir. O ya da o

¢ sizinle duzenli olarak kisisel iletisim kurar

* Genglik Dairesi, Yabancilar Dairesi ve diger makamlar nezdinde sizin ¢ikarlarinizi temsil
eder

 ltica prosedlri boyunca size eslik eder
* sizin icin gerekli yardima basvurur

* saglik sorunlar gibi diger konularin agikhga kavusturulmasinda size destek olur

Yeni ikamet yerim neye benzeyecek?

Yeni ikamet yerinizde diger genclerle birlikte bir evde yasayacaksiniz. Yetiskin bakicilar ginin
her saati yaninizda olacak.

Hemen okula baslayacaksiniz. Yeni komsularinizi hizli bir sekilde taniyabilmeniz icin Almanca
6grenmeniz énemlidir.

Zorunlu egitim ne anlama geliyor?
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Almanya'da egitim 18 yasina kadar zorunludur, yani mezun olana veya bir meslek egitimine
baslayana kadar okula gidersiniz.

Almanya'da hangi egitim seceneklerine sahibim?
Gideceginiz okul tir(, kac yasinda oldugunuza ve daha 6nce ne kadar slire okula gittiginize

baghdir. Okulu bitirdikten sonra, danismanlariniz mevcut mevzuatin izin verdigi 6lciide uygun
bir is veya ciraklik egitimi bulmanizda size destek olacaktir

Alman egitim sistemi hakkinda bilgiler

Nasil dogru davranabilirim?
Nasil dogru davranabilirim?
Evlilik

Almanya'da herkes kiminle evlenmek ve kiminle yasamak istedigine karar vermekte 6zgurddur.
Resit degilseniz ve yurt disinda evlendiyseniz, danismanlarinizla iletisime gecin. Size evlilik ve
barinma ile ilgili seceneklerinizi agiklayabilirler.

Toplu tasima araclarini nasil kullanabilirim?

Metro, S-Bahn, tramvay ve otobus ile sehri kesfedebilir ve 6nemli randevulariniza hizli bir
sekilde ulasabilirsiniz. Binmeden dnce bilet makinesinden bir bilet almaniz ve damgalamaniz
gerekir. Daha sonra bu bileti bir muayenede gdsterirsiniz.

Araba kullanmayi ne zaman 6grenmeye baslayabilirim?

Almanya'da sadece gecerli bir ehliyete sahipseniz araba kullanabilirsiniz. Bunun icin énce bir
surlcl kursuna gitmeniz, teorik ve pratik dersler almaniz ve bunun icin de lcret 6demeniz
gerekir. Bu konuda surtcu okulundan bilgi alabilirsiniz.

Kendi banka hesabimi ne zaman acabilirim?

18'inizi doldurdugunuzda kendi basiniza bir banka hesabi acabilirsiniz. Daha gencseniz, yasal
bir temsilciye, 6rnedin vasinize ihtiyaciniz olacaktir.

Dikkatli olun!

» Alkol, uyusturucu ve kumar makineleri sizi hizli bir sekilde bagiml ve hasta yapabilir ve
ayrica cok paraya mal olabilir. Yardima ihtiyaciniz oldugunu fark ederseniz, litfen en kisa
zamanda velinizle konusun veya bir bagimlilik danisma merkezine gidin!

e Uyusturucu ticareti ve fuhus yasadisi ve tehlikelidir! Bakiciniz veya vasinizle konusmaniz
daha iyi olur. Onlar size yasal olarak nasil para kazanabilecedinizi anlatabilirler.

* Almanya'da ¢ok asiri goruslere sahip olan ve goéruslerini siddet kullanarak yaymak isteyen
insanlar da vardir. Size yaklasmaya calisirlarsa, litfen glivendiginiz birinden yardim isteyin.
Radikal insanlara katilirsaniz, Almanya'da basiniz ciddi belaya girecek ve sinir disi
edileceksiniz.
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* Almanya'da kadin siinneti, zorla evlendirme ve ¢ocuk euvlilikleri yasaktir.

* OtobUs ve tren gibi toplu tasima araclarinda gecerli bir bilet olmadan seyahat etmek cezayi
gerektiren bir suctur.

Cocuk parasi i¢in basvurun

Cocuk parasi icin basvurun

Almanya'da her ¢cocuk 18 yasina kadar cocuk parasi alir. Belirli kosullar altinda cocuk parasi 21
ya da 25 yasina kadar da dédenir.

Cocuk parasi ayni anda sadece bir kisiye, genellikle de ebeveynlerden birine 6denir. Buna evlat
edinen ebeveynler de dahildir. Belirli kosullar altinda Gvey ebeveynler, koruyucu ebeveynler /
kardesler veya blUyukanne ve buyUkbabalar da ¢cocuk parasi alirlar.

Tek ¢ocuklar kendileri icin cocuk parasi alabilirler.

Birden fazla cocuk varsa, ayri ayr tutarlar tek bir toplam olarak édenir.

&Daha fazla bilgi

Kimler cocuk parasi alabilir?

¢ Cocuklariyla birlikte Almanya'da yasayan Alman vatandaslari
¢ Almanya'da yasayan yabanci uyruklular.

¢ Yurt disinda yasayan Alman vatandaslari.

Siginmacilar icin not: iltica prosediri sirasinda cocuk parasi alamazsiniz. Bu ancak BAMF'tan
olumlu bir karar aldiktan sonra mimkuUundur.

Cocuk parasi ne kadar?
Cocuk parasi su anda ¢cocuk basina aylik 250 €'dur.

Cocuk parasi almak icin ne yapmaliyim?

Federal is Ajansi'nin Aile Yardimlari Biirosu'na @ adresinden basvuru yapmaniz gerekmektedir.

Familienkasse Bayern Sud

Kapuzinerplatz 6

80337 Munchen

SWeb sitesi

R.08004555530 (Arama (icretsizdir.)

@igitme engelliler icin telefon

Pazartesi, Carsamba ve Cuma 08:00 - 12:00
[GJsall ve Persembe 08:00 - 12:00 ve 13:00 - 16:00

Aile meseleleri

Minih Aile Karti
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Minih Aile Karti

Munih Aile Karti, kuponlar ve teklifler iceren bir kitapciktir. Amac, aileler Gzerindeki mali yUku
hafifletmektir. Kitapgikla bircok seyi daha ucuza veya licretsiz olarak alabilirsiniz. Ornegin, bos
zamanlarinizda yapabileceginiz aktiviteler veya egitim teklifleri:

e Rehberli turlar, atélye calismalari, spor ve yaratici faaliyetler daha ucuz veya hatta Ucretsiz

¢ Acik veya kapali yizme havuzuna iki lcretsiz giris

e Spor kullplerinde, dans ve muzik okullarinda, tiyatrolarda ve muzelerde indirimler

* Hayvanat bahcesi, Poing Vahsi Yasam Parki ve diger bircok eglence parki igin indirimler

¢ Cocuk dukkanlarinda, bisiklet dikkanlarinda veya organik pazarlarda indirimler

@Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin?

MUnih ve Dachau, Ebersberg, Erding, Freising, Flrstenfeldbruck, Munih ve Starnberg
boélgelerinden tim aileler igin.

Aile terimi ayni zamanda bekar ebeveynleri, evlatlik cocuklari olan aileleri, torunlari olan
blyldkanne ve bilylkbabalari, cocuklu escinsel birliktelikleri de kapsamaktadir.

Ucret: 6 Avro
Gecgerlilik: her yilin 1 Ocak - 31 Aralik tarihleri arasinda.
iki yetiskin ve en fazla dort cocuk (0 - 17 yas) icin gecerlidir.

Dortten fazla gocugu olan ailelere ikinci bir aile karti Ucretsiz olarak verilir. Bunu buradan
alabilirsiniz:
Q Elisenhof Genclik Dairesi, Luitpoldstrake 3, 80335 Miinih (Oda 3002/Infothek)

SAAile kartini cevrimici olarak veya bir satis noktasindan satin alabilirsiniz.

Herhangi bir sorunuz varsa:
@famiIienpass.soz@muenchen.de
R.089/23333844

Az parasi olan aileler icin ucretsiz aile karti:

QAile kartini Sozialbiirgerhaus 'tan Uicretsiz olarak alabilirsiniz

» eger sosyal ihtiyac icindeyseniz
e eger cok az para kazaniyorsaniz

e Ornegin su anda gonulla olarak calisiyorsaniz:
Bundesfreiwilligendienst, Freiwilliges Soziales Jahr, Freiwilliges Okologisches Jahr

* Asagidaki yardimlardan birini aliyorsaniz
- Buna gore faydalar SGB XII
- Buna gore faydalar SGB I
- Buna gore faydalar AsylbLG
- Konut yardimi veya ¢ocuk yardimi
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Evlilik kaydi

Evlilik kaydi

Almanya'da bir evliligin yasal olarak baglayici olmasi icin evlendirme dairesinde akdedilmis
olmasi gerekir.

Evliliginizi en erken planlanan tarihten alti ay 6nce kaydettirebilirsiniz. Bu kayit alti ay
boyunca gecerlidir. TUm belgeleri bir araya getirdikten sonra, her ikiniz de ikamet ettiginiz
yerden sorumlu kayit ofisine gidersiniz.

&@Daha fazlasini 6grenin

Herhangi bir sorunuz varsa, kayit ofisi hizmet hatti ile iletisime gecebilirsiniz:
R.089/23396060

Oliim belgesi igin basvurun
Oliim belgesi icin basvurun

Olim belgesi bir kisinin 6liimini resmi olarak onaylar. Bu belge érnegin bankalara ve sigorta
sirketlerine ibraz edilmelidir.

Olumden sonra, cenaze térenini diizenlemek icin bir cenaze salonuna basvurun. Cenaze evi
ayrica ikamet ettiginiz yerden sorumlu nifus dairesini de bilgilendirecektir. Nifus dairesi 6lim
belgesini dlizenleyecektir. Noter tasdiki tamamlandiktan sonra, siparis edilen 6lim belgelerini
cenaze evinden alacaksiniz.

&@Daha fazlasini 6grenin

Herhangi bir sorunuz varsa, kayit ofisinin servis telefonuyla iletisime gecebilirsiniz:
R.089/23396060

Gebelik ve dogum

Genel bilgi

Genel bilgi

Almanya'da hamile kadinlar 6zel koruma altindadir. Danismanlik, tibbi bakim ve ¢cocuk icin
yeni alimlarda destek alma hakkiniz vardir. Hamileyseniz, 6nce bir jinekologa gitmelisiniz.

Orada Onleyici bakim igin diizenli kontroller yaptirmalisiniz. Bir anne olarak, hamileliginiz,

sagliginiz ve cocugunuzun saghgi hakkinda énemli bilgiler iceren bir belge de alacaksiniz.

"Mutterpass" Bu belgenin adi ve géranimu soyledir:
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Acil durumlar icin bu belgeyi her zaman yaninizda bulundurun.

Dogumdan 6nce hamile kadinlar icin bir "" danismanlik hizmetine basvurabilirsiniz. Orada
destek alacak ve hamilelik ve dogum hakkinda bilmeniz ve yapmaniz gerekenleri
o0greneceksiniz.

Dogumdan sonra, size ve ¢ocugunuza iyi bakilmasi icin Alman makamlariyla acikliga
kavusturulmasi gereken bircok sey vardir:

Dogum belgesi Yeni dogan cocuklar nifus dairesine kayit ettirilmelidir. NGfus dairesinde,
kimliginiz, dogum belgeniz ve varsa evlilik cizdaninizla birlikte cocugunuzun dogumbelgesini
alacaksiniz.

ilk ekipman ""ilk bebek ekipmanlari

Cocuk parasi Yeni dogan cocugun ebeveynlerinden biri Almanya'da yasiyor veya calisiyorsa,
belirli kosullar altinda cocugunuz icin "" cocukparasi alabilirsiniz. Bu konuyu "" hamile kadinlar
icin danismanlik hizmetinde goérusebilirsiniz.

&Ebeveynparasi Siiresiz oturum iznine sahip bir ebeveynseniz, belirli kosullar altinda
ebeveynparasi alma hakkiniz vardir . Bu konuyu "" hamile kadinlar icin danismanlik
hizmetinde goérusebilirsiniz.

&Ebeveyn izni Ebeveyn izni, cocuklarina kendileri bakan ve yetistiren anne ve babalar icin
calisma hayatina verilen Ucretsiz bir moladir. Bu slire zarfinda ¢alismak zorunda dedgilsiniz ve
maas almazsiniz. Bunu telafi etmek igin, 6rnegin ebeveyn parasi icin basvurabilirsiniz.
Ebeveyn izninizi cocugunuzun 3. dogum giiniinden énce kullanabilirsiniz. izninizin bir kismini
c¢ocugunuzun 3. ve 8. dogum gunleri arasinda da kullanabilirsiniz.

Ebeveyn izni sirasinda isten cikarilmaya karsi 6zel bir sekilde korunursunuz. Cogu durumda,
ebeveyn izninden sonra eski isinize dénebilirsiniz.

Gebelik danismanligi

Gebelik ile ilgili sorular icin devletce taninmis danisma merkezleri

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration.


https://integreat.app/muenchen/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aile/gebelik-ve-do%C4%9Fum/gebelik-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://integreat.app/muenchen/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aile/gebelik-ve-do%C4%9Fum/gebelik-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://integreat.app/muenchen/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aile/gebelik-ve-do%C4%9Fum/yeni-do%C4%9Fanlar-i%C3%A7in-do%C4%9Fum-belgesi-ba%C5%9Fvurusu/
https://integreat.app/muenchen/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aile/gebelik-ve-do%C4%9Fum/bebek-ekipmanlar%C4%B1/
https://integreat.app/muenchen/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aile/%C3%A7ocuk-paras%C4%B1/
https://integreat.app/muenchen/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aile/gebelik-ve-do%C4%9Fum/gebelik-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://integreat.app/muenchen/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aile/gebelik-ve-do%C4%9Fum/gebelik-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld
https://integreat.app/muenchen/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aile/gebelik-ve-do%C4%9Fum/gebelik-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1/
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit

Landeshauptstadt

MUunchen

Hamilelik danismanligi, cocuk sahibi olmak istediginizde, hamilelik sirasinda ve dogumdan
sonra ¢cocugunuz U¢ yasina gelene kadar size bilgi, karar verme konusunda yardim, tavsiye ve
destek sunar:

* Gebelik ve dogumla ilgili her tlrli soru hakkinda danismanlik
* Yasal dizenlemeler hakkinda bilgi
¢ Olasi yardimlara, ézellikle de mali destek basvurularina aracilik edilmesi

* Prenatal tani 6ncesi, sirasi ve sonrasinda (dogum 6ncesi muayeneler) ve cocugun olasi
sakathgi durumunda danismanlik

* Gebeligin sonlandiriimasi distniliyorsa, Ceza Kanunu StGB Mad. 219'a gore sertifikali
danismanlik

* Gebelik sonlandirildiktan sonra psikososyal danismanlik
* Gebeliginiz erken sonlandiysa, psikososyal danismanlik

* Aile planlamasi, dogum kontroli ve cinselligin yani sira cocuk sahibi olunamamasi
durumunda danismanhk

* Hamilelik sirasinda ve dogumdan sonra es veya aile ile yasanan zorluklar icin danismanhk

e Bebeginizin dogumundan sonra kendinizi sik sik yorgun ve mutsuz hissediyorsaniz
danismanlik ve destek

* Gerekirse, bir aile ebesi tarafindan destek ve ev ziyaretleri

Daha fazla bilgi

Blrercimanlar mevcuttur.

Cocuk bakim hizmeti yoktur. Cocuklari yaninizda getirebilirsiniz, ancak gebelik catismasi
danismanli§i sirasinda yanlarinda bulunmalarina izin verilmez.

Bina ve mekanlara engelsiz giris ve engelli kisilere uygun WC mevcuttur.
Hizmet Ucretsizdir.

Lutfen randevu alin.

Kimin icin: Kadinlar ve erkekler, ciftler ve 3 yasina kadar cocugu olan aileler

Bu danismanlik farkli kuruluslar tarafindan farkli yerlerde sunulmaktadir. Asagida bireysel
danisma merkezlerini bulabilirsiniz.

Gesundheitsreferat (Saglik Dairesi)

[l Bayerstrake 28 a, 80335 Miinchen
2. Stock / Anmeldung in Zimmer 2014

089/23347871

schwangerschaftsberatung.gsr@muenchen.de
Bwww.muenchen.de/schwangerenberatung
lrazartesi - Cuma 09:00 - 12:00

Pazartesi, Sali, Persembe 13:30 - 15:00
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Great Integration


https://schwangerinmuenchen.de/
tel:+498923347871
mailto:schwangerschaftsberatung.gsr@muenchen.de
https://www.muenchen.de/schwangerenberatung

Landeshauptstadt
Munchen

Frauen beraten e. V. Minih

Sehir merkezinde:

lPazartesi, Sali, Persembe 08:00 - 12:00, 13:00 - 17:00
Carsamba 13:00 - 19:00

Cuma 08:00 - 13:00

Bwww.frauen-beraten.de

Il Herzog-Wilhelm-StraRe 16, 80331 Miinchen

089/5999570

.Muenchen-stadtmitte@frauen-beraten.de

Sendling:

lPazartesi, Sali 08:30 - 12:00, 13:00 - 17:00
Carsamba 13:00 - 17:00

Persembe 08:30 - 12:00, 13:00 - 18:00
Cuma 08:30 - 13:00

Il LindenschmitstraRe 37, 81371 Miinchen

089/7472350

.Muenchen-sendling@frauen-beraten.de

Neuperlach:

lPazartesi, Persembe 08:30 - 12:00, 13:00 - 17:00
Sah 8:30 - 12:00, 13:00 - 18:00

Carsamba 13:00 - 17:00

Cuma 08:30 - 13:00

. Albert-Schweitzer-StralRe 66, 81735 Munchen
0389/678041040
.Muenchen-neuperlach@frauen-beraten.de

Pro Familia e. V.

Schwabing:

Il Turkenstrake 103, 80799 Miinchen

089/3300840

sthg.muenchen-schwabing@profamilia.de
Bwww.profamilia.de/muenchen

Miinchen-Neuaubing:

[l Bodenseestr. 226 (Riickgebaude), 81243 Miinchen

089/8976730

Feldmoching-Hasenbergl:
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Il Blodigstr. 4, 80933 Miinchen

089/3144425

ebz Mtinchen e. V.

B web sitesi

Ludwigsvorstadt - Isarvorstadt:

[l Landwehrstr. 15 ( Riickgebaude), 80336 Miinchen

089/59048150

Ramersdorf:

B Echardinger Str. 63, 81671 Miinchen

089/59048250

Sozialdienst katholischer Frauen Miinchen e. V. (Katolik Kadinlar
Sosyal Hizmetler Dernegi Munih)

Bilgi: Asagidaki gebelik danisma merkezleri devletce taninmis kurumlar degildir ve bu nedenle
Ceza Kanunu StGB Mad. 219'a gbére danismanlik sertifikasi dizenlememektedir.

. Web sitesi

Neuhausen-Nymphenburg:

Il Dachauer Str. 48, 80335 Mtinchen

089/55981227

Trudering-Riem:

Il Werner-Eckert-Str. 11, 81829 Miinchen
089/943801420

Bu metin, asagidaki anahtar kelimeler icin bilgiler icermektedir: Bebek ekipmani,
mali yardim, kiirtaj, danismanlik sertifikasi, lohusalik depresyon, dogum sonrasi
depresyon, gebeligi sonlandirma, hamilelik, hamilelikte danismanlik, cocuk bakim
parasi, anne-babanin cocuk bakim dénemi, aile planlamasi, cinsellik, dogum kontrol
haplari

Bebek ekipmanlari

Bebek ekipmanlari

Yeterli paraniz yoksa, bebek icin gerekli esyalar i¢cin mali destek basvurusunda
bulunabilirsiniz. Bu, yasamin ilk yili icin bebek kiyafetleri, aksesuarlarla birlikte bir karyola, bir
alt degistirme minderi ve bir bebek arabasi icin para alabileceginiz anlamina gelir.

Kimler bebek icin maddi destek alabilir?
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e "Sosyal yardim" alan kisiler (SGB XlI)

* Bebek ekipmani i¢in ¢cok az parasi olan kisiler
Nasil isliyor?

Bir basvuru yaparsiniz: "Baby-Erstaustattung"
»» Basvuruyu SozialbUrgerhaus 'unuzdan temin edebilirsiniz

&Daha fazlasini 6§renin

Dogum klinikleri ve dogum merkezleri

Dogum klinikleri ve dogum merkezleri

Hamileliginiz sirasinda jinekologunuzla konusmali ve cocugunuzu nerede dogurmak
istediginize karar vermelisiniz. Buna kendiniz karar verebilirsiniz. Cogu hamile kadin
hastanede dogum yapar. Bazilar bir dogum merkezinde veya evde dogum yapar. Minih'te on
hastane bulunmaktadir. Ucretsiz bilgilendirme aksamlarinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz. Bu
size karar vermenizde yardimci olacaktir.

@ Hamilelik ve dogum sirasinda gerekli tim muayenelerin masraflari saglik sigortasi
tarafindan karsilanir.

Dogum klinikleri

Frauenklinik Harlaching

Bilgilendirme aksamlarinin tarihlerine buradan ulasabilirsiniz. Déniisiimli olarak yerinde
randevu ve ¢evrimici randevu vardir. Randevu almaniza gerek yoktur.

Klinik, yiksek riskli hamilelikler ve prematire dogan bebeklerin tedavisi konusunda
uzmanlasmistir.

Q@ Sanatoriumsplatz 2, 81545 Miinchen

R.089/62105344 (yasal saglik sigortasi olanlar icin dogum kaydi)
R.089/62102501 (Ozel sigortall hastalar icin dogum kaydi)
R.089/62102500 (sekreterya, genel sorular)

SWeb sitesi

Frauenklinik Neuperlach

Dogumu kolaylastirmak icin alternatif yontemler kullanilir (6rnegin homeopati, akupunktur
veya aromaterapi).

Q Oskar-Maria-Graf-Ring 51, 81737 Miinchen
R.089/67942451 (genel sorular)
R089/67942469 (dogum icin kayit)

SWeb sitesi

Frauenklinik Schwabing
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Klinik, ylksek riskli gebelikler ve premattire dogan bebeklerin tedavisi konusunda
uzmanlasmistir. Ayrica bir cocuk cerrahisi bolimu de bulunmaktadir.

Bilgilendirme aksamlarinin tarihlerine buradan ulasabilirsiniz. Déniisiimli olarak yerinde
randevu ve online randevu alabilirsiniz. Kayit olmaniza gerek yoktur.

Q Kdlner Platz 1, 80804 Miinchen (Haus B)
R.089/30682401
SWeb sitesi

Klinik der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen (Innenstadt)

Q Ziemssenstrale 5, 80336 Miinchen

0 89/440032350 ( Pazartesi - Persembe 08:30 - 15:30 ve Cuma 08:30 - 15:00)
RGAcil durumlarda liitfen dogumhane ile iletisime gecin: 089/440032300
@ambuIanz-frauenklinik-inn@med.uni-muenchen.de

SWeb sitesi

Klinik der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen (GroBhadern)

Q MarchioninistraRe 15, 81377 Miinchen

R.[GJ0 89/440073813 ( Pazartesi - Cuma 09:00 - 13:30)

RLAcil durumlarda liitfen dogumhane ile iletisime gecin: 089/440073800
@frauenklinik@med.uni-muenchen.de

SWeb sitesi

Frauenklinik Rechts der Isar (Haidhausen)

Klinik, ylUksek riskli gebelikler ve prematiire dogan bebeklerin tedavisi konusunda
uzmanlasmistir.

Q Ismaninger StraBe 22, 81675 Miinchen
R.089/41402446
SWeb sitesi

Frauenklinik Dr. Geisenhofer (Lehel)

Q Hirschauer StraRe 6, 80538 Miinchen
R.089/38310
@info@geisenhoferklinik.de
@pforte@geisenhoferklinik.de

SWeb sitesi

Rotkreuzklinikum Miinchen (Neuhausen)

Ayda bir kez bilgilendirme aksami diizenlenmektedir. @ Tarihleri burada bulabilirsiniz. Kayit
yaptirmaniza gerek yoktur. Sadece ugrayin.

Q Taxisstrake 3, 80637 Miinchen
R.089/130330
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SWeb sitesi

Klinikum Dritter Orden (Nymphenburg)

@Bilgilendirme aksamlarinin tarihlerine buradan ulasabilirsiniz. Konferanslar burada
gerceklesmektedir:

Q Franz-Schrank-Str. 4, 80638 MiinchenBotanischer Garten(Tramvay 17, durak: )
Kayit yaptirmaniza gerek yoktur. Sadece ugramaniz yeterli.

Q Menzinger StraRe 44, 80638 Miinchen
R.089/17952501 (sekreterlik ofisi)
(@sekretariat.gynaekologie@dritter-orden.de
SWeb sitesi

Helios Klinikum Minchen West (Pasing)

Ayda bir kez bilgilendirme gecesi dlizenlenmektedir. & Tarihleri burada bulabilirsiniz. Kayit
olmaniza gerek yoktur. Sadece ugramaniz yeterli.

QSteinerweg 5, 81241 Minchen

R0 89/88922325 veya 089/88922297 (sekreterlik)
R.089/88922327 (Poliklinik)

R.089/889220960 (Ebeler yardim hatti)
@empfang@kliniken—pasing-perlach.de
@info.muenchen-west@heIios-gesundheit.de

SWeb sitesi

Dogum merkezleri

Bebeginizi bir dogum merkezinde de dogdurabilirsiniz. Burada doguma sadece ebeler katilir.
Bakim genellikle hastanedekinden daha kisisel ve bireyseldir. Ote yandan, hastanedekinden
daha az tibbi bakim vardir.

Q Dogum merkezinde dogum saglik sigortasi kapsamindadir. ("Rufbereitschaft") Ebe, dogum
tarihinden kisa bir siire 6nce sizin icin her zaman hazirdir. Erisilebilirlik tim saglik sigortasi
sirketleri tarafindan 6denmez. Genellikle bir kismini kendiniz 6demek zorunda kalirsiniz.

Geburtshaus Miinchen (Schwanthalerhohe)

Her ayin birinci ve Gglncu ¢carsambasi bilgilendirme aksami dlizenlenir. Saat 19:00'da baslar.
Kayit yaptirmaniza gerek yoktur. Sadece gelmeniz yeterli. MUmkunse lutfen ciftler halinde
gelin. Kayit yaptirmaniza gerek yoktur.

Q Faustlestr. 5, 80339 Miinchen
R.089/164184
@info@geburtshaus-muenchen.de
SWeb sitesi

Geburtshaus Pasing

Q Litzowstr. 11a, 81243 Miinchen
R.089/87181621
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@info@geburtshaus-pasing.de
SWeb sitesi

Dogum ve dogum sonrasi bakim

Dogum ve dogum sonrasi bakim

Jinekologunuz sizi bir dogum klinigine ydnlendirir. Klinik size dogum belgesi verir. Dogum
sonrasl bakim icin klinige ebe icin sorun. Klinik sizi bir ebeye yénlendirmezse, litfen Friihen
Hilfen der Koordinierenden Kinderschutzstellen (KoKi - Koordinatér Cocuk Koruma Birimlerinin
Erken Yardimi), kurumuna basvurun, bu birime her Minih »» Sozialblrgerhaus'ta (Sosyal
Hizmet Evi) ulasabilirsiniz.

Sizin icin yetkili . Sozialburgerhaus (Sosyal Hizmet Evi)

Cocuklar icin 6zel muayeneler
Cocuklar icin 6zel muayeneler

0-6 yas arasl cocuklar icin on (veya on bir) 6zel muayene vardir. Bunlar cocugun saglhkh olup
olmadigini ve iyi gelisip gelismedigini belirler. "Friiherkennungsuntersuchungen" Bunlara
(kisaltma: U1 - U9 ve J1) denir ve ebeveynlere ve cocuga yardimci olurlar. Muayeneler,
bozukluklarin veya hastaliklarin erken bir asamada fark edilmesi ve tedavi edilmesi icin firsat
sunar. Ebeveynler, cocugun gelisimi icin 6nemli olan cesitli konularda danismanlik alirlar.

&Daha fazlasini 6grenin

Sinavlar zorunlu mu?

Bavyera'da sinavlar zorunludur. Buna uymayanlar bir hatirlatma alirlar. Ayrica daha sonra tim
muayenelerin yapildigini kanitlamaniz gerekebilir. Ornegin, anaokuluna veya okula
kaydoldugunuzda veya belirli yardimlara basvurmak istediginizde.

Bunun icin 6deme yapmak zorunda miyim?

Randevulara uyuldugu takdirde muayeneler licretsizdir. Cocugunuzu ¢ok gec muayene
ettirirseniz, masraflari kendiniz 6demek zorunda kalabilirsiniz.

Muayeneler ne zaman yapilir?

Ul ve U2 genellikle dogum kliniginde yapilir. Diger muayeneler icin cocuk doktorunuzdan
randevu almaniz gerekir.

Randevulari nasil hatirlayabilirim?

Randevulari buradan hesaplayabilirsiniz: @ Randevu hesaplayici. Dogum tarihini girerseniz,
randevularin listesini yazdirabilirsiniz.

Ne muayenesi yapilir?
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U1l muayenesi: dogumdan sonra
ilk muayene dogumdan hemen sonra yapilir ve éncelikle yenidoganin hayati fonksiyonlarina
odaklanir.

U2 muayenesi: Dogumdan 3 ila 10 giin sonra
ikinci muayene "tepeden tirnaga" ilk temel tibbi muayenedir.

U3 muayenesi: Dogumdan 4 ila 5 hafta sonra

U3 muayenesinde amacg, gelisimdeki anormallikleri mimkuin oldugunca erken fark etmektir.
Doktor, bebeginizin belirli seylere tepki verip vermedigini kontrol edecek ve eklemleri
inceleyecektir. Ayrica emzirme, beslenme, asilar ve destek hizmetleri hakkinda danismanlik
hizmeti alacaksiniz.

U4 muayenesi: Dogumdan 3 ila 4 ay sonra

Odak noktasi fiziksel ve zihinsel gelisimdir. Doktor bebeginizin nasil hareket ettigini gézlemler
ve bebegdin basini inceler. Diger konular arasinda bebeginizin beslenmesi ve sindiriminin yani
sira konusma gelisimi de yer alir.

U5 muayenesi: Dogumdan 6 ila 7 ay sonra
Bebek artik daha fazla kavrayabilir ve hareket edebilir. U5'te ¢cocuk fiziksel olarak muayene
edilir. Doktor ayrica bebedinizin iyi gérip gérmedigini de kontrol edecektir.

U6 muayenesi: Dogumdan 10 ila 12 ay sonra
Cocugunuz artik neredeyse bir yasinda ve bircok yeni beceri gelistirdi. Doktor, cocugunuzun
halihazirda neler yapabildigine bakacak ve érnegin gézlerini ve dislerini inceleyecektir.

U7 muayenesi: Dogumdan 21 ila 24 ay sonra

Cocugunuz artik neredeyse iki yasinda ve giderek bagimsizlasiyor. Cocugunuz muhtemelen
artik yUrtyebiliyor ve birkac kelime konusabiliyor. Doktorunuz cocugunuzun gelisimini
inceleyecek ve 6rnegin cocugunuzun basit kelimeleri ve climleleri anlayip anlamadigini
kontrol edecektir. Beslenme, dis fircalama ve asilama gibi konular da ele alinir.

U7a muayenesi: Dogumdan 34 ila 36 ay sonra
Cogu cocuk Uc¢ yasinda anaokuluna baslar. Bu muayene sirasinda 6rnegin dislerin gelisimi
incelenir. Diger konular arasinda asilar ve dil gelisimi yer almaktadir.

U8 muayenesi: Dogumdan 46 ila 48 ay sonra

Cocugunuz artik neredeyse doért yasinda ve artik konusabiliyor ve soru sorabiliyor. Doktor
cocugunuzu tepeden tirnaga muayene edecektir. Ayrica cocugunuzun kilosunu ve boyunu da
Olceceklerdir.

U9 muayenesi: Dogumdan 60 ila 64 ay sonra
Cocugunuz artik en az bes yasindadir. Bu muayene konusma gelisimine odaklanir. Doktor
ayrica ¢cocugunuzun ne kadar cevik veya becerikli oldugunu da inceleyecektir.

J1 muayenesi: 12 ila 14 yaslarinda
Bu sinav zorunlu degildir. Bununla birlikte, yaptirmak mantiklidir. Ayrica Ucretsizdir. Bu
muayenede genel saglik durumu, asi durumu ve ergenlik donemindeki gelisim kontrol edilir.

Yeni doganlar icin dogum belgesi basvurusu

Yeni doganlar icin dogum belgesi basvurusu
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Landeshauptstadt

MUunchen

Dogumu ve ¢ocugunuzun adini nifus dairesine kaydettirmelisiniz. Dogum kayit altina alinir
alinmaz, nlfus dairesi size bir dogum belgesi diizenleyebilir.

Munih'te iki nlfus dairesi vardir. Hangi nifus dairesine gitmeniz gerektigi cocugunuzun hangi
bolgede dogduguna baghdir. Klinikler genellikle ebeveynlere ilgili nifus dairesinin adresini
iceren bir bilgi formu verir.

@Daha fazlasini 6grenin

Herhangi bir sorunuz varsa, kayit ofisi hizmet hatti ile iletisime gecebilirsiniz:
R.089/23396060

Babaligin taninmasi

Babaligin taninmasi

Bir cocugun babasiysaniz ve anneyle evli degilseniz, babaligi taniyabilirsiniz. Babaligin
taninmasi resmi olarak noter tarafindan onaylanmalidir.

@Daha fazlasini 6grenin

Belediye genglik dairesinin noterlik burosu

Belediye genclik dairesinin noterlik biurosu

Asagidakiler noter ofisinde noter tasdiklidir:

* Babaligin taninmasi ve anneligin taninmasinin yani sira buna riza gosterilmesi

* Velayet beyanlari: Ebeveynler birbirleriyle evli degillerse ve cocuklarinin velayetini
ortaklasa kullanmak istediklerini beyan etmek istiyorlarsa

e Bakim yuakumlultkleri
Kimler icin:

e Birbirleriyle evli olmayan ebeveynler veya ebeveyn adaylari icin, ebeveynlik veya ortak
ebeveyn velayeti tesis etmek igin

e Bir nafaka yUkimlUliginUn Ustlenilmesi nedeniyle nakit nafakadan sorumlu ebeveynler
icin

&@Daha fazlasini 6grenin

@®@Gerekirse, ceviri yapacak bir kisi ayarlayabiliriz. Litfen hangi dili konustugunuzu bize
o6nceden bildirin.

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Engelli insanlar icin bir tuvalet bulunmaktadir.
Hizmet Ucretsizdir.

Latfen randevu aliniz.
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https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1063604/
tel:+498923396060
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1075163/n0/
https://stadt.muenchen.de/service/info/urkundsangelegenheiten/1059584/

Landeshauptstadt
A Munchen

Stadtjugendamt Minchen

Urkundsbiro

Werner-Schlierf-StralRe 9

81539 Miinchen

R.089/233-67449, -67483, -67495, -67458, -67485, -67524 veya -67473
@beurkundungen.soz@muenchen.de

Cocuk Gindiz Bakim Hizmeti (kres) ve okul
Kres hakkinda genel bilgiler
Genel bilgi
Munih'teki kreslerde ¢cocuk bakimi

@Daha fazlasini 6grenin

Gundiuz bakim merkezi nedir?

Kita, cocuk gundiz bakim merkezinin kisaltmasidir. Farkli cocuk bakim sekilleri vardir:

¢ Kres: 9 haftaliktan 3 yasina kadar
¢ Anaokulu: Okula baslayana kadar 3 yil (6 veya 7 yil)

¢ Cocuklar icin ev: 9. haftadan 12 yasina kadar (kres, anaokulu ve okul sonrasi bakim tek
cati altinda). Ayrintili bilgi burada.

* Ebeveyn-cocuk girisimi: Ebeveynler guclerini birlestirir ve birlikte bir cocuk bakim tesisi
dizenler. Programlar tim yas gruplari icin mevcuttur.

« Okul sonrasi bakim merkezi: 1. siniftan 4. sinifa kadar okul cocuklari, okulda veya okula
yakin bakim

¢ Gundiz bakim merkezi: 1. siniftan 4. sinifa kadar okul cocuklari, okulda bakim, okulla
yakin isbirligi
+ Ogle arasi gozetimi: 1. siniftan 4. sinifa kadar okul cocuklari, okulda gézetim

Engelli cocuklar

¢ Bir kreste entegrasyon yeri
e ButlUnlestirici merkez: engelli ve engelsiz ¢cocuklar icin bakim

« lyilestirici glindiiz bakim merkezi: 3 yasindan itibaren, sadece engelli cocuklar

Herhangi bir sorunuz varsa:
R.089/23396775
@kita.rbos@muenchen.de

R.089/23396771
@kita-eltern@muenchen.de

Cocugum kreste neler yasayabilir?
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tel:+498923367449
tel:+498923367483
tel:+498923367495
tel:+498923367458
tel:+498923367485
tel:+498923367524
tel:+498923367473
mailto:beurkundungen.soz@muenchen.de
https://www.muenchen.de/themen/familie/kinderbetreuung.html
https://integreat.app/muenchen/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-aile/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m-aileler/%C3%A7ocuk-g%C3%BCnd%C3%BCz-merkezleri-kitz/
tel:+498923396775
mailto:kita.rbs@muenchen.de
tel:+498923396771
mailto:kita-eltern@muenchen.de

Landeshauptstadt

MUunchen

* Kres genellikle Pazartesi'den Cuma'ya tim gin agiktir.

e Sabit bir glnldk rutin vardir (yemek saatleri, oyun saatleri, dinlenme saatleri).

¢ Cocuk yeni arkadaslar edinebilir.

e Cocuk bircok farkh oyuncak ve malzemeyle oynayabilir, bunlari taniyabilir ve kullanabilir.
¢ Cocuk bahcede oynayabilir.

e Cocugun gelisimi bakicilar tarafindan desteklenir.

Ailelerde ¢cocuk gunduz bakimi

Bu cocuk bakim sekli 6zellikle ¢ yasin altindaki cocuklar icin uygundur. Egitimli bakicilar
(cocuk bakicisi olarak adlandirilirlar) bes cocuga kadar evde bir aile ortaminda bakarlar. Eger
bakici hastalanirsa, yerine baska bir bakici bulunur. Belediye tarafindan organize edilen ¢cocuk

gundiz bakiminin maliyeti, bir kreste yer almaktan daha yuksek degildir.

&@Daha fazlasini 6grenin

Cocuk glindliz bakimi konusunda yerel SozialbUrgerhaus'tan Ucretsiz danismanlik alabilirsiniz.

Herhangi bir sorunuz varsa:
R.089/23329800

Cocuk giuindiiz bakimevine (Kita) kayit yaptirma ve bilgiler

Cocuk gunduz bakimi icin kayit yaptirma

kita finder+ nedir?

kita finder+, Eyalet Baskenti MlUnih'te cocuk gindiz bakim kurumlari icin ¢evrimici kayit
portalidir. MUnih'teki tUm ¢ocuk gindlUz bakim kurumlarina genel bakis sunar.

Bir kez kayit yaptirilir ve sonrasinda ¢ocugunuzu bir veya birden fazla kuruma
kaydedebilirsiniz (istenilen bakim baslama zamanindan en erken on iki ay énce). Birden fazla
kuruma kayit yaptirmaniz énerilir, ciinkd bu sayede gercekten de istediginiz tarihte ve
istediginiz kosullarda bir yer bulmaniz icin sansiniz artar. kita finder+ (zerinden onaylari da
kabul edebilirsiniz.

kita finder+ icerisinde kayit nasil yapihir?

e DulslnUn: Cocugunuz her giin saat kactan itibaren ve kac saat boyunca bakilacak?

» Evinizin yakinindaki Kitalar hakkinda bilgi edinin, mimkinse "Tag der offenen Tur"u (Acgik
kapi glinQ) ziyaret edin (tarih genelde Subat ayi icerisinde, dogrudan kuruma sormak en
iyisidir)

. .Cevrimi(;i kayit yaptirma

* Dogrudan Kita'ya kayit yaptirma

Heilpadagogischen Tagesstatte'lere (Ozel ihtiyach cocuk giindiiz bakimevleri) kayit
yaptirma: ] daha fazla bilgi

Kita'larda uyum kontenjanlari: Kayit yeri [ kita finder+
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https://stadt.muenchen.de/service/info/beratung-zur-kindertagespflege/1064195/n0/
https://integreat.app/muenchen/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m-2/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m-genel/sosyal-toplum-merkezleri/
tel:+498923329800
https://kitafinder.muenchen.de/elternportal/de/
https://www.bezirk-oberbayern.de/Soziales/Kinder-und-Jugendliche/Heilp%C3%A4dagogische-Tagesst%C3%A4tten
https://kitafinder.muenchen.de/elternportal/de/

Landeshauptstadt

MUunchen

Aile icinde ¢cocuk giindiiz bakimi icin kayit yaptirma

¢ Jugendamt (Genclik Hizmetleri Dairesi) lizerinden
089/23349800

¢ GuUnduz bakim ilanlari . Sozialblrgerhaus (Sosyal Hizmet Evi)
WPazartesi 09:00 - 12:00
Carsamba 09:00 - 12:00
Persembe 15:00 - 17:00

Sahsen nereye danisabilirim?

Dogrudan Kita'lara
Belediyenin Kita'lar:
.Sall 15:00 - 17:00 (okul tatilleri haric)

KITA-Elternberatung (Cocuk giindiiz bakimevi ebeveyn danismanlik hizmeti)
Landsberger StraRe 30

80339 Munchen

0-6 yas:

0s9/23396771

Blita-eltern@muenchen.de

ilkokul cagindaki cocuklar:

089/23396774

Ba4-eltern@muenchen.de

Maliyetlerle ilgili bilgileri nereden alabilirim?

. .Belediyenin cocuk bakim tesisleri icin Ucretler

« Bilgi foyt [J] "Kindertageseinrichtungsgebiihren" (Cocuk giindiiz bakim tesisleri ticretleri)
e ilgili anaokulundan

¢ Dbir anaokulundan sorumlu kurumdan

Ayrica asagidaki kurumlardan da bilgi alabilirsiniz:
Zentrale Gebiihrenstelle (Merkezi Ucretler Ofisi)
Landsberger StralRe 30

80339 Munchen

089/23396770

Bitasb.zg@muenchen.de

6-16 yas arasi gocuklar icin okul

Zorunlu egitim ve okul bolgeleri

Okula devam zorunlulugu

Almanya'da okula devam zorunludur: 6 ila 15 yas arasindaki tim cocuklar okula devam etmek
zorundadir. Bavyera'da, genel bir okula devam edilmedigi takdirde 21 yasina kadar zorunlu
mesleki egitim uygulanir. Eger okul Abitur ya da Fachabitur ile tamamlanmissa zorunlu
mesleki egitim gecerli degildir. Ebeveynler cocuklarinin okula diizenli olarak devam etmelerini

21

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


tel:+498923349800
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1060763/
tel:+498923396771
mailto:kita-eltern@muenchen.de
tel:+498923396774
mailto:a4-eltern@muenchen.de
https://stadt.muenchen.de/infos/kosten-kita-platz.html
https://www.muenchen.de/rathaus/dam/jcr:a8b9f149-6428-415e-a7e4-667e23886cce/broschuere_gebuehren.pdf
tel:+498923396770
mailto:kitasb.zg@muenchen.de

Landeshauptstadt

MUunchen

saglamakla ytUktUmludur. Devlet (eyalet ve belediye) okullarina devam etmek (cretsizdir.

Bir cocuk hastaysa, ebeveynler sabah 08:00'den 6nce okulu aramalidir.
Okul bélgesi

Cocuk bir devlet ilkokuluna veya ortaokuluna gidiyorsa, ikamet ettigi yerden sorumlu olan
okula, yani bir Sprengel okuluna gitmelidir. "Sprengel" "okul bélgesi" anlamina gelmektedir.

Ne tar okullar vardir?

Okula devam ve farkl okul tirleri hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.
Okulda Ucretsiz 6gle yemegi

Okulda ucretsiz 6gle yemegi

Okulda 6gle yemegi, maddi veya sosyal ihtiyac sahibi cocuklar ve gencler icin Ucretsizdir.
Nasil isliyor?

1. Bir basvuru goénderirsiniz:
»Antrag auf Gewahrung eines freiwilligen Zuschusses flr die Mittagsversorgung von
Schulkindern in sonstiger finanzieller oder sozialer Notlage”
Basvuru formunu okuldan veya >> Sozialblrgerhaus'tan temin edebilirsiniz.

2. Basvuru formunu siz doldurursunuz. Bu konuda size yardimci olabilecek irtibat noktalari da
vardir.

3. Doldurdugunuz basvuru formunu sosyal merkezinize teslim edersiniz.

4. Basvuru onaylanirsa, okula teslim edersiniz.
Kimin icin?

* Maddi ihtiyaci olan ¢ocuklar ve gencler: ebeveynleri veya velileri dlUsik gelire sahiptir (gelir
siniri bireysel olarak kontrol edilir) ve egitim ve katilim paketi (BuT) kapsaminda yardim
alma hakkina sahip degildir.

* Sosyal ihtiyag sahibi cocuklar ve gencgler: Bu durum ilk danismanlik sirasinda veya ilgili
sosyal toplum merkezinde acikliga kavusturulacaktir.

Gerekli belgeler:

e Mali sikinti durumunda: gelir, mal varligi ve kira vb. kanitlar.

* Sosyal ihtiya¢c durumunda: yok

&Sosyal merkezler

Evde saglikli olmak - hasta ¢ocuklar igin evde bakim hizmeti

Hasta cocuklara evde bakim hizmeti ("Zu Hause Gesund Werden")
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https://integreat.app/muenchen/tr/okul-%C3%BCniversite-e%C4%9Fitimi-e%C4%9Fitim/genel-%C3%B6%C4%9Fretim-okulu/
https://integreat.app/muenchen/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m-2/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m-genel/sosyal-toplum-merkezleri/
https://stadt.muenchen.de/rathaus/verwaltung/sozialreferat/sozialbuergerhaus.html
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Zu Hause Gesund Werden, is nedeniyle evde kalamayan ebeveynlerin hasta ¢ocuklarini kendi
baslarina saghgina kavusturmalarina yardimci olur. Bu amacla, kisa sure icinde, hasta
¢ocugun huzur icinde iyilesebilmesi icin guivenilir ebeveyn evinde ona guvenilir bir sekilde
bakan ve ilgilenen goénulla bir yardimci ayarliyoruz.

Kimin icin: Hizmet, calisan veya egitim géren ebeveynler icin.

Giris kosullari:

Munih sehrinde veya bélgesinde yasiyorsaniz.

Hasta cocugunuz en az 6 en fazla 12 yasindaysa.

Calisiyor veya egitim goériyorsaniz.

Glnde en az 3 en fazla 6 saat bakim hizmetine ihtiyac duyuyorsaniz.

Her bakim saati 6,50 Avro ile Ucretlendirilir. Buna bir de MVG yol Ucreti eklenir.
Maddi darbogazlar icin bu masraflar bagislarla finanse edebiliriz.

Altheimer Eck 13
80331 Miinchen

089/2904478

|
info@zhgw.de

Pazartesi - Cuma 9.00 - 13.00

|
www.zhgw.de

Bu metin, asagidaki anahtar kelimeler icin bilgiler icermektedir:
Hastalikta cocuk bakimi, hastalik durumunda ¢ocuk bakimi, hasta ¢ocuklarin bakimi, cocugun
hastalanmasi, cocugum hasta

Danismanlik ve Yardim / Cocuklar ve Gengler

Genglik Bilgi Merkezi'nde (JIZ) danismanlik

Gencglik Bilgi Merkezi'nde (J1Z) danismanhk

Kimler icin: 14-26 yas arasi gencler ve gencg yetiskinler ve genclerle ilgili herkes (ebeveynler,
ogretmenler, genclik calismasi uzmanlari)
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MUunchen

Bina ve tesislere engelsiz erisim mevcuttur.
Programlar Ucretsizdir.

Jugendinformationszentrum (JIZ)
Sendlinger StralRe 7

80331 Munchen
R.089/55052150
@info@jiz—muenchen.de
Swww.jiz-muenchen.de
Genel olarak JIZ:

Pazartesi 12:00 - 19:00

Sali - Cuma 13:00 - 18:00

Genel danismanhlik

Gengler ve genclerle ilgili herkes icin her konuda ve ayrica kriz durumlarinda bilgi ve
danismanlik. Danismanlik Ucretsiz ve istenirse anonimdir. Randevu almak gerekli degildir.
Sahsen, telefonla, e-postayla ve WhatsApp ile iletisim kurmak mumkunddar. JIZ'de bircok
konuda Ucretsiz olarak alinabilecek yaklasik 1.000 brosur ve internet arastirmalari icin bir
bilgisayar bulunmaktadir.

[GJPazartesi 12:00 - 19:00
Sali - Cuma 13:00 - 18:00

Verilerim - haklarim!

Veri koruma - nedir? Sosyal aglardaki profilim nasil gériinmeli ve nasil gériinmemeli?
Uygulamalar benim hakkimda neleri aciga cikariyor? (Veri koruma) haklarimi nasil
kullanabilirim?

@Bu ve benzeri sorular JIZ'e e-posta yoluyla ( info@jiz-muenchen.de), telefonla veya sahsen
gonderilebilir. Disaridan uzman bir avukat derhal yetkin cevaplar verecek ve gerekirse kisisel
bir danismanlik ayarlayacaktir (JIZ'e kayit gereklidir). istenirse danismanlik anonimdir.

Latfen randevu aliniz.

[Clcalisma saatleri:

Pazartesi 12:00 - 19:00

Sali - Cuma 13:00 - 18:00

Veri koruma danismanhgi: randevu/kayit ile

Gencgler ve polis

Bazen gencler ve polis arasinda yanlis anlasiimalar veya catismalar olabilir. JIZ, polis ve adalet
sistemi ile ilgili soru ve sorunlarda uzman danismanlik hizmeti sunmaktadir. Talepler JIZ
avukat ekibine iletilir ve onlar da tavsiyelerde bulunur. Bu, Cocuk ve Genclik Refahi Yasasi
anlaminda Ucretsiz bir ilk danismanlik hizmetidir; vekalet almak veya mahkemede
muvekkilleri temsil etmek mimkuin degildir.
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Latfen randevu aliniz.

[GJPazartesi 12:00 - 19:00
Sali - Cuma 13:00 - 18:00

Gencgler icin hukuki danismanhik

Gonulla avukatlar, ailevi anlasmazliklar, okulda, egitimde veya iste karsilasilan zorluklar,
komsularla yasanan sorunlar, resmi makamlarla veya polisle yasanan anlasmazliklar veya
mahkemedeki mlzakereler gibi tim hukuki sorunlar hakkinda bire bir gérismelerde bilgi
vermektedir .

Bu genel bir ilk hukuki danismanliktir. Avukatlar herhangi bir dava lstlenmez ve muvekkilleri
mahkemede temsil etmez. Danismanlik sadece sahsen verilmektedir.

Hukuki danismanhk:Sali 16:00 - 18:00
(erken gelinmesi tavsiye edilir)

[G]ceza hukuku danismanhg:
Ayin 1. + 3. Pazartesi gunleri 16:00 - 18:00
(erken gelmeniz tavsiye edilir)

is bulma merkezi hakkinda sorulariniz mi var?

is bulma merkeziyle ilgili bircok soru ortaya cikmaktadir. JIZ'de 25 yasina kadar olan genclere
her Pazartesi saat 14:00 ile 16:00 arasinda asagdidaki gibi sorular hakkinda bilgi ve ipuglar
verilmektedir

+ is bulma merkezinde ne yapacadimi (heniiz) bilmiyor muyum?

+ is bulma merkezindeki irtibat kisimin kim oldugunu bilmiyorum?

+ Is bulma merkezinin beni nasil destekleyebilecegdini bilmek istiyorum?

+ s bulma merkezinden mektuplar allyorum ve bunlarla ne yapacagimi bilmiyorum?

* is bulma kurumuna zaten kayitlilyim ve maddi sorunlarim var...

JiBB Miinih'teki "SGB Il irtibat Merkezi "nden Astrid Best ve Thomas Mahler danismanlk
hizmeti verecektir. Danismanlik talep Gzerine anonimdir ve elbette Ucretsizdir.

[GJPazartesi 14:00 - 16:00

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icerir:
Medya hukuku, GDPR, ceza hukuku, ceza davalari, yardim, genclik danismanhgi,
genclik bilgileri, yasalar, yasal konular, aile hukuku, sosyal hukuk

INFOFON - Gengler icin gengler tarafindan danismanlik

INFOFON - Gencgler icin gencler tarafindan danismanhk
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Telefon ve sohbet yoluyla bilgi ve tavsiye sagliyoruz. Konu veya soru ne olursa olsun.
Danismanlik anonim ve gizlidir. Bu, kim oldugunuzu séylemek zorunda olmadiginiz ve ne
konustugumuzu kimsenin 6grenmeyecedi anlamina gelir.

Danismanlik Ucretsizdir.
[GJHer giin 18:00 - 22:00
R.089/1215000

&Daha fazla bilgi ve sohbet

Kimler icin: Gengler igin

@®AImanca ve ingilizce

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icerir:
Telefonla danismanlik, Cevrimici danismanhk

Kiz cocuklari ve geng kadinlar icin danismanlik hizmeti

Cesitli yasam kosullarindaki kiz cocuklar ve gencg kadinlar icin
danismanhk

Ornegin asagidaki konularda danismanlik hizmeti sunuyoruz:

* Okul

* kariyer segimi

* mesleki egitim

» kdltarel farkhhklar

* Evde sorun var

* Erkek arkadas veya kiz arkadas ile ilgili sorunlar
» cinsellik

» ortaya cikiyor

¢ Hamilelik

Danismanlik hizmetimiz gizlidir. Tek basina veya en fazla G¢ kisiden olusan klcUk bir grupta
gerceklesebilir.

Kimler icindir: 12-27 yas arasi kizlar* ve kadinlar*
Hizmet Ucretsizdir.

amanda - Verein flr psychosoziale Initiativen e. V.
Gmunder Str. 7

81379 Munchen

R.089/7255112

@info@amanda-muenchen.de

Web sitesi

LUtfen randevu aliniz.

26

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


tel:+49891215000
https://1215000.de/
tel:+49897255112
mailto:z.sandor@amanda-muenchen.de
http://www.amanda-muenchen.de

Landeshauptstadt

MUunchen

Erkek cocuklar® ve geng erkekler® icin danismanlik

KIBS - Cinsellestirilmis ve/veya aile ici siddet vakalarinda erkek
cocuklar* ve geng erkekler* icin iletisim, bilgi ve danisma merkezi

Kisisel danismanlik hizmeti sunuyoruz. Bir kadin veya erkek uzman tarafindan danismanlik
almak isteyip istemediginizi secebilirsiniz. Telefonla danismanlik almak isterseniz, telefon
numaranizin gizli kalmasi mimkundur. Travma ve aile odakli yardim sunuyoruz. Aile igi
siddete maruz kalmis erkek cocuklar* icin de bir grup programi bulunmaktadir.

Q Bu isaret kendini erkek ya da cocuk olarak tanimlayan herkes anlamina gelir: *
Kimler icin:

* Cinsellestirilmis siddetten etkilenen 27 yasina kadar erkek cocuklar* ve genc erkekler*
* Alti yasindan itibaren aile ici siddete maruz kalmis erkek ¢cocuklar*
* Cinsel sinirlari inlal edecek sekilde davranan 14 yasin altindaki erkek ¢cocuklar

* Ebeveynler, akrabalar, arkadaslar ve akranlar, diger bakicilar ve profesyoneller

Hizmet Ucretsiz ve talep Gzerine anonimdir.
[GJPazartesi'den Cuma'ya 10:00 - 17:00

KIBS - Beratung fur Jungen und junge Manner

QLandwehrstraBe 34, 80336 Minchen

@mail@KIBS.de

R.+49 (0) 892317169120

&https://stadt.muenchen.de/service/info/kibs-konta...

Ucus deneyimi yasamis cocuklar ve gengler igin psikoterapi ve sosyal danismanlik

Ucus deneyimi yasamis ¢ocuklar ve gencler icin psikoterapi ve sosyal
danismanhk

Mense Ulkelerinde veya kacislari sirasinda yasadiklari deneyimlerden dolay! aci ceken
cocuklar ve gengler icin bireysel veya grup terapisi sunuyoruz. Terapi genellikle tercimanlar
esliginde haftada bir saat sirmektedir. Ayrica sosyo-egitim danismanhgi da sunuyoruz.
Saglik sigortasi gerekli degildir!

Kimler icin: 17 yasina kadar olan cocuklar ve gencler (refakatsiz multeci klcukler dahil).
ikamet durumu dnemli degildir.

Kayit formunu kullanarak @ adresinden veya & 089/9829570 adresinden kayit yaptirmak
mumkundur.

[GlPazartesi 10:00 - 12:00 ve Persembe 14:00 - 16:00

Terapi yerlerinin sayisi sinirhidir.
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@Tercimanlar mevcuttur.

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir.

Hizmet UGcretsizdir.
[GJPazartesi - Cuma 09:00 - 16:00

Refugio Munchen

9 Rosenheimer Stralle 38, 81669 Munchen

@info@refugio-muenchen.de

R.+49 (0) 899829570

@https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-men...

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icerir:
iskence, TSSB, TSSB, flashback, uyku bozuklugu

Ebeveynler, cocuklar ve gengler igin danisma merkezleri

Ebeveynler, cocuklar ve gencler icin danisma merkezleri

Munih'teki ebeveyn danisma merkezleri ebeveynler, cocuklar ve gencgler icin psikolojik
danismanlik hizmeti sunmaktadir.

Aile yasamiyla ilgili tim konularda danismanlik hizmeti veriyoruz:

¢ Cocuk gelisimi hakkinda sorular
* Ebeveynlik hakkinda sorular
e Ayrilik ve bosanma hakkinda sorular

¢ Okul hakkinda sorular

Geng ebeveynleri ilk yillarda tim sorunlarinda destekliyor ve iliskiler, buyime ve ebeveynlik
rolleri konularinda yardimci oluyoruz. Zor durumlarda yardimci oluyor ve bir ¢6zim bulmak
icin sizinle birlikte calisiyoruz.

@Ayrlca cocuklar, gencler ve ebeveynler icin bircok farkl grup programi bulunmaktadir. <)
<) Ayrica gencler ve yetiskinler i ¢cin ¢cevrimici bir danismanlik hizmeti de bulunmaktadir.

@Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: Ebeveynler, cocuklar ve ergenler (ebeveynlerin bilgisi olmasa bile), geng
yetiskinler. 0-27 yas arasi ¢cocuklari olan aileler icin danismanlik hizmeti veriyoruz.

TUum hizmetler Ucretsizdir.

@Cesitli dillerde danismanlik hizmeti sunuyoruz.

Q Danisma merkezlerimiz Miinih genelinde bulunmaktadir. & Burada yerleri ve telefon
numaralarini bulabilirsiniz.
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Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
aile danismanhigi, egitim danismanhgi, ayrilik ve bosanma danismanhgi, genclik
danismanhgi

Okuldaki sorunlar icin psikolojik danismanlik

Okuldaki sorunlar icin psikolojik danismanhk

Merkezi Okul Psikoloji Servisi 6grencilere ve ebeveynlerine/velilerine yardimci olur,

» okulda sorunlar varsa.
+ Ogrenmenizi ve konsantrasyonunuzu gelistirmek istiyorsaniz.

* okulda korku, endise veya stresle karsi karsiya kalirsaniz.

Litfen bizden bir randevu almaktan ¢ekinmeyin. Kisisel bir gérismede, neyi nasil
degistirebilecegimize dair coziimleri ve olasiliklar birlikte arayacagiz.

Kimler icin: Belediye ortaokullarinda okuyan on yas ve Uzeri 6grenciler ve yasal velileri.

Program Ucretsizdir.

@ Tercimanlik yapacak bir kisi ayarlayabiliriz. Litfen hangi dili konustugunuzu énceden bize
bildirin.

Randevuya cocuklarinizi da getirebilirsiniz.

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir.

[GJPazartesi'den Persembe'ye 8:30 - 16:30
[@]cuma giinleri 8:30 - 13:30

Zentraler Schulpsychologischer Dienst

Q@ Neuhauser StraBe 39, 80331 Miinchen

@schulpsychologie@muenchen.de

R.+49 (0) 8923340940

https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:

Zorbalik, travma, notlar, sinav kaygisi, okul stresi, ortaokul, gramer okulu, meslek
okulu, meslek yuksekokulu, uzmanlasmis ortaokul, meslek lisesi, meslek okullari,
mesleki hazirlik, mesleki entegrasyon

Cocuklar ve gengler igin danisma merkezleri

Ebeveynler, cocuklar, gencler ve aileler icin ebeveynlik konusunda
danismanlik merkezleri
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Aile yasami, okul zorluklari ve ebeveynlik sorunlari, cocuklar ve genclerle ilgili endiseler,
ayrilik ve bosanma, erisim ve velayetle ilgili konularda danismanlik.

@Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: Ebeveynler, anneler, babalar, cocuklar, gencler ve diger aile tyeleri

@Gerekirse terciimanlar organize edilebilir.

Cocuklar da getirilebilir.

Bu hizmet Ucretsizdir.
Hangi ebeveyn danismanlik merkezinin sizden sorumlu oldugu & ev adresinize baghdir:

Adresinizi girin, ardindan "Devam" alanina tiklayin ve iletisime gecebileceginiz egitim
danismanli§i merkezi gorintilenecektir.

Danismanlik ve Yardim / Aileler

Ebeveynler, cocuklar, gencler ve aileler icin ebeveynlik konusunda danismanlik
merkezleri

Ebeveynler, cocuklar, gencler ve aileler icin ebeveynlik konusunda
danismanhik merkezleri

Aile yasami, okul zorluklari ve ebeveynlik sorunlari, cocuklar ve genclerle ilgili endiseler,
ayrilik ve bosanma, erisim ve velayetle ilgili konularda danismanlik.

&Daha fazlasini 6§renin

Kimler icin: Ebeveynler, anneler, babalar, cocuklar, gencler ve diger aile tyeleri

@Gerekirse terciimanlar organize edilebilir.

Gocuklar da getirilebilir.

Bu hizmet Ucretsizdir.
Hangi ebeveyn danismanlik merkezinin sizden sorumlu oldugu @ ev adresinize baghdir:
Adresinizi girin, ardindan "Devam" alanina tiklayin ve iletisime gecebileceginiz egitim

danismanligi merkezi gérintilenecektir.

Resit olmayan ¢ocuklar icin vesayet
Resit olmayan cocuklar icin yardim

Resit olmayan cocuklar icin babalik ve nafaka konularinda danismanhk
Asadidaki konularda hukuki danismanlik ve destek sagliyoruz:

* Babaligin Tespiti
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* Resit olmayan ¢ocuklar icin nafaka

» Birbirleriyle evli olmayan ebeveynler icin ortak velayet imkani
Resit olmayan cocuklar icin vesayet

Vesayet basvurusu yazili olarak yapilmahdir. Vasi, babaligin tespiti ve/veya nafaka
konularinda ek bir yasal temsilci olarak resit olmayan ¢cocugu temsil eder. Gerekirse vasi
cocugu mahkemede de temsil eder. Bu, ebeveyn velayetini kisitlamaz.

Kimler icin: Tek basina velayet sahibi olan ebeveynler ve bekar ebeveynler icin

Gereklilikler: resit olmayan ve Almanya'da ikamet eden ¢ocuk; basvuruyu yapan ebeveyn
Munih sehrinde yasiyor

@Terciime icin bir kisinin hazir bulunmasini organize edebiliriz. Liitfen hangi dili
konustugunuzu 6nceden bize bildirin.

Cocuklar da getirilebilir.
Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadir.
Teklif Gcretsizdir.

Stadtjugendamt Minchen

Sachgebiet Beistandschaft, S-11-B/B

Werner-Schlierf-StralRe 9

81539 Minchen

R.089/23367514 veya 089/23367515
@beistandschaften.soz@muenchen.de

Pazartesi - Cuma 09:30 - 12:00 saatleri arasinda ve randevu ile
SWeb sitesi

Miunih Cocuk Koruma Merkezi

Munih Cocuk Koruma Merkezi

Cocuklarn korumak, ebeveynleri desteklemek, aileleri gliclendirmek.

Munih sehrinden, MUnih bdélgesinden ve Yukari Bavyera'dan ailelere danismanlik hizmeti
veriyoruz.

Stresli yasam kosullarinda, cocugun refahi risk altindaysa veya risk altinda oldugundan
stipheleniliyorsa size tavsiyelerde bulunuyoruz. Bu, bir cocugun ihmal edildigi anlamina gelir.
Ya da bir cocugun fiziksel, psikolojik veya cinsel siddete maruz kalmasi veya daha 6énce maruz
kalmis olmasi.

Terapotik yardim sunuyoruz. Akut krizlerde bile. Ebeveynleri cocuklarini sevgiyle ve siddetten
uzak bir sekilde yetistirmeleri konusunda destekliyoruz.

Cocuklara ve genclere travmatik deneyimleri mimkin oldugunca iyi islemeleri icin yardimci
oluyoruz. Ornegin, bakim eksikligi, kéti muamele, ebeveynler arasinda ciddi catismalar,
ebeveyn akil hastaligi veya cinsel istismar yasiyorlarsa veya daha 6nce yasamislarsa.
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&Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: Aileler ve bireysel aile Uyeleri

@Bize 6nceden haber verirseniz, ceviri yapacak bir kisi ayarlayabiliriz.

Hizmet Ucretsizdir.

Kinderschutzbund KinderschutzZentrum Minchen
KapuzinerstralBe 9D

80337 Munchen

R.089/555356

@kischuz@dksb-muc.de

[GJPazartesi'den Persembe'ye 09:00 - 12:30 ve 13:30 - 17:00
[@lcuma glnleri 09:00 - 12:30 ve 13:30 - 16:00

Telefon asagidaki saatlerde hizmet vermektedir
[GJPazartesi'den Cuma'ya 19:00 - 20:00

Cumartesi, Pazar ve resmi tatillerde 9:30 - 11:30

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
cocuk istismari, anlasmazhk

Peace Chapel Aile Merkezi

Aile merkezi Friedenskapelle

Hizmetlerimiz:

¢ Hamilelik ve emzirmenin tim yodnleri hakkinda danismanlik
* Ebeveynli ve ebeveynsiz cocuklar icin oyun gruplan

* Bir ebe ile dogum sonrasi kurslari

* Kisin kapali bir oyun alani vardir

» Egitim ve ebeveynlikle ilgili konularda dersler

+ Gunluk bir takas diikkani var. Ozellikle bebekler ve kiiciik cocuklar icin esyalar burada

degis tokus edilebilir.
* Acik toplantilar (uluslararasi bir toplanti dahil)
* Yoga veya dikis gibi grup aktiviteleri

» Tatillerde ilkokul égrencileri icin cocuk bakimi

* Resmi makamlara yapilan basvurularda ve Almanya'da yolunuzu bulmanizda destek

sagliyoruz
« Ciftlere ve ebeveynlere tavsiyelerde bulunuyoruz

e Zor durumlarda destek sagliyoruz

.Daha fazlasini 6grenin

Cocuk bakimi mevcuttur.

Familienzentrum Friedenskapelle
Kemptener Stralle 73
81475 Munchen
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R.089/7593518
@familienzentrum@esd-m-fuerstenried.de

Familientreffpunkt Giesing, aile ve danisma merkezi
Familientreffpunkt Giesing, aile ve danisma merkezi

Ebeveynler ve ¢ocuklar icin bir bulusma yeriyiz. Danismanlik ve bilgi saglyoruz. Aile, iliskiler
ve ebeveynlikle ilgili her tarll sorunuz icin bize gelebilirsiniz.

Bizim teklifimiz:

e Bebekler icin gruplar

e Ebeveynler ve cocuklar icin gruplar
+ Ogleden sonra oynayin

e Yaratici faaliyetler

¢ Cocuk bakimh Almanca kurslari

* Diger ebeveynler ve uzmanlarla gérismeler
Programlarin cogu Ucretsizdir.

&Daha fazlasini 6§renin

Cocuk bakimi vardir.
Engelli tuvaleti vardir.

PollatstraRe 15

81539 Miinchen
R.089/904214810
@ftg@gfsa-muenchen.de
SWeb sitesi

Laim Aile Merkezi

Laim Aile Merkezi

Bolgedeki aileler icin bir merkeziz. Cocuklarin ve onlarin anne ve babalarinin ihtiyaclarina
odaklaniyoruz:

¢ Temaslari ve karsilasmalari tesvik ediyoruz.

* Ebeveynlere, cocuklara ve genclere tavsiyelerde bulunuyoruz.

* Tesvik ve zenginlestirme sagliyoruz.

* GUnluk aile yasaminin zorluklarini ortadan kaldiriyoruz.

* Cocuklarin saglkli ve siddetten uzak bir ortamda blyUmeleri icin iyi kosullar yaratiyoruz.
» Kisisel aktivite ve bagllik icin bir yer sunuyoruz.

« Ailelerin birbirlerini desteklemelerine yardimci oluyoruz.

Programimiz herkese agiktir. Gegmisi, egitimi ve geliri ne olursa olsun:
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* Ebeveyn-cocuk toplantilan

* Sosyal konularda danismanlik

e Ciftler ve aileler icin danismanlik

* Yasal tavsiye

* Ev ddevlerinde destek

* Dogum konusunda kurslar

* Ebeveynler icin egitim

* Cocuklaricin muzik, egzersiz ve el sanatlari
* Ebeveynler icin saglik ve egzersiz

¢ Anneler icin Almanca kurslari

e Oyunlar ve etkinlikler

Almanya'ya yeni gelen ailelere eslik ediyor ve onlari destekliyoruz. Bu programin adi:
"Birlikte: devam etmek - konusmak - birbirimizi tanimak"

@Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: Cocuklar, anneler, babalar ve genel olarak aileler.

@ Gerektiginde ceviri yapabilecek kisiler bulunmaktadir.

Program Ucretsizdir. Bireysel kurslar i¢in Gcret alinabilir.

FamilienZentrum Laim

ValpichlerstraBe 36

80686 Mlnchen

R.089/566933

@fam@dksb-muc.de

Pazartesi - Cuma 9:30-11:30 ve 15:00 - 17:00

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
cocuk istismari, cocuk koruma, 6grenme, bos zaman

Parkstadt Schwabing aile merkezi

Parkstadt Schwabing Aile Merkezi

Cocuklar, ebeveynler ve aileler icin harika tekliflerimiz var. Herkese kapimiz acgik.
Ne sunuyoruz?

* Aileler icin acik toplantilar dizenliyoruz. Ebeveynler ve ¢ocuklar birbirlerini taniyabilir ve
fikir alisverisinde bulunabilirler.

e Grup programlari var
e KulcgUk cocuklari olan ebeveynler icin kurslar var
« Aileleri destekliyor ve bilgilendiriyoruz

¢ Danismanlik hizmetimiz bireyseldir
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» Dilerseniz sizi baska tesislere yonlendirebiliriz

* Alt1 yas ve Uzeri cocuklar icin programlar vardir

&@Daha fazlasini 6grenin

Hizmetlerimiz Ucretsizdir.

Familienzentrum Parkstadt Schwabing
Wilhelm-Wagenfeld-Stralle 17

80807 Mlinchen

R, 0157/34504327
@familienzentrum@fzps.de

SOS-Familienzentren (Aile Merkezleri)

SOS-Familienzentren (Aile Merkezleri)

SOS-Familien- und Kindertageszentrum (SOS Aile ve Cocuk GUndlz Bakim Merkezi)
Neuaubing, aile bulusmasi ve cocuk gereksinimleri icin ikinci el, cok kusakl konutlar.
SOS-Kindertageszentrum (SOS Cocuk GUlndiz Bakim Merkezi): 3 - 12 arasi ¢ocuklar icin gocuk
gundiz bakim merkezi.

SOS-Familienzentrum / Mehrgenerationenhaus (SOS- Aile Merkezi / Cok Kusakli Ev): Katilim,
sosyal danismanlik ve dlsUk esikli glinlik destek icin ¢esitli teklifler ve firsatlar sunan
kdltarlerarasi bulusma yeri.

SOS-Familientreff+ (SOS-Aile Bulusmasi+): Cocuk gereksinimleri icin ikinci el, ilcedeki
hizmetler hakkinda bilgiler, ginlik danismanlik ve 6zel hizmetler.

Kimin icin: her yas grubuna aciktir, 6zellikle kiicik cocuklari olan aileler igin.

B Gerekirse kiiltirel arabulucularin ve terciimanlarin géreviendirilmesi mimkiindir

Engelsiz erisim mevcut.

Herkese acik teklifler Gcretsizdir, aksi takdirde dlsik kurs maliyetleri; SOS Cocuk GUndiz
Bakim Merkezinde bakim Ucretleri belediye Ucret tarifesine gére belirlenir.

B web sitesi

SOS-Familienzentrum (SOS Aile Merkezi) Neuaubing
.Ht')rweg 17, 81248 Mlnchen

089/2170379480
ikitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de

SOS-Familientreff+ (SOS Aile Bulusma Yeri)
BLimesstrake 81, 81243 Miinchen
089/2170379490
Britz-neuaubing@sos-kinderdorf.de

SOS-Kindertageszentrum (SOS Cocuk GUndluz Bakim Merkezi) Neuaubing
liClarita-Bernhard-StraRe 3, 81249 Minchen

l089/2170379200

Bitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de
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Landeshauptstadt

MUunchen

SOS Beratungs- und Familienzentrum (SOS Danismanlik ve Aile
Merkezi) Berg am Laim

¢ Herkese acik hizmetler, kurslar ve grup hizmetleri, AlImanca kurslari, ebeveyn-cocuk
hizmetleri

* Cocuk yetistirme ile ilgili olarak aileler icin danismanlik, aile danismanligi ve aile terapisi,
ayrilik ve bosanma, bebek ve kliclik cocuklu ebeveynler icin danismanlk hizmeti.

Kimin icin: 0-6 yas arasi cocugu olan aileler, her yastan ¢cocugu olan aileler icin danismanlhk

BTalep Gizerine ingilizce, Fransizca, Hollandaca, Sirp-Hirvatca ve ispanyolca dillerinde
tercumanlar temin edilebilir.

Cocuklar yaninizda getirebilirsiniz, basvuru Gzerine cocuk bakimi organize edilebilir.
Bina ve mekanlara engelsiz giris ve engelli kisilere uygun WC mevcuttur.

Hizmet Ucretsizdir.

Il sankt-Michael Strake 7, 81673 Miinchen
.bz-muenchen@sos-kinderdorf.de

BlPazartesi 09:00 - 12:30, 13:30 - 17:00

Salh 09:00 - 12:30, 13:30 - 18:00

Carsamba 13:30 - 17:00

Persembe 09:00 - 12:30, 13:30 - 17:00

Cuma 09:00 - 12:30, 13:30 - 15:00
.Www.sos-kinderdorf.de/beratungs-und-familienzentr...

SOS Kinder- und Familientreff Messestadt Ost (SOS Cocuk ve Aile
Bulusma Yeri)

Herkese acik hizmetler, kurslar ve grup hizmetleri, Almanca kurslari, ebeveyn-cocuk
hizmetleri, cocuk yetistirme danismanligi.

vww.sos-kd-muenchen.de

Kimin icin: 0-6 yas arasi cocugu olan aileler, her yastan cocugu olan aileler icin danismanlk
Cocuklari yaninizda getirebilirsiniz.
Bina ve mekanlara engelsiz giris ve engelli kisilere uygun WC mevcuttur.

Hizmet Ucretsizdir.

B Astrid-Lindgren-Strae 65, 81829 Miinchen
Bkit-messestadt@sos-kinderdorf.de
WPazartesi - Cuma 09:00 - 12:00

SOS Familien- und Beratungszentrum (SOS Aile Ve Danisma Merkezi)
Riem
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Landeshauptstadt
A Munchen

Herkese acik hizmetler, kurslar ve grup hizmetleri, Almanca kurslari, ebeveyn-cocuk
hizmetleri, cocuk yetistirme danismanligi.

B www.sos-bz-muenchen.de

Kimin icin: 0-6 yas arasi cocugu olan aileler, her yastan cocugu olan aileler icin danismanhk
Cocuklari yaninizda getirebilirsiniz.
Bina ve mekanlara engelsiz giris ve engelli kisilere uygun WC mevcuttur.

Olusabilecek materyal giderleri harig, hizmet Ucretsizdir.

Il vittbacher StraRe 15, 81829 Miinchen
Bz-riem@sos-kinderdorf.de

WrPazartesi - Cuma 09:00 - 12:00
Carsamba - Persembe 15:00 - 18:00

Bu metin, asagidaki anahtar kelimeler icin bilgiler icermektedir:
Aile destek noktasi, cocuk gundiiz bakimi, SOS Kinderdorf Minchen (SOS Cocuk
Koyi Minih)

Aile bulusmalari

Aile bulusmalari

Miutterzentrum Sendling'de acik kafe

Acik kafemize tim aileler davetlidir. Kayit gerekli degildir. Cocuklariniz oyun odamizda
bakilirken diger ebeveynlerle fikir alisverisinde bulunun.

Merkezimiz ayrica bilgi, danismanlik ve degisim konularinda birgcok hizmet sunmaktadir;
ornegdin aclk emzirme ve beslenme danismanligi, acik ebeveyn-cocuk gruplari (bebek grubu,
sarki grubu), cesitli kurslar (kayit ile) ve kultUrlerarasi etkinlikler.

&@Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: Sendling ve komsu ilcelerden 6 yasina kadar cocuklari olan aileler igin
Bazi danismanlik seanslar Ucretsizdir, kurslar icin Ucret alinmaktadir.

Mutterzentrum Sendling
BrudermuhlstraRe 42

81371 Miinchen

R.089/777744
@info@muetterzentrum-sendling.de
[©Pazartesi 09:30 - 12:00 ve 15:00 - 17:30
Sal 09:30 - 12:00 ve 15:00 - 17:30
Carsamba 09:30 - 12:00 ve 15:00 - 17:30
Persembe 09:30 - 12:00 ve 15:00 - 17:30
Cuma 09:30 - 12:00
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Aile merkezinde acik toplanti Messestadt Riem e. V.

Rahat bir kahvalti esliginde diger ebeveynlerle sohbet edebilir ve sosyallesebilirsiniz.
Cocuklariniz icin oyun odamiz agiktir.

Kahve, cay ve kahvalti cok uygun fiyatlarla mevcuttur, ancak hicbir sey satin almak zorunda
degilsiniz! Kendi atistirmaliklarinizi da getirebilirsiniz. Persembe 6gleden sonralari taze krep
servis ediyoruz.

&@Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: 3 yasina kadar kicuk cocuklari olan ailelere odaklanarak herkese acik
Program Ucretsizdir.

Cocuklar da getirilebilir.

Bina ve tesislere engelsiz erisimin yani sira engelli tuvaleti de mevcuttur.

Familienzentrum Messestadt Riem
HelsinkistraRe 10

81829 Miunchen

R.089/40906074
@info@fameri.de

[©lPazartesi 09:00 - 13:00

Sali 09:00 - 13:00

Carsamba 09:00 - 13:00
Persembe 14:00 - 18:00

Cuma 09:00 - 13:00

Mutterladen Giesing'de acik toplanti

Anneler, babalar ve cocuklar acik bulusma alaninda birlikte oynayabilirler,
konusabilir ve bilgi alabilirsiniz. Bir seyler satin alabilirsiniz
icecek ve yiyecek bir seyler satin alin.

Kimler icin: 0-3 yas arasi ¢ocuklari ve bUyuk kardesleri olan anneler ve babalar

&@Daha fazlasini 6grenin

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir.

Mutterladen Giesing

RiBbachstraBe 12

81369 Mlnchen

R.089/69370371

@info@muetter.de

Pazartesi - Carsamba 09:00 - 11:30 ve 14:30 - 17:30 saatleri arasinda
Persembe ve Cuma gunleri 09:00 - 11:30

Mittertreff Moosach e. V.
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Genis oyun ve kafe alanina sahip aile merkezi.

&Daha fazlasini 6§renin

Kimler icin: O ila yaklasik 4 yas arasi ¢cocuklari olan aileler

Bazi kurslar icin (yoga gibi) cocuk bakimi mevcuttur.
Genel olarak, cocuklar gelebilirler.

Program, kafede yemek icin alinan ktguk bir Gcret disinda Ucretsizdir.

Muttertreff Moosach e. V.

Feldmochinger StraRe 42

80993 Miinchen

R.089/1491532

@service@muettertreff.de

Pazartesi - Cuma 09:15 - 11:15 ve 15:00 - 17:00 saatleri arasinda

Treffam - Uluslararasi Aile Bulusma Noktasi

Treffam, 0-6 yas arasi cocuklari olan tum milletlerden aileler icin bir merkezdir. Bireysel
sorularinizda size danismanlik yapiyor ve Almanca 6grenmenizde size destek oluyoruz. Ayrica
diger ailelerle tanisabilir ve fikir alisverisinde bulunabilirsiniz. Farkli kokenlerden ve dinlerden
insanlarin bir arada yasamasi Treffam'daki ginlik hayatin dogal bir parcasidir.

Programlarimiz sunlari icerir

¢ Ebeveyn-cocuk kafesi

e Danismanlik ve bilgilendirme

* Ebeveyn-cocuk gruplari

e Bebek oyun gruplari

e Kadinlar icin entegrasyon kursu (cocuk bakimiyla birlikte)

» Dil destegi: dil kafesi, Kikus yontemiyle cocuklar icin Almanca kursu
+ s firsatlari (AGH)

* Festivaller, geziler ve aktiviteler

e Cocuk dogum gunu partileri icin kiralama

« Gonullulak

e Hafta sonu etkinlikleri

Kimler icin: Anneler, babalar, cocuklar (0 - 6 yas) ve kadinlar.

@Sosyal pedagoglarimiz ve egitmenlerimiz asagidaki dilleri konusmaktadir: Almanca,
ingilizce, Fransizca, italyanca, Rusca, Ukraynaca, Tiirkce, Arapca, Romence.

Cocuk bakimi mevcuttur. Cocuklar yanlarinda getirilebilir.
Bircok kurs Ucretsizdir, bazi kurslar ise dUsuk Ucretlidir.

Binalara ve odalara engelsiz erisim vardir. Engelli tuvaleti vardir.
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Treffam

TUbingerstrale 11

80686 Munchen

R.089/1269915200
@treffam@diakonie-muc-obb.de
[@]calisma saatleri:

Pazartesi ve Carsamba 08:30 - 17:00
Sali ve Cuma gunleri 08:30 - 13:30
Persembe 08:30 - 18:00
Swww.treffam.de

Anne toplantilari

Anne toplantilan

Verein Stadtteilarbeit (iilce Calismalari Dernegi) - Milbertshofen

Kimin icin: Cocuklu anneler, kadinlar
Bina ve mekanlara engelsiz giris ve engelli kisilere uygun WC mevcuttur.

Moosacher Strafte 11a

80809 Munchen

089/9901650
.c.schmidt@verein-stadtteiIarbeit.de
vww.verein-stadtteilarbeit.de

CaféTreff fur Frauen (Kadinlar icin kahve saati)

Bu bulusmada anneler bilgi paylasabilir, kahve ve pasta keyfi yapabilir ve yaratici
faaliyetlerde bulunabilir. Her yas grubundan cocuklara kapimiz aciktir.

Kahve ve pasta icin bagis kabul edilir.
lPersembe 15:00 - 18:00 (okul tatilleri haric)

FruhstucksTreff fur Frauen (Kadinlar icin kahvalti bulusmasi)

Bu bulusmada anneler bilgi paylasabilir ve sakin bir kahvalti yapma imkani bulabilirler. Her
yas grubundan cocuklara kapimiz agiktir.

Kahvalti icin bagis yapilirsa memnun oluruz.

l09:00 - 12:00 (okul tatilleri haric)

Familienzentrum Trudering (Aile Merkezi)

Internationale Mutter-Kind-Gruppe (Uluslararasi Anne Cocuk Grubu)
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Grubumuz aciktir, gecerken bile ugrayabilirsiniz, kayit gerekli degildir. Sarki s6yllGyor, oyun
oynuyor ve birlikte kahvalti yapiyoruz. Kahvalti, merkez tarafindan sunulmaktadir.

BDaha fazla bilgi

Kimin icin: 3 yasina kadar ¢ocuklari olan anneler

Il ingilizce icin terciman mevcuttur.

Cocuk bakim hizmeti mevcut.
Bina ve mekanlara engelsiz giris ve engelli kisilere uygun WC mevcuttur.
Hizmet Ucretsizdir.

Dompfaffweg 10

81827 Munchen
l0389/45242070
.info@famiIienzentrum.com
linternationale Mutter-Kind-Gruppe (Uluslararasi Anne Cocuk Grubu)
Cuma 09:30 - 11:30 arasi
Merkez genel:

Pazartesi 09:00 - 14:00

Sali 09:00 - 14:00

Carsamba 09:00 - 14:00
Persembe 09:00 - 14:00
Cuma 09:00 - 14:00

Bu metin, asagidaki anahtar kelimeler icin bilgiler icermektedir:
Bebekler, kiicuk cocuklar, ebeveyn-cocuk grubu, emekleme grubu, birlikte,
paylasma, tanisma, iletisim, komsuluk, el isi, sanatsal, bos zaman

Ebeveynler aktif - ana dilde ebeveyn egitimi

Ebeveynler aktif - ana dilde ebeveyn egitimi

Ebeveyn egitim programi, multeci veya gocmen kbékenli anne ve babalara ebeveynlik
konusunda yardimci olmaktadir. Ebeveynlerin kendi ana dillerinde gerceklesir.

Kimler icin: 0 ila 13 yas arasi cocuklarin ebeveynleri igin.

Egitim 12 oturumdan olusmaktadir. Her oturum 2 saat sirmektedir. Egitmenlerimizin kiltlrel
yakinhdi ve ortak anadil sayesinde, ebeveynlik ve aile degerleri gliven ve anlayis temelinde
yansitilabilir. Beraberinde getirilen degerler ve yetkinlikler korunmali ve kullaniimalidir. Bu
Ulkede ebeveynlik icin 6nemli olan konular hakkinda yeni bilgiler olusturulmalidir.

Olasi konular sunlardir

¢ Okul ve anaokulu
e Catismalarla basa ¢cikma

* Medya ile iliskiler
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* Cocuk geligimi
* ilgi gdstermek ve dogru sekilde 6vmek
* Sinirlarin belirlenmesi

e Kabuslar, yatak islatma vb.
Program Ucretsizdir.

@Egitimi 30 farkl dilde sunuyoruz.

SRR DBuUrada Arapca, Bulgarca, Almanca, ingilizce,
Farsca, Fransizca, Romence, Rusca, Soranice, ispanyolca, Tigrinya, Tiirkce, Ukraynaca,
Macarca ve Viethamca brosurleri bulabilirsiniz.

Cocuklarinizi da yaninizda getirebilirsiniz. Bizimle 6nceden ayarlarsaniz, bu sure zarfinda
cocuklariniza bakabiliriz.

&Daha fazlasini 6grenin

Q@ Refugio Miinchen, Elsasser Strale 33, 81667 Miinchen
R.089/98295752
@barbara.reich@refugio—muenchen.de
@frederic.Iwano@refugio-muenchen.de

iki Uluslu Aileler ve Ortakliklar Dernegi, iaf e. V.

iki Uluslu Aileler ve Ortakliklar Dernegi, iaf e. V.

Biz ciftler ve aileler icin bir danismanhk merkeziyiz. Sizi ¢esitli konularda destekliyoruz:

e Zor durumlarda, ayrilma ve bosanmada size yardimci oluyoruz.

 Yasal konularda size danismanlik hizmeti veriyoruz. Ornegin, evlilik veya aile birlesimi
hakkinda sorulariniz varsa. Ya da farkli ikamet secenekleri hakkinda sorulariniz varsa.

» Yetkililerle yapacaginiz bir gériismeye hazirlanirken size destek oluyoruz.

» Aileniz ayrimciliga maruz kaliyorsa size yardimci olabiliriz.
Ayrica gruplar icin seminerler ve programlar sunuyoruz.

Kimler icin: iki uluslu ve gé¢cmen ciftler ve aileler.

@Danismanlarimiz Almanca ve ingilizce konusmaktadir. Toplantida hazir bulunacak ve
tercimanlik yapacak bir kisi ayarlamak da mumkundar.

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir.
Danismanlik hizmeti Ucretsizdir. Diger hizmetler Ucretlidir.

Latfen randevu aliniz.

&Kolay dilde web sitesi
[GJPazartesi, Carsamba ve Cuma 10:00 - 12:00
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https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_arabisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_bulgarisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_deutsch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_englisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/ref_et-flyer_a6_farsi_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_franzoesisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_rumaenisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/ref_et-flyer_a6_russisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_sorani_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_spanisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_tigrinya_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_tuerkisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_ukrainisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/et-flyer_a6_ungarisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_vie_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-menschen-mit-fluchterfahrung-und-migrationshintergrund/elterntraining/
tel:+498998295752
mailto:barbara.reich@refugio-muenchen.de
mailto:frederic.lwano@refugio-muenchen.de
https://integreat.app/muenchen/tr/bilgi-ikametoturum/%C3%BClkeye-giri%C5%9F-ve-ikamet/aile-birle%C5%9Fimi/
https://binational-muenchen.de/leichte-sprache/

Landeshauptstadt

MUunchen

Verband binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e.V

Q Goethestrae 53, 80336 Miinchen

@muenchen@verband-binationaler.de

Re+49 (0) 89248813770

Ohttps://binational-muenchen.de/

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
irkcilik karsithgi, ayrimcilik karsithgs

e:du - Ebeveynler ve siz: Oynamak ve 6grenmek (Opstapje programi)
e:du - Ebeveynler ve siz: Oynayin ve ogrenin (Opstapje programi)

Cocugunuzun yasina uygun gelisimini desteklemenizde size destek oluyoruz. Danismanimiz
haftada bir kez sizi evinizde ziyaret edecek ve ¢cocugunuz igin oyun malzemeleri getirecektir:
Kitaplar, toplar, yapbozlar, kalemler ve cok daha fazlasi. Her iki haftada bir, ebeveynlik ve
gelisimle ilgili cesitli konularda bilgi verdigimiz bir grup toplantisi diizenlenir. Ayrica diger
anne ve babalarla da tanisabilirsiniz.

Kimler icin: 1 ila 3 yas arasi cocugu olan ve destek isteyen tim aileler
Grup toplantilar sirasinda ¢cocuk bakimi mevcuttur.

Programin aylik Gcreti 10 Euro'dur.

Protestan Aile Egitim Merkezi "Elly Heuss-Knapp"

Asagidaki mahallelerden gelen aileler icindir: Milbertshofen, Am Hart, Stadtmitte,
Schwanthalerhéhe.

Yer sayisi 30 katilimci ile sinirlidir.

089/55224130

.edu@efbs—muc.de
.Pazartesi - Cuma 09:00 - 12:30 ve 14:00 - 16:00

Paritatische Familienbildungsstatte Minchen e. V. (Fabi)

Asagidaki mahallelerden gelen aileler icin: Ramersdorf, (Neu-)Perlach, Obergiesing.
Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Engelli tuvaleti bulunmaktadir.

Yer sayisi 30 katilimci ile sinirlidir.

089/67371709
Bcdu@fabi-muechen.de
lPazartesi - Cuma 09:00 - 13:00
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Aile Evi - Katolik Aile Egitim Merkezi

Asagidaki mahallelerden aileler icin: Neuhausen, Nymphenburg, Moosach, Sendling,
Sendling-Westpark.

R.017645533746
@edu@hausderfamilie.de

Babynews Munich - Munih ve gevresinden ebeveynler igin topluluk
Babynews Munich - Munih ve cevresindeki ebeveynler icin

&Babynews.de bir internet forumudur ve 14.000 kayith kullanicisi vardir.

e Soru sorabilir ve fikir alisverisinde bulunabilirsiniz
* Ebeveynler ve cocuklar icin kurslar ve teklifler var
* ,Suche/Biete” Bu boélimde bebekler ve cocuklar icin bir seyler alip satabilirsiniz

+ ,Offentliche Flohmarkte* Bu bdlimde Miinih'teki bebek ve cocuk esyalari icin giincel bit
pazarlarini bulabilirsiniz. Bunlar duzenli olarak gincellenmektedir.

SWeb sitesi, ebeveynler ve ebeveyn olmak isteyen herkes icin yararl ipuclar icerir.

Kimler icin: Ebeveynler, ebeveyn adaylari, cocuk sahibi olmak isteyenler

Hizmet Ucretsizdir.

@kontakt@babynews.de

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icerir:
cocuk giyim, oyuncaklar, ucuz alisveris, ikinci el

Cocuk giindiiz merkezleri (KiTZ)

KinderTagesZentren (KiTZ)

KiTZeMinih'te 30'dan fazla bulunmaktadir. Bunlar Munih'in her tarafina yayilmistir.
KiTZEv nedir?

Mahalledeki aileler ve ¢ocuklar icin bir ev. Herkese aciktir.
[>]Burada bir film bulabilirsiniz.

Biz ne yapiyoruz?

e Biz 9 haftaliktan 12 yasina kadar olan ¢ocuklara bakiyoruz.
* Mahalleden ailelerin bulusabilecedi bir yer yaratiyoruz.
* Mahalleden aileler icin bircok teklifimiz var.

e Bir anaokulunda (kres) yer bulma konusunda tavsiye ve yardim sunuyoruz.
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¢ Oyun gruplari ve bir acik hava oyun alani var.

* Mduzik ve dans iceren yaratici etkinlikler sunuyoruz.
e Babalar igin gruplar var.

e Ebeveynler icin gruplar, dikis kafeleri var.

* Ebeveynler icin belirli konularda toplantilar yapiimaktadir.
TUm programlar Ucretsizdir.
Erisilebilirlik hakkinda herhangi bir sorunuz varsa, litfen yerinde sorun:

Merkezler nerede?

Size en yakin merkezi INTEGREAT sehir haritasinda veya web sitesinde bulabilirsiniz:

Q Fritz-Erler-StraRe 12, 81737 Miinchen
R.089/139283711
@xita.fritzerlerstr.12@muenchen.de

QHeinrich-Braun—Weg 5, 80933 Munchen
R.089/309053770
@kita.heinrichbraunweg.5@muenchen.de

Q Hartmannshofer Bachl 46, 80997 Miinchen
R.089/159896710
@kita.amhartmannshoferbaechI46@muenchen.de

Q@ Nanga-Parbat-Str.105, 80992 Miinchen
\089/1598967830
@kita.nangaparbat.105@muenchen.de

Q Freienfelsstrae 3, 81249 Miinchen
015254850873
@martina.labenz@muenchen.de

Q@ WidmannstraRe 34, 81829 Miinchen
R.089/053521
@kita.widmannstr.34@muenchen.de

QGrafinger Stralle 67+69+69a, 81671 Minchen
R.089/49002603
@kita.qrafingerstr.69@muenchen.de

9 Blumenauer Stral3e 9, 80689 MiUnchen
3090526729
@kita.qumenauerstr.Q@muenchen.de

Q Traunsteiner StraRe 4/4a + 6/8, 81549 Miinchen
R.089/6202197810
@kita.traunsteinerstr.4@muenchen.de

Q Rosenheimerstr 118, 81669 Miinchen
R.089/23320090
@kitz.severinstr.2@muenchen.de
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QLangbUrgener Strafle 11, 81549 Minchen
R.089/680861943
@kitz.langbuergenerstr.11@muenchen.de

Q Menaristr.1, 80689 Miinchen
R.089/589095955
@kita.menaristr.l@muenchen.de

Q Brittingweg 8, 81737 Miinchen
R.089/6702555
@kita.brittingweg.8@muenchen.de

Q KistlerhofstraRe 127, 81379 Miinchen
R.089/748089910
@kita.kistlerhofstr.127@muenchen.de

Q Werner-Egk-Bogen 33, 80939 M{inchen
R.089/309053730
@kita.werneregkbogen.33@muenchen.de

Q@ Hans-Clarin-Weg 10, 81249 Minchen
R.089/23364686
@kita.hansclarinweg10@muenchen.de

QKorbiniaanatz 21, 80807 MUnchen
R.089/35718790
@kita.korbinianplatz.Z1@muenchen.de

Q GubestraBe 3-5, 80992 Miinchen
R.089/1415068
@Kitz.moosach@awo-muenchen.de

Q@ Reinmarplatz 30, 80637 Miinchen
R.089/143043280
@3725@jh-obb.de

Q Clarita-Bernhard-StraBe 3, 81249 Miinchen
R.089/2170379203
@«kitz-fachkraft@sos-kinderdorf.de

Q StosserstraBe 14, 80933 Miinchen
R.089/31400022
@kitz-hasenbergl@awo-muenchen.de

Q Veit-StoR-Strake 98, 80687 Miinchen
R.089/54646640
@kitz@dksb-muc.de

QHeImut-Kéutner-StraBe 14, 81739 Minchen
R.089/444512770
@3724@jh-obb.de

Q Heinrich-Boll-Strake 133, 81829 Miinchen
R.089/2317167750
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@kitz-haus-am-see@kinderschutz.de

QWerner—SchIierf-Str. 17, 81539 Minchen
R.089/64954272
@3719@jh-obb.de

Q Josef-Obenhin-Str. 1, 80634 Miinchen
R.089/70952593
@3727@jh-obb.de

Q Graslilienanger 4, 80937 Miinchen
017613140127
@kita-gras@diakonie-hasenbergl.de

Danigsmanlik ve yardim / Ayrilik - Bosanma

Bakim avansi i¢in basvurun
Belediye genclik dairesinin bakim avans merkezleri

Cocugunuzu yalniz mi yetistiriyorsunuz? O zaman diger ebeveynin ¢ocuk icin para 6demesi
gerekir. Bu paraya nafaka denir.

Diger ebeveyn nafaka 6demeyebilir mi? Diger ebeveyn her ay nafaka 6édemeyebilir mi? Diger
ebeveyn nafaka 6demek istemiyor mu?

O zaman avans nafaka 6demeleri icin basvurabilirsiniz. Bu, nafakanin genclik dairesi
tarafindan édenmesi anlamina gelir.

Diger ebeveyn daha sonra avans nafaka ddemesini Genclik Dairesine geri 6demek zorundadir.

Avans nafaka 6demelerine iliskin yasa, kimlerin avans nafaka 6édemesi alma hakkina sahip
oldugunu belirtir. Nafaka Avansi Yasasi'nin kisa adi: UVG'dir.

UVG, nafaka avansi 6demeleri icin bircok kural icerir. Genclik Dairesi size tavsiyelerde
bulunabilir. Basvurunuzda size yardimci olacaklardir.

Para miktari ] Dusseldorf tablosuna gére hesaplanir.

Kimler icindir: Kendileri veya kendilerine bakan ebeveynleri Aiman vatandasldina veya
serbest dolasim hakkina (AB/AEA vatandasligi), yerlesim iznine veya oturma iznine (calisma
izni; daimi ikamet) sahipse 18 yasina kadar olan ¢ocuklar.

Nafaka avansi alma hakkiniz olup olmadigini kontrol etmek icin bu anketi kullanabilirsiniz.

Basvuruyu cevrimici olarak gdénderebilirsiniz.

lIDzha fazlasini 6grenin

BCok sayida dilde terciman talep edilebilir.

Cocuklar da getirilebilir.
Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir. Bir engelli tuvaleti bulunmaktadir.

Ramersdorf - Perlach
Thomas-Dehler-StraRe 16
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81737 Munih

089/23396812

.sbh-rp—uvg.soz@muenchen.de

Schwabing-Freimann
Heidemannstrasse 170
80939 Minih

089/23396811

sbh-sf.soz@muenchen.de

Sendling-Westpark
MeindlstralRe 20
81373 Miinih

089/23396809

lsbh-sw-uvg.soz@muenchen.de

Wrazartesi 08:00 - 16:00
Sali 08:00 - 16:00
Carsamba 08:00 - 16:00
Persembe 08:00 - 17:00
Cuma 08:00 - 13:00

Ayrlik ve bosanma danismanligi (TuSch)

Ayrilik ve bosanma danismanhgi (TuSch)

Kadinlara, ebeveynlere ve ciftlere ayrilma ve bosanma konularinda danismanlik hizmeti
veriyoruz. Ayrica medeni birlikteligin sona ermesi konusunda da danismanlik hizmeti
veriyoruz. Ayrilik 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda danismanlik hizmeti veriyoruz.

Kadinlar icin hizmetler:

* Duygusal, sosyal ve ekonomik konular ve sorunlar hakkinda danismanhk
* Ebeveyn bakimi ve iletisimin dizenlenmesi konusunda danismanlik

* Yasal ve vergi konularinda danismanhk

* Aclk tartisma gruplan ve kendi kendine yardim gruplari

» Dersler ve atélye calismalari
Ebeveynler ve ciftler icin teklifler:

* Ebeveynler icin danismanlik / iletisim danismanhgi

e MiUnih modeline gére danismanlik (hizlandirilmis islemlerin uygulanmasi igin kriterler
katalogu)

e Arabuluculuk

Gocuklar da getirilebilir.

@Daha fazlasini 6grenin

TuSch - Trennung und Scheidung
Frauen fUr Frauen e. V.
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GrimmstraBe 1

80336 Mlnchen

R.089/774041

@tusch@tusch.info

LUtfen randevu aliniz.

Telefonla danisma saatleri:

Pazartesi, Sali ve Persembe gunleri saat 10.30 - 12.30 arasi
Carsamba gini 14:30 - 15:30 arasi

Danismanlik merkezi IETE - Ayriiga/bosanmaya ragmen saglam ebeveynlik

IETE danismanhk merkezi - Ayrilik/bosanmaya ragmen saglam
ebeveynlik

Ortakliklar bozulabilir, ebeveynlik sona erdirilemez.

Krizdeki ailelere danismanlik hizmeti veriyoruz. Amacimiz, ebeveynler ayrilsa bile ebeveynler
ve cocuklar arasinda olumlu bir iliskidir.

Ne sunuyoruz?

* Ayrilik ve bosanma 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda danismanlik hizmeti veriyoruz
¢ Velayet ve iletisim ile ilgili konularda size danismanlik yapiyoruz

* Refakat edilen kisi

* Aile ici birlikte yasama ile ilgili konularda size danismanlik yapiyoruz

¢ Ebeveynlik konusunda size yardimci oluyoruz

Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: Anneler, babalar, cocuklar ve gencler, Gvey aileler, blyukanne ve buylkbabalar,
bekar ebeveynler.

@®ingilizce, Lehce, Sirp-Hirvatca ve Slovence.
Diger diller icin geviri yapacak bir kisi ayarlayabiliriz.

Cocuklar da getirilebilir.
Program Ucretsizdir. isteyen herkes bagis yapabilir.
Lutfen randevu aliniz.

Beratungsstelle IETE
Germersheimerstralie 26

81541 Minchen

R0 89/452443110 veya 089/452443120
@info@iete-muenchen.org

Cocuklar ve gengler icin tatil teklifleri

Tatil karti
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Tatil karti

MUnih Tatil Karti ile tasarruf edebilir ve tatil boyunca yapacaginiz aktiviteler icin harika fikirler
edinebilirsiniz. Ornegin, macera, spor, diller, okuma, miizik, sanat ve bilgi alanlarinda
indirimler, kuponlar, oneriler ve 6zel teklifler bulunmaktadir. Bunlar arasinda érnegin Minih
yuzme havuzlari ve Hellabrunn Hayvanat Bahcgesi icin kuponlar yer almaktadir. Tatil karti, 6 ila
14 yas arasi ¢ocuklar icin yaz tatillerinde toplu tasima bileti yerine de gecer.

&Daha fazlasini 6grenin

Kimler icin: Tatillerini Mlnih ve cevresinde gecirmek isteyen 6 ila 17 yas arasi cocuklar ve
gengler icin. Munih ve ¢evresinde yasamayan ¢ocuklar ve gencgler de bu karti satin alabilirler.

Ucret: 6-14 yas arasi cocuklar ve gencler icin 14 €. 15-17 yas arasi ¢cocuklar ve gencler icin 10
€.

@@Tatil karti internet Gzerinden veya satis noktalarindan satin alinabilir.

Herhangi bir sorunuz varsa:
@ferienpass.soz@muenchen.de
R.089/23333822

Maddi durumu iyi olmayan ailelerin cocuklari ve gencleri icin ucretsiz
tatil karti:

Asadidaki kosullarin yerine getirilmesi halinde tatil karti Ucretsizdir:

« Aile sosyal acidan acil bir durumdaysa ve/veya sosyo-egitim destegdi aliyorsa
* ailenin geliri dasukse
* Federal génUlli hizmet, génulll sosyal yil veya gonulll ekolojik yil yapiyorsaniz

e Asagidaki yardimlardan birini aliyor olmak:
- Gecim yardimi veya temel gelir destegi (SGB XlI)
- Vatandaslik 6denegi (SGB II)
- Siginmacilara Saglanan Yardimlar Yasasina (AsylbLG) gore saglanan yardimlar

- Konut yardimi veya ¢ocuk yardimi

Gerekli belgeler:

* Gelir, mal varligi ve kira belgesi VEYA destek saglayan 6zel egitim hizmetinden alinan rapor

* Yasa uygun vesikalik fotograf

@Ucretsiz tatil kartini Sozialblrgerhaus'tan alabilirsiniz.

Belediye tatil tekliflerinde indirimler

Belediye tatil tekliflerinde indirimler

www.ferien-muenchen.de adresinde Bavyera'da tatil icin bircok farkli aktivite bulabilirsiniz.
Bunlar arasinda érnegin bir giinlik veya cok glnlik geziler, atélye calismalari, tatil kamplari,
sehir tatilleri veya macera kamplari yer almaktadir. MUnih'teki tim ¢ocuklar ve gencler
bunlardan yararlanabilir!
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Dogru programi nasil bulabilirsiniz?

1. www.ferien-muenchen.de adresine gidin ve ne zaman tatil yapacaginizi ve kac¢ yasinda
oldugunuzu girin. Ayrica konuma veya etkinlik tiriine gére de arama yapabilirsiniz.

2. "Suche starten"Her seyi girdikten sonra, Uzerine tiklayin.

3. Daha sonra size uygun tekliflerin bir listesi gosterilecektir.
4. Daha fazla bilgi icin bir teklifin Gzerine tiklayin.
5

. Bir trafik 15191, yerlerin musait olup olmadigini veya zaten dolu olup olmadigini gosterir.

TUm cocuklarin ve genclerin tatil etkinliklerine katilabilmesi 6nemlidir! Ailenizin ¢ok fazla
parasi yoksa, bircok etkinlik icin indirimler vardir.

Etkinlikler kar amaci glitmeyen kuruluslar tarafindan diizenlenmektedir. Ornegin belediyenin
genclik dairesi. Bu kuruluslar parayla degil, genclerin bagimsiz olmalarina ve toplum icinde iyi
gecinmelerine yardimci olmakla ilgilenmektedir. Etkinlikler Miinih Belediyesi'nin sagladigi
fonlarla desteklenmektedir. "Anbieter" Daha fazla bilgi icin etkinlik organizatdrtine danisin.

indirimler
Kimler icin: MUnih sehir bolgesinde yasayan 5 ila 15 yas arasi cocuklar

» (8§ 33 34 SGB Villlyatili genclik refah merkezlerinde veya koruyucu ailelerde yasamak ve )
e az parasli olan hanelerde yasamak (§ 53 Abgabenordnung)

* asagidaki yardimlardan birini alan hanelerde yasamak
- Gecim masraflari icin yardim veya Grundsicherung (SGB XIl)
- vatandas 6denegi (SGB II)
- Siginmacilara Saglanan Yardimlar Yasasi kapsamindaki yardimlar (AsylbLG)

Gerekli belgeler: Hak sahipligi bildirimi veya gelir, mal varligi ve kira belgesi

Herhangi bir sorunuz varsa:
R.089/23333833

Miinih tatil teklifleri hakkinda bilgi (JIZ)

(J1Z) Genclik Bilgilendirme Merkezi - Munih tatil teklifleri hakkinda
bilgiler

Miinih tatil portali www.ferien-muenchen.de Munih'te cocuklar ve gencler igin tatil
etkinlikleri hakkinda bilgi verir.

JIZ'de ayrica, dzellikle tatillerde ¢ocuklar ve gencgler icin bos zaman etkinlikleri hakkinda birgok
program ve brosur bulunmaktadir. Ayrica internet arastirmalari icin bir bilgisayar da
bulunmaktadir.

Kimler icin: 14-26 yas arasi tum gencler ve geng yetiskinler. Ve genclerle ilgilenen herkes icin
(ebeveynler, 6gretmenler, genclik calismalari uzmanlari).

Binaya ve odalara engelsiz erisim vardir.

Teklif Gcretsizdir.
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Jugendinformationszentrum (JIZ)
Sendlinger StralRe 7

80331 Minchen
R.089/55052150
@info@jiz—muenchen.de
Swww.jiz-muenchen.de
[GJPazartesi 12:00 - 19:00
[GJsali'dan Cuma'ya 13:00 - 18:00

Bu metin asagidaki arama terimleri hakkinda bilgi icermektedir:
tatil programi, danismanlik, seyahat, tatil bakimi, cocuk bakimi, genclik
danismanhgi
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