
1 Landeshauptstadt München

Inhaltsverzeichnis

Watoto, vijana, familia 3
Ulinzi wa watoto na vijana 3
Wakimbizi wadogo bila wazazi 3

Nini kinatokea katika Kituo cha Wakimbizi Vijana? 3
Je, hali ya kisheria ikoje? 4
Je, ninafanyaje kwa usahihi? 5

Omba kwa manufaa ya mtoto 6
Mambo ya familia 7

Pasi ya Familia ya Munich 7
Sajili ndoa 8
Omba cheti cha kifo 8

Mimba na kuzaliwa 8
Taarifa za jumla 8
Ushauri wa ujauzito 9
Vifaa vya kwanza vya mtoto 13
Kliniki za uzazi na vituo vya kujifungulia 13
Utoaji na utunzaji wa baadaye 16
Mitihani maalum kwa watoto 16
Omba cheti cha kuzaliwa kwa watoto wachanga 18
Utambuzi wa ubaba 18
Ofisi ya Msajili wa Ofisi ya Ustawi wa Vijana ya Jiji 18

Malezi ya watoto (daycare) na shule 19
Maelezo ya jumla kuhusu kituo cha kulelea watoto wachanga 19
Usajili na habari kuhusu kituo cha kulelea watoto wachanga 20
Kupunguzwa kwa gharama za utunzaji wa mchana 22
Shule ya watoto wenye umri wa miaka 6 hadi 16 23
Chakula cha mchana cha bure shuleni 23
Kupata afya nyumbani - huduma ya utunzaji wa nyumbani kwa watoto wagonjwa 24

Ushauri na msaada / Watoto na vijana 24
Ushauri katika Kituo cha Habari cha Vijana (JIZ) 25
INFOFON - Ushauri kwa vijana kwa vijana 27
Ushauri kwa wasichana na wanawake vijana 27
Ushauri kwa wavulana* na vijana wa kiume* 28
Ushauri wa kisaikolojia na kijamii kwa watoto na vijana walio na uzoefu wa wakimbizi 28
Vituo vya ushauri nasaha kwa wazazi, watoto na vijana 29
Ushauri wa kisaikolojia kwa shida shuleni 30
Vituo vya ushauri nasaha kwa watoto na vijana 31

Ushauri na msaada / Familia 31
Vituo vya ushauri kwa wazazi, watoto, vijana na familia kuhusu suala la uzazi 31
Ulezi kwa watoto wadogo 32
Kituo cha Ulinzi wa Mtoto Munich 32
Kituo cha Familia cha Friedenskapelle 33
Kituo cha mikutano cha familia Giesing, familia na kituo cha ushauri 34
Kituo cha Familia Laim 34
Kituo cha Familia Parkstadt Schwabing 35
Mikusanyiko ya familia 36
Mikutano ya akina mama 39
Wazazi Active - mafunzo ya wazazi wanaozungumza asili 40
Muungano wa Familia na Ushirikiano wa Kitaifa, iaf e. V. 41



2 Landeshauptstadt München

Babynews Munich - jumuiya ya wazazi kutoka Munich na eneo jirani 42
Vituo vya Kulelea Watoto Siku (KiTZ) 42

Ushauri na msaada / Kutengana - Talaka 45
Omba mapema ya matengenezo 45
Ushauri wa kutengana na talaka (TuSch) 46
Kituo cha Ushauri cha IETE - Uzazi Imara licha ya Kutengana/Talaka 47

Matoleo ya likizo kwa watoto na vijana 48
Pasi ya likizo 48
Punguzo kwa ofa za likizo ya manispaa 49
Taarifa kuhusu ofa za likizo za Munich (JIZ) 49



3 Landeshauptstadt München

Watoto, vijana, familia

Ulinzi wa watoto na vijana

Ulinzi wa watoto na vijana

Malezi na malezi ya watoto ni haki ya asili ya wazazi.

Hata hivyo, watoto, vijana na familia nchini Ujerumani ziko chini ya ulinzi maalum. Ulinzi huu
huanza wakati wa ujauzito na hudumu hadi mtoto anapofikisha umri wa miaka 18 (ya utu
uzima). Nchini Ujerumani, kwa mfano, ni marufuku kupiga watoto na vijana: elimu lazima
ifanyike bila matumizi ya vurugu. Kila mtoto lazima aende shule.

Kuna mamlaka zinazohakikisha kwamba mtoto hapati madhara kutokana na mazingira yake -
ambayo pia yanaweza kuwa familia yake mwenyewe. Hata hivyo, mamlaka hizi pia hushauri,
kuandamana na kusaidia familia zinazohitaji msaada.

Kazi hii inatimizwa mjini Munich na >> miradi ya makazi ya jamii . Unaweza kuomba msaada
hapo. Ni ofisi gani ya ustawi wa jamii inawajibika kwako inategemea na anwani yako ya makazi.

Ofisi yako ya ustawi wa jamii iliyo karibu nawe

Wakimbizi wadogo bila wazazi

Nini kinatokea katika Kituo cha Wakimbizi Vijana?

Nini kinatokea katika Kituo cha Wakimbizi Vijana?

Vijana wote wanaosema kwamba wana umri wa chini ya miaka 18 na wamekuja Munich bila
wazazi watakaa kwa muda mfupi katika Kituo cha Wakimbizi Vijana.

Kwa nini ninahitaji usajili wa awali / tathmini ya umri / uchunguzi wa
matibabu?

Ili kukaa kihalali nchini Ujerumani, lazima kwanza ujisajili nasi. Pia utapokea uchunguzi wa
kimatibabu kutoka kwa timu yetu ya matibabu. Huamua kama una magonjwa yoyote ya
kuambukiza ambayo yanahitaji matibabu. Tutakuhoji baada ya siku chache na kuangalia umri
wako. Ikiwa huna kitambulisho, umri wako utakadiriwa. Kisha utapokea hati ya kitambulisho
ya muda. Iwapo unakadiriwa kuwa na umri wa zaidi ya miaka 18, sisi kama Ofisi ya Ustawi wa
Vijana hatuwajibikii wewe. Kisha unapaswa kwenda kwa serikali ya Upper Bavaria.
Tutakuelezea njia huko na kukupa tikiti.

Nitaishi wapi?

Ikiwa una umri wa chini ya miaka 18, kwa kawaida utajua ndani ya wiki mbili za kwanza ni mji 
gani nchini Ujerumani unaweza kuishi kwa kudumu. Uamuzi huu unadhibitiwa na sheria na 
haujaamuliwa na wewe, lakini na serikali. Ikiwa wewe ni mgonjwa au mtu kutoka kwa familia 
yako tayari anaishi hapa, unaweza kukaa Munich. Ikiwa una jamaa nchini Ujerumani, waambie 
walezi wako. Watakusaidia kuanzisha mawasiliano na jamaa zako na ofisi ya ustawi wa vijana

https://integreat.app/muenchen/sw/ushauri-na-usaidizi/ushauri-na-msaada-jumla/makazi-ya-kijamii/
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1060763/
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ya eneo lako.

Nani ataniangalia?

Kama mtoto, wafanyikazi wa ofisi ya ustawi wa vijana wa jiji watakutunza hadi ufikishe miaka
18, na wakati mwingine hata baada ya hapo, hadi uweze kuishi maisha yako mwenyewe.
Walezi ni watu unaowasiliana nao na wanakutunza kila saa.

Je, ninaweza kuomba hifadhi wapi?

Usajili wako wa awali unafanyika katika Kituo cha Kuwasili au Kituo cha Wakimbizi Vijana. Kwa
hati yako ya kitambulisho ya muda, unaweza kisha kutuma maombi ya hifadhi kwa usaidizi wa
mlezi wako.

Je, ninaruhusiwa kusafiri wakati wa utaratibu wa kupata hifadhi?

Wakati wa utaratibu unaoendelea wa kupata hifadhi, unaweza kusafiri tu kwa idhini ya
mamlaka ya uhamiaji inayohusika. Hii ni aidha Ofisi ya Uhamiaji ya Munich au Ofisi Kuu ya
Uhamiaji (ZAB) .

Je, hali ya kisheria ikoje?

Kukaa kwangu Ujerumani - hali ya kisheria ikoje?

Katika makazi yako ya mwisho, mtu atakutunza na kukusaidia kwa maswali yako yote ya
kisheria. Yeye ndiye mlezi wako.

Mlezi anafanya nini?

Ikiwa mkimbizi aliye chini ya umri wa miaka 18 anakuja Ujerumani bila kuandamana, anahitaji
mtu mzima kumwakilisha kisheria badala ya wazazi wake. Mtu huyu anaitwa mlinzi.

Mlinzi ana kazi mbalimbali. Yeye au yeye:

• hudumisha mawasiliano ya kibinafsi nawe mara kwa mara
• inawakilisha maslahi yako dhidi ya ofisi ya ustawi wa vijana, ofisi ya uhamiaji na mamlaka

nyingine
• hufuatana nawe katika utaratibu wa hifadhi
• inaomba usaidizi unaohitajika kwako
• inakuunga mkono katika kufafanua mambo mengine, kwa mfano kuhusu suala la afya

Je, makazi yangu mapya yatakuwaje?

Katika sehemu yako mpya ya kuishi, utaishi katika nyumba na vijana wengine. Walezi wa
watu wazima wapo kwa ajili yako kila saa.

Unaanza shule mara moja. Ni muhimu kwamba ujifunze lugha ya Kijerumani ili kuwasiliana
haraka na watu wenzako wapya.

https://integreat.app/muenchen/sw/habari-kaa/utaratibu-wa-hifadhi-taarifa-za-kisheria/1-usajili/
https://integreat.app/muenchen/sw/habari-kaa/utaratibu-wa-hifadhi-taarifa-za-kisheria/2-maombi-ya-hifadhi/
https://integreat.app/muenchen/sw/habari-kaa/mamlaka/ofisi-ya-uhamiaji-ya-munich/
https://integreat.app/muenchen/sw/habari-kaa/mamlaka/mamlaka-ya-wageni-wa-kati-zab/
https://integreat.app/muenchen/sw/habari-kaa/mamlaka/mamlaka-ya-wageni-wa-kati-zab/
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Nini maana ya elimu ya lazima?

Nchini Ujerumani, mahudhurio ya shule ni ya lazima hadi umri wa miaka 18, ambayo ina
maana kwamba uende shule hadi umalize digrii au uanze mafunzo ya kazi.

Je, nina chaguo gani za elimu nchini Ujerumani?

Aina ya shule unayosoma inategemea una umri gani na ni muda gani umekuwa ukienda shule
hapo awali. Baada ya kuhitimu, wasimamizi wako watakuunga mkono katika kutafuta kazi
inayofaa au uanafunzi, kadiri sheria ya sasa inavyoruhusu.

Habari kuhusu mfumo wa elimu wa Ujerumani

Je, ninafanyaje kwa usahihi?

Je, ninafanyaje kwa usahihi?

Kabla

Huko Ujerumani, kila mtu anaweza kuamua kwa uhuru ikiwa anataka kuoa au kuolewa na nani
na ambaye anataka kuishi naye. Ikiwa wewe ni mdogo na tayari umeoa nje ya nchi, wasiliana
na walezi wako. Wanaweza kuelezea chaguzi zako kuhusu ndoa na makazi.

Je, ninatumiaje usafiri wa umma?

Unaweza kuchunguza jiji na kufikia miadi muhimu kwa haraka ukitumia njia ya chini ya ardhi,
S-Bahn, tramu na basi. Kabla ya kupanda, lazima ununue na ugonge tikiti kwenye mashine.
Kisha utaonyesha tikiti hii wakati wa ukaguzi.

Ninaweza kujifunza kuendesha gari lini?

Nchini Ujerumani unaruhusiwa tu kuendesha gari ukiwa na leseni halali ya kuendesha gari.
Kabla ya hapo, unapaswa kuhudhuria shule ya kuendesha gari na kuchukua masomo ya
kinadharia na ya vitendo, ambayo pia unapaswa kulipa. Unaweza kupata habari kuhusu hili
katika shule ya kuendesha gari.

Je, ni lini ninaweza kufungua akaunti yangu ya benki?

Katika 18, unaweza kufungua akaunti ya benki peke yako. Ikiwa wewe ni mdogo, utahitaji
mwakilishi wa kisheria, kama vile mlezi wako.

Jihadharini!

• Pombe, dawa za kulevya na mashine zinazopangwa hukufanya uwe mraibu na mgonjwa na
pia hugharimu pesa nyingi. Ukigundua kuwa unahitaji usaidizi, tafadhali zungumza na
msimamizi wako au nenda kwenye kituo cha ushauri nasaha kuhusu uraibu haraka
iwezekanavyo!

• Usafirishaji wa dawa za kulevya na ukahaba ni haramu na ni hatari! Badala yake, wasiliana
na walezi au mlezi wako. Wanaweza kukuambia jinsi ya kupata pesa kihalali.

https://integreat.app/muenchen/sw/shule-masomo-elimu/
https://integreat.app/muenchen/sw/kila-siku/uhamaji/kuendesha-gari-gari-leseni-ya-kuendesha-gari-maegesho/
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• Hata Ujerumani kuna watu ambao wana maoni yaliyokithiri sana na wanataka kueneza
maoni yao kwa kutumia vurugu. Wakijaribu kukukaribia, tafadhali tafuta usaidizi kutoka
kwa mtu unayemwamini. Ukijiunga na watu wenye msimamo mkali, utakuwa na matatizo
makubwa nchini Ujerumani na kukabiliwa na kufukuzwa nchini.

• Tohara ya wanawake, ndoa za kulazimishwa, na ndoa za utotoni ni marufuku nchini
Ujerumani.

• Kusafiri bila tikiti halali kwa usafiri wa umma kama vile mabasi na treni kutasababisha
kutozwa faini.

Omba kwa manufaa ya mtoto

Omba kwa manufaa ya mtoto

Kila mtoto nchini Ujerumani hupokea manufaa ya mtoto hadi anapofikisha umri wa miaka 18.
Chini ya hali fulani, manufaa ya mtoto pia hulipwa hadi umri wa miaka 21 au 25.

Faida ya mtoto daima hulipwa kwa mtu mmoja tu, kwa kawaida mzazi mmoja. Hii pia
inajumuisha wazazi wa kuasili. Chini ya hali fulani, wazazi wa kambo, wazazi wa kambo/kaka au
babu pia hupokea manufaa ya mtoto.

Watoto wasio na waume wanaweza kupokea manufaa ya mtoto wao wenyewe.

Ikiwa kuna watoto kadhaa, kiasi cha mtu binafsi hulipwa kama jumla moja.

Taarifa zaidi

Nani anaweza kupokea faida ya mtoto?

• Raia wa Ujerumani wanaoishi Ujerumani na watoto wao
• Raia wa kigeni wanaoishi Ujerumani.
• Raia wa Ujerumani wanaoishi nje ya nchi.

Kumbuka kwa wanaotafuta hifadhi: Huwezi kupokea manufaa ya mtoto wakati wa utaratibu wa
kupata hifadhi. Hili linawezekana tu baada ya kupokea uamuzi chanya kutoka kwa BAMF.

Faida ya mtoto ni kiasi gani?

Manufaa ya mtoto kwa sasa ni €250 kwa mwezi kwa kila mtoto.

Je, nifanye nini ili kupokea manufaa ya mtoto?

Lazima uwe na  Tuma ombi kwa Ofisi ya Manufaa ya Familia ya Shirika la Ajira la Shirikisho.

Familienkasse Bayern Süd 
Kapuzinerplatz 6 
80337 München 

Tovuti 
08004555530 (Simu ni bure.) 
Simu kwa viziwi 
Jumatatu, Jumatano na Ijumaa 8:00 - 12:00

https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/kindergeld
https://integreat.app/Hinweis
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/familienkasse/familienkasse-bayern-sued-muenchen.html
tel:08004555530
https://www.arbeitsagentur.de/menschen-mit-behinderungen/servicetelefon-fuer-menschen-mit-hoerbeeintraechtigungen
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Jumanne na Alhamisi 8:00 - 12:00 na 13:00 - 16:00

Mambo ya familia

Pasi ya Familia ya Munich

Pasi ya Familia ya Munich

Munich Family Pass ni kijitabu chenye vocha na matoleo. Lengo ni kutoa misaada ya kifedha
kwa familia. Ukiwa na kijitabu unapata vitu vingi kwa bei nafuu au bure. Kwa mfano, shughuli
ambazo unaweza kufanya wakati wako wa bure au ofa za kielimu:

• Ziara za kuongozwa, warsha, michezo na shughuli za ubunifu ambazo ni nafuu au hata
bure

• Maingizo mawili ya bure kwenye bwawa la kuogelea la ndani au la nje
• Punguzo katika vilabu vya michezo, shule za densi na muziki, sinema na makumbusho
• Punguzo kwa Tierpark , Poing ya Wildpark na mbuga zingine nyingi za pumbao
• Punguzo katika maduka ya watoto, maduka ya baiskeli, au soko za kikaboni

Jifunze zaidi

Kwa nani?
Kwa familia zote kutoka Munich na wilaya za Dachau, Ebersberg, Erding, Freising,
Fürstenfeldbruck, Munich, Starnberg.
Neno familia pia linajumuisha wazazi wasio na waume, familia zilizo na watoto wa kulea, babu
na babu na wajukuu, na ushirikiano wa jinsia moja na watoto.

Gharama: euro 6

Halali kutoka 1 Januari hadi 31 Desemba ya kila mwaka.

Ni halali kwa watu wazima wawili na hadi watoto wanne (miaka 0 - 17).

Familia zilizo na watoto zaidi ya wanne hupokea pasi ya pili ya familia bila malipo. Unaweza
kuipata hapa:

Ofisi ya Ustawi wa Vijana ya Jiji huko Elisenhof, Luitpoldstraße 3, 80335 Munich (Chumba
3002/Dawati la Habari)

Unaweza kutumia pasi ya familia  mtandaoni au a  Nunua kwenye duka la rejareja .

Kwa kuuliza:
familienpass.soz@muenchen.de
089/23333844

Pasi ya bure ya familia kwa familia kwenye bajeti:

Unaweza kupata pasi ya familia  Kituo cha Wananchi wa Jamii bila malipo

• ikiwa una hitaji la kijamii
• ikiwa unapata pesa kidogo

https://integreat.app/muenchen/de/kultur-freizeit-sport/baeder/freibaeder/
https://integreat.app/muenchen/de/kultur-freizeit-sport/baeder/hallenbaeder/
https://www.hellabrunn.de/
https://www.wildpark-poing.de/
https://stadt.muenchen.de/service/info/ferienangebote-familienpass/1071748/
https://stadt.muenchen.de/buergerservice/familie-kind/freizeit-ferien.html
https://service.muenchen.de/intelliform/forms/01/03/03/familienpass/index
https://stadt.muenchen.de/service/info/verkaufsstelle-familienpass/1072727/n0/
mailto:familienpass.soz@muenchen.de
tel:+498923333844
https://stadt.muenchen.de/rathaus/verwaltung/sozialreferat/sozialbuergerhaus.html


8 Landeshauptstadt München

• ikiwa kwa sasa unafanya huduma ya kujitolea, kwa mfano:
Bundesfreiwilligendienst, Freiwilliges Soziales Jahr, Freiwilliges Ökologisches Jahr

• Ukipokea mojawapo ya faida zifuatazo:
- Faida kulingana na SGB XII
- Manufaa chini ya SGB II
- Faida chini ya AsylbLG
- Faida ya makazi au faida ya mtoto

Sajili ndoa

Sajili ndoa

Nchini Ujerumani, ndoa ni ya kisheria tu ikiwa itafungwa kabla ya ofisi ya usajili.

Usajili wa ndoa unaweza kufanywa mapema zaidi ya miezi sita kabla ya tarehe iliyopangwa.
Ni halali kwa miezi sita. Mara tu nyaraka zote zikiwa pamoja, nyote wawili mnapaswa kwenda
kwa ofisi ya usajili inayohusika na mahali pa kuishi.

Jifunze zaidi

Ikiwa una maswali yoyote, tafadhali wasiliana na nambari ya simu ya ofisi ya Usajili:
089/23396060

Omba cheti cha kifo

Omba cheti cha kifo

Cheti cha kifo kinathibitisha rasmi kifo cha mtu. Hati lazima iwasilishwe kwa mabenki na
makampuni ya bima, kwa mfano.

Baada ya kifo, unawasiliana na nyumba ya mazishi ili kupanga mazishi. Nyumba ya mazishi
pia itajulisha ofisi ya usajili inayohusika na mahali pako pa kuishi. Ofisi ya Usajili hutoa cheti
cha kifo. Baada ya mchakato wa uthibitishaji kukamilika, utapokea vyeti vya kifo ulivyoagiza
kutoka kwa nyumba ya mazishi.

Jifunze zaidi

Ikiwa una maswali yoyote, tafadhali wasiliana na nambari ya simu ya ofisi ya Usajili:
089/23396060

Mimba na kuzaliwa

Taarifa za jumla

Taarifa za jumla

Wanawake wajawazito wako chini ya ulinzi maalum nchini Ujerumani. Una haki ya kupata 
ushauri, matibabu na usaidizi wa ununuzi mpya kwa mtoto wako. Ikiwa una mjamzito, lazima 
kwanza uende kwa gynecologist (gynecologist). Unapaswa kuwa na uchunguzi wa kuzuia 
mara kwa mara huko. Ukiwa mama, pia utapokea hati yenye taarifa muhimu kuhusu ujauzito

https://stadt.muenchen.de/service/info/anmeldung-einer-eheschliessung/1063648/
tel:+498923396060
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1063655/n0/
tel:+498923396060
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wako, afya yako na afya ya mtoto wako. Hati hiyo inaitwa "Mutterpass" na inaonekana kama
hii:

Beba hati hii kila wakati katika hali ya dharura.

Unaweza kuwasiliana na »» mshauri wa ujauzito kabla ya kuzaliwa. Huko utapata usaidizi na
kujifunza kile unachohitaji kujua na kufanya kuhusu ujauzito na kuzaa.

Baada ya kuzaliwa, kuna mambo mengi ya kufafanua na mamlaka ya Ujerumani ili
kuhakikisha kuwa wewe na mtoto wako mnatunzwa vyema:

cheti cha kuzaliwa
Watoto wachanga lazima waripotiwe kwa ofisi ya Usajili. Katika ofisi ya usajili, utapokea cheti
cha kuzaliwa kwa mtoto wako pamoja na kitambulisho chako, cheti cha kuzaliwa na,
ikiwezekana, cheti chako cha ndoa.

Vifaa vya awali
»» Mambo muhimu kwa mtoto

Faida ya mtoto
Ikiwa mzazi mmoja wa mtoto aliyezaliwa anaishi au anafanya kazi Ujerumani, unaweza
kupokea manufaa ya mtoto kwa ajili ya mtoto wako chini ya hali fulani. Unaweza kujadili hili
katika »» ushauri kwa wanawake wajawazito .

Posho ya wazazi
Ikiwa wewe kama mzazi una kibali cha kudumu cha makazi, una haki ya  Posho ya wazazi
inapatikana. Unaweza kujadili hili katika »» ushauri kwa wanawake wajawazito .

Likizo ya wazazi
Likizo ya wazazi ni mapumziko bila malipo kutoka kwa maisha ya kazi kwa akina mama na

baba ambao wanajali na kulea mtoto wao wenyewe. Wakati huu sio lazima ufanye kazi na
haupokei mshahara wowote. Ili kulipa fidia, unaweza, kwa mfano, kuomba posho ya wazazi.
Unaweza kuchukua likizo yako ya mzazi kabla ya siku ya kuzaliwa ya tatu ya mtoto wako.
Unaweza pia kuchukua sehemu yake kati ya siku ya kuzaliwa ya 3 na 8.
Wakati wa likizo ya wazazi unalindwa dhidi ya kufukuzwa kwa njia maalum. Mara nyingi,
unaweza kurudi kwenye kazi yako ya zamani baada ya kuondoka kwa wazazi.

Ushauri wa ujauzito

https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/schwangerschafts-beratung/
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/geburtsurkunde-fuer-neugeborene-beantragen/
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/geburtsurkunde-fuer-neugeborene-beantragen/
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/baby-erstausstattung/
https://integreat.app/muenchen/sw/watoto-vijana-familia/omba-kwa-manufaa-ya-mtoto/
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/schwangerschafts-beratung/
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/schwangerschafts-beratung/
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
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Vituo vya ushauri vinavyotambuliwa na serikali kwa maswali kuhusu
ujauzito

Je, una mimba? Au unataka kupata mimba? Au mpenzi wako ni mjamzito? Au una mimba na
huna uhakika kama unataka kupata mtoto?

Bila kujali kama ulitaka ujauzito au la. Kuna mambo mengi mapya katika ujauzito. Kuna
mambo mazuri, lakini pia matatizo na migogoro. Vituo vya ushauri vitakusaidia katika hili.
Utapata majibu ya maswali yako. Hii inasaidia kwa maamuzi.

Kwa nani: Wanawake na wanaume, wanandoa na familia zilizo na watoto hadi miaka 3

Mashauriano hukusaidia wakati wa ujauzito na baada ya kuzaliwa:

• Ushauri juu ya maswali yanayohusiana na ujauzito na kuzaliwa
• Taarifa juu ya kanuni za kisheria
• Utoaji wa usaidizi unaowezekana, k.m. msaada wa kifedha
• Ushauri kabla na baada ya uchunguzi wa ujauzito (uchunguzi wa ujauzito) na katika kesi ya

ulemavu unaowezekana wa mtoto: Je!
• Kuzaliwa kwa siri: Unataka kuweka ujauzito wako na kuzaliwa kwa siri.
• Kutoa mimba, kutoa mimba: Je, una mimba lakini hutaki kupata mtoto? Kisha daktari

anaweza kumaliza ujauzito. Hii inawezekana tu katika wiki 12 za kwanza za ujauzito.
Muhimu: Ni wewe pekee unayeamua kama unataka kutoa mimba. Hakuna mtu mwingine
anayeweza kuamua.

• Ushauri kulingana na § 219 StGB na cheti ikiwa uondoaji wa ujauzito unazingatiwa
• Ushauri wa kisaikolojia baada ya kutoa mimba
• Ushauri wa kisaikolojia ikiwa ujauzito wako uliisha mapema
• Ushauri kuhusu upangaji uzazi, kujamiiana na uzazi wa mpango: Unataka kupata mtoto,

lakini huwezi kupata mimba? Au ungependa kupata mtoto baadaye? Au hutaki kupata
mtoto na unataka kujizuia kuwa mjamzito?

• Ushauri kwa shida na mwenzi au familia
• Ushauri na usaidizi ikiwa mara nyingi unahisi uchovu na kutokuwa na furaha baada ya

kuzaliwa kwa mtoto wako
• Ikibidi, msaada na kutembelewa nyumbani na mkunga wa familia

Jifunze zaidi

Kuna wakalimani.

Hakuna huduma ya watoto. Watoto wanaweza kuletwa kwa mashauriano. Watoto
hawaruhusiwi kuwapo wakati wa ushauri wa migogoro ya ujauzito (ikiwa unafikiria kumaliza
ujauzito).

Ofa ni bure.

Tafadhali weka miadi.

Ushauri hutolewa katika maeneo mbalimbali. Kuna ufikiaji usio na kizuizi kwa majengo na 
vyumba. Kuna choo kinachoweza kufikiwa na walemavu. Hapa unaweza kupata vituo vya

https://schwangerinmuenchen.de/
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ushauri vya mtu binafsi:

Idara ya Afya

Bayerstraße 28 a, 80335 München
Ghorofa ya 2 / Usajili katika chumba 2014

089/23347871
Schwangerschaftsberatung.gsr@muenchen.de
www.muenchen.de/schwangerenberatung
Jumatatu hadi Ijumaa 9:00 - 12:00

Jumatatu, Jumanne, Alhamisi 1:30 jioni - 3:00 jioni

Frauen beraten e. V. München

Kituo cha jiji:

Jumatatu, Jumanne, Alhamisi 8:00 - 12:00 na 13:00 - 17:00
Jumatano 1:00 PM - 7:00 PM
Ijumaa 8:00 - 13:00

www.frauen-beraten.de
Herzog-Wilhelm-Straße 16, 80331 München
089/5999570
Muenchen-stadtmitte@frauen-beraten.de

Sendling :

Jumatatu, Jumanne 8:30 - 12:00 na 13:00 - 17:00
Jumatano 1:00 PM - 5:00 PM
Alhamisi 8:30 - 12:00 na 13:00 - 18:00
Ijumaa 8:30 - 13:00

Lindenschmitstraße 37, 81371 München
089/7472350
Muenchen-sendling@frauen-beraten.de

Neuperlach:

Jumatatu, Alhamisi 8:30 - 12:00 na 13:00 - 17:00
Jumanne 8:30 - 12:00 na 13:00 - 18:00
Jumatano 1:00 PM - 5:00 PM
Ijumaa 8:30 - 13:00

Albert-Schweitzer-Straße 66, 81735 München
089/678041040
Muenchen-neuperlach@frauen-beraten.de

Pro Familia e. V.

Schwabing:

Türkenstraße 103, 80799 München 
089/3300840

tel:+498923347871
mailto:schwangerschaftsberatung.gsr@muenchen.de
https://www.muenchen.de/schwangerenberatung
http://www.frauen-beraten.de
tel:+49895999570
mailto:Muenchen-stadtmitte@frauen-beraten.de
tel:+49897472350
mailto:Muenchen-sendling@frauen-beraten.de
tel:+4989678041040
mailto:Muenchen-neuperlach@frauen-beraten.de
tel:+49893300840
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sfhg.muenchen-schwabing@profamilia.de 
www.profamilia.de/muenchen

München-Neuaubing:

Bodenseestr. 226, 81243 München
katika jengo la nyuma

089/8976730

Feldmoching-Hasenbergl:

Blodigstr. 4, 80933 München
089/3144425

ebz München e. V.

Tovuti

Ludwigsvorstadt - Isarvorstadt:

Landwehrstr. 15, 80336 München
katika jengo la nyuma

089/59048150

Ramersdorf :

Echardinger Str. 63, 81671 München
089/59048250

Sozialdienst katholischer Frauen München e. V.

Kumbuka: Vituo viwili vya ushauri wa ujauzito vifuatavyo havitambuliwi na serikali. Kwa hiyo,
hutoi cheti cha mashauriano kulingana na Kifungu cha 219 cha Kanuni ya Jinai ya Ujerumani.
Unahitaji cheti hiki ikiwa unataka kumaliza ujauzito.

Tovuti

Neuhausen-Nymphenburg:

Dachauer Str. 48, 80335 München
089/55981227

Trudering-Riem:

Werner-Eckert-Str. 11, 81829 München
089/943801420

Maandishi haya yana taarifa juu ya maneno yafuatayo ya utafutaji:
Vifaa vya mtoto, cheti cha ushauri, unyogovu baada ya kuzaa, unyogovu baada ya
kuzaa, posho ya wazazi, likizo ya wazazi, vidhibiti mimba.

mailto:sfhg.muenchen-schwabing@profamilia.de
http://www.profamilia.de/muenchen
tel:+49898976730
tel:+49893144425
https://www.ebz-muenchen.de/
tel:+498959048150
tel:+498959048250
https://www.skf-muenchen.de/
tel:+498955981227
tel:+4989943801420
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Vifaa vya kwanza vya mtoto

Vifaa vya kwanza vya mtoto

Ikiwa huna pesa za kutosha, unaweza kuomba usaidizi wa kifedha kwa vitu muhimu kwa
mtoto. Hii inamaanisha kupata pesa za nguo za watoto wa mwaka wa kwanza, kitanda cha
kulala kilicho na vifaa, mkeka wa kubadilisha na kitembezi.

Nani anapokea msaada wa kifedha kwa mtoto?

• Watu wanaopokea "msaada wa kijamii" (SGB XII)
• Watu ambao hawana pesa za kutosha kwa vifaa vya watoto

Je, inafanyaje kazi?

Unaomba: "Baby-Erstaustattung"
Unaweza kupata ombi kutoka »» ofisi yako ya ustawi wa jamii

Jifunze zaidi

Kliniki za uzazi na vituo vya kujifungulia

Kliniki za uzazi na vituo vya kujifungulia

Wakati wa ujauzito, unapaswa kuzungumza na gynecologist yako na kuzingatia wapi
ungependa kujifungua. Unaweza kuamua hilo mwenyewe. Wanawake wengi wajawazito
hujifungulia hospitalini. Wengine hujifungua katika kituo cha uzazi au nyumbani. Kuna
hospitali kumi huko Munich. Unaweza kujua zaidi jioni za habari za bure. Hii inasaidia na
uamuzi.

Gharama za mitihani yote muhimu wakati wa ujauzito na kuzaa hulipwa na kampuni ya
bima ya afya.

Kliniki za uzazi

Frauenklinik Harlaching

Tarehe za jioni za habari zinaweza kupatikana  hapa . Kuna miadi mbadala kwenye tovuti
na miadi ya mtandaoni. Huna haja ya kujiandikisha.

Kliniki hiyo ni mtaalamu wa mimba zilizo katika hatari kubwa na matibabu ya watoto
wanaozaliwa kabla ya wakati.

Sanatoriumsplatz 2, 81545 München
089/62105344 (usajili wa kuzaliwa kwa wale walio na bima ya kisheria)
089/62102501 (usajili wa kuzaliwa kwa watu wenye bima ya kibinafsi)
089/62102500 (Sekretarieti, maswali ya jumla)
Tovuti

Frauenklinik Neuperlach

https://integreat.app/muenchen/sw/ushauri-na-usaidizi/ushauri-na-msaada-jumla/makazi-ya-kijamii/
https://stadt.muenchen.de/service/info/babyerstausstattung/1076752/n0/
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/harlaching/frauenklinik/geburtshilfe-geburtsklinik-geburt/veranstaltungen-kurse/schwangeren-infoabend/
tel:+498962105344
tel:+498962102501
tel:+498962102500
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/harlaching/frauenklinik/geburtshilfe-geburtsklinik-geburt/
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Ili kuwezesha kuzaliwa kwa mtoto, njia mbadala hutumiwa (kwa mfano homeopathy,
acupuncture au aromatherapy).

Oskar-Maria-Graf-Ring 51, 81737 München
089/67942451 (maswali ya jumla)
089/67942469 (usajili wa kuzaliwa)
Tovuti

Frauenklinik Schwabing

Kliniki hiyo ni mtaalamu wa mimba zilizo katika hatari kubwa na matibabu ya watoto
wanaozaliwa kabla ya wakati. Pia kuna idara ya upasuaji wa watoto.

Tarehe za jioni za habari zinaweza kupatikana  hapa . Kuna miadi mbadala kwenye tovuti
na miadi ya mtandaoni. Huna haja ya kujiandikisha.

Kölner Platz 1, 80804 München (Haus B)
089/30682401
Tovuti

Klinik der Ludwig-Maximilians-Universität München (Innenstadt)

Ziemssenstraße 5, 80336 München
089/440032350 (  Jumatatu - Alhamisi 8:30 - 15:30 na Ijumaa 8:30 - 15:00)
Katika hali za dharura, wasiliana na chumba cha kujifungua: 089/440032300
ambulanz-frauenklinik-inn@med.uni-muenchen.de
Tovuti

Klinik der Ludwig-Maximilians-Universität München (Großhadern)

Marchioninistraße 15, 81377 München
089/440073813 (  Jumatatu - Ijumaa 9:00 - 13:30)
Katika hali za dharura, wasiliana na chumba cha kujifungua: 089/440073800
frauenklinik@med.uni-muenchen.de
Tovuti

Frauenklinik Rechts der Isar (Haidhausen)

Kliniki hiyo ni mtaalamu wa mimba zilizo katika hatari kubwa na matibabu ya watoto
wanaozaliwa kabla ya wakati.

Ismaninger Straße 22, 81675 München
089/41402446
Tovuti

Frauenklinik Dr. Geisenhofer (Lehel)

Hirschauer Straße 6, 80538 München 
089/38310

tel:+498967942451
tel:+498967942469
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/neuperlach/frauenklinik-geburtsklinik/geburtshilfe-geburtsklinik/
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/frauenklinik/geburtshilfe-geburtsklinik-geburt/kursangebote/schwangereninfoabend/
tel:+498930682401
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/frauenklinik/geburtshilfe-geburtsklinik/
tel:+4989440032350
tel:+4989440032300
mailto:ambulanz-frauenklinik-inn@med.uni-muenchen.de
https://www.lmu-klinikum.de/frauenheilkunde-und-geburtshilfe
tel:+4989440073813
tel:+4989440073800
mailto:frauenklinik@med.uni-muenchen.de
https://www.lmu-klinikum.de/frauenheilkunde-und-geburtshilfe
tel:+498941402446
https://frauenklinik.mri.tum.de/
tel:+498938310
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info@geisenhoferklinik.de 
pforte@geisenhoferklinik.de 
Tovuti

Rotkreuzklinikum München (Neuhausen)

Kuna habari jioni mara moja kwa mwezi. Unaweza kupata tarehe  hapa . Huna haja ya
kujiandikisha. Njoo tu.

Taxisstraße 3, 80637 München
089/130330
Tovuti

Klinikum Dritter Orden (Nymphenburg)

Tarehe za jioni za habari zinaweza kupatikana  hapa . Mihadhara itafanyika hapa:
Franz-Schrank-Str. 4, 80638 München (Tram 17, Stop: Botanischer Garten )

Huna haja ya kujiandikisha. Njoo tu.

Menzinger Straße 44, 80638 München
089/17952501 (Sekretarieti)
sekretariat.gynaekologie@dritter-orden.de
Tovuti

Helios Klinikum München West (Pasing)

Jioni ya habari hufanyika mara moja kwa mwezi. Unaweza kupata tarehe  hapa . Huna haja
ya kujiandikisha. Njoo tu.

Steinerweg 5, 81241 München
089/88922325 au  089/88922297 (Sekretarieti)
089/88922327 (Ambulance)
089/889220960 (Nambari ya Simu ya Wakunga)
reception@kliniken-pasing-perlach.de
info.muenchen-west@helios-gesundheit.de
Tovuti

Maeneo ya kuzaliwa

Unaweza pia kuwa na mtoto wako katika kituo cha kuzaliwa. Huko, uzazi huhudhuriwa na
wakunga tu. Huduma mara nyingi ni ya kibinafsi na ya mtu binafsi kuliko hospitalini. Kwa
upande mwingine, huduma ya matibabu ni ndogo kuliko katika hospitali.

Kuzaliwa katika kituo cha kuzaliwa hulipwa na bima ya afya. Muda mfupi kabla ya tarehe
ya kukamilisha, mkunga anapatikana kwako kila wakati ("Rufbereitschaft") . Sio kampuni zote
za bima ya afya zinazolipa gharama ya ufikiaji. Mara nyingi unapaswa kulipa sehemu yake
mwenyewe.

Geburtshaus München (Schwanthalerhöhe)

Jioni ya habari hufanyika kila Jumatano ya kwanza na ya tatu ya mwezi. Inaanza saa 7:00 
mchana. Huna haja ya kujiandikisha. Njoo tu. Ikiwezekana, tafadhali njooni wawili wawili.

mailto:info@geisenhoferklinik.de
mailto:pforte@geisenhoferklinik.de
http://www.geisenhoferklinik.de
https://rotkreuzklinikum-muenchen.de/klinikum/meldungdetails/frauenklinik-informiert-2321
tel:+4989130330
https://rotkreuzklinikum-muenchen.de/
https://www.dritter-orden.de/aktuelles/veranstaltung-detail.php?eid=1502&link=Elterninfoabend%20und%20Anmeldung%20zur%20Geburt
tel:+498917952501
mailto:sekretariat.gynaekologie@dritter-orden.de
http://www.dritter-orden.de/leistungen/gynaekologie-geburtshilfe
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/muenchen-west/leistungen/fachbereiche/geburtshilfe/elterninformationsabend/
tel:+498988922325
tel:+498988922297
tel:+498988922327
tel:+4989889220960
mailto:empfang@kliniken-pasing-perlach.de
mailto:info.muenchen-west@helios-gesundheit.de
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/muenchen-west/leistungen/fachbereiche/geburtshilfe/
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Huna haja ya kujiandikisha.

Fäustlestr. 5, 80339 München
089/164184
info@geburtshaus-muenchen.de
Tovuti

Geburtshaus Pasing

Lützowstr. 11a, 81243 München
089/87181621
info@geburtshaus-pasing.de
Tovuti

Utoaji na utunzaji wa baadaye

Utoaji na utunzaji wa baadaye

Daktari wako wa magonjwa ya wanawake atakuelekeza kwenye kliniki ya uzazi. Utapokea
cheti cha kuzaliwa kutoka kliniki. Uliza kliniki kwa mkunga kutoa huduma ya baadae. Iwapo
kliniki haitoi mkunga, wasiliana na huduma za usaidizi wa mapema za Ofisi za Kuratibu Ulinzi
wa Mtoto (KoKi), ambazo unaweza kupata katika chochote cha »» vituo vya ustawi wa jamii
vya Munich .

Wajibu wako  Kituo cha Wananchi wa Jamii

Mitihani maalum kwa watoto

Uchunguzi maalum kwa watoto

Kuna mitihani kumi (au kumi na moja) maalum kwa watoto wenye umri wa miaka 0-6. Huko
inaamuliwa ikiwa mtoto ana afya na anaendelea vizuri. Zinaitwa
"Früherkennungsuntersuchungen" (kifupi: U1 hadi U9 na J1) na husaidia wazazi na mtoto.
Mitihani hutoa fursa ya kugundua na kutibu shida au magonjwa katika hatua za mwanzo.
Wazazi hupokea ushauri juu ya mada mbalimbali ambazo ni muhimu kwa maendeleo ya
mtoto.

Jifunze zaidi

Je, mitihani ni ya lazima?

Katika Bavaria, mitihani ni ya lazima. Yeyote ambaye hatatii atapokea ukumbusho. Kwa
kuongeza, unaweza baadaye kutoa ushahidi kwamba vipimo vyote vimefanywa. Kwa mfano,
wakati wa kujiandikisha kwa chekechea au shule au unapotaka kuomba faida fulani.

Je, ni lazima nilipe kwa hili?

Mitihani ni bure ikiwa miadi itawekwa. Ikiwa mtoto wako amechelewa kuchunguzwa, unaweza
kulipa gharama mwenyewe.

tel:+4989164184
mailto:info@geburtshaus-muenchen.de
https://geburtshaus-muenchen.de/
tel:+498987181621
mailto:info@geburtshaus-pasing.de
https://www.geburtshaus-pasing.de/
https://integreat.app/muenchen/sw/ushauri-na-usaidizi/ushauri-na-msaada-jumla/makazi-ya-kijamii/
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1060763/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/untersuchungen-u1-bis-u9/
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Mitihani ni lini?

U1 na U2 kawaida hufanyika katika kliniki ya uzazi. Kwa uchunguzi zaidi, lazima ufanye miadi
na daktari wako wa watoto.

Ninawezaje kukumbuka miadi?

Unaweza kuhesabu tarehe hapa:  Kikokotoo cha miadi . Ukiweka tarehe ya kuzaliwa,
unaweza kuchapisha orodha ya miadi.

Je, ni nini kinachunguzwa?

Uchunguzi wa U1: baada ya kuzaliwa
Uchunguzi wa kwanza unafanyika mara baada ya kuzaliwa na inalenga hasa kazi muhimu kwa
mtoto aliyezaliwa.

Uchunguzi wa U2: siku 3 hadi 10 baada ya kuzaliwa
Uchunguzi wa pili ni uchunguzi wa kwanza wa msingi wa matibabu "kutoka kichwa hadi toe".

Uchunguzi wa U3: wiki 4 hadi 5 baada ya kuzaliwa
Uchunguzi wa U3 hujaribu kugundua kasoro za ukuaji mapema iwezekanavyo. Daktari
ataangalia ikiwa mtoto wako anaguswa na mambo fulani na kuchunguza viungo. Pia utapokea
ushauri kuhusu kunyonyesha, lishe, chanjo na huduma za usaidizi.

Uchunguzi wa U4: miezi 3 hadi 4 baada ya kuzaliwa
Ukuaji wa mwili na kiakili ndio lengo. Daktari atachunguza jinsi mtoto wako anavyosonga na
kuchunguza kichwa cha mtoto. Mada nyingine ni pamoja na lishe na usagaji chakula wa
mtoto, pamoja na kukuza lugha.

Uchunguzi wa U5: miezi 6 hadi 7 baada ya kuzaliwa
Mtoto sasa anaweza kushika na kusonga zaidi. Wakati wa U5, mtoto anachunguzwa kimwili.
Daktari pia ataangalia ikiwa mtoto wako anaweza kuona vizuri.

Uchunguzi wa U6: miezi 10 hadi 12 baada ya kuzaliwa
Mtoto wako sasa anakaribia mwaka mmoja na amekuza ujuzi mwingi mpya. Daktari
ataangalia kile mtoto wako anaweza kufanya na kuchunguza vitu kama macho au meno yake.

Uchunguzi wa U7: miezi 21 hadi 24 baada ya kuzaliwa
Mtoto wako sasa anakaribia miaka miwili na anakuwa huru zaidi na zaidi. Mtoto anaweza
tayari kutembea na kusema maneno kadhaa. Daktari atachunguza jinsi mtoto wako amekua
na kuangalia, kwa mfano, ikiwa mtoto wako anaelewa maneno na sentensi rahisi. Mada kama
vile lishe, kupiga mswaki na chanjo pia hujadiliwa.

Uchunguzi wa U7a: miezi 34 hadi 36 baada ya kuzaliwa
Watoto wengi huanza chekechea wakiwa na umri wa miaka mitatu. Uchunguzi huu
unachunguza, kwa mfano, maendeleo ya meno. Mada zingine ni pamoja na chanjo na ukuzaji
wa lugha.

Uchunguzi wa U8: miezi 46 hadi 48 baada ya kuzaliwa
Mtoto wako sasa anakaribia miaka minne na tayari anaweza kuzungumza na kuuliza maswali.
Daktari anachunguza mtoto kutoka kichwa hadi vidole. Uzito na urefu wa mtoto pia hupimwa.

https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/terminrechner-us-und-j1/
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Uchunguzi wa U9: miezi 60 hadi 64 baada ya kuzaliwa
Mtoto wako sasa ana angalau miaka mitano. Mtazamo wa utafiti huu ni katika ukuzaji wa
lugha. Daktari pia atachunguza jinsi mtoto wako anavyotembea au mwepesi.

Uchunguzi wa J1: kati ya umri wa miaka 12 na 14
Uchunguzi huu si wa lazima. Walakini, ina mantiki kuwatambua. Pia ni bure. Uchunguzi huu
hukagua hali ya jumla ya afya, hali ya chanjo na maendeleo wakati wa kubalehe.

Omba cheti cha kuzaliwa kwa watoto wachanga

Omba cheti cha kuzaliwa kwa watoto wachanga

Lazima uandikishe kuzaliwa na jina la mtoto wako katika ofisi ya kuzaliwa kwenye ofisi ya
Usajili. Mara baada ya kuzaliwa kusajiliwa, ofisi ya kuzaliwa inaweza kukupa cheti cha
kuzaliwa.

Kuna ofisi mbili za usajili huko Munich. Ni ofisi gani ya usajili unayohitaji kwenda inategemea
wilaya ambayo mtoto wako alizaliwa. Kliniki kawaida huwapa wazazi karatasi ya habari iliyo
na anwani ya ofisi ya Usajili inayowajibika.

Jifunze zaidi

Ikiwa una maswali yoyote, tafadhali wasiliana na nambari ya simu ya ofisi ya Usajili:
089/23396060

Utambuzi wa ubaba

Utambuzi wa ubaba

Ikiwa wewe ni baba wa mtoto na haujaolewa na mama, unaweza kukiri ubaba. Utambuzi wa
ubaba lazima uthibitishwe hadharani.

Jifunze zaidi

Ofisi ya Msajili wa Ofisi ya Ustawi wa Vijana ya Jiji

Ofisi ya Msajili wa Ofisi ya Ustawi wa Vijana ya Jiji

Ifuatayo imethibitishwa katika ofisi ya Usajili:

• Utambuzi wa baba na utambuzi wa uzazi, pamoja na idhini yake
• Matangazo ya malezi: wakati wazazi hawajaoana na wanataka kutangaza kwamba

wanataka kutekeleza ulezi wa pamoja wa mtoto wao.
• Majukumu ya utunzaji

Kwa nani:

• Kwa wazazi au wazazi wa baadaye ambao hawajaoana, kwa madhumuni ya kuanzisha
uzazi au kuanzisha malezi ya pamoja ya wazazi.

https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1063604/
tel:+498923396060
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1075163/n0/
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• Kwa wazazi ambao wanalazimika kulipa matengenezo kwa pesa taslimu kwa sababu ya
kudhaniwa kwa jukumu la matengenezo

Jifunze zaidi

Ikihitajika, tunaweza kupanga mtu atafsiri. Tafadhali tujulishe mapema ni lugha gani
unayozungumza.

Kuna ufikiaji usio na kizuizi kwa jengo na vyumba. Kuna choo cha watu wenye ulemavu.

Ofa ni bure.

Tafadhali weka miadi.

Stadtjugendamt München
Urkundsbüro
Werner-Schlierf-Straße 9
81539 München

089/233-67449 , -67483 , -67495 , -67458 , -67485 , -67524 au -67473
beurkundungen.soz@muenchen.de

Malezi ya watoto (daycare) na shule

Maelezo ya jumla kuhusu kituo cha kulelea watoto wachanga

Taarifa za jumla

Huduma kwa watoto katika vituo vya kulelea vya Munich

Jifunze zaidi

Kituo cha kulelea watoto ni nini?

Kita ni neno fupi la kituo cha kulelea watoto mchana. Kuna aina tofauti za utunzaji:

• Kitalu : Wiki ya 9 ya maisha hadi miaka 3
• Chekechea : Miaka 3 hadi shule ianze (miaka 6 au 7)
• Nyumba kwa watoto : Wiki ya 9 ya maisha hadi miaka 12 (crèche, chekechea na

huduma ya baada ya shule chini ya paa moja). Taarifa zaidi hapa .
• Mpango wa mzazi na mtoto : Wazazi hujiunga pamoja na kupanga kwa pamoja kituo

cha kulea watoto. Matoleo yanapatikana kwa vikundi vyote vya umri.
• Huduma ya baada ya shule : watoto wa shule kutoka darasa la 1 hadi 4, huduma

shuleni au karibu na shule
• Kituo cha huduma ya siku : watoto wa shule 1 hadi darasa la 4, huduma shuleni,

ushirikiano wa karibu na shule
• Huduma ya chakula cha mchana: Watoto wa shule darasa la 1 hadi 4, huduma shuleni

Watoto wenye ulemavu

https://stadt.muenchen.de/service/info/urkundsangelegenheiten/1059584/
tel:+498923367449
tel:+498923367483
tel:+498923367495
tel:+498923367458
tel:+498923367485
tel:+498923367524
tel:+498923367473
mailto:beurkundungen.soz@muenchen.de
https://www.muenchen.de/themen/familie/kinderbetreuung.html
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/beratung-und-hilfe-familien/kindertageszentren-kitz/
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• Mahali pa kuunganishwa katika kituo cha kulelea watoto wachanga
• kituo shirikishi: matunzo kwa watoto wenye ulemavu na wasio na ulemavu
• Kituo cha huduma ya siku maalum ya elimu: kutoka miaka 3, watoto tu wenye ulemavu

Kwa kuuliza:
089/23396775
kita.rbs@muenchen.de

089/23396771
kita-eltern@muenchen.de

Mtoto wangu anaweza kupata nini katika utunzaji wa watoto
wachanga?

• Kituo cha kulelea watoto wachanga huwa wazi siku nzima Jumatatu hadi Ijumaa.
• Kuna utaratibu wa kila siku uliowekwa (saa za kula, nyakati za kucheza, nyakati za

kupumzika).
• Mtoto anaweza kupata marafiki wapya.
• Mtoto anaweza kucheza na kupata kujua na kutumia vinyago na nyenzo nyingi tofauti.
• Mtoto anaweza kucheza kwenye bustani.
• Mtoto anasaidiwa katika ukuaji wake na waelimishaji.

Malezi ya watoto katika familia

Njia hii ya utunzaji inafaa zaidi kwa watoto chini ya miaka mitatu. Walezi waliofunzwa
(wanaoitwa walezi wa watoto) hutunza hadi watoto watano nyumbani mwao katika hali ya
familia. Ikiwa mlezi atakuwa mgonjwa, kutakuwa na huduma mbadala. Gharama za malezi ya
watoto yaliyopangwa na manispaa sio juu kuliko mahali pa kulelea watoto.

Jifunze zaidi

Unaweza kupata ushauri bila malipo kuhusu malezi ya watoto katika kituo chako cha huduma
za kijamii .

Kwa kuuliza:
089/23329800

Usajili na habari kuhusu kituo cha kulelea watoto wachanga

Usajili wa huduma ya watoto

Je, kita finder+ ni nini?

Kitafuta kitambulisho+ ni tovuti ya usajili mtandaoni kwa vituo vya kulelea watoto mchana
mjini Munich. Ina muhtasari wa vituo vyote vya kulelea watoto mchana mjini Munich.

Unahitaji tu kujiandikisha mara moja na kisha unaweza kumsajili mtoto wako katika kituo 
kimoja au zaidi (mapema miezi kumi na mbili kabla ya kuanza kwa huduma unayotaka). 
Tunapendekeza kujiandikisha na taasisi kadhaa, kwa kuwa hii huongeza uwezekano wa

tel:+498923396775
mailto:kita.rbs@muenchen.de
tel:+498923396771
mailto:kita-eltern@muenchen.de
https://stadt.muenchen.de/service/info/beratung-zur-kindertagespflege/1064195/n0/
https://integreat.app/muenchen/sw/ushauri-na-usaidizi/ushauri-na-msaada-jumla/makazi-ya-kijamii/
https://integreat.app/muenchen/sw/ushauri-na-usaidizi/ushauri-na-msaada-jumla/makazi-ya-kijamii/
tel:+498923329800
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kupata mahali kwa tarehe inayotakiwa na chini ya hali inayotakiwa. Unaweza pia kukubali
matoleo kupitia kita finder+.

Usajili hufanyaje kazi katika kita finder+?

• Fikiria hili: Mtoto wetu anapaswa kutunzwa kuanzia lini na kwa saa ngapi kwa siku?
• Pata maelezo kuhusu vituo vya kulelea watoto karibu na nyumbani kwako, na ikiwezekana,

tembelea "siku ya wazi" (kawaida Februari; ni bora kuuliza moja kwa moja na kituo hicho)

• Jisajili mtandaoni
• Usajili katika kituo cha kulelea watoto wachanga moja kwa moja

Usajili katika vituo vya kulelea watoto vya elimu maalum :  jifunze zaidi

Maeneo ya ujumuishaji katika vituo vya kulelea watoto wachanga : Usajili kupitia 
kitafuta huduma ya mchana +

Usajili wa huduma ya watoto katika familia

• kupitia Ofisi ya Ustawi wa Vijana
089/23349800

• kuhusu kubadilishana matunzo ya mchana  Kituo cha Wananchi wa Jamii
Jumatatu 9:00 - 12:00

Jumatano 9:00 - 12:00
Alhamisi 15:00 - 17:00

Ninaweza kupata wapi ushauri wa kibinafsi?

Katika vituo vya kulelea watoto wachanga moja kwa moja
Vituo vya kulelea watoto vya Manispaa :

Jumanne 15:00 - 17:00 (sio wakati wa likizo ya shule)

Ushauri wa wazazi wa kulea watoto
Njia ya Landsberger 30
80339 Munich
Miaka 0-6 :

089/23396771
kita-eltern@muenchen.de

Watoto wa shule ya msingi :
089/23396774
a4-eltern@muenchen.de

Ninaweza kupata wapi habari kuhusu gharama?

• Ada za vituo vya kulelea watoto vya manispaa
• Kijitabu cha habari  " Ada za siku "
• katika kituo husika cha kulea watoto
• pamoja na mtoa huduma wa kituo cha kulelea watoto mchana

Unaweza pia kupata habari kutoka kwa: 
Ofisi Kuu ya Ada

https://kitafinder.muenchen.de/elternportal/de/
https://www.bezirk-oberbayern.de/Soziales/Kinder-und-Jugendliche/Heilp%C3%A4dagogische-Tagesst%C3%A4tten
https://kitafinder.muenchen.de/elternportal/de/
tel:+498923349800
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1060763/
tel:+498923396771
mailto:kita-eltern@muenchen.de
tel:+498923396774
mailto:a4-eltern@muenchen.de
https://stadt.muenchen.de/infos/kosten-kita-platz.html
https://www.muenchen.de/rathaus/dam/jcr:a8b9f149-6428-415e-a7e4-667e23886cce/broschuere_gebuehren.pdf
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Njia ya Landsberger 30 
80339 Munich 

089/23396770 
kitasb.zg@muenchen.de

Kupunguzwa kwa gharama za utunzaji wa mchana

Kupunguza gharama za vituo vya kulelea watoto vya manispaa
("Kita")

Ikiwa mtoto wako anahudhuria kituo cha kulelea watoto cha manispaa , unaweza kutuma
maombi ya kupunguzwa kwa ada za kulea watoto chini ya hali fulani.

Kwa Ambao: Kwa wazazi ambao wamesajili mtoto wao katika kituo cha kulelea watoto cha
manispaa.

Jifunze zaidi

Ni ada gani zinazotumika?

Ikiwa mtoto wako anahudhuria kituo cha kulelea watoto cha manispaa, kuna gharama za kila
mwezi:

• Ada ya kutembelea
• Posho ya chakula ikiwa mtoto anakula katika huduma ya mchana.

Nani anaweza kutuma maombi ya punguzo?

Unaweza kutuma maombi ya punguzo ikiwa mojawapo ya masharti yafuatayo yanatumika
kwako:

• Unapata jumla ya chini ya €80,000.
• Unapokea manufaa ya watoto kwa ndugu wakubwa
• Kwa sasa unapokea manufaa ya kijamii
• Uko katika dharura ya kijamii
• Uko katika shida ya kifedha

(Hii inaangaliwa ndani ya mfumo wa "Ustawi wa Vijana Kiuchumi". Maelezo zaidi kuhusu
"Wirtschaftlichen Jugendhilfe" yanapatikana kutoka  Ofisi Kuu ya Ada )

• Unaishi katika makao ya pamoja, kituo cha mama/baba-mtoto au makazi ya wanawake
• Unamtunza mtoto wa kambo na kupokea posho ya malezi kutoka kwa ofisi ya ustawi wa

vijana ya jiji

Ninaweza kupata wapi ushauri?

Ushauri ni bure.

Utapokea maelezo ya mawasiliano ya karani wako anayewajibika kutoka kituo chako cha
kulelea watoto mchana.

Unaweza kufanya miadi kwa:
zg.terminabsprache.rbs@muenchen.de

tel:+498923396770
mailto:kitasb.zg@muenchen.de
https://integreat.app/muenchen/sw/watoto-vijana-familia/malezi-ya-watoto-daycare-na-shule/maelezo-ya-jumla-kuhusu-kituo-cha-kulelea-watoto-wachanga/
https://stadt.muenchen.de/service/info/geschaeftsbereich-kita/1078463/
https://stadt.muenchen.de/service/info/geschaeftsbereich-kita/1078463/
https://integreat.app/muenchen/de/wohnen/frauenhaeuser-anonyme-unterbringung/
mailto:zg.terminabsprache.rbs@muenchen.de
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Landeshauptstadt München
Referat für Bildung und Sport
Geschäftsbereich KITA
Landsbergerstraße 30
80339 München

Kuna ufikiaji usio na kizuizi kwa jengo na vyumba. Kuna choo kinachoweza kufikiwa na
walemavu.

Shule ya watoto wenye umri wa miaka 6 hadi 16

Wilaya za shule za lazima na shule

Elimu ya lazima

Nchini Ujerumani, kuna masomo ya lazima: watoto wote kati ya umri wa miaka 6 na 15 lazima
waende shule. Kulingana na hili, mahudhurio ya shule ya ufundi stadi ni ya lazima huko
Bavaria hadi umri wa miaka 21 ikiwa mahudhurio ya shule katika shule ya elimu ya jumla
hayataendelezwa. Mahudhurio ya lazima katika shule ya ufundi hayatumiki ikiwa shule
ilikamilishwa na Abitur au Fachabitur. Wazazi huhakikisha kwamba watoto wao wanahudhuria
shule mara kwa mara. Kuhudhuria shule za umma (jimbo na manispaa) ni bure.

Ikiwa mtoto ni mgonjwa, wazazi wanapaswa kupiga simu shuleni kabla ya 8:00 asubuhi.

wilaya ya shule

Ikiwa mtoto anasoma shule ya msingi ya umma au ya kati, lazima aende shule ambayo
hutumikia mahali pake pa kuishi - shule ya wilaya. "Sprengel" inamaanisha "wilaya ya shule."

Kuna shule za aina gani?

Taarifa zaidi kuhusu kuhudhuria shule na aina mbalimbali za shule zinaweza kupatikana hapa
.

Chakula cha mchana cha bure shuleni

Chakula cha mchana cha bure shuleni

Kwa watoto na vijana walio katika matatizo ya kiuchumi au kijamii, chakula cha mchana
shuleni ni bure.

Je, inafanyaje kazi?

1. Unatuma maombi:
„Antrag auf Gewährung eines freiwilligen Zuschusses für die Mittagsversorgung von
Schulkindern in sonstiger finanzieller oder sozialer Notlage“
Unaweza kupata fomu ya maombi shuleni au katika >> ofisi yako ya ustawi wa jamii .

2. Unajaza ombi. Pia kuna vituo vya mawasiliano ambavyo vinaweza kukusaidia.
3. Tafadhali tuma ombi lililokamilishwa kwa ofisi yako ya ustawi wa jamii.

https://integreat.app/muenchen/sw/shule-masomo-elimu/shule-za-elimu-ya-jumla/
https://integreat.app/muenchen/sw/ushauri-na-usaidizi/ushauri-na-msaada-jumla/makazi-ya-kijamii/
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4. Mara tu ombi limeidhinishwa, tafadhali liwasilishe kwa shule.

Kwa nani:

• Watoto na vijana wenye mahitaji ya kifedha: Wazazi na walezi wana kipato cha chini
(kikomo cha mapato kinatathminiwa kibinafsi) na hawastahili kupata faida chini ya Mfuko
wa Elimu na Ushiriki (BuT).

• Watoto na vijana walio katika dhiki ya kijamii: hili litafafanuliwa wakati wa mashauriano ya
awali au uwazi katika ofisi husika ya ustawi wa jamii.

Hati zinazohitajika:

• Katika kesi ya shida ya kifedha: uthibitisho wa mapato, mali na kodi, nk.
• katika kesi ya ugumu wa kijamii: hakuna

Makazi ya kijamii

Kupata afya nyumbani - huduma ya utunzaji wa nyumbani kwa watoto wagonjwa

Kupata afya nyumbani - huduma ya utunzaji wa nyumbani kwa
watoto wagonjwa

Kupata afya nyumbani huwasaidia wazazi ambao hawawezi kukaa nyumbani kwa sababu ya
majukumu ya kazi ya kumtunza mtoto wao mgonjwa wenyewe. Ili kufikia lengo hili, tunatoa
msaidizi wa kujitolea kwa muda mfupi ambaye atamtunza na kumtunza mtoto mgonjwa
katika nyumba ya wazazi aliyoizoea ili mtoto apone kwa amani.

Kwa Ambao: Ofa inawalenga wazazi walioajiriwa au walio katika mafunzo.

Mahitaji:
Unaishi Munich au wilaya ya Munich.
Mtoto wako mgonjwa ana angalau miezi 6 na sio zaidi ya miaka 12.
Umeajiriwa au uko kwenye mafunzo.
Wanahitaji huduma kwa angalau 3 na upeo wa saa 6 kwa siku.

Kila saa ya huduma inagharimu euro 6.50. Aidha, kuna gharama za usafiri za MVG.
Katika hali ya shida za kifedha, tunaweza kulipia gharama kupitia michango.

Altheimer Eck 13, 80331 München
089/2904478
info@zhgw.de
Jumatatu - Ijumaa 9.00 - 13.00
www.zhgw.de

Maandishi haya yana taarifa juu ya maneno yafuatayo ya utafutaji:
Malezi ya watoto wakati wa ugonjwa, Kutunza mtoto akiugua, Kutunza watoto
wagonjwa, Ugonjwa wa mtoto, Mtoto wangu ni mgonjwa.

Ushauri na msaada / Watoto na vijana

https://stadt.muenchen.de/rathaus/verwaltung/sozialreferat/sozialbuergerhaus.html
tel:+49892904478
mailto:info@zhgw.de
https://www.zu-hause-gesund-werden.de/
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Ushauri katika Kituo cha Habari cha Vijana (JIZ)

Ushauri katika Kituo cha Habari cha Vijana (JIZ)

Kwa Ambao: Vijana na vijana wazima wenye umri wa miaka 14 hadi 26 na wale wote
wanaofanya kazi na vijana (wazazi, walimu, wafanyakazi wa vijana)

Ufikiaji usio na kizuizi kwa jengo na majengo unapatikana.

ofa ni bure.

Jugendinformationszentrum (JIZ)
Sendlinger Straße 7
80331 München

089/55052150
info@jiz-muenchen.de
www.jiz-muenchen.de
JIZ jumla:

Jumatatu 12:00 - 19:00
Jumanne hadi Ijumaa 13:00 - 18:00

Ushauri wa jumla

Habari na ushauri kwa vijana na wale wote wanaofanya kazi na vijana, juu ya mada zote na
katika hali ya shida. Mashauriano ni ya bure na, ikiwa inataka, haijulikani. Hakuna miadi
inahitajika. Mawasiliano yanawezekana ana kwa ana, kwa simu, kwa barua pepe na kwa
WhatsApp. JIZ ina takriban vipeperushi 1,000 kuhusu mada nyingi zinazopatikana bila malipo
na Kompyuta kwa ajili ya utafiti wa mtandao.

Jumatatu 12:00 - 19:00
Jumanne hadi Ijumaa 13:00 - 18:00

Data yangu - haki zangu!?

Ulinzi wa data - ni nini? Wasifu wangu kwenye mitandao ya kijamii unapaswa kuonekanaje na
haupaswi kuonekanaje? Je, programu hufichua nini kunihusu? Ninawezaje kutekeleza haki
zangu (za ulinzi wa data)?

Maswali kama hayo na sawa yanaweza kutumwa kwa barua pepe (  info@jiz-muenchen.de
), kwa simu au ana kwa ana kwenye JIZ. Mwanasheria mtaalamu wa nje atatoa jibu la haraka,
lenye uwezo na, ikiwa ni lazima, kupanga mashauriano ya kibinafsi (usajili katika JIZ
unahitajika) . Ushauri unaweza kutolewa bila kujulikana kwa ombi.

Tafadhali weka miadi.

Saa za kazi:
Jumatatu 12:00 - 19:00
Jumanne hadi Ijumaa 13:00 - 18:00
Ushauri wa ulinzi wa data: kwa miadi/kujiandikisha

tel:+498955052150
mailto:info@jiz-muenchen.de
http://www.jiz-muenchen.de
mailto:info@jiz-muenchen.de
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Vijana na polisi

Wakati mwingine kuna kutoelewana au migogoro kati ya vijana na polisi. JIZ inatoa ushauri wa
kitaalam juu ya maswali na shida zinazohusiana na kushughulika na polisi na mahakama.
Maswali yanatumwa kwa timu ya wanasheria ya JIZ, ambayo hutoa ushauri. Huu ni
mashauriano ya awali ya bure ndani ya maana ya Sheria ya Huduma za Mtoto na Vijana;
Kukubalika kwa mamlaka na uwakilishi katika mahakama haiwezekani.

Tafadhali weka miadi.

Jumatatu 12:00 - 19:00
Jumanne hadi Ijumaa 13:00 - 18:00

Ushauri wa kisheria kwa vijana

Mawakili wa kujitolea hutoa taarifa katika mashauriano ya kibinafsi kuhusu matatizo yote ya
kisheria - bila kujali kama yanahusu mizozo ya familia, matatizo shuleni, mafunzo au kazi,
matatizo na majirani, migogoro na mamlaka au polisi, au kesi mahakamani.
Huu ni mashauriano ya jumla ya awali ya kisheria. Mawakili hawachukui kesi au
kuwawakilisha wateja mahakamani. Ushauri unatolewa kibinafsi.

Ushauri wa kisheria:
Jumanne 4:00 PM - 6:00 PM
(kuwasili mapema kunapendekezwa)

Ushauri wa sheria ya jinai:
Jumatatu ya 1 na 3 ya mwezi 4:00 PM - 6:00 PM
(kuwasili mapema kunapendekezwa)

Maswali kuhusu kituo cha kazi?!

Maswali mengi mara nyingi hutokea kuhusiana na kituo cha kazi. Katika JIZ, vijana hadi umri
wa miaka 25 hupokea habari na vidokezo kila Jumatatu kutoka 2 hadi 4 p.m. kuhusu maswali
kama vile:

• Sijui (bado) chochote kuhusu masuala rasmi na Jobcenter?
• Sijui mtu wangu wa kuwasiliana naye ni nani katika kituo cha kazi?
• Ninataka kujua jinsi kituo cha kazi kinaweza kunisaidia?
• Ninapokea barua kutoka kwa mashirika ya serikali na sijui nifanye nini nazo?
• Tayari nimesajiliwa na kituo cha kazi na nina matatizo ya kifedha...

Astrid Best na Thomas Mahler kutoka "Ofisi ya Uhusiano ya SGB II" katika JiBB Munich
watakuwa wakitoa ushauri. Mashauriano hayajulikani kwa ombi na bila shaka bila malipo.

Jumatatu 2:00 PM - 4:00 PM

Maandishi haya yana taarifa juu ya maneno yafuatayo ya utafutaji: 
Sheria ya vyombo vya habari, GDPR, sheria ya jinai, kesi za jinai, usaidizi, ushauri 
kwa vijana, taarifa za vijana , sheria, masuala ya kisheria, sheria ya familia, sheria

https://integreat.app/muenchen/sw/kazi-mafunzo/msaada-katika-kutafuta-nafasi-ya-mafunzo/jibb-vijana-katika-elimu-na-kazi/
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za kijamii

INFOFON - Ushauri kwa vijana kwa vijana

INFOFON - Ushauri kwa vijana kwa vijana

Tunatoa habari na ushauri kwa simu na mazungumzo. Bila kujali mada au swali gani.
Mashauriano hayajulikani na ni ya siri. Hii inamaanisha sio lazima useme wewe ni nani na
hakuna mtu atakayejua tulizungumza nini.

Ushauri ni bure.

Kila siku 6:00 PM - 10:00 PM

089/1215000

Habari zaidi na gumzo

Kwa nani: Kwa vijana

Kijerumani na Kiingereza

Maandishi haya yana taarifa juu ya maneno yafuatayo ya utafutaji:
Ushauri wa simu, ushauri wa mtandaoni

Ushauri kwa wasichana na wanawake vijana

Ushauri kwa wasichana na wanawake vijana katika hali tofauti za
maisha

Tunashauri juu ya mada zifuatazo, kwa mfano:

• Shule
• Uchaguzi wa kazi
• Mafunzo
• tofauti za kitamaduni
• Shida nyumbani
• Matatizo na mpenzi wako au rafiki wa kike
• ujinsia
• Kutoka nje
• mimba

Ushauri wetu ni wa siri. Inaweza kufanyika peke yake au katika kikundi kidogo cha hadi watu
watatu.

Kwa Ambao: Kwa wasichana* na wanawake* kati ya miaka 12 na 27

Ofa ni bure.

tel:+49891215000
https://1215000.de/
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amanda – Verein für psychosoziale Initiativen e. V.
Gmunder Str. 7
81379 München

089/7255112
info@amanda-muenchen.de
Tovuti
Tafadhali weka miadi.

Ushauri kwa wavulana* na vijana wa kiume*

KIBS - Mawasiliano, kituo cha habari na ushauri kwa wavulana* na
wanaume vijana* katika visa vya unyanyasaji wa kingono na/au
nyumbani

Tunakupa ushauri wa kibinafsi. Unaweza kuchagua kama ungependa kushauriwa na
mtaalamu wa kike au wa kiume. Ikiwa ungependa kupokea ushauri kwa njia ya simu,
inawezekana kwamba nambari yako ya simu itabaki bila kujulikana. Tunatoa kiwewe na
usaidizi unaolenga familia. Pia kuna programu ya kikundi kwa wavulana* ambao
wameshuhudia unyanyasaji wa nyumbani.

Alama hii inamaanisha kuwa watu wote wanaojitambulisha kama mvulana au
mwanamume wamejumuishwa: *

Kwa nani:

• Wavulana* na wanaume vijana* hadi umri wa miaka 27 ambao wameathiriwa na
unyanyasaji wa kingono

• Wavulana* wenye umri wa miaka sita na zaidi ambao wameshuhudia jeuri ya nyumbani
• Wavulana* walio na umri wa chini ya miaka 14 wanaotenda vibaya kingono
• Wazazi, jamaa, marafiki na rika, walezi wengine na wataalamu

Huduma ni ya bure na, ikiwa inataka, haijulikani.

Jumatatu hadi Ijumaa 10:00 - 17:00

KIBS - Beratung für Jungen und junge Männer

Landwehrstraße 34, 80336 München

mail@KIBS.de

+49 (0) 892317169120

https://stadt.muenchen.de/service/info/kibs-konta…

Ushauri wa kisaikolojia na kijamii kwa watoto na vijana walio na uzoefu wa
wakimbizi

Psychotherapy na ushauri wa kijamii kwa watoto na vijana wenye
uzoefu wa wakimbizi

tel:+49897255112
mailto:z.sandor@amanda-muenchen.de
http://www.amanda-muenchen.de
https://integreat.app/muenchen/de/locations/kibs-beratung-f%C3%BCr-jungen-und-junge-m%C3%A4nner/
mailto:mail@KIBS.de
tel:+49892317169120
https://stadt.muenchen.de/service/info/kibs-kontakt-informations-und-beratungsstelle-fuer-jungen-und-junge-maenner-bei-sexualisierter-und-oder-haeuslicher-gewalt-kinderschutz-muenchen/1082426/
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Tunatoa tiba ya mtu binafsi au ya kikundi kwa watoto na vijana ambao wanateseka kutokana
na uzoefu wao katika nchi yao ya asili au wakati wanakimbia. Tiba kawaida hufanyika kwa saa
moja kwa wiki na wakalimani. Pia tunatoa ushauri wa kijamii na kielimu.
Bima ya afya haihitajiki!

Kwa Ambao: Watoto na vijana hadi na ikiwa ni pamoja na umri wa miaka 17 (ikiwa ni pamoja
na wakimbizi wadogo wasiofuatana). Hali ya makazi haijalishi.

Usajili unawezekana  kupitia fomu ya usajili au kwa  089/9829570
Jumatatu 10:00 - 12:00 na Alhamisi 14:00 hadi 16:00

Idadi ya maeneo ya matibabu ni mdogo.

Kuna wakalimani.

Kuna ufikiaji usio na kizuizi kwa jengo na vyumba.

Ofa ni bure.
Jumatatu hadi Ijumaa 9:00 - 16:00

Refugio München

Rosenheimer Straße 38, 81669 München

info@refugio-muenchen.de

+49 (0) 899829570

https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-men…

Maandishi haya yana taarifa juu ya maneno yafuatayo ya utafutaji:
mateso, PTSD, PTSD, kurudi nyuma, shida ya kulala

Vituo vya ushauri nasaha kwa wazazi, watoto na vijana

Vituo vya ushauri nasaha kwa wazazi, watoto na vijana

Vituo vya ushauri wa uzazi vya Munich vinatoa ushauri wa kisaikolojia kwa wazazi, watoto na
vijana.

Tunashauri juu ya maswali yote yanayohusiana na maisha ya familia:

• Maswali kuhusu maendeleo ya watoto
• Maswali kuhusu elimu
• Maswali kuhusu kutengana na talaka
• Maswali kuhusu shule

Tunasaidia wazazi wadogo katika miaka ya mapema na matatizo yote na kusaidia na mada ya
mahusiano, kukua na majukumu ya wazazi. Tunasaidia katika hali ngumu na tunafanya kazi
na wewe kupata suluhisho.

https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-menschen-mit-fluchterfahrung-und-migrationshintergrund/psychotherapie-und-sozialberatung/anmeldung-und-beratung/
tel:+49899829570
https://integreat.app/muenchen/de/locations/refugio-m%C3%BCnchen/
mailto:info@refugio-muenchen.de
tel:+49899829570
https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-menschen-mit-fluchterfahrung-und-migrationshintergrund/
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Pia kuna nyingi tofauti  Matoleo ya kikundi kwa watoto, vijana na wazazi. Pia kuna ushauri
wa mtandaoni  kwa vijana na  kwa watu wazima .

Jifunze zaidi

Kwa nani: Wazazi, watoto na vijana (hata bila ujuzi wa wazazi wao), vijana wazima.
Tunashauri familia zilizo na watoto wenye umri wa miaka 0 hadi 27.

Matoleo yote ni bila malipo.

Tunaweza kutoa ushauri katika lugha mbalimbali.

Sehemu zetu za mawasiliano zimeenea kote Munich. Hapa utapata  Maeneo na nambari
za simu .

Maandishi haya yana taarifa juu ya maneno yafuatayo ya utafutaji:
Ushauri wa familia, ushauri wa uzazi, utengano na ushauri wa talaka, ushauri wa
vijana

Ushauri wa kisaikolojia kwa shida shuleni

Ushauri wa kisaikolojia kwa shida shuleni

Huduma ya Saikolojia ya Shule Kuu husaidia wanafunzi na walezi wao,

• ikiwa kuna shida shuleni.
• ikiwa unataka kuboresha kujifunza na kuzingatia.
• ikiwa unakabiliwa na hofu, wasiwasi au mkazo shuleni.

Tafadhali jisikie huru kufanya miadi nasi. Katika mazungumzo ya kibinafsi, tunatafuta pamoja
masuluhisho na uwezekano wa jinsi gani na nini tunaweza kubadilisha.

Kwa Ambao: Wanafunzi wa shule za sekondari za manispaa wenye umri wa miaka kumi na
zaidi na walezi wao wa kisheria.

Ofa ni bure.

Tunaweza kupanga mtu atafsiri. Tafadhali tuambie mapema ni lugha gani unayozungumza.

Unaweza pia kuleta watoto wako kwenye miadi.

Kuna ufikiaji usio na kizuizi kwa jengo na vyumba.

Jumatatu hadi Alhamisi 8:30 - 16:30
Siku ya Ijumaa 8:30 - 13:30

Zentraler Schulpsychologischer Dienst

Neuhauser Straße 39, 80331 München

schulpsychologie@muenchen.de

+49 (0) 8923340940

https://erziehungsberatung-muenchen.de/was-wir-anbieten/gruppen/
https://jugend.bke-beratung.de/views/home/index.html
https://eltern.bke-beratung.de/views/home/index.html
https://erziehungsberatung-muenchen.de/unsere-standorte/kath-jugendfuersorge-lehel/
https://erziehungsberatung-muenchen.de/unsere-standorte/
https://erziehungsberatung-muenchen.de/unsere-standorte/
https://integreat.app/muenchen/de/locations/zentraler-schulpsychologischer-dienst/
mailto:schulpsychologie@muenchen.de
tel:+498923340940
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https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie

Maandishi haya yana taarifa juu ya maneno yafuatayo ya utafutaji:
Uonevu, kiwewe, alama, wasiwasi wa mitihani, mafadhaiko ya shule, shule ya upili,
shule ya upili, shule ya ufundi, chuo cha ufundi, chuo cha ufundi, shule ya ufundi ya
ufundi, shule za ufundi, maandalizi ya taaluma, ushirikiano wa taaluma.

Vituo vya ushauri nasaha kwa watoto na vijana

Vituo vya ushauri nasaha kwa wazazi, watoto, vijana na familia
kuhusu suala la uzazi

Ushauri kuhusu masuala ya maisha ya familia, matatizo ya shule na masuala ya uzazi,
wasiwasi kuhusu watoto na vijana, kutengana na talaka, na maswali kuhusu ufikiaji na haki za
malezi.

Jifunze zaidi

Kwa nani: Wazazi, mama, baba, watoto, vijana na wanafamilia wengine

Wakalimani wanaweza kupangwa ikihitajika.

Watoto wanaweza kuletwa pamoja.

Ofa ni bure.

Ni kituo gani cha ushauri wa kielimu kinawajibika kwako kinategemea yako  Anwani ya
makazi : Weka anwani yako, kisha ubofye sehemu ya "Inayofuata" na kituo cha ushauri wa
kielimu unachoweza kuwasiliana kitaonyeshwa.

Ushauri na msaada / Familia

Vituo vya ushauri kwa wazazi, watoto, vijana na familia kuhusu suala la uzazi

Vituo vya ushauri nasaha kwa wazazi, watoto, vijana na familia
kuhusu suala la uzazi

Ushauri kuhusu masuala ya maisha ya familia, matatizo ya shule na masuala ya uzazi,
wasiwasi kuhusu watoto na vijana, kutengana na talaka, na maswali kuhusu ufikiaji na haki za
malezi.

Jifunze zaidi

Kwa nani: Wazazi, mama, baba, watoto, vijana na wanafamilia wengine

Wakalimani wanaweza kupangwa ikihitajika.

Watoto wanaweza kuletwa pamoja.

Ofa ni bure.

https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie
http://www.erziehungsberatung-muenchen.de
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1053/
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1053/
http://www.erziehungsberatung-muenchen.de
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Ni kituo gani cha ushauri wa kielimu kinawajibika kwako kinategemea yako  Anwani ya
makazi : Weka anwani yako, kisha ubofye sehemu ya "Inayofuata" na kituo cha ushauri wa
kielimu unachoweza kuwasiliana kitaonyeshwa.

Ulezi kwa watoto wadogo

Ulezi kwa watoto wadogo

Ushauri juu ya maswali ya uamuzi wa baba na matengenezo kwa watoto wadogo

Tunatoa ushauri wa kisheria na usaidizi kwa maswali juu ya mada zifuatazo:

• Uamuzi wa ubaba
• Matengenezo kwa watoto wadogo
• Uwezekano wa ulezi wa pamoja wa wazazi kwa wazazi ambao hawajaoana

Ulezi kwa watoto wadogo

Maombi ya ulezi lazima yafanywe kwa maandishi. Mlezi humwakilisha mtoto mdogo kama
mwakilishi wa ziada wa kisheria katika kuanzisha ubaba na/au katika masuala ya matunzo.
Ikiwa ni lazima, mlezi pia anamwakilisha mtoto mahakamani. Hii haizuii malezi ya wazazi.

Kwa Ambao: Kwa wazazi walio na malezi ya pekee na ya wazazi wasio na wenzi

Mahitaji: mtoto mdogo mwenye makazi ya kawaida nchini; mzazi anayetuma ombi anaishi
katika jiji la Munich

Tunaweza kupanga mtu awepo ili kutafsiri. Tafadhali tujulishe mapema ni lugha gani
unayozungumza.

Watoto wanaweza kuletwa pamoja.

Kuna ufikiaji usio na kizuizi kwa jengo na vyumba. Kuna choo kinachoweza kufikiwa na
walemavu.

Ofa ni bure.

Stadtjugendamt München
Sachgebiet Beistandschaft, S-II-B/B
Werner-Schlierf-Straße 9
81539 München

089/23367514 au 089/23367515
beistandschaften.soz@muenchen.de
Jumatatu hadi Ijumaa 9:30 - 12:00 na kwa miadi
Tovuti

Kituo cha Ulinzi wa Mtoto Munich

Kituo cha Ulinzi wa Mtoto Munich

Kulinda watoto, kusaidia wazazi, kuimarisha familia.

http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1053/
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1053/
tel:+498923367514
tel:+498923367515
mailto:beistandschaften.soz@muenchen.de
https://stadt.muenchen.de/service/info/beistandschaften/1087324/
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Tunashauri familia kutoka jiji la Munich, wilaya ya Munich na Bavaria ya Juu.

Tunakushauri katika hali zenye mkazo wa maisha wakati ustawi wa mtoto uko hatarini au
unashukiwa kuwa hatarini. Hii ina maana kwamba mtoto amepuuzwa. Au kwamba mtoto
amepitia au amepitia unyanyasaji wa kimwili, kihisia au kingono hapo awali.

Tunatoa msaada wa matibabu. Hata katika majanga makali. Tunawaunga mkono wazazi
katika kuwalea watoto wao bila jeuri na upendo.

Tunasaidia watoto na vijana kuchakata matukio ya kiwewe bora iwezekanavyo. Kwa mfano,
ikiwa wanakumbana na au wamewahi kukumbana na utunzaji duni, unyanyasaji, migogoro
mikubwa kati ya wazazi, ugonjwa wa akili wa wazazi au unyanyasaji wa kijinsia.

Jifunze zaidi

Kwa nani: Familia na wanafamilia binafsi

Ukitufahamisha mapema, tunaweza kupanga mtu atafsiri.

Ofa ni bure.

Kinderschutzbund KinderschutzZentrum München
Kapuzinerstraße 9D
80337 München

089/555356
kischuz@dksb-muc.de
Jumatatu hadi Alhamisi 9:00 - 12:30 na 13:30 - 17:00
Siku ya Ijumaa 9:00 - 12:30 na 13:30 - 16:00

Simu inasimamiwa kwa nyakati zifuatazo:
Jumatatu hadi Ijumaa 7:00 PM - 8:00 PM
Siku za Jumamosi, Jumapili na sikukuu za umma 9:30 - 11:30

Maandishi haya yana taarifa juu ya maneno yafuatayo ya utafutaji:
Unyanyasaji wa watoto, mabishano

Kituo cha Familia cha Friedenskapelle

Kituo cha Familia cha Friedenskapelle

Matoleo yetu:

• Ushauri juu ya ujauzito na kunyonyesha
• Vikundi vya watoto walio na wazazi na wasio na wazazi ambao michezo inachezwa
• Madarasa baada ya kuzaa na mkunga
• Katika majira ya baridi kuna uwanja wa michezo wa ndani
• Mihadhara juu ya mada zinazohusiana na elimu na uzazi
• Kuna kubadilishana kila siku. Vitu vya watoto wachanga na watoto wachanga ni vizuri sana

kubadilishana hapa.
• mikutano ya wazi (pamoja na mkutano mmoja wa kimataifa)
• Shughuli za kikundi kama vile yoga au kushona
• Kutunza wanafunzi wa shule ya msingi wakati wa likizo

http://www.kinderschutzbund-muenchen.de/kinderschutzzentrum/
tel:+4989555356
mailto:kischuz@dksb-muc.de
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• Tunakusaidia kwa kutuma maombi kwa mamlaka na kutafuta njia yako nchini Ujerumani
• Tunawashauri wanandoa na wazazi
• Tunaunga mkono katika hali ngumu

Jifunze zaidi

Kuna huduma ya watoto.

Familienzentrum Friedenskapelle
Kemptener Straße 73
81475 München

089/7593518
familienzentrum@esd-m-fuerstenried.de

Kituo cha mikutano cha familia Giesing, familia na kituo cha ushauri

Kituo cha mikutano cha familia Giesing, familia na kituo cha ushauri

Sisi ni mahali pa kukutana kwa wazazi na watoto. Tunakupa ushauri na habari. Unaweza kuja
kwetu na maswali yoyote kuhusu familia, mahusiano na uzazi.

Masafa yetu:

• Vikundi kwa watoto wachanga
• Vikundi vya wazazi na watoto
• Kucheza mchana
• Kuwa mbunifu
• Kozi za Kijerumani na huduma ya watoto
• Mazungumzo na wazazi wengine na wataalam

Matoleo mengi ni ya bure.

Jifunze zaidi

Kuna huduma ya watoto.

Kuna choo kinachoweza kufikiwa na walemavu.

Pöllatstraße 15
81539 München

089/904214810
ftg@gfsa-muenchen.de
Tovuti

Kituo cha Familia Laim

Kituo cha Familia Laim

Sisi ni kituo cha familia katika wilaya. Tunazingatia mahitaji ya watoto na mama zao na baba
zao:

https://esd-m-fuerstenried.de/veranstaltungsorte/familienzentrum-friedenskapelle/
tel:+49897593518
mailto:familienzentrum@esd-m-fuerstenried.de
https://stadt.muenchen.de/service/info/familientreffpunkt-giesing-familien-und-beratungszentrum-fsp/10114099/
tel:+4989904214810
mailto:ftg@gfsa-muenchen.de
https://gfsa-muenchen.de/unsere-angebote/familientreffpunkt-giesing
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• Tunatangaza anwani na mikutano.
• Tunawashauri wazazi, watoto na vijana.
• Tunatoa msukumo na uboreshaji.
• Tunakupunguzia mzigo wa maisha ya kila siku ya familia.
• Tunatengeneza mazingira mazuri kwa watoto kukua wakiwa na afya njema na bila ukatili.
• Tunatoa mahali pa shughuli za kibinafsi na kujitolea.
• Tunasaidia familia kusaidiana.

Ofa yetu iko wazi kwa kila mtu. Bila kujali asili, elimu na mapato:

• Mikutano ya wazazi na watoto
• Ushauri kuhusu masuala ya kijamii
• Ushauri kwa wanandoa na familia
• Ushauri wa kisheria
• Msaada wa kazi za nyumbani
• Kozi juu ya mada ya kuzaliwa
• Mafunzo kwa wazazi
• Muziki, harakati na ufundi kwa watoto
• Afya na mazoezi kwa wazazi
• Kozi za Kijerumani kwa akina mama
• Michezo na matukio

Tunaandamana na kusaidia familia ambazo ni wageni nchini Ujerumani. Mpango huu unaitwa:
"Pamoja: Kusonga mbele - Kuzungumza - Kufahamiana"

Jifunze zaidi

Kwa nani: Watoto, mama, baba na familia kwa ujumla.

Ikiwa ni lazima, kuna watu ambao wanaweza kutafsiri.

Ofa ni bure. Ada zinaweza kutumika kwa kozi za kibinafsi.

FamilienZentrum Laim
Valpichlerstraße 36
80686 München

089/566933
fam@dksb-muc.de
Jumatatu hadi Ijumaa 9:30 - 11:30 na 15:00 - 17:00

Maandishi haya yana taarifa juu ya maneno yafuatayo ya utafutaji:
Unyanyasaji wa watoto, ulinzi wa watoto, kujifunza, burudani

Kituo cha Familia Parkstadt Schwabing

Kituo cha Familia Parkstadt Schwabing

http://www.kinderschutzbund-muenchen.de/familienzentrum/
tel:+4989566933
mailto:fam@dksb-muc.de
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Tuna matoleo mazuri kwa watoto, wazazi na familia. Kila mtu anakaribishwa.

Matoleo yetu:

• Kuna mikutano ya wazi kwa familia. Wazazi na watoto wanaweza kufahamiana na
kubadilishana mawazo.

• Kuna ofa za kikundi
• Kuna kozi kwa wazazi walio na watoto wadogo
• Tunasaidia na kufahamisha familia
• Ushauri wetu ni wa mtu binafsi
• Ukipenda, tunaweza kukuelekeza kwa taasisi zingine
• Kuna matoleo kwa watoto kutoka miaka 6

Jifunze zaidi

Matoleo yetu ni bila malipo.

Familienzentrum Parkstadt Schwabing
Wilhelm-Wagenfeld-Straße 17
80807 München

0157/34504327
familienzentrum@fzps.de

Mikusanyiko ya familia

Mikusanyiko ya familia

Fungua mkahawa katika Kituo cha Akina Mama Wanaotuma

Familia zote zinakaribishwa katika mkahawa wetu wazi. Usajili hauhitajiki. Piga gumzo na
wazazi wengine watoto wako wanapotunzwa kwenye chumba chetu cha kucheza.

Kituo chetu kinatoa fursa nyingine nyingi za habari, ushauri, na kubadilishana, ikiwa ni pamoja
na unyonyeshaji wazi na ushauri wa lishe, vikundi vya wazi vya wazazi na mtoto (kikundi cha
watoto, kikundi cha waimbaji), kozi mbalimbali (usajili unahitajika), na matukio ya kitamaduni.

Jifunze zaidi

Kwa Ambao: Kwa familia kutoka Sendling na wilaya zinazozunguka zenye watoto hadi miaka 6

Baadhi ya mashauriano ni bure, huku kozi zinatoza ada.

Mütterzentrum Sendling 
Brudermühlstraße 42 
81371 München 

089/777744 
info@muetterzentrum-sendling.de 
Jumatatu 9:30 - 12:00 na 15:00 - 17:30 

Jumanne 9:30 - 12:00 na 15:00 - 17:30 
Jumatano 9:30 - 12:00 na 15:00 - 17:30 
Alhamisi 9:30 - 12:00 na 15:00 - 17:30

https://www.fzparkstadtschwabing.de/
tel:+4915734504327
mailto:familienzentrum@fzps.de
https://www.muetterzentrum-sendling.de/
tel:+4989777744
mailto:info@muetterzentrum-sendling.de
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Ijumaa 9:30 - 12:00

Fungua mkutano katika Kituo cha Familia cha Messestadt Riem. V.

Wakati wa kifungua kinywa cha burudani, unaweza kubadilishana mawazo na kuwasiliana na
wazazi wengine. Chumba chetu cha michezo kiko wazi kwa watoto wako.

Tunatoa kahawa, chai, na kifungua kinywa kwa bei nzuri sana, lakini sio lazima kununua
chochote! Unaweza pia kuleta vitafunio vyako mwenyewe. Panikiki safi zinapatikana Alhamisi
alasiri.

Jifunze zaidi

Kwa nani: wazi kwa kila mtu, haswa kwa familia zilizo na watoto wadogo hadi miaka 3

Ofa ni bure.

Watoto wanaweza kuletwa pamoja.

Ufikiaji usio na kizuizi kwa jengo na majengo pamoja na choo cha watu wenye ulemavu
vinapatikana.

Familienzentrum Messestadt Riem
Helsinkistraße 10
81829 München

089/40906074
info@fameri.de
Jumatatu 9:00 - 13:00

Jumanne 9:00 - 13:00
Jumatano 9:00 - 13:00
Alhamisi 2:00 PM - 6:00 PM
Ijumaa 9:00 - 13:00

Fungua mkutano katika Mütterladen Giesing

Mama, baba na watoto wanaweza kucheza pamoja katika mkutano wa wazi,
kuzungumza na kupata taarifa. Unakaribishwa
kununua chakula na vinywaji.

Kwa Ambao: Mama na baba na watoto wao kati ya miaka 0-3 na ndugu wakubwa

Jifunze zaidi

Kuna ufikiaji usio na kizuizi kwa jengo na vyumba.

Mütterladen Giesing
Rißbachstraße 12
81369 München

089/69370371
info@muetter.de
Jumatatu hadi Jumatano 9:00 - 11:30 na 14:30 - 17:30

Siku ya Alhamisi na Ijumaa 9:00 - 11:30

https://www.fameri.de/offener-treff/
tel:+498940906074
mailto:info@fameri.de
https://muetter.de/
tel:+498969370371
mailto:info@muetter.de
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Mkutano wa akina mama Moosach e. V.

Kituo cha familia na eneo kubwa la kucheza na cafe.

Jifunze zaidi

Kwa nani: Familia zilizo na watoto kutoka 0 hadi takriban miaka 4

Huduma ya watoto inapatikana kwa baadhi ya kozi (kama vile yoga).
Kwa ujumla, watoto wanakaribishwa kuja pamoja.

Ofa ni bila malipo, isipokuwa kwa ada ndogo ya chakula katika mkahawa.

Müttertreff Moosach e. V.
Feldmochinger Straße 42
80993 München

089/1491532
service@muettertreff.de
Jumatatu hadi Ijumaa 9:15 - 11:15 na 15:00 - 17:00

Treffam - Sehemu ya Mkutano wa Kimataifa wa Familia

Treffam ni kituo cha familia za mataifa yote na watoto wenye umri wa miaka 0-6.
Tutakushauri kuhusu maswali yako binafsi na kukusaidia kujifunza Kijerumani. Unaweza pia
kufahamiana na familia zingine na kubadilishana mawazo. Kuishi pamoja kwa watu wa asili na
dini tofauti ni sehemu ya asili ya maisha ya kila siku huko Treffam.

Matoleo yetu ni pamoja na:

• Kahawa ya mzazi na mtoto
• Ushauri na taarifa
• Vikundi vya wazazi na watoto
• Vikundi vya kucheza vya watoto
• Kozi ya ujumuishaji kwa wanawake (pamoja na utunzaji wa watoto)
• Usaidizi wa lugha: Café ya Lugha, kozi ya Kijerumani kwa watoto wanaotumia mbinu ya

Kikus
• Fursa za Kazi (AGH)
• Sherehe, safari na shughuli
• Kukodisha kwa siku ya kuzaliwa ya watoto
• Kujitolea
• Matangazo ya wikendi

Kwa nani: Mama, baba, watoto (miaka 0 - 6) na wanawake.

Wafanyakazi wetu wa kijamii na waelimishaji huzungumza lugha zifuatazo: Kijerumani,
Kiingereza, Kifaransa, Kiitaliano, Kirusi, Kiukreni, Kituruki, Kiarabu, Kiromania.

Huduma ya watoto inapatikana. Watoto wanaweza kuletwa pamoja.

http://www.muettertreff.de
tel:+49891491532
mailto:service@muettertreff.de
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Kozi nyingi ni za bure, wakati zingine zina ada ndogo.

Kuna ufikiaji usio na kizuizi kwa majengo na vyumba. Kuna choo kinachoweza kufikiwa na
walemavu.

Treffam
Tübingerstraße 11
80686 München

089/1269915200
treffam@diakonie-muc-obb.de
Saa za kufunguliwa:

Siku ya Jumatatu na Jumatano 08:30 - 17:00
Jumanne na Ijumaa 8:30 - 13:30
Siku ya Alhamisi 08:30 - 18:00

www.treffam.de

Mikutano ya akina mama

Mikutano ya akina mama

Jumuiya ya Kazi ya Jamii - Milbertshofen

Kwa nani: mama walio na watoto, wanawake

Kuna ufikiaji usio na kizuizi kwa jengo na vyumba. Kuna choo kinachoweza kufikiwa na
walemavu.

Moosacher Straße 11a
80809 München

089/9901650
c.schmidt@verein-stadtteilarbeit.de
www.verein-stadtteilarbeit.de

CaféTreff kwa wanawake

Katika mkutano huu, akina mama wanaweza kubadilishana mawazo, kufurahia kahawa na
keki, na kushiriki katika shughuli za ubunifu. Watoto wa rika zote wanakaribishwa.

Michango ya kahawa na keki inakaribishwa.

Alhamisi 15:00 - 18:00 (sio shuleni)

Mkutano wa kifungua kinywa kwa wanawake

Katika mkutano huu, akina mama wanaweza kubadilishana mawazo na kupata kifungua
kinywa kwa amani. Watoto wa rika zote wanakaribishwa.

Michango ya kifungua kinywa inakaribishwa.

09:00 - 12:00 (si wakati wa likizo ya shule)

tel:+49891269915200
mailto:treffam@diakonie-muc-obb.de
https://www.im-muenchen.de/kinder-jugend-familie/treffpunkt-familie-international-treffam.html
tel:+49899901650
mailto:c.schmidt@verein-stadtteilarbeit.de
https://www.verein-stadtteilarbeit.de/
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Kituo cha Familia cha Trudering

Kikundi cha kimataifa cha mama na mtoto

Kikundi chetu kiko wazi - unaweza kwenda tu, hakuna usajili unaohitajika. Tunaimba, kucheza
na kupata kifungua kinywa pamoja. Kifungua kinywa hutolewa na kituo hicho.

Jifunze zaidi

Kwa nani: Mama walio na watoto hadi miaka 3

Wakalimani wa Kiingereza wanapatikana.

Huduma ya watoto inapatikana.

Kuna ufikiaji usio na kizuizi kwa jengo na vyumba. Kuna choo kinachoweza kufikiwa na
walemavu.

Ofa ni bure.

Dompfaffweg 10
81827 München

089/4524207 0
info@familienzentrum.com
Kikundi cha kimataifa cha mama na mtoto

Ijumaa kutoka 9:30 hadi 11:30
Jenerali wa kituo
Jumatatu 9:00 - 14:00
Jumanne 9:00 - 14:00
Jumatano 9:00 - 14:00
Alhamisi 9:00 - 14:00
Ijumaa 9:00 - 14:00

Maandishi haya yana taarifa juu ya maneno yafuatayo ya utafutaji:
Watoto, watoto wachanga, kikundi cha mzazi na mtoto, kikundi cha kucheza,
pamoja, kubadilishana, kufahamiana, mawasiliano, ujirani, kazi za mikono, sanaa
na ufundi, burudani

Wazazi Active - mafunzo ya wazazi wanaozungumza asili

Wazazi Active - mafunzo ya wazazi wanaozungumza asili

Mafunzo ya wazazi huwasaidia akina mama na baba walio na asili ya wakimbizi na uhamiaji
katika kulea watoto wao. Inafanyika katika lugha ya asili ya wazazi.

Kwa nani: Kwa wazazi wa watoto wenye umri wa miaka 0 hadi 13.

Mafunzo hayo yana vitengo 12. Kila kitengo huchukua masaa 2. Shukrani kwa ukaribu wa 
kitamaduni wa wakufunzi wetu na lugha yao ya mama inayoshirikiwa, maadili ya elimu na 
familia yanaweza kuonyeshwa kwa msingi wa uaminifu na uelewa. Maadili na ujuzi unaoletwa 
unapaswa kuhifadhiwa na kutumika. Lengo ni kukuza maarifa mapya kuhusu mada ambazo ni

https://www.familienzentrum.com/angebote-f%C3%BCr-familien/mutter-vater-kind-gruppen/internationale-mutter-kind-gruppe/
tel:+498945242070
tel:08945242070
mailto:info@familienzentrum.com
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muhimu kwa elimu katika nchi hii.

Mada zinazowezekana ni pamoja na:

• Shule na chekechea
• Kukabiliana na migogoro
• Kushughulika na vyombo vya habari
• Maendeleo ya watoto
• Toa umakini na sifa kwa usahihi
• Kuweka mipaka
• Ndoto za kutisha, kukojoa kitandani n.k.

Ofa ni bure.

Tunatoa mafunzo katika lugha 30 tofauti.

Hapa unaweza kupata kipeperushi  Kiarabu ,  Kibulgaria ,  Kijerumani ,  Kiingereza ,
 Kiajemi ,  Kifaransa ,  Kiromania ,  Kirusi ,  Sorani ,  Kihispania ,  Kitigrinya , 

Kituruki ,  Kiukreni ,  Hungarian na  Kivietinamu .

Unaweza pia kuleta watoto wako. Ukipanga nasi mapema, tunaweza kuwatunza watoto wako
wakati huu.

Jifunze zaidi

Refugio München, Elsässer Straße 33, 81667 München
089/98295752
barbara.reich@refugio-muenchen.de
frederi.lwano@refugio-muenchen.de

Muungano wa Familia na Ushirikiano wa Kitaifa, iaf e. V.

Muungano wa Familia na Ushirikiano wa Kitaifa, iaf e. V.

Sisi ni kituo cha ushauri kwa wanandoa na familia. Tunakuunga mkono kwa mada mbalimbali:

• Tunakusaidia katika hali ngumu, kujitenga na talaka.
• Tunakushauri kuhusu masuala ya kisheria. Kwa mfano, maswali kuhusu ndoa au muungano

wa familia . Au ikiwa una maswali kuhusu chaguo tofauti za malazi.
• Tunakuunga mkono katika kuandaa mkutano na mamlaka.
• Tutakusaidia ikiwa familia yako inakabiliwa na ubaguzi.

Pia tunatoa semina na programu za vikundi.

Kwa nani: wanandoa na familia mbili na wahamiaji.

Washauri wetu wanazungumza Kijerumani na Kiingereza. Inawezekana pia kupanga mtu
ahudhurie mazungumzo na kutafsiri.

Kuna ufikiaji usio na kizuizi kwa jengo na vyumba.

https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_arabisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_bulgarisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_deutsch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_englisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/ref_et-flyer_a6_farsi_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_franzoesisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_rumaenisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/ref_et-flyer_a6_russisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_sorani_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_spanisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_tigrinya_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_tuerkisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_ukrainisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/et-flyer_a6_ungarisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_vie_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-menschen-mit-fluchterfahrung-und-migrationshintergrund/elterntraining/
tel:+498998295752
mailto:barbara.reich@refugio-muenchen.de
mailto:frederic.lwano@refugio-muenchen.de
https://integreat.app/muenchen/sw/habari-kaa/kuingia-na-kukaa/kuunganishwa-tena-kwa-familia/
https://integreat.app/muenchen/sw/habari-kaa/kuingia-na-kukaa/kuunganishwa-tena-kwa-familia/
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Ushauri ni bure. Ofa zingine zinagharimu kitu.

Tafadhali weka miadi.

Tovuti kwa lugha rahisi
Jumatatu, Jumatano na Ijumaa 10:00 - 12:00

Verband binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e.V

Goethestraße 53, 80336 München

muenchen@verband-binationaler.de

+49 (0) 89248813770

https://binational-muenchen.de/

Maandishi haya yana taarifa juu ya maneno yafuatayo ya utafutaji:
Kupinga ubaguzi, kupinga ubaguzi

Babynews Munich - jumuiya ya wazazi kutoka Munich na eneo jirani

Babynews Munich - kwa wazazi kutoka Munich na eneo jirani

Babynews.de ni jukwaa la mtandao na ina watumiaji 14,000 waliojiandikisha.

• Unaweza kuuliza maswali na kubadilishana mawazo
• Kuna kozi na matoleo kwa wazazi na watoto
• Katika sehemu ya „Suche/Biete“ unaweza kununua na kuuza vitu vya watoto wachanga na

watoto
• Katika sehemu ya „Öffentliche Flohmärkte“ utapata masoko ya sasa ya bidhaa za watoto

na watoto huko Munich. Hizi zinasasishwa mara kwa mara.

Juu ya  Tovuti ina vidokezo muhimu kwa wazazi na mtu yeyote anayetaka kuwa wazazi.

Kwa nani: Wazazi, wazazi wanaotarajia, watu wanaotaka kupata watoto

Ofa ni bure.

kontakt@babynews.de

Maandishi haya yana taarifa juu ya maneno yafuatayo ya utafutaji:
Mavazi ya watoto, vinyago, ununuzi wa bei nafuu, mitumba

Vituo vya Kulelea Watoto Siku (KiTZ)

KinderTagesZentren (KiTZ)

Kuna zaidi ya KiTZe 30 huko Munich. Wameenea kote Munich.

KiTZ ni nini?

https://binational-muenchen.de/leichte-sprache/
https://integreat.app/muenchen/de/locations/verband-binationaler-familien-und-partnerschaften-iaf-ev/
mailto:muenchen@verband-binationaler.de
tel:+4989248813770
https://binational-muenchen.de/
http://muenchen.babynews.de
http://babynews.de
mailto:kontakt@babynews.de
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Nyumba ya familia na watoto katika wilaya. Kila mtu anakaribishwa.
Unaweza kupata filamu hapa.

Tunachofanya:

• Tunatunza watoto wenye umri wa wiki 9 hadi miaka 12.
• Tunaunda mahali ambapo familia kutoka wilaya zinaweza kukutana.
• Tuna ofa nyingi kwa familia katika wilaya.
• Tunakushauri na kukusaidia kupata nafasi katika shule ya chekechea (mahali pa kulelea

watoto).
• Kuna vikundi vya michezo na pia uwanja wa michezo wa nje.
• Tunatoa shughuli za ubunifu na muziki na dansi.
• Kuna vikundi vya akina baba.
• Kuna vikundi vya wazazi na mikahawa ya kushona.
• Kuna mikutano ya wazazi juu ya mada maalum.

Matoleo yote ni bila malipo.

Ikiwa una maswali yoyote kuhusu ufikivu, tafadhali uliza kwenye tovuti:

Nyumba ziko wapi?

Unaweza kupata nyumba katika eneo lako kwenye ramani ya jiji INTEGREAT au hapa kwenye
ukurasa:

Fritz-Erler-Straße 12, 81737 München
089/139283711
kita.fritzerlerstr.12@muenchen.de

Heinrich-Braun-Weg 5, 80933 München
089/309053770
kita.heinrichbraunweg.5@muenchen.de

Hartmannshofer Bächl 46, 80997 München
089/159896710
kita.amhartmannshoferbaechl46@muenchen.de

Nanga-Parbat-Str.105, 80992 München
089/1598967830
kita.nangaparbat.105@muenchen.de

Freienfelsstraße 3, 81249 München
015254850873
martina.labenz@muenchen.de

Widmannstraße 34, 81829 München
089/053521
kita.widmannstr.34@muenchen.de

Grafinger Straße 67+69+69a, 81671 München
089/49002603
kita.grafingerstr.69@muenchen.de

https://www.youtube.com/watch?v=s4M3tivwpqc
https://integreat.app/muenchen/de/locations
tel:+4989139283711
mailto:kita.fritzerlerstr.12@muenchen.de
tel:+4989309053770
mailto:kita.heinrichbraunweg.5@muenchen.de
tel:+4989159896710
mailto:kita.amhartmannshoferbaechl46@muenchen.de
tel:+49891598967830
mailto:kita.nangaparbat.105@muenchen.de
tel:+4915254850873
mailto:martina.labenz@muenchen.de
tel:+4989053521
mailto:kita.widmannstr.34@muenchen.de
tel:+498949002603
mailto:kita.grafingerstr.69@muenchen.de
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Blumenauer Straße 9, 80689 München
3090526729
kita.blumenauerstr.9@muenchen.de

Traunsteiner Straße 4/4a + 6/8, 81549 München
089/6202197810
kita.traunsteinerstr.4@muenchen.de

Rosenheimerstr 118, 81669 München
089/23320090
kitz.severinstr.2@muenchen.de

Langbürgener Straße 11, 81549 München
089/680861943
kitz.langbuergenerstr.11@muenchen.de

Menaristr.1, 80689 München
089/589095955
kita.menaristr.1@muenchen.de

Brittingweg 8, 81737 München
089/6702555
kita.brittingweg.8@muenchen.de

Kistlerhofstraße 127, 81379 München
089/748089910
kita.kistlerhofstr.127@muenchen.de

Werner-Egk-Bogen 33, 80939 München
089/309053730
kita.werneregkbogen.33@muenchen.de

Hans-Clarin-Weg 10, 81249 München
089/23364686
kita.hansclarinweg10@muenchen.de

Korbinianplatz 21, 80807 München
089/35718790
kita.korbinianplatz.21@muenchen.de

Gubestraße 3-5, 80992 München
089/1415068
Kitz.moosach@awo-muenchen.de

Reinmarplatz 30, 80637 München
089/143043280
3725@jh-obb.de

Clarita-Bernhard-Straße 3, 81249 München
089/2170379203
kitz-fachkraft@sos-kinderdorf.de

Stösserstraße 14, 80933 München 
089/31400022

tel:+49893090526729
mailto:kita.blumenauerstr.9@muenchen.de
tel:+49896202197810
mailto:kita.traunsteinerstr.4@muenchen.de
tel:+498923320090
mailto:kitz.severinstr.2@muenchen.de
tel:+4989680861943
mailto:kitz.langbuergenerstr.11@muenchen.de
tel:+4989v
mailto:kita.menaristr.1@muenchen.de
tel:+49896702555
mailto:kita.brittingweg.8@muenchen.de
tel:+4989748089910
mailto:kita.kistlerhofstr.127@muenchen.de
tel:+4989309053730
mailto:kita.werneregkbogen.33@muenchen.de
tel:+498923364686
mailto:kita.hansclarinweg10@muenchen.de
tel:+498935718790
mailto:kita.korbinianplatz.21@muenchen.de
tel:+49891415068
mailto:Kitz.moosach@awo-muenchen.de
tel:+4989143043280
mailto:3725@jh-obb.de
tel:+49892170379203
mailto:kitz-fachkraft@sos-kinderdorf.de
tel:+498931400022
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kitz-hasenbergl@awo-muenchen.de

Veit-Stoß-Straße 98, 80687 München
089/54646640
kitz@dksb-muc.de

Helmut-Käutner-Straße 14, 81739 München
089/444512770
3724@jh-obb.de

Heinrich-Böll-Straße 133, 81829 München
089/2317167750
kitz-haus-am-see@kinderschutz.de

Werner-Schlierf-Str. 17, 81539 München
089/64954272
3719@jh-obb.de

Josef-Obenhin-Str. 1, 80634 München
089/70952593
3727@jh-obb.de

Graslilienanger 4, 80937 München
017613140127
kita-gras@diakonie-hasenbergl.de

Ushauri na msaada / Kutengana - Talaka

Omba mapema ya matengenezo

Ofisi za matengenezo ya mapema ya ofisi ya ustawi wa vijana ya jiji

Je, unamlea mtoto wako peke yako? Kisha mzazi mwingine anapaswa kulipa pesa kwa mtoto.
Pesa hii inaitwa matengenezo.
Je, mzazi mwingine hawezi kulipa karo ya mtoto? Je, mzazi mwingine hawezi kulipa karo kila
mwezi? Je, mzazi mwingine hataki kulipa karo ya mtoto?
Kisha unaweza kutuma maombi ya malipo ya mapema ya matengenezo. Hii ina maana
kwamba ofisi ya ustawi wa vijana inalipa matengenezo.
Mzazi mwingine lazima baadaye alipe malipo ya awali ya matengenezo kwa ofisi ya ustawi wa
vijana.

Sheria ya Matengenezo ya Mapema inaeleza ni nani anastahili malipo ya awali ya
matengenezo. Neno fupi la Sheria ya Malipo ya Mapema ya Matengenezo ni: UVG.
UVG ina sheria nyingi za maendeleo ya matengenezo. Ofisi ya ustawi wa vijana inaweza
kukushauri. Itakusaidia kwa maombi yako.

Kiasi cha pesa kinahesabiwa kulingana na  Jedwali la Düsseldorf

Kwa nani: Kwa watoto hadi umri wa miaka 18, ikiwa wao au mzazi anayejali ana uraia wa 
Ujerumani au haki ya uhuru wa kutembea (Uraia wa EU/EEA), kibali cha makazi au kibali cha 
makazi (idhini ya kufanya kazi; makazi ya kudumu).

mailto:kitz-hasenbergl@awo-muenchen.de
tel:+498954646640
mailto:kitz@dksb-muc.de
tel:+4989444512770
mailto:3724@jh-obb.de
tel:+49892317167750
mailto:kitz-haus-am-see@kinderschutz.de
tel:+498964954272
mailto:3719@jh-obb.de
tel:+498970952593
mailto:3727@jh-obb.de
tel:+4917613140127
mailto:kita-gras@diakonie-hasenbergl.de
http://www.olg-duesseldorf.nrw.de/infos/Duesseldorfer_Tabelle/
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Pamoja na hili Unaweza kutumia dodoso ili kuangalia kama utapokea malipo ya mapema
ya matengenezo.

Unaweza  wasilisha mtandaoni .

Jifunze zaidi

Wakalimani wanaweza kuombwa katika lugha nyingi.

Watoto wanaweza kuletwa pamoja.

Kuna ufikiaji usio na kizuizi kwa jengo na vyumba. Kuna choo kinachoweza kufikiwa na
walemavu.

Ramersdorf - Perlach
Thomas-Dehler-Straße 16
81737 München

089/23396812
sbh-rp-uvg.soz@muenchen.de

Schwabing-Freimann
Heidemannstraße 170
80939 München

089/23396811
sbh-sf.soz@muenchen.de

Sendling-Westpark
Meindlstraße 20
81373 München

089/23396809
sbh-sw-uvg.soz@muenchen.de

Jumatatu 8:00 - 16:00
Jumanne 08:00 - 16:00
Jumatano 08:00 - 16:00
Alhamisi 8:00 - 17:00
Ijumaa 8:00 - 13:00

Ushauri wa kutengana na talaka (TuSch)

Ushauri wa kutengana na talaka (TuSch)

Tunawashauri wanawake, wazazi na wanandoa juu ya kutengana na talaka. Pia tunashauri juu
ya kufuta ushirikiano wa kiraia. Tunatoa ushauri kabla, wakati na baada ya kutengana.

Matoleo kwa wanawake:

• Ushauri juu ya masuala ya kihisia, kijamii na kiuchumi na matatizo
• Ushauri juu ya malezi ya wazazi na mipangilio ya mawasiliano
• Ushauri kuhusu masuala ya kisheria na kodi
• Fungua vikundi vya majadiliano na vikundi vya kujisaidia
• Mihadhara na warsha

https://service.muenchen.de/intelliform/forms/01/03/03/quick_check_unterhaltsvorschuss/index
https://service.muenchen.de/intelliform/forms/01/03/03/unterhaltsvorschuss/index
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1073950/n0/
tel:+498923396812
mailto:sbh-rp-uvg.soz@muenchen.de
tel:+498923396811
mailto:sbh-sf.soz@muenchen.de
tel:+498923396809
mailto:sbh-sw-uvg.soz@muenchen.de
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Matoleo kwa wazazi na wanandoa:

• Ushauri kwa wazazi / ushauri wa mawasiliano
• Ushauri kulingana na mfano wa Munich (orodha ya vigezo vya utekelezaji wa taratibu za

kasi)
• Upatanishi

Watoto wanaweza kuletwa pamoja.

Jifunze zaidi

TuSch – Trennung und Scheidung
Frauen für Frauen e. V.
Grimmstraße 1
80336 München

089/774041
tusch@tusch.info
Tafadhali weka miadi.

Saa za mashauriano ya simu:
Jumatatu, Jumanne na Alhamisi kutoka 10:30 hadi 12:30
Siku ya Jumatano kutoka 2:30 hadi 3:30 asubuhi.

Kituo cha Ushauri cha IETE - Uzazi Imara licha ya Kutengana/Talaka

Kituo cha Ushauri cha IETE - Uzazi Ulio thabiti licha ya
Kutengana/Talaka

Ushirikiano unaweza kuvunjika, uzazi hauwezi kufutwa.

Tunashauri familia zilizo katika shida. Lengo letu ni uhusiano mzuri kati ya wazazi na watoto,
hata ikiwa wazazi wanatengana.

Masafa yetu:

• Tunakushauri kabla, wakati na baada ya kutengana na talaka
• Tunakushauri kuhusu maswali kuhusu ulinzi na ufikiaji
• Anwani inayosimamiwa
• Tunakushauri juu ya maswali ya maisha ya familia
• Tunakusaidia kwa elimu

Jifunze zaidi

Kwa nani: Kwa akina mama, baba, watoto na vijana, familia za kambo, babu na babu, wazazi
wasio na wenzi.

Kiingereza, Kipolandi, Serbo-Croatian na Kislovenia.
Kwa lugha zingine tunaweza kupanga mtu atafsiri.

Watoto wanaweza kuletwa pamoja.

Ofa ni bure. Yeyote anayetaka anaweza kutoa kitu.

http://www.tusch.info
tel:+4989774041
mailto:tusch@tusch.info
https://www.iete-muenchen.org
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Tafadhali weka miadi.

Beratungsstelle IETE
Germersheimerstraße 26
81541 München

089/452443110 au  089/452443120
info@iete-muenchen.org

Matoleo ya likizo kwa watoto na vijana

Pasi ya likizo

Pasi ya likizo

Ukiwa na Pasi ya Likizo ya Munich unaweza kuokoa pesa na kupata mawazo mazuri ya
shughuli wakati wa likizo. Kwa mfano, kuna punguzo, vocha, mapendekezo na matoleo ya
kipekee katika maeneo ya matukio, michezo, lugha, kusoma, muziki, sanaa au maarifa. Hizi ni
pamoja na, kwa mfano, vocha za mabwawa ya kuogelea ya Munich na Zoo ya Hellabrunn .
Kwa watoto wenye umri wa miaka 6 hadi 14, pasi ya likizo pia inachukua nafasi ya tiketi ya
usafiri wa umma wakati wa likizo za majira ya joto.

Jifunze zaidi

Kwa Ambao: Kwa watoto na vijana wenye umri wa miaka 6 hadi 17 ambao wanataka kutumia
likizo zao Munich na eneo jirani. Watoto na vijana ambao hawaishi Munich na eneo
linalozunguka wanaweza pia kununua pasi hii.

Gharama: € 14 kwa watoto na vijana wenye umri wa miaka 6 hadi 14. 10 € kwa watoto na
vijana wenye umri wa miaka 15 hadi 17.

Pasi ya likizo inaweza kuwa  mtandaoni au a  Nunua kwenye duka la rejareja .

Kwa kuuliza:
ferienpass.soz@muenchen.de
089/23333822

Pasi ya bure ya likizo kwa watoto na vijana kutoka familia za kipato
cha chini:

Ikiwa unatimiza masharti yafuatayo, utapokea pasi ya likizo bila malipo:

• ikiwa familia iko katika dhiki ya kijamii na/au inapokea usaidizi wa kijamii na kielimu
• ikiwa familia ina mapato ya chini
• ikiwa unafanya Huduma ya Shirikisho ya Hiari, Mwaka wa Kijamii wa Hiari au Mwaka wa

Kiikolojia wa Hiari
• Kupokea moja ya huduma zifuatazo:

- Msaada wa gharama za maisha au usalama wa kimsingi (SGB XII)
- Posho ya mwananchi (SGB II)
- Manufaa chini ya Sheria ya Manufaa ya Wanaotafuta Hifadhi (AsylbLG)
- Faida ya makazi au faida ya mtoto

tel:+4989452443110
tel:+4989452443120
mailto:info@iete-muenchen.org
https://integreat.app/muenchen/de/kultur-freizeit-sport/baeder/
https://www.hellabrunn.de/
https://stadt.muenchen.de/service/info/ferienpass/1074076/n0/
https://service.muenchen.de/intelliform/forms/01/03/03/ferienpass/index
https://stadt.muenchen.de/service/info/verkaufsstelle-ferienpass/1072729/n0/
mailto:ferienpass.soz@muenchen.de
tel:+498923333822
https://integreat.app/muenchen/de/wohnen/finanzielle-hilfen/wohngeld/
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Hati zinazohitajika:

• Uthibitisho wa mapato, mali na kodi AU ripoti kutoka kwa huduma ya elimu inayosimamia
• picha ya pasipoti inayolingana na umri

Unaweza kupata pasi ya likizo bila malipo katika a  Kituo cha Wananchi wa Jamii .

Punguzo kwa ofa za likizo ya manispaa

Punguzo kwa ofa za likizo ya manispaa

Kwenye www.ferien-muenchen.de utapata shughuli nyingi tofauti za likizo yako huko Bavaria.
Hizi ni pamoja na, kwa mfano, safari za siku moja au safari za siku nyingi, warsha, kambi za
likizo, kambi za burudani za miji au adventure. Watoto na vijana wote mjini Munich wanaweza
kuitumia!

Jinsi ya kupata programu inayofaa:

1. Nenda kwa www.ferien-muenchen.de na uonyeshe wakati uko likizo na una umri gani.
Unaweza pia kutafuta kulingana na eneo au aina ya shughuli.

2. Mara baada ya kuingiza kila kitu, bofya "Suche starten" .
3. Kisha utaonyeshwa orodha ya ofa zinazofaa.
4. Bofya kwenye ofa kwa maelezo zaidi.
5. Taa ya trafiki inaonyesha ikiwa viti ni vya bure au tayari vinakaliwa.

Ni muhimu kwamba watoto wote na vijana wanaweza kushiriki katika shughuli za likizo! Ikiwa
familia yako haina pesa nyingi, matukio mengi hutoa punguzo.
Shughuli zinapangwa na mashirika yasiyo ya faida. Kwa mfano, ofisi ya ustawi wa vijana wa
jiji. Mashirika hayapendi pesa; yanataka kuwasaidia vijana kujitegemea na kuishi vizuri katika
jamii. Shughuli hizo zinasaidiwa na fedha kutoka Jiji la Munich. Muulize "Anbieter" tukio kwa
maelezo zaidi.

Punguzo

Kwa Ambao: Watoto wenye umri wa miaka 5 hadi 15 kutoka eneo la jiji la Munich ambao

• wanaishi katika vituo vya ustawi wa vijana au familia za kambo (§§ 33 na 34 SGB VIII )
• wanaishi katika kaya ambazo zina pesa kidogo (§ 53 Abgabenordnung)
• wanaishi katika kaya zinazopokea mojawapo ya faida zifuatazo:

- Msaada wa gharama za maisha au Grundsicherung (SGB XII)
- Posho ya mwananchi (SGB II)
- Manufaa chini ya Sheria ya Manufaa ya Wanaotafuta Hifadhi (AsylbLG)

Hati zinazohitajika: Notisi ya faida au uthibitisho wa mapato, mali na kodi

Kwa kuuliza:
089/23333833

Taarifa kuhusu ofa za likizo za Munich (JIZ)

https://stadt.muenchen.de/rathaus/verwaltung/sozialreferat/sozialbuergerhaus.html
https://www.ferien-muenchen.de/
https://www.ferien-muenchen.de/
tel:+498923333833


50 Landeshauptstadt München

Kituo cha Taarifa kwa Vijana (JIZ) - Taarifa kuhusu ofa za likizo za
Munich

Portal ya likizo ya Munich  www.ferien-muenchen.de hutoa habari kuhusu ofa za likizo kwa
watoto na vijana huko Munich.

JIZ pia inatoa programu nyingi na vipeperushi kwa shughuli za burudani kwa watoto na vijana,
hasa wakati wa likizo. Pia kuna kompyuta kwa ajili ya utafiti wa mtandao.

Kwa Ambao: Kwa vijana wote na watu wazima wenye umri wa miaka 14 hadi 26. Na kwa kila
mtu anayepaswa kushughulika na vijana (wazazi, walimu, wataalamu wa kazi ya vijana).

Kuna ufikiaji usio na kizuizi kwa jengo na vyumba.

Ofa ni bure.

Jugendinformationszentrum (JIZ)
Sendlinger Straße 7
80331 München

089/55052150
info@jiz-muenchen.de
www.jiz-muenchen.de
Siku ya Jumatatu 12:00 - 19:00
Jumanne hadi Ijumaa 1:00 PM - 6:00 PM

Maandishi haya yana taarifa juu ya maneno yafuatayo ya utafutaji:
Mpango wa likizo, ushauri, usafiri, huduma ya likizo, huduma ya watoto, ushauri wa
vijana

http://www.ferien-muenchen.de
tel:+498955052150
mailto:info@jiz-muenchen.de
https://jiz-muenchen.de/
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