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Shéndeti

Emergjenca - SOS

Numrat e urgjencés
Thirrje e urgjences

Policia: 110
Brigada e zjarrfikésve, shérbimi i shpétimit: § 112
Ambulanca, mjeku i urgjencés: § 112

Numrat e urgjencés né celular funksionojné gjithmoné&, edhe me karté me parapagesé pa
kredi/para!

Thirrja e urgjencés mund té béhet vetém né situata aktuale emergjente. Sipas nenit 145,
paragrafi 1 nr. 1 i Kodit Penal, abuzimi mund té rezultojé me burgim deri né dy vjet.

Informacion i réndésishém kur telefononi 112

e Kush po thérret (emri juaj)?

¢ Ku ndodhi dicka (adresa)?

e Cfaré ndodhi?

* Sa té |énduar apo té sémuré ka?

e Cfaré lloj sémundjesh apo Iéndimesh jané té pranishme?

* Naeé pritje té pyetjeve!

Qéndroni té geté. Flisni ngadalé dhe qarté né ményré gé té kuptoheni mé miré. Mos e mbylini

bisedén. Qendra e thirrjeve emergjente ose policia do ta mbyllin telefonatén pasi té jené
transmetuar té gjitha informacionet e réndésishme.

Shérbimet mjekésore emergjente

Shérbimet mjekésore emergjente

Shérbimet e urgjencés né rast té situatave kércénuese pér jetén

112

Numri i urgjencés mund té thirret vetém né situata urgjente. Abuzimi mund té rezultojé né
deri né dy vjet burg.

Shérbimi mjekésor né gatishmeéri

116117
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tel:110
tel:112
tel:112
tel:112
tel:116117

Landeshauptstadt

MUunchen

Linja telefonike falas pér sémundje gé nuk jané kércénuese pér jetén.
Ndihma mjekésore ambulatore ofrohet jashté orarit té punés.
Ne do t'ju lidhim me njé shérbim né thirrje prané jush.

[GJE héné ora 18:00 - e marté 08:00

[GJE marté ora 18:00 - e mérkuré 08:00

[GJE mérkuré 13:00 - E enjte 08:00

[GJE enjte ora 18:00 - e premte 08:00

[GJE premte ora 13:00 - e héné 08:00

Né mbrémjen para njé feste publike nga ora 18:00 deri né 8:00 té méngjesit té dités sé
ardhshme té punés (gjithashtu té martén e shenjté, 24 dhe 31 dhjetor).

Stacionet e ndihmés urgjente té klinikave

@Chirurgische Klinik und Poliklinik - Qendra e qytetit
Ambulanz und Notaufnahme

NuBbaumstraBe 20

80336 Minchen

R.089/440052611

[©]24 oré

&@Klinikum Bogenhausen

Praklinik - Interdisziplinare Notaufnahme
Englschalkinger StraBe 77

81925 Munchen

R.089/92702151

[©]24 oré

&Klinikum Harlaching
Notfallversorgung flr Erwachsene
Zentrale Notaufnahme (ZNA)
Sanatoriumsplatz 2

81545 Munchen

R.089/62106666

&Klinikum Neuperlach

Zentrale Notaufnahme (ZNA) - Chirurgie
Haus A, Ebene 1

Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Munchen

R.089/67942558

&Klinikum Neuperlach

Zentrale Notaufnahme (ZNA)

Haus A, Ebene 1

Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Munchen

Dhoma e urgjencés sé brendshme - Mjekésia e brendshme (Reparti 12)
R089/67942572
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http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1067456/
tel:+4989440052611
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082166/
tel:+498992702151
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082167/
tel:+498962106666
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082168/
tel:+498967942558
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082168/
tel:+498967942572

Landeshauptstadt
Munchen

&Klinikum Schwabing

[G]24 oré né dité

Kélner Platz 1

80804 Munchen

Shtépia 5, kati pérdhe

Qasja pérmes portés 1 (IsoldenstralRe)

Dhoma Qendrore e Urgjencés: & 089/30680

Dhoma Qendrore e Urgjencés - Kirurgjia: & 089/30682600

Dhoma Qendrore e Urgjencés - Mjekésia e Brendshme: & 089/30682210

&Klinikum Dritter Orden
Dhoma e urgjencés
Menzinger StralSe 44

80638 Munchen
R.089/17951450

Shérbime teé tjera né thirrje

Thirrja e urgjencés né rast helmimi
R.089/19240
[©]24 oré né dité

Thirrje emergjente telefonike e shurdhér
(Telefon me tekst)
R.089/19294

Faks urgjence pér té shurdhérit
112

&Klinikum Schwabing - Praktika e Urgjencés

Kélner Platz 1

80804 Minchen

R.089/33040302

Nga e héna né té premte nga ora 19:00 - 22:00

[GJTé shtunave, té dielave dhe festave zyrtare 9:00 - 19:00

&Bereitschaftspraxis Elisenhof - shérbimi i urgjencés

Shérbimi mjekésor né gatishméri e mjekéve té pérgjithshém té Mynihut
Prielmayerstralie 3

80335 Munchen

116117

[G]Té hénén, té martén dhe té enjten nga ora 19:00 - 23:00

[GJTé mérkurén dhe té premten nga ora 14:00 - 23:00

'é shtunave, té dielave dhe festave zyrtare 08:00 - 23:00

&KVB Miinchen Sid

Praktiké mjekésore emergjente

Boschetsrieder Stralle 72

81379 Miinchen

R.089/74879999

[G]Té mérkurén dhe té premten nga ora 18:00 - 20:00
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http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082169/
tel:+498930680
tel:+498930682600
tel:+498930682210
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082186/
tel:+498917951450
tel:+498919240
tel:+498919294
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/schwabing/
tel:+498933040302
https://www.arzt-auskunft.de/arzt/muenchen/kvb-bereitschaftspraxis-elisenhof-2719481
tel:116117
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/muenchen-sued/
tel:+498974879999

Landeshauptstadt

MUunchen

é shtunave, té dielave dhe festave zyrtare 9:00 - 20:00

&Krankenhaus Neuperlach

Bereitschaftspraxis Minchen Std-Ost
Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Munchen

R.089/67339933

Nga e héna né té enjte nga ora 19:00 - 21:00

[GJTé premten 17:00 - 21:00

[G]Té shtunave, té dielave dhe festave zyrtare 9:00 - 21:00
[G]Né datat 24 dhe 31 dhjetor, ora 9:00-16:00.

&Klinikum Pasing

Praktika e urgjencés mjekésore né Mynih West
Steinerweg 5

81241 Munchen

R.089/88922607 , 089/88922608

é mérkurén dhe té premten nga ora 16:00 - 20:00
[G]Té shtunave, té dielave dhe festave zyrtare 9:00 - 17:00

Ndihmeé e menjéhershme né krizat mendore dhe urgjencat psikiatrike

R.0800/6553000

@mé shumé se 120 gjuhé. Lista e gjuhéve té disponueshme mund té gjendet kétu .
[@lcdo dité 9:00 - 24:00

Thirrja éshté pa pagesé.

Mbeéshtetje akute ndaj drogés dhe varésisé

Linja telefonike e urgjencés pér personat né rrezik té varésisé - TAL 19 eV
Linja telefonike pér varésiné

R.089/282822

[G]24 oré né dité

SKéshillim pér varésiné e gytetit té Mynihut
Departamenti i Shéndetésisé

Shtépi konsulente

Paul-Heyse-StralBe 20

80336 Munchen

R.089/23347200
@suchtberatung.gsr@muenchen.de

[C]Té hénén, té martén, té enjten dhe té premten 9:00 - 12:00
[G]Nga e héna né té enjte 13:00 - 17:00

[GlTé premten ora 13:00 - 15:00

Orari i hapur i konsultimit pa takim paraprak:
é martén ora 15:00 - 17:00

[G]Té premten ora 10:00 - 12:00

Shérbimi i urgjencés sé drogés L43 Miinchen - Prop e. V.
LandwehrstralRe 43
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https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/neuperlach/
tel:+498967339933
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/pasing/
tel:+498988922607
tel:+498988922608
tel:08006553000
https://www.krisendienste.bayern/mental-health-support-in-over-120-languages/
tel:+4989282822
https://stadt.muenchen.de/service/info/sg-suchtberatung/10181447/
tel:+498923347200
mailto:suchtberatung.gsr@muenchen.de

Landeshauptstadt
A Munchen

80336 Miinchen
R.089/54908630
[©]24 oré né dité

Numrat e urgjencés stomatologjike

Referimi né njé praktiké té hapur urgjence
Shérbimi i njoftimeve

R.089/7233093

[C]24 oré né dité

Referim né njé praktiké té hapur urgjence, té gjitha kompanité e sigurimeve
shéndetésore
R.089/30005515

Gjeni vendndodhjen e shérbimit stomatologjik té urgjencés
&Kérkimi né internet

Shérbimet e urgjencés pediatrike

Ekziston njé shérbim i vecanté urgjence pér fémijét dhe té sapolindurit. Numri i telefonit &shté
i njéjté si pér shérbimet e urgjencés:

=
=
N

R Mijeku i urgjencés pediatrike:

=
N

R.Mjeku i urgjencés neonatale: 11

Bereitschaftspraxis im Elisenhof

Shérbimi i urgjencés Mynih-Qendra (né stacionin kryesor té trenit)
PrielmayerstralSe 3

80335 Miinchen

116117

[G]Té hénén, té martén dhe té enjten nga ora 19:00 - 23:00

[BJTé mérkurén 14:00 - 23:00 dhe té Premten 14:00 - 23:00

[G]Té shtunave, té dielave dhe festave zyrtare 08:00 - 23:00

&Klinikum Dritter Orden
Spitali i FEmijéve - Urgjenca
Franz-Schrank-StraRe 8
80638 Munchen
R.089/17951187

&Kinderklinik im Dr. von Hauner'schen Kinderspital
Dhoma e urgjencés

LindwurmstralRe 4

80337 Minchen

R.089/440052811

Nga e héna né té premte 9:00 - 16:00

&Departamenti i Fémijéve, Spitali Harlaching
Sanatoriumsplatz 2
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tel:+498954908630
tel:+49897233093
tel:+498930005515
http://www.notdienst-zahn.de/
tel:112
tel:112
https://orte.muenchen.de/107981.html
tel:116117
https://branchenbuch.portal.muenchen.de/mhp/6636/
tel:+498917951187
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082182/
tel:+4989440052811
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082167/

Landeshauptstadt

MUunchen

81545 Munchen

R.089/62102717

[GJTé shtunave, té dielave dhe festave zyrtare 9:00 - 20:00
Emergjencat trajtohen edhe gjaté pjesés tjetér té kohés.

&Klinikum Schwabing

Urgjenca pér Pediatriné dhe Mjekésiné e Adoleshentéve
Kélner Platz 1

80804 Munchen

Qasja: Parzivalstralte 16

R.089/30682589

[C]24 oré né dité

Ne kemi kontrolluar me kujdes informacionin né kété fage. Megjithaté, ne nuk
mund té garantojmé gé informacioni éshté i sakté.

Mbrojtje nga dhuna

Mbrojtje nga dhuna
Graté dhe vajzat né nevojé

Linja ndihmeése "Dhuna ndaj grave"

Shérbime késhillimi falas dhe anonime népérmijet telefonit, bisedés ose emailit pér graté qé
jané pérjetuar ose kané pérjetuar dhuné.

@Késhilla né 18 gjuhé té ndryshme dhe né gjuhén e shenjave

Mésoni mé shumé

R.08000116016
[G]24 ore

Strehimoret e grave - akomodim anonim

Ka disa strehimore pér graté né Mynih pér graté e prekura nga dhuna nga partneri intim.
Graté dhe fémijét e tyre gjejné mbrojtje atje. Ata gjithashtu marrin késhilla dhe mbéshtetje
pér té kapércyer situatén. Ata mund té qéndrojné atje pér aq kohé sa kané nevojé pér
mbrojtje dhe késhillim intensiv té specializuar.

Pér ké: Graté dhe fémijét e tyre gé kérkojné njé vend té sigurt pér shkak té dhunés nga
partneri intim

Pér té mbrojtur anonimitetin, adresat e strehimoreve té grave nuk do té publikohen. Mund te
na kontaktoni ne telefon:

* Strehéza e grave né Frauenhilfe Minchen gGmbH
R.089/354830
Swww.frauenhilfe-muenchen.de
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tel:+498962102717
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082169/
tel:+498930682589
https://www.hilfetelefon.de/
tel:+49800116016
tel:+4989354830
https://www.frauenhilfe-muenchen.de/

Landeshauptstadt

MUunchen

¢ Strehimi i Grave pér Graté Ndihmuese e. V.
R.089/645169

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Ndihmé, strehim, siguri, martesé

Fémijé dhe té rinj né nevojé
Linja telefonike pér femijét dhe teé rinjté e Shoqgatés Gjermane pér
Mbrojtjen e Fémijéve

Késhilla dhe mbéshtetje pér fémijét dhe té rinjté me pyetje dhe probleme té té gjitha llojeve,
né ményré anonime nése déshironi.

&@Mésoni mé shumé / Konsultimi online

R.0800/1110333 (pa pagesé)

“Té rinjté késhillojné té rinjté”

[G]Nga e héna né té premte nga ora 14:00 - 20:00
E shtune ora 14:00 - 20:00

Kétu mund té gjeni kontakte té métejshme emergjente dhe gendra késhillimi: »» Procedura e
azilit - késhilla dhe ndihmé ; »» Késhilla dhe asistencé/integrim ; »» Késhilla dhe ndihmé / Té

pérgjithshme

Shérbimet e urgjencés pediatrike
Shérbimet e urgjencés pediatrike

Ekziston njé shérbim i vecanté urgjence pér fémijét dhe té sapolindurit. Numri i urgjencés
éshté i njéjté si pér urgjencat e tjera akute:

R.Mijeku i urgjencés pér fémijé : 112
R.Mijeku i urgjencés pér té sapolindurit : 112

Dhomat e urgjencés duhet té vizitohen vetém nése ka njé emergjencé té vérteté. Pér
shembull, né rastin e njé "sémundjeje té réndé dhe kércénuese pér jetén" ose njé aksidenti.

Nése jeni té sémuré, por nuk ka urgjencé akute dhe zyrat e rregullta té mjekut jané té
mbyllura, duhet té kontaktoni mjekun e kujdesit. Ai ofron kujdes mjekésor jashté orarit normal
té zyrés sé mjekut. Pér shembull, gjaté natés, fundjavave dhe festave publike. Aty do té
mésoni se ku mund té shkoni me fémijén tuaj ose nése njé mjek mund té vijé né shtépiné
tuaj.

116117

@Bereitschaftspraxis im Elisenhof
Notdienst Mlinchen-Zentrum
PrielmayerstraRe 3

80335 Miinchen

116117
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tel:+4989645169
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
tel:+498001110333
https://integreat.app/muenchen/de/info-aufenthalt/asylverfahren-beratung-und-hilfe/
https://integreat.app/muenchen/de/info-aufenthalt/asylverfahren-beratung-und-hilfe/
https://integreat.app/muenchen/sq/k%C3%ABshilla-dhe-ndihm%C3%AB/k%C3%ABshilla-dhe-ndihm%C3%AB-integrim/
https://integreat.app/muenchen/sq/k%C3%ABshilla-dhe-ndihm%C3%AB/k%C3%ABshilla-dhe-ndihma-t%C3%AB-p%C3%ABrgjithshme/
https://integreat.app/muenchen/sq/k%C3%ABshilla-dhe-ndihm%C3%AB/k%C3%ABshilla-dhe-ndihma-t%C3%AB-p%C3%ABrgjithshme/
tel:112
tel:112
tel:116117
https://orte.muenchen.de/107981.html
tel:116117
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[©E héné 19:00 - 23:00

E marté 19:00 - 23:00

E mérkuré 14:00 - 23:00

E enjte 19:00 - 23:00

E premte 14:00 - 23:00

E shtuné, e diel, festé publike 8:00 - 23:00

Kinderabteilung Krankenhaus Harlaching
Sanatoriumsplatz 2

81545 Munchen

R.089/62102717

[GlPraktika né thirrje:

E shtuné, e diel, festé publike 9:00 - 20:00
Klinika e urgjencés: 24 oré

Klinikum Schwabing

Klinik und Poliklinik fur Kinder- und Jugendmedizin der Technischen Universitat Minchen
Kélner Platz 1 (Zugang: ParzivalstraBe 16)

80804 Minchen

R.089/30682589

[GJPraktika né thirrje:

E shtuné, e diel, festé publike 9:00 - 20:00

Klinika e urgjencés: 24 oré

&Klinikum Dritter Orden
Kinderklinik

Notaufnahme
Franz-Schrank-StraRe 8
80638 Mlinchen
R.089/17951187

[©]24 oré

&Kinderklinik im Dr. von Hauner'schen Kinderspital
Notaufnahme

LindwurmstralRe 4

80337 Minchen

R.089/440052811

[C]24 ore

Shérbimi mjekésor né gatishméri

Shérbimi mjekésor né gatishmeéri

Ndihma mjekésore gjaté natés, fundjavave dhe festave

116117

Numri i telefonit éshté i viefshém pér té gjithé Gjermaniné. Eshté njé linjé telefonike pér
sémundje jo-kércénuese pér jetén dhe kujdes mjekésor ambulator jashté orarit té punés. Ne
do t'ju ndihmojmé té gjeni njé zyré mjeku prané jush qé éshté e hapur. Ose ne mund t'ju
mbéshtesim nése keni nevojé pér njé mjek qé té vijé né shtépiné tua;.
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tel:+498962102717
tel:+498930682589
https://branchenbuch.portal.muenchen.de/mhp/6636/
tel:+498917951187
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082182/
tel:+4989440052811
tel:116117

Landeshauptstadt

MUunchen

[GE héné ora 18:00 - e marté 08:00

[GJE marté ora 18:00 - e mérkuré 08:00

[GJE mérkuré 13:00 - E enjte 08:00

[GJE enjte ora 18:00 - e premte 08:00

[GJE premte ora 13:00 - e héné 08:00

[Glora 18:00 né prag té njé feste publike - 8:00 e méngjesit té dités sé ardhshme té punés
(pérfshiré té martén e shenjté, 24 dhe 31 dhjetor)

Oferta éshté pa pagesé.

&Fagja e internetit

Stacionet e ndihmés urgjente té klinikave
Stacionet e ndihmés urgjente té klinikave

Dhomat e urgjencés né spitale jané té hapura gjaté gjithé kohés. Ekziston njé ndihmé né
dispozicion pér njerézit gé kané njé sémundje serioze dhe kércénuese pér jetén ose nése ka
ndodhur njé aksident. Pér shembull:

e goditje né tru

* sulmi né zemér

* Léndimi i shkaktuar nga njé aksident
* Léndimi i kokés

e helmimi

Né té gjitha rastet e tjera, zyrat e mjekéve ose shérbimet e kujdesit jané pérgjegjés.

Nése jeni shumé i sémuré, keni dhimbje té forta ose té |Iénduar dhe nuk mund té ecni,
telefononi ambulancén/mjekun e urgjencés: & 112

@Chirurgische Klinik und Poliklinik
Q@ NuRbaumstraRe 20, 80336 Miinchen
R.089/440052611

[G]24 ore

&Klinikum Bogenhausen

Q@ Englschalkinger Strake 77, 81925 Miinchen
R089/92702151

[©]24 oré

&Klinikum Harlaching
QSanatoriumspIatz 2, 81545 Munchen
R.089/62106666

&Klinikum Neuperlach

Q Oskar-Maria-Graf-Ring 51, 81737 Miinchen
R.089/67942558 (Kirurgji)

R.089/67942572 (Mjekési e brendshme)

&Klinikum Schwabing
9K6Iner Platz 1, 80804 Minchen

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT
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https://www.116117.de/de/aerztlicher-bereitschaftsdienst.php
https://integreat.app/muenchen/de/gesundheit/arztbesuch/
https://integreat.app/muenchen/sq/sh%C3%ABndeti/emergjenca-sos/sh%C3%ABrbimi-mjek%C3%ABsor-n%C3%AB-gatishm%C3%ABri/
tel:112
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1067456/
tel:+4989440052611
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082166/
tel:+4989/92702151
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082167/
tel:+498962106666
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082168/
tel:+498967942558
tel:+498967942572
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082169/

Landeshauptstadt
Munchen

Shtépia 5, kati pérdhe

Qasja népérmjet: Tor 1, IsoldenstraRe
R.089/30680 (pllaké ndérprerése)
R.089/30682600 (Kirurgji)
R.089/30682210 (Mjekési e brendshme)
[©]24 oré

&Klinikum Dritter Orden
@ Menzinger Strale 44, 80638 Miinchen
R.089/17951450

Shérbime té tjera né thirrje

Shérbime té tjera né thirrje

Qendra e Kontrollit té Helmimeve né Mynih
R.089/19240
[G]24 ore

Thirrje emergjente telefonike e shurdhér
(Telefon me tekst)
R.089/19294

Faks urgjence pér té shurdhérit
@112

Bspitali Schwabing - Praktika e Urgjencés
Sheshi i Kélnit 1

80804 Mynih

.089/33040302

BNga e héna né té premte 19:00 - 22:00

E shtuné, e diel, festé publike 9:00 - 19:00

lPraktika e urgjencés Elisenhof
Shérbimi mjekésor né gatishméri e mjekéve té pérgjithshém té Mynihut
Prielmayerstrae 3

80335 Mynih

BMi16117

E héné 19:00 - 23:00

E marté 19:00 - 23:00

E mérkuré 14:00 - 23:00

E enjte 19:00 - 23:00

E premte 14:00 - 23:00

E shtuné, e diel, festé publike 08:00 - 23:00

KXVB Mynih Jug

Praktiké mjekésore emergjente
Boschetsrieder Stralle 72

81379 Mynih

l089/74879999

B mérkuré dhe e premte 18:00 - 20:00

E shtuné, e diel, festé publike 09:00 - 20:00
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tel:+498930680
tel:+498930682600
tel:+498930682210
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082186/
tel:+498917951450
tel:+498919240
tel:+498919294
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/schwabing/
tel:+498933040302
https://www.arzt-auskunft.de/arzt/muenchen/kvb-bereitschaftspraxis-elisenhof-2719481
tel:116117
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/muenchen-sued/
tel:+498974879999

Landeshauptstadt
A Munchen

Bspitali Neuperlach

Praktiké emergjente né Mynih Jug-Lindje
Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Mynih

l089/67339933

BNga e héna né té enjte nga ora 19:00 - 21:00
E premte 17:00 - 21:00

E shtuné, e diel, festé publike 09:00 - 21:00

24 dhe 31 dhjetor, ora 9:00-16:00.

.Spitali Pasing

Praktika e urgjencés mjekésore né Mynih West
Steinerweg 5

81241 Mynih

039/88922607 , 089/88922608

BE mérkuré, e premte 16:00 - 20:00

E shtuné, e diel, festé publike 09:00 - 17:00

Mbéshtetje akute ndaj drogés dhe varésisé

Mbéshtetje akute ndaj drogés dhe varéesise

Késhilla éshté anonime dhe pa pagesé.

Numri i telefonit té urgjencés pér té rrezikuarit nga varésia - TAL 19 e. V.
Linja telefonike pér varésiné

R.089/282822

[©]24 oré

Shérbimi i urgjenceés sé drogés L43 Munich - Prop e. V.
(me strehim urgjent)

LandwehrstralRe 43

80336 Mlnchen

R089/54908630

&Fagja e internetit

24 oré

@Qendra e Késhillimit té Varésisé sé Qytetit té Mynihut
Departamenti i Shéndetésisé

Shtépi konsulente

Paul-Heyse-StralBe 20

80336 Munchen

&Fagja e internetit

[GJE héng, e marté, e enjte: 9:00 - 12:00 dhe 13:00 - 17:00
[GJE mérkuré: 13:00 - 17:00.

[GJE premte: 9:00 - 12:00 dhe 13:00 - 15:00
R.089/23347200

@suchtberatung.gsr@muenchen.de

@Pérkthyesit jané né dispozicion me marréveshje.

Numrat e urgjencés stomatologjike
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https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/neuperlach/
tel:+498967339933
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/pasing/
tel:+498988922607
tel:+498988922608
tel:+4989282822
tel:+498954908630
https://www.prop-ev.de/angebote/beratung-begleitung/drogennotdienst-l43.html
https://integreat.app/muenchen/de/gesundheit/sucht-alkohol-medikamente-gluecksspiel-und-drogen/suchtberatung/
https://stadt.muenchen.de/service/info/sg-suchtberatung/10181447/
tel:+498923347200
mailto:suchtberatung.gsr@muenchen.de

Landeshauptstadt

MUunchen

Numrat e urgjencés stomatologjike

Keni dhimbje dhémbi? Mé pas kontaktoni zyrén e dentistit.

Shumica e dentistéve jané té mbyllur gjaté fundjavave dhe festave publike. Nése pérjetoni
dhimbje té papritura té forta né kéto dité, mund té shkoni né njé shérbim dentar urgjent. Kjo
éshté pér raste shumé urgjente:

Mund té kontaktoni njé shérbim urgjence rreth orés né kété numeér telefoni:
R.089/30005515
[C]24 ore

Gjaté fundjavave, festave publike dhe fundjavave té gjata mund té gjeni njé
praktiké té hapur prané jush kétu. Pér ta béré kété, futni kodin tuaj postar né
fushén e kérkimit:

Bkérkimi né internet

Asistencé kundérvajtés dhe té burgosur té liruar pér graté

Asistenceé kundérvajtés dhe té burgosur teé liruar pér grate

A keni marré njé gjobé? Nuk mund té paguani? A duhet té kryeni shérbim né komunitet si
pjesé e provés? A ka njé urdhér arresti penal kundér jush? Do té futeni né burg sé shpejti?

Ju lutem mos ngurroni té na kontaktoni. Ne ofrojmé késhilla pér gjobat, kushtet e provés dhe
vendosjen dhe pérfundimin e shérbimit né komunitet, si dhe para, gjaté dhe pas burgut.

Sa mé shpejt té vini, aqg mé miré do t'ju ndihmojmé! Ne ofrojmé biseda grua me grua né njé
mjedis té mbrojtur.

Shérbimi Social i Grave Katolike né Mynih eV éshté njé shogaté profesionale e grave né
Kishén Katolike. SkF ofron késhilla dhe mbéshtetje pavarésisht nga pérkatésia fetare apo
kombésia.

Pér ké: Graté e moshés 21 vjeg e lart gé jané dénuar me gjobé ose gé u kérkohet té
plotésojné njé urdhér pune té urdhéruar nga gjykata.

Késhilla

- para fillimit té burgut

- né burgun e Mynihut dhe né burgun Aichach
- pér pérgatitjen e shkarkimit

- Ndihmé pas shkarkimit

Kz pérkthyes pér anglisht, bullgarisht dhe rusisht.
FEémijét mund té sillen me vete.

Qasje pa pengesa né ndértesa dhe dhoma, si dhe njé tualet i aksesueshém pér personat me
aftési té kufizuara, éshté i disponueshém.

Oferta éshté pa pagesé.
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tel:+498930005515
http://www.notdienst-zahn.de/
https://www.skf-muenchen.de/

Landeshauptstadt
A Munchen

Sozialdienst katholischer Frauen Minchen eV
Dachauerstr. 48

80335 Minchen

Swww.skf-muenchen.de

Clearinghouse pér ndérmjetésim né puné bamirése dhe menaxhim financiar:

089/55981249

Bo.schmalenbach@skf-muenchen.de
ls:00 - 17:00

Késhilla para, gjaté dhe pas burgimit:

089/559810

.Straffaelligenhilfe@skf-muenchen.de
ls:00-17:00

Ka késhillim online pér té aférmit e shkelésve.

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Ofron gra, burgim, dénim, burg, gjobé

Ndihmé pér Traumén

Ndihmé pér Traumeén

Ikja dhe shpérngulja pér shkak té luftés dhe shpérnguljes i vendosin njerézit né situata té
padurueshme. Shumé prej tyre vuajné nga pasojat pér pjesén tjetér té jetés sé tyre.
Megjithaté, shumica e njerézve té traumatizuar marrin ndihmé terapeutike vetém voné né
jeté. Kétu vjen ndihma joné pér traumén. Ne ju mbéshtesim gé té mésoni té jetoni me pasojat
e traumés.

Mbéshtetja joné pér traumén bazohet né ushtrime fizike té kuptueshme lehté dhe né metoda
té thjeshta njohése pér té forcuar burimet tuaja.

Informacione té métejshme dhe regjistrimi mund té gjenden né fagen toné @ Fagja e
internetit , shikoni até!

1. A njihni diké apo keni nevojé pér ndihmé pas njé traume? merrni kontakt @ kétu .
2. Ne do té gjejmé njé ndihmés té paré té pérshtatshém té traumés pér ju sa mé shpejt té
jeté e mundur. Edhe né gjuhén tuaj amtare.

3. Ndihmési i paré do t'ju kontaktojé personalisht ose né internet. Qéllimi éshté té reduktohen
ankesat individuale dhe té pérmirésohet géndrueshméria psikologjike.

Pér ké: Pér shtetasit e vendeve té treta, refugjatét ose personat me mbrojtje shtesé ose leje.
Oferta éshté pa pagesé.

@Ka pérkthyes pér arabisht, farsi, fréngjisht, anglisht, rusisht, ukrainisht dhe urdu.

Fémijét mund té sillen me vete.

Detyrat béhen né zyrén toné, né shtépiné tuaj ose online. Ka gasje pa pengesa né ndértesa
dhe dhoma.
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https://www.skf-muenchen.de/
tel:+498955981249
mailto:p.schmalenbach@skf-muenchen.de
tel:+4989559810
mailto:straffaelligenhilfe@skf-muenchen.de
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/straffaelligkeit/
https://arrivalaid.org/traumahilfe/#EHanfrage
https://arrivalaid.org/traumahilfe/#EHanfrage
https://arrivalaid.org/anfrage-trauma-hilfe/

Landeshauptstadt

MUunchen

Ringseisstrale 11a

80337 Mlinchen

R089/55871688
@traumahilfe@arivalaid.org

Nga e héna né té premte 9:00 - 16:00

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Ndihma e paré, ndihma e traumés, trajnimi pér traumén, mbéshtetje pér shéndetin
mendor, arratisje, traumatizimi, vullnetarizém

JADWIGA - Ndihmé me trafikimin e genieve njerézore (prostitucioni i detyruar,
lypja e detyruar, shfrytézimi i punés) ose martesa e detyruar

Qendra Késhillimore JADWIGA

Ne mbéshtesim graté,

- té cilét detyrohen té punojné si prostituta.

- té cilét detyrohen té vjedhin, té shesin drogé ose té mashtrojné.
- té cilét nuk paguhen pér punén e tyre.

- gé detyrohen té lypin.

- té cilét jané té detyruar té martohen.

- té cilét preken nga birésimi i paligjshém.

- té cilét detyrohen té béjné njé surrogaci.

Ne ju késhillojmé dhe ju ndihmojmé né njé situaté krize. Eshté gjithashtu e mundur té gjeni
strehim té sigurt ose t'ju ndihmojmé nése déshironi té ktheheni né vendin tuaj.

Mund té vijmé edhe tek ju. Mund t'ju vizitojmé edhe né burg.

@®@Shqip, arabisht, bullgarisht, anglisht, rumanisht, hungarisht, fréngjisht dhe ukrainas
Pér ké: Pér graté dhe vajzat e té gjitha kombésive.

Oferta éshté pa pagesé.

Fémijét mund té sillen me vete.

Q@ Schwanthalerstr. 79, 80336 Miinchen
R.089/38534455
@muenchen@jadwiga-online.de
[©]9:00 - 15:00

&Fagja e internetit

Sistemi shéndetésor gjerman, sigurimet shéndetésore

Sistemi gjerman i kujdesit shéndetésor

Né Gjermani, shumé institucione jané pjesé e sistemit té kujdesit shéndetésor. Ka tre fusha:

1. Zyrat e mjekut dhe farmacité: Ato ofrojné kujdes mjekésor ambulator. "Ambulator" do té
thoté gé ju mund té shkoni né shtépi pas trajtimit.

16 Landeshauptstadt Miinchen |NTEGREAT
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tel:+498955871688
mailto:traumahilfe@arrivalaid.org
tel:+498938534455
mailto:muenchen@jadwiga-online.de
https://www.jadwiga-online.de/

Landeshauptstadt

MUunchen

2. Kujdesi akut né spitale né rast urgjence dhe kujdesi mjekésor né spital. "Stacion" do té thoté
gé ju géndroni né spital pér trajtim.

3. Mbrojtja shéndetésore: mbrojtja nga infeksionet dhe masat parandaluese. "Parandaluese" do
té thoté: oferta qé ruajné shéndetin dhe ndihmojné né shmangien e sémundjes.

Kujdesi ambulator dhe spitalor ndihmon njerézit e sémuré. Ju mund té vendosni veté se né cilin
mjek apo institucion do té shkoni. Kjo quhet liria e zgjedhjes.

sigurimi shéndetésor

Né Gjermani éshté i detyrueshém sigurimi shéndetésor. Pasi té keni njé leje géndrimi, duhet té
regjistroheni né njé ofrues té sigurimit shéndetésor. Mé pas do té& merrni njé karté sigurimi gé do
t'ju lejojé té pérdorni shérbimet mjekésore né té gjithé Gjermaniné. Atéheré do té keni té drejté

pér té njéjtat pérfitime si té gjithé banorét né Gjermani.

&" Shéndeti pér té gjithé " ofron informacion né 15 gjuhé pér temat e méposhtme:

e sigurimi shéndetésor ligjor dhe privat

¢ Kujdesi mjekésor

» kartén elektronike té shéndetit

* Vizita te mjeku, konfidencialiteti

* Emergjencat

e Parandalimi dhe zbulimi i hershém i sémundjeve

e sigurimi i kujdesit infermieror

P&r mé shumé informacion né gjuhé té tjera, ju lutemi vizitoni @ Migrimi dhe shéndeti .

@ Miré pér té ditur

Spitalet ofrojné trajtim urgjent. Kjo do té thoté kur njerézit jané té sémuré réndé ose té Iénduar
né rrezik pér jetén. Pér Iéndime té lehta ose sémundje, mund té shkoni né zyrén e mjekut . Aty
do té merrni ndihmé té miré.

Ju gjithashtu mund té keni nevojé pér njé mjek gjaté natés ose né fundjavé. Por nuk éshté
gjithmoné njé emergjencé. Pastaj mund té shkoni te mjeku kujdestar .

Nése keni dhimbje dhémbi, mund té shkoni te dentisti. Né fundjavé ka njé shérbim stomatologjik
urgjent .

Kétu mund té gjeni informacione pér farmacité dhe cilat jané té hapura gjaté natés ose né
fundjavé.

Neé rast emergjence

Jeni Iénduar réndé ju apo dikush i afért me ju? Apo ka njé tjetér urgjencé mjekésore? Mé pas
telefononi shérbimet e shpétimit dhe urgjencés:

G112

Regjistri elektronik i pacientit (ePA)
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https://gesundheit-mehrsprachig.de/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite
https://integreat.app/muenchen/sq/sh%C3%ABndeti/vizita-te-mjeku/
https://integreat.app/muenchen/sq/sh%C3%ABndeti/emergjenca-sos/sh%C3%ABrbimi-mjek%C3%ABsor-n%C3%AB-gatishm%C3%ABri/
https://integreat.app/muenchen/sq/sh%C3%ABndeti/emergjenca-sos/numrat-e-urgjenc%C3%ABs-stomatologjike/
https://integreat.app/muenchen/sq/sh%C3%ABndeti/emergjenca-sos/numrat-e-urgjenc%C3%ABs-stomatologjike/
https://integreat.app/muenchen/sq/sh%C3%ABndeti/barnat-dhe-farmacit%C3%AB/informacione-t%C3%AB-p%C3%ABrgjithshme-2/
tel:112

Landeshauptstadt

MUunchen

Regjistri elektronik i pacientit (ePA)

Regjistri elektronik i pacientéve do té futet né Gjermani mé 15 janar 2025. Kjo do té thoté gé
krijohet njé skedar dixhital pér cdo person me sigurim ligjor. Nése nuk ka njé kundérshtim,
atéheré asnjé skedar nuk do té krijohet.

A éshteé i detyrueshém pérdorimi i skedarit?

Jo, pérdorimi éshté vullnetar. Para se té kundérshtoni, duhet té merrni parasysh avantazhet dhe
disavantazhet e njé skedari té tillé.

Cfare thoteé dosja?

Skedari ruan té dhéna té réndésishme shéndetésore té njé personi. Pér shembull, gjetjet, letrat
e mjekut, diagnozat, masat terapeutike, mjekimet. Sa heré qgé vizitoni zyrén e mjekut ose
spitalin, mbahet njé procesverbal pér até qé éshté zbuluar pér shéndetin tuaj, ¢faré analizash
keni béré dhe ¢faré medikamente jeni duke marré.

E réendésishme: Ju mund té vendosni né ¢cdo kohé dhe né ményré té pavarur se cilat té dhéna
ruhen dhe cilat té dhéna jané té kufizuara, té fshehura ose té fshira.

Kush tjeter sheh ¢faré ka né dosjen time pérvec meje?

Vetém mjekét kurues kané qgasje né té dhénat. Duke skanuar kartén tuaj shéndetésore, té
dhénat tuaja mund té shikohen pér maksimum 90 dité.
Kompania e sigurimeve shéndetésore nuk ka gasje né té dhénat.

E réndésishme: Ju mund té vendosni né ¢cdo kohé dhe né ményré té pavarur se kush mund t'i
shikojé té dhénat dhe kujt duhet t'i mohohet qasja ose té drejtat e leximit.

Cilat jané avantazhet e té dhénave elektronike té pacientit (ePA) ?

* Siguri dhe saktési mé e madhe né pérshkrimin e barnave, pasi mjekét kané njé pasqyré mé
té detajuar té situatés tuaj aktuale té trajtimit.

¢ Komunikim mé i lehté ndérmjet zyrave té mjekut, spitaleve dhe objekteve té tjera mjekésore.
¢ Té dhénat nuk mund té humbasin ose démtohen.

* Komunikimi mé i lehté midis pacientit dhe mjekut né rast té pengesave gjuhésore.
Si mund ta shikoj dhe menaxhoj skedarin tim?

Mund ta shikoni dhe menaxhoni skedarin tuaj duke pérdorur njé aplikacion nga kompania juaj e
sigurimit shéndetésor. Té dhénat e aksesit do t'i merrni nga kompania juaj e sigurimit
shéndetésor.

@Sistemi pérmes té cilit mund t& menaxhoni té dhénat tuaja dhe té drejtat e aksesit éshté né
gjermanisht.

Cfaré mund té béj nése nuk dua té krijohet njé skedar pér mua?

Ju mund té kundérshtoni krijimin e skedarit tuaj. Pér personat e siguruar gé nuk jané né gjendje
té kundérshtojné veté, kjo mund té béhet me pérfagésim ligjor. Pyesni kompaniné tuaj té
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sigurimit shéndetésor se si mund té paraqisni kundérshtimin tuaj.

E réndésishme: Nuk ka afate fikse. Kundérshtimi mund té béhet né ¢do kohé&, edhe né ményré
retrospektive, edhe nése dosja éshté pérdorur tashmé. Né kété rast, ai do té mbyllet dhe gasja
do té caktivizohet pérgjithmoné.

Mé shumé informacion:

Fagja e internetit e Ministrisé Federale té Shéndetésisé
&Fagja e internetit e Shogatés Kombétare té Mjekéve Statutore té Sigurimeve Shéndetésore

Kam nje pyetje:

&@Shéndeti Dygan Munich eV
R.089/772565
@mail@gl-m.de

Konsultimi éshté pa pagesé.

Parandalimi, higjiena, vaksinimi

Parandalimi, higjiena, vaksinimi

Ekzaminimet pér parandalim dhe zbulim té hershém

Shumé sémundje dhe paaftési mund té kurohen ose trajtohen nése zbulohen herét. Kompania
juaj e sigurimit shéndetésor do té paguajé pér ekzaminimet e nevojshme. Problemet
shéndetésore ose faktorét e rrezikut gjithashtu mund té identifikohen né njé fazé té hershme.
Cilat ekzaminime jané té réndésishme pér ju varet kryesisht nga mosha dhe gjinia juaj.

Informacion mé té detajuar rreth provimeve mund té gjeni né broshuré @ " Shéndet pér té
gjithé " ose né fagen e internetit té& @ Ministria Federale e Shéndetésisé . Ju gjithashtu mund té
pyesni ofruesin tuaj té sigurimit shéndetésor se cilat jané kéto teste.

higjienés

Higjiena e miré ndihmon gé té mos sémureni veté. Larja e shpeshté e duarve éshté po aq e
réndésishme sa higjiena e pastér e tualetit.

Né fagen kryesore té Qendrés Federale pér Edukimin Shéndetésor do té gjeni @ Késhilla pér
higjienén .

Mbrojtja nga vaksinimi

Cdo dité biem né kontakt me viruse, baktere ose kérpudha. Ky kontakt mund té ¢ojé né
sémundje, por jo domosdoshmérisht. Shpesh trupi mund té pérballet veté me viruset, bakteret
ose kérpudhat.

Sémundjet ngjitése mund té transmetohen nga personi né person ose, né disa raste, nga
ushgimi ose sendet. Disa sémundje transmetohen nga kafshét te njerézit.
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Ju mund té vaksinoheni pér té mbrojtur veten nga disa sémundje infektive , si gripi, shytat,
lija e dhenve, fruthi ose rubeola. Mjeku juaj i familjes é&shté mé i miri pér t'ju késhilluar se cilat
vaksina jané té pérshtatshme pér ju. Disa vaksina duhet té pérsériten pas njé periudhe té
caktuar kohe pér té siguruar qé mbrojtja t& mos humbasé.

Swww.impfen-info.de

Rekomandimet aktuale té vaksinimit nga Instituti Robert Koch mund té gjenden né & Kalendari
i vaksinimit né 20 gjuhé.

vizita te mjeku

vizita te mjeku
Mjek i pérgjithshém - specialist

Nése jeni té sémuré, mund té shkoni te mjeku i familjes. Ju mund té vendosni veté se cilén
praktiké déshironi té vizitoni.

Mjekét e pérgjithshém zakonisht jané té hapur gjaté gjithé dités té hénén, té martén dhe té
enjten. Zyra e mjekut mund té jeté e mbyllur t& mérkurén dhe té premten pasdite. Orari i hapjes
pércaktohet nga veté mjekét e pérgjithshém. Prandaj, lini njé takim nése keni nevojé pér
ndihmé mjekésore.

Mjekét e familjes jané pika juaj e paré e kontaktit nése jeni té sémuré. Ata kryejné ekzaminime
té réndésishme dhe vendosin pér mjekimet e nevojshme. Ata gjithashtu mund té pércaktojné
nése njé ekzaminim specialist &shté i nevojshém.

Nése éshté e nevojshme, do t'ju referohen mé pas né njé praktiké té specializuar. Aty mund té
kryhen ekzaminime mé specifike.

pediatér

Fémijét zakonisht ekzaminohen nga pediatér. Kontrollet dhe vaksinimet e rregullta parandaluese
jané té réndésishme pér shéndetin e ¢cdo fémije. Ekzaminimet parandaluese, té cilat jané té
pércaktuara dhe té detyrueshme me ligj né Bavari, quhen "U-Untersuchungen" . Ato zhvillohen
né njé kohé té caktuar dhe jané pa pagesé. Ju lutemi konsultohuni me njé pediatér pér
informacion né lidhje me " Ekzaminimet U ".

Gjinekolog (gjinekolog)

Eshté e réndésishme qé graté té ekzaminohen rregullisht nga njé gjinekolog. Né kété ményré,
sémundjet mund té zbulohen né kohén e duhur. Aty mund té diskutoni edhe kontracepsionin.

Stomatologu

Nése keni dhimbje dhémbi, shkoni te njé dentist. Ju mund té zgjidhni se né cilén praktiké
déshironi té shkoni.
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Informacion mbi kujdesin shéndetésor pérmes kompanisé sé
sigurimeve shéndetésore

Kur shkoni te mjeku, paraqitni kartén tuaj té sigurimit shéndetésor. Me kété, shumica e
ekzaminimeve jané pa pagesé pér ju. Ju duhet té paguani veté pér disa ekzaminime. Ju do té
duhet té paguani veté njé pjesé té kostos sé terapive (p.sh. fizioterapia) dhe ndihmés (p.sh.
fashat). Personat me té ardhura té uléta mund té aplikojné pér té mos paguar kété
bashképagesé. Pyesni ofruesin tuaj té sigurimit shéndetésor.

Shpenzimet e trajtimit dentar paguhen nga kompania e sigurimit shéndetésor. Nése njé dhémb
duhet té rinovohet ose zévendésohet, ju do té duhet té paguani veté njé pjesé té kostos.

Shpenzimet pér trajtimin spitalor mbulohen gjithashtu nga kompania e sigurimit shéndetésor.
Megjithaté, ju do té duhet té paguani nga 10 deri né 50 euro pér cdo dité né spital. Nga kjo
mund té pérjashtohen edhe personat me té ardhura té uléta.

Ndihmé pér viktimat e dhunés dhe abuzimit

Tréndafili i Shkretétirés - Ndihmé me martesén e detyruar dhe/ose FGM-C

Tréndafili i Shkretétirés - Ndihmé me marteséen e detyruar dhe/ose
FGM-C

Ne késhillojmé vajza, djem, gra dhe burra qé preken ose kércénohen nga martesa e detyruar
ose dhuna né emér té "nderit". Ne ofrojmé gjithashtu késhillim pér vajzat dhe graté gé jané té
kércénuara ose té prekura nga FGM-C (syneti i femrave).

Konsultimi yné mund té béhet me telefon ose personalisht.

Oferta éshté pa pagesé.

@Ne flasim gjermanisht, anglisht, somalisht, suahili dhe turgisht. Pér té gjitha gjuhét e tjera,
ne mund té organizojmé njé person pér té pérkthyer pér ju.

[Glorari i konsultimit telefonik:
E héné 14:00 - 16:00

E marté ora 10:00 - 12:00

E enjte ora 13:00 - 15:00

IMMA e. V. - Wistenrose, Fachstelle Zwangsheirat / FGM

QGoethestraBe 47, 80336 Munchen

@wuestenrose@imma.de

R.+49 (0) 8945216350

&https://imma.de/einrichtungen/w%C3%BCstenrose/
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Késhillimore pér vajza dhe té reja

Qendra e késhillimit pér vajza dhe té reja - IMMA e. V.

Qendra e késhillimit IMMA ndihmon vajzat dhe té rejat me té gjitha pyetjet e tyre dhe né
situata té ndryshme problematike, me fokus dhunén.

Mésoni mé shumé

Pér ké: Vajza dhe té reja deri né 27 vjeg

@Nése éshté e nevojshme, ne mund té organizojmé qé dikush té pérkthejé. Ju lutemi na
tregoni paraprakisht se ¢faré gjuhe flisni.

Ka qasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma. Ka njé tualet té aksesueshém pér personat me
aftési té kufizuara.

Oferta éshté pa pagesé.

Ju lutemi lini njé takim. Aktualisht ofrojmé takime personalisht, me telefon ose me video
konsultime.

IMMA e. V.

JahnstraflSe 38

81379 Minchen

R.089/2607531

@beratungsstelle@imma.de

[G]Konsultimi i hapur: Nuk nevojitet takim
E marté ora 14:00 - 16:00

[C]Disponueshméria e telefonit:
E héné 14:00 - 16:00

E mérkuré 14:00 - 18:00

E enjte ora 10:00 - 12:00

Késhillim dhe terapi traumatike pér graté

Késhillim dhe terapi traumatike pér graté e moshés 17 vjec e lart gé
kané pérjetuar dhuné seksuale né fémijéri ose adoleshence

"Wildwasser Mlnchen" éshté njé qendér e specializuar pér mbéshtetjen e grave pas dhunés
seksuale dhe pér mbrojtjen e grave* dhe vajzave* nga dhuna seksuale (parandalim dhe
ndérhyrje).

Graté* dhe vajzat* do té thoté: té gjithé personat gé identifikohen si gra ose vajza.

Kétu punojné vetém graté.

Ne mund t'ju ndihmojmé me telefon, email ose kur té vini tek ne.

Ju nuk duhet té na tregoni emrin tuaj dhe nuk keni pse té na tregoni se ¢faré gjéje e
tmerrshme ju ka ndodhur.

* Ju mund té vini pér késhillim nése keni pérjetuar dhuné seksuale si fémijé ose adoleshent.
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* Ne ju mbéshtesim gé té ndiheni pérséri mé miré.

* Ne do té punojmé me ju pér té shqyrtuar se ¢faré mund t'ju ndihmojé.

* Ne ju ofrojmé adresat e terapistéve, avokatéve, mjekéve...

* Ne ju ndihmojmé té merrni ndihmé financiare.

* Ju mund t'i nénshtroheni terapisé sé traumés me ne nése kemi njé vend terapie falas.

* Ne ju mbéshtesim dhe ju shogérojmé nése déshironi té paraqisni ose keni béré njé kallézim
penal.

* Ne ju shpjegojmé té drejtat tuaja.

&Mésoni mé shumé

Pér ké: Gra* me dhe pa aftési té kufizuara 17 vjec e lart.

@Pérkthyesit jané né dispozicion sipas nevojés.

Ka qasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma. Ka njé tualet té aksesueshém pér personat me
aftési té kufizuara.

Oferta éshté pa pagesé.
Ju lutemi lini njé takim.

Wildwasser Munchen e. V.
Thomas-Wimmer-Ring 9

80539 Miinchen

R.089/60039331
@beratung@wiIdwasser-muenchen.de

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Fémijéria, gjinia, pérdhunimi, abuzimi, keqtrajtimi, e kaluara, stresi psikologjik,
trauma

Késhillim pér djem” dhe té rinj”

KIBS - Qendra kontaktuese, informuese dhe késhilluese pér djem*
dhe té rinj* né rastet e dhunés seksuale dhe/ose né familje

Ne ju ofrojmé késhilla personale. Ju mund té zgjidhni nése déshironi té késhilloheni nga njé
profesionist femér apo mashkull. Nése déshironi té merrni késhilla me telefon, éshté e
mundur gé numri juaj i telefonit té& mbetet anonim. Ne ofrojmé mbéshtetje pér traumén dhe
familjen. Ekziston edhe njé program né grup pér djemté* qé kané qené déshmitaré té dhunés
né familje.

Q Ky simbol do té thoté gé pérfshihen té gjithé njerézit gé identifikohen si djalé ose burré: *
Pér ké:

¢ Djem* dhe té rinj* deri né 27 vjec té cilét jané té prekur nga dhuna seksuale

* Djem* 6 vjec e lart gé kané gené déshmitaré té dhunés né familje
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¢ Djem* nén 14 vjec gé sillen né ményré seksualisht abuzive

* Prindérit, té aférmit, miqté dhe bashkémoshatarét, kujdestarét dhe profesionistét e tjeré
Shérbimi éshté pa pagesé dhe, nése déshironi, anonim.
[G]Nga e héna né té premte nga ora 10:00 - 17:00

KIBS - Beratung fur Jungen und junge Manner

Q LandwehrstraBe 34, 80336 Minchen

@mail@KIBS.de

R+49 (0) 892317169120

@https://stadt.muenchen.de/service/info/kibs-konta...

Qendra e Hetimit pér Viktimat e Dhunés né Familje

Qendra e Hetimit pér Viktimat e Dhunés né Familje

Jeni i prekur nga dhuna né familje? Atéheré mund té merrni késhilla dhe ekzaminim falas nga
ne. Ne i sigurojmé provat dhe i ruajmé ato. Ne i dokumentojmé démtimet né ményré té tillé
qé dokumentacioni té mund té pérdoret né gjykaté.

Pér ké: Pér viktimat e ¢do forme té dhunés né familje (té rriturit 18 vjec e lart).
Ka gasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma.

Oferta éshté pa pagesé pér sa kohé qé pérdoret si¢ pérshkruhet mé sipér. Cdo puné e
métejshme, si pérgatitja e njé raporti me shkrim, analizat toksikologjike dhe té& ngjashme, i
nénshtrohet njé tarife.

Untersuchungsstelle flr Opfer hauslicher Gewalt

Institut fir Rechtsmedizin der Ludwig-Maximilians-Universitat
NussbaumstraBe 26

80336 Mlinchen

\.089/218073011 ( Cdo dité nga ora 8:00 - 17:00)
@dhunevictimambulanz@med.uni-muenchen.de

&Fagja e internetit

[BJu lutemi lini njé takim pér njé ekzaminim.

HEROJT - Kundér shtypjes né emér té nderit

HEROES - Kundér shtypjes né emér té nderit

Né projektin HEROES , té rinjté nga mosha 15 deri né 21 vjec trajnohen pér t'u béré
shumeéfishues pér té drejta té barabarta. Né seancat tona té trajnimit javor, ne shqyrtojmé né
ményré kritike shtypjen né emeér té nderit. Ne ulemi sé bashku dhe diskutojmé tema té tilla si
nderi, identiteti, rolet gjinore, racizmi, paragjykimet, té drejtat e njeriut dhe barazia.

Seancat stérvitore zhvillohen té enjten nga ora 17:30. deri né orén 19:30.
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Pas rreth nénté muajsh ju quheni HERO . Si HERO , ju mund té zhvilloni seminare né shkolla
dhe ambiente rinore sé bashku me drejtuesit e grupit. Né kéto punétori, temat u prezantohen
té rinjve té tjeré pérmes lojérave me role dhe diskutimeve. Prandaj, pjesémarrésit ua
pércjellin té tjeréve ideté gé kané marré.

BVésoni mé shumé

Pér ké: té rinj meshkuj me sfond migrimi midis 16 dhe 23 vje¢c me aftési té mira té gjuhés
gjermane (té paktén niveli B2).

Ka gasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma.

Oferta éshté pa pagesé.
Kushdo gé kryen njé seminar do té marré njé kompensim shpenzimesh.

HEROES Miinchen
Goethestralle 53

80336 Munchen
089/544247-39 / -40
Bheroes@awo-muenchen.de
E mérkuré ora 10:00 - 14:00
E enjte ora 17:00 - 20:00

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Djemté, koha e liré, vullnetarizmi

SOLWODI - Qendér Késhillimi pér Graté né Nevojé

SOLWODI Mynih - Pér graté e prekura nga dhuna

Ne ju késhillojmé dhe ju mbéshtesim nése pérjetoni dhuné. Sidomos kur béhet fjalé pér
trafikimin e genieve njerézore dhe shfrytézimin seksual, ju keni ardhur né vendin e duhur.
Tema té tjera pérfshijné martesén e detyruar né vendin e origjinés dhe gjymtimin gjenital té
femrave (FGM/C) . Ne gjithashtu mund t'ju ndihmojmé me probleme té tjera imigrimi,
sigurimesh shoqgérore ose personale.

Ne do t'ju informojmé dhe ju késhillojmé pér opsionet tuaja ligjore. Ne ju ndihmojmé té merrni
vendime dhe t'ju shogérojmé né rrugén tuaj drejt njé jete té liré, té vetévendosur pa dhuné.
Ne ju mbéshtesim né ¢éshtjet me autoritetet. Nése keni nevojé pér njé avokat, ne mund t'ju
lidhim me njé.

Késhillat tona jané té disponueshme personalisht, me telefon ose me email. Késhilla joné
é&shté anonime.

Oferta éshté pa pagesé.

@Anglisht gjermane
[GJE héné, e marté, e enjte dhe e premte 10:00 - 14:00 dhe me termin

SOLWODI Miinchen

QDachauer StraBe 50, 80335 MlUnchen
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@muenchen@solwodi.de

R.+49 (0) 8927275859

@https://www.solwodi.de/seite/353251/m%C3%BCnchen....

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Prostitucion, dhuné ndaj grave, dhuné seksuale, prostitucion té detyruar

Késhilla shéndetésore pér njerézit né strehimore

Késhilla shéndetésore pér njerézit né strehimore

A jeni duke géndruar né akomodim dhe keni njé pyetje né lidhje me shé&ndetin? Jeni shtatzéné
apo sapo keni lindur njé fémijé? A ka nevojé fémija juaj pér dicka?
Ne ofrojmé késhilla pér ¢éshtje té lidhura me shéndetin. Konsultimi do té béhet né banesén tuaj.

@Mbéshtetja nga pérkthyes éshté e mundur.

Mésoni mé shumé

Oferta gjaté shtatzénisé dhe periudhés pas lindjes:

* Mamité e familjes ju késhillojné pér pérgatitjen pér lindje, kujdesin parandalues dhe higjienén
¢ Mamité e familjes ju késhillojné pér FGM (prerja gjenitale femérore), HIV dhe hepatitin

* Ne ju mbéshtesim né lidhjen me mjekét dhe klinikat e maternitetit

Cili éshté ndryshimi midis njé mamie dhe njé mamie familjare?

Njé mami éshté pérgjegjése pér ekzaminimin fizik dhe késhillimin. Njé mami e familjes ofron
gjithashtu mbéshtetje psikosociale. Pér shembull, kur ndiheni té pasigurt, té stresuar ose té
mbingarkuar.

Oferta pas lindjes:

¢ Mamité familjare ju késhillojné pér temat e méposhtme: ushqyerja me gji, ushqyerja, kujdesi,
gjumi, ndérveprimi midis prindérve dhe fémijés

* Kontrolli i peshés

* Ne ju mbéshtesim né lidhjen me mjekét pér fémijé dhe adoleshenté

Mamité e familjes do té vijné tek ju derisa fémija té jeté tre muajsh. Mé pas mund t'ju referojmé
né pozicione té tjera.

Oferta pér femijé deri né 6 vjec:

¢ Kujdestarét tané mund t'ju vizitojné ju dhe fémijén tuaj direkt né banesé. Ka gjithashtu oré
konsultimi dhe seanca trajnimi né grup né akomodime.

* Ne ju mbéshtesim né lidhjen me mjekét pér fémijé dhe adoleshenté
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Ne ofrojmé késhilla pér temat e méposhtme: ushqyerja me gji, ushgyerja, gjumi, vaksinat,
shéndeti i dhémbéve, parandalimi i aksidenteve dhe FGM (gjymtimi i organeve gjenitale
femérore).

Infermieret kujdesen pér familjet me foshnja dhe fémijé deri né 6 vjec. Pér fémijét mé té rritur,
ne mund t'ju referojmé né vende té tjera.

Oferta pér personat 6 vjec e lart:

* Ne pércaktojmé se ¢faré éshté e nevojshme

* Ne ju késhillojmé pér tema shéndetésore, mjekésore dhe integruese

* Ne ju késhillojmé se si té merreni me sémundjet dhe paaftésité kronike

* Ne ju késhillojmé pér té ushqyerit, terapité ose marrjen e medikamenteve

* Ne ju mbéshtesim nése déshironi té kontaktoni njé mjek ose kliniké

Oferta éshté pa pagesé.

R.089-23347322
@gvol4.gsr@muenchen.de
Nga e héna né té premte nga ora 9:00 - 12:00, pas késaj njé aparat telefonik éshté aktiv.

Kujdesi shéndetésor pér personat pa sigurim shéndetésor
Hapur.mjek

Hapur.mjek

Open.med éshté njé piké kontakti mjekésor dhe shérbim késhillimi social pér personat qé nuk
kané sigurim shéndetésor.

BVésoni mé shumé

Pér ké: Persona pa sigurim shéndetésor ose me akses té kufizuar né kujdesin shéndetésor,
persona té pastrehé.

.gjermanisht, bullgarisht, rumanisht, turqgisht dhe anglisht.

Fémijét mund té sillen me vete.
Ka gasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma.
Oferta éshté pa pagesé.

Arzte der Welt e. V.
Dachauerstrae 161
80636 Munchen
R0177/5116965

Q@ Dachauerstrasse 161

Orari i hapur i konsultés mjekésore:
[©E marté 16:00 - 19:00

[GJE premte ora 10:00 - 13:00
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Orari i konsultimit pér fémijét:

[G]Cdo té mérkuré 1 dhe 3 té muajit: 17:00 - 18:00

Orari i konsultimit pér graté:

[Clcdo té enjte té dyté dhe té katért t& muajit, ora 10:00 - 13:00
Orari i konsultimit pér pacientét me sémundje kronike:
[©Ju lutemi lini njé takim.

Konsulta psikiatrike:

[©u lutemi lini njé takim.

Orari i konsultimit psikoterapeutik:

[@Ju lutemi lini njé takim.

B Autobusi i trajtimit
Stacioni kryesor:

Q@ Bayerstrae 10, 80335 Mynih
[GJE mérkuré 16:00 - 18:30

Mbrojtja gjaté natés:
QHeIene—WesseI-Bogen 27, 80939 Mlnchen (House 12)
nga 6 maj 2024: Q Lotte-Branz-Str. 5, 80939 Miinchen

[©INga 1 tetor deri mé 31 mars: e héné 18:00 - 20:00
Nga 1 prilli deri mé 30 shtator: e héné 19:00 - 21:00

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
i pasiguruar, klering, statusi i sigurimit, kontracepsioni

Shérbimi i Ndihmés Malteser

Shérbimi i Ndihmés Malteser

Ne ndihmojmé njerézit gé jetojné né Mynih dhe nuk kané sigurim shéndetésor. Mund té vini
tek ne nése sémureni, Iéndoheni ose shtatzéné papritur. Mé pas njé mjek do té kryejé
ekzaminimin dhe do té ofrojé kujdes urgjent.

Ne do t'ju késhillojmé né detaje pérpara ekzaminimit mjekésor.

Ne gjithashtu mbéshtesim njerézit gé duan té bashkohen ose té kthehen né sigurimin
shéndetésor. Ne flasim me kompanité gjermane té sigurimeve shéndetésore, zyrat dhe
autoritetet e mirégenies sociale dhe, nése éshté e nevojshme, ju shogérojmé né takimet me
autoritetet.

Mésoni mé shumé

Pér ké: Pér té gjithé personat pa sigurim shéndetésor
@Pérkthyes pér rumanisht dhe bullgarisht do té jené né terren té martén dhe té enjten.
Fémijét mund té sillen me vete.

Ka gasje pa pengesa né dhoma. Ka njé tualet té aksesueshém pér personat me aftési té
kufizuara.

Oferta éshté pa pagesé.
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Mund té caktoni njé takim ose té vini né orét tona té hapura té konsultimit. Ju nuk keni nevojé
pér njé takim pér orét tona té hapura té konsultimit.

[Glorari i hapur i konsultimit :

Dentisti: e marté 9:30 - 12:30, e enjte 1:30 - 16:00

Pér té rriturit: e marté 9:30 - 12:30, e enjte 13:30 - 16:00

Pér fémijét: Cdo té mérkuré té dyté té muajit 14:30 - 16:30.

Pér femrat: Cdo té mérkuré 1, 3 dhe 5 té muajit 9:30 - 11:30

Malteser Hilfsdienst

Streitfeldstralle 1

81673 Mlnchen

R.089/43608554
@maIteser-medizin—muenchen@malteser.org

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
kujdes mjekésor té pasiguruar, shéndetési, té pasiguruar, status sigurimi, késhillim
kontraceptiv

Pastrimi i Shéndetit

Pastrimi i Shéndetit

Nése nuk keni sigurim shéndetésor ose nuk e dini nése jeni té mbuluar, ne jemi kétu pér ju.
Ne ofrojmé ndihmé pér njerézit pa sigurim shéndetésor ose kur statusi i tyre i sigurimit éshté i
paqgarté. Ne ju késhillojmé pér té gjitha ¢éshtjet qé kané té bé&jné me sistemin e kujdesit
shéndetésor. Tek ne do té gjeni zgjidhje se si mund té merrni kujdes shéndetésor.

Ne do té sgarojmé se kush do té mbulojé kostot e trajtimit tuaj né mjekun ose spitalin. Nése
nuk keni para pér trajtimin e nevojshém mjekésor, éshté e mundur gé né raste individuale té
mbulohen shpenzimet.

Mbéshtetja joné nuk varet nga shtetésia ose statusi i géndrimit.

Pér ké: Pér njerézit pa sigurim shéndetésor dhe ata qé nuk kané para ose shumé pak para.
Ka pérkthyes

Shérbimi éshté pa pagesé dhe anonim.

Clearingstelle Gesundheit Condrobs eV

Corneliusstr. 2

80469 Mlnchen

R.089/716717790
@pastrimi.gesundheit@condrobs.de

[EJme termin telefonik
@https://Www.condrobs.de/einrichtungen/clearingste...

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
kujdes mjekésor, té pasiguruar, fondi shéndetésor, késhillim pér kontraceptivé
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Pill & Co - Késhilla dhe mbéshtetje financiare pér kontracepsionin

Pill & Co - Késhilla dhe mbéshtetje financiare pér kontracepsionin

Ne i mbéshtesim graté né financimin e kontracepsionit. Qofté kontraceptivé hormonalé apo
johormonalé, mund té konsultoheni me mjekun toné pér até gé éshté e pérshtatshme pér ju.
Ne gjithashtu mund té ofrojmé kontracepsion pas njé pérdhunimi.

Kérkesat:

* Graté mbi 22 vjeg

e Graté né trajnim me njé pagé minimale jetese < 800 €
e Au pairs

* Pérfituesit e BAFG6G

e Graté pa sigurim shéndetésor
@Pérkthyesit jané né dispozicion me marréveshje.
Ka njé ashensor.

Oferta éshté pa pagesé.

[G}Té hénén 08:30 - 13:00 dhe 14:00 - 18:00
[GJTé martén 9:00 - 13:00 dhe 14:00 - 17:00
[BJTé mérkurén 08:30 - 10:30 dhe 14:00 - 18:00
[G]Té enjten 9:00 - 13:00 dhe 14:00 - 17:00
[G]Té premten 9:00 - 15:00

Pro Familia e. V.

Q TirkenstraBe 103, 80799 Miinchen

@verhuetung.muenchen@profamilia.de

R.+49 (0) 8933008411

https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/bayern...

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e kérkimit si mé poshté:
kujdes mjekésor, pa sigurim shéndetésor, i pasiguruar, shéndet, status sigurimi,
késhilla pér kontraceptivét

Takimet shéndetésore

GesundheitsTreffs

Déshironi té flisni me njé mjek? A keni pyetje né lidhje me ushqgimin, shéndetin mendor,
kujdesin pér té aférmit apo njé diagnozé? A keni pyetje né lidhje me njé mjekim apo njé
vaksinim?
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Ne jemi té lumtur t'ju pérgjigjemi té gjitha pyetjeve tuaja né lidhje me shéndetin. Shéndeti i
fémijéve dhe té rinjve éshté vecanérisht i réndésishém pér ne. Ne do t'ju ndihmojmé té gjeni
zyrén e duhur té mjekut ose nése déshironi té lini njé takim. Ne do t'ju késhillojmé dhe do t'ju
ndihmojmé té gjeni ofertén e duhur. Ne ju mbéshtesim gjithashtu né plotésimin e
aplikacioneve. Ne ju mbéshtesim gjaté shtatzénisé dhe pas lindjes.

Ne gjithashtu, pér shembull, mund té& masim presionin e gjakut dhe sheqerin né gjak ose té
kryejmé njé test dégjimi/test té syve.

Ekipi yné pérbéhet nga mjeké, punonjés socialé, punonjés té kujdesit shéndetésor dhe
infermieré pediatrik. Ne punojmé gjithashtu me mamité, spitalet dhe institucionet sociale.

Té gjitha ofertat jané pa pagesé. Ju nuk keni nevojé té keni sigurim shéndetésor.

Konsultimi éshté anonim.

@®Ka edhe njeréz qé mund té pérkthejné. Ju lutemi na tregoni paraprakisht se cilén gjuhé
déshironi.

Ju mund té sillni fémijét tuaj.

Ka njé tualet té aksesueshém pér personat me aftési té kufizuara.

&Fagja e internetit

Q GesundheitsTreff Hasenbergl
Wintersteinstralle 14

80933 Miinchen

R.089/233772508
@gesundheit-hasenbergI.gsr@muenchen.de
&Fletushké

QGesundheitsTreff Riem
Willy-Brandt-Allee 44

81829 Miinchen

R.089/233728720
@gesundheit-riem.gsr@muenchen.de
&Fletushké

Q@ Mobiler GesundheitsTreff Moosach
Dachauer StraBe 270b

80992 Miinchen

R.089/233772504
@gesundheit-moosach.gsr@muenchen.de

Q GesundheitsTreff Neuperlach
QuiddestralBe 15

81735 Miinchen

R.089/45350018
@gesundheit—neuperlach.gsr@muenchen.de

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Edukimi, familja, sporti
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Konsulencé gjinekologjike pér femra pa sigurim shéndetésor

MAGGY - Klinika ambulatore e Mynihut né departamentin e
shéndetésisé pér gjinekologji

Nuk keni sigurim shéndetésor? Nuk keni akses né kujdesin mjekésor? Keni pyetje pér njé
gjinekolog?
Mé pas mund té vizitoni orét e konsultés gjinekologjike né repartin e shéndetésisé.

Ajo gé ne ofrojmé:

* Ne mund t'ju ekzaminojmé gjinekologjikisht dhe t'ju ké&shillojmé pér tema té ndryshme
* Ne mund té béjmé teste pér zbulimin e hershém té kancerit
* Ne do t'ju késhillojmé nése keni njé infeksion

* Ne ju késhillojmé pér infeksionet seksualisht té transmetueshme (IST) dhe gjithashtu mund
t'ju testojmé pér to

e Ekipi yné pérbéhet jo vetém nga gjinekologé, por edhe nga punonjés socialé. Ata gjithashtu
mund t'ju késhillojné.

Mésoni mé shumé

Oferta éshté pa pagesé.

Shérbimi éshté anonim: askush nuk do té mésojé pér konsultimin ose ekzaminimin.

@Ne flasim gjuhé té ndryshme: anglisht, fréngjisht, serbo-kroatisht, magedonisht,
bullgarisht, rusisht. Pér gjuhé té tjera, ne mund té sjellim njé person pér té interpretuar
pérmes telefonit.

Pér ké: Pér graté dhe vajzat gé nuk kané sigurim adekuat shéndetésor ose kujdes mjekésor.

Fémijét mund té sillen me vete.

Q@ MAGGY - Miinchner Ambulanz im Gesundheitsreferat fiir Gynakologie
Bayerstr. 28a
80335 Munchen

Ka qasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma. Ka njé tualet té aksesueshém pér personat me
aftési té kufizuara.

R.089/23323333

@aids-sti-beratung.rqu@muenchen.de

[G]Orari i konsultimit éshté gjithmoné té hénén nga ora 13:00 deri né orén 15:00. Ju nuk keni
nevojé pér njé takim, thjesht kaloni. Ju lutemi planifikoni kohén e pritjes.

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Gjinekolog, i pasiguruar, HIV, sifilis, hepatit, gonorre, klamidia

Té jesh i shéndetshém né shtépi - shérbimi i kujdesit né shtépi pér fémijét e sémuré
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Té jesh i shéndetshém né shtépi - shérbimi i kujdesit né shtépi pér
fémijét e sémure

Té jesh i shéndetshém né shtépi i ndihmon prindérit gé nuk mund té géndrojné né shtépi pér
shkak té angazhimeve té punés pér t'u kujdesur veté pér fémijén e tyre té sémuré. Pér kété
géllim, ne ofrojmé njé ndihmés vullnetar me njé njoftim té shkurtér, i cili do té kujdeset dhe
kujdeset me siguri pér fémijén e sémuré né shtépiné e njohur prindérore, né ményré gé fémija
té shérohet né page.

Pér ké: Oferta u drejtohet prindérve gé jané té punésuar ose né trajnim.

Kérkesat:

Ju jetoni né Mynih ose né rrethin e Mynihut.

Fémija juaj i sémuré éshté té paktén 6 muajsh dhe jo mé shumé se 12 vjec.
Jeni té punésuar ose né trajnim.

Ata kané nevojé pér kujdes té paktén 3 dhe maksimumi 6 oré né dité.

Cdo oré kujdes kushton 6.50 euro. Pérveg késaj, ka kosto té udhétimit MVG.
Né rast véshtirésish financiare, shpenzimet mund t'i mbulojmé me donacione.

Q Altheimer Eck 13, 80331 Minchen
R.089/2904478

@info@zhgw.de

[GJE héné - e premte 9.00 - 13.00

@Www.zhgw.de

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Kujdesi pér fémijét gjaté sémundjes, Kujdesi pér njé fémijé né rast sémundjeje,
Kujdesi pér fémijét e sémuré, Sémundja e njé fémije, Fémija im éshté i sémureé

Barnat dhe farmacité

Informacione té pérgjithshme

Informacione té pérgjithshme

Nése keni nevojé périlagce, mund t'i blini né farmaci. Disa medikamente, té tilla si antibiotikét,
kérkojné njé receté. Kjo do té thoté gé ju nuk mund t'i blini ato pa receté. Ju do té merrni
recetén nga mjeku juaj. Me kété receté mund ta merrni ilagin né ¢cdo farmaci. Edhe me receté,
jo té gjitha medikamentet zakonisht jané falas.

Shérbimi i urgjencés sé farmacisé

Nése keni nevojé pér mjekim jashté orarit normal té hapjes sé farmacisé, mund té pérdorni
shérbimin e urgjencés sé farmacisé. Farmacité né qytet marrin me radhé pér té siguruar
akses né mjekim gjaté natés ose gjaté fundjavave.

Ju lutemi vini re se disa euro do t'i shtohen ¢mimit té zakonshém té ilaceve gjaté orarit té
shérbimit té urgjencés.

Mund té zbuloni se né cilén farmaci né zonén tuaj éshté aktualisht né shérbim urgjent @
meinestadt.de zbuloni. Pér ta béré kété, futni kodin postar (ZIP) té adresés sé shtépisé tuaj né
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dritaren e dhéné.
Medikamente té lira - ndihmé mjekésore

Medikamente té lira - ndihmé mjekésore

A keni >> Mynich Pass ? Mé pas mund té merrni medikamente gé duhet t'i paguani veté me
njé ¢mim té reduktuar né disa farmaci. Kéto jané medikamente qé mund té blihen pa receté.

Nése keni nevojé pér njé ilag té tillé, ju lutemi flisni me mjekun tuaj. Mé pas do t'ju Iéshohet
njé e ashtuquajtur "receté e gjelbér" ose njé receté private. Nése e paraqisni kété sé bashku
me lejen tuaj té Mynihut né njé farmaci pjesémarrése, do ta merrni ilagcin me njé ¢cmim
dukshém mé té ulét.

&Informacione té métejshme

Kétu do té gjeni @ Vendndodhija e farmacive pjesémarrése.

Shéndeti mendor dhe trauma

Shérbim psikologjik pér personat me prejardhje migrimi
Sheérbim psikologjik péer personat me prejardhje migrimi

Ky shérbim ofron késhillim té ndjeshém ndaj kulturés dhe né gjuhén amtare pér migrantét.
Konsulentét kané njohuri specifike pér kulturén dhe shpesh pérvojén e tyre né fushén e
migracionit. Ata marrin parasysh prejardhjen kulturore dhe fetare dhe kuptojné shgetésimet
tuaja. Konsulentét do té punojné me ju pér té gjetur zgjidhje:

* nése keni pyetje né lidhje me prindérimin
* nése ka konflikte/probleme né martesén/partneritetin apo né familjen tuaj
* né raste sémundjesh mendore, stresi apo krizash

* me probleme specifike t& migracionit
Oferta éshté pa pagesé.

Konsultimi i nénshtrohet konfidencialitetit. Kjo do té thoté se askush nuk do té dijé se ¢faré
éshté diskutuar gjaté konsultimit.

Q Caritas Miinchen, BayerstraRe 73, 80335 Miinchen
Ka gasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma.
Pér ké: Pér emigrantét e rinj, qytetarét e BE-sé dhe refugjatét

@Konsultimi do té béhet né gjuhén tuaj amtare. Ose konsulenti mund té flasé gjuhén tuaj
ose ka diké qé té pérkthejé.

Ju mund té sillni fémijét tuaj.
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Landeshauptstadt

MUunchen

R.089/23114960

@pda@caritasmuenchen.org

&fage interneti

Orari i hapur i konsultimit - nuk keni nevojé pér njé takim:
[GJE héné, e mérkuré, e enjte dhe e premte ora 10:00 - 12:00
[GJE marté ora 12:00 - 13:00

Q Arbeiterwohlfahrt Miinchen, GoethestraRe 53, 80336 Miinchen

Ka gasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma.
Pér ké: Fémijé, adoleshenté dhe té rritur gé jetojné né Mynih.

Ju lutemi lini njé takim:

R089/54424753

@turqgisht, gjermanisht, anglisht

Nga e héna né té premte 11:00 - 12:00

R.089/4424762
@®boshnjake, kroate, serbe, gjermane
[G]Nga e héna né té enjte 11:00 - 12:00

@psiko.migration@awo-muenchen.de
&Fagja e internetit

Psikoterapi dhe késhillim social pér personat me pérvojé refugjate

Psikoterapi dhe késhillim social pér personat me pérvojé refugjate

Ne mbéshtesim njerézit qgé kané ikur nga lufta, persekutimi dhe torturat. Njerézit shpesh kané
pérjetuar gjéra té tmerrshme dhe ende vuajné nga pasojat sot. Ne punojmé me metoda té
ndryshme. Terapia mund té béhet individualisht ose né grup. Sigurimi shéndetésor nuk éshté i
nevojshém.

Oferta éshté pa pagesé.
Fémijét mund té sillen me vete.

Pér ké: Pér personat 18 vjeg e lart.
@®Ka pérkthyes.
Oferté speciale pér fémijé dhe té rinj

Ne ofrojmé terapi individuale ose grupore pér fémijét dhe té rinjté gé vuajné nga pérvojat e
tyre né vendin e tyre té origjinés ose gjaté arratisjes. Terapia zakonisht zhvillohet pér njé oré
né javé me pérkthyes. Ne ofrojmé gjithashtu késhillim social-edukativ.

Sigurimi shéndetésor nuk kérkohet!

Pér ké: Pér fémijét dhe té rinjté deri dhe duke pérfshiré 17 vjeg (pérfshiré refugjatét e mitur té
pashoqgéruar). Statusi i vendbanimit nuk ka réndési.
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Landeshauptstadt
A Munchen

Numri i vendeve té terapisé éshté i kufizuar.

Regjistrimi éshté @ népérmiet formularit té regjistrimit ose me telefon.

@Ka pérkthyes.

Oferta éshté pa pagesé.

[GJNga e héna né té premte 9:00 - 16:00

Ka gasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma.

Refugio Miunchen

Q@ Rosenheimer StraRe 38, 81669 Miinchen

@info@refugio-muenchen.de

Re+49 (0) 899829570

https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-men...

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Tortura, PTSD, kthim prapa, ¢rregullimi i gjumit, terapia e sjelljes, psikologjia e
thellésise, terapia sistematike, terapia e té folurit, trauma

Shérbimet e késhillimit pér shéndetin mendor

Shérbimet e kéeshillimit pér shéndetin mendor

Shérbimi social psikiatrik

Shérbimet psikiatrike sociale (SPDi) jané gendra késhillimi pér personat me probleme
mendore dhe sémundje mendore, si dhe pér té aférmit ose kujdestarét e tyre. Jané gjithsej
dhjeté nga kéto shérbime né Mynih. Zbuloni se ku jané vendet dhe kur jané té hapura @ kétu

Ato ofrojné ndihmé né krizat e jetés, me pyetje pér sémundjet dhe shéndetin mendor, me
strehimin dhe pérballimin e jetés sé pérditshme, me ¢éshtje té tilla si puna dhe jetesa, me
probleme né marrédhénie dhe me aktivitete kuptimplota té kohés sé liré.

Konsultimi mund té jeté personalisht ose me telefon. Késhilltarét gjithashtu mund t'ju
referojné né shérbime té métejshme mbéshtetése ose t'ju vizitojné né shtépi.

Mésoni mé shumé

Pér ké: Pér personat e moshés 18 deri né 60 vjec gé kané jetuar né Gjermani pér té paktén 15
muaj. Duhet té jeté i disponueshém njé status i garté i vendbanimit.

@Nése éshté e nevojshme, ne mund té organizojmé gé dikush té pérkthejé. Ju lutemi na
tregoni paraprakisht se ¢faré gjuhe flisni.
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Landeshauptstadt

MUunchen

Fémijét mund té sillen me vete.
Oferta éshté pa pagesé.

Nése keni ndonjé pyetje né lidhje me aksesin, ju lutemi kontaktoni zyrat individuale.
Neuhausen-Nymphenburg

Leonrodstralie 54

80636 Munchen

Ka njé tualet té aksesueshém pér personat me aftési té kufizuara.
R.089/126991452

@spdi-neuhausen@diakonie-muc-obb.de

Nga e héna né té premte 9:00 - 12:30

E marté 14:00 - 18:00

E mérkuré dhe e enjte 14:00 - 16:00
Shttp://www.spdi-neuhausen.de/

Qendra e qytetit

@gjermanisht, anglisht, fréngjisht, suedisht.

Ka gasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma. Ka njé tualet té aksesueshém pér personat me
aftési té kufizuara.

Paul-Heyse-Stralse 20

80336 Mlinchen

R.089/23347234
@socialpsychiatrischerdienst.rqu@muenchen.de

[C]Nga e héna né té enjte 9:00 - 12:00 dhe 13:30 - 15:30
E premte 9:00 - 12:00
Swww.muenchen.de/sozialpsychiatrischer-dienst

Shérbimi Gerontopsikiatrik

Gerontopsikiatria éshté e pérshtatur pér nevojat e veganta té t& moshuarve. Shérbimi
psikiatrik ambulator ofron konsultime individuale, seanca né grup, korrespondencé,
bashképunim me agjenci té tjera té pérfshira, mjeké, klinika, késhilltaré ligjoré dhe shérbime
infermierore.

Pér ké: Pér personat 60 vjec e lart me probleme mendore ose sociale dhe té aférmit ose
kujdestarét e tyre.

@®Mund té organizojmé qé dikush té pérkthejé. Ju lutemi na tregoni paraprakisht se cfaré
gjuhe flisni.

Kujdesi pér fémijét éshté i disponueshém. Fémijét mund té sillen me vete.

Ka qasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma. Ka njé tualet té aksesueshém pér personat me
aftési té kufizuara.

Oferta éshté pa pagesé.
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MUunchen

Mynih-Lindje

Schwanseestralte 16

81539 Munchen

R.089/32805656 , 089/6914802
@gpdi.ost@projekteverein.de
Swww.projekteverein.de

[GJE héné, e mérkuré dhe e premte ora 10:00 - 15:00
Té martén dhe té enjten 10:00 - 16:00

Jané gjithsej katér nga kéto shérbime né Mynih. Mund té gjeni lokacione té tjera @ kétu .

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Psikiatria ambulatore, mbéshtetje psikosociale pér té moshuarit, kujdesi ambulator
pér té moshuarit Mynih

Késhillimi pér krizat dhe parandalimi i vetévrasjeve
Késhillimi pér krizat dhe parandalimi i vetévrasjeve

Qe Policia 110
R Thirrja e urgjencés 112

Shérbimi i krizés né Bavari

R.0800/6553000
[©]24 oré né dité
@Késhilla telefonike né 120 gjuhé

&fage interneti

Arche eV

“Die Arche” ofron késhilla pér personat né kriza jetésore, me mendime vetévrasése apo pas
tentativés pér vetévrasje, si dhe pér personat gé kané humbur njé person té afért pér
vetévrasje.

Pér ké: Pér té rriturit dhe adoleshentét 14 vjec e lart

@Nése éshté e nevojshme, ne mund té organizojmé njé person pér té pérkthyer. Ju lutemi na
tregoni se cilén gjuhé flisni disa dité pérpara takimit.

Fémijét mund té sillen me vete.

Ka gasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma. Ka njé tualet pér personat me aftési té
kufizuara.

Oferta éshté pa pagesé.
[G]Nga e héna né té premte 9:00 e méngjesit - 13:00. dhe ora 14:30. - ora 17:00

Die Arche e. V.
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Q SaarstraRe 5, 80797 Minchen

@info@die-arche.de

R.+49 (0) 89334041

&http://www.die-arche.de/

Ky tekst pérmban informacion né lidhje me termat e méposhtém té kérkimit:
Vetévrasje, depresion, traumé, vetévrasje, vetévrasje, pikéllim

Aleanca e Mynihut kundér Depresionit e. V.
Aleanca e Mynihut kundér Depresionit e. V.

Depresioni éshté njé sémundje e réndé gé mund té trajtohet shumé miré. Ne mbéshtesim
njerézit gé vuajné nga depresioni dhe familjet e tyre. Gama joné:

* Ne informojmé dhe pércjellim njohuri pér depresionin
* Ka takime té hapura pér té prekurit, té aférmit dhe té interesuarit
* Ne do t'ju ndihmojmé té gjeni shérbime té& métejshme késhillimi

* Ne ju késhillojmé personalisht dhe me telefon

Cdo té héné nga ora 18:30 deri né 19:30 shkojmé sé bashku @ vrapoj . Ne takohemi kétu:
QVeterin'érstr. 1, 80539 Minchen

Cdo té premte nga ora 13:30 deri né 14:30 shkojmé sé bashku @ shétitje . Ne takohemi kétu:
Q Glyptothek, Konigsplatz 3, 80333 Miinchen

Mésoni mé shumé

Oferta éshté pa pagesé.

Munchner Bundnis gegen Depression e. V.
LuisenstraBe 43

80333 Milnchen

R.089/54045120
@info@muenchen-depression.de

[©lcdo dité 8:30 - 15:30

(@d@aktion depression

ANAD e. V. Ndihmé me grregullimet e té ngrénit
ANAD e. V. Ndihmé me crregullimet e té ngrénit

ANAD e. V. mbéshtet njerézit qé kané njé problem ose crregullim me té ngrénit. Rreth toné @
Ne ofrojmé késhilla pér té prekurit dhe familjet e tyre né portal . Ne mund té japim késhilla me
email, telefon ose video. Ne ofrojmé informacion né lidhje me opsionet e disponueshme. Pér
shembull, ne ofrojmé informacion mbi klinikat, késhillimin mbi ushqgimin, grupet rezidenciale
dhe psikoterapiné ambulatore. Ne gjithashtu mund t'ju referojmé né vende té tjera. Ndoshta
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Landeshauptstadt

MUunchen

ka edhe njé vend né njé nga projektet tona té strehimit.
Pér ké: Pér njerézit me ¢rregullime té té ngrénit dhe familjet dhe miqgté e tyre.

Ka qgasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma. Ka njé tualet té aksesueshém pér personat me
aftési té kufizuara.

Konsultimi éshté pa pagesé.
Konsultimi éshté anonim.

ANAD e. V. Versorgungszentrum Essstérungen
PoccistraRe 5

80336 Mlnchen

R.089/2199730

@info@anad.de
[@]Cdo dité 9:00 - 17:00

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Situatat e krizés, anoreksia, bulimia, ngrénia e tepruar, kufiri, problemet e té
ngrénit, imazhi i trupit

Klinika ambulatore e specializuar pér ¢rregullimet e té ngrénit dhe varésiné ndaj
muskujve

Klinika ambulatore e specializuar pér ¢crregullimet e té ngrénit dhe
varésiné ndaj muskujve

Ne ofrojmé késhilla pér té gjitha problemet gé lidhen me zakonet e té ngrénit dhe peshén.
Oferta joné éshté pér fémijé, té rinj, gra dhe burra:

e té cilét vuajné nga zakonet e tyre té té ngrénit
* té cilét e diné se kané njé ¢rregullim té té ngrénit

e té cilét indirekt jané té prekur nga crregullimet e té ngrénit té njé personi né familje, né
shkollé, né puné, né marrédhénie etj.

Ne trajtojmé gjithashtu anoreksing, buliminé, obezitetin dhe varésiné ndaj muskujve.

&Mésoni mé shumé

@®Ka njeréz né fage qé mund té pérkthejné.

Ka gasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma. Ka njé tualet té aksesueshém pér personat me
aftési té kufizuara.

Oferta éshté pa pagesé.

Caritas Minchen

Fachambulanz flr Essstérungen und Muskelsucht
ArnulfstraBe 83

80634 Miinchen

R.089/724499400
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(@faessstoerungen@caritasmuenchen.org
[G]Nga e héna né té premte 8:00 - 14:00

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Varésia ndaj sportit, varésia ndaj ushqimit

Qendra e Késhillimit Psikosocial pér Kancerin Mynih té Shoqgatés Bavareze té
Kancerite. V.

Qendra e Késhillimit Psikosocial pér Kancerin Mynih té Shoqatés
Bavareze té Kancerit e. V.

Ne ofrojmé késhilla pér té gjitha pyetjet né lidhje me sémundjen. Ne ndihmojmé me
integrimin. Ne ju mbéshtesim me stres psikologjik né jetén e pérditshme.

Mésoni mé shumé

Pér ké: Pér pacientét e rritur me kancer dhe familjet e tyre si dhe té interesuarit

Ka gasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma. Ka njé tualet té aksesueshém pér personat me
aftési té kufizuara.

Oferta éshté pa pagesé.

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Miinchen der Bayerischen Krebsgesellschaft e. V.
Nymphenburger StraRe 21a

80335 Munchen

R.089/54884021 / -22 / -23

@kbs-muenchen@bayerische-krebsgesellschaft.de

[G]Nga e héna né té premte 9:00 - 13:00

[©lTé mérkurén 9:00 - 16:00

Ndihmé pér Traumén
Ndihmeé pér Traumeén

Ikja dhe shpérngulja pér shkak té luftés dhe shpérnguljes i vendosin njerézit né situata té
padurueshme. Shumé prej tyre vuajné nga pasojat pér pjesén tjetér té jetés sé tyre.
Megjithaté, shumica e njerézve té traumatizuar marrin ndihmé terapeutike vetém voné né
jeté. Kétu vjen ndihma joné pér traumén. Ne ju mbéshtesim gé té mésoni té jetoni me pasojat
e traumés.

Mbéshtetja joné pér traumén bazohet né ushtrime fizike té kuptueshme lehté dhe né metoda
té thjeshta njohése pér té forcuar burimet tuaja.

Informacione té métejshme dhe regjistrimi mund té gjenden né fagen toné @ Fagja e
internetit , shikoni até!

1. A njihni diké apo keni nevojé pér ndihmé pas njé traume? merrni kontakt @ kétu .
2. Ne do té gjejmé njé ndihmés té paré té pérshtatshém té traumés pér ju sa mé shpejt té
jeté e mundur. Edhe né gjuhén tuaj amtare.
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Landeshauptstadt
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3. Ndihmési i paré do t'ju kontaktojé personalisht ose né internet. Qéllimi éshté té reduktohen
ankesat individuale dhe té pérmirésohet géndrueshméria psikologjike.

Pér ké: Pér shtetasit e vendeve té treta, refugjatét ose personat me mbrojtje shtesé ose leje.

Oferta éshté pa pagesé.

@®Ka pérkthyes pér arabisht, farsi, fréngjisht, anglisht, rusisht, ukrainisht dhe urdu.

Fémijét mund té sillen me vete.

Detyrat béhen né zyrén toné, né shtépiné tuaj ose online. Ka qasje pa pengesa né ndértesa
dhe dhoma.

Ringseisstralle 11a

80337 Munchen

R.089/55871688
@traumahilfe@arivalaid.org

[G]Nga e héna né té premte 9:00 - 16:00

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Ndihma e paré, ndihma e traumés, trajnimi pér traumén, mbéshtetje pér shéndetin
mendor, arratisje, traumatizimi, vullnetarizém

shéndetin e grave

Grupi pér veté-ndihmé pér kancerin e grave né Mynih

Grupi pér veté-ndihmé pér kancerin e grave né Mynih
Pér ké: Pér personat me kancer, me fokus kancerin e gjirit dhe kancerin gjinekologjik.

[Cltakimet né grup
¢do té premte té dyté té muajit 2:30 - 16:30

Nése keni ndonjé pyetje né lidhje me grupin e veté-ndihmés, ju lutemi kontaktoni:
@christine@zimmerei-deischl.de

081249099522

01634666933 (celular)

@Faqja e internetit e grupit té veté-ndihmés

Oferta éshté pa pagesé.

Selbsthilfezentrum Minchen
Westendstralle 68
80339 Minchen

Ka qgasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma. Ka njé tualet té aksesueshém pér personat me
aftési té kufizuara.

Fagja e internetit e gendrés sé veté-ndihmés
@kontakt@frauenselbsthilfe.de
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Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Shéndeti i grave, grupet mbéshtetése té kancerit

Kanceri i gjirit Gjermanie. V.

Kanceri i gjirit Gjermani e. V.

Shoqgata joné ofron shérbime dhe késhilla falas né temén e kancerit té gjirit:

* Ju mund té porosisni fletushka dhe broshura mbi kété temé.

* Nése keni ndonjé pyetje né lidhje me diagnozén, sémundjen, trajtimin, efektet anésore dhe
kujdesin pasues, ju lutemi na telefononi . Thirrja éshté falas:
R.0800/0117112
Nése nuk mund té na kontaktoni, mund té na dérgoni njé email: @
info@brustkrebsdeutschland.de .

* Pér mé shumé informacion dhe oferta, ju lutemi vizitoni fagen toné té internetit.

» Buletini yné ju informon pér ngjarjet dhe aktivitetet. Ne gjithashtu raportojmé pér tema
aktuale né mjekési dhe politiké.

Oferta té tjera:

e Paketé falas pér té ndier miré

* Ndihma financiare pér pacientét gé kané probleme financiare pér shkak té sémundjes

e Ligjérata dhe seminare

Pér ké: Pacientét me kancer gjiri dhe familjet e tyre.

Oferta éshté pa pagesé.

@Anglisht gjermane

Brustkrebs Deutschland e. V.
Lise-Meitner-Stralie 7

85662 Hohenbrunn

R.089/41619800
@online@brustkrebsdeutschland.de

[C]Nga e héna né té enjte nga 9:00 deri né 14:30

Konsulencé gjinekologjike pér graté dhe vajzat me kufizime né lévizje

Konsulencé gjinekologjike pér graté dhe vajzat me kufizime né lévizje

Konsultimi éshté njé konsulté normale gjinekologjike me gjinekologét e Mynihut:

e Ekzaminimet pér parandalimin, diagnostikimin dhe trajtimin e ankesave dhe sémundjeve
gjinekologjike

* Mbéshtetja e shtatzénisé
e Késhilla pér seksualitetin, déshirén pér té pasur fémijé dhe kontracepsionin

¢ Mbéshtetje gjaté menopauzés
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Né rastin e pyetjeve dhe procedurave mjekésore shumé té véshtira, mjeku do t'ju drejtojé né
njé institucion ambulator ose spitalor. Mjeku do ta vendosé kété sé bashku me ju.

Mjekét gjinekologé mbéshteten nga njé infermiere me pérvojé dhe njé asistent mjekésor. Ju
nuk keni pse té sillni shogéruesin tuaj ose personin e besuar, por sigurisht gé jeni té
mirépritur ta béni kété nése déshironi.

Pér ké : Pér graté né Mynih me lévizshméri té kufizuar. Pér shembull, nése keni njé karrige
me rrota. Jeni gjithashtu té mirépritur té vini nése keni disa aftési té kufizuara.

@Nése déshironi gé dikush té pérkthejé, ju lutemi na njoftoni paraprakisht.

Ka qasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma. Ka njé tualet té aksesueshém pér personat me
aftési té kufizuara.

Oferta éshté pa pagesé.

Pér té gjitha pyetjet:
R.089/23347836
@qgyn-praxis.gsr@muenchen.de
&Fagja e internetit

Kur dhe ku zhvillohet konsultimi:
[BJTé mérkurén pasdite
Q Gesundheitsreferat (GSR), BayerstraRe 28a, 80335 Miinchen

Ju mund té merrni pjesé né orét e konsultimit vetém me takim. Ju mund ta rregulloni kété
kétu:

R.0921/88099-55029

[GJE héné dhe e premte 8:00 - 12:00

[GJE enjte ora 12:00 - 18:00

Kontracepsioni - késhilla dhe mbéshtetje financiare

Pill & Co - Késhilla dhe mbéshtetje financiare pér kontracepsionin

Ne i mbéshtesim graté né financimin e kontracepsionit. Qofté kontraceptivé hormonalé apo
johormonalé, mund té konsultoheni me mjekun toné pér até gé éshté e pérshtatshme pér ju.
Ne gjithashtu mund té ofrojmé kontracepsion pas njé pérdhunimi.

Kérkesat:

* Graté mbi 22 vjeg

e Graté né trajnim me njé pagé minimale jetese < 800 €
e Au pairs

* Pérfituesit e BAFOG

e Graté pa sigurim shéndetésor

@Pérkthyesit jané né dispozicion me marréveshje.

Ka njé ashensor.
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Oferta éshté pa pagesé.

[GJTé hénén 08:30 - 13:00 dhe 14:00 - 18:00
[BJTé martén 9:00 - 13:00 dhe 14:00 - 17:00
[GJTé mérkurén 08:30 - 10:30 dhe 14:00 - 18:00
[GJTé enjten 9:00 - 13:00 dhe 14:00 - 17:00
[G]Té premten 9:00 - 15:00

Pro Familia e. V.

Q TirkenstraBe 103, 80799 Miinchen

@verhuetung.muenchen@profamilia.de

R.+49 (0) 8933008411

@https://www.profamiIia.de/angebote-vor-ort/bayern...

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e kérkimit si mé poshté:

kujdes mjekésor, pa sigurim shéndetésor, i pasiguruar, shéndet, status sigurimi,

késhilla pér kontraceptivét

paaftésia

Shérbimi ambulator

Té mésojmeé té jetojmeé sé bashku e. V. - Shérbimi ambulator

Ne mbéshtesim dhe késhillojmé personat me aftési té kufizuara dhe familjet e tyre. Ne u
mundésojmé personave me aftési té kufizuara té marrin pjesé né jetén né shogériné toné - né

shkollgé, né kohén e liré dhe né kulturé.

&Mésoni mé shumé

Pér ké: Pér personat me aftési té kufizuara dhe familjet e tyre
Oferta té ndryshme jané pa pagesé:

* Ne ju késhillojmé
* Ne ofrojmé mundési arsimimi
e Ka mundési pér t'u takuar

» aktivitete sportive

Ka kosto pér asistencé individuale gjaté kohés sé liré dhe shogérim individual né ¢erdhe dhe
shkolla. Ne do té jemi té lumtur t'ju ndihmojmé me aplikimin tuaj pér rimbursimin e kostove.

Gemeinsam leben lernen e. V.
GoethestraRe 8
80336 Munchen
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Qasja né ndértesé dhe dhoma éshté pa pengesa. Ka njé tualet té aksesueshém pér personat
me aftési té kufizuara.

R.089/89055980
@info@gll-muenchen.de
[G]Nga e héna né té premte nga ora 8:00 deri né 17:00

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Lehtésim familjar

Pér fémijét dhe té rinjté

Kujdesi dhe integrimi i fémijéve dhe té rinjve me aftési té kufizuara -
BiB eV

* A keni pyetje té pérgjithshme né lidhje me aftésiné e kufizuar?
* Keni nevojé pér mbéshtetje né trajtimin e fondit té sigurimit té kujdesit infermieror?
¢ A keni pyetje né lidhje me shérbimet e mbéshtetjes financiare?

» Dé&shironi té dini se ku dhe si té aplikoni pér asistencén e integrimit ose pérfitimet bazé té
sigurimeve shogérore?

* Nuk dini mé si té siguroni kujdesin e ardhshém dhe keni nevojé urgjente pér mbéshtetje?
* Jeni duke kérkuar pér njé vend té kujdesit afatshkurtér?

* Keni nevojé pér informacion pér “Buxhetin Personal”?

Shogata pér Kujdesin dhe Integrimin e Fémijéve dhe té Rinjve me Aftési té Kufizuara (BiB)
ofron késhilla pér kéto dhe shumeé céshtje té tjera né lidhje me aftésiné e kufizuar. V. Késhilla.
Jemi té lumtur t'ju ofrojmé informacione té pérgjithshme pérmes telefonit, por gjithashtu
mund t'ju késhillojmé individualisht né njé takim personal né zyrén toné. Késhilla né BiB. e. V.
éshté konfidenciale dhe pa pagesé. Ne marrim kohén toné dhe dégjojmé!

Mésoni mé shumé

Pér ké: Familjet me fémijé dhe té rinjté me aftési té kufizuara.
Ka gasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma.

BiB e. V.

Seeriederstrale 25
81675 Minchen
R.089/12479693-0
@info@bib-ev.org

[GJE héné 9:30 - 15:00
[GJE marté 9:30 - 15:00
[GJE mérkuré 9:30 - 15:00
[GJE enjte 9:30 - 13:00
dhe me takim

Zyra e Komisionerit pér Personat me Aftési té Kufizuara dhe Zyra e Specialistéve
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Departamenti pér Késhillim dhe Kundér Diskriminimit né Zyrén e
Komisionerit pér Personat me Aftési té Kufizuara

Késhilla dhe mbéshtetje né temén e aftésisé sé kufizuar:

» Kérkesé dhe kundérshtim pér letérnjoftim té invalidit té réndé
* Niveli i kujdesit

* Siguria bazé né rast paaftésie pér puné

* Informacion mbi shérbimet pér personat me aftési té kufizuara
e Sigurimi bazé né rast paaftésie pér puné dhe né pleqgéri

e Aplikim dhe késhilla pér njé apartament pa pengesa

* Késhillim dhe mbéshtetje né rastet e diskriminimit pér shkak té aftésisé sé kufizuar
Késhilla éshté e pavarur nga autoritetet. Ai éshté konfidencial dhe, nése kérkohet, anonim.

&@Mésoni mé shumé

Pér ké: Banorét me aftési té kufizuara té Mynihut dhe familjet e tyre

@Keni nevojé pér njé pérkthyes pér intervistén? Kur té caktoni njé takim, ju lutemi na tregoni
né cilén gjuhé. Pastaj do ta organizojmé. Nuk do té keté kosto pér ju.

Fémijét mund té sillen me vete.

Ka gasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma. Ka njé tualet té aksesueshém pér personat me
aftési té kufizuara.

Konsultimi éshté pa pagesé.

Né @ Né kété fage interneti do té gjeni pérgjigje pér shumé pyetje né lidhje me temén e
aftésisé sé kufizuar.

Ju lutemi lini njé takim:

Q@ Burgstralke 4, 80331 Miinchen

R.089/23321977
@backertenbeauftragter.soz@muenchen.de

[G]Nga e héna né té enjte nga ora 9:00 deri né 15:00

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
pa pengesa, diskriminim

Ndihma e Aftésisé

Ndihma e Aftésisé

Ne késhillojmé personat me prejardhje refugjatésh qé kané njé paaftési ose sémundje
kronike. Konsultimet béhen me telefon ose né zyrén toné. Ne ofrojmé gjithashtu kurse
kompjuteri (pérfshiré Word, Excel, Internet) dhe kurse praktike gjermane.

Pér ké: Personat me aftési té kufizuara ose sémundje kronike dhe familjet e tyre.
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Oferta éshté pa pagesé.

@Mbéshtetja nga pérkthyes éshté e mundur.

Fémijét mund té sillen me vete.
Ka gasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma.
Ju lutemi lini njé takim pér njé konsulté.

Q ArrivalAid, Dachauer StraRe 21a, 80335 Miinchen
R.089/59998823

@ability@arivalaid.org

[G]Nga e héna né té premte nga ora 9:00 deri né 17:00
Mésoni mé shumé

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Kurse praktike, kurse bisede

Rrjeti i dhe pér graté dhe vajzat me aftési té kufizuara né Bavari

Rrjeti i dhe pér graté dhe vajzat me aftési té kufizuara né Bavari

Rrjeti i Grave Bavaria éshté njé shoqgaté e hapur. Cdo vajzé dhe grua me aftési té kufizuara
mund té jeté pjesé e rrjetit dhe kushdo gé kujdeset pér ¢éshtjet tona mund té ndihmojé! Ne
flasim pér tema nga té gjitha fushat e jetés: karriera dhe arsimi, familja dhe marrédhéniet,
shéndetésia, ¢céshtjet politike. Ne flasim pér procedurat dhe ligjet zyrtare, por edhe pér hobi
dhe kohén e liré.

Pér ké: Pér graté dhe vajzat me aftési té kufizuara ose sémundje kronike
Fémijét mund té sillen me vete.

Ka qgasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma. Ka njé tualet té aksesueshém pér personat me
aftési té kufizuara.

Oferta éshté pa pagesé.
[E]Nga e héna né té premte 10:00 - 14:00 dhe me termin

Netzwerk Frauen Bayern

QHansastraBe 40, 80686 Munchen

@info@netzwerkfrauen-bayern.de

R.+49 (0) 8945992427

Shttp://www.netzwerkfrauen-bayern.de/

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Késhillimi i kolegéve

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


tel:+498959998823
mailto:ability@arrivalaid.org
https://arrivalaid.org/abilityaid/
https://integreat.app/muenchen/de/locations/netzwerk-frauen-bayern/
mailto:info@netzwerkfrauen-bayern.de
tel:+498945992427
http://www.netzwerkfrauen-bayern.de/

Landeshauptstadt

MUunchen

iluminizmi
Planifikimi familjar, kontracepsioni dhe késhillimi seksual
Planifikimi familjar, kontracepsioni dhe késhillimi seksual
Planifikimi familjar

Ju keni té drejté té planifikoni familjen tuaj né ményré té pavarur. Kjo do té thoté gé ju mund
té vendosni veté nése déshironi té keni fémijé. Ose sa fémijé déshironi té keni. Askush nuk
mund t'ju detyrojé té keni fémijé ose té ndérprisni shtatzéniné.

parandalimi

Nése nuk déshironi t& mbeteni shtatzéné ose keni friké @ Ka metoda té ndryshme né
dispozicion pér té mbrojtur veten nga sémundjet seksualisht té transmetueshme (IST) .

@Mésoni mé shumé

Informacione né gjuhé té ndryshme mund té gjenden kétu:
Kurmanci, Paris, Kroatisht, Arabisht, Bullgarisht , Turgisht , Polonisht , Rumanisht , Fréngjisht,
Anglisht, Rusisht, Spanjisht

Ju mund té merrni késhilla pér metoda té ndryshme kontracepsioni: Késhillim pér shtatzéniné
Konsultimi éshté pa pagesé.

Késhillim seksual

Vetévendosje seksuale do té thoté té zgjedhésh se si dhe me ké té pérjetosh seksualitetin.
Askush nuk duhet té detyrohet té béjé asgjé. Gjaté késhillimit seksual, ju mund té flisni pér
seksualitetin tuaj né njé mjedis té sigurt. Ju mund té béni pyetje né lidhje me trupin tuaj,
orientimin seksual, véshtirésité seksuale si mungesa e déshirés ose problemet me ereksionin.
Eksperiencat e dhunés seksuale mund té jené gjithashtu njé problem.

Mésoni mé shumé

Té mbeteni shtatzéne
Si mbetesh shtatzene? A ka véshtirési pér té mbetur shtatzéné? Si e pércaktoni shtatzéniné?

@Mésoni mé shumé

Késhilla personale mbi temén e shtatzénisé dhe déshirés sé paplotésuar pér té pasur fémijé
mund té gjeni kétu: Késhilla pér shtatzéniné
Konsultimi éshté pa pagesé.

Té genit shtatzéneé

Ka gendra té ndryshme késhillimi me temén e shtatzénisé: Késhillimi pér shtatzéniné
Konsultimi éshté pa pagesé.
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&Mésoni mé shumé

Shtatzénia e padéshiruar

Nése jeni shtatzéné dhe nuk déshironi té keni fémijé, mund ta ndérprisni shtatzéniné né
kushte té caktuara. Mé pas, shtatzénia ndérpritet. Kjo éshté e mundur vetém né javét e para
té shtatzénisé. Sé pari ju duhet té kérkoni késhilla falas. Pér ta béré kété, lini njé takim me njé
késhilltar shtatzénie . Késhilltarét do t'ju flasin pér opsionet e ndryshme dhe do t'ju pérgjigjen
té gjitha pyetjeve ligjore dhe mjekésore. Vendimi nése do ta ndérprisni shtatzéniné éshté
térésisht i juaji. Askush nuk mund té vendosé pér ju nése do ta keni fémijén apo do ta
ndérprisni shtatzéniné.

&@Mésoni mé shumé

Mbulimi i kostove té kontracepsionit

Mbulimi i kostove té kontracepsionit

Té gjithé duhet té kené mundésiné té planifikojné familjen e tyre. Kjo do té thoté gjithashtu té
jeni né gjendje té vendosni veté se si déshironi té pérdorni kontracepsionin. Nése nuk keni
para, qyteti i Mynihut do té mbulojé shpenzimet e kontraceptivéve té pérshkruar nga
mjekésia.

Pér ké: Pér personat 22 vjec e lart. Pér personat nén 22 vjeg, kompania e sigurimeve
shéndetésore mbulon shpenzimet.

Kush do t'i mbulojé shpenzimet?

e Personat gé kané kalimin e Mynihut . Cfaré éshté Pass Mynih dhe ku ju mund té merrni até
mund té gjendet @ kétu .

* Personat gé marrin njé nga pérfitimet e méposhtme:
- Asistencé me shpenzimet e jetesés ose siguriné bazé (SGB XlI)
- Shtesa pér qytetaré ose pérfitim social (SGB II)
- Pérfitimet sipas ligjit pér pérfitimet e azilkérkuesve (AsylbLG)
- Pérfitim pér strehim ose pérfitim fémijésh

* Njerézit me té ardhura té uléta (pérvec au pairs, kursantéve dhe studentéve). Kufiri i té
ardhurave kontrollohet individualisht.

* Pjesémarrés né Vitin Social ose Ekologjik Vullnetar, vullnetaré né kuadér té Shérbimit
Vullnetar Federal

Cfaré dokumentesh mé duhen peér aplikim?

Njoftimi i miratimit t& Mynich Pass OSE ose vértetimi i té ardhurave, aseteve dhe qirasé;
Déshmi e vitit social ose ekologjik ose Shérbimi Vullnetar Federal

Ku mund ta dorézoj aplikimin?
¢ Aplikimin mund ta dorézoni né zyrén pérkatése té mirégenies sociale .

Ju mund té dorézoni aplikacionin @ online ose lini njé takim.
R.089/23396833
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* Nése merrni pérfitime sipas Aktit té Pérfitimeve té Azilkérkuesve (AsylbLG) , paraqisni
kérkesén tuaj kétu:
@ Zyra pér Strehimin dhe Migracionin
Wirtschaftliche Flichtlingshilfe
WerinherstralRe 89 Haus 34
81541 Munchen
@asylbewerberleistungen.soz@muenchen.de
R.089/23348806

* Nése jeni té pastrehé, aplikoni kétu:
9 Zyra pér Strehimin dhe Migracionin
Zentrale Wohnungslosenhilfe
Franziskanerstralie 8
81669 Miunchen
R.089/23340105
@kundencenter-wohnen.soz@muenchen.de
[C]Té hénén, té martén dhe té enjten 08:30 - 12:00 dhe 13:00 - 16:00
[G}Té mérkurén 8:30 - 12:00 dhe 13:00 - 17:00
[G]Té premten 08:30 - 12:00

* Nése jeni té shurdhér, aplikoni kétu:
@Shérbimi social pér té shurdhérit

Sémundjet seksualisht té transmetueshme (IST)

Qendra e késhillimit pér IST pér infeksionet seksualisht té transmetueshme (HIV
dhe IST té tjera)

Qendra e késhillimit pér IST pér infeksionet seksualisht té
transmetueshme (HIV dhe IST té tjera)

Anonim - Falas - Nuk kérkohet takim
Ne jemi kétu pér ju:

* nése déshironi té mésoni se si té infektoheni dhe té& mbroheni
* nése doni késhilla pér infeksionet seksualisht té transmetueshme

* nése doni té testoheni

&Mésoni mé shumé

Pér ké: té gjithé qytetarét e Mynihut
Ka gasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma.

Oferta éshté pa pagesé.
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@Eshté e mundur qé njé person té interpretojé.

Gesundheitsreferat - Sachgebiet Beratungsstellen
Bayerstralle 28a
80335 Minchen

R.089/23323333
@aids-sti-beratung.gsr@muenchen.de
[GJE héné 08:00 - 11:00

[GJE marté 14:00 - 18:00

[GJE enjte 8:00 - 11:00 dhe 14:00 - 15:00

Qendrat e késhillimit psikosocial pér AIDS

Qendrat e késhillimit psikosocial pér AIDS

Caritas Munich

HIV mund té ndryshojé papritur jetén e té prekurve. Por HIV mund té trajtohet miré kéto dité.
Me mjekimin e duhur, &shté e mundur té béni njé jeté pothuajse normale dhe té plakeni me
infeksionin. Nése e merrni ilagin rregullisht, nuk mund té infektoni mé njeréz té tjeré.

Qendra e Késhillimit Psikosocial pér AIDS késhillon dhe mbéshtet personat me HIV/AIDS. Mund
té na telefononi ose té vini né gendrén toné té késhillimit. Konsultimi &shté konfidencial dhe i

nénshtrohet sekretit profesional.

Pér ké: Pér té prekurit, ata qé kérkojné késhilla, profesionisté

Fémijét mund té sillen me vete.

Oferta éshté pa pagesé.

Nga e héna né té enjte 9:00 - 17:00
[G]Té premten ora 9:00 - 14:00

AIDS-Beratungsstelle Caritas

Q SchrenkstraBe 3, 80339 Miinchen

@aidsberatunq@caritasmuenchen.orq

Re+49 (0) 8950035520

Shttps://www.caritas-nah-am-naechsten.de/psychosoz...

Mynih AIDS Help e. V.

Ekipi yné do t'u pérgjigjet pyetjeve tuaja né lidhje me HIV/AIDS dhe infeksione té tjera
seksualisht té transmetueshme dhe gjithashtu do té diskutojé problemet individuale né
konsultime personale - né ményré konfidenciale, me kompetencé dhe né ményré anonime
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nése déshironi.

Pér ké: Pér personat me HIV

@Ne flasim gjermanisht, anglisht dhe fréngjisht. Ne mund té kérkojmé pérkthyes pér té
gjitha gjuhét e tjera.

Fémijét mund té sillen me vete.
Oferta éshté pa pagesé.

Ka gasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma. Ka njé tualet té aksesueshém pér personat me
aftési té kufizuara.

E héné, e marté, e mérkuré 10:00 - 12:00 dhe 13:00 - 16:00
[GJE enjte ora 13:00 - 16:00
[GJE premte ora 10:00 - 12:00

Miinchner Aids-Hilfe e. V.

Q@ LindwurmstraBe 71, 80337 Miinchen

@info@muenchner-aidshilfe.de

.+49 (0) 89543330

https://www.muenchner-aidshilfe.de/pers%C3%B6nlic...

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Shéndeti, IST, Kujdesi

Varésia - alkooli, ilaget, bixhozi dhe droga
Késhillim pér varésiné e qytetit té Mynihut
Késhillim pér varésiné e qytetit té Mynihut
Né késhillimin pér varésiné, do té merrni ndihmé pér problemet gé kané té béjné me drogat e
ligishme dhe té paligjshme dhe lojérat e fatit. Oferta éshté pér personat qé jané té prekur
veté dhe pér té aférmit e personave me varési.

Konsultimi éshté konfidencial.

@®@Mésoni mé shumé

@Nése na njoftoni paraprakisht, ne mund té organizojmé qé dikush té pérkthejé.

Fémijét mund té sillen me vete.
Ka gasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma.

Oferta éshté pa pagesé. Konsultimi éshté konfidencial dhe, nése déshironi, anonim.
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Gesundheitsreferat

Suchtberatung

Paul-Heyse-Stralse 20

80336 Miinchen

&Fagja e internetit
R.089/23347200
@suchtberatung.gsr@muenchen.de

[G]té hénén, té martén, té enjten 9:00 - 12:00 dhe 13:00 - 17:00
[Glte mérkurén 13:00 - 17:00
[Gté premten 9:00 - 12:00 dhe 13:00 - 15:00

Shérbimi i késhillimit pér varésiné ofron oré té hapura konsultimi pa takim paraprak:
[G]té martén ora 15:00 - 17:00
[Gté premten ora 10:00 - 12:00

Qendrat e késhillimit té varésisé Condrobs

Condrobs e. V. - Késhillim pér varésiné né Mynih

Késhillim ambulator pér varésiné (alkool, medikamente, duhan dhe substanca té paligjshme,
lojéra dhe varési ndaj kompjuterit) né té gjitha situatat. Nése éshté e nevojshme, ekipi yné do
té sigurojé informacione té métejshme dhe do té ndihmojé né sgarimin e kostove. Nése éshté
e nevojshme, ne mund té vijmé edhe né shtépiné tuaj.

Shérbimet tona pérfshijné gjithashtu rehabilitimin ambulator dhe kujdesin pasues. Ju nuk
duhet t'i paguani veté shpenzimet. Jetesa e asistuar éshté gjithashtu pjesé e ofertés soné. Kjo
do té thoté gé ne ju mbéshtesim né shtépiné tuaj ose né njé apartament té pérbashkét
terapeutik.

@Konsulentét tané flasin gjuhé té& ndryshme. Ju lutemi na tregoni paraprakisht né cilén gjuhé
déshironi té konsultoheni.

Oferta éshté pa pagesé.

Condrobs e. V., KonradstraBBe 2, 80801 Mlinchen
R.089/38837670
@drobsmuenchen@condrobs.de

&Fagja e internetit

Orari i hapur i konsultimit:

Té hénén 14:00 - 15:30 dhe té enjten 10:00 - 11:30
[G]JAksesueshméria:

e héné 10:00 - 13:00 dhe 14:00 - 17:00

E marté ora 14:00 - 17:00

E mérkuré 10:00 - 13:00 dhe 14:00 - 17:00

E enjte ora 10:00 - 17:00

E premte ora 10:00 - 13:00

Q@ Condrobs e. V., BackerstraRe 4, 81241 Minchen
R.089/82075680

@passing@condrobs.de

[Clorari i hapur i konsultimit:
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Té hénén dhe té enjten nga ora 15:00 - 16:30
[GJIEmérimet me marréveshje:

E héné dhe e enjte ora 14:00 - 19:00

E marté, e mérkuré dhe e premte 9:00 - 14:00

Q@ Condrobs e. V., Therese-Giehse-Allee 69, 81739 Miinchen
R.089/18923210

@pedro.beratung@condrobs.de

[E]Nga e héna né té premte 9:00 - 18:00 dhe me termin

Kryqi Blu Mynih e. V. - Ndihmé pér té varurit

Kryqi Blu Mynih e. V. - Ndihmeé pér personat e varur dhe familjet e
tyre

Shogata mbéshtet njerézit gé vuajné nga varésia dhe njerézit gé jané né rrezik pér té zhvilluar
njé varési. Ne ofrojmé "ndihmé pér veté-ndihmé". Ne mbéshtesim edhe té aférmit.

Ne organizojmé grupe né té cilat anétarét ndihmojné njéri-tjetrin. Kétu do té gjeni njeréz qé
kané té njéjtin problem. Ata i diné véshtirésité dhe déshpérimin e pérditshém me té cilét
pérballen té prekurit. Pér shembull, si ndihet dikush kur po kalon njé térheqgje. Sé& bashku keni
mundésiné té shpétoni nga varésia.

Grupet tona jané té lidhura me konfidencialitet. Kjo do té thoté se askush nuk lejohet t'i
tregojé askujt até qé u tha né grup.

Grupet jané té hapura pér té gjithé, pavarésisht besimit apo origjinés.

Ne ofrojmé gjithashtu ngjarje informacioni, ndihmé urgjente pér té prekurit dhe diskutime pér
té prekurit dhe té aférmit e tyre.

Mésoni mé shumé

Pér ké: Pér personat né rrezik té varésisé dhe ata gé vuajné nga varésia, si dhe familjet e tyre;
Kérkuesit e informacionit

Oferta éshté pa pagesé. Vizita né grup zhvillohet ¢cdo javé dhe zgjat aférsisht 1 oré e gjysmé.
Ju lutemi lini njé takim.

Blaues Kreuz Minchen e. V.
Hesseloherstralte 1

80802 Miinchen

R.089/38888873
@office@blaues—kreuz—muenchen.de
Mésimet né grup shih <) Faqgja kryesore

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Mbéshtetja e varésisé, alkooli, parandalimi i varésisé

Qendra késhillimore pér personat e varur dhe ata gé jané né rrezik té varésisé

Qendra késhillimore pér ata gé jané né rrezik te varésisé dhe varteésit
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Késhilla 24-oréshe pér té gjitha pyetjet né lidhje me varésiné né Q. 089/282822

Shérbimet e konsulencés né vend: @ Mésoni mé shumé

Pér ké: Pér té varurit e rritur dhe ata né rrezik té varésisé dhe familjet e tyre
Oferta éshté pa pagesé.

Pérkthyesit jané né dispozicion.

Fémijét mund té sillen me vete.

Tal 19 am Harras
Albert-RofBhaupter-Stralle 19

81369 Munchen

R.089/2420800
@tall9@deutscher-orden.de

[GJE héné 9:30 - 13:00 dhe 14:00 - 17:00
E marté 9:30 - 13:00 dhe 14:00 - 17:00

E mérkuré 9:30 - 13:00 dhe 14:00 - 17:00
E enjte ora 14:00 - 17:00

E premte 9:30 - 13:00

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Késhillimi pér varésiné, varésia ndaj alkoolit, varésia nga droga, varésia nga media,
varésia nga nikotina

Alkoolistét Anonim

Alkoolistét Anonim

Alkoolistét Anonim éshté njé bursé mbarébotérore pér njerézit qé e kané kuptuar se kané njé
problem me alkoolin.

Té njéjtin problem kané edhe anétarét. Kjo éshté arsyeja pse ata e kuptojné njéri-tjetrin dhe
mund ta mbéshtesin miré njéri-tjetrin. Ata ndihmojné njéri-tjetrin té qéndrojné té matur. Sé
bashku, rruga pér té dalé nga varésia éshté mé e lehté.

Kérkesa e vetme éshté déshira pér té ndaluar pirjen.

Ka shumé grupe té ndryshme né Mynih. Cdo javé ne flasim pér pérvojat tona me pirjen. Dhe
pér pérvojat e Iénies sé duhanit dhe té jetuarit pa alkool. Bisedat japin forcé dhe kurajo.

Mund té gjeni vendndodhjet dhe oraret e grupeve @ kétu .

Oferta éshté pa pagesé.

R.089/555685
@aa-muenchen@anonyme-alkoholiker.de
[ClKéshilla telefonike:

Nga e héna né té enjte 8:00 - 21:00

E premte deri té dielén 8:00 - 18:00
Swww.anonyme-alkoholiker.de

56

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


tel:+4989282822
https://tal19.de/
tel:+49892420800
mailto:tal19@deutscher-orden.de
https://www.anonyme-alkoholiker.de/meetings/meetingssuche/
tel:+4989555685
mailto:aa-muenchen@anonyme-alkoholiker.de
https://www.anonyme-alkoholiker.de/

Landeshauptstadt

MUunchen

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Varésia, alkoolizmi, crregullimi i varésisé, sémundja e varésisé

Qendra pér veténdihmé

Qendra peér veténdihmeé

Qendra e Veté-Ndihmés sé Mynihut éshté njé piké kontakti pér grupet e veté-ndihmés dhe té
gjithé njerézit qé kérkojné ose déshirojné té krijojné njé grup veté-ndihme.

Cfaré éshté njé grup veténdihmeés?

Veté-ndihma do té thoté:

Njerézit me njé temé ose problem té pérbashkét bashkohen pér té formuar grupe ose shoqgata
(gjithashtu: iniciativa). Anétarét e kétyre grupeve dhe iniciativave mbéshtesin njéri-tjetrin dhe
késhillojné njerézit e tjeré pér kété temé apo problem.

Aktivitetet dhe géllimet mund té jené té réndésishme vetém pér grupet e veté-ndihmés ose
iniciativat e veté-ndihmés. Por ato mund té jené gjithashtu té réndésishme pér njé komunitet mé
té madh: pér shembull, njeréz té tjeré me té njéjtin problem ose lagje, rreth ose qytet.

Si organizohet njé grup pér veténdihmé?

Grupet e veténdihmés ose iniciativat pér veténdihmé mund té organizohen né ményra shumé té
ndryshme.

Pjesémarrja né njé grup veté-ndihme ose iniciativé veténdihme éshté zakonisht vullnetare dhe
pa pagesé. Grupet ose iniciativat jané té pavarura. Ata vendosin veté se ¢faré dhe si béjné
dicka. Té gjithé anétarét mund té thoné fjalén e tyre. Nuk ka asnjé linjé gé vjen nga jashté.
Mund té ndodhé gjithashtu qé profesionistét té udhéheqin njé grup veté-ndihme ose njé
iniciativé veténdihme. Ata vendosin se ¢faré dhe si béjné dicka dhe paguhen pér té. Né kété
rast, flasim pér njé grup apo iniciativé té udhéhequr profesionalisht qé i pérket punés sociale
apo fushés terapeutike.

Ku mund té takohet grupi?
Grupet e veténdihmés mund té pérdorin dhomat dhe burimet e punés (p.sh. kompjuteré dhe
internet) té gendrés sé veténdihmés.

Pér shembull, ju lutemi na telefononi nése keni pyetjet e méposhtme:

e Cilat grupe té veté-ndihmés ekzistojné?

e Cili grup i veté-ndihmés éshté i duhuri pér mua?

e Cfaré bén saktésisht njé grup veténdihmés?

* A mund té mé ndihmojé njé grup mbéshtetés?

* A mund té mé ndihmojé njé oferté tjetér mé miré?
e (Cfaré oferta té tjera ka né Mynih?

e Kur dhe ku éshté grupi im i mbéshtetjes?

* Si mund té krijoj grupin tim té veté-ndihmés?

Mund té na kontaktoni personalisht, me telefon ose me email. Ne do t'ju késhillojmé né ményré
konfidenciale dhe, nése déshironi, né ményré anonime.

@Pérkthyes sipas kérkesés
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Ka gasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma.

Selbsthilfezentrum Minchen

WestendstralRe 68

80339 Munchen

R.089/53295611

@info@shz-muenchen.de
Swww.shz-muenchen.de

[GJE héné dhe e marté ora 14:00 - 18:00

Té mérkurén dhe té enjten ora 10:00 - 13:00
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