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Késhilla dhe Ndihma / Té pérgjithshme

Banesa sociale

Banesa sociale

Né Mynih ka 12 gendra té mirégenies sociale. Ne mbéshtesim té gjithé té rriturit, té rinjté dhe
fémijét. Pér shembull, ne ndihmojmé né kéto situata emergjente:

* Ne ju ndihmojmé nése nuk mund té paguani girané tuaj.

* Ne ju ndihmojmé nése keni borxhe.

¢ Ne ju ndihmojmé nése keni njé paaftési dhe keni nevojé pér mbéshtetje.
* Ne ju ndihmojmé nése keni probleme né familjen tuaj.

* Ne ju ndihmojmé nése nuk keni puné.

* Ne ju ndihmojmé nése jeni té sémuré dhe keni probleme.

* Ne ju ndihmojmé nése jeni i moshuar dhe keni probleme.

* Ne ju ndihmojmé kur jeni té déshpéruar dhe nuk dini ¢faré té béni.
Kjo éshté ményra se si ne ju ndihmojmé:

e Ju informojmé dhe ju késhillojmé.
* Ne ju mbéshtesim dhe ju tregojmé se ku mund té merrni ndihmé.
* Ne garantojmé mbrojtjen tuaj né rast dhune, rreziku dhe neglizhence.

¢ Nése déshironi mund té vijmé edhe né shtépiné tuaj.

Ndihma joné éshté e hapur pér té gjithé njerézit, pavarésisht nga gjinia, prejardhja kulturore ose
sociale, mosha, feja, ideologjia, aftésia e kufizuar dhe identiteti seksual ose gjinor.

Oferta éshté pa pagesé.

Té gjitha banesat sociale kané hyrje pa pengesa.

&Fagja e internetit

Orari i hapjes:
[GJE héné, e marté, e mérkuré, e enjte nga ora 8:00 deri né 16:00
[GJE premte nga ora 8:00 deri né 12:00

Cili banim social (SBH) éshté i duhuri pér ju varet nga vendi ku jetoni. Nése nuk e dini se cila
SBH éshté e duhura pér ju, futuni @ Shkruani adresén tuaj kétu .

Berg am Laim, Trudering, Riem

Schwanthalerhdhe, Laim

Altstadt, Lehel, Ludwigsvorstadt, Isarvorstadt, Maxvorstadt

Neuhausen, Nymphenburg, Moosach

Milbertshofen, Am Hart, Feldmoching, Hasenbergl
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https://stadt.muenchen.de/rathaus/verwaltung/sozialreferat/sozialbuergerhaus
https://stadt.muenchen.de/service/info/sozialbuergerhaus/1060763/#psfForm
https://integreat.app/muenchen/sq/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-berg-am-laim-trudering-und-riem/
https://integreat.app/muenchen/sq/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-schwanthalerh%C3%B6he-und-laim/
https://integreat.app/muenchen/sq/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-altstadt-lehel-ludwigsvorstadt-isarvorstadt-und-maxvorstadt/
https://integreat.app/muenchen/sq/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-neuhausen-nymphenburg-und-moosach/
https://integreat.app/muenchen/sq/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-milbertshofen-am-hart-feldmoching-und-hasenbergl/

Landeshauptstadt
A Munchen

Pasing, Obermenzing, Aubing, Lochhausen, Langwied, Allach, Untermenzing

Thalkirchen, Obersendling, Forstenried, Flrstenried, Solln, Hadern

Schwabing-West, Schwabing-Freimann

Au, Haidhausen, Bogenhausen

Sendling, Sendling-Westpark

Ramersdorf, Perlach

Obergiesing, Fasangarten, Untergiesing, Harlaching

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:

Shtesa e qytetaréve (SGB Il) pér té siguruar financiarisht jetesén tuaj, pérfitime pér
arsimim dhe pjesémarrje (BuT), vendosje né trajnime dhe punésim, mbi borxhe,
konflikte familjare, konflikte té partneréve, rritje té fémijéve dhe té rinjve, ndarje,
divorc, kujdestari, probleme té strehimit, té pastrehé té afért, kujdes

Mbéshtetje kundér diskriminimit, racizmit dhe dhunés sé krahut té djathté

PARA - Ndihmoni me diskriminimin, racizmin dhe dhunén e krahut té
djathteé

Ne késhillojmé njerézit qgé kané pérjetuar dhuné té djathté, raciste dhe mizantropike. Arsyet
mund té jené té ndryshme: origjina, gjinia, feja, paaftésia, mosha, statusi social, identiteti
seksual ose angazhimi antiracist.

Mund té takohemi né zyrén toné ose né njé vend tjetér sipas déshirés tuaj.
Ne ofrojmé késhilla né ményré anonime dhe té pavarur nga policia dhe gjykatat.

Si njé person i prekur, ju jeni fokusi yné. Ne ndihmojmé me vendime dhe ofrojmé informacion
rreth opsioneve ligjore. Ne ju mbéshtesim né trajtimin e pasojave té njé sulmi dhe né trajtimin e
trajtimit té pabarabarté.

Mésoni mé shumé

Pér ké: Pér té prekurit dhe mjedisin e tyre social. Dhe pér njerézit gé mund té déshmojné njé
incident.

@Eshté e mundur té béhet konsultimi me ndihmén e pérkthyesve.
Fémijét mund té sillen me vete.

Ka gasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma. Ka njé tualet té aksesueshém pér personat me
aftési té kufizuara.

Oferta éshté pa pagesé.

Ju lutemi lini njé takim.
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https://integreat.app/muenchen/sq/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-pasing-obermenzing-aubing-lochhausen-langwied-allach-und-untermenzing/
https://integreat.app/muenchen/sq/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-thalkirchen-obersendling-forstenried-f%C3%BCrstenried-solln-und-hadern/
https://integreat.app/muenchen/sq/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-schwabing-west-und-schwabing-freimann/
https://integreat.app/muenchen/sq/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-au-haidhausen-und-bogenhausen/
https://integreat.app/muenchen/sq/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-sendling-und-sendling-westpark/
https://integreat.app/muenchen/sq/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-ramersdorf-und-perlach/
https://integreat.app/muenchen/sq/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-obergiesing-fasangarten-untergiesing-und-harlaching/
http://www.before-muenchen.de

Landeshauptstadt

MUunchen

BEFORE Munchen
MathildenstralRe 3¢

80336 Munchen
R.089/46224670
@kontakt@before-muenchen.de

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Té drejtat e njeriut, LGBTIQ, profilizimi racor, gjinia, antisemitizmi, anti-ciganizmi

Ndihmoni me véshtirésité sociale / financiare

Ndihmoni me véshtirésité sociale / financiare

Gjithkush ka té drejté té marré ndihmé. Departamenti i Shérbimeve Sociale ndihmon njerézit né
Mynih gé jané né nevojé sepse nuk kané para té mjaftueshme. Libri 12 i Kodit Social rregullon se
¢faré ndihme éshté e disponueshme dhe kush mund ta marré até. Shkurtesa éshté SGB 12 ose
SGB Xl .

Pér té marré ndihmé sociale, duhet té aplikoni. Mé pas do té kontrollohet se sa para, té ardhura
apo asete keni. Pasi té jeté llogaritur gjithcka, do té& merrni njé letér. Ai tregon se sa para do té
merrni dhe si jané llogaritur. Paraté ju ndihmojné té paguani pér gjéra té tilla si ushgime,
produkte higjienike, veshje, mobilje, arsimim, sigurim shéndetésor, energji elektrike ose strehim.

Né kété @ Informacione té métejshme mund té gjeni né broshuré .

Kush nuk merr asistencé sociale?

* Nése keni shumé para.

¢ Nése mund té punoni, por nuk keni njé puné pér momentin ose nuk fitoni mjaftueshém.
Atéherégendra e punés éshté pérgjegjése pér ju.

¢ Nése nuk keni njé apartament. Atéheré shérbimi i ndihmés pér té pastrehét mund té
ndihmojé.

Kush merr ndihmé sociale?

* Nuk mund té punoni mé sepse jeni shumé i moshuar ose i sémuré.
¢ Ju nuk mund té paguani mé girané tuaj.

e Ata nuk kané para té mjaftueshme pér ushgim.

Sa para mund té marr?

Kjo varet nga situata juaj. Pér shembull, mosha juaj ose nése jetoni vetém ose né njé familje.
Disa njeréz kané nevojé pér mé shumé se té tjerét sepse jané shtatzéné ose té sémuré, pér

shembull. Sa para ju nevojiten do té llogaritet individualisht.

Ku mund ta dorézoj aplikimin?

QNe njé gendér té mirégenies sociale (SBH) .
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tel:+498946224670
mailto:kontakt@before-muenchen.de
http://www.muenchen.info/soz/pub/pdf/627_Wenn_Sie_in_sozialer_Not-Lage_sind.pdf
https://integreat.app/muenchen/de/arbeit-ausbildung/allgemeine-informationen-3/jobcenter/
https://integreat.app/muenchen/de/wohnen/unterstuetzung-bei-wohnungslosigkeit-obdachlosigkeit/
https://integreat.app/muenchen/sq/k%C3%ABshilla-dhe-ndihm%C3%AB/k%C3%ABshilla-dhe-ndihma-t%C3%AB-p%C3%ABrgjithshme/banesa-sociale/

Landeshauptstadt

MUunchen

Cfaré dokumentesh mé duhen?

e ID-ja juaj

¢ Kartén e identitetit té personit tuaj me aftési té kufizuara té rénda, nése keni njé té tillé

¢ Marréveshja juaj e qirasé dhe nése e keni letrén, kur ju éshté rritur giraja pér heré té fundit
* Dokumentet né lidhje me té ardhurat tuaja, té tilla si fletépagesat, njoftimet e pensionit

¢ Dokumentet né lidhje me asetet tuaja, té tilla si llogarité e kursimit, letrat e makinave,
kontratat e shogérisé sé ndértimit, sigurimi i jetés, pronésia e shtépisé, pronésia e tokés

¢ Pasqyra bankare nga 3 muajt e fundit

¢ Dokumentet gé tregojné nése keni nevojé pér kujdes, pér shembull njé njoftim me shkrim
nga fondi i kujdesit infermieror

Késhilla pér borxhin
Késhilla pér borxhin

Ne késhillojmé njerézit qé kané borxhe. Konsultimi éshté konfidencial. Kjo do té thoté se nuk na
lejohet t'i tregojmé askujt pér bisedén. Ne nuk mund t'ju japim para ose kredi. Por ne mund t'ju
ndihmojmé:

* né negociatat me kreditorét

* né shqyrtimin e pretendimeve kundér jush

* né pérgatitjen dhe zbatimin e procedurave té falimentimit
¢ né planifikimin e buxhetit

* né ofrimin e mbéshtetjes familjare

* né rast té masave té fiksimit nga kreditorét

Vetém pérmes bashképunimit tuaj té besueshém, té ndershém dhe aktiv mund t'ju ndihmojmé
té zgjidhni situatén tuaj té borxhit.

Oferta éshté pa pagesé.

@Nése na njoftoni paraprakisht, ne mund té organizojmé qé dikush té pérkthejé. Kjo nuk do té
sjellé ndonjé kosto pér ju.

Oferta éshté pa pagesé.

Mund té na gjeni né gendrat e strehimit social (SBH) . Pér té zbuluar se cila SBH éshté
pérgjegjése pér ju, shkruani adresén tuaj @ né fushén e kérkimit .

Ju lutemi lini njé takim me ne: "Stadtische Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle"

Duke pyetur:
R.089/23324353
@schuldnerberatung.soz@muenchen.de

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Falimentimi personal, pérmbaruesi gjygésor, urdhér ekzekutimi, urdhri ekzekutimi,
mbledhja e borxhit, falimentimi, informacioni i aseteve, llogaria P, falimentimi,
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https://integreat.app/muenchen/sq/k%C3%ABshilla-dhe-ndihm%C3%AB/k%C3%ABshilla-dhe-ndihma-t%C3%AB-p%C3%ABrgjithshme/banesa-sociale/
https://stadt.muenchen.de/service/info/sozialbuergerhaus/1060763/#psfForm
tel:+498923324353
mailto:schuldnerberatung.soz@muenchen.de
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caktimi i pagave, bashkéngjitja e llogarisé, pagesa me késte, Schufa, ekzekutimi i
detyrueshém, gjykata dunning, gjykata e pérmbarimit, gjykata e falimentimit

Késhillim pér borxhin pér teé rinjte

Ne ofrojmé oré té hapura konsultimi ¢do té enjte nga ora 16:00.
Pér ké: Pér té rinjté deri né 26 vjec qé kané probleme me paraté apo borxhin.

Né bisedén e paré, ne sqarojmé situatén individuale dhe japim késhilla se si té trajtoni paraté
dhe té reduktoni borxhin. Mé pas mund té organizohen takime té métejshme.

Ne ju rekomandojmé té arrini herét.
Ka gasje pa pengesa né ndértesé dhe dhoma.

Oferta éshté pa pagesé.

QJugendinformationszentrum (J1Z), Sendlinger Strafle 7, 80331 Munchen
R.089/55052150

@info@jiz-muenchen.de

@http://Www.jiz-muenchen.de

[GIE enjte ora 16:00 - 18:00

Nése nuk keni kohé té enjten, mund té na kontaktoni kétu:

Q Jugendschuldnerberatung AWO/DGB, Neumarkter StraRe 22, 81673 Miinchen
@schuldnerberatung@awo-muenchen.de
R.089/51556450 (e marté nga ora 15:00 deri né 16:00; té enjten nga ora 11:00 deri né 12:00)

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit
Financa, kredi, kujtime, procedura dunning, késhillim pér té rinjté

Shérbimi i formularit - ndihmé me plotésimin e formularéve dhe aplikacioneve

Shérbimi i formularit

Ne do t'ju ndihmojmé té plotésoni formularét dhe aplikimet.
Oferta éshté pa pagesé.
Ju lutemi lini njé takim me telefon ose email.

Nése keni ndonjé pyetje né lidhje me aksesueshmériné né vend, ju lutemi kontaktoni
drejtpérdrejt zyrén pérkatése.

qendér
BRK Ausfiillhilfe

Q Goethestr.53, 80336 Miinchen (Dhoma 010)
@®gjermanisht, anglisht, fréngjisht
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tel:+498955052150
mailto:info@jiz-muenchen.de
http://www.jiz-muenchen.de
mailto:schuldnerberatung@awo-muenchen.de
tel:+498951556450
https://www.brk-muenchen.de/
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[GiTé mérkurén 15:30 - 17:30
R.089/23737420
@Helmut.lehner@brk-muenchen.de

Qendra Informative pér Migracionin dhe Punén
Vetém pér gqytetarét e BE-sé.

Q Sonnenstralke 12a, 80331 Miinchen

[G]Nga e héna né té enjte 9:00 - 16:00
R.089/5139985
@arbeitsmigration@awo-muenchen.de

Berg am Laim / Ramersdorf-Perlach

AKA - Aktiv fur interKulturellen Austausch eV
@ Bad-Schachener-Str. 2 a, 81671 Miinchen
@®@gjermanisht dhe anglisht

[GE héné 9:00 - 12:00

[Glcdo 14 dité e mérkuré 17:00 - 20:00
R.0178/3360951

R.089/189495718

@info@aka-muenchen.de

Freimann

Pontis Freimann

QLindberghstraBe 30, 80939 MUnchen

@Arabisht, Gregisht, Kurde, Ruse, Turke, Ukrainase
[G]Nga e héna né té enjte 10:00 - 15:00 dhe me takim
R.089/452235181
@pontis-freimann@diakonie-hasenbergl.de

Haidhausen

AKA - Aktiv fur interKulturellen Austausch eV
Q@ Rosenheimer Str. 135, 81667 Miinchen
@®gjermanisht, turgisht

[GJE marté 16:00 - 19:00

R.089/484542

R.089/189495718

@info@aka-muenchen.de

Hasenbergl

Pontis Hasenbergl

Q Walter-SedImayr-Platz 9, 80995 Miinchen
@Arabisht, Anglisht, Gregisht, Rusisht, Turgisht, Urdu
[G]Nga e héna né té premte 8:00 - 14:00
R.089/452235191

@pontis@diakonie-hasenbergl.de
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tel:+498923737420
mailto:Helmut.lehner@brk-muenchen.de
https://www.awo-muenchen.de/migration/migrations-und-integrationsberatung/infozentrum-migration-und-arbeit/projektbeschreibung
tel:+49895139985
mailto:arbeitsmigration@awo-muenchen.de
https://www.aka-muenchen.de/
tel:+491783360951
tel:+4989189495718
mailto:info@aka-muenchen.de
https://www.diakonie-hasenbergl.de/pontis-freimann
tel:+4989452235181
mailto:pontis-freimann@diakonie-hasenbergl.de
https://www.aka-muenchen.de/
tel:+4989484542
tel:+4989189495718
mailto:info@aka-muenchen.de
https://www.diakonie-hasenbergl.de/pontis-hasenbergl
tel:+4989452235191
mailto:pontis@diakonie-hasenbergl.de
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Diakonie Hasenbergl

Q Schneeheideanger 8, 80937 Miinchen
@gjermanisht

R.089/452235571
@info@diakonie-hasenbergl.de

Pasing

Pontis Pasing
QLandsberger Str. 478, 81241 Minchen

@Arabisht, bullgarisht, anglisht, fréngjisht, italisht, kurde, spanjisht
[G]Nga e héna né té enjte 9:30 - 14:00

[GJE premte 9:30 - 13:00

R.089/452235185

@pontis-pasing@diakonie-hasenbergl.de

Am Westkreuz

Kinderschutz Miinchen

QUte-Strittmatter-Str 30, 81248 Munchen

@gjermanisht, anglisht, turgisht, bullgarisht, arabisht, fréngjisht, farsi, dari, pashto, polonisht,
kurde

[©INga e héna né té enjte 09:00 - 10:00

[GJE premte 9:00 - 10:00

R.089/2317167963

R.015221001730

@nbt-freiham@kinderschutz.de

Stadtbibliothek am Westkreuz

QRadoIfzeIIerstraBe 13, 81243 Miinchen

@Anglisht gjermane

Kjo éshté njé oferté e hapur pa regjistrim. Njé takim nuk éshté i nevojshém. Vetém ejani!
[@]Cdo té marté 2 dhe 4 té muajit 16:00 - 18:00

R.089/233772427

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Forma e ndihmés, plotésimi i ndihmés

Késhilla pér njerézit pa letra

Késhillimi i personave me status té pasigurt pér té drejtén e tyre té
géndrimit

Ne ju shogérojmé tek autoritetet dhe ju ndihmojmé té aplikoni pér tolerim ose géndrim pér arsye
humanitare. Ne organizojmé gjithashtu pérgatitjen e raporteve psikiatrike nése kjo éshté e
nevojshme pér njé aplikim. Ne ofrojmé mbéshtetje mjekésore dhe leje géndrimi pér graté
shtatzéna deri né lindjen e fémijés sé tyre dhe gjithashtu mé pas.

Pér ké: Persona pa letra géndrimi

Qasja né ndértesé dhe dhoma éshté pa pengesa.
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tel:+4989452235571
mailto:info@diakonie-hasenbergl.de
https://www.diakonie-hasenbergl.de/pontis-pasing
tel:+4989452235185
mailto:pontis-pasing@diakonie-hasenbergl.de
https://www.kinderschutz.de/angebote/sozialraeumliche-angebote/freiham/nachbarschaftstreff-freiham-1/
tel:+49892317167963
tel:+4915221001730
mailto:nbt-freiham@kinderschutz.de
https://www.muenchner-stadtbibliothek.de/stadtbibliothek-am-westkreuz
tel:+4989233772427
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Oferta éshté pa pagesé.

Café 104

Dachauer Strafle 161

80636 Munchen

R.089/45207656

@cafel04@live.de

Swww.cafel04.de

[@]Té martén nga ora 17:00 deri né 20:00 dhe té premten nga ora 10:00 deri né 13:00

Ky tekst pérmban informacion mbi termat e méposhtém té kérkimit:
Paligjshmeéri, sans-papiers, status banimi, banim i pasigurt
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mailto:cafe104@live.de
http://www.cafe104.de
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