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Soo dhawoow!

Ku saabsan Integreat

Ku saabsan Integreat

Tilmaamahan bilaashka ah waxaa loogu talagalay inuu kugu taageero nolol maalmeedkaaga
magaalada Munich. Halkan waxa aad ka heli doontaa ciwaanno muhiim ah, dadka lala xidhiidho
iyo tabo iyo tabo kaa caawin kara inaad u hesho agagaarka Munich.

Dhammaan dalabyada ama dhacdooyinka aad ka hesho INTEGREAT waa lacag la'aan .

INTEGREAT waxay leedahay dhawr cutub. Cutub kastaa wuxuu leeyahay mawduuc gaar ah.
Tusaale ahaan, waxaad ka heli kartaa macluumaadka ku saabsan dhakhaatiirta, dugsiyada,
koorsooyinka Jarmalka ama machadyada kale. Waxa kale oo jira cutub leh fikrado aad ku qaban
karto wakhtigaaga firaaqada ah. Waxa kale oo jira jadwal leh  Hawlaha firaaqada iyo a 
Shaqada khariidadda . Haddii fariin la soo diray 28 maalmood ee la soo dhaafay, waxaad ka heli
kartaa at  Wararka .

Waxaa jira siyaabo kala duwan oo loo isticmaalo INTEGREAT:

• Shabakada INTEGREAT:  www.integreat.app/muenchen
• INTEGREAT APP: Soo deji  Google Play Store /  App Store . Waxa kale oo aad isticmaali

kartaa app-ka offline haddii aadan haysan internet-ka. Markaad ku soo noqoto khadka, abka
si toos ah ayuu u cusboonaysiin doonaa.

• Koodhka QR ee INTEGREAT:

Waa maxay macnaha calaamaduhu?

Waxaad ka bedeli kartaa luqadda halkan: 

Halkan waxa aad ka raadin kartaa macluumaadka adiga oo gelaya ereyada muhiimka ah: 

Halkan waxaad ka heli kartaa magaaladaada haddii INTEGREAT laga heli karo halkaas: 

Ku xidhid shabakad ka baxsan INTEGREAT. Si aad kuwan u gasho, waxaad u baahan tahay
marin internet. Dhammaan xiriiriyeyaasha u horseeda bog kale INTEGREAT sidoo kale waxaa
lagu geli karaa offline.

: Lambarka taleefanka

: Ciwaanka E-mailka

https://integreat.app/muenchen/de/events
https://integreat.app/muenchen/de/locations
https://integreat.app/muenchen/de/news/local
https://www.integreat.app/muenchen
https://play.google.com/store/apps/details?id=tuerantuer.app.integreat&hl=de
https://apps.apple.com/de/app/integreat/id1072353915
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: Saacadaha furitaanka

: Lambarka Fakiska

Talo / Talo / Wanaagsan in la ogaado

Luuqadaha

Nala soo xidhiidh:

Fadlan xor u noqo inaad nala soo xidhiidho haddii aad

• Su'aalo ama faallooyin qab
• Ka hel khaladaadka tarjumaada
• Waxaan jeclaan lahaa inaan dalbado warqadaha INTEGREAT
• raba inaad ku daabacdo soo jeedin gudaha INTEGREAT

089/23340032
integreat.soz@muenchen.de

Xaqiiqooyin xiiso leh oo ku saabsan magaalada Munich

Xaqiiqooyin xiiso leh oo ku saabsan magaalada Munich

Munich waa caasimadda Bavaria. Jarmalku wuxuu leeyahay wadar ahaan 16 gobol oo federaal
ah, Bavaria waa mid ka mid ah. 1.56 milyan oo qof ayaa ku nool Munich. Waa magaalada
saddexaad ee ugu weyn Jarmalka.

Munich waxay ku raaxaysanaysaa sumcadda adduunka caanka ka ah oo ah magaalo-madaxda
fanka, dhaqanka iyo sayniska. Magaaladu waxay bixisaa nolol caways ah oo firfircoon iyo isku
xidh gaadiid dadweyne oo aad u wanaagsan. Dad badan oo ku nool Munich ayaa si gaar ah u
jecel dabeecadda quruxda badan ee magaalada iyo nawaaxigeeda. Tusaale ahaan, Beerta
Ingiriisiga, Webiga Isar ee Munich iyo jardiinooyinka qalcadda, iyo sidoo kale u dhowaanshaha
Alps iyo harooyinka Bavarian.

Munich dhaqaale ahaan aad bay u guulaysatay: waxaa jira dad yar oo shaqo la'aan ah iyo qaybo
badan oo dhaqaale. Tani waxay Munich ka dhigaysa mid soo jiidasho leh qaar badan oo ka hela
fursado shaqo oo xiiso leh shirkadaha iyo machadyada cilmi baarista ama u yimaada inay wax
ka bartaan mid ka mid ah jaamacadaha caanka ah.

Munich waxaa la aasaasay 1156 iyada oo la dhisay buundada muhiimka ah ee Isaar. Magaca
wuxuu ka yimid "apud Munichen" - oo leh suufiyadoodii - sababtoo ah asal ahaan waxaa jiray
keniisad Benedictine halkan. Laga soo bilaabo 1255 wixii ka dambeeyay, Munich waxay ahayd
deegaanka Wittelsbachs in ka badan 700 oo sano, dhismayaashooda wakiilladuna waxay weli
muujinayaan muuqaalka magaalada maanta. Xubinta ugu caansan ee qoyska boqortooyada
Bavarian shaki la'aan waa sheeko-sheeko boqor Ludwig II, kaas oo  Nymphenburg Palace ,
deegaanka xagaaga ee Munich ee Wittelsbachs, ayaa arkay iftiinka maalinta.

Munich waxay leedahay matxafyo badan. Mid ka mid ah kuwa ugu da'da weyn uguna caansan 
waa  Matxafka Deutsches , kaas oo muujinaya taariikhda iyo mustaqbalka tignoolajiyada. 
Sidoo kale  BMW Welt iyo  Matxafka BMW wuxuu soo jiitaa dadka soo booqda adduunka oo

tel:+498923340032
mailto:integreat.soz@muenchen.de
https://www.schloss-nymphenburg.de/
https://www.deutsches-museum.de/
https://www.bmw-welt.com/de.html
https://www.bmw-welt.com/de/experience/exhibitions/exhibition_museum.html


4 Landeshauptstadt München

dhan. Taariikhda Munich intii lagu jiray kaligii taliskii Nazi ayaa iftiiminaya  Xarunta
Dukumentiga ee NS oo ah goobta dhexe ee waxbarashada iyo xusuusta.

Marka laga soo tago dhaqanka hodanka ah ee magaalada, dadka ku nool Munich waxay jecel
yihiin ciyaaraha. Goobihii Ciyaaraha Olombikada Xagaaga ee 1972 ee  Beerta Olombikada
ayaa weli si xooggan loo isticmaalaa. The  Allianz Arena waxaa loo dhisay Koobkii Adduunka
ee FIFA 2006. Waa mid ka mid ah garoomada aan caadiga ahayn ee Yurub: Duleedka garoonka
iyo saqafkiisa waxa ay ka samaysan yihiin barkimo hawadeed oo dheeman u samaysan, marka
lagu jiro ciyaaraha FC Bayern, waxa ay ka iftiimaan midabada naadiga: casaan iyo caddaan.
Iftiin gaar ah ayaa inta badan loo adeegsadaa munaasabadaha gaarka ah: Maalinta Yurub,
goobta ayaa lagu iftiimiyay midabada calanka Yurub: buluug iyo jaalle. Maalinta fasaxa qaranka
Irish St. Patrick's Day ee cagaarka ah iyo in loogu dabaaldego Maalinta Waddada Christopher ee
midabada qaanso roobaadka.

Munich  Oktoberfest Waa dabbaaldegga dadweynaha ee ugu weyn adduunka. Lix milyan oo
qof ayaa booqda sannad kasta. Dad badan ayaa sidoo kale ku raaxaysta biirkooda geedaha
hoostooda ee beerta biirka. Way ka xasilloon tahay halkaas waxayna u dhadhamaysaa si la mid
ah. Jardiinooyinka Beer ee Munich waxay leeyihiin caado soo jireen ah in ka badan 200 oo sano
waxaana lagu tiriyaa hal-abuurka hab nololeedka Bavarian.

Apps iyo mareegaha loogu talagalay ku noolaanshaha Jarmalka

Apps iyo mareegaha loogu talagalay ku noolaanshaha Jarmalka

Dhammaan abka iyo mareegaha internetka waa bilaash:

Buug-gacmeedka Jarmalka

Buug-gacmeedka Jarmalka wuxuu ka jawaabayaa su'aalaha ku saabsan nolosha Jarmalka.
Halkaa waxa aad ka helaysaa warbixin ku saabsan degenaanshaha, guriyaynta, caafimaadka,
shaqada, tababarka, xannaanada, waxbarashada iyo qaar kale oo badan. Fiidiyowyo iyo qoraallo
ayaa kaa caawin doona inaad si fiican u barato gurigaaga cusub.

Websaydhku wuxuu ku yaal 9 luqadood oo kala duwan.
Su'aalo iyo jawaabo dheeraad ah, fadlan booqo golaha:  Together in Germany
Waxaad sidoo kale ku weydiin kartaa su'aalahaaga si qarsoodi ah halkaas.

Imaanshaha App

The  App-ka imaatinka waa hage faa'iido leh usbuucyadaada ugu horeeya ee Jarmalka.
Halkaas waxaad ka heli doontaa macluumaad ku saabsan magangelyo, shaqo iyo nolol
maalmeedka gudaha Jarmalka. App-ka waxa kale oo ku jira koorsada luqadda.

App-ka waxa lagu heli karaa 5 luqadood oo kala duwan.

Hadda soo degay

Mareegta  Just landed waxa ay ku siinaysaa macluumaad ku saabsan helida hoy, koorsooyin 
luqadeed, nidaamka daryeelka caafimaadka Jarmalka iyo wax ka badan. 
Waxaad arki kartaa xayaysiisyada waxaadna dhejin kartaa xayeysiiskaaga 
Waxaa jira suuq hanti ma guurto ah iyo suuq shaqo oo gaar ahaan loogu talagalay shaqaalaha 
caalamiga ah. 
Waxaad la xiriiri kartaa kuwa kale golayaasha iyo jaaliyadaha.

https://www.nsdoku.de/
https://www.nsdoku.de/
https://www.olympiapark.de/
https://allianz-arena.com/de
https://www.oktoberfest.de/
https://handbookgermany.de/de.html
https://together-in-germany.de/de/thread-search
https://ankommenapp.de
https://www.justlanded.com/deutsch/Deutschland
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Websaydhku wuxuu ku yaal 8 luqadood oo kala duwan.

Xaqiiqooyinka ku saabsan Jarmalka

Mareegta  Xaqiiqooyinka ku saabsan Jarmalka waxay bixiyaan macluumaadka ku saabsan
siyaasadda, dhaqaalaha, bulshada, sayniska iyo dhaqanka ee Jarmalka.

Macluumaadka waxaa lagu heli karaa 8 luqadood oo kala duwan.

Hagaha Qaxootiga

The  Hagaha khadka tooska ah wuxuu ka caawiyaa hanuuninta wuxuuna sharxayaa sida
dadku ugu nool yihiin Jarmalka.

Qoraallada waxaa lagu turjumay 16 luqadood oo kala duwan.

Ku cusub Munich? Halkan waxaad ka heli doontaa Talaabooyinka Koowaad

Ku cusub Munich? Halkan waxaad ka heli doontaa Talaabooyinka
Koowaad

Diiwaangeli degaankaaga

Si aad u diiwaan geliso degaankaaga, waxaad u baahan tahay ballan mid ka mid ah xafiisyada
muwaadiniinta. Wixii macluumaad dheeraad ah, fadlan eeg bogga Diiwangelinta/Diiwaangelinta
gurigaaga .

Isdiiwaan gelinta ka dib waxaad heli doontaa warqad leh lambarkaaga aqoonsiga cashuurta
(aqoonsiga cashuuraha) . Dukumentiyada ku ilaali, nambarku waa muhiim.

Qoys kasta waa inuu bixiyaa kharashka baahinta dadweynaha. Wixii macluumaad dheeraad ah,
fadlan booqo bogga kharashka baahinta .

Habbee joogistaada

Si aad u hesho sharciga degenaanshada, waa inaad codsi u gudbisaa xafiiska socdaalka.
Markaad dib u eegto dukumentiyadaada, waxaad heli doontaa ballan. Macluumaad dheeraad ah
ayaa laga heli karaa bogga Xafiiska Socdaalka ee Munich .

Diyaarso joogitaankaaga - xaalad degdeg ah

Haddii ogolaanshahaagi ama fiisahaagu uu dhacay ama uu dhacayo labada toddobaad ee soo
socda, waxaad ballan ka qabsan kartaa adeegga degdegga ah ee xafiiska socdaalka .

Diiwaangeli gaadiidka | U beddelashada shatiga wadista ajnabiga

Haddii aad dibadda ka soo qaadatid baabuur Munich, waa in la diiwaangeliyaa.
Haddii aad haysato liisan ajnabi ah oo aanu bixin waddan EU/EEA ah, badiyaa waxa uu
shaqaynayaa 6 bilood oo keliya.

Wixii macluumaad dheeraad ah, eeg bogga Wadista

https://www.tatsachen-ueber-deutschland.de/de
https://www.refugeeguide.de/
https://integreat.app/muenchen/de/wohnen/wohnsitz-anmelden-ummelden/
https://integreat.app/muenchen/de/wohnen/wohnsitz-anmelden-ummelden/
https://integreat.app/muenchen/de/arbeit-ausbildung/rechte-und-gesetze-zum-thema-arbeiten/steuern-und-sozialabgaben/
https://integreat.app/muenchen/de/arbeit-ausbildung/rechte-und-gesetze-zum-thema-arbeiten/steuern-und-sozialabgaben/
https://integreat.app/muenchen/de/wohnen/rundfunkbeitrag-gez/
https://integreat.app/muenchen/de/info-aufenthalt/behoerden/auslaenderbehoerde-muenchen/
https://integreat.app/muenchen/de/info-aufenthalt/notfall-hilfe-bei-fehlendem-aufenthaltstitel/
https://integreat.app/muenchen/de/alltag/mobilit%C3%A4t/auto-fahren/
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Taageer haddii aad uur leedahay ama aad carruur leedahay

Halkaan waxaad ka heli doontaa macluumaadka ku saabsan uurka iyo dhalashada .
Halkan waxa aad ka heli kartaa macluumaadka ku saabsan daryeelka ilmaha .
Halkan waxa aad ka heli kartaa macluumaad ku saabsan kaalmada ilmaha .

Telefoonnada adeegga:

Lambarka adeegga guud:  115
Xafiiska Muwaadiniinta:  089/23396000
Xarunta Adeegga Socdaalka iyo Jinsiyadaha (Xafiiska Socdaalka):  089/23396010

Wada noolaanshaha Jarmalka

Sharciga aasaasiga ah iyo Xuquuqda Aadanaha

Sharciga aasaasiga ah iyo Xuquuqda Aadanaha

Dhammaan dadka ku nool Jarmalka waa inay u hoggaansamaan mabaadi'da dhexe ee
nidaamka siyaasadeed iyo sharciga.

Saldhigga ugu muhiimsan ee sharciga nolosha Jarmalka waa sharciga aasaasiga ah . Waa
dastuurka Jamhuuriyadda Federaalka ee Jarmalka.

Sharciga aasaasiga ah wuxuu dhigayaa in qof kasta oo bini'aadam ah uu xor yahay oo uu
isagu go'aansado.

Lama samayn karo takoor ku salaysan lab iyo dheddig, asal (abti, luqad, dhul), midabka
maqaarka, diinta, caqiidada ama fikirka, naafanimada, da'da ama nooca galmoodka.

Jarmalku waa dawlad federaal ah oo ka kooban 16 gobol oo federaal ah .

Jarmalku waa dawlad dimuqraadi ah. Taas macnaheedu waa in dadku ay ku nool yihiin
xorriyad. Qof kastaa xor buu u yahay inuu ra’yigiisa dhiibto. Sharciyadu waxay khuseeyaan
dadka oo dhan. Dhammaan dadka iyo dawladdu waa inay u hoggaansamaan shuruucda.
Doorashooyinka xorta ah, dadku waxay go'aansadaan cidda ay rabaan in lagu xukumo. Haddii
ay ku qanci waayaan xukuumadda, waxay dooran karaan dawlad kale doorashada soo socota.

Liiska xuquuqda aasaasiga ah

Ilaalinta sharafta aadanaha
Qodobka 1aad
(1) Sharafta aadmigu waa lama taabtaan. Ixtiraamka iyo ilaalinta iyaga waa waajib
saaran dhammaan mas'uuliyiinta gobolka.
(...)

Xuquuqda xorriyadda shakhsi ahaaneed 
Qodobka 2aad 
(1) Qof kastaa wuxuu xaq u leeyahay inuu si xor ah u horumariyo shakhsiyadiisa, 
haddii aanu ku xad-gudbin xuquuqda dadka kale, isla markaana aanu ku 
xad-gudbin nidaamka dastuuriga ah iyo sharciga anshaxa.

https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/kindertagesbetreuung/
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/kindergeld/
tel:+4989115
tel:+498923396000
tel:+498923396010
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(...)

Tan waxa kale oo ka mid ah xaqa aayo ka tashiga galmada. Taas macneheedu waxa weeye in
qof kastaa uu isagu iskiis u go'aamin karo falalka galmoodka ah ee uu doonayo in uu ka
qaybqaato, qofna laguma qasbi karo inuu sameeyo wax aanu doonayn inuu sameeyo.

Sinaanta sharciga hortiisa
Qodobka 3aad
(1) Dhammaan dadka waa u siman yihiin sharciga.

(2) Ragga iyo dumarku waxay leeyihiin xuquuq siman. Dawladdu waxay
dhiirigelisaa hirgelinta wax ku ool ah ee loo siman yahay haweenka iyo ragga
waxayna ka shaqeysaa sidii loo baabi'in lahaa khasaarooyinka jira.

www.zanzu.de

(3) Qofna looma takoori karo ama looma eexan karo jinsigiisa, waalidnimadiisa,
midabkiisa, luqaddiisa, waddankiisa iyo asalkiisa, caqiidadiisa, diintiisa ama
ra'yigiisa siyaasadeed. Qofna waa in aan lagu takoorin naafanimadiisa awgeed.

Xorriyadda caqiidada, damiirka iyo diinta
Qodobka 4aad
(1) Xorriyadda caqiidada, damiirka iyo xorriyadda xukun-diimeed iyo fikradeed waa
lama taabtaan.
(...)

Xoriyadda ra'yiga, farshaxanka iyo sayniska
Qodobka 5aad
(1) Qof kastaa waxa uu xaq u leeyahay in uu si xor ah u cabbiro oo ku faafiyo
ra’yigiisa hadal, qoraal iyo sawirba iyo in uu xog ka helo ilo guud oo la heli karo
iyada oo aan caqabad lahayn. Waxaa la dammaanad qaaday xorriyadda saxaafadda
iyo xorriyadda wararka idaacadaha iyo filimada. Ma jirto faafreeb.
(...)

Ilaalinta guurka iyo qoyska iyo carruurta waalidka aan la qabin
Qodobka 6aad
(1) Guurka iyo qoyska waa inay hoos yimaadaan ilaalinta gaarka ah ee nidaamka
dawladda.
(...)

Halkan waxaad ka heli kartaa sharciga aasaasiga ah  Jarmal . Halkan waxa aad ka heli
doontaa macluumaad ku qoran 8 luqadood oo kala duwan:  Carabi ,  English ,  Farsi , 
Faransiis ,  Kurdi-Kurmanji ,  Ruush ,  Isbaanish ,  Turki .

Baaqa Caalamiga ah ee Xuquuqda Aadanaha

Xuquuqul insaanku waa xuquuqo muhiim ah oo mar walba khuseeya iyo dhammaan dadka
aduunka ku nool. Xuquuqul insaanku waa xuquuq uu qof kastaa ku leeyahay sifo
bini'aadminimo ah. Waxay ilaaliyaan sharafta qof kasta oo bini'aadan ah waxayna si siman u
heli karaan dadka oo dhan iyada oo aan la kala saarin, sida "(...) midabka maqaarka, jinsiga,
luqadda, diinta, siyaasadda ama fikradda kale, asal qaran ama bulsho, hanti, dhalasho ama
xaalad kale." (Qodobka 2aad ee Baaqa Caalamiga ah ee Xuquuqda Aadanaha ee Qaramada
Midoobay ee 10kii Diseembar 1948)

https://www.zanzu.de/de/rechte-und-gesetze/
https://www.bundestag.de/gg
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/AR/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_ar.pdf?__blob=publicationFile&v=13
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/EN/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz.pdf?__blob=publicationFile&v=15
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_fa.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_fr.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz_kur.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/RU/Integration/Grundgesetz/das-grundgesetz.pdf?__blob=publicationFile&v=14
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz-es.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/TR/Integration/das-grundgesetz.pdf;jsessionid=FE1E4B3F82CD4B8F70C8551D3C920484.intranet362?__blob=publicationFile&v=13
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Waxaa jira 30 xuquuq. Kuwa ugu muhiimsan waa:

• Dadka oo dhami waa isku qiimo.
• Qof walba waa loo ogol yahay inuu fikirkiisa yeesho.
• Xuquuqda nabadda iyo amniga.

Xuquuqdan aasaasiga ah waxay aasaas u tahay xeerarka wada-noolaanshaha ee Jarmalka.

Xafiiska Gobolka ee Waxbarashada Siyaasadda North Rhine-Westphalia ayaa leh 
Buug-yaraha "Democracy for me" (Maarso 2016) ayaa la daabacay, kaas oo sharciyadan si
cad loo soo bandhigay. Xeerarkan, iyo sidoo kale tusaalooyinka waxa Jarmalka laga oggol
yahay iyo kuwa aan la oggolayn, ayaa halkan lagu soo bandhigay cinwaan kasta.

Sarraynta sharciga

Ku dhaqanka sharciga

Jarmalku waa dawlad dastuuri ah oo dimuqraadi ah. Sharciga aasaasiga ah wuxuu
dammaanad qaadayaa sharafta, xorriyadda iyo caddaaladda aadanaha. Waxaa jira shuruuc
lagu hubinayo in xuquuqda aadanaha la ixtiraamo.

Go'aannada siyaasadeed waxaa sameeya wakiillo ka socda dadweynaha. Wakiilada dadka
waxaa doorta Jarmalku doorashooyin xor ah.

Sharciyadu waxay si siman u khuseeyaan dhammaan dadka Jarmalka. Dawladdu waa inay u
hoggaansantaa shuruucda. Dhammaan dadka ku nool Jarmalka waa inay sidoo kale u
hoggaansamaan sharciyada Jarmalka.

Tani waxay ka dhigan tahay, tusaale ahaan:

• Haddii dadku aamminsan yihiin in dadka kale ama maamulka dawladdu ay ku
samaynayaan caddaalad darro, waxay aadi karaan maxkamad. Maxkamadahani waa kuwo
madax banaan. Taas macneheedu waxa weeye in dawladdu aanay u sheegi karin
maxkamadaha sida ay u go'aamin lahaayeen.

• Maxkamadaha gobolka ayaa go'aamiya in qof la ciqaabi doono iyo in kale. Ganaaxyada
waxaa ka mid ah ganaax, adeeg bulsho, ama xabsi. Jarmalka ma jiro ciqaab dil ah.

• Booliisku waxa uu leeyahay hawsha hubinta in dhammaan dadku ay ku noolaadaan
xorriyad iyo ammaan.

• Ku-dhaqanka diintu waa inaanu ku xad-gudbin sharci kasta. Shuruucda ayaa mar walba ka
hormarisa diinta.

Tan lagama oggola Jarmalka, tusaale ahaan:

• In la huriyo nacayb ama colaad.
• In lala dagaalamo nidaamka dimoqraadiyada iyo qiyamkiisa.

Dembiyadaan waxay keeni karaan xabsi.

Kadib markay dhammaystaan xukunka, muwaadiniinta aan Jarmalku ahayn, xaaladaha
qaarkood, waxay lumin karaan xuquuqdooda joogitaan oo waa la musaafurin karaa.

http://demokratie-fuer-mich.de/
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Xornimada shakhsi ahaaneed

Xornimada shakhsi ahaaneed

Dhammaan dadka waaweyn waxaa loo oggol yahay inay go'aankooda ka gaaraan naftooda
iyo noloshooda. Wax dhib ah ma laha nin ama naag, yar iyo weyn, naafo ah ama aan lahayn,
iyada oo aan loo eegin midabka maqaarka ama diintiisa.

Dadka oo dhami waxay xor u yihiin inay sameeyaan waxay rabaan ilaa inta ay u
hoggaansamaan shuruucda oo aanay xaddidin xorriyadda dadka kale.

Tani waxay ka dhigan tahay, tusaale ahaan:

• Qof kastaa wuxuu xaq u leeyahay inuu go'aansado wuxuu doonayo inuu xidho. Dumarku
waxay go'aansan karaan inay xidhaan surwaal, dhar, goonyo dhaadheer ama gaaban, dhar
cidhiidhi ah ama dabacsan ama xijaab. Raggu waxay dooran karaan inay xidhaan suudh
iyo guntin, funaanad iyo jiinis, cimaamad, koofiyad, ama gadh.

• Qof kastaa xor buu u yahay inuu cuno wuxuu rabo iyo wuxuu jecel yahay. Go'aanka in
hilibka la cuno (oo ay ku jiraan hilibka doofaarka ama hilibka lo'da) waxaa si buuxda u
gaara dadka laftooda. Ma jiraan xeerar cunto oo guud ahaan lagu dabaqi karo ama diin
ahaan oo ka yimid gobolka.

• Isticmaalka khamriga waa loo ogol yahay dadka waaweyn. Isticmaalka khamriga waa ka
mamnuuc carruurta iyo dhalinyarada.

• Naag kasta iyo nin kastaa iyaga ayaa go'aan ka gaari kara in ay guursadaan iyo cidda ay
rabaan.

• Naag kasta iyo nin kasta waa loo oggol yahay inay furaan.
• Lamaanayaasha aan isqabin waa loo ogolyahay inay wada noolaadaan oo ay caruur

dhalaan.
• Xubnaha diimaha iyo diimaha kala duwan waa loo ogol yahay inay guursadaan oo ay

carruur dhalaan.
• Ka-hortagga uur-qaadidda waa loo oggol yahay labada jinsi. Waa in la ixtiraamo go'aanka

qofka ee ah isticmaalka ka hortagga uurka.
• Iskaashatada isku jinsiga ah waa la aqbalayaa. Lammaanaha isku jinsiga ah way is guursan

karaan. Xuquuqda shuraakada madaniga ah waxay la mid tahay tan guurka ninka iyo
naagtu.

• Qof kastaa wuxuu go'aansadaa naftiisa sida iyo meesha uu rabo inuu ku noolaado. Dadka
ku jira nidaamka magangalyada, xuquuqdan waa la xadidi karaa ilaa laga aqbalo codsiga
magangalyada.

• Ficilada galmoodka ee ka dhexeeya dadka waaweyn waxay dhici karaan oo keliya
ogolaanshaha labada dhinac. Dhaqdhaqaaq kasta oo galmo ah oo carruurta lala sameeyo
waa mamnuuc.

• Hanti gaar ahaaneed waa loo ogol yahay nin iyo naag kasta oo Jarmalka jooga. Waa loo
ogolyahay in ay guri ama dhul yeelato. Shirkado badan ayaa si gaar ah loo leeyahay.

• Dumarka iyo ragga waxay leeyihiin xuquuq siman marka laga hadlayo dhaxalka.

Muhiim:
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Xorriyadda qofku waxay ku dhammaata marka uu ku xad-gudbo xorriyadda ama sharafta
aadanaha ee dadka kale ama uu sharciga jebiyo.

Halkaan waxaad ka heli kartaa caawimo dhibanayaasha rabshadaha iyo
xadgudubka

Sinaanta ragga iyo dumarka

Sinaanta ragga iyo dumarka

Dumarka iyo ragga waxay leeyihiin xuquuq siman. Tani waxay ka muuqataa sharciyada iyo
nolol maalmeedka.

Tani waxay ka dhigan tahay, tusaale ahaan:

• Gabdhaha iyo wiilashu waxay wada dhigtaan iskuul waxayna qaataan casharo isku mid ah.
Waxay si wadajir ah uga qaybqaataan casharrada jimicsiga jirka.

• Haweenka waa loo ogol yahay inay bartaan ama bartaan xirfad. Mabda 'ahaan, dhammaan
xirfadaha waxay u furan yihiin haweenka.

• Dumarku waxay qaataan mas'uuliyadda bulshada dhexdeeda, tusaale ahaan saraakiisha
booliiska, dhakhaatiirta, macallimiinta ama xafiisyada iyo maamulka. Awaamiirtooda waa
in la raaco.

• Dumarku waxay go'aansadaan nooca shaqada ay rabaan inay qabtaan. Waxay iska tuuri
karaan lacagta ay naftooda ku shaqeystaan.

• Dumarku uma baahna inay ninkooda, waalidiintooda ama xubnaha kale ee qoyska ka
codsadaan fasax ay ku shaqeystaan, xisaab furtaan ama ay qandaraasyo ku galaan.

• Dumarku waxay u lebisan karaan siday rabaan
Dumarku iyagaa iskood u go'aamiya haddi, goorta iyo cidda ay rabaan inay guursadaan.

• Hooyooyinka si gaar ah ayaa loo ilaaliyaa. Looma baahna inaad shaqeyso oo laguuma
ogola inaad shaqeyso lix toddobaad ka hor iyo siddeed toddobaad ka dib dhalashada.
Waxaa laga yaabaa inaan shaqada looga eryin hooyadooda darteed.

• Hawlaha iyo doorarka qoyska lama qorna.
• Dumarku waxay ka qayb qaataan nolosha guud. Waxay ka qaybgalaan xafladaha

dhaqanka, siyaasadda ama ciyaaraha, makhaayadaha iyo baararka.
• Haweenku way wax dooran karaan, waxaana loo dooran karaa xafiis siyaasadeed.
• Dumarka iyo ragga waa ka siman yihiin sharciga dhaxalka, gabdhaha iyo sidoo kale

wiilasha.
• Taabashada galmada, faallooyinka ama codsiyada waa la oggol yahay oo keliya haddii

dhammaan dhinacyada ay khusayso ay oggolaadaan. "Joojin" ama "maya" waa in la
ixtiraamaa kharash kasta.

Tan lagama oggola Jarmalka, tusaale ahaan:

• Nooc kasta oo xadgudub ah oo ka dhan ah haweenka, oo uu ku jiro guurka dhexdiisa.
• Qofna waa inaan galmo lagu xad-gudbin.
• Kufsiga, xitaa guurka dhexdiisa, waa ciqaab.
• Qofna waa inaan lagu qasbin guur. Ku qasbida guurka iyada oo loo marayo gacan ka hadal

ama hanjabaad waa ciqaab.

https://integreat.app/muenchen/so/caafimaadka/caawinta-dhibanayaasha-rabshadaha-iyo-xadgudubka/
https://integreat.app/muenchen/so/caafimaadka/caawinta-dhibanayaasha-rabshadaha-iyo-xadgudubka/
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Xuquuqda carruurta

Xuquuqda carruurta

Carruurta iyo dhallinyaradu waxay leeyihiin xuquuq. Xuquuqahaas waxaa lagu qeexay Axdiga
Qaramada Midoobay ee Xuquuqda Carruurta. Waxa kale oo ay khusaysaa Jarmalka
dhammaan carruurta iyo dhallinyarada da'doodu ka yar tahay 18 sano. Intaa waxaa dheer,
waxaa jira sharciyo badan oo Jarmal ah oo si gaar ah u ilaaliya nolosha, caafimaadka iyo
xuquuqda carruurta. Badbaadinta carruurta ayaa mar walba ka horraysa.

Tani waxay ka dhigan tahay, tusaale ahaan:

• Dhammaan carruurta waxay leeyihiin xuquuq isku mid ah. Meesha ay ku nool yihiin, meel
ay ka soo jeedaan, midabka maqaarkoodu yahay, waxa waalidkood sameeyo, afka ay ku
hadlaan, diinta ay haystaan, haddii ay yihiin wiil iyo hadday gabadh yihiin, dhaqan ay ku
nool yihiin, hadday naafo yihiin, hadday hodan yihiin iyo hadday faqiir yihiin.

• Carruurtu waxay xaq u leeyihiin magac, warqad dhalasho, dhalasho iyo qoys. Gobolka
guud ahaan wuu caawiyaa marka caruurtu ay wax ka maqan yihiin.

• Carruurtu waa inay la noolaan karaan waalidkood ilaa ay taasi khatar gelinayso.
Waalidiintu waa ay daryeeli karaan carruurtooda, ilaalin karaan oo kor u qaadi karaan
caafimaadkooda iyo fayoobidooda.

• Carruurta qaxday waxay xaq u leeyihiin ilaalin iyo gargaar gaar ah.
• Carruurta waa in la ilaaliyaa si ay si fiican u koraan.
• Carruurtu waa inay aadaan dugsiga. Waxaa jira waxbarasho khasab ah. Waalidiintu waa

inay caruurtooda ku taageeraan imaanshaha dugsiga. Waxbarashada dugsigu waa bilaash
Jarmalka.

• Carruurta waxaa loo oggol yahay inay sameystaan fikradahooda.
• Ugu danbayn 14 jirku waxa loo ogolyahay in ay caruurtu go'aansadaan in ay rabaan in ay

ka mid noqdaan diinta iyo in kale.
• Carruurtu waa inay si fiican u koraan. Waalidka ayaa ka mas'uul ah arrintan. Haddii ay u

baahan yihiin taageero, gobolku waa inuu caawiyaa oo bixiyaa, tusaale ahaan, cunto, dhar
iyo guri.

• Carruurta aan waalidkood la qabin waxay leeyihiin xuquuq la mid ah tan carruurta la nool
waalidiinta la qabo.

Tan lagama oggola Jarmalka, tusaale ahaan:

• Carruurta waa in aan la dayacin ama lagu xadgudbin.
• Carruurta waa in aan la garaacin ama jidh ahaan iyo maskax ahaanba aan sinaba loo

xad-gudbin.
• Carruurta da'doodu ka yar tahay 13 sano waxaa laga yaabaa inaan loo shaqaaleyn

shaqaale ahaan. Markay weynaadaan, waxaa loo oggol yahay oo keliya inay shaqeeyaan
ilaa xad aad u xaddidan. Tani waa inaysan saameyn ku yeelan caafimaadkooda iyo
horumarkooda.

• Carruurta waa inaan la afduubin ama loo isticmaalin alaab ganacsi.
• Waa mamnuuc in carruurta lagu sameeyo falal galmo.
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Magaalada Munich waxay si cad u aqoonsan tahay xuquuqdan caalamiga ah ee ansaxsan
xuquuqda carruurta waxayna ku dadaalaysaa inay ka dhaqangeliso heer kasta oo ay yihiin
(xalin wadajir ah oo Golaha Deegaanka ee 2001).

Halkan waxa aad ka heli kartaa xuquuqda ilmaha luqado kala duwan: »» Jarmal , »» Ingiriisi ,
» » Faransiis , » » Talyaani , »» Isbaanish , »» Croatian , » » Polish , » » Romanian , » » Ruush

Xafiiska Dacwadaha iyo Gardoonka Dadweynaha: Hoolka Magaalada
ee Carruurta iyo Dhallinyarada

Waxaan u doodnaa carruurta iyo qoysaskooda si xisbinimo ah (iyo si qarsoodi ah haddii la
codsado). Waxaan la shaqeynaa dhammaan waaxyaha magaalada iyo dibaddaba. Waxaan la
shaqaynaa kuwa ay khusayso si aan u helno xal aan rasmi ahayn, aan dhibsanayn, ubad-
saaxiibtinimo iyo hab-saaxiibtinimo qoyska. Waxaan bixinaa hagitaan, tilmaamo wanaagsan
iyo macluumaad lagu kalsoonaan karo. Isla mar ahaantaana, waxaan isku dayeynaa inaan
aqoonsanno isbeddellada, horumarka iyo baahiyaha gaarka ah ee Munich ka walaaca badan
ee na soo gaara maalin kasta ka dibna hagaajin iyaga.

Wax badan baro

Cidda loogu talagalay: Carruurta iyo da'yarta ilaa 18 sano jir

Waxaa jira gelitaanka bilaa caqabada ah ee dhismaha iyo qolalka. Waxa kale oo jira musqul
ay geli karaan naafada.

Soo jeedintu waa lacag la'aan.

Fadlan ballan qabso.

Kinder- und Jugendrathaus - Direktorium
Marienplatz 8
80331 München

089/23392555
015257984461 (

WhatsApp sidoo kale waa suurtagal)
kinderrathaus@muenchen.de
jugendrathaus@muenchen.de
Talaado ilaa Khamiis laga bilaabo 2:00 galabnimo ilaa 4:30 galabnimo

Qoraalkani waxa uu ka kooban yahay macluumaadka erayada raadinta soo socda:
Axdiga Qaramada Midoobay ee Xuquuqda Carruurta, ku-xadgudubka xuquuqda
carruurta, dhexdhexaadiyaha

Xuquuqda dadka naafada ah

Xuquuqda dadka naafada ah

Sharciga Jarmalka:

https://cms.integreat-app.de/muenchen/wp-content/uploads/sites/166/2019/11/2_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/muenchen/wp-content/uploads/sites/166/2019/11/3_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/muenchen/wp-content/uploads/sites/166/2019/11/11_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/muenchen/wp-content/uploads/sites/166/2019/11/4_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/muenchen/wp-content/uploads/sites/166/2019/11/14_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/muenchen/wp-content/uploads/sites/166/2019/11/5_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/muenchen/wp-content/uploads/sites/166/2019/11/6_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/muenchen/wp-content/uploads/sites/166/2019/11/7_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/muenchen/wp-content/uploads/sites/166/2019/11/12_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/muenchen/wp-content/uploads/sites/166/2019/11/8_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/muenchen/wp-content/uploads/sites/166/2019/11/13_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/muenchen/wp-content/uploads/sites/166/2019/11/15_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/muenchen/wp-content/uploads/sites/166/2019/11/9_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/muenchen/wp-content/uploads/sites/166/2019/11/16_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/muenchen/wp-content/uploads/sites/166/2019/11/10_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://stadt.muenchen.de/infos/kinderundjugendrathaus.html
tel:+498923392555
tel:+4915257984461
mailto:kinderrathaus@muenchen.de
mailto:jugendrathaus@muenchen.de
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Sharciga Aasaasiga ah ee Jarmalka wuxuu dhigayaa: "Qofna looma takoori karo
naafonimadiisa awgeed." (Qodobka 3aad farqadiisa 3aad)

Axdiga Qaramada Midoobay ee Xuquuqda Dadka Naafada ah:

Axdiga Qaramada Midoobay ee Xuquuqda Dadka Naafada ah waa heshiis (soo gaabinta:
UN-BRK ama BRK ). Qandaraaskani wuxuu dhigayaa:
Dadka naafada ah waxay leeyihiin xuquuq la mid ah tan dadka naafada ah.

Wadamo badan ayaa saxiixay heshiiskan. Jarmalka ayaa sidoo kale saxiixay heshiiska. Taasi
waxay ahayd 2009.

Magaalada Munich waa inay sidoo kale fulisaa sharciyada. Waxaa jira xafiis u gaar ah kan.
Xafiiska waxaa la yiraahdaa:

Koordinierungsbüro zur Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention

Xafiisku wuxuu u heellan yahay hagaajinta xaaladda dadka naafada ah ee Munich. Munich
waa in loo qaabeeyaa si dadka naafada ahi meel walba uga qaybqaataan. Sida dadka aan
naafada ahayn. Dhammaan qaybaha iyo wejiyada nolosha.
Waa in meesha laga saaraa caqabadaha qaab-dhismeed, bulsho, shakhsi iyo maskaxeed. Waa
in aan la takoorin.

Xafiiska waxa lagala xidhiidhi karaa telefoon iyo iimayl:
089/23321983
inklusion.soz@muenchen.de

LGBTI* xuquuqaha

LGBTI* xuquuqaha

Khaniisnimada / Aqoonsiga Galmada

Khaniisnimada waa laga oggol yahay Jarmalka. Tusaale ahaan, dumarku waxay noqon karaan
lesbian, ragguna waxay noqon karaan khaniis, ama dadku waxay noqon karaan laba jinsi.
Lamaanayaasha isku jinsiga ah way wada noolaan karaan sidoo kale way is guursan karaan.
Qaar baa xitaa caruur wada korsada.
Lesbian-ka iyo khaniisyada waa in aan la takoorin. Waxaa jira sharci gaar ah iyo habraacyo
kala duwan oo tan ah.
Macluumaad arrintan ku saabsan waa la heli karaa  halkan .

Lesbian-ka, khaniisyada iyo dadka transgender-ka waxay si cad isu muujin karaan oo la kulmi
karaan. Macluumaad, talo iyo waxqabadyo wakhti firaaqo ah ayaa laga heli karaa meelo
badan:

• dumarka lesbian:  LeTRa
• ragga khaniisiinta ah:  Sub
• loogu talagalay dadka transgender, non-binary ama intersex:  Trans*Inter*Xarunta Talo
• loogu talagalay dhalinyarada LGBTI*:  Lesbian, Bisexual iyo Trans* Ururka Dhallinyarada

Munich

https://stadt.muenchen.de/infos/un-behindertenrechtskonvention.html
tel:+498923321983
mailto:inklusion.soz@muenchen.de
http://www.lsvd.de/nc/recht/gleichbehandlungsgesetz
http://www.letra.de
http://www.subonline.org
http://www.trans-inter-beratungsstelle.de
http://www.diversity-muenchen.de
http://www.diversity-muenchen.de
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Soo bandhigo dheeraad ah iyo kooxaha wakhtiga firaaqada:  Waxyaalaha LGBTI ee Munich

Jinsi-jinsi, aan binary ahayn iyo dadka isku jinsiga ah / aqoonsiga
jinsiga

Jarmalka, dadku waxay leeyihiin xuquuq siman. Si kastaba ha ahaatee jinsiga ay yihiin.
Dadka Jarmalka ma noqon karaan lab ama dhedig midkood. Waxaad markaas ku tilmaami
kartaa jinsigaaga mid „divers“ ama „ohne Angabe“ .
Dadka jinsiga ka beddelaya waxaa loo oggol yahay inay si furan ugu noolaadaan Jarmalka oo
ay helaan daaweyn. Haddii ay rabaan, waxaa laga yaabaa inay beddelaan jinsigooda.
Dhammaan dadkaasi waa in aan la takoorin.
Macluumaad arrintan ku saabsan waa la heli karaa  halkan .

Rabshad la'aan / daacadnimo jireed

Rabshad la'aan / daacadnimo jireed

Qof kastaa wuxuu xaq u leeyahay inuu helo nolol xor ah oo aan rabshad lahayn. Taas
macnaheedu waa in dadka oo dhami ay xaq u leeyihiin nolol iyo daacadnimo jireed. Tan waxa
ku jira labadaba caafimaadka jidhka iyo maskaxda ee qofka. Tani waxay sidoo kale khuseysaa
qaybta gaarka loo leeyahay.

Tani waxay ka dhigan tahay, tusaale ahaan:

• Khilaafaadka waa in lagu xalliyaa si aan rabshad lahayn.
• Qof kasta oo u baahan gargaar haddii ay dhacdo khatar ama isku dhac waxa uu wici karaa

booliiska.
• Dhammaan awaamiirta booliiska waa in la hoggaansamaa.
• Feejignaan lama ogola. Haddii xuquuqdaada lagu xadgudbo, maxkamadda gobolka ayaa

go'aan ka gaari doonta.
• Dawladdu waa inay u dhaqantaa si aan rabshad lahayn. Waxa uu awood u isticmaali karaa

oo kaliya xaalado gaar ah marka dhammaan siyaabaha kale ay daalan yihiin. Ma jiro xukun
dil ah ama ciqaab jireed, jirdilkana waa mamnuuc.

Tan lagama oggola Jarmalka, tusaale ahaan:

• In jir dil loo geysto, la dhaawaco, ama loo dilo qof kale. Tani waxay sidoo kale khuseysaa
qoyska dhexdiisa, dugsiga iyo wadada.

• Ka qayb qaadashada dagaal keena dhimasho ama dhaawac jidheed oo daran oo dadka ah.
• Dhiig ku dirir iyo dil magac sharafeed.
• Xadgudubyada ka dhanka ah haweenka iyo carruurta had iyo jeer iyo meel kasta.
• Ka ganacsiga dadka, addoonsiga iyo dhilleysiga qasabka ah.
• Tolida, goynta, ama naafaynta xubnaha taranka ee haweenka. Fiiri »» Gudniinka Fircooniga

ee Gabdhaha

Xoriyadda diinta

Xoriyadda diinta

https://stadt.muenchen.de/rathaus/verwaltung/direktorium/lgbtiq-stelle.html
https://stadt.muenchen.de/rathaus/verwaltung/direktorium/lgbtiq-stelle.html
https://integreat.app/muenchen/de/angebote-f%C3%BCr-frauen-und-m%C3%A4dchen/hilfe-bei-gewalterfahrung-und-bedrohung/weibliche-genitalverst%C3%BCmmelung-fgm/
https://integreat.app/muenchen/de/angebote-f%C3%BCr-frauen-und-m%C3%A4dchen/hilfe-bei-gewalterfahrung-und-bedrohung/weibliche-genitalverst%C3%BCmmelung-fgm/
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Diinta iyo caqiidada waa arin gaar ah gudaha Jarmalka. Dawladdu ma xukunto in ilaah la
rumaysto iyo in kale. Dawlad iyo diin waa kala maqan yihiin.

Tani waxay ka dhigan tahay, tusaale ahaan:

• Dadka oo dhami waxay xor u yihiin inay doortaan diintooda iyo caqiidadooda oo ay si xor
ah ugu dhaqmaan.

• Dadka oo dhami waxay xaq u leeyihiin in aanay diintooda noqon. Qofkii aan rumeysnayn
Ilaah waa u xor inuu si cad u sheego.

• Xubnaha diimaha kala duwan iyo diimaha kala duwan waa loo ogol yahay inay is
guursadaan.

• Guurka waxa kaliya oo loo tixgalinayaa guur sharci ah oo ku xidhan haddii lagu soo
gabagabeeyay xafiiska diiwaangelinta hortiisa. Haddii guurka lagu soo gabagabeeyey qaab
dhismeedka diinta oo keliya, sharci ahaan kuma xirna Jarmalka.

Tan lagama oggola Jarmalka, tusaale ahaan:

• In xeerarka iyo dhaqanka diinta laga sare mariyo sharciyada jira, tusaale ahaan in dhowr
dumar ah isku mar la guursado ama la gowraco neef aan fasax gaar ah loo haysan.

• Wiilasha waa la gudan karaa oo keliya haddii aan wanaaggooda halis la gelin.

Dad badan oo ku nool Jarmalka maanta waxay u heellan yihiin wadahadal u dhexeeya
diimaha. Ujeeddadu waa nabad ku wada noolaanshaha dadka diinta, rumaysadka iyo kuwa
aan diinta ahayn. Dawladdu waxay u heellan tahay dhexdhexaadnimo fikradeed. Mar haddii
ku dhaqanka diintu aanay khatar gelinayn dimuquraadiyadda ama kala fogaanshaha
kaniisadda iyo dawladda, waa la ilaaliyaa.

Cadaaladda bulshada

Cadaaladda bulshada

Dawladdu waa inay ixtiraamtaa oo ilaalisaa karaamada aadanaha. Sidaa darteed, waa inuu
sida ugu macquulsan u xaqiijiyaa cadaaladda bulshada. Si taas loo gaaro, waxay qaadaysaa
tallaabooyin sharci, maaliyadeed iyo agab. Dhammaan dadka Jarmalka jooga ee lacag qaata
waxay bixiyaan qayb ka mid ah mushaharkooda dawladda (canshuurta). Mar kasta oo
dakhligu sareeyo, waa in wax badan la bixiyaa. Kuwa wax badan qaata waxay bixiyaan
canshuur badan. Dawladdu waa inay lacagtan ku bixisaa wanaagga dadka ku nool Jarmalka.

Tani waxay ka dhigan tahay, tusaale ahaan:

• Dhammaan dadka ka diiwaangashan Jarmalka waxay xaq u leeyihiin daryeelka
caafimaadka aasaasiga ah. Tan waxa ku jira daawaynta daawaynta marka ay jiraan
xanuuno iyo shilal.

• Dhammaan dadka shaqo ku leh qaaraanka caymiska bulshada waxay bixiyaan qaaraanka
caafimaadka, daryeelka muddada-dheer iyo caymiska hawlgabka.

• Qof kasta oo qaangaar ah waa inuu ku dadaalaa inuu kasbado noloshiisa ama keeda.
Haddii qof aanu tan samayn karin, wuxuu caawinaad ka raadsan karaa gobolka.

• Dawladdu waxay hubisaa in canshuuraha sidoo kale loo isticmaalo si loo horumariyo
cadaaladda bulshada iyo in lagu bixiyo gargaarka xaaladaha degdegga ah (tusaale ahaan,
qaxootiga).
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• Dawladdu waxay ku taageertaa waalidiinta dhaqaale ahaan, tusaale ahaan iyada oo loo sii
marayo kaalmada carruurta.

Tan lagama oggola Jarmalka, tusaale ahaan:

• Khiyaanada canshuurta, tusaale ahaan bixinta canshuur ka yar intii loo baahnaa.
• Qaadashada manfacyada gobolka in kasta oo aanay jirin wax ay xaq u leeyihiin.

Xoriyatul qawlka

Xoriyatul qawlka

Qof kastaa wuxuu xaq u leeyahay fikradiisa. Tani waa waxa uu leeyahay sharciga Jarmalka ee
aasaasiga ah. Xoriyatul qawlku waa qayb ka mid ah dimuqraadiyadda.

Qof kastaa wuxuu xor u yahay inuu go'aansado wuxuu akhriyo, sida uu u dhexgalo internetka,
ama haddii uu rabo inuu muujiyo. Dhammaan dadku waxay xor u yihiin inay ra'yigooda
dhiibtaan si fagaare ah. Dhammaan warbaahintu sidoo kale waa xor, qof walbana halkaas
ayuu macluumaad ka heli karaa.

Laakiin sidoo kale waxaa jira xad. Qof kasta oo si xor ah u cabira fikirkiisa waa inuu fiiro gaar
ah u yeeshaa ilaalinta sharafta iyo karaamada qofeed ee dadka kale. Tusaale ahaan, laguuma
ogola inaad dadka kale caydo.

Tani waxay ka dhigan tahay, tusaale ahaan:

• Waxaa laga yaabaa in dowladda la dhaliilo.
• Diinta waa la dhaliili karaa.
• Shaqooyinka fanka ayaa kicin kara. Qofna uma sheegi karo qorayaasha, fannaaniinta ama

fannaaniinta muuqaalka ah sida ay tahay inay u shaqeeyaan.
• Waxa kale oo aad samayn kartaa kaftan ama farshaxan ku saabsan dawladda iyo diimaha.
• Qof kasta oo dareema in la aflagaadeeyay, la caayayo, ama lagu xad-gudbay sharaftiisa

iyo karaamadiisa qof ahaaneed wuxuu u jeesan karaa booliiska ama maxkamad.

Tan lagama oggola Jarmalka, tusaale ahaan:

• Isticmaalka calaamado liddi ku ah dastuurka
• Baaqyo lagu duminayo dimuqraadiyadda.
• Hadalo cay ah oo dadka kale hoos u dhiga.
• Aflagaado ama sumcad dil ka dhan ah dadka kale.
• Inuu ku baaqo nacayb iyo colaad.

Guddiga La-talinta Socdaalka Munich

Waa maxay Guddiga La-talinta Socdaalku?

Waa maxay Guddiga La-talinta Socdaalku?
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Waqtigan xaadirka ah, ku dhawaad 478,000 oo qof oo haysta dhalasho shisheeye ayaa ku
nool Munich. Taasi waa qiyaastii 30 boqolkiiba dadweynaha Munich. Intaa waxaa dheer,
waxaa jira ku dhawaad 283,000 oo muwaadiniin Jarmal ah oo asalkoodu yahay socdaal.

Guddiga la-talinta socdaalku wuxuu matalaa danaha dadka asalkoodu yahay socdaalka.
Hay'adda siyaasadeed ayaa jirtay tan iyo 1974-tii waxayna ka kooban tahay 40 xubnood.
Xubnaha waxaa la doortay saddex sano March 19, 2023. Sannad kasta, Guddiga La-talinta
Socdaalka ayaa taageeri kara mashaariic gaar ah. Waxa uu haystaa ku dhawaad 220,000 oo
Yuuro ujeeddadaas awgeed.

Mawduucyadayada:

• Ka-hortagga takoorka iyo cunsuriyadda
• Waxbarashada iyo tababarka
• Caawinta carruurta iyo dhalinyarada
• Shaqada iyo Arrimaha Bulshada
• Mawduucyada haweenka
• Ciyaaraha iyo madadaalada
• dhaqan
• Siyaasadda socdaalka iyo fahamka caalamiga ah
• Siyaasadda qaxootiga iyo sharciga socdaalka

Siyaasadda dadka ku nool Munich ee aan haysan baasaboor Jarmal ah:

• Waxaan codsiyo u gudbinaa golaha deegaanka iyo maamulka magaalada.
• Waxaan qabanqaabinnaa munaasabado mowduucyo kala duwan looga hadlayo. Tusaale

ahaan, siyaasadda isdhexgalka ee Bavaria, aqoonsiga shahaadooyinka ajnabiga ah ama
shaqo la'aanta soogalootiga.

• Waxaa naga go'an inaan hubinno in qof walba oo Munich jooga uu xaq u leeyahay inuu
codeeyo.

Ka dhanka ah cunsuriyadda, takoorka iyo isdhexgalka:

• Si wadajir ah oo ay weheliyaan magaalada Munich iyo ururka Lichterkette eV , waxaan ku
abaal-marinnaa abaal-marinta " Fursadaha Bright Munich " sannad kasta. Abaalmarintu
waxay u taagan tahay dulqaad iyo geesinimo shacab.

• Waxaan taageernaa qaxootiga.
• Waxaan ku lug leenahay " München waa midabo ".
• Waxaan nahay qayb ka mid ah xeerbeegtida Mosaik Jugendpreis .
• 21-ka Maarso waa maalinta caalamiga ah ee ciribtirka midab-takoorka. Annaga oo la

kaashanayna AgaBY iyo shabakadda Cunsuriyada iyo Takoorka-Free Bavaria eV, waxaanu
qabanqaabinaynaa isu soo baxa maalintan.

• Waxaan ku lug leenahay AGABY (ururka ay ku mideysan yihiin guddiyada la-talinta
isdhexgalka Bavarian), Golaha Isdhexgalka Bavarian iyo Golaha Socdaalka iyo Isdhexgalka
Federaalka .

https://lichterkette.de/
https://lichterkette.de/foerderpreis/
https://muenchen-ist-bunt.de/
https://stadt.muenchen.de/infos/mosaik-jugendpreis.html
https://www.agaby.de/
https://www.rassismusfreies-bayern.net/
https://www.agaby.de/
https://integrationsbeauftragte.bayern.de/
https://bzi-bundesintegrationsrat.de/
https://bzi-bundesintegrationsrat.de/
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Buundada u dhaxaysa magaalada, siyaasadda, naadiyada, ururada, iyo
muwaadiniinta:

• Waxaan si wadajir ah u qabanqaabinnaa munaasabado magaalada Munich. Tusaale ahaan,
Festival of Culture ama Festival AnderArt . Waxaan sidoo kale qabanqaabinnaa
munaasabado xusuus ah oo loogu talagalay dhibanayaasha cunsuriyadda iyo rabshadaha
bini'aadantinimada ka baxsan.

• Waxaan taageernaa ku dhawaad 100 ilaa 120 mashruuc sanad walba.
• Waxaan xiriir la leenahay ururada iyo ururada soogalootiga.
• Waxaan nahay meesha lagala xiriiro dhammaan su'aalaha khuseeya soogalootiga Munich.

Muuqaal ku saabsan doorashada guddiga la-talinta socdaalka
Geschäftsstelle des Migrationsbeirates, Sendlinger Straße 1, 80331 München
089/23392454
migrationsbeirat@muenchen.de
Isniinta ilaa Khamiista laga bilaabo 9:30 subaxnimo ilaa 3:00 galabnimo. Jimcaha laga

bilaabo 9:30 ilaa 12:00.
Mareegta

Yaa loo ogol yahay inuu codeeyo?

Yaa loo ogol yahay inuu codeeyo?

Dhammaan dadka ajnabiga ah ee maalinta doorashada:

• waa ugu yaraan 18 jir
• ku noolaa Munich ugu yaraan lix bilood (haddii aad leedahay dhawr guri: oo leh gurigaaga

ugu weyn) ama haddii kale badanaa halkan ku nool
• aan laga saarin xaqa cod bixinta

Dhammaan dadka buuxiya shuruudahan waxaa si toos ah loogu daraa diiwaanka doorashada
waxaana la siinayaa ogeysiin ku saabsan doorashada.

Muwaadiniinta Jarmalku sidoo kale way codayn karaan haddii ay buuxiyaan shuruudaha
buuxi shuruudaha iyo sidoo kale

• haysta baasaboor shisheeye
• ama aadan haysan baasaboor Jarmal ah in ka badan 12 sano (dabiiciga ka dib 18 March

2011)

Fadlan ogow: Dadka haysta dhalashada Jarmalka si toos ah looguma darin
diiwaanka doorashada. Haddii aad rabto in aad codayso ama aad isu sharaxdo doorashada
Golaha La-talinta Socdaalka, waa in aad soo gudbisaa  Codso in lagu daro diiwaanka
doorashada .
Waxa kale oo aad foomka codsiga ku codsan kartaa telefoon ama iimayl:

089/23396233
postalvoting.kvr@muenchen.de
Website-ka magaalada Munich

https://www.anderart-festival.de/
https://www.youtube.com/watch?v=s-gHxPhOtKM
tel:+498923392454
mailto:migrationsbeirat@muenchen.de
https://migrationsbeirat-muenchen.de/
https://migrationsbeirat-muenchen.de/
https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:b999a77b-4de1-4ef6-a709-15d64eded7c5/Antrag_Aufnahme_WVZ.pdf
https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:b999a77b-4de1-4ef6-a709-15d64eded7c5/Antrag_Aufnahme_WVZ.pdf
tel:+498923396233
mailto:briefwahl.kvr@muenchen.de
https://stadt.muenchen.de/service/info/geschaeftsleitung/10315066/
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Codsiga ku darida diiwaanka doorashada waa in uu helaa xafiiska doorashada ugu dambayn
3da March 2023 ugu dambayn:

Kreisverwaltungsreferat, Geschäftsleitung, Wahlen und Beschlusswesen, Ruppertstraße 19,
Raum 56.38, 80337 München

postalvoting.kvr@muenchen.de

mailto:briefwahl.kvr@muenchen.de
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