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Sanatate
Apelul in caz de urgenta

Numere de urgenta
Apel de urgenta

Q. Politia: 110
\.P ompierii, serviciul de salvare: 112
ReAmbulantd, medic de urgenta: 112

Numerele de urgenta de pe telefoanele mobile functioneaza intotdeauna, chiar si cu o cartela
preplatita fara credit / bani!

Numarul de urgenta poate fi apelat numai in situatii de urgenta reale. Utilizarea abuziva se
pedepseste cu pana la doi ani de inchisoare Tn conformitate cu § 145 alin. 1 nr. 1 StGB.

Informatii importante pentru un apel de urgenta 112

* Cine suna (numele dvs.)?

e Unde s-a intdmplat ceva (adresa)?

* Ce s-a intamplat?

» Cate persoane ranite sau bolnave sunt acolo?

* Ce fel de boli sau leziuni sunt?

» Asteptati alte intrebari!

Ramaneti calm. Vorbiti incet si clar pentru a fi mai bine inteles. Nu inchideti apelul. Centrul de

apeluri de urgenta sau politia va incheia apelul dupa ce toate informatiile importante au fost
transmise.

Servicii medicale de urgenta

Servicii medicale de urgenta

Serviciul de salvare in caz de pericol pentru viata

112

Numarul de urgenta poate fi apelat numai in situatii de urgenta. Utilizarea abuziva poate duce
la o pedeapsa de pana la doi ani de inchisoare.

Serviciul medical de garda

116117
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tel:110
tel:112
tel:112
tel:112
tel:116117

Landeshauptstadt

MUunchen

Linie de urgenta gratuita pentru bolile care nu pun viata in pericol.
Asistenta medicala ambulatorie este disponibila in afara orelor de program.
Va vom pune in legatura cu un serviciu de garda din zona dumneavoastra.

[GJLuni 18:00 - marti 08:00

[E]Marti 18:00 - Miercuri 08:00

[G]Miercuri 13:00 - Joi 08:00

[©loi 18:00 - Vineri 08:00

[@}Vineri 13:00 - luni 08:00

in seara dinaintea unei sarbatori legale, de la 18:00 - 08:00 in urmatoarea zi lucratoare (de
asemenea, in zilele de marti, 24 si 31 decembrie)

Sectiile de urgenta ale clinicilor

&Chirurgische Klinik und Poliklinik - Centrul orasului
Ambulanz und Notaufnahme

NuBbaumstraBe 20

80336 Minchen

R.089/440052611

[©]24 h

&@Klinikum Bogenhausen

Praklinik - Interdisziplinare Notaufnahme
Englschalkinger StraBe 77

81925 Munchen

R.089/92702151

[©]24 h

&Klinikum Harlaching
Notfallversorgung flr Erwachsene
Zentrale Notaufnahme (ZNA)
Sanatoriumsplatz 2

81545 Munchen

R.089/62106666

&Klinikum Neuperlach

Zentrale Notaufnahme (ZNA) - Chirurgie
Haus A, Ebene 1

Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Munchen

R.089/67942558

&Klinikum Neuperlach

Zentrale Notaufnahme (ZNA)

Haus A, Ebene 1

Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Munchen

Departamentul intern de urgenta - Medicina interna (sectia 12)
R089/67942572
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http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1067456/
tel:+4989440052611
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082166/
tel:+498992702151
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082167/
tel:+498962106666
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082168/
tel:+498967942558
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082168/
tel:+498967942572

Landeshauptstadt
Munchen

&Klinikum Schwabing

[G]24 de ore pe zi

Kélner Platz 1

80804 Munchen

Casa 5, parter

Acces prin poarta 1 (IsoldenstraRe)

R.Departamentul central de urgent&: 089/30680

R Departamentul central de urgenta - Chirurgie: 089/30682600

R Departamentul central de urgenta - medicina interna: 089/30682210

&Klinikum Dritter Orden
Camera de urgenta
Menzinger StralSe 44

80638 Munchen
R089/17951450

Alte servicii de garda

Apel de urgenta pentru otravire
R.089/19240
[G]24 de ore pe zi

Telefon de urgenta pentru surzi
(telefon cu text)
R.089/19294

Fax de urgenta pentru surzi
112

&Klinikum Schwabing - Cabinet de garda

Kélner Platz 1

80804 Munchen

R.089/33040302

[G]De Iuni pana vineri 19:00 - 22:00

[G]sambata, duminica si de sarbatorile legale 09:00 - 19:00

Bereitschaftspraxis Elisenhof - Serviciul de urgenta
Serviciul medical de garda al medicilor generalisti din Minchen
Prielmayerstralie 3

80335 Munchen

116117

[©lLuni, marti si joi 19:00 - 23:00

[EJMiercuri si vineri 14:00 - 23:00

[G]sambata, duminica si de sarbatorile legale 08:00 - 23:00

&KVB Miinchen Sid

Arztliche Bereitschaftspraxis
Boschetsrieder Stralle 72

81379 Munchen
R.089/74879999

[GIMiercuri si vineri 18:00 - 20:00
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http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082169/
tel:+498930680
tel:+498930682600
tel:+498930682210
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082186/
tel:+498917951450
tel:+498919240
tel:+498919294
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/schwabing/
tel:+498933040302
https://www.arzt-auskunft.de/arzt/muenchen/kvb-bereitschaftspraxis-elisenhof-2719481
tel:116117
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/muenchen-sued/
tel:+498974879999

Landeshauptstadt

MUunchen

[Blsambata, duminica si de sarbatorile legale 09:00 - 20:00

&Krankenhaus Neuperlach

Bereitschaftspraxis Minchen Std-Ost
Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Munchen

R.089/67339933

[ElDe luni pané joi 19:00 - 21:00

[E}Vineri 17:00 - 21:00

[G]sambata, duminica si de sarbatorile legale 09:00 - 21:00
[GlPe 24 si 31 decembrie 09:00 - 16:00

&Klinikum Pasing

Cabinet medical de garda Munchen Vest

Steinerweg 5

81241 Munchen

R.089/88922607, 089/88922608

[EMiercuri si vineri 16:00 - 20:00

[G]sambata, duminica si de sarbatorile legale 09:00 - 17:00

Ajutor imediat pentru crize psihice si urgente psihiatrice

R.0800/6553000

@ mai mult de 120 de limbi. Lista limbilor disponibile poate fi g&sita aici.
[G]zilnic 09:00 - 24:00

Apelul este gratuit.

Ajutor acut pentru droguri si dependenta

Linie telefonica de urgenta pentru persoanele cu risc de dependenta - TAL 19 e.V.
Linie telefonica pentru dependenta

R.089/282822

[G]24 de ore pe zi

&Consiliere pentru dependenta din orasul Miinchen
Departamentul de sanatate

Centrul de consiliere

Paul-Heyse-StralBe 20

80336 Munchen

R.089/23347200

@suchtberatung.gsr@muenchen.de

[EJLuni, marti, joi si vineri 09:00 - 12:00

[GlDe luni pané joi 13:00 - 17:00

[Glvineri 13:00 - 15:00

Program deschis de consultatii fara programare prealabila:
[EMarti 15:00 - 17:00

[G}Vineri 10:00 - 12:00

Serviciul de urgenta pentru medicamente L43 Miinchen - Prop e. V.
LandwehrstraBe 43
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https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/neuperlach/
tel:+498967339933
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/pasing/
tel:+498988922607
tel:+498988922608
tel:08006553000
https://www.krisendienste.bayern/mental-health-support-in-over-120-languages/
tel:+4989282822
https://stadt.muenchen.de/service/info/sg-suchtberatung/10181447/
tel:+498923347200
mailto:suchtberatung.gsr@muenchen.de
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80336 Miinchen
R.089/54908630
[G]24 de ore pe zi

Numere de urgenta pentru dentisti

Trimitere la un cabinet de garda deschis
Serviciul de anunturi

R.089/7233093

[G]24 de ore pe zi

Transfer catre un cabinet de garda deschis, toate casele de asigurari de sanatate
R.089/30005515

Cautarea la fata locului a serviciului de urgenta dentara
&Cautare online

Servicii pediatrice de urgenta

Exista un serviciu de urgenta separat pentru copii si nou-nascuti. Numarul de telefon este
acelasi ca pentru serviciile de urgenta:

. Medic de urgenta pediatrica: 11

.Medic de urgenta pentru nou-nascuti: 11

@Bereitschaftspraxis im Elisenhof

Serviciul de urgenta din centrul orasului Minchen (la statia principala)
PrielmayerstralBe 3

80335 Munchen

116117

[BLuni, marti si joi 19:00 - 23:00

[GIMiercuri 14:00 - 23:00 si vineri 14:00 - 23:00

[G]sambata, duminica si de sarbatorile legale 08:00 - 23:00

&Klinikum Dritter Orden

Clinica pediatrica - camera de urgenta
Franz-Schrank-StraRe 8

80638 Munchen

R.089/17951187

&@Kinderklinik im Dr. von Hauner'schen Kinderspital
Camera de urgenta

LindwurmstraBe 4

80337 Minchen

R.089/440052811

[GDe Iuni pané vineri 09:00 - 16:00

@Sectia de pediatrie a spitalului Harlaching
Sanatoriumsplatz 2
81545 Miinchen
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tel:+498954908630
tel:+49897233093
tel:+498930005515
http://www.notdienst-zahn.de/
tel:112
tel:112
https://orte.muenchen.de/107981.html
tel:116117
https://branchenbuch.portal.muenchen.de/mhp/6636/
tel:+498917951187
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082182/
tel:+4989440052811
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082167/

Landeshauptstadt

MUunchen

R.089/62102717
[@]in zilele de sambé&ta, duminica si sarbatori legale 09:00 - 20:00
Urgentele sunt tratate si in restul zilei.

&Klinikum Schwabing

Departamentul de urgenta de medicina pediatrica si pentru adolescenti
Kélner Platz 1

80804 Munchen

Acces: ParzivalstraRe 16

R.089/30682589

[G]24 de ore pe zi

Am verificat cu atentie informatiile de pe aceasta pagina. Cu toate acestea, nu
putem garanta ca informatiile sunt corecte.

Protectia impotriva violentei
Protectia impotriva violentei

Femei si fete in dificultate

Linia de asistenta "Violenta impotriva femeilor"

Serviciu de consiliere gratuit si anonim prin telefon, chat sau e-mail pentru femeile care sunt
sau au fost supuse violentei.

@Consiliere in 18 limbi diferite si limbajul semnelor

SAflati mai multe

R.08000116016
24 h

Adaposturi pentru femei - cazare anonima

in Miinchen existd mai multe adaposturi pentru femei, destinate femeilor afectate de violenta
partenerului intim. Femeile si copiii lor pot gasi protectie acolo. De asemenea, acestea
primesc consiliere si sprijin pentru a le ajuta sa depaseasca situatia. Ele pot ramane acolo
atata timp cat au nevoie de protectie si de consiliere intensiva si specializata.

Pentru cine: Femeile si copiii lor care cauta un loc sigur din cauza violentei domestice

Pentru a asigura anonimatul, adresele adaposturilor pentru femei nu sunt publicate. Este
posibil sa le contactati telefonic:

* Refugiul pentru femei al Frauenhilfe Miinchen gGmbH
R.089/354830
Swww.frauenhilfe-muenchen.de

* Refugiul pentru femei Frauen helfen Frauen e. V.
.089/645169
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tel:+498962102717
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082169/
tel:+498930682589
https://www.hilfetelefon.de/
tel:+49800116016
tel:+4989354830
https://www.frauenhilfe-muenchen.de/
tel:+4989645169
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Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:
Ajutor, Locuinta, Siguranta, Casatorie

Copii si tineri in dificultate

Linia de asistenta pentru copii si tineri a Asociatiei germane pentru
protectia copilului

Consiliere si sprijin pentru copii si tineri cu Intrebari si probleme de tot felul, in mod anonim
daca se doreste.

SAflati mai multe / Consiliere online

R.0800/1110333 (gratuit)

"Tinerii consiliaza tinerii"

[G]De luni pana vineri 14:00 - 20:00
Sambata 14:00 - 20:00

Alte contacte de urgenta si centre de consiliere pot fi gasite aici: "" Procedura de azil -
consiliere si ajutor; "" Consiliere si ajutor / Integrare; "" Consiliere si ajutor / General

Servicii pediatrice de urgenta

Servicii pediatrice de urgenta

Exista un serviciu de urgenta separat pentru copii si nou-nascuti. Numarul de urgenta este
acelasi ca pentru alte urgente acute:

R.Medic de urgenta pentru copii: 112

. Medic de urgenta pentru nou-nascuti: 112

Saloanele de urgenta ar trebui sa fie vizitate numai daca exista intr-adevar o urgenta acuta.
De exemplu, in cazul unei "boli grave si care pune viata in pericol" sau al unui accident.

Daca exista o boala, dar nu o urgenta acuta si cabinetele medicale obisnuite sunt inchise,
contactati serviciul medical de garda. Acest serviciu ofera asistenta medicala in afara
programului normal de lucru al cabinetelor medicale. De exemplu, noaptea, la sfarsit de
saptamana si in zilele de sarbatoare legala. Acestia va vor spune unde va puteti duce copilul
sau daca un medic va veni la dumneavoastra acasa.

116117

@Bereitschaftspraxis im Elisenhof
Notdienst Miinchen-Zentrum
PrielmayerstralBe 3

80335 Minchen

116117

[©lLuni 19:00 - 23:00

Marti 19:00 - 23:00

Miercuri 14:00 - 23:00

Joi 19:00 - 23:00
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https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
tel:+498001110333
https://integreat.app/muenchen/ro/informatii-privitoare-la-sedere/procedura-de-azil-consiliere-%C8%99i-ajutor/
https://integreat.app/muenchen/ro/informatii-privitoare-la-sedere/procedura-de-azil-consiliere-%C8%99i-ajutor/
https://integreat.app/muenchen/ro/consiliere-%C8%99i-ajutor-2/consiliere-si-ajutor-integrare/
https://integreat.app/muenchen/ro/consiliere-%C8%99i-ajutor-2/consiliere-si-ajutor-in-general/
tel:112
tel:112
tel:116117
https://orte.muenchen.de/107981.html
tel:116117

Landeshauptstadt

MUunchen

Vineri 14:00 - 23:00
Sambata, duminica, sarbatori legale 08:00 - 23:00

Kinderabteilung Krankenhaus Harlaching
Sanatoriumsplatz 2

81545 Munchen

R.089/62102717

[GJPractica de garda:

Sambata, duminica, sarbatori legale 09:00 - 20:00
Ambulatoriu pentru urgente: 24 h

Klinikum Schwabing

Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendmedizin der Technischen Universitat Minchen
Kdélner Platz 1 (Zugang: ParzivalstrafSe 16)

80804 Munchen

R.089/30682589

[GJPractica de garda:

Sambata, duminica, sarbatori legale 09:00 - 20:00

Ambulatoriu pentru urgente: 24 h

&Klinikum Dritter Orden
Kinderklinik

Notaufnahme
Franz-Schrank-StraRe 8
80638 Mlinchen
R.089/17951187

[©]24 h

&Kinderklinik im Dr. von Hauner'schen Kinderspital
Notaufnahme

LindwurmstralRe 4

80337 Munchen

R.089/440052811

[©]24 h

Serviciu medical de garda

Serviciu medical de garda

Asistenta medicala pe timp de noapte, la sfarsit de saptamana si in zilele de
sarbatoare legala

116117

Numarul de telefon este valabil pentru intreaga Germanie. Este o linie telefonica de urgenta
pentru bolile care nu pun viata Tn pericol si asistenta medicala ambulatorie in afara orelor de
program. Va putem ajuta sa gasiti un cabinet medical deschis in apropierea dumneavoastra.
Sau va putem sprijini daca aveti nevoie ca un medic sa vina la dumneavoastra acasa.

[©lLuni 18:00 - marti 08:00
[GlMarti 18:00 - Miercuri 08:00
[GIMiercuri 13:00 - Joi 08:00
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tel:+498962102717
tel:+498930682589
https://branchenbuch.portal.muenchen.de/mhp/6636/
tel:+498917951187
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082182/
tel:+4989440052811
tel:116117
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MUunchen

[@lloi 18:00 - Vineri 08:00

[@}Vineri 13:00 - luni 08:00

[GJseara dinaintea unei sérbatori legale 18:00 - urmatoarea zi lucratoare 08:00 (inclusiv Martea
Mare, 24 si 31 decembrie)

Serviciul este gratuit.
Ssite web

Sectiile de urgenta ale clinicilor
Sectiile de urgenta ale spitalelor

Sectiile de urgenta ale spitalelor sunt deschise zi si noapte. Acestea ofera ajutor persoanelor
care sufera de o boala grava si care le pune viata in pericol sau care au avut un accident. De
exemplu

e accident vascular cerebral

» atac de cord

* Leziuni cauzate de un accident
e Leziuni la cap

e otravire

In toate celelalte cazuri, sunt responsabile cabinetele medicale sau serviciile de gard3.

Daca sunteti foarte bolnav, aveti dureri puternice sau sunteti ranit si nu puteti merge, apelati
ambulanta/medicul de urgent&: § 112

&cChirurgische Klinik und Poliklinik
Q Ziemssenstrale 5, 80336 Miinchen
R.089/440031100

@24 h

Campus GroBhadern

Q MarchioninistraRe 15, 81377 Miinchen
R.089/440044800
@info.notaufnahme.grosshadern@med.uni-muenchen.de
[G]24 h

&Klinikum Bogenhausen

Q Englschalkinger StraBe 77, 81925 Miinchen
R.089/92702151

@24 h

&Klinikum Harlaching
Q Sanatoriumsplatz 2, 81545 Minchen
R.089/62106666

&Klinikum Neuperlach
QOskar—Maria-Graf-Ring 51, 81737 Minchen
R.089/67942558 (Chirurgie)
R.089/67942572 (Medicin& internd)
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https://www.116117.de/de/aerztlicher-bereitschaftsdienst.php
https://integreat.app/muenchen/ro/sanatate-2/vizit%C4%83-la-medic/
https://integreat.app/muenchen/ro/sanatate-2/apelul-in-caz-de-urgenta/serviciu-medical-de-gard%C4%83/
tel:112
https://www.lmu-klinikum.de/notaufnahme
tel:+4989440031100
https://www.lmu-klinikum.de/notaufnahme
tel:+4989440044800
mailto:info.notaufnahme.grosshadern@med.uni-muenchen.de
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/bogenhausen/notaufnahme-notfallzentrum/notaufnahme-notfall-telefon-nummer/
tel:+4989/92702151
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/harlaching/notaufnahme-unfallkrankenhaus/notaufnahme-notfall-telefon-nummer-harlaching/
tel:+498962106666
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/neuperlach/notfallzentrum-notaufnahme/notaufnahme-notfall-telefon-nummer/
tel:+498967942558
tel:+498967942572

Landeshauptstadt
Munchen

&Klinikum Schwabing

Q@ Kélner Platz 1, 80804 Miinchen
Casa 5, parter

Directii prin: Tor 1, IsoldenstraBBe
R.089/30680 (centrald telefonicd)
R.089/30682600 (Chirurgie)
R.089/30682210 (medicina interna)
[©]24 h

&Klinikum Dritter Orden

Q@ Menzinger StraBe 44, 80638 Miinchen
R.089/17951450
@info@dritter-orden.de

Alte servicii de permanenta

Alte servicii de garda

Centrul de control al otravurilor Miinchen
R.089/19240
[©]24 h

Apel de urgenta la telefonul pentru surzi
(telefon cu text)
R.089/19294

Fax de urgenta pentru surzi
@112

Bspitalul Schwabing - Cabinet de garda
Kélner Platz 1

80804 Munchen

.089/33040302

lDe Iuni pana vineri 19:00 - 22:00

Sambata, duminica, sarbatori legale 9:00 - 19:00

cabinet de garda Elisenhof

Serviciul medical de garda al medicilor generalisti din Minchen
PrielmayerstraRe 3

80335 Miinchen

.116117

Luni 19:00 - 23:00

Marti 19:00 - 23:00

Miercuri 14:00 - 23:00

Joi 19:00 - 23:00

Vineri 14:00 - 23:00

Sambata, duminica, sarbatori legale 08:00 - 23:00

BKVB Miinchen Sud
Cabinet medical de garda
Strada Boschetsrieder 72
81379 Miinchen
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https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/notfall-notfallzentrum/schwabinger-krankenhaus-notaufnahme/
tel:+498930680
tel:+498930682600
tel:+498930682210
https://www.dritter-orden.de/kontakt/notfall-telefonnummern.php
tel:+498917951450
mailto:info@dritter-orden.de
tel:+498919240
tel:+498919294
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/schwabing/
tel:+498933040302
https://www.arzt-auskunft.de/arzt/muenchen/kvb-bereitschaftspraxis-elisenhof-2719481
tel:116117
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/muenchen-sued/

Landeshauptstadt

MUunchen

lo0389/74879999
W Miercuri si vineri 18:00 - 20:00
Sambata, duminica, sarbatori legale 09:00 - 20:00

ispitalul Neuperlach

Cabinet de garda Minchen Sud-Est
Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Minchen

l089/67339933

lDe 1uni pana joi 19:00 - 21:00

Vineri 17:00 - 21:00

Sambata, duminica, sarbatori legale 09:00 - 21:00
24 si 31 decembrie 09:00 - 16:00

.Spitalul Pasing

Cabinet medical de garda Minchen West
Steinerweg 5

81241 Minchen

l089/88922607, 089/88922608

WMiercuri, vineri 16:00 - 20:00

Sambata, duminica, sarbatori legale 09:00 - 17:00

Sprijin acut pentru droguri si dependenta
Consiliere acuta pentru droguri si dependenta

Consilierea este anonima si gratuita.

Linie telefonica de urgenta pentru persoanele cu risc de dependenta - TAL 19 e. V.
Linie telefonica pentru dependenta

R.089/282822

[©]24 h

Serviciul de urgenta pentru droguri L43 Miinchen - Prop e. V.
(cu centru de urgenta pentru dormit)

LandwehrstraRe 43

80336 Miinchen

R.089/54908630

SWebsite

[©24 h

@Centrul de consiliere pentru dependenta al orasului Miinchen
Departamentul de sanatate

Centrul de consiliere

Paul-Heyse-StralBe 20

80336 Munchen

Swebsite

ClLuni, marti, joi: 09.00 - 12.00 si 13.00 - 17.00
[EJMiercuri: 13.00 - 17.00

[G}Vineri: 09.00 - 12.00 si 13.00 - 15.00
R.089/23347200
@suchtberatung.gsr@muenchen.de
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tel:+498974879999
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/neuperlach/
tel:+498967339933
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/pasing/
tel:+498988922607
tel:+498988922608
tel:+4989282822
tel:+498954908630
https://www.prop-ev.de/angebote/beratung-begleitung/drogennotdienst-l43.html
https://integreat.app/muenchen/ro/sanatate-2/dependenta-de-alcool-medicamente-jocuri-de-noroc-si-droguri/consilierea-%C3%AEn-materie-de-dependen%C8%9B%C4%83-a-ora%C8%99ului-m%C3%BCnchen/
https://stadt.muenchen.de/service/info/sg-suchtberatung/10181447/
tel:+498923347200
mailto:suchtberatung.gsr@muenchen.de

Landeshauptstadt

MUunchen

@ Interpretii sunt disponibili pe baz& de programare.

Numerele de urgenta ale stomatologilor

Numerele de urgenta ale stomatologilor

Aveti o durere de dinti? Atunci contactati un cabinet stomatologic.

Cei mai multi dentisti sunt inchisi la sfarsit de saptamana si de sarbatorile legale. Daca in
aceste zile aveti dureri neasteptat de puternice, puteti merge la un serviciu stomatologic de
urgenta. Acesta este pentru cazuri foarte urgente:

Puteti contacta un serviciu de urgenta non-stop la acest numar de telefon:
R.089/30005515
[©24 h

in zilele de weekend, de sarbatori legale si in zilele de tranzitie, puteti gasi un
cabinet deschis in apropierea dumneavoastra aici. Introduceti codul postal in
campul de cautare:

Bciutare online
Asistenta pentru femei in caz de detentie si eliberare

Asistenta pentru infractori si eliberare pentru femei

Ati primit o amenda? Nu sunteti Tn masura sa o platiti? Trebuie sa efectuati munca in folosul
comunitatii ca parte a unui ordin de eliberare conditionata? Aveti un mandat de arestare?
Urmeaza sa mergeti la inchisoare in curand?

Noi va putem consilia si sprijini.
Pentru cine: Femei cu varsta de peste 21 de ani,

» care au fost condamnate la plata unei amenzi
» care trebuie sa indeplineasca obligatii de munca ca parte a unui ordin de probatiune

» care au fost condamnate la inchisoare
Consiliere si sprijin

* pentru amenzi (plasarea in munca in folosul comunitatii si gestionarea banilor)
« Tnainte de condamnarea la inchisoare
* ininchisoarea din Minchen si in inchisoarea din Aichach (la cererea femeii incarcerate)

e dupa eliberarea din inchisoare

Va rugam sa ne contactati in timp util! Cu cat veniti mai repede, cu atat mai bine va putem
ajuta!

Sozialdienst katholischer Frauen Munchen e.V. este o asociatie specializata a femeilor din
cadrul Bisericii Catolice. SkF ofera consiliere si sprijin indiferent de afilierea religioasa sau de
nationalitate. Oferim consiliere de la femeie la femeie intr-un mediu protejat.

14

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


tel:+498930005515
http://www.notdienst-zahn.de/
https://www.skf-muenchen.de/

Landeshauptstadt

MUunchen

@sunt disponibili interpreti pentru limbile engleza, bulgara si rusa.
Copiii pot fi adusi cu ei.
Serviciul este gratuit.

Consilierea online pentru rude si prieteni este disponibila prin intermediul urmatorului link:
Shttps://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineber...

Centru de compensare pentru plasarea in activitati non-profit si gestionarea
banilor:

R.089/55981249

@p.schmalenbach@skf-muenchen.de

[©]8:00 - 17:00

Consiliere inainte, in timpul si dupa incarcerare:
R.089/559810
@straffaelIigenhilfe@skf-muenchen.de

[@]8:00 - 17:00

Exista acces fara bariere la cladiri si camere. Exista o toaleta pentru persoane cu handicap.

Sozialdienst katholischer Frauen Miinchen e.V.

QDachauerstraBe 48, 80335 Minchen

Shttps://www.skf-muenchen.de/

Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:
oferte femei, detentie, sentinta

Primul ajutor in caz de trauma

Ajutor in caz de trauma

Fuga si migratia datorate razboiului si stramutarii pun oamenii in situatii insuportabile. Multi
sufera de pe urma consecintelor pentru tot restul vietii lor. Cu toate acestea, majoritatea
persoanelor traumatizate primesc ajutor terapeutic doar intr-un stadiu tarziu. Aici intervine
ajutorul nostru pentru traume. Noi va ajutam sa Tnvatati sa trditi cu consecintele traumei.

Ajutorul nostru pentru traume se bazeaza pe exercitii usor de inteles cu corpul si pe metode
cognitive simple pentru a va consolida resursele.

SPuteti gasi mai multe informatii si inscrieri pe site-ul nostru, verificati-I!

1. Cunoasteti pe cineva sau aveti nevoie de ajutor dumneavoastré dupa o trauma? @
Contactati-ne aici.

2. Vom gasi cat mai curand posibil un prim-ajutor in caz de trauma potrivit pentru
dumneavoastra. De asemenea, in limba dumneavoastra materna.

3. Primul ajutor va va contacta personal sau online. Scopul este de a reduce simptomele
individuale si de a imbunatati rezilienta psihologica.
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https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/straffaelligkeit/
tel:+498955981249
mailto:p.schmalenbach@skf-muenchen.de
tel:+4989559810
mailto:straffaelligenhilfe@skf-muenchen.de
https://integreat.app/muenchen/de/locations/sozialdienst-katholischer-frauen-m%C3%BCnchen-ev/
https://www.skf-muenchen.de/
https://arrivalaid.org/traumahilfe/#EHanfrage
https://arrivalaid.org/anfrage-trauma-hilfe/

Landeshauptstadt
A Munchen

Pentru cine: resortisanti ai tarilor terte, refugiati sau persoane cu protectie subsidiara sau
permisiune.

Programul este gratuit.

@sSunt disponibili interpreti pentru araba, farsi, franceza, engleza, rusa, ucraineana si urdu.
Copiii pot fi adusi cu ei.

Sarcinile au loc in biroul nostru, la domiciliul dumneavoastra sau online. Exista acces fara
bariere in cladiri si camere.

Ringseisstrale 11la

80337 Minchen

R.089/55871688
@traumahilfe@arrivalaid.org

[G]De Iuni pana vineri 09.00 - 16:00

Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:
Prim ajutor, ajutor in caz de trauma, formare in caz de trauma, ajutor psihologic,
sprijin psihologic, evadare, traumatizare, voluntariat

JADWIGA - Ajutor in cazul traficului de persoane (prostitutie fortata, cersetorie
fortata, exploatare prin munca) sau casatorie fortata

Centrul de consiliere specializata JADWIGA

Sprijinim femeile

- care sunt fortate sa lucreze ca prostituate.

- care sunt fortate sa fure, sa vanda droguri sau sa triseze.
- care nu sunt platite pentru munca lor.

- care sunt obligate sa cerseasca.

- care sunt fortate sa se casatoreasca.

- care sunt afectate de adoptia ilegala.

- care sunt fortate sa apeleze la mame surogat.

Oferim consiliere si ajutor in situatii de criza. De asemenea, este posibil sa gasim o locuinta
protejata sau sa va ajutam daca doriti sa va intoarceti in tara de origine.

De asemenea, putem veni la dumneavoastra. De asemenea, va putem vizita in inchisoare.
.Albanezé, araba, bulgara, engleza, romana, maghiara, franceza si ucraineana.

Pentru cine: Femei si fete de toate nationalitatile.

Programul este gratuit.

Pot fi adusi si copii.

lschwanthalerstr. 79, 80336 Miinchen

089/38534455

Buenchen@jadwiga-online.de
000 - 15:00
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tel:+498955871688
mailto:traumahilfe@arrivalaid.org
tel:+498938534455
mailto:muenchen@jadwiga-online.de

Landeshauptstadt

MUunchen

.Site web

Sistemul de sanatate german, asigurarea de sanatate

Sistemul de sanatate german

In Germania, multe institutii fac parte din sistemul de sanatate. Exista trei domenii:

1. Cabinetele medicilor si farmaciile: acestea ofera asistenta medicala ambulatorie.
"Ambulatoriu" Tnseamna ca puteti merge din nou acasa dupa tratament.

2. Ingrijiri acute in spitale in caz de urgenta si ingrijiri medicale spitalicesti. "Internat" inseamna
ca ramaneti in spital pentru tratament.

3. Protectia sanatatii: protectia Tmpotriva infectiilor si serviciile preventive. "Preventiv"
inseamna: servicii care va mentin sanatatea si va ajuta sa evitati imbolnavirea.

Asistenta medicala ambulatorie si spitaliceasca ajuta persoanele bolnave. Puteti decide singur la
ce medic sau la ce institutie va adresati. Aceasta se numeste libertate de alegere.

Asigurarea de sanatate

in Germania, este obligatoriu sa aveti o asigurare de sanatate. Imediat ce obtineti un permis de
sedere, trebuie sa va inregistrati la o societate de asigurari de sanatate. Veti primi apoi un card
de asigurare, pe care il puteti utiliza pentru a accesa serviciile medicale din intreaga Germanie.

Aveti astfel dreptul la aceleasi servicii ca toti rezidentii in Germania.

&"'Sénatate pentru toti" ofera informatii in 15 limbi pe urmatoarele teme

* Asigurarea de sanatate legala si privata

* Asistenta medicala

* Cardul electronic de sanatate

* Vizitarea unui medic, obligatia de confidentialitate
* urgente

* Prevenirea si depistarea precoce a bolilor

» Asigurare de ingrijire pe termen lung

Informatii suplimentare in alte limbi pot fi gasite la & Migratie si sanatate.

¢ Bine de stiut

Spitalele trateaza urgentele. Aceasta inseamna atunci cand oamenii sunt grav bolnavi sau au
rani care le pun viata in pericol. Pentru rani sau boli minore, puteti merge la un cabinet medical.
Acolo veti primi un ajutor bun.

De asemenea, este posibil sa aveti nevoie de un medic noaptea sau la sfarsit de saptamana. Dar
nu este Tntotdeauna o urgenta. Atunci puteti merge la serviciul medical de garda.

Daca aveti o durere de dinti, puteti merge la un cabinet stomatologic. Exista un serviciu
stomatologic de urgenta la sfarsit de saptamana.
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https://www.jadwiga-online.de/
https://gesundheit-mehrsprachig.de/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite
https://integreat.app/muenchen/ro/sanatate-2/vizit%C4%83-la-medic/
https://integreat.app/muenchen/ro/sanatate-2/apelul-in-caz-de-urgenta/serviciu-medical-de-gard%C4%83/
https://integreat.app/muenchen/ro/sanatate-2/apelul-in-caz-de-urgenta/numerele-de-urgen%C8%9B%C4%83-ale-stomatologilor/
https://integreat.app/muenchen/ro/sanatate-2/apelul-in-caz-de-urgenta/numerele-de-urgen%C8%9B%C4%83-ale-stomatologilor/

Landeshauptstadt

MUunchen

Aici puteti gasi informatii despre farmacii si despre cele care sunt deschise noaptea sau la sfarsit
de saptamana.

in caz de urgenta

Dumneavoastra sau o persoana apropiata suferiti o leziune care va pune viata in pericol? Sau
exista o alta urgenta medicala? Atunci apelati serviciul de salvare si urgenta:

112

Dosarul electronic al pacientului (ePA)
Dosarul electronic al pacientului (ePA)

Dosarul electronic al pacientului va fi introdus in Germania la 15 ianuarie 2025. Aceasta
fnseamna ca se va crea un dosar digital pentru fiecare persoana cu asigurare de sanatate
obligatorie. Cu exceptia cazului in care a fost formulata o obiectie, nu va fi creat niciun dosar.

Este obligatorie utilizarea dosarului?

Nu, utilizarea este voluntara. inainte de a formula o obiectie, ar trebui s& va familiarizati cu
avantajele si dezavantajele unui astfel de fisier.

Ce se afla in dosar?

Fisierul stocheaza date medicale importante despre o persoana. De exemplu, constatarile,
scrisorile medicului, diagnosticele, masurile de tratament si medicatia. Ori de cate ori vizitati un
cabinet medical sau un spital, dosarul contine informatii despre sanatatea dumneavoastra,
despre examinarile pe care le-ati efectuat sau despre medicamentele pe care le luati.

Important: in orice moment, puteti decide singur ce date sunt stocate si ce date sunt
restrictionate, ascunse sau sterse.

Cine poate vedea ce se afla in dosarul meu, in afara de mine?

Numai medicii care va trateaza au acces la date. La citirea cardului de sanatate, datele
dumneavoastra pot fi vizualizate timp de maximum 90 de zile.
Casa de asigurari de sanatate nu are acces la date.

Important: puteti decide in orice moment cine poate vizualiza datele si pentru cine ar trebui
blocat accesul sau autorizatia de citire.

(ePA)Care sunt avantajele dosarului electronic al pacientului?

* Mai multa siguranta si acuratete la prescrierea medicamentelor, deoarece medicii au o
imagine de ansamblu mai precisa asupra situatiei dumneavoastra actuale de tratament.

* Comunicare mai usoara intre cabinete medicale, spitale si alte unitati medicale.
* Datele nu pot fi pierdute sau deteriorate.

* Comunicare mai usoara intre pacient si medic in cazul barierelor lingvistice.
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https://integreat.app/muenchen/ro/sanatate-2/medicamente-si-farmacii/informa%C8%9Bii-generale-3/
tel:112

Landeshauptstadt

MUunchen

Cum pot vizualiza si gestiona dosarul meu?

Va puteti vizualiza si gestiona dosarul utilizand o aplicatie de la furnizorul dumneavoastra de
asigurari de sanatate. Veti primi datele de acces de la casa dumneavoastra de asigurari de
sanatate.

@sSistemul pe care il puteti utiliza pentru a va gestiona datele si drepturile de acces este in
limba germana.

Ce pot face daca nu doresc ca un dosar sa fie creat pentru mine?

Va puteti opune crearii dosarului dumneavoastra. Pentru persoanele asigurate care nu sunt in
masura sa se opuna ele insele, acest lucru poate fi facut de catre reprezentantul lor legal.
Adresati-va casei dumneavoastra de asigurari de sanatate pentru a afla cum va puteti depune
opozitia.

Important: Nu exista termene limita fixe. O contestatie poate fi facuta in orice moment, chiar si
retroactiv, chiar dacd dosarul a fost deja utilizat. in acest caz, dosarul va fi inchis si accesul va fi
dezactivat permanent.

Mai multe informatii:

&site-ul web al Ministerului Federal al S&n&tatii
@Site-ul web al Asociatiei nationale a medicilor din asigurarile de sanatate obligatorii

Am o intrebare:

&@Health Shop Munich e.V.
R.089/772565
@mail@gl—m.de
Consilierea este gratuita.

Prevenire, igiena, imunizare
Prevenire, igiena, imunizare

Examinari pentru prevenire si depistare precoce

Multe boli si handicapuri pot fi vindecate sau tratate daca sunt depistate la timp. Asigurarea
dumneavoastra de sanatate va plati pentru examinarile necesare. De asemenea, problemele de
sanatate sau factorii de risc pot fi identificati intr-un stadiu incipient. Examinarile care sunt
importante pentru dumneavoastra depind in primul rand de varsta si sexul dumneavoastra.

SSPruteti gasi informatii mai detaliate despre examinari in brosura "S&natate pentru toti" sau
pe site-ul web al Ministerului Federal al Sanatatii. De asemenea, puteti intreba furnizorul dvs. de
asigurari de sanatate ce examinari sunt necesare.

Igiena

O buna igiena va ajuta sa evitati sa va Tmbolnaviti. Spalarea frecventa a mainilor este la fel de
importanta ca si igiena curata a toaletei.
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/epa-vorteile/
https://www.kbv.de/html/69298.php#:~:text=Die%20ePA%20soll%20Informationen%20insbesondere,Dokumente%20auf%20einen%20Blick%20haben.
https://www.gl-m.de/index.php?id=3
tel:+4989772565
mailto:mail@gl-m.de
https://gesundheit-mehrsprachig.de/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/krankenversicherung/online-ratgeber-krankenversicherung/medizinische-versorgung-und-leistungen-der-krankenversicherung/frueherkennung.html#c4884
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/krankenversicherung/online-ratgeber-krankenversicherung/medizinische-versorgung-und-leistungen-der-krankenversicherung/frueherkennung.html#c4884

Landeshauptstadt

MUunchen

@Putet,i gasi sfaturi de igiena pe site-ul web al Centrului Federal pentru Educatie pentru
Sanatate la adresa .

Protectia prin vaccinare

in fiecare zi intrdm in contact cu virusi, bacterii sau ciuperci. Acest contact poate duce la
fmbolnavire, dar nu trebuie sa fie asa. Adesea, organismul poate face fata singur virusilor,
bacteriilor sau ciupercilor.

Bolile infectioase pot fi transmise de la o persoana la alta sau, in anumite circumstante, de la
alimente sau obiecte. Unele boli sunt transmise de la animale la oameni.

Pentru a va proteja impotriva anumitor boli infectioase, puteti fi vaccinat, de exemplu
fmpotriva gripei, oreionului, varicelei, rujeolei sau rubeolei. Medicul dumneavoastra de familie va
poate sfatui cel mai bine cu privire la vaccinurile care au sens pentru dumneavoastra. Unele
vaccinuri trebuie repetate dupa o anumita perioada de timp pentru a se asigura ca protectia
imunizarii nu se pierde.

Swww.impfen-info.de

&@Recomandarile actuale de vaccinare ale Institutului Robert Koch sunt disponibile in 20 de
limbi la Impfkalender.

Vizita la medic
Vizita la medic

Medic de familie - Medic specialist

Daca sunteti bolnav, puteti merge la un medic de familie. Puteti decide singur ce cabinet doriti
sa vizitati.

Medicii de familie sunt de obicei deschisi toata ziua in zilele de luni, marti si joi. Cabinetul poate
fi Tnchis miercuri si vineri dupa-amiaza. Programul de functionare este stabilit chiar de medicii
generalisti. Prin urmare, trebuie sa va faceti o programare daca aveti nevoie de ajutorul unui
medic de familie.

Medicii de familie sunt primul dvs. punct de contact in caz de boala. Ei efectueaza examinari
importante si decid cu privire la medicamentele necesare. De asemenea, ei pot stabili daca este
necesara o examinare de specialitate.

Daca este necesar, veti fi trimis la un cabinet de specialitate. Acolo pot fi efectuate examinari
mai specializate.

Unde pot gasi un medic care vorbeste limba mea?

Puteti gasi un director national de medici si psihoterapeuti aici: @
https://arztsuche.116117.de/#

Puteti introduce codul dvs. postal si sa faceti clic pe "Cautare". Facand clic pe butonul "Criterii
de cautare suplimentare", puteti selecta limba dorita la rubrica "Limbi straine".

Pediatrul
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Copiii sunt de obicei examinati de pediatri. Examinarile preventive regulate si imunizarile sunt
importante pentru sanatatea fiecarui copil. Examinarile preventive, care sunt prescrise si
obligatorii prin lege in Bavaria, se numesc "U-Untersuchungen". Acestea au loc la 0 anumita ora
si sunt gratuite. Va rugam sa intrebati un pediatru despre"examinarile U".

Ginecolog (ginecologie)

Este important ca femeile sa fie examinate in mod regulat de un ginecolog. Acest lucru permite
ca bolile sa fie recunoscute in timp util. De asemenea, puteti discuta acolo subiectul
contraceptiei.

Dentistul

Daca va doare o masea, mergeti la un dentist. Puteti alege cabinetul la care doriti sa mergeti.

Informatii privind asistenta medicala prin intermediul fondului de
asigurari de sanatate

Cand vizitati un medic, prezentati cardul de asigurari de sanatate. Cu acest card, majoritatea
examinarilor sunt gratuite pentru dumneavoastra. Va trebui sa platiti dumneavoastra pentru
anumite examinari. Pentru terapii (de exemplu, fizioterapie) si ajutoare (de exemplu, bandaje),
va trebui sa platiti o parte. Persoanele cu venituri reduse pot solicita sa nu fie nevoite sa
plateasca aceasta coplata. Cereti detalii companiei dumneavoastra de asigurari de sanatate.

Costurile tratamentelor dentare sunt acoperite de asigurarea dumneavoastra de sanatate. Daca
un dinte trebuie reinnoit sau inlocuit, va trebui sa platiti o parte din costuri.

Costurile tratamentului spitalicesc sunt, de asemenea, acoperite de asigurarea de sanatate. Cu
toate acestea, va trebui sa platiti intre 10 si 50 de euro pentru fiecare zi de spitalizare.
Persoanele cu venituri mici pot fi, de asemenea, scutite de aceasta taxa.

Asistenta pentru victimele violentei si abuzului

Desert Rose - Ajutor in cazul casatoriilor fortate si/sau FGM-C
Wiistenrose - Ajutor in cazul casatoriilor fortate si/sau FGM-C

Oferim consiliere fetelor, baietilor, femeilor si barbatilor care sunt afectati sau amenintati de
casatorii fortate sau de violenta in numele "onoarei". De asemenea, oferim consiliere fetelor si
femeilor care sunt amenintate sau afectate de FGM-C (mutilarea genitala a femeilor).

Consilierea noastra poate avea loc la telefon sau in persoana.

Consilierea este gratuita.

@Vorbim germana, engleza, somaleza, swahili si turca. Pentru toate celelalte limbi, putem
organiza o persoana care sa traduca pentru dumneavoastra.
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[GlProgram de consultatii la telefon:
Luni 14:00 - 16:00

Marti 10:00 - 12:00

Joi 13:00 - 15:00

IMMA e. V. - Wistenrose, Fachstelle Zwangsheirat / FGM

QGoethestraBe 47, 80336 Munchen

@wuestenrose@imma.de

R.+49 (0) 8945216350

&https://imma.de/einrichtungen/w%C3%BCstenrose/

Centru de consiliere pentru fete si femei tinere

Centrul de consiliere pentru fete si femei tinere - IMMA e. V.

Centrul de consiliere IMMA ajuta fetele si femeile tinere cu toate intrebarile lor si in diverse
situatii problematice, cu accent pe violenta.

SAflati mai multe

Pentru cine: fete si femei tinere pana la varsta de 27 de ani

@Dac3 este necesar, putem organiza o persoana care sa traduca. V& rugdm s& ne anuntati
in prealabil ce limba vorbiti.

In cladire si in camere exista acces fara bariere. Exista o toaletd pentru persoane cu handicap.
Serviciul este gratuit.

Va rugam sa va faceti o programare. in prezent, oferim programari in persoana, prin telefon
sau prin consultare video.

IMMA e. V.

JahnstralBe 38

81379 Munchen

R.089/2607531

@beratungsstelle@imma.de

[Glconsiliere deschisa: Aici nu aveti nevoie de programare
Marti 14:00 - 16:00

[GlDisponibilitate telefonica:
Luni 14:00 - 16:00

Miercuri 14:00 - 18:00

Joi 10:00 - 12:00

Consiliere si terapie antitrauma pentru femei
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Consiliere si terapie antitrauma pentru femei cu varsta de peste 17
ani care au fost supuse violentei sexuale in copilarie sau adolescenta

"Wildwasser Miinchen" este un centru specializat pentru sprijinirea femeilor in urma violentei
sexuale si pentru protejarea femeilor* si fetelor* impotriva violentei sexuale (prevenire si
interventie).

Femei* si fete* inseamna: toate persoanele care se identifica ca femei sau fete.

Aici lucreaza numai femei.
Va ajutam la telefon, prin e-mail sau cand veniti la noi.
Nu trebuie sa ne spui numele tau si nu trebuie sa ne spui ce lucruri teribile ti s-au intamplat.

» Puteti veni la noi pentru consiliere daca ati suferit violenta sexuala n copilarie sau
adolescenta.

* Va vom sprijini astfel incat sa va simtiti din nou mai bine.

¢ Vom lucra cu dvs. pentru a afla ce va poate ajuta.

* Va vom da adresele unor terapeuti, avocati, medici ...

* Va ajutam sa obtineti ajutor financiar.

* Puteti face terapie antitrauma cu noi daca avem un loc de terapie gratuit.

* Va sprijinim si va Tnsotim daca doriti sa depuneti sau ati depus o plangere penala.

¢ Va explicam drepturile dumneavoastra.

SAflati mai multe

Pentru cine: Femei* cu si fara dizabilitati cu varsta de 17 ani si peste.

@Interpreti sunt disponibili daca este necesar.

Exista acces fara bariere la cladire si la camere. Exista o toaleta pentru persoane cu handicap.
Serviciul este gratuit.
Va rugam sa faceti o programare.

Wildwasser Minchen e. V.
Thomas-Wimmer-Ring 9

80539 Minchen

R.089/60039331
@beratung@wiIdwasser-muenchen.de

Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:
copilarie, sex, viol, abuz, maltratare, trecut, stres psihologic, traumatizare

Consiliere pentru baieti® si tineri*

KIBS - Centru de contact, informare si consiliere pentru baieti* si
tineri* in cazuri de violenta sexualizata si/sau domestica
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Oferim consiliere personala. Puteti alege daca doriti sa fiti consiliat de un specialist de sex
feminin sau masculin. Daca doriti sa primiti consiliere prin telefon, este posibil ca numarul
dumneavoastra de telefon sa ramana anonim. Oferim ajutor orientat spre trauma si familie.
Exista, de asemenea, un program de grup pentru baieti* care au fost victime ale violentei
domestice.

@ Acest semn inseamné orice persoan care se identificd ca baiat sau barbat: *

Pentru cine:

* Baieti* si tineri* pana la varsta de 27 de ani care au fost afectati de violenta sexuala
« Baieti* de la varsta de sase ani care au fost victime ale violentei domestice
» Baieti* sub varsta de 14 ani care se comporta intr-un mod care incalca limitele sexuale

» Parinti, rude, prieteni si colegi, alti ingrijitori si profesionisti
Serviciul este gratuit si anonim la cerere.
[G]De Iuni pan& vineri 10:00 - 17:00

KIBS - Beratung fur Jungen und junge Manner

Q Landwehrstrae 34, 80336 Miinchen

@mail@KIBS.de

Re+49 (0) 892317169120

@https://stadt.muenchen.de/service/info/kibs-konta...

Centrul de investigatii pentru victimele violentei domestice

Centrul de investigatii pentru victimele violentei domestice

Sunteti afectat de violenta domestica? Atunci puteti veni la noi pentru consiliere gratuita si o
examinare. Noi securizam probele si le conservam. Documentam leziunile, astfel incat
documentatia sa poata fi utilizata Tn instanta.

Pentru cine: Pentru victimele oricarei forme de violenta domestica (adulti cu varsta de peste
18 ani).

Exista acces fara bariere in cladire si in camere.

Serviciul este gratuit atata timp cat este utilizat conform descrierii de mai sus. Comenzile care
depasesc acest lucru, cum ar fi elaborarea unui raport scris, analize toxicologice si altele
asemenea, sunt contra cost.

Untersuchungsstelle far Opfer hauslicher Gewalt

Institut fir Rechtsmedizin der Ludwig-Maximilians-Universitat
Nussbaumstralle 26

80336 Munchen

R.[®]0 89/218073011 ( in fiecare zi intre orele 08:00 - 17:00)
@gewaltopferambulanz@med.uni-muenchen.de
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SWebsite
[GV& rugam s& faceti o programare pentru o examinare.

HEROES - impotriva represiunii in numele onoarei

HEROES - impotriva asupririi in numele onoarei

in cadrul proiectului HEROES, tineri cu varste cuprinse intre 15 si 21 de ani sunt instruiti ca
multiplicatori pentru drepturi egale. In cadrul sesiunilor de formare saptamanale, punem sub
semnul criticii opresiunea fn numele onoarei. Stam Tmpreuna si discutam subiecte precum
onoarea, identitatea, rolurile de gen, rasismul, prejudecatile, drepturile omului si egalitatea.

Sesiunile de formare au loc in zilele de joi, de la 17:30 la 19:30.

Dupa aproximativ noua luni, deveniti un HERO. in calitate de HERO, puteti organiza ateliere
de lucru in scoli si centre de tineret impreuna cu liderii de grup. In cadrul acestor ateliere,
aduceti subiectele mai aproape de alti tineri, folosind jocuri de rol si discutii. Participantii
transmit altora hrana pentru gandire pe care ei insisi au dobandit-o.

.Aflati mai_multe

Cui se adreseaza: Tineri cu un trecut migrator cu varste cuprinse intre 16 si 23 de ani, cu
cunostinte bune de limba germana (cel putin nivelul B2).

Exista acces fara bariere in cladire si in sali.

Programul este gratuit.
Oricine organizeaza un atelier va primi o indemnizatie pentru cheltuieli.

HEROES Munchen
Goethestralle 53

80336 Munchen
089/544247-39/ -40
Bheroes@awo-muenchen.de
WViercuri 10:00 - 14:00

Joi 17:00 - 20:00

Acest text contine informatii despre urmatorii termeni de cautare:
baieti, timp liber, voluntariat

SOLWODI - Centru de consiliere pentru femeile in dificultate

SOLWODI Miinchen - Pentru femeile afectate de violenta

Oferim consiliere si sprijin daca va confruntati cu violenta. Ati ajuns la locul potrivit, mai ales
cand vine vorba de traficul de persoane si exploatarea sexuala.

Alte subiecte includ casatoria fortata in tara dumneavoastra de origine si mutilarea genitala a
femeilor (FGM/C). De asemenea, va putem ajuta cu alte probleme de imigrare, sociale sau
personale.

Va vom informa si consilia cu privire la optiunile dvs. juridice. Va ajutam sa luati decizii si va
insotim pe drumul catre o viata libera, autodeterminata, fara violenta. Va sprijinim in relatiile
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cu autoritatile. Daca aveti nevoie de un avocat, va putem pune in legatura cu unul.

Consilierea noastra este disponibila in persoana, prin telefon sau prin e-mail. Consilierea
noastra este anonima.

Serviciul este gratuit.

@®Germana, engleza
©Luni, marti, joi si vineri 10:00 - 14:00 si prin programare

SOLWODI Miinchen

QDachauer StraBe 50, 80335 MlUnchen

@muenchen@solwodi.de

R.+49 (0) 8927275859

@https://www.solwodi.de/seite/353251/m%C3%BCnchen....

Acest text contine informatii despre urmatorii termeni de cautare:
prostitutie, violenta impotriva femeilor, violenta sexuala, prostitutie fortata

Consiliere medicala pentru persoanele cazate

Consiliere in materie de sanatate pentru persoanele aflate in locuinta
Locuiti Tntr-o locuinta si aveti o intrebare despre sanatate? Sunteti insarcinata sau tocmai ati
nascut? Copilul dumneavoastra are nevoie de ceva?

Oferim consiliere pe probleme de sanatate. Consilierea are loc in locuinta dumneavoastra.
@Este posibil sprijinul interpretilor.

SAflati mai multe

Servicii in timpul sarcinii si al perioadei postpartum:

* Moasele de familie va consiliaza cu privire la pregatirea pentru nastere, prevenire si igiena

* Moasele de familie va consiliaza cu privire la MGF (mutilarea genitala feminina), HIV si
hepatita

* Va sprijinim in legatura cu medicii si maternitatile

Care este diferenta dintre o moasa si o moasa de familie?

O moasa este responsabila cu examinarea fizica si consilierea. O moasa de familie ofera, de
asemenea, sprijin psihosocial. De exemplu, daca va simtiti nesigura, stresata sau coplesita.

Servicii dupa nastere:
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* Moasele de familie ofera consiliere pe urmatoarele teme: Alaptarea, nutritia, ingrijirea,
somnul, interactiunea dintre parinti si copil

* Controlul greutatii
* Va sprijinim in legatura cu medicii pentru copii si adolescenti

Moasele de familie va vor vizita pana cand copilul implineste trei luni. Dupa aceea, va putem
indruma catre alte centre.

Servicii pentru copii de pana la 6 ani:

« Ingrijitorii nostri va pot vizita pe dvs. si pe copilul dvs. direct la cazare. Existd, de asemenea,
ore de consultatii si sesiuni de instruire in grup in centrele de cazare.

* Va sprijinim in stabilirea legaturii cu medicii pentru copii si adolescenti

Oferim consiliere cu privire la urmatoarele subiecte: Alaptare, nutritie, somn, imunizare,
sanatate dentara, prevenirea accidentelor si MGF (mutilarea genitala feminina).

ingrijitorii se ocupa de familii cu sugari si copii pana la varsta de 6 ani. Pentru copiii mai mari, va
putem indruma catre alte centre.

Servicii pentru persoane incepand cu varsta de 6 ani:

* Noi determinam ce este necesar

* Va consiliem cu privire la probleme de sanatate, medicale si integrative

* Va consiliem cu privire la abordarea bolilor cronice si a dizabilitatilor

* Va sfatuim cu privire la nutritie, terapii sau administrarea de medicamente

* Va sprijinim daca doriti sa contactati un medic sau o clinica
Serviciul este gratuit.
R.089-23347322

@qgvol4.gsr@muenchen.de
[G]De luni pana vineri 9:00 - 12:00, dupa care este activ un robot telefonic.

Asistenta medicala pentru persoane fara asigurare de sanatate

Open.med

Open.med

Open.med este un punct de contact medical si un serviciu de consiliere sociala pentru
persoanele care nu au asigurare de sanatate.

.Aflati mai_multe

Cui se adreseaza: Persoane fara asigurare de sanatate sau cu acces limitat la asistenta
medicala, persoane fara adapost.

BGermani, bulgard, romana, turca si engleza.

Pot fi adusi si copii.
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Exista acces fara bariere in cladire si in camere.
Oferta este gratuita.

Arzte der Welt e. V.
Dachauerstrae 161
80636 Munchen
R.0177/5116965

Q@ Dachauerstrasse 161

Program de consultatii medicale deschise:

[GMarti 16:00 - 19:00

[@lvineri 10:00 - 13:00

Ore de consultatii pentru copii:

[Glin fiecare a 1-a si a 3-a miercuri din lun&: 17:00 - 18:00
Program de consultatii pentru femei:

[@]in fiecare a 2-a si a 4-a zi de joi din luna: 10:00 - 13:00
Orele de consultatie pentru pacientii cu boli cronice:
Cva rugam sa va faceti o programare.

Consultatie psihiatrica:

[GVa rugam s& va faceti o programare.

Consultatie psihoterapeutica:

[G)va rugam s& va faceti o programare.

.Autobuz de tratament

Gara centrala:

@ Bayerstrae 10, 80335 Minchen
[G]Miercuri 16:00 - 18:30

Adapost de noapte:
QHeIene-WesseI-Bogen 27, 80939 Mlnchen (Casa 12)
din 6 mai 2024: Q Lotte-Branz-Str. 5, 80939 M{inchen

[G]De la 1 octombrie p&na la 31 martie: luni 18:00 - 20:00
[C]De la 1 aprilie la 30 septembrie: luni 19:00 - 21:00

Acest text contine informatii despre urmatorii termeni de cautare:
neasigurat, compensare, statut de asigurat, contraceptie

Serviciul de ajutor Malteser

Serviciul de ajutor Malteser

Ajutam persoanele care locuiesc Tn Minchen si nu au asigurare de sanatate. Puteti veni la noi
daca sunteti brusc bolnav, ranit sau fnsarcinat. Un medic va va examina si va va oferi ingrijiri

de urgenta.
Va vom consilia in detaliu Thainte de examinarea medicala.

De asemenea, sprijinim persoanele care doresc sa se inscrie sau sa revina la o asigurare de
sanatate. Vorbim cu casele de asigurari de sanatate, centrele de asistenta sociala si
autoritatile germane si, daca este necesar, va insotim la intalnirile cu autoritatile.
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SAflati mai multe

Pentru cine: Pentru toate persoanele fara asigurare de sanatate

@Marti si joi sunt prezenti interpreti pentru limbile romana si bulgara.

Copiii pot fi adusi cu ei.

Exista acces fara bariere la camere. Exista o toaleta pentru persoane cu handicap.
Programul este gratuit.

Puteti face o programare sau puteti veni la orele de consultatii deschise. Nu aveti nevoie de o
programare pentru orele de consultare deschisa.

[Glorele de consultatii deschise:

Dentist: marti 09:30 - 12:30, joi 13:30 - 16:00

Pentru adulti: marti 09:30 - 12:30, joi 13:30 - 16:00

Pentru copii: in fiecare a doua miercuri din luna 14:30 - 16:30

Pentru femei: In fiecare 1, 3 si 5 miercuri din lund 09:30 - 11:30.

Malteser Hilfsdienst

Streitfeldstralle 1

81673 Mlinchen

R.089/43608554
@maIteser-medizin-muenchen@malteser.org

Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:
ingrijire medicala neasigurati, sanatate, neasigurati, statut de asigurat, consiliere
contraceptiva

Centrul de compensare a sanatatii
Centrul de compensare a sanatatii

Daca nu aveti asigurare de sanatate sau nu stiti daca sunteti asigurat, noi suntem aici pentru
dumneavoastra. Oferim ajutor pentru persoanele care nu au asigurare de sanatate sau daca
statutul lor de asigurat nu este clar. Va putem consilia cu privire la toate aspectele legate de
sistemul de sanatate. Alaturi de noi veti gasi solutii cu privire la modul in care puteti beneficia
de asistenta medicala.

Vom clarifica cine va acoperi costurile tratamentului dumneavoastra la medic sau la spital.
Daca nu aveti bani pentru tratamentul medical necesar, este posibil ca, in cazuri individuale,
costurile sa fie acoperite.

Sprijinul nostru nu depinde de nationalitate sau de statutul de resedinta, toata lumea este
binevenita.

Cui se adreseaza: Persoanelor care nu au asigurare de sanatate si persoanelor care au bani
putini sau deloc.

Sunt disponibili interpreti
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Serviciul este gratuit si anonim.

Clearingstelle Gesundheit Condrobs e.V.

Corneliusstr. 2

80469 Munchen

lo0s89/716717790
Bccaring.gesundheit@condrobs.de

lPrin programare telefonica
https://www.condrobs.de/einrichtungen/clearingste...

Acest text contine informatii privind urmatorii termeni de cautare:
asistenta medicala, neasigurati, fond de sanatate, consiliere contraceptiva

Pill &amp; Co - consiliere si sprijin financiar pentru contraceptie
Pill & Co - Consiliere si sprijin financiar pentru contraceptie

Sprijinim femeile in finantarea contraceptiei. Fie ca este vorba de contraceptie hormonala sau
non-hormonalad, puteti discuta cu medicul nostru ce este potrivit pentru dumneavoastra. De
asemenea, putem acoperi contraceptia dupa un viol.

Conditii prealabile:

* Femei cu varsta mai mare de 22 de ani

e Femei in formare cu un mijloc de trai < 800 €
* Au pair

* Beneficiarii BAF6G

* Femei fara asigurare de sanatate
@Interpretii sunt disponibili pe baza de programare.
Exista un lift.

Serviciul este gratuit.

[GJLuni 08:30 - 13:00 si 14:00 - 18:00
[G]Marti 09:00 - 13:00 si 14:00 - 17:00
[GIMiercuri 08:30 - 10:30 si 14:00 - 18:00
[©)oi 09:00 - 13:00 si 14:00 - 17:00
[E}Vineri 09:00 - 15:00

Pro Familia e. V.

Q TirkenstraBe 103, 80799 Miinchen

@verhuetung.muenchen@profamilia.de

Re+49 (0) 8933008411

https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/bayern...
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Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:
ingrijire medicala, fara asigurare de sanatate, neasigurat, sanatate, statut de
asigurat, consiliere contraceptiva

Reuniuni de sanatate

GesundheitsTreffs

Doriti sa vorbiti cu un medic? Aveti intrebari despre nutritie, sanatate mintala, ingrijirea
rudelor sau un diagnostic? Aveti intrebari despre un medicament sau o vaccinare?

Suntem bucurosi sa va raspundem la toate intrebarile despre sanatate. Sanatatea copiilor si a
tinerilor este deosebit de importanta pentru noi. Va vom ajuta sa gasiti cabinetul medical
potrivit sau daca doriti sa va faceti o programare. Va vom consilia si va vom ajuta sa gasiti
oferta potrivita. De asemenea, va sprijinim in completarea cererilor. Va sprijinim in timpul
sarcinii si dupa nastere.

De asemenea, va putem masura tensiunea arteriala si glicemia, de exemplu, sau va putem
efectua un test de auz / un test de vedere.

Echipa noastra este formata dintr-un medic, un pedagog social si asistenti medicali si pediatri.
De asemenea, lucram impreuna cu moase, spitale si organizatii sociale.

Toate serviciile sunt gratuite. Nu trebuie sa aveti asigurare de sanatate.

Consilierea este anonima.

@Existd, de asemenea, persoane care pot traduce. Va rugdm sa ne anuntati in prealabil ce
limba doriti.

Va puteti aduce copiii cu dumneavoastra.

Exista o toaleta pentru persoane cu handicap.

&Site web

Q GesundheitsTreff Hasenbergl
Wintersteinstralle 14

80933 Miinchen

R.089/233772508
@gesundheit-hasenbergI.gsr@muenchen.de

SFlyer

QGesundheitsTreff Riem
Willy-Brandt-Allee 44

81829 Miinchen

R.089/233728720
@gesundheit-riem.gsr@muenchen.de

@flyer

9 Mobiler GesundheitsTreff Moosach
Dachauer Stralte 270b
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80992 Miinchen
R.089/233772504
@gesundheit—moosach.gsr@muenchen.de

Q GesundheitsTreff Neuperlach
Quiddestralle 15

81735 Miinchen

R.089/45350018
@gesundheit-neuperlach.gsr@muenchen.de

Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:
Educatie, Familie, Sport

Consultatii ginecologice pentru femeile fara asigurare de sanatate

MAGGY - Clinica ambulatorie din Minchen din cadrul departamentului
de sanatate pentru ginecologie

Nu aveti asigurare de sanatate? Nu aveti acces la asistenta medicala? Aveti intrebari pentru
un ginecolog?
Atunci puteti vizita consultatia ginecologica de la Departamentul de Sanatate.

Ce va oferim:

* Va putem examina ginecologic si va putem consilia pe diverse teme
e Putem efectua examinari pentru depistarea precoce a cancerului
* Va putem consilia daca aveti o infectie

* Va putem consilia cu privire la infectiile cu transmitere sexuala (ITS) si, de asemenea, va
putem testa pentru acestea

* Echipa noastra este formata nu numai din ginecologi, ci si din pedagogi sociali. Si ei va pot
consilia.

SAflati mai multe

Serviciul este gratuit.

Serviciul este anonim: nimeni nu va afla despre consiliere sau examinare.

@Vorbim diferite limbi: englez&, franceza, sarbo-croatd, macedoneana, bulgara, rusa. Pentru
alte limbi, putem apela la 0 persoana care sa interpreteze la telefon.

Pentru cine: Pentru femeile si fetele care nu au asigurare de sanatate sau ingrijire medicala
adecvata.

Copiii pot fi adusi cu ei.
Q@ MAGGY - Miinchner Ambulanz im Gesundheitsreferat fiir Gynakologie

Bayerstr. 28a
80335 Minchen

Exista acces fara bariere in cladire si in camere. Exista o toaleta pentru persoane cu handicap.
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R.089/23323333

@aids-sti-beratung.rqu@muenchen.de

[Glorele de consultatie sunt intotdeauna lunea de la 13:00 la 15:00. Nu aveti nevoie de
programare, doar treceti pe la noi. Va rugam sa acordati timp de asteptare.

Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:
ginecolog, neasigurat, HIV, sifilis, hepatita, gonoree, chlamydia

Serviciu de ingrijire la domiciliu pentru copiii bolnavi (*Zu Hause Gesund Werden")

Serviciu de ingrijire la domiciliu pentru copiii bolnavi ("Zu Hause
Gesund Werden")

Zu Hause Gesund Werden ajuta parintii, care, datorita solicitarilor profesionale, nu pot ramane
acasa pentru a-si ingriji ei insisi copilul bolnav pentru a se insanatosi. in acest scop oferim, pe
termen scurt, o asistenta voluntara care indruma si Ingrijeste cu seriozitate copilul bolnav in
locuinta parinteasca familiara, astfel incat el sa se poata insanatosi in liniste.

Cui se adreseaza: Oferta se adreseaza parintilor care sunt angajati sau participa la un program
de formare profesionala.

Conditii de acces:

locuiti in Minchen sau in districtul Mlnchen.

copilul dumneavoastra bolnav are varsta de cel putin 6 luni si de cel mult 12 ani.
sunteti Tn campul muncii sau urmati un program de formare profesionala.

aveti nevoie de ingrijire pentru cel putin 3 si cel mult 6 ore pe zi.

Fiecare ora de ingrijire costa 6,50 euro. La aceasta se adauga costurile de transport ale MVG.
in caz de dificultati financiare, putem finanta costurile din donatii.

Altheimer Eck 13
80331 Miinchen

089/ 2904478

|
info@zhgw.de

Luni - Vineri 9:00 - 13:00

www.zhgw.de
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Acest text contine informatii in legatura cu urmatoarele cuvinte-cheie:
ingrijire copil in caz de boald, asistentd pentru un copil in caz de boald, ingrijirea copiilor bolnavi,
fmbolnavirea unui copil, copilul meu este bolnav

Medicamente si farmacii

Informatii generale

Informatii generale

Daca aveti nevoie de medicamente, le puteti cumpara din farmacii. Unele medicamente, cum
ar fi antibioticele, necesita o reteta. Aceasta Inseamna ca nu le puteti cumpara fara reteta.
Reteta o veti primi de la medicul dumneavoastra. Puteti obtine medicamentele cu aceasta
reteta de la orice farmacie. Chiar si cu o reteta, nu toate medicamentele sunt, de obicei,
gratuite.

Serviciul de urgenta al farmaciei

Daca aveti nevoie de un medicament in afara orelor normale de functionare a farmaciei,
puteti utiliza serviciul de urgenta al farmaciei. Farmaciile din oras garanteaza, pe rand,
accesul la medicamente pe timp de noapte sau la sfarsit de saptamana.

Va rugam sa retineti ca, in timpul serviciului de urgenta, la pretul obisnuit al medicamentelor
se adauga cativa euro.

Puteti afla ce farmacie din cartierul dvs. este in prezent in serviciu de urgenta la B
meinestadt.de. Pentru a face acest lucru, introduceti codul postal (cod postal) al adresei dvs.
de domiciliu in fereastra prevazuta.

Medicamente ieftine - Asistenta medicala
Medicamente ieftine - Asistenta medicala

Aveti >> Munich Pass? Atunci puteti obtine medicamente pe care trebuie sa le platiti
dumneavoastra la un pret redus in unele farmacii. Acestea sunt medicamente pe care le
puteti cumpara fara reteta.

Daca aveti nevoie de astfel de medicamente, va rugam sa vorbiti cu medicul dumneavoastra.
Vi se va elibera o asa-numita "reteta verde" sau o reteta privata. Prezentati-o la o farmacie
participanta Tmpreuna cu permisul Miinchen si veti primi medicamentul la un pret semnificativ
redus.

@Informatii suplimentare

QAici puteti gasi locatiile farmaciilor participante.

Sanatate mintala si traumele psihice

Serviciu psihologic pentru persoanele cu un trecut migrator
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Serviciu psihologic pentru persoanele cu un trecut migrator

Acest serviciu este un serviciu de consiliere pentru migranti sensibil din punct de vedere
cultural si in limba materna. Consilierii au cunostinte specifice din punct de vedere cultural si
adesea au propria lor experienta ih domeniul migratiei. Ei iau in considerare contextul cultural
si religios si va inteleg preocuparile. Consilierii vor lucra impreuna cu dumneavoastra pentru a
gasi solutii:

» daca aveti intrebari cu privire la cresterea copiilor

» daca exista conflicte/probleme in casatorie/parteneriat sau in familie

» in caz de boli psihice, stres sau crize

* pentru probleme specifice migratiei
Serviciul este gratuit.

Consilierea este supusa confidentialitatii. Aceasta inseamna ca nimeni nu va afla ce s-a
discutat in timpul sedintei de consiliere.

Q Caritas Miinchen, BayerstraRe 73, 80335 Miinchen

Exista acces fara bariere in cladire si in camere.
Pentru cine: Pentru noii imigranti, cetatenii UE si refugiati

@Consilierea are loc in limba dumneavoastra materna. Consilierul poate vorbi limba
dumneavoastra sau va fi prezent cineva care va traduce.

Va puteti aduce copiii cu dumneavoastra.

R.089/23114960

@pda@caritasmuenchen.org

&Site web

Program de consultatii deschise - nu aveti nevoie de programare:
[EJLuni, miercuri, joi si vineri 10:00 - 12:00

[GMarti 12:00 - 13:00

Q Arbeiterwohlfahrt Miinchen, GoethestraRe 53, 80336 Miinchen

Exista acces fara bariere in cladire si in camere.
Pentru cine: Copii, adolescenti si adulti care locuiesc in Miinchen.

Va rugam sa faceti o programare:
R.089/54424753

@Turcd, germani, engleza

[G]De luni pana vineri 11:00 - 12:00

R.089/4424762
@bosniacs, croats, sarbd, germana
[E]De Iuni pana joi 11:00 - 12:00
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@psych.migration@awo-muenchen.de
SWebsite

Psihoterapie si consiliere sociala pentru persoanele cu experienta de refugiat

Psihoterapie si consiliere sociala pentru persoanele care au trecut
prin experienta fugii

Sprijinim persoanele care au fugit de razboi, persecutie si tortura. Acesti oameni au
experimentat adesea lucruri teribile si sufera si astazi de pe urma consecintelor. Lucram cu
diferite metode. Terapia poate avea loc ca terapie individuala sau in cadrul unui grup.
Asigurarea de sanatate nu este necesara.

Programul este gratuit.

Copiii pot fi adusi.

Pentru cine: Pentru persoanele cu varsta de peste 18 ani.
@Sunt disponibili interpreti.

Oferta speciala pentru copii si adolescenti

Oferim terapie individuala sau de grup pentru copiii si tinerii care sufera din cauza
experientelor traite in tara de origine sau in timpul zborului. Terapia are loc de obicei timp de
0 ora pe saptamana, cu interpreti. De asemenea, oferim consiliere socio-educationala.
Asigurarea de sanatate nu este necesara!

Pentru cine: Pentru copii si tineri pana la varsta de 17 ani inclusiv (inclusiv minori refugiati
nefnsotiti). Statutul de rezidenta nu conteaza.

Numarul de locuri pentru terapie este limitat.

inscrierea este posibila la @ folosind formularul de inscriere sau prin telefon.

@sunt disponibili interpreti.

Serviciul este gratuit.

[G]De Iuni pan& vineri 09:00 - 16:00

Exista acces fara bariere in cladire si in camere.

Refugio Munchen

Q@ Rosenheimer StraRe 38, 81669 Miinchen

@info@refugio-muenchen.de

R.+49 (0) 899829570

https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-men...
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Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:
Tortura, PTSD, PTSD, flashback, tulburari de somn, terapie comportamentala,
psihologie profunda, terapie sistemica, terapie prin discutii, trauma

Oferte de consiliere pentru sanatatea mintala

Oferte de consiliere pentru sanatatea mintala

Serviciul socio-psihiatric

Serviciile socio-psihiatrice (SPDi) constituie centre de consiliere pentru persoanele cu
probleme mintale si boli psihice, precum si pentru apartinatorii sau persoanele de referinta
ale acestora.

Acordam ajutor in cazul crizelor din viata, in legatura cu bolile si sanatatea psihica, legate de
locuire si in a face fata activitatilor din viata de zi cu zi, pe teme cum ar fi munca si asigurarea
celor necesare traiului, Tn cazul problemelor legate de o relatie sau de petrecerea rationald a
timpului liber. In acest sens, acordam consiliere personala si telefonica, asiguram plasarea
catre alte oferte de asistenta si efectuam vizite la domiciliu.

Cui se adreseaza: Persoanelor cu varste de la 18 pana la 60 de ani; are trebuie sa aiba un
drept de sedere clar si care trebuie sa-si aiba domiciliul in Germania de cel putin 15 luni.

Puteti aduce cu dvs. si copii.

Oferta este gratuita.

Serviciul socio-psihiatric Neuhausen-Nymphenburg

BlLa cerere, se poate solicita participarea unui interpret.

Este disponibila toaleta adecvata persoanelor cu dizabilitati.

Leonrodstralle 54

80636 Mlnchen

089/126991452
Bspdi-neuhausen@diakonie-muc-obb.de
lDe luni pana vineri 09:00 - 12:30

Marti 14:00 - 18:00

Miercuri 14:00 - 16:00

Joi 14:00 - 16:00
Bhttp://www.spdi-neuhausen.de

Serviciul socio-psihiatric din centrul orasului

lsunt disponibili interpreti pentru urmatoarele limbi: engleza, franceza, suedeza.

Este asigurata o accesibilitate neingradita in cladire si incaperi, precum si o toaleta accesibila
persoanelor cu dizabilitati.

Paul-Heyse-StralBe 20
80336 Munchen
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089/23347234

Bsozialpsychiatrischerdienst.rqu@muenchen.de
lDe 1uni pana joi 09:00 - 12:00 si 13:30 - 15:30
Vineri 09:00 - 12:00
.Www.muenchen.de/soziaIpsychiatrischer-dienst

in Miinchen exista in total un numar de zece astfel de centre. De care centru apartineti si
cand este acesta deschis, aflati [ aici.

Serviciul geronto-psihiatric Miunchen-Ost

Serviciul psihiatric ambulatoriu ofera discutii individuale, grupuri, corespondenta, cooperare
cu alte centre implicate, medici, clinici, consilieri juridici si servicii de ingrijire.

Cui se adreseaza: Persoanelor cu varsta de peste 60 de ani, cu probleme psihice sau sociale si
apartinatorilor lor sau persoanelor de referinta ale acestora

Blsunt disponibili interpreti.
Se asigura ingrijirea copiilor. Puteti aduce cu dvs. si copii.

Este asigurata o accesibilitate neingradita in cladire si incaperi, precum si o toaleta accesibila
persoanelor cu dizabilitati.

Oferta este gratuita.

Schwanseestralle 16

81539 Miinchen
l089/32805656, 089/6914802
.gpdi.ost@projekteverein.de
.www.projekteverein.de
Luni 10:00 - 15:00

Marti 10:00 - 16:00

Miercuri 10:00 - 15:00

Joi 10:00 - 16:00

Vineri 10:00 - 15:00

In Miinchen exista in total un numar de patru astfel de centre. Locatiile suplimentare le gasiti

M aici.

Acest text contine informatii in legatura cu urmatoarele cuvinte-cheie:
psihiatrie ambulatorie, geronto-psihiatrie, asistenta psihosociala pentru persoanele
in varsta, asistenta ambulatorie pentru persoanele in varsta in Miinchen

Consiliere in situatii de criza si prevenirea sinuciderilor
Consiliere in situatii de criza si prevenirea suicidului

R Politia 110
R Apel de urgentd 112
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Serviciul de criza Bavaria

R.0800/6553000

[©]24 de ore pe zi

@Consiliere telefonica in 120 de limbi
&Site web

The Ark e.V.

"Die Arche" ofera consiliere pentru persoanele aflate in crize de viata, cu ganduri suicidare
sau dupa o tentativa de suicid, precum si pentru persoanele care au pierdut o persoana draga
din cauza suicidului.

Pentru cine: Adulti si tineri cu varsta de peste 14 ani

@Daci este necesar, putem organiza o persoand care sa traduca. V& rugdm sa ne
comunicati limba pe care o vorbiti cu cateva zile inainte de programare.

Copiii pot fi adusi.

Exista acces fara bariere in cladire si in camere. Exista o toaleta pentru persoane cu handicap.
Serviciul este gratuit.

[G]De luni pana vineri 09:00 - 13:00 si 14:30 - 17:00

Die Arche e. V.

Q SaarstraRe 5, 80797 Minchen

@info@die-arche.de

Re+49 (0) 89334041

&http://www.die-arche.de/

Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:
comportament suicidar, depresie, trauma, sinucidere, suicid, durere

Alianta din Minchen impotriva depresiei e. V.

Alianta din Miinchen impotriva depresiei e. V.

Depresia este o boala grava care poate fi tratata foarte bine. Noi sprijinim persoanele care
sufera de depresie si rudele acestora. Ce oferim:

* Oferim informatii si cunostinte despre depresie
* Avem intalniri deschise pentru bolnavi, rude si persoane interesate
* Va ajutam sa gasiti alte servicii de consiliere

» Oferim consiliere in persoana si prin telefon
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&in fiecare luni intre orele 18:30 - 19:30 facem jogging impreuna Ne intalnim aici:

Q Veterinarstr. 1, 80539 Miinchen

&in fiecare vineri de la 13:30 - 14:30 mergem impreuna la o plimbare Ne intalnim aici:
Q Glyptothek, Kénigsplatz 3, 80333 Miinchen

SAflati mai multe

Oferta este gratuita.

Munchner Bundnis gegen Depression e. V.
LuisenstralRe 43

80333 Munchen

R.089/54045120
@info@muenchen-depression.de

[G]zilnic 08:30 - 15:30

[@)@action depression

ANAD e. V. Centrul de ingrijire a tulburarilor de comportament alimentar

ANAD e. V. Centrul de ingrijire a tulburarilor de comportament
alimentar

ANAD e. V. sprijina persoanele care au o problema sau o tulburare de alimentatie. Oferim
consiliere pentru cei afectati si pentru rudele acestora prin intermediul portalului nostru .
Consilierea este anonima. Putem oferi consiliere prin e-mail, telefon sau video. Oferim
informatii cu privire la optiunile disponibile. De exemplu, oferim informatii despre clinici,
consiliere nutritionala, grupuri rezidentiale si psihoterapie in ambulatoriu. De asemenea, va
putem pune in legatura cu alte organizatii. De asemenea, este posibil sa existe un loc in
cadrul unuia dintre proiectele noastre rezidentiale.

Cui se adreseaza: Persoanelor cu tulburari de alimentatie si familiilor/prietenilor acestora.
Exista acces fara bariere in cladire si in camere. Exista o toaleta pentru persoane cu handicap.
Consilierea anonima este gratuita.

ANAD e. V. Centrul de ingrijire a tulburarilor de alimentatie
PoccistraBe 5

80336 Munchen

R.089/2199730

@info@anad.de
[©zilnic 09:00 - 17:00

Acest text contine informatii privind urmatorii termeni de cautare:
situatii de criza, anorexie, bulimie, binge eating, borderline, probleme de
alimentatie, imagine corporala

Clinica ambulatorie specializata pentru tulburari de alimentatie si dependenta
musculara
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Clinica ambulatorie specializata pentru tulburari de alimentatie si
dependenta musculara

Oferim consiliere pentru toate problemele legate de comportamentul alimentar si de greutate.
Serviciile noastre se adreseaza copiilor, adolescentilor, femeilor si barbatilor

e care sufera din cauza comportamentului lor alimentar
» care stiu ca au o tulburare de alimentatie

» care sunt afectati indirect de tulburarea de alimentatie a cuiva in familie, la scoala, la locul
de munca, intr-o relatie etc.

Tratam, de asemenea, anorexia, bulimia, obezitatea si dependenta de muschi.

SAflati mai multe

@ La fata locului exista persoane care pot traduce.

Exista acces fara bariere in cladire si in camere. Exista o toaleta pentru persoane cu handicap.
Oferta este gratuita.

Caritas Minchen

Fachambulanz flr Essstérungen und Muskelsucht
ArnulfstraBe 83

80634 Minchen

R.089/724499400
(@faessstoerungen@caritasmuenchen.org

[G]De luni pané vineri, intre orele 08:00 - 14:00

Acest text contine informatii despre urmatorii termeni de cautare:
dependenta de sport, binge eating

Centrul de Consiliere Psihosociala pentru Cancer din Miinchen al Societatii
Bavareze pentru Cancer e. V.

Centrul de consiliere psihosociala pentru cancer din Minchen al
Societatii Bavareze pentru Cancer e. V.

Oferim consiliere cu privire la toate aspectele legate de confruntarea cu boala. Va ajutam cu
integrarea. Va sprijinim cu stresul psihologic in viata de zi cu zi.

SAflati mai multe

Pentru cine: Pentru pacientii adulti cu cancer si rudele acestora, precum si pentru partile
interesate

Exista acces fara bariere la cladire si la camere. Exista o toaleta pentru persoane cu handicap.
Oferta este gratuita.

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Miinchen der Bayerischen Krebsgesellschaft e. V.
Nymphenburger Stralle 21a
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80335 Munchen

R.089/54884021 / -22 / -23
@kbs-muenchen@bayerische-krebsgesellschaft.de
[G]De luni pana vineri 09:00 - 13:00

[©Miercuri 09:00 - 16:00

Ajutor in caz de trauma

Ajutor in caz de trauma

Fuga si migratia datorate razboiului si stramutarii pun oamenii in situatii insuportabile. Multi
sufera de pe urma consecintelor pentru tot restul vietii lor. Cu toate acestea, majoritatea
persoanelor traumatizate primesc ajutor terapeutic doar intr-un stadiu tarziu. Aici intervine
ajutorul nostru pentru traume. Noi va ajutam sa invatati sa traiti cu consecintele traumei.

Ajutorul nostru pentru traume se bazeaza pe exercitii usor de inteles cu corpul si pe metode
cognitive simple pentru a va consolida resursele.

OPuteti gasi mai multe informatii si inscrieri pe site-ul nostru, verificati-I!

1. Cunoasteti pe cineva sau aveti nevoie de ajutor dumneavoastrd dupd o traum&? &
Contactati-ne aici.

2. Vom gasi cat mai curand posibil un prim-ajutor in caz de trauma potrivit pentru
dumneavoastra. De asemenea, in limba dumneavoastra materna.

3. Primul ajutor va va contacta personal sau online. Scopul este de a reduce simptomele
individuale si de a imbunatati rezilienta psihologica.

Pentru cine: resortisanti ai tarilor terte, refugiati sau persoane cu protectie subsidiara sau
permisiune.

Programul este gratuit.

@sSunt disponibili interpreti pentru araba, farsi, franceza, engleza, rusa, ucraineana si urdu.
Copiii pot fi adusi cu ei.

Sarcinile au loc in biroul nostru, la domiciliul dumneavoastra sau online. Exista acces fara
bariere in cladiri si camere.

Ringseisstrale 11a

80337 Miinchen

R.089/55871688
@traumahilfe@arrivalaid.org

[G]De Iuni pana vineri 09.00 - 16:00

Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:
Prim ajutor, ajutor in caz de trauma, formare in caz de trauma, ajutor psihologic,
sprijin psihologic, evadare, traumatizare, voluntariat

Sanatatea femeilor
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Grup de auto-ajutor pentru femei impotriva cancerului Miinchen

Grup de auto-ajutor pentru femeile bolnave de cancer Munchen

Pentru cine: Pentru persoanele cu cancer, cu accent pe cancerul de san si cancerele
ginecologice.

[Glintalnirea grupului
in fiecare a doua vineri a lunii 14:30 - 16:30

Daca aveti intrebari despre grupul de autoajutorare, va rugam sa contactati
@christine@zimmerei-deischl.de

081249099522

R.01634666933 (mobil)

@ Website grup de auto-ajutor

Oferta este gratuita.

Selbsthilfezentrum Minchen
WestendstralRe 68
80339 Munchen

Exista acces fara bariere la cladire si la camere. Exista o toaleta pentru persoane cu handicap.

@Website centru de auto-ajutor
@kontakt@frauenselbsthilfe.de

Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:
sanatatea femeii, centrul de auto-ajutor pentru cancer

Cancerul de san Germaniae. V.

Cancerul de san Germania e. V.

Asociatia noastra ofera servicii gratuite si consiliere cu privire la toate aspectele legate de
cancerul de san:

» Puteti comanda pliante si brosuri pe aceasta tema.

+ Daca aveti intrebari despre diagnostic, boala, tratament, efecte secundare si ingrijire
ulterioara, va rugam sa ne sunati. Apelul este gratuit:
.0800/0117112
@Daca nu ne puteti contacta, ne puteti trimite un e-mail: info@brustkrebsdeutschland.de.

* Informatii suplimentare si oferte pot fi gasite pe site-ul nostru web.

» Buletinul nostru informativ va informeaza cu privire la evenimente si activitati. De
asemenea, va informam cu privire la subiecte actuale din medicina si politica.

Alte oferte:

¢ Pachet gratuit pentru a va simti bine

» Ajutor financiar pentru bolnavii care au probleme financiare din cauza bolii lor
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e Prelegeri si ateliere

Cui se adreseaza: Pacientilor cu cancer mamar si rudelor acestora.

Oferta este gratuita.

@®Germana, englezi

Brustkrebs Deutschland e. V.
Lise-Meitner-StraRe 7

85662 Hohenbrunn

R.089/41619800
@online@brustkrebsdeutschland.de
[Glde luni pané joi de la 09:00 la 14:30

Consultatii ginecologice pentru femei si fete cu mobilitate redusa

Consultatie ginecologica pentru femei si fete cu mobilitate redusa

Consultatia este o consultatie ginecologica normala cu ginecologii din Muinchen:

* Examinari pentru prevenirea, diagnosticarea si tratamentul plangerilor si bolilor
ginecologice

e Sprijin in timpul sarcinii
* Consiliere privind sexualitatea, dorinta de a avea copii si contraceptia

* Asistenta in timpul menopauzei

Pentru intrebari si proceduri medicale foarte dificile, medicul va va indruma catre o institutie
ambulatorie sau spitaliceasca. Medicul va decide acest lucru impreuna cu dumneavoastra.

Ginecologii sunt sprijiniti de o asistenta medicala cu experienta si de un asistent medical. Prin
urmare, nu trebuie sa va aduceti propriul insotitor sau propria persoana de incredere, dar,
desigur, sunteti binevenit sa faceti acest lucru daca doriti.

Pentru cine: Pentru rezidentii din Minchen cu mobilitate limitata. De exemplu, daca folositi un
scaun cu rotile. De asemenea, sunteti binevenit sa veniti daca aveti dizabilitati multiple.

Intrarea in cladire si camerele sunt fara bariere. Exista o toaleta pentru persoane cu handicap.

@Daca doriti ca cineva sa traduca, va rugdm sa ne anuntati in prealabil.

Serviciul este gratuit.

Pentru toate intrebarile:
R.089/23347836
@gyn-praxis.gsr@muenchen.de
&Site web

Cand si unde are loc consultarea:
[E]Miercuri dupa-amiaza
Q Gesundheitsreferat (GSR), BayerstraRe 28a, 80335 Miinchen
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Puteti participa la ora de consultare numai cu programare. Puteti aranja acest lucru aici:
R.0921/88099-55029

[@Luni si vineri 8:00 - 12:00

[@]joi 12:00 - 18:00

Contraceptie - Consiliere si sprijin financiar
Pill & Co - Consiliere si sprijin financiar pentru contraceptie

Sprijinim femeile in finantarea contraceptiei. Fie ca este vorba de contraceptie hormonala sau
non-hormonalad, puteti discuta cu medicul nostru ce este potrivit pentru dumneavoastra. De
asemenea, putem acoperi contraceptia dupa un viol.

Conditii prealabile:

* Femei cu varsta mai mare de 22 de ani

e Femei in formare cu un mijloc de trai < 800 €
* Au pair

* Beneficiarii BAF6G

* Femei fara asigurare de sanatate
@Interpretii sunt disponibili pe bazd de programare.
Exista un lift.

Serviciul este gratuit.

[GlLuni 08:30 - 13:00 si 14:00 - 18:00
[GIMarti 09:00 - 13:00 si 14:00 - 17:00
[EIMiercuri 08:30 - 10:30 si 14:00 - 18:00
[©loi 09:00 - 13:00 si 14:00 - 17:00
[Givineri 09:00 - 15:00

Pro Familia e. V.

Q TirkenstraBe 103, 80799 Miinchen

@verhuetung.muenchen@profamilia.de

Ra+49 (0) 8933008411

https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/bayern...

Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:
ingrijire medicala, fara asigurare de sanatate, neasigurat, sanatate, statut de
asigurat, consiliere contraceptiva

Dizabilitate
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Sprijin si consiliere pentru persoanele cu handicap
Sprijin si consiliere

Exista diverse centre de contact si consiliere pentru persoanele cu handicap. Puteti gasi o
prezentare generala a serviciilor aici:

>> Consiliere si ajutor >> Pentru persoanele cu handicap

Consultatii ginecologice pentru femei si fete cu mobilitate redusa
Consultatie ginecologica pentru femei si fete cu mobilitate redusa

Consultatia este o consultatie ginecologica normala cu ginecologii din Minchen:

* Examinari pentru prevenirea, diagnosticarea si tratamentul plangerilor si bolilor
ginecologice

e Sprijin in timpul sarcinii
* Consiliere privind sexualitatea, dorinta de a avea copii si contraceptia

* Asistenta in timpul menopauzei

Pentru intrebari si proceduri medicale foarte dificile, medicul va va indruma catre o institutie
ambulatorie sau spitaliceasca. Medicul va decide acest lucru impreuna cu dumneavoastra.

Ginecologii sunt sprijiniti de o asistenta medicala cu experienta si de un asistent medical. Prin
urmare, nu trebuie sa va aduceti propriul insotitor sau propria persoana de incredere, dar,
desigur, sunteti binevenit sa faceti acest lucru daca doriti.

Pentru cine: Pentru rezidentii din Minchen cu mobilitate limitata. De exemplu, daca folositi un
scaun cu rotile. De asemenea, sunteti binevenit sa veniti daca aveti dizabilitati multiple.

Intrarea in cladire si camerele sunt fara bariere. Exista o toaleta pentru persoane cu handicap.

@Daca doriti ca cineva sa traduca, va rugdm sa ne anuntati in prealabil.

Serviciul este gratuit.

Pentru toate intrebarile:
R.089/23347836
@gyn-praxis.gsr@muenchen.de
&Site web

Cand si unde are loc consultarea:
[G]Miercuri dup&-amiaza
Q Gesundheitsreferat (GSR), BayerstraRe 28a, 80335 Miinchen

Puteti participa la ora de consultare numai cu programare. Puteti aranja acest lucru aici:
R.0921/88099-55029

[@JLuni si vineri 8:00 - 12:00

[G]oi 12:00 - 18:00
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Constientizare

Planificarea familiala, contraceptia si consilierea privind sexualitatea

Planificarea familiala, contraceptia si consilierea sexuala

Planificarea familiala
Aveti dreptul sa va planificati familia intr-un mod autodeterminat. Aceasta fnhseamna ca puteti
decide singur daca doriti sa aveti copii. Sau cati copii doriti sa aveti. Nimeni nu are voie sa va

forteze sa aveti copii sau sa intrerupeti o sarcina.

Contraceptia

&@Dacé nu doriti s& ramaneti insarcinata sau doriti s& va protejati impotriva unei infectii cu
transmitere sexuala (ITS), exista diverse metode.

SAflati mai multe

Informatii in diferite limbi pot fi gasite aici:
Kurmanci, Pari, croata, araba, bulgara, turca, poloneza, romana, franceza, engleza, rusa,
spaniola

Puteti obtine consiliere cu privire la diferite metode de contraceptie: Consiliere privind sarcina
Consilierea este gratuita.

Consiliere sexuala

Autodeterminarea sexuala inseamna sa alegi singur cum si cu cine vrei sa faci sex. Nimeni nu
ar trebui sa fie fortat sa faca ceva. La o sedinta de consiliere sexuala, puteti vorbi despre
sexualitatea dumneavoastra intr-un mediu protejat. Puteti pune intrebari despre corpul
dumneavoastra, orientarea sexuala, dificultatile sexuale, cum ar fi lenea sau problemele cu
erectia. Experientele de violenta sexuala pot fi, de asemenea, un subiect.

SAflati mai multe

Ramai insarcinata
Cum ramaneti insarcinata? Exista dificultati in a rdmane Tnsarcinata? Cum recunosti o sarcina?

SAflati mai multe

Puteti gasi aici consiliere personalizata cu privire la toate aspectele sarcinii si dorintei
neimplinite de a avea copii: Consiliere pentru sarcina
Consilierea este gratuita.

Fiind insarcinata

Exista diverse centre de consiliere pentru toate aspectele legate de sarcina: Consiliere pentru
sarcina
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Consilierea este gratuita.

SAflati mai multe

Sarcina neintentionata

Daca sunteti insarcinata si nu doriti sa aveti copilul, puteti Intrerupe sarcina fn anumite
conditii. Sarcina este atunci intrerupta. Acest lucru este posibil doar in primele cateva
saptamani de sarcina. in prealabil, trebuie s solicitati consiliere gratuita. Pentru a face acest
lucru, faceti o programare la un consilier de sarcina. Consilierii va vor vorbi despre diferitele
optiuni si va vor raspunde la toate intrebarile juridice si medicale. Decizia de a intrerupe sau
nu sarcina va apartine in totalitate. Nimeni nu poate decide in locul dumneavoastra daca ar
trebui sa aveti copilul sau sa intrerupeti sarcina.

SAflati mai multe

Asumarea costurilor pentru contraceptie

Acoperirea costurilor de contraceptie

Toata lumea ar trebui sa aiba optiunea de planificare familiald. Acest lucru inseamna, de
asemenea, posibilitatea de a decide pentru ei insisi cum doresc sa utilizeze contraceptia.
Daca aveti bani putini, orasul Manchen va acoperi costurile contraceptivelor prescrise
medical.

Pentru cine: Pentru persoanele in varsta de 22 de ani si peste. Pentru persoanele cu varsta
sub 22 de ani, costurile sunt acoperite de asigurarea de sanatate.

Pentru cine sunt acoperite costurile?

* Persoanelor care au Munich Pass. Puteti afla ce este Munich Pass si unde il puteti obtine la
@ aici.

* Persoanele care beneficiaza de una dintre urmatoarele prestatii:
- Ajutor de subzistenta sau ajutor pentru venitul de baza (SGB XII)
- Alocatie de cetatean sau prestatie sociala (SGB II)
- prestatii In conformitate cu Legea privind prestatiile pentru solicitantii de azil (Asylum
Seekers Benefits Act) (AsylbLG)
- Alocatie pentru locuinta sau supliment pentru copii

* Persoane cu venituri reduse (cu exceptia au pair, a stagiarilor si a studentilor). Limita de
venit este verificata individual.

» Participanti la Anul social sau ecologic voluntar, voluntari in cadrul Serviciului federal de
voluntariat

De ce documente am nevoie pentru cerere?

Permisul de Munchen SAU avizul de subventionare sau dovada veniturilor, a averii si a chiriei;
dovada anului social sau ecologic sau a serviciului voluntar federal

Unde pot depune cererea?
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* Puteti depune cererea la Sozialburgerhaus relevanta.
Puteti depune cererea online la & sau puteti face o programare.
R.089/23396833

» Daca beneficiati de prestatii in temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil

(AsylbLG), puteti depune cererea aici:

@ Biroul pentru locuinte si migratie
Wirtschaftliche FllUchtlingshilfe
WerinherstraBe 89 Haus 34

81541 Minchen
@asylbewerberleistungen.soz@muenchen.de
R.089/23348806

» Daca sunteti fara adapost, depuneti cererea aici:
@ Biroul pentru locuinte si migratie
Zentrale Wohnungslosenhilfe
FranziskanerstralRe 8
81669 Minchen
R089/23340105
@kundencenter-wohnen.soz@muenchen.de
[©lLuni, marti si joi 08:30 - 12:00 si 13:00 - 16:00
[G]Miercuri 08:30 - 12:00 si 13:00 - 17:00
[G)Vineri 08:30 - 12:00

» Daca sunteti surd, va rugam sa aplicati aici:
&Servicii sociale pentru surzi

Boli cu transmitere sexuala (BTS)

Centru de consiliere ITS pentru infectii cu transmitere sexuala (HIV si alte ITS)

Centru de consiliere pentru infectii cu transmitere sexuala (HIV si

alte ITS)

Anonim - Gratuit - Fara programare
Suntem aici pentru dvs:

» daca doriti sa aflati cum va puteti infecta si sa va protejati

* daca doriti consiliere cu privire la infectiile cu transmitere sexuala

* daca doriti sa fiti testat
Pentru cine: pentru toti locuitorii din Minchen

Serviciul este gratuit.

@Este posibil ca o singurd persoana s& interpreteze.
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[@JLuni 08:00 - 11:00
[GIMarti 14:00 - 18:00
[G)oi 08:00 - 11:00 si 14:00 - 15:00

Exista acces fara bariere in cladire si in camere.

Gesundheitsreferat | STI Beratungsstelle zu sexuell ibertragbaren
Infektionen (HIV und andere STI)

@ BayerstraBe 28A, 80335 Miinchen

@aids-sti—beratung.gsr@muenchen.de

R.+49 (0) 89233723333

@https://stadt.muenchen.de/service/info/sg-beratun...

Centre de consiliere psihosociala privind SIDA

Centre de consiliere psihosociala privind SIDA

Caritas Miunchen

HIV poate schimba brusc viata persoanelor afectate. Dar HIV poate fi tratat bine in zilele
noastre. Cu medicatia potrivita, este posibil sa duci o viata aproape normala si sa
fmbatranesti cu infectia. Daca va luati medicamentele in mod regulat, nu mai puteti infecta
alte persoane.

Centrul de consiliere psihosociala SIDA consiliaza si sprijina persoanele cu HIV/SIDA. Ne puteti
suna sau puteti veni la centrul nostru de consiliere. Consilierea este confidentiala si supusa
secretului profesional.

Pentru cine: Pentru cei afectati, cei care solicita consiliere, personal specializat
Copiii pot fi adusi.
Serviciul de consiliere este gratuit.

[G]De Iuni pana joi 09:00 - 17:00
[E}Vineri 09:00 - 14:00

AIDS-Beratungsstelle Caritas

QSchrenkstraBe 3, 80339 Munchen

@aidsberatung@caritasmuenchen.org

R.+49 (0) 8950035520

https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/psychosoz...
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Minchner Aids-Hilfe e. V.

Echipa noastra va va raspunde la intrebari despre HIV/SIDA si alte infectii cu transmitere
sexuala si, de asemenea, va clarifica problemele individuale Tn discutii personale -
confidential, competent si anonim, daca doriti.

Pentru cine: Pentru persoanele cu HIV

@Vorbim germana, engleza si franceza. Putem solicita interpreti pentru toate celelalte limbi.
Copiii pot fi adusi.

Serviciul este gratuit.

Exista acces fara bariere in cladire si in camere. Exista o toaleta pentru persoane cu handicap.

[ELuni, marti, miercuri 10:00 - 12:00 si 13:00 - 16:00
[@]joi 13:00 - 16:00
[GJvineri 10:00 - 12:00

Miinchner Aids-Hilfe e. V.

Q Lindwurmstrae 71, 80337 Minchen

@info@muenchner-aidshilfe.de

R.+49 (0) 89543330

@https://www.muenchner-aidshiIfe.de/pers%C3%86nIic...

Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:
Sanatate, STI, ingrijire

Dependenta de alcool, medicamente, jocuri de noroc si droguri

Consilierea in materie de dependenta a orasului Miinchen

Serviciul de consiliere pentru dependenta al orasului Munchen

Serviciul de consiliere pentru dependenta ofera ajutor pentru problemele legate de consumul
de droguri legale si ilegale si de jocurile de noroc. Serviciul este destinat persoanelor care
sunt ele Tnsele afectate si rudelor dependentilor.

Consilierea este confidentiala.

@Aflati mai multe

@®Daca ne anuntati in prealabil, putem organiza o persoana care sa traduca.

Copiii pot fi adusi.
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Exista acces fara bariere in cladire si in camere.
Serviciul de consiliere este gratuit. Consilierea este confidentiala si anonima, daca se doreste.

Gesundheitsreferat

Suchtberatung

Paul-Heyse-StralBe 20

80336 Miinchen

&Site web

R.089/23347200
@suchtberatunq.qsr@muenchen.de

[EJLuni, marti, joi 09.00 - 12.00 si 13.00 - 17.00
Miercuri: orele 13.00 - 17.00
[GVineri: 09.00 - 12.00 si 13.00 - 15.00

Serviciul de consiliere pentru dependenta ofera ore de consultatii deschise fara programare
prealabila:

[EJMarti: 15:00 - 17:00

[@}Vvineri: 10:00 - 12:00

Condrobeaza centrele de consiliere pentru dependenti

Condrobs e. V. - Consiliere in domeniul dependentei in Miinchen

Consiliere ambulatorie pentru dependenta (alcool, medicamente, tutun si substante ilegale
care creeaza dependenta, jocuri de noroc si dependenta de calculator) in toate situatiile de
viata. Daca este necesar, echipa noastra va va trimite la alte servicii de consiliere si va va
ajuta sa clarificati costurile. Daca este necesar, ne vom deplasa si la domiciliul
dumneavoastra.

Serviciile noastre includ, de asemenea, reabilitarea ambulatorie si ingrijirea ulterioara. Nu
trebuie sa platiti singur costurile. Oferim, de asemenea, servicii de asistenta la domiciliu.
Aceasta Tnseamna ca va sprijinim in propria dvs. locuinta sau intr-un apartament terapeutic
comun.

@Consilierii nostri vorbesc diferite limbi. V& rugdm sa ne anuntati in prealabil in ce limba
doriti sa primiti consiliere.

Serviciul de consiliere este gratuit.

Condrobs e. V., KonradstraBBe 2, 80801 Minchen
R.089/38837670
@drobsmuenchen@condrobs.de
SWebsite

[GlProgram deschis de consultatii:
Luni 14:00 - 15:30 si joi 10:00 - 11:30
Disponibilitate:

Luni 10:00 - 13:00 si 14:00 - 17:00
Marti 14:00 - 17:00

Miercuri 10:00 - 13:00 si 14:00 - 17:00
Joi 10:00 - 17:00
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Vineri 10:00 - 13:00

QCondrobs e. V., BackerstraRe 4, 81241 Minchen
R.089/82075680

@pasing@condrobs.de

[Glore de consultare deschisa:

Luni si joi 15:00 - 16:30

[GProgramari pe baza de programare:

Luni si joi 14:00 - 19:00

Marti, miercuri si vineri 09:00 - 14:00

QCondrobs e. V., Therese-Giehse-Allee 69, 81739 MUnchen
R.089/18923210

@pedro.beratung@condrobs.de

De luni pana vineri 09:00 - 18:00 si prin programare telefonica

Blaues Kreuz Miinchen e. V. - Ajutor pentru dependenti

Blaues Kreuz Minchen e. V. - Ajutor pentru dependenti si rudele lor

Sprijinim persoanele cu risc de dependenta si dependentii pe calea "ajutorului pentru
autoajutorare". De asemenea, sprijinim rudele.

in grupurile noastre de auto-ajutorare, membrii se ajuta reciproc. Aici gasiti oameni care au
aceeasi problema. Ei cunosc simptomele zilnice de sevraj, greutatile si disperarea in care se
afla cei afectati. impreuna au sansa de a gasi o cale de iesire din dependents.

Grupurile noastre sunt legate de confidentialitate. Aceasta inseamna ca nimeni nu are voie sa
spuna nimanui ce s-a spus in cadrul grupului.

Grupurile sunt deschise tuturor persoanelor, indiferent de credinta sau origine.

Oferim, de asemenea, evenimente de informare, ajutor acut pentru cei afectati, discutii
pentru cei afectati si pentru rude.

BAfiati mai multe

Cui se adreseaza: Persoanelor cu risc de dependenta si persoanelor cu probleme de
dependenta, precum si rudelor acestora; persoanelor care cauta informatii.

Oferta este gratuita. Grupul are loc saptamanal si dureaza aproximativ 1 % ore.
Va rugam sa va faceti o programare.

Blaues Kreuz Minchen e. V.

HesseloherstraRe 1

80802 Miinchen

o0s9/38888873

.office@blaues-kreuz-muenchen.de

Orele de functionare a grupului a se vedea & Pagina de pornire

Acest text contine informatii despre urmatorii termeni de cautare:
Ajutor in caz de dependenta, alcool, prevenirea dependentei
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Centrul de consiliere pentru persoanele amenintate de dependente si cele
dependente

Centrul de consiliere pentru persoanele amenintate de dependente si
cele dependente

Consiliere non-stop pe toate temele legate de dependenta la numarul de telefon B
089/282822

Oferta de consiliere la fata locului: [l Aflati mai multe

Cui se adreseaza: persoanelor adulte amenintate de dependenta si celor dependente, precum
si apartinatorilor acestora

Oferta este gratuita.
Sunt disponibili interpreti.
Puteti aduce cu dvs. si copii.

Tal 19 am Harras
Albert-RofBhaupter-Stralle 19

81369 Mlinchen

089/2420800
Btal19@deutscher-orden.de

BLuni 9:30 - 13:00 si 14:00 - 17:00
Marti 9:30 - 13:00 si 14:00 - 17:00
Miercuri 9:30 - 13:00 si 14:00 - 17:00
Joi 14:00 - 17:00

Vineri 9:30 - 13:00

Acest text contine informatii in legatura cu urmatoarele cuvinte-cheie:
consiliere de dependenta, dependenta de alcool, dependenta de droguri,
dependenta de social media, dependenta de nicotina

Alcoolicii Anonimi

Alcoolicii anonimi

Alcoolicii Anonimi este o fratie mondiala pentru persoanele care au recunoscut ca au o
problema cu alcoolul.

Membrii au aceeasi problema. De aceea, ei se inteleg reciproc si se pot sprijini reciproc bine.
Ei se ajuta reciproc sa ramana abstinenti. impreuna, calea de iesire din dependentd este mai
usoara.

Singura cerinta este dorinta de a nu mai bea.

Existd multe grupuri diferite in Miinchen. in fiecare saptdmana vorbim despre propriile
noastre experiente cu bautura. Si despre experientele de a renunta si de a trai fara alcool.
Discutiile ne dau putere si curaj.
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@Putel;i gasi locatiile si orele grupurilor aici.

Programul este gratuit.

R.089/555685
@aa-muenchen@anonyme-alkoholiker.de
Consiliere telefonica:de luni pana joi 08:00 - 21:00
De vineri pana duminica 08:00 - 18:00
www.anonyme-alkoholiker.de

Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:
dependenta, dependenta de bautura, boala de dependenta, boala de dependenta

Centrul de autoajutorare

Centrul de autoajutorare

Centrul de autoajutorare Munchen constituie un punct de contact pentru grupele de
autoajutorare si toti care se afla in cautarea unui grup de autoajutorare sau doresc sa infiinteze
un astfel de grup.

Ce este un grup de autoajutorare?

Autoajutorarea Inseamna:

Persoanele care au o tema sau problema comuna se intrunesc in grupe sau intr-o asociatie
(denumita de asemenea initiativa). Membrii acestor grupuri si initiative doresc sa se sprijine
reciproc si sa acorde consiliere altor oameni asupra acestor teme si probleme.

Activitatile si obiectivele pot prezenta importanta doar pentru grupurile de autoajutorare sau
initiativele de autoajutorare. Ele pot fi importante si pentru o comunitate mai mare: de exemplu,
alti oameni cu aceleasi probleme sau pentru vecinatate, cartier sau localitate.

Grupele de autoajutorare sau initiativele de autoajutorare pot fi organizate in moduri foarte
diferite.

Activitatea din cadrul unei grupe de autoajutorare sau initiative de autoajutorare este in mod
normal voluntara si onorifica. Grupele si initiativele sunt independente. Acestea hotarasc singure
ce si cum fac ceva. Toti membrii pot lua cuvantul. Nu exista indicatii care vin din afara.

Este de asemenea posibil ca specialistii sa conduca o grupa de autoajutorare sau o initiativa de
autoajutorare. Acestia stabilesc ce si cum fac ceva si sunt remunerati pentru aceasta. in acest
caz se vorbeste despre o grupa sau initiativa condusa profesional care activeaza in domeniul
asistentei sociale sau domeniul terapeutic. in domeniul terapeutic, persoanele cu probleme
beneficiaza de ajutor din partea specialistilor.

Grupele de autoajutorare pot utiliza incaperile si mijloacele de munca (de exemplu calculatoare
si internet) ale centrului de autoajutorare.

Sunati-ne, de exemplu, pentru urmatoarele intrebari:

¢ Ce grupe de autoajutorare exista?

e Ce grupa de autoajutorare imi este adecvata?

e Ce face in mod exact o grupa de autoajutorare?

* Pot beneficia de ajutor din partea unei grupe de autoajutorare?

e O alta oferta Imi poate fi de mai mare ajutor?
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* Ce alte oferte exista in Minchen?
« Cand si unde se afla grupa mea de autoajutorare?

¢ Cum pot infiinta o grupa de autoajutorare?

Ne puteti contacta personal, telefonic sau prin e-mail. Acordam consiliere in mod confidential si,
la cerere, si sub protectia anonimitatii.

BL: cerere sunt disponibili interpreti

Este disponibil accesul fara dificultate Tn cladiri si incaperi pentru persoanele cu dizabilitati.

Centru de autoajutorare Minchen
WestendstralRe 68

80339 Munchen
los9/53295611
Binfo@shz-muenchen.de
Bwww.shz-muenchen.de

Luni si marti 14:00 - 18:00
Miercuri si joi 10:00 - 13:00
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