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Copii, tineri, familie
Protectia copiilor si a tinerilor

Protectia copiilor si a tinerilor

Iingrijirea si educarea copiilor este dreptul natural al parintilor.

Cu toate acestea, copiii, tinerii si familiile din Germania beneficiaza de o protectie speciala.
Aceasta protectie incepe Tn timpul sarcinii si continua pana cand copilul implineste varsta de 18
ani. In Germania, de exemplu, este interzisa baterea copiilor si a tinerilor. Fiecare copil trebuie
sa mearga la scoala.

Exista autoritati care se asigura ca un copil nu este ranit de mediul sau - care poate fi si propria
sa familie. Cu toate acestea, aceste autoritati consiliaza, insotesc si sprijina familiile care au
nevoie de ajutor.

In Miinchen, aceasta sarcina este indeplinitd de >> centre sociale comunitare. Acolo puteti
solicita sprijin. Care centru social comunitar este responsabil pentru dumneavoastra depinde de
adresa dumneavoastra de domiciliu.

&Centrul dvs. social local

Minori refugiati fara parinti
Ce se intampla la Centrul pentru tineri refugiati?

Ce se intampla la Centrul pentru tineri refugiati?

Toti tinerii care declara ca au sub 18 ani si au venit in Minchen fara parintii lor vor sta initial
la Centrul pentru tineri refugiati pentru o perioada scurta de timp.

De ce am nevoie de o prima inregistrare / evaluare a varstei /
examinare medicala?

Pentru a putea ramane legal in Germania, trebuie mai intai sa va inregistrati la noi. De
asemenea, veti fi examinat medical de echipa noastra medicala. Acestia vor stabili daca aveti
vreo boald infectioasa care trebuie tratata. Dupa cateva zile, va vom intervieva si va vom
verifica varsta. Daca nu aveti acte de identitate, varsta dumneavoastra va fi estimata. Veti
primi apoi un document de identitate temporar. Daca se estimeaza ca aveti mai mult de 18
ani, nu suntem responsabili pentru dvs. ca birou de asistenta sociala pentru tineret. Atunci
trebuie sa mergeti la guvernul din Bavaria Superioara. Va vom explica cum sa ajungeti acolo
si va vom da un bilet.

Unde voi locui?
Daca aveti sub 18 ani, veti afla de obicei in primele doua saptamani in ce oras din Germania

puteti locui permanent in viitor. Aceasta decizie este reglementata prin lege si nu este
stabilita de tine, ci de guvern. Daca sunteti bolnav sau cineva din familia dumneavoastra
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locuieste deja aici, puteti ramane in Minchen. Daca aveti rude in Germania, spuneti-le
ingrijitorilor dumneavoastra. Acestia va vor ajuta sa stabiliti contactul cu rudele
dumneavoastra si cu biroul local de protectie a tinerilor.

Cine va avea grija de mine?

Daca sunteti minor, personalul de la biroul de protectie a tineretului va avea grija de
dumneavoastra pana la varsta de 18 ani si, uneori, chiar si dupa aceasta varsta, pana cand
veti fi capabil sa va conduceti propria viata. Consilierii sunt persoanele tale de contact si vor
avea grija de tine 24 de ore din 24.

Unde pot depune cererea de azil?

Inregistrarea initiala va avea loc la Centrul de sosiri sau la Centrul pentru tineri refugiati. Cu
documentul dvs. de identitate temporar, puteti apoi solicita azil cu ajutorul tutorelui dvs.

Am voie sa calatoresc in timpul procedurii de azil?

In timpul procedurii de azil, puteti calatori numai cu permisiunea autoritatii responsabile
pentru imigratie. Aceasta este fie Biroul de inregistrare a strainilor din Minchen, fie Biroul
central de inregistrare a strainilor (ZAB).

Care este situatia juridica?
Sederea mea in Germania - care este situatia juridica?

La ultimul loc de resedinta, veti fi supravegheat de o persoana care va va ajuta cu toate
aspectele juridice. Aceasta persoana este tutorele dumneavoastra.

Ce face un tutore?

Daca un refugiat cu varsta sub 18 ani vine in Germania neinsotit, are nevoie de un adult care
sa il reprezinte legal in locul parintilor sai. Aceasta persoana se numeste tutore.

Tutorele are diverse sarcini. El sau ea

* mentine un contact personal regulat cu dumneavoastra

* va reprezinta interesele in fata Biroului de Asistenta Sociala pentru Tineret, a Biroului
pentru Imigrari si a altor autoritati

* va insoteste pe parcursul procedurii de azil
» solicita asistenta necesara pentru dumneavoastra

* va sprijina in clarificarea altor aspecte, cum ar fi problemele de sanatate

Cum va arata noul meu loc de resedinta?

La noul tau loc de resedinta, vei locui intr-o casa cu alti tineri. Asistentii adulti vor fi acolo
pentru tine 24 de ore din 24.

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/muenchen/ro/informatii-privitoare-la-sedere/procedura-de-azil-informa%C8%9Bii-legale/prima-%C3%AEnregistrare/
https://integreat.app/muenchen/ro/informatii-privitoare-la-sedere/procedura-de-azil-informa%C8%9Bii-legale/2-cerere-de-azil/
https://integreat.app/muenchen/ro/informatii-privitoare-la-sedere/autoritati/biroul-de-%C3%AEnregistrare-a-str%C4%83inilor-m%C3%BCnchen/
https://integreat.app/muenchen/ro/informatii-privitoare-la-sedere/autoritati/biroul-central-de-%C3%AEnregistrare-a-str%C4%83inilor-zab/
https://integreat.app/muenchen/ro/informatii-privitoare-la-sedere/autoritati/biroul-central-de-%C3%AEnregistrare-a-str%C4%83inilor-zab/

Landeshauptstadt

MUunchen

Vei incepe scoala imediat. Este important sa inveti limba germana pentru a putea socializa
rapid cu noii tai vecini.

Ce inseamna scolarizarea obligatorie?

in Germania, scoala este obligatorie pana la varsta de 18 ani, ceea ce inseamnéa ca mergeti la
scoala pana cand absolviti sau incepeti o ucenicie.

Ce optiuni de scolarizare am in Germania?

Tipul de scoala la care mergi depinde de varsta pe care o ai si de cat timp ai frecventat scoala
anterior. Dupa terminarea scolii, consilierii va vor ajuta sa gasiti un loc de munca sau o
ucenicie potrivita, in masura in care legislatia in vigoare permite acest lucru

Informatii despre sistemul de invatamant german

Cum sa ma comport corect?

Cum sa ma comport corect?
Casatoria

in Germania, fiecare persoana este liberd sa decida daca si cu cine vrea sa se casatoreasca si
cu cine vrea sa locuiasca. Daca sunteti minor si v-ati casatorit deja in strainatate, adresati-va
consilierilor dumneavoastra. Acestia va pot explica optiunile dumneavoastra in ceea ce
priveste casatoria si locuinta.

Cum pot folosi transportul public?

Puteti explora orasul cu metroul, S-Bahn, tramvaiul si autobuzul si puteti ajunge rapid la
intalnirile importante. inainte de a urca, trebuie s& cumparati un bilet de la un automat si sa il
stampilati. Apoi prezentati acest bilet la un control.

Cand pot incepe sa invat sa conduc?
in Germania, puteti conduce 0 masina numai cu un permis de conducere valabil. inainte de

aceasta, trebuie sa mergeti la 0 scoala de soferi si sa luati lectii teoretice si practice, pentru
care trebuie sa platiti. Puteti obtine informatii in acest sens la scoala de soferi.

Cand imi pot deschide propriul cont bancar?

Va puteti deschide singur un cont bancar atunci cand impliniti 18 ani. Daca sunteti mai tanar,
veti avea nevoie de un reprezentant legal, de exemplu tutorele dumneavoastra.

Atentie!

» Alcoolul, drogurile si sloturile va pot face rapid dependent si bolnav si, de asemenea, va
pot costa multi bani. Daca observati ca aveti nevoie de ajutor, va rugam sa vorbiti cu
tutorele dumneavoastra cat mai curand posibil sau sa mergeti la un centru de consiliere
pentru dependenta!
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* Vanzarea de droguri si prostitutia sunt ilegale si periculoase! Este mai bine sa vorbesti cu
ingrijitorul sau tutorele tau. Ei iti pot spune cum poti castiga bani in mod legal.

+ De asemenea, in Germania exista persoane care au opinii extremiste si care doresc sa isi
raspandeasca punctul de vedere prin folosirea violentei. Daca incearca sa se apropie de
tine, te rugam sa ceri ajutorul cuiva de incredere. Daca va alaturati persoanelor radicale,
veti avea probleme serioase in Germania si veti fi expulzat.

» Circumcizia femeilor, casatoriile fortate si casatoriile copiilor sunt interzise in Germania.

+ Calatoria cu mijloacele de transport in comun, cum ar fi autobuzele si trenurile, fara un
bilet valabil este o infractiune pedepsita.

Solicitati alocatii pentru copii
Cerere de alocatie pentru copii

Fiecare copil din Germania primeste alocatie pentru copii pana la varsta de 18 ani. in anumite
conditii, alocatia pentru copii se plateste si pana la varsta de 21 sau 25 de ani.

Alocatia pentru copii se plateste unei singure persoane la un moment dat, de obicei unui singur
parinte. Aceasta include si parintii adoptivi. In anumite conditii, parintii vitregi, parintii adoptivi /
fratii sau bunicii primesc, de asemenea, alocatii familiale.

Copiii singuri pot primi alocatii familiale pentru ei insisi.

in cazul in care existd mai multi copii, sumele individuale sunt platite ca o singura suma.

@Informatii suplimentare

Cine poate beneficia de alocatie pentru copii?

» Cetatenii germani care locuiesc ih Germania impreuna cu copiii lor
« Cetatenii straini care locuiesc Th Germania.

» Cetatenii germani care locuiesc in strainatate.

Nota pentru solicitantii de azil: Nu puteti primi alocatii pentru copii in timpul procedurii de azil.
Acest lucru este posibil numai dupa ce primiti o decizie pozitiva din partea BAMF.

La cat se ridica alocatia pentru copii?
in prezent, alocatia pentru copii este de 250 EUR pe luna pentru fiecare copil.

Ce trebuie sa fac pentru a primi alocatia pentru copii?

Trebuie sa depuneti o cerere & la Biroul de prestatii familiale al Agentiei federale pentru
ocuparea fortei de munca.

Familienkasse Bayern Sud
Kapuzinerplatz 6

80337 Munchen

&Pagina de internet
R.08004555530 (Apelul este gratuit.)
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@Telefon pentru surzi
[BLuni, miercuri si vineri 08:00 - 12:00
Marti si joi 08:00 - 12:00 si 13:00 - 16:00

Probleme de familie

Permis de familie Miinchen

Permisul de familie Miinchen

Munich Family Pass este o brosura cu vouchere si oferte. Scopul este de a usura povara
financiara a familiilor. Cu carnetul puteti obtine multe lucruri mai ieftin sau gratuit. De
exemplu, activitati pe care le puteti face in timpul liber sau oferte educationale:

* Vizite ghidate, ateliere, activitati sportive si creative care sunt mai ieftine sau chiar gratuite
* Doua intrari gratuite la o piscina acoperita sau in aer liber
* Reduceri la cluburi sportive, scoli de dans si muzica, teatre si muzee

* Reduceri la gradina zoologica, Poing Wildlife Park si multe alte parcuri de agrement

* Reduceri la magazinele pentru copii, magazinele de biciclete sau pietele ecologice

SAflati mai multe

Pentru cine este?

Pentru toate familiile din Minchen si din districtele Dachau, Ebersberg, Erding, Freising,
Furstenfeldbruck, Minchen si Starnberg.

Termenul de familie include, de asemenea, parintii singuri, familiile cu copii adoptati, bunicii
cu nepoti, parteneriatele de acelasi sex cu copii.

Cost: 6 euro
Valabilitate: de la 1 ianuarie la 31 decembrie a fiecarui an.
Este valabil pentru doi adulti cu pana la patru copii (0 - 17 ani).

Familiile cu mai mult de patru copii primesc gratuit un al doilea abonament de familie. Puteti
obtine acest lucru aici:

Q City Youth Welfare Office in Elisenhof, Luitpoldstrake 3, 80335 Miinchen (camera
3002/Infothek)

@@Putet,i cumpara abonamentul de familie online sau la un punct de vanzare.

Daca aveti intrebari:
@familienpass.soz@muenchen.de
R.089/23333844

Abonament de familie gratuit pentru familiile cu bani putini:

Puteti obtine abonamentul familial gratuit de la Sozialbiirgerhaus

* daca sunteti in nevoie sociala

» daca castigati foarte putini bani
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* daca faceti In prezent munca voluntara, de exemplu:
Bundesfreiwilligendienst, Freiwilliges Soziales Jahr, Freiwilliges Okologisches Jahr

* Daca beneficiati de una dintre urmatoarele prestatii
- Prestatii in conformitate cu SGB XII
- Prestatii in conformitate cu SGB |l
- Prestatii in conformitate cu AsylbLG
- Alocatie pentru locuinta sau supliment pentru copii

inregistrarea casatoriei

inregistrarea unei casatorii

O casatorie este obligatorie din punct de vedere juridic in Germania numai daca este
oficializata la oficiul de stare civila.

Va puteti Tnregistra casatoria cel mai devreme cu sase luni Thainte de data planificata. Acesta
este valabil timp de sase luni. Dupa ce aveti toate documentele impreuna, mergeti amandoi la
oficiul de stare civila competent pentru locul dumneavoastra de resedinta.

SAflati mai multe

Daca aveti intrebari, puteti contacta linia telefonica de asistenta a oficiului de stare civila:
R.089/23396060

Solicitati un certificat de deces

Solicitati un certificat de deces

Certificatul de deces confirma oficial decesul unei persoane. Certificatul trebuie prezentat
bancilor si companiilor de asigurari, de exemplu.

Dupa deces, contactati o firma de pompe funebre pentru a organiza inmormantarea.
intreprinderea de pompe funebre va informa, de asemenea, oficiul de stare civila competent
pentru locul dumneavoastra de resedinta. Biroul de stare civila va elibera certificatul de
deces. Dupa incheierea autentificarii notariale, veti primi de la casa funerara certificatele de
deces comandate.

SAflati mai multe

Daca aveti intrebari, puteti contacta telefonul de serviciu al oficiului de stare civila:
R.089/23396060

Sarcina si nasterea

Informatii generale: Certificat de nastere, sprijin financiar, concediu pentru
cresterea copilului

Informatii generale
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Femeile insarcinate beneficiaza de protectie speciala in Germania. Aveti dreptul la consiliere,
asistentda medicala si sprijin pentru noile achizitii pentru copil. Daca sunteti insarcinata,
trebuie sa mergeti mai intai la un ginecolog. Acolo trebuie sa efectuati controale regulate
pentru ingrijire preventiva. Ca mama, veti primi, de asemenea, un document cu informatii
importante despre sarcina dumneavoastra, sanatatea dumneavoastra si sanatatea copilului
dumneavoastra. Documentul se numeste "Mutterpass" si arata astfel:

Luati intotdeauna acest document cu dvs. in caz de urgenta.

Puteti contacta un "" serviciu de consiliere pentru femeile insarcinate inainte de nastere.
Acolo veti primi sprijin si veti afla ce trebuie sa stiti si sa faceti despre sarcina si nastere.

Dupa nastere, exista multe lucruri pe care trebuie sa le clarificati cu autoritatile germane,
astfel incat dumneavoastra si copilul dumneavoastra sa fiti bine ingrijiti:

Certificatul de nastere

Copiii nou-nascuti trebuie sa fie inregistrati la oficiul de stare civila. La oficiul de stare civila,
veti primi certificatul de nastere pentru copilul dvs. impreuna cu actul dvs. de identitate,
certificatul de nastere si, daca este disponibil, certificatul de casatorie.

Echipamentul initial
"" Echipamentul initial pentru copil

Alocatii pentru copii

Daca unul dintre parintii copilului nou-nascut locuieste sau lucreaza in Germania, puteti primi
"" alocatii pentru copii pentru copilul dumneavoastra in anumite conditii. Puteti discuta acest
lucru la "" serviciul de consiliere pentru femeile fnsarcinate.

Alocatie parentala

Daca sunteti parinte cu permis de sedere permanenta, aveti dreptul la alocatie parentala in
anumite conditii €. Puteti discuta acest aspect la "" serviciul de consiliere pentru femeile
insarcinate.

Concediul pentru cresterea copilului

&Concediul pentru cresterea copilului este o pauzé neplatita din viata profesionala pentru
mamele si tatii care isi ingrijesc si isi cresc singuri copilul. in aceasta perioada, nu trebuie s&
lucrati si nu primiti un salariu. Pentru a compensa acest lucru, puteti solicita, de exemplu, o
indemnizatie pentru cresterea copilului. Va puteti lua concediul pentru cresterea copilului
fnainte ca acesta sa Implineasca 3 ani. De asemenea, puteti lua o parte din concediu intre a
treia si a opta aniversare a copilului dumneavoastra.
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in timpul concediului pentru cresterea copilului, sunteti protejat in mod special impotriva
concedierii. In majoritatea cazurilor, va puteti intoarce la vechiul loc de munca dupa concediul
pentru cresterea copilului.

Consiliere in caz de sarcina

Centre de consiliere aprobate de catre stat pentru probleme legate
de sarcina

O consiliere in caz de sarcina va ofera informatii, sprijin in luarea deciziilor, consiliere si sprijin
in cazul dorintei de a avea copii, in timpul sarcinii si dupa nastere, pana cand copilul
dumneavoastra implineste varsta de trei ani:

* Consiliere in caz de intrebari legate de sarcina si de nastere
* Informatii despre reglementari legale
» Mediere pentru ajutoare posibile, in special pentru depunerea cererii de sprijin financiar

* Consiliere inainte, in timpul si dupa diagnosticul prenatal (examinari inainte de nastere) si
in cazul unei posibile dizabilitati a copilului

* Consiliere in conformitate cu § 219 StGB (Cod penal) cu certificat, in caz ca se are in
vedere o intrerupere de sarcina

e Consiliere psihosociala dupa o intrerupere de sarcina
» Consiliere psihosociala in cazul in care sarcina dumneavoastra s-a incheiat prematur

» Consiliere privind planificarea familiald, contraceptie si sexualitate, precum si in cazul unei
dorinte neimplinite de a avea copii

* Consiliere in caz de dificultati cu partenerul sau cu familia in timpul sarcinii si dupa nastere

» Consiliere si sprijin Tn cazul in care va simtiti epuizata frecvent si nefericita dupa nasterea
bebelusului dumneavoastra

+ 1n caz c& este necesar, sprijin si vizite la domiciliu din partea unei moase de familie

Aflati mai multe

lsunt disponibili interprete si interpreti.

Nu se acorda niciun fel de Tngrijire pentru copii. Puteti aduce si copii cu dumneavoastra, insa
nu au voie sa fie prezenti la consilierea privind conflictul legat de sarcina.

Exista un acces fara bariere in incinte, precum si un WC adecvat pentru persoane cu
handicap.

Serviciul este gratuit.
Va rugam sa va faceti o programare.
Pentru cine: femei si barbati, cupluri si familii cu copii de pana la 3 ani

Aceasta consiliere este oferit in diferite locatii de catre diverse organizatii. In continuare
gasiti centrele de consiliere individuale.
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Gesundheitsreferat (Departamentul de sanatate)

[l Bayerstrake 28 a, 80335 Miinchen

Etaj 2 / Inregistrare in camera 2014
o0s9/23347871
.schwangerschaftsberatung.gsr@muenchen.de
Bvww.muenchen.de/schwangerenberatung
lDe 1uni pana vineri 09:00 - 12:00

Luni, marti, joi 13:30 - 15:00

Frauen beraten e. V. (Consiliere femei) Miinchen
Centru:

BLuni, marti, joi 08:00 - 12:00, 13:00 - 17:00
Miercuri 13:00 - 19:00

Vineri 08:00 - 13:00
Bvww.frauen-beraten.de

. Herzog-Wilhelm-StraBe 16, 80331 Mlinchen

089/5999570

BMuenchen-stadtmitte@frauen-beraten.de

Sendling:

BlLuni, marti 08:30 - 12:00, 13:00 - 17:00
Miercuri 13:00 - 17:00

Joi 08:30 - 12:00, 13:00 - 18:00

Vineri 08:30 - 13:00

B LindenschmitstraBe 37, 81371 Miinchen

089/7472350

BMuenchen-sendling@frauen-beraten.de

Neuperlach:

Luni, joi 08:30 - 12:00, 13:00 - 17:00
Marti 8:30 - 12:00, 13:00 - 18:00
Miercuri 13:00 - 17:00

Vineri 08:30 - 13:00

B Albert-Schweitzer-StraRe 66, 81735 Miinchen
0389/678041040
.Muenchen-neuperlach@frauen-beraten.de

Pro Familia e. (Pro Familia) V.

Schwabing:

Il TirkenstraRe 103, 80799 Miinchen

089/3300840
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.sfhg.muenchen-schwabing@profamilia.de
Bwww.profamilia.de/muenchen

Miinchen-Neuaubing:

[l Bodenseestr. 226 (cladirea din spate), 81243 Miinchen

089/8976730

Feldmoching-Hasenbergl:

Il Blodigstr. 4, 80933 Miinchen

089/3144425

ebz Mtinchen e. V.

[l Pagina de internet

Ludwigsvorstadt - Isarvorstadt:

[l Landwehrstr. 15 (cladirea din spate), 80336 Mlinchen

089/59048150

Ramersdorf:

B Echardinger Str. 63, 81671 Miinchen

089/59048250

Sozialdienst katholischer Frauen Mtinchen e. V. (Serviciul social
pentru femei catolice)

Informatie: urmatoarele doua centre de consiliere in caz de sarcina nu sunt aprobate de catre
stat si, prin urmare, nu elibereaza un certificat de consiliere in conformitate cu § 219 StGB

(Cod penal).

. Pagina de internet

Neuhausen-Nymphenburg:

Il Dachauer Str. 48, 80335 Mtinchen

089/55981227

Trudering-Riem:

Il Werner-Eckert-Str. 11, 81829 Mlinchen
089/943801420

Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare: trusou
bebelus, ajutor financiar, avort, certificat de consiliere, depresie postpartum,
depresie postnatala, intrerupere de sarcina, sarcina, consiliere privind sarcina,
alocatie parentala, concediu parental, planificare familiala, sexualitate,
contraceptive
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Echipament pentru copii

Echipament pentru copil

Daca nu aveti suficienti bani, puteti solicita sprijin financiar pentru articolele necesare pentru
copil. Aceasta inseamna ca puteti primi bani pentru haine de bebelus pentru primul an de
viata, un patut cu accesorii, un covoras de schimbat si un carucior.

Cine primeste sprijin financiar pentru un copil?

* Persoanele care beneficiaza de "asistenta sociala" (SGB XII)

* Persoanele care au prea putini bani pentru echipamentul copilului
Cum functioneaza?

Depuneti o cerere: "Baby-Erstaustattung”
»» Puteti obtine cererea de la Sozialbirgerhaus-ul dumneavoastra

SAflati mai multe

Clinici de maternitate si centre de nastere

Clinici de maternitate si centre de nastere

in timpul sarcinii, ar trebui sa discutati cu ginecologul dumneavoastra si sa decideti unde
doriti sa va nasteti copilul. Puteti decide singura. Majoritatea femeilor insarcinate nasc intr-un
spital. Unele nasc intr-un centru de nasteri sau la domiciliu. in Miinchen exist& zece spitale.
Puteti afla mai multe informatii la serile de informare gratuite. Acest lucru va va ajuta sa va
decideti.

@ Costurile pentru toate examinarile necesare in timpul sarcinii si pentru nastere sunt
acoperite de asigurarea de sanatate.

Clinicile de maternitate

Frauenklinik Harlaching

&Datele serilor de informare le gasiti aici. Exista alternativ o programare la fata locului si o
programare online. Nu este necesar sa va faceti o programare.

Clinica este specializata in sarcini cu risc ridicat si in tratamentul copiilor nascuti prematur.

Q Sanatoriumsplatz 2, 81545 Minchen

\.089/62105344 (Tnregistrare la nastere pentru cei care au asigurare medicala obligatorie)
R.089/62102501 (inregistrare la nastere pentru pacientii cu asigurare privata)
R.089/62102500 (secretariat, intrebari generale)

&Ssite web

Frauenklinik Neuperlach

13

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/muenchen/ro/consiliere-%C8%99i-ajutor-2/consiliere-si-ajutor-in-general/centre-sociale-comunitare/
https://stadt.muenchen.de/service/info/babyerstausstattung/1076752/n0/
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/harlaching/frauenklinik/geburtshilfe-geburtsklinik-geburt/veranstaltungen-kurse/schwangeren-infoabend/
tel:+498962105344
tel:+498962102501
tel:+498962102500
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/harlaching/frauenklinik/geburtshilfe-geburtsklinik-geburt/

Landeshauptstadt
Munchen

Se folosesc metode alternative pentru a usura nasterea (de exemplu homeopatia,

acupunctura sau aromaterapia).

Q Oskar-Maria-Graf-Ring 51, 81737 Miinchen
R.089/67942451 (intrebari generale)
\089/67942469 (Tnregistrare pentru nastere)
SWebsite

Frauenklinik Schwabing

Clinica este specializata in sarcini cu risc ridicat si in tratamentul copiilor nascuti prematur.

Exista, de asemenea, un departament de chirurgie pediatrica.

&Datele pentru serile de informare pot fi g3site aici. Exista alternativ o programare la fata

locului si o programare online. Nu este necesar sa va inregistrati.

Q Kolner Platz 1, 80804 Miinchen (Haus B)
R.089/30682401
&Site web

Klinik der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen (Innenstadt)

Q Ziemssenstrale 5, 80336 Miinchen
R[]0 89/440032350 ( luni - joi 08:30 - 15:30 si vineri 08:30 - 15:00)
R.in cazuri urgente, v& rugam sa contactati sala de nasteri: 089/440032300

@ambuIanz—frauenklinik—inn@med.uni-muenchen.de
SWebsite

Klinik der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen (GroRhadern)

Q@ MarchioninistraRe 15, 81377 Miinchen
Ra[GJ0 89/440073813 ( luni - vineri 09:00 - 13:30)
R.in cazuri urgente, va rugadm s& contactati sala de nasteri: 089/440073800

@frauenklinik@med.uni-muenchen.de
SWebsite

Frauenklinik Rechts der Isar (Haidhausen)

Clinica este specializata in sarcini cu risc ridicat si in tratamentul copiilor nascuti prematur.

lemaninger StralRe 22, 81675 Minchen
R.089/41402446
SWebsite

Frauenklinik Dr. Geisenhofer (Lehel)

Q Hirschauer StraRe 6, 80538 Miinchen
R.089/38310
@info@geisenhoferklinik.de
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@pforte@geisenhoferklinik.de
SWebsite

Rotkreuzklinikum Miinchen (Neuhausen)

Exista o seara de informare o data pe luni. & Puteti gasi datele aici. Nu este nevoie sa va
inregistrati. Doar treceti pe la noi.

Q Taxisstrake 3, 80637 Miinchen
R.089/130330
&Ssite web

Klinikum Dritter Orden (Nymphenburg)

Datele pentru serile de informare pot fi gasite aici. Prelegerile au loc aici:
Q Franz-Schrank-Str. 4, 80638 MiinchenBotanischer Garten(Tramvai 17, statie: )
Nu este nevoie sa va inregistrati. Trebuie doar sa treceti pe acolo.

Q Menzinger StraRe 44, 80638 Miinchen
R.089/17952501 (secretariat)
@sekretariat.qynaekoloqie@dritter-orden.de
Ssite web

Helios Klinikum Minchen West (Pasing)

O datd pe luna are loc o seara de informare. @ Puteti gasi datele aici. Nu este nevoie s3 va
inregistrati. Doar treceti pe la noi.

QSteinerweg 5, 81241 Minchen

R 089/88922325 sau 089/88922297 (secretariat)
R.089/88922327 (Ambulatoriu)

R.089/889220960 (Linia telefonica pentru moase)
@empfang@kliniken—pasing-perlach.de
@info.muenchen-west@heIios-gesundheit.de
&Site web

Centre de nastere

Puteti, de asemenea, sa nasteti intr-un centru de nasteri. Acolo, nasterea este asistata doar
de moase. ingrijirea este adesea mai personalizata si mai individuald decat intr-un spital. Pe
de alta parte, exista mai putina ingrijire medicala decat intr-un spital.

@ Nasterea intr-un centru de nasteri este acoperitd de asigurarea de sanatate.
("Rufbereitschaft") Moasa este intotdeauna disponibila pentru dumneavoastra cu putin timp
fnainte de data nasterii . Accesibilitatea nu este platita de toate casele de asigurari de
sanatate. De multe ori trebuie sa platiti o parte din ea dumneavoastra.

Geburtshaus Miinchen (Schwanthalerhohe)

Exista o seara de informare in fiecare prima si a treia miercuri din luna. Aceasta incepe la ora
19:00. Nu este nevoie sa va inregistrati. Trebuie doar sa va prezentati. Daca este posibil, va
rugam sa veniti in perechi. Nu este nevoie sa va inregistrati.

15

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


mailto:pforte@geisenhoferklinik.de
http://www.geisenhoferklinik.de
https://rotkreuzklinikum-muenchen.de/klinikum/meldungdetails/frauenklinik-informiert-2321
tel:+4989130330
https://rotkreuzklinikum-muenchen.de/
https://www.dritter-orden.de/aktuelles/veranstaltung-detail.php?eid=1502&link=Elterninfoabend%20und%20Anmeldung%20zur%20Geburt
tel:+498917952501
mailto:sekretariat.gynaekologie@dritter-orden.de
http://www.dritter-orden.de/leistungen/gynaekologie-geburtshilfe
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/muenchen-west/leistungen/fachbereiche/geburtshilfe/elterninformationsabend/
tel:+498988922297
tel:+498988922297
tel:+498988922327
tel:+4989889220960
mailto:empfang@kliniken-pasing-perlach.de
mailto:info.muenchen-west@helios-gesundheit.de
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/muenchen-west/leistungen/fachbereiche/geburtshilfe/

Landeshauptstadt

MUunchen

QFéustIestr. 5, 80339 Munchen
R.089/164184
@info@geburtshaus-muenchen.de
Ssite web

Geburtshaus Pasing

QLUtzowstr. 11la, 81243 Mlinchen
R.089/87181621
@info@geburtshaus-pasing.de
Ssite web

Nasterea si ingrijirea postnatala

Nasterea si ingrijirea postnatala

Ginecologul dumneavoastra va va recomanda o maternitate. De la clinica primiti o adeverinta
de nastere. intrebati la clinicd de o moaséa pentru ingrijirea de dupa nastere. in cazul in care
clinica nu va pune la dispozitie 0 moasa, adresati-va programului de ajutor timpuriu al
centrelor coordonate pentru protectia copilului (KoKi), care se gasesc in fiecare dintre »»
Sozialblrgerhauser (centrele pentru servicii sociale) din Minchen.

.Sozialbijrgerhaus (Centrul pentru servicii sociale) de care apartineti

Examinari speciale pentru copii
Examene speciale pentru copii

Exista zece (sau unsprezece) examinari speciale pentru copiii cu varste cuprinse intre 0 si 6
ani. Acestea determina daca copilul este sanatos si se dezvolta bine.
"Friherkennungsuntersuchungen" Acestea se humesc (abrevierea: Ul - U9 si J1) si ajuta
parintii si copilul. Examinarile ofera posibilitatea ca tulburarile sau bolile sa fie recunoscute si
tratate Intr-un stadiu incipient. Parintii primesc consiliere pe diverse teme importante pentru
dezvoltarea copilului.

SAflati mai multe

Examenele sunt obligatorii?

Examenele sunt obligatorii in Bavaria. Oricine nu se conformeaza va primi un memento. De
asemenea, este posibil ca mai tarziu sa trebuiasca sa dovediti ca toate examenele au fost
efectuate. De exemplu, la inscrierea la gradinita sau la scoala sau daca doriti sa solicitati
anumite beneficii.

Trebuie sa platesc pentru acestea?

Examinarile sunt gratuite daca programarile sunt respectate. Daca va examinati copilul prea
tarziu, este posibil sa fiti nevoit sa platiti costurile.

Cand au loc examenele?

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


tel:+4989164184
mailto:info@geburtshaus-muenchen.de
https://geburtshaus-muenchen.de/
tel:+498987181621
mailto:info@geburtshaus-pasing.de
https://www.geburtshaus-pasing.de/
https://integreat.app/muenchen/ro/consiliere-%C8%99i-ajutor-2/consiliere-si-ajutor-in-general/centre-sociale-comunitare
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1060763/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/untersuchungen-u1-bis-u9/

T Landeshauptstadt
A Munchen

Examenele U1l si U2 au loc de obicei in maternitate. Pentru celelalte examinari, trebuie sa va
faceti o programare la medicul pediatru.

Cum imi pot aminti programarile?

Puteti calcula programarile aici: @ Calculator de programéri. Daca introduceti data nasterii,
puteti tipari lista programarilor.

Ce este examinat?

Examinarea Ul: dupa nastere
Prima examinare are loc imediat dupa nastere si se concentreaza in principal pe functiile
vitale ale nou-nascutului.

Examinarea U2: la 3 pana la 10 zile dupa nastere
A doua examinare este prima examinare medicala de baza "din cap pana in picioare".

Examinarea U3: 4 pana la 5 saptamani dupa nastere

Examinarea U3 are scopul de a recunoaste anomaliile de dezvoltare cat mai devreme posibil.
Medicul va verifica daca bebelusul dumneavoastra reactioneaza la anumite lucruri si va
examina articulatiile. Veti primi, de asemenea, sfaturi privind alaptarea, nutritia, imunizarea si
serviciile de asistenta.

Examinarea U4: 3 pana la 4 luni dupa nastere

Se pune accentul pe dezvoltarea fizica si mentala. Medicul observa cum se misca bebelusul
dumneavoastra si examineaza capul acestuia. Alte subiecte includ nutritia si digestia
bebelusului, precum si dezvoltarea vorbirii.

Examinarea U5: la 6-7 luni de la nastere
Copilul poate acum sa apuce si sa se miste mai mult. La U5, copilul este examinat fizic.
Medicul va verifica, de asemenea, daca bebelusul poate vedea bine.

Examinarea U6: la 10-12 luni de la nastere
Copilul dumneavoastra are acum aproape un an si a dezvoltat multe abilitati noi. Medicul se
va uita la ceea ce copilul poate face deja si fi va examina ochii si dintii, de exemplu.

Examinarea U7: intre 21 si 24 de luni de la nastere

Copilul dumneavoastra are acum aproape doi ani si devine din ce in ce mai independent.
Probabil ca copilul dumneavoastra poate deja sa mearga si sa spuna cateva cuvinte. Medicul
va examina modul in care copilul dumneavoastra s-a dezvoltat si va verifica, de exemplu,
daca intelege cuvinte si propozitii simple. De asemenea, sunt discutate subiecte precum
alimentatia, periajul dintilor si imunizarea.

Examinarea U7a: la 34-36 de luni de la nastere

Majoritatea copiilor incep gradinita la varsta de trei ani. in timpul acestei examinari, de
exemplu, se examineaza dezvoltarea dintilor. Alte subiecte includ imunizarile si dezvoltarea
limbajului.

Examinarea U8: intre 46 si 48 de luni de la nastere

Copilul dumneavoastra are acum aproape patru ani si poate deja sa vorbeasca si sa puna
intrebari. Medicul va va examina copilul din cap pana in picioare. De asemenea, va masura
cat de greu si Tnalt este copilul dumneavoastra.
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Examinarea U9: intre 60 si 64 de luni de la nastere

Copilul dumneavoastra are acum cel putin cinci ani. Aceasta examinare se concentreaza pe
dezvoltarea vorbirii. Medicul va examina, de asemenea, cat de agil sau indemanatic este
copilul dumneavoastra.

Examinarea J1: la varsta de 12-14 ani

Aceasta examinare nu este obligatorie. Cu toate acestea, este logic sa o efectuati. De
asemenea, este gratuitd. In timpul acestei examinari, se verificd starea generald de sanatate,
situatia imunizarii si dezvoltarea in timpul pubertatii.

Solicitati un certificat de nastere pentru nou-nascuti

Solicitarea unui certificat de nastere pentru nou-nascuti

Trebuie sa inregistrati nasterea si numele copilului dumneavoastra la oficiul de stare civila.
Imediat ce nasterea a fost inregistrata, oficiul de stare civila va poate elibera un certificat de
nastere.

Exista doua oficii de stare civila Tn Minchen. Biroul de stare civila la care trebuie sa mergeti
depinde de districtul in care s-a nascut copilul dumneavoastra. De obicei, clinicile ofera
parintilor o fisa informativa cu adresa oficiului de stare civila relevant.

SAflati mai multe

Daca aveti intrebari, puteti contacta linia telefonica de asistenta a oficiului de stare civila:
R.089/23396060

Recunoasterea paternitatii

Recunoasterea paternitatii

Daca sunteti tatal unui copil si nu sunteti casatorit cu mama, puteti recunoaste paternitatea.
Recunoasterea paternitatii trebuie sa fie autentificata public.

SAflati mai multe

Biroul notarial al biroului municipal de protectie a tinerilor

Biroul notarial al biroului municipal de protectie a tineretului

in biroul notarial se autentificd urmatoarele:

* Recunoasterea paternitatii si recunoasterea maternitatii, precum si consimtamantul in
acest sens

» Declaratii de custodie: Tn cazul in care parintii nu sunt casatoriti intre ei si doresc sa
declare ca doresc sa exercite custodia comuna a copilului lor

* Obligatii de intretinere

Pentru cine:
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* Pentru parintii sau viitorii parinti care nu sunt casatoriti intre ei, pentru a stabili filiatia sau
custodia comuna a parintilor

* Pentru parintii obligati la intretinere in numerar ca urmare a asumarii unei obligatii de
intretinere

SAflati mai multe

@®Daci este necesar, putem aranja ca o persoana sa traduca. Va rugdm sa ne anuntati in
prealabil ce limba vorbiti.

in cladire si in camere exista acces fara bariere. Existd o toaleta pentru persoanele cu
handicap.

Serviciul este gratuit.
Va rugam sa faceti o programare.

Stadtjugendamt Minchen

Urkundsbiro

Werner-Schlierf-StralRe 9

81539 Minchen

R.089/233-67449, -67483, -67495, -67458, -67485, -67524 sau -67473
@beurkundungen.soz@muenchen.de

Gradinita (Kita) / gradinita si scoala
Informatii generale despre centrul de zi
Informatii generale
ingrijirea copiilor in centrele de zi din Miinchen

SAflati mai multe

Ce este o cresa?

Kita este abrevierea pentru centrul de zi pentru copii. Exista diferite forme de ingrijire a
copiilor:

* Cresa: de la 9 saptamani pana la 3 ani

* Gradinita: de la 3 ani pana la inceperea scolii (6 sau 7 ani)

« Casa pentru copii: 9 saptamani de viata pana la 12 ani (cresa, gradinita si ingrijire dupa
scoala sub acelasi acoperis). Informatii suplimentare aici.

+ Initiativa parinte-copil: Parintii isi unesc fortele si organizeaza impreuna o unitate de
ingrijire a copiilor. Programele sunt disponibile pentru toate grupele de varsta.

* Centrul de ingrijire dupa scoala: elevi de la clasa | la clasa a IV-a, ingrijire in scoala sau
in apropierea scolii

* Centrul de ingrijire de zi: elevi de la clasa | la clasa a IV-a, ingrijire in scoala, in stransa
colaborare cu scoala
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+ Supravegherea la pranz: elevi de la clasa | la clasa a IV-a, supraveghere la scoala
Copii cu handicap

* Loc de integrare intr-un centru de zi

» Centru integrativ: Ingrijire pentru copii cu si fara dizabilitati
* Centru de zi curativ: de la 3 ani, doar copii cu dizabilitati
Daca aveti intrebari:

R.089/23396775
@kita.rbos@muenchen.de

R089/23396771
@kita-eltern@muenchen.de

Ce poate experimenta copilul meu la centrul de zi?

* Centrul de zi este de obicei deschis toata ziua, de luni pana vineri.
e Exista o rutina zilnica fixa (ore de masa, ore de joaca, ore de odihna).
» Copilul 1si poate face prieteni noi.

* Copilul se poate juca si poate invata sa cunoasca si sa foloseasca multe jucarii si materiale
diferite.

e Copilul se poate juca in gradina.

* Dezvoltarea copilului este sustinuta de Tngrijitori.
ingrijirea de zi a copiilor in familie

Aceasta forma de ingrijire a copiilor este potrivita in special pentru copiii sub varsta de trei
ani. Ingrijitoare calificate (asa-numitele bone) au grija de pana la cinci copii la domiciliu, intr-o
atmosfera familiala. in cazul in care ingrijitorul se imbolnaveste, existd un inlocuitor. Costurile
pentru ingrijirea de zi a copiilor organizata de municipalitate nu sunt mai mari decat pentru un
loc la cresa.

SAflati mai multe

Puteti obtine consiliere gratuita cu privire la Ingrijirea de zi a copiilor de la Sozialblirgerhaus
din localitatea dumneavoastra.

Daca aveti intrebari:
R.089/23329800

inscrierea si informatii despre Kita
inscrierea la o institutie de ingrijire a copiilor

Ce este kita finder+?

Portalul kita finder+ este un portal online de inscriere pentru institutiile de ingrijire a copiilor
capitalei de land Minchen. Acesta contine o prezentare generala a tuturor institutiilor de
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ingrijire a copiilor din Miinchen.

Trebuie sa va inregistrati o singura data si apoi va puteti inscrie copilul in una sau mai multe
institutii (cel mai devreme cu doisprezece luni Thainte de data dorita pentru inceperea

de a gasi cu adevarat un loc la data dorita si in conditiile dorite. Prin intermediul kita finder+
puteti, de asemenea, sa va exprimati acceptul.

Cum functioneaza inscrierea in kita finder+?

+ Ganditi-va: incepand de cand si cate ore pe zi este necesara ingrijirea copilului dvs.?

» Strangeti informatii despre institutiile de Tngrijire a copiilor din vecinatatea locuintei, daca
este posibil participati la ,ziua usilor deschise” (in majoritatea cazurilor evenimentul se
desfasoara in luna februarie, se recomanda sa va informati direct la institutie)

« [Winscrierea online
+ inscrierea directa la Kita

inscrierea la centrele pedagogice de zi: [J] aflati mai multe

Locuri de integrare in Kita: inscrierea prin intermediul ] kita finder+

inscrierea pentru ingrijirea de zi a copiilor in familii

e prin intermediul oficiului pentru minori
089/23349800

« prin intermediul bursei de ingrijire de zi din | centrul de asistent& sociald
BLuni 09:00 - 12:00
Miercuri 09:00 - 12:00
Joi 15:00 - 17:00

Unde pot solicita consiliere personala?

Direct in institutiile de ingrijire a copiilor
Institutiile municipale de ingrijire a copiilor:
BMarti 15:00 - 17:00 (nu in timpul vacantelor scolare)

Consilierea KITA pentru parinti
Landsberger StraRe 30

80339 Miinchen

0-6 ani:

lo0s9/23396771
Bkita-eltern@muenchen.de
Copiii de scoala elementara:

089/23396774

Ba4-eltern@muenchen.de

Unde gasesc informatii asupra costurilor?

. .Taxele pentru institutiile municipale de ingrijire a copiilor

* Brosura informativa . »Taxele pentru institutiile de ingrijire a copiilor”

* la fiecare institutie de ingrijire a copiilor
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* la institutia finantatoare a institutiei de ingrijire a copiilor

Primiti informatii si din partea:
Oficiului central pentru taxe
Landsberger StraRe 30

80339 Minchen

M089/23396770

Bitasb.zg@muenchen.de

Scoala pentru copii de la 6 la 16 ani

Scolarizarea obligatorie si districtele scolare

Frecventarea obligatorie a scolii

Frecventarea scolii este obligatorie in Germania: toti copiii cu varste cuprinse intre 6 si 15 ani
trebuie sa mearga la scoala. in Bavaria, scolarizarea profesionala obligatorie se aplica pana la
varsta de 21 de ani daca nu se continua frecventarea unei scoli generale. Scoala profesionala
obligatorie nu se aplica daca scoala a fost finalizata cu Abitur sau Fachabitur. Parintii trebuie
sd se asigure ca copiii lor frecventeaza scoala ih mod regulat. Frecventarea scolilor publice
(de stat si municipale) este gratuita.

Daca un copil este bolnav, parintii trebuie sa sune la scoala fnainte de ora 08:00 dimineata.
Districtul scolar

in cazul in care copilul frecventeaza o scoald primara sau secundara publica, acesta trebuie s
mearga la scoala care raspunde de locul sau de resedinta - o scoala Sprengel. "Sprengel"
inseamna "district scolar".

Ce tipuri de scoli exista?

Informatii suplimentare privind participarea la scoala si diferitele tipuri de scoli pot fi gasite
aici.

Pranz gratuit la scoala

Pranz gratuit la scoala

Masa de pranz la scoala este gratuita pentru copiii si tinerii care se afla in dificultate
financiara sau sociala.

Cum functioneaza acest program?

1. Depuneti o cerere:
»Antrag auf Gewahrung eines freiwilligen Zuschusses flr die Mittagsversorgung von
Schulkindern in sonstiger finanzieller oder sozialer Notlage”
Puteti obtine formularul de cerere de la scoala sau de la >> Sozialburgerhaus.

2. Completati formularul de cerere. Exista, de asemenea, puncte de contact care va pot ajuta
in acest sens.
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3. Depuneti formularul de cerere completat la centrul dvs. social.

4. Daca cererea este aprobata, o depuneti la scoala.
Pentru cine:

» Copii si tineri cu nevoi financiare: parintii sau tutorii au un venit scazut (limita de venit este
verificata individual) si nu au dreptul la prestatii in cadrul pachetului de educatie si
participare (BuT).

» Copii si tineri cu nevoi sociale: acest lucru va fi clarificat in timpul consilierii initiale sau al
compensarii la centrul social comunitar relevant

Documente necesare:

» Tn caz de nevoi financiare: dovezi privind veniturile, bunurile si chiria etc.

+ 1n caz de nevoi sociale: niciunul
&Centre sociale
Sanatate la domiciliu - serviciu de ingrijire la domiciliu pentru copiii bolnavi

Serviciu de ingrijire la domiciliu pentru copiii bolnavi ("Zu Hause
Gesund Werden")

Zu Hause Gesund Werden ajuta parintii, care, datorita solicitarilor profesionale, nu pot ramane
acasa pentru a-si ingriji ei insisi copilul bolnav pentru a se insanatosi. in acest scop oferim, pe
termen scurt, o asistenta voluntara care indruma si Ingrijeste cu seriozitate copilul bolnav in
locuinta parinteasca familiara, astfel incat el sa se poata insanatosi in liniste.

Cui se adreseaza: Oferta se adreseaza parintilor care sunt angajati sau participa la un
program de formare profesionala.

Conditii de acces:

locuiti in Miinchen sau in districtul Mlnchen.

copilul dumneavoastra bolnav are varsta de cel putin 6 luni si de cel mult 12 ani.
sunteti Tn campul muncii sau urmati un program de formare profesionala.

aveti nevoie de ingrijire pentru cel putin 3 si cel mult 6 ore pe zi.

Fiecare ora de ingrijire costa 6,50 euro. La aceasta se adauga costurile de transport ale MVG.
in caz de dificultati financiare, putem finanta costurile din donatii.

Altheimer Eck 13
80331 Minchen

089/ 2904478
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info@zhgw.de

Luni - Vineri 9:00 - 13:00

www.zhgw.de

Acest text contine informatii in legatura cu urmatoarele cuvinte-cheie:
Ingrijire copil in caz de boald, asistentd pentru un copil in caz de boald, ingrijirea copiilor
bolnavi, imbolnavirea unui copil, copilul meu este bolnav

Consiliere si ajutor / Copii si tineri
Consiliere la Centrul de informare pentru tineret (JI12)

Consiliere la Centrul de informare pentru tineret (JI1Z)

Pentru cine: adolescenti si tineri adulti cu varste cuprinse intre 14 si 26 de ani si orice
persoana implicata cu tinerii (parinti, profesori, profesionisti in domeniul tineretului)

Cladirea si spatiile sunt accesibile fara bariere.
Programele sunt gratuite.

Jugendinformationszentrum (JIZ)
Sendlinger StralRe 7

80331 Munchen

R.089/55052150
@info@jiz-muenchen.de
Swww.jiz-muenchen.de

@1z in general:

Luni 12:00 - 19:00

De marti pana vineri 13:00 - 18:00

Consiliere generala

Informatii si consiliere pentru tineri si orice persoana implicata cu tinerii pe toate temele si, de
asemenea, In situatii de criza. Consilierea este gratuita si anonima, daca se doreste. Nu este
necesar sa se faca o programare. Contactul este posibil in persoana, prin telefon, e-mail si
WhatsApp. JIZ dispune de aproximativ 1.000 de brosuri pe numeroase teme pe care le puteti
lua gratuit si de un PC pentru cercetari pe internet.

[©JLuni 12:00 - 19:00
De marti pana vineri 13:00 - 18:00
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Datele mele - drepturile mele!

Protectia datelor - ce este? Cum ar trebui sa arate si cum nu ar trebui sa arate profilul meu pe
retelele sociale? Ce dezvaluie aplicatiile despre mine? Cum imi pot impune drepturile (privind
protectia datelor)?

@Aceste intrebéri si altele similare pot fi trimise catre JIZ prin e-mail (
info@jiz-muenchen.de), telefonic sau personal. Un avocat specializat extern va oferi rapid
raspunsuri competente si, daca este necesar, va organiza o consultatie personala (este
necesara inregistrarea la J1Z). Consilierea este anonima, daca se doreste.

Va rugam sa faceti o programare.

[G]Program de lucru:

Luni 12:00 - 19:00

De marti pana vineri 13:00 - 18:00

Consiliere privind protectia datelor: prin programare/inregistrare

Tinerii si politia

Uneori exista neintelegeri sau conflicte intre tineri si politie. JIZ ofera consiliere de specialitate
cu privire la intrebari si probleme legate de relatiile cu politia si sistemul judiciar. Solicitarile
sunt transmise echipei de avocati JIZ, care ofera apoi consiliere. Acesta este un serviciu
gratuit de consiliere initiala Tn sensul Legii privind protectia copilului si a tineretului; nu este
posibila preluarea de mandate sau reprezentarea clientilor in instanta.

Va rugam sa faceti o programare.

[@JLuni 12:00 - 19:00
De marti pana vineri 13:00 - 18:00

Consultanta juridica pentru tineri

Avocatii voluntari ofera informatii cu privire la toate problemele juridice in cadrul unor intalniri
personale individuale - fie ca este vorba de litigii familiale, dificultati la scoala, la cursuri sau
la locul de munca, probleme cu vecinii, conflicte cu autoritatile sau politia sau negocieri in
instanta.

Aceasta este o prima consultare juridica generala. Avocatii nu preiau niciun caz si nu
reprezinta clientii Tn instanta. Consilierea se ofera exclusiv personal.

Consultanta juridica:marti 16:00 - 18:00
(se recomanda sosirea devreme)

Consiliere in materie de drept penal:
Prima + a treia luni din luna 16:00 - 18:00
(se recomanda sosirea devreme)

intrebari despre centrul pentru ocuparea fortei de munca?
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Deseori apar multe intrebari in legatura cu centrul pentru ocuparea fortei de munca. La JIZ,
tinerii cu varsta de pana la 25 de ani primesc informatii si sfaturi in fiecare luni, intre orele
14:00 si 16:00, cu privire la intrebari precum

* Nu stiu (incd) cum sa ma descurc la agentia pentru ocuparea fortei de munca?

* Nu stiu cine este persoana mea de contact la agentia pentru ocuparea fortei de munca?

* Vreau sa stiu cum ma poate sprijini centrul pentru ocuparea fortei de munca?

* Primesc scrisori de la agentia pentru ocuparea fortei de munca si nu stiu ce sa fac cu ele?

* Sunt deja inregistrat la centrul pentru ocuparea fortei de munca si am probleme
financiare...

Astrid Best si Thomas Mahler de la "Centrul de legatura SGB II" din cadrul JiBB Minchen va vor
oferi consiliere. Consilierea este anonima la cerere si, bineinteles, gratuita.

[@JLuni 14:00 - 16:00

Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:
Dreptul mass-media, GDPR, drept penal, proceduri penale, ajutor, consiliere pentru
tineri, informatii pentru tineri, legi, probleme juridice, dreptul familiei, drept social

INFOFON - Consiliere pentru tineri de catre tineri

INFOFON - Consiliere pentru tineri de catre tineri

Oferim informatii si consiliere prin telefon si chat. Indiferent de subiect sau intrebare.
Consilierea este anonima si confidentiala. Acest lucru inseamna ca nu trebuie sa spui cine esti
si nimeni nu va afla despre ce am vorbit.

Consilierea este gratuita.
[©zilnic 18:00 - 22:00
R.089/1215000

@Mai multe informatii si chat

Pentru cine: Pentru tineri

@®@Germana si engleza

Acest text contine informatii despre urmatorii termeni de cautare:
Consiliere telefonica, Consiliere online

Consiliere pentru fete si femeile tinere

Consiliere pentru fete si femei tinere in diverse situatii de viata

Oferim consiliere pe urmatoarele teme, de exemplu:

* scoala
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e alegerea carierei

» formarea profesionala

» diferente culturale

* Probleme la domiciliu

* Probleme cu prietenul sau prietena
* sexualitate

e coming out

e sarcina

Consilierea noastra este confidentiala. Poate avea loc singura sau intr-un grup mic de pana la
trei persoane.

Pentru cine este: Fete* si femei* cu varste cuprinse intre 12 si 27 de ani
Serviciul este gratuit.

amanda - Verein fir psychosoziale Initiativen e. V.
Gmunder Str. 7

81379 Minchen

R.089/7255112

@info@amanda-muenchen.de

SWebsite

[Cva rugam sa faceti o programare.

Consiliere pentru baieti® si tineri*

KIBS - Centru de contact, informare si consiliere pentru baieti* si
tineri* in cazuri de violenta sexualizata si/sau domestica

Oferim consiliere personala. Puteti alege daca doriti sa fiti consiliat de un specialist de sex
feminin sau masculin. Daca doriti sa primiti consiliere prin telefon, este posibil ca numarul
dumneavoastra de telefon sa ramana anonim. Oferim ajutor orientat spre trauma si familie.
Exista, de asemenea, un program de grup pentru baieti* care au fost victime ale violentei
domestice.

Q Acest semn inseamné orice persoana care se identifica ca baiat sau barbat: *

Pentru cine:

» Baieti* si tineri* pana la varsta de 27 de ani care au fost afectati de violenta sexuala
+ Baieti* de la varsta de sase ani care au fost victime ale violentei domestice
* Baieti* sub varsta de 14 ani care se comporta intr-un mod care incalca limitele sexuale

« Parinti, rude, prieteni si colegi, alti Tngrijitori si profesionisti
Serviciul este gratuit si anonim la cerere.
[@]De luni pana vineri 10:00 - 17:00

KIBS - Beratung fur Jungen und junge Manner
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QLandwehrstraBe 34, 80336 Minchen

@mail@KIBS.de

R+49 (0) 892317169120

&https://stadt.muenchen.de/service/info/kibs-konta...

Psihoterapie si consiliere sociala pentru copiii si tinerii care au fost victime ale
zborului

Psihoterapie si consiliere sociala pentru copii si tineri care au avut
experienta zborului

Oferim terapie individuala sau de grup pentru copiii si tinerii care sufera din cauza
experientelor traite in tara de origine sau in timpul zborului. Terapia are loc de obicei timp de
0 ora pe saptamana, cu interpreti. De asemenea, oferim consiliere socio-educationala.
Asigurarea de sanatate nu este necesara!

Pentru cine: Copii si tineri pana la varsta de 17 ani inclusiv (inclusiv minori refugiati
nefnsotiti). Statutul de rezidenta nu conteaza.

inscrierea este posibila la @ folosind formularul de inscriere sau la \. 089/9829570
[©JLuni 10:00 - 12:00 si joi 14:00 - 16:00
Numarul de locuri pentru terapie este limitat.

@sunt disponibili interpreti.
Exista acces fara bariere la cladire si la camere.

Serviciul este gratuit.
[G]De Iuni pana vineri 09:00 - 16:00

Refugio Miinchen

9 Rosenheimer Stralle 38, 81669 Munchen

@info@refugio-muenchen.de

R.+49 (0) 899829570

@https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-men...

Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:
Tortura, PTSD, PTSD, flashback, tulburari de somn

Centre de consiliere pentru parinti, copii si tineri

Centre de consiliere pentru parinti, copii si tineri
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Centrele de consiliere parentala din Mlinchen ofera consiliere psihologica pentru parinti, copii
si tineri.

Oferim consiliere cu privire la toate problemele legate de viata de familie:

+ Intrebari despre dezvoltarea copilului
+ Intrebari despre cresterea copiilor
+ Intrebéri despre separare si divort

+ Intrebéri despre scoala

Sprijinim tinerii parinti in primii ani cu toate problemele si ajutam cu subiecte legate de relatii,
maturizare si rolurile parentale. Va ajutam in situatii dificile si colaboram cu dumneavoastra
pentru a gasi o solutie.

@Existé, de asemenea, multe programe de grup diferite pentru copii, tineri si parinti. @ @
Exista, de asemenea, un serviciu de consiliere online pentru tineri si pentru adulti.

SAflati mai multe

Pentru cine: Parinti, copii si adolescenti (chiar si fara stirea parintilor), tineri adulti. Oferim
consiliere pentru familiile cu copii cu varste cuprinse intre 0 si 27 de ani.

Toate serviciile sunt gratuite.

@Putem oferi consiliere in diferite limbi.

Q Centrele noastre de consiliere sunt situate in Miinchen. @ Aici puteti gasi locatiile si
numerele de telefon.

Acest text contine informatii despre urmatorii termeni de cautare:
consiliere familiala, consiliere educationala, consiliere pentru separare si divort,
consiliere pentru tineri

Consiliere psihologica pentru probleme la scoala

Consiliere psihologica pentru probleme la scoala

Serviciul Psihologic Scolar Central ajuta elevii si parintii/tutorii acestora

* daca exista probleme la scoala.
* daca doriti sa va imbunatatiti invatarea si concentrarea.

« daca va confruntati cu temeri, ingrijorari sau stres la scoala.

Va rugam sa nu ezitati sa faceti o programare la noi. in cadrul unei discutii personale, vom
cauta impreuna solutii si posibilitati despre cum si ce putem schimba.

Pentru cine: Elevii din scolile secundare municipale cu varsta de peste zece ani si tutorii lor
legali.

Programul este gratuit.
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@Putem organiza o persoana care s traduca. Va rugadm sa ne anuntati in prealabil ce limba
vorbiti.

De asemenea, va puteti aduce copiii la Tntalnire.

Exista acces fara bariere in cladire si in camere.

[G]De luni pana joi 8:30 - 16:30
[G}vineri 8:30 - 13:30

Zentraler Schulpsychologischer Dienst

Q@ Neuhauser StraBe 39, 80331 Miinchen

@schulpsychologie@muenchen.de

R.+49 (0) 8923340940

Ehttps://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie

Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:

Bullying, trauma, note, anxietate la examene, stres scolar, scoala secundara,
gimnaziu, scoala profesionala, colegiu profesional, scoala secundara specializata,
liceu profesional, scoli profesionale, pregatire profesionala, integrare profesionala

Centre de consiliere pentru copii si tineri

Centre de consiliere pentru parinti, copii, tineri si familii pe tema
parentingului

Consiliere pe probleme legate de viata de familie, dificultati scolare si probleme parentale,
preocupari legate de copii si tineri, separare si divort, probleme legate de dreptul de vizita si
custodie.

SAflati mai multe

Pentru cine: parinti, mame, tati, copii, tineri si alti membri ai familiei
@Interpretii pot fi organizati daca este necesar.

Copiii pot fi adusi cu ei.

Serviciul este gratuit.

Centrul de consiliere pentru parinti care se ocupa de dvs. depinde de adresa dvs. de domiciliu
& Introduceti adresa dumneavoastra, apoi faceti clic pe campul "Continuare" si va fi afisat
centrul de consiliere educationalad pe care il puteti contacta.

Consiliere si ajutor / Familii

Centre de consiliere pentru parinti, copii, tineri si familii pe tema parentingului
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Centre de consiliere pentru parinti, copii, tineri si familii pe tema
parentingului

Consiliere pe probleme legate de viata de familie, dificultati scolare si probleme parentale,
preocupari legate de copii si tineri, separare si divort, probleme legate de dreptul de vizita si
custodie.

SAflati mai multe

Pentru cine: parinti, mame, tati, copii, tineri si alti membri ai familiei
@ Interpretii pot fi organizati daca este necesar.

Copiii pot fi adusi cu ei.

Serviciul este gratuit.

Centrul de consiliere pentru parinti care se ocupa de dvs. depinde de adresa dvs. de domiciliu
@: Introduceti adresa dumneavoastra, apoi faceti clic pe cAmpul "Continuare" si va fi afisat
centrul de consiliere educationala pe care il puteti contacta.

Tutela pentru copiii minori
Asistenta pentru copiii minori

Consiliere in probleme de paternitate si intretinere pentru copiii minori
Oferim consultanta juridica si asistenta cu privire la urmatoarele aspecte:

» Stabilirea paternitatii
* Pensia de intretinere pentru copiii minori

» Posibilitatea custodiei parintesti comune pentru parintii care nu sunt casatoriti intre ei
Tutela pentru copiii minori

O cerere de tutela trebuie facuta in scris. Tutorele reprezinta copilul minor ca reprezentant
legal suplimentar in stabilirea paternitatii si/sau in materie de intretinere. Daca este necesar,
tutorele reprezinta, de asemenea, copilul Tn instanta. Aceasta nu limiteaza custodia
parinteasca.

Pentru cine: pentru parintii cu custodie exclusiva si pentru parintii singuri

Cerinte: copil minor cu resedinta obisnuita in Germania; parintele care depune cererea
locuieste in orasul Miinchen

@Putem organiza prezenta unei persoane care sa traduca. V& rugdm sa ne anuntati in
prealabil ce limba vorbiti.

Copiii pot fi adusi.
in cladire si in camere exista acces fara bariere. Exista o toaletd pentru persoane cu handicap.

Oferta este gratuita.
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Stadtjugendamt Minchen

Sachgebiet Beistandschaft, S-11-B/B

Werner-Schlierf-StraRe 9

81539 Miinchen

R.089/23367514 sau 089/23367515
@beistandschaften.soz@muenchen.de

[G]De luni pana vineri 09:30 - 12:00 si pe baza de programare
&sSite web

Centrul pentru protectia copilului din Miinchen

Centrul pentru protectia copilului din Minchen

Protejarea copiilor, sprijinirea parintilor, consolidarea familiilor.
Oferim consiliere familiilor din orasul MUnchen, districtul Minchen si Bavaria Superioara.

Va consiliem in situatii de viata stresante, daca bunastarea copilului este in pericol sau este
suspectata a fi in pericol. Aceasta Tnseamna ca un copil este neglijat. Sau ca un copil se
confrunta sau s-a confruntat anterior cu violenta fizica, psihologica sau sexuala.

Oferim ajutor terapeutic. Chiar si in situatii de criza acuta. Sprijinim parintii sa-si creasca copiii
cu dragoste si fara violenta.

li ajutdm pe copii si pe tineri s& proceseze cat mai bine experientele traumatice. De exemplu,
daca se confrunta sau s-au confruntat anterior cu lipsa de ingrijire, maltratare, conflicte grave
intre parinti, boli psihice ale parintilor sau abuz sexual.

SAflati mai multe

Pentru cine: Familii si membri individuali ai familiei

@Dacé ne anuntati in prealabil, putem organiza o persoana care sa traduca.

Serviciul este gratuit.

Kinderschutzbund KinderschutzZentrum Minchen

KapuzinerstralBe 9D

80337 Miinchen

R.089/555356

@kischuz@dksb-muc.de

[G]De luni pana joi 09:00 - 12:30 si 13:30 - 17:00

[G}Vineri 09:00 - 12:30 si 13:30 - 16:00

Telefonul este ocupat la urmatoarele ore

[G]De Iuni pana vineri 19:00 - 20:00

[G]sambata, duminica si in zilele de sarbatoare legala 9:30 - 11:30 a.m.

Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:
abuz asupra copilului, litigiu

Parinti activi - formarea parintilor in limba materna
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Parinti activi - formare pentru parinti in limba materna

Programul de formare a parintilor ajuta mamele si tatii care provin din familii de refugiati sau
migranti in activitatea de parinti. Programul are loc in limba materna a parintilor.

Pentru cine: Pentru parintii copiilor cu varste cuprinse intre 0 si 13 ani.

Formarea consta Tn 12 sesiuni. Fiecare sesiune dureaza 2 ore. Datorita apropierii culturale a
formatorilor nostri si a limbii materne comune, valorile parentingului si ale familiei pot fi
reflectate pe o baza de incredere si intelegere. Valorile si competentele aduse trebuie sa fie
pastrate si utilizate. Ar trebui acumulate noi cunostinte cu privire la subiecte care sunt
importante pentru cresterea copiilor in aceasta tara.

Temele posibile sunt

* Scoala si gradinita

* Gestionarea conflictelor

* Relationarea cu mass-media

» Dezvoltarea copilului

* Acordarea de atentie si laudarea corecta
» Stabilirea limitelor

* Cosmaruri, udatul patului etc.

Programul este gratuit.

@Oferim formarea in 30 de limbi diferite.

SR Aici puteti gasi pliantul in araba, bulgara,

germana, engleza, farsi, franceza, romana, rusa, sorani, spaniola, tigrinya, turca, ucraineana,
maghiara si viethameza.

De asemenea, va puteti aduce copiii cu dumneavoastra. Daca aranjati in prealabil cu noi,
putem avea grija de copiii dvs. in aceasta perioada.

SAflati mai multe

Q@ Refugio Miinchen, Elsasser Strale 33, 81667 Miinchen
R.089/98295752
@barbara.reich@refugio-muenchen.de
@frederic.lwano@refugio-muenchen.de

Asociatia familiilor si parteneriatelor binationale, iaf e. V.

Asociatia Familiilor si Parteneriatelor Binationale, iaf e. V.

Suntem un centru de consiliere pentru cupluri si familii. Va sprijinim cu diverse probleme:

* Va ajutam in situatii dificile, separare si divort.
* Va sfatuim cu privire la probleme juridice. De exemplu, daca aveti intrebari privind

casatoria sau reintregirea familiei. Sau daca aveti intrebari cu privire la diferite optiuni de
sedere.
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* Va sprijinim in pregatirea pentru un interviu cu autoritatile.

* Va putem ajuta daca familia dumneavoastra sufera de discriminare.
De asemenea, oferim seminarii si programe pentru grupuri.
Pentru cine: cupluri si familii binationale si migrante.

@Consilierii nostri vorbesc germana si engleza. De asemenea, este posibil s& organizati o
persoana care sa fie prezenta la intalnire si sa traduca.

Exista acces fara bariere in cladire si in camere.
Consilierea este gratuita. Alte oferte costa ceva.
Va rugam sa faceti o programare.

&site in limba usoard
[Luni, miercuri si vineri 10:00 - 12:00

Verband binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e.V

QGoethestraBe 53, 80336 Munchen

@muenchen@verband-binationaler.de

R.+49 (0) 89248813770

&https://binational-muenchen.de/

Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:
antiracism, anti-discriminare

Babynews Miinchen - comunitatea parintilor din Miinchen si imprejurimi
Babynews Miinchen - pentru parintii din Miinchen si imprejurimi

&Babynews.de este un forum de internet si are 14.000 de utilizatori inregistrati.

* Puteti pune intrebari si face schimb de idei
» Exista cursuri si oferte pentru parinti si copii
+ ,Suche/Biete” In sectiune puteti cumpara si vinde lucruri pentru bebelusi si copii

+ ,Offentliche Flohmarkte“ in sectiune veti gasi targuri de vechituri actuale pentru articole
pentru bebelusi si copii in Miinchen. Acestea sunt actualizate Tn mod regulat.

&site-ul contine sfaturi utile pentru parinti si pentru oricine doreste s& devina unul.
Pentru cine: parinti, viitori parinti, persoane care doresc sa aiba copii

Serviciul este gratuit.

@kontakt@babynews.de
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Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:
imbracaminte pentru copii, jucarii, cumparaturi ieftine, second-hand

Consiliere si ajutor / Separare - Divort

Solicitati un avans pentru intretinere

Centrele de avansare a intretinerii biroului municipal de asistenta
sociala pentru tineret

Va cresteti copilul singur? Atunci celalalt parinte trebuie sa plateasca bani pentru copil. Acesti
bani se numesc intretinere.

Celalalt parinte poate sa nu plateasca pensia de intretinere? Poate celalalt parinte sa nu
plateasca pensia de intretinere in fiecare luna? Celalalt parinte nu doreste sa plateasca
intretinerea?

Atunci puteti solicita plata anticipata a pensiei de intretinere. Acest lucru inseamna ca biroul
de asistenta sociala pentru tineri plateste intretinerea.

Celalalt parinte trebuie sa ramburseze ulterior plata anticipata a pensiei de intretinere catre
Biroul de asistenta sociala pentru tineret.

Legea privind platile de intretinere in avans prevede cine are dreptul la plati de intretinere in
avans. Cuvantul scurt pentru Legea privind plata in avans a pensiei de intretinere este: UVG.
UVG contine numeroase norme privind platile de intretinere in avans. Biroul de asistenta
sociala pentru tineret va poate consilia. Acestia va vor ajuta cu cererea dumneavoastra.

Suma de bani este calculata in conformitate cu tabelul ] Dusseldorf.

Cui se adreseaza: Copiilor pana la varsta de 18 ani, daca acestia sau parintele care ii are in
grija au cetatenie germana sau dreptul la libera circulatie (cetatenie UE/SEE), un permis de
stabilire sau un permis de sedere (autorizatie de munca; sedere permanenta).

Puteti utiliza acest chestionar pentru a verifica daca aveti dreptul la plata anticipata a pensiei
de intretinere.

Puteti depune cererea online.

BAflati mai multe

lse pot solicita interpreti in numeroase limbi.
Pot fi adusi si copii.
Exista acces fara bariere in cladire si in camere. Exista o toaleta pentru persoane cu handicap.

Ramersdorf - Perlach
Thomas-Dehler-StraRe 16
81737 Munchen

089/23396812

.sbh-rp-uvg.soz@muenchen.de
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Schwabing-Freimann
Heidemannstrasse 170
80939 Munchen

089/23396811

.sbh-sf.soz@muenchen.de

Sendling-Westpark
Meindlstralte 20
81373 Munchen

089/23396809

lsbh-sw-uvg.soz@muenchen.de

lLuni 08:00 - 16:00
Marti 08:00 - 16:00
Miercuri 08:00 - 16:00
Joi 08:00 - 17:00
Vineri 08:00 - 13:00

Consiliere pentru separare si divort (TuSch)

Consiliere pentru separare si divort (TuSch)

Oferim consiliere femeilor, parintilor si cuplurilor cu privire la separare si divort. De asemenea,
oferim consiliere cu privire la dizolvarea unui parteneriat civil. Oferim consiliere Tnainte, in
timpul si dupa separare.

Servicii pentru femei:

» Consiliere cu privire la aspecte si probleme emotionale, sociale si economice
* Consiliere privind ingrijirea parinteasca si organizarea contactelor

* Consiliere pe probleme juridice si fiscale

* Grupuri de discutii deschise si grupuri de auto-ajutor

* Prelegeri si ateliere de lucru
Oferte pentru parinti si cupluri:

* Consiliere pentru parinti / consiliere privind contactele

» Consiliere conform modelului Miinchen (catalog de criterii pentru punerea in aplicare a
procedurilor accelerate)

¢ Mediere
Copiii pot fi adusi.

SAflati mai multe

TuSch - Trennung und Scheidung
Frauen fUr Frauen e. V.
Grimmstraflte 1

80336 Miinchen

R.089/774041
@tusch@tusch.info
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[@va rugam s& faceti o programare.
Program de consultatii telefonice:
Luni, marti si joi de la 10.30 la 12.30
Miercuri de la 14:30 la 15:30

Centrul de consiliere IETE - Parentalitate intacta in ciuda separarii/divortului

Centrul de consiliere IETE - Parentalitate intacta in ciuda
separarii/divortului

Parteneriatele se pot rupe, parentalitatea nu poate fi dizolvata.

Noi consiliem familiile aflate in criza. Scopul nostru este o relatie pozitiva intre parinti si copii,
chiar daca parintii se separa.

Ce oferim:

» Oferim consiliere Tnhainte, in timpul si dupa separare si divort

* Va consiliem cu privire la problemele legate de custodie si contact
+ Contact insotit

* Va consiliem cu privire la problemele legate de coabitarea familiala

* Va ajutam Tn ceea ce priveste cresterea copiilor

SAflati mai multe

Pentru cine: mame, tati, copii si tineri, familii vitrege, bunici, parinti singuri.

@Englez3, poloneza, sarbo-croats si slovena.
Pentru alte limbi, putem organiza o persoana care sa traduca.

Copiii pot fi adusi cu ei.
Programul este gratuit. Oricine doreste poate face o donatie.
Va rugam sa faceti o programare.

Beratungsstelle IETE
Germersheimerstralie 26

81541 Minchen

Q.0 89/452443110 sau 089/452443120
@info@iete—muenchen.org

Oferte de vacanta pentru copii si tineri

Abonament de vacanta

Permis de vacanta

Cu abonamentul de vacanta din Mlnchen, puteti economisi bani si obtine idei excelente
pentru activitatile din timpul vacantei. De exemplu, exista reduceri, vouchere, sugestii si
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oferte exclusive in domeniile aventura, sport, limbi strdine, lectura, muzica, arta si cunostinte.
Acestea includ, de exemplu, vouchere pentru piscinele din Minchen si gradina zoologica
Hellabrunn. Pentru copiii cu varste cuprinse intre 6 si 14 ani, cardul de vacanta inlocuieste, de
asemenea, biletul pentru transportul public in timpul vacantei de vara.

SAflati mai multe

Pentru cine: Pentru copiii si tinerii cu varste cuprinse intre 6 si 17 ani care doresc sa isi
petreaca vacanta in Miinchen si imprejurimi. Copiii si tinerii care nu locuiesc in Mlnchen si
fmprejurimi pot cumpara, de asemenea, acest abonament.

Cost: 14 € pentru copiii si tinerii cu varste cuprinse intre 6 si 14 ani. 10 € pentru copiii si tinerii
cu varste cuprinse intre 15 si 17 ani.

@DAbonamentul de vacanta poate fi achizitionat online sau la un punct de vanzare.

Daca aveti intrebari:
@ferienpass.soz@muenchen.de
R.089/23333822

Card de vacanta gratuit pentru copiii si tinerii din familii cu bani
putini:

Permisul de vacanta este gratuit daca sunt indeplinite urmatoarele conditii

« daca familia se afla intr-o situatie de urgenta sociala si/sau beneficiaza de sprijin
socio-educativ

¢ daca familia are un venit scazut

» daca efectuati un serviciu voluntar federal, un an social voluntar sau un an ecologic
voluntar

* primiti una dintre urmatoarele prestatii:
- Ajutor de subzistenta sau ajutor pentru venitul de baza (SGB XII)
- Alocatie de cetatean (SGB II)
- prestatii In conformitate cu Legea privind prestatiile pentru solicitantii de azil (AsylbLG)
- Alocatie pentru locuinta sau supliment pentru copii

Documente necesare:

* Dovada veniturilor, a averii si a chiriei SAU un raport din partea serviciului educational
specializat care ofera sprijin

» Fotografie de pasaport corespunzatoare varstei

&Puteti obtine permisul de vacanta gratuit la un Sozialbiirgerhaus.

Reduceri la ofertele municipale de vacanta

Reduceri la ofertele municipale de vacanta

La www.ferien-muenchen.de veti gasi multe activitati diferite pentru vacantele in Bavaria.
Acestea includ, de exemplu, excursii de o zi sau de mai multe zile, ateliere, tabere de
vacanta, city break-uri sau tabere de aventura. Toti copiii si tinerii din Minchen pot profita de
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ele!
Cum sa gasiti programul potrivit:

1. Accesati www.ferien-muenchen.de si introduceti cand aveti vacanta si ce varsta aveti. De
asemenea, puteti cauta dupa locatie sau dupa tipul de activitate.

2. "Suche starten"Dupa ce ati introdus toate informatiile, faceti clic pe .
3. Vi se va afisa apoi o lista cu oferte potrivite.

4. Faceti clic pe o oferta pentru mai multe informatii.

5

. Un semafor indica daca sunt locuri disponibile sau daca acestea sunt deja ocupate.

Este important ca toti copiii si tinerii sa poata lua parte la activitatile de vacanta! Daca familia
dvs. nu are multi bani, exista reduceri pentru multe evenimente.

Activitatile sunt organizate de organizatii non-profit. De exemplu, biroul municipal de
asistenta sociala pentru tineret. Organizatiile nu sunt interesate de bani, ci de a-i ajuta pe
tineri sa devina independenti si sa se descurce bine in comunitate. Activitatile sunt sustinute
cu fonduri din partea orasului Minchen. "Anbieter" Adresati-va organizatorului evenimentului
pentru mai multe informatii.

Reduceri

Pentru cine: Copii cu varste cuprinse intre 5 si 15 ani din zona orasului Minchen care locuiesc

* (88 33 34 SGB Vllitraiesc in centre rezidentiale de protectie a tinerilor sau in familii
adoptive si )
+ trdiesc in gospodarii cu bani putini (§ 53 Abgabenordnung)

+ trdiesc in gospodarii care primesc una dintre urmatoarele prestatii
- ajutor pentru cheltuielile de intretinere sau Grundsicherung (SGB XII)
- alocatie pentru cetateni (SGB 1)
- prestatii Tn temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil (Asylum Seekers
Benefits Act) (AsylbLG)

Documente necesare: avizul de acordare a prestatiilor sau dovada veniturilor, a bunurilor si a
chiriei

Daca aveti intrebari:
R.089/23333833

Informatii privind ofertele de vacanta din Miinchen (JI12)

(J1Z) Centrul de informare pentru tineret - Informatii despre ofertele
de vacanta din Miunchen

Portalul de vacants din Miinchen www.ferien-muenchen.de oferd informatii despre
activitatile de vacanta pentru copii si tineri in Mlinchen.

De asemenea, JIZ dispune de numeroase programe si brosuri privind activitatile de petrecere
a timpului liber pentru copii si tineri, Tn special in timpul vacantelor. Exista, de asemenea, un
computer pentru cercetari pe internet.
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Cui se adreseaza: Tuturor adolescentilor si tinerilor adulti cu varste cuprinse intre 14 si 26 de
ani. Si pentru toti cei care se ocupa de tineri (parinti, profesori, profesionisti din domeniul
tineretului).

Exista acces fara bariere in cladire si in camere.
Oferta este gratuita.

Jugendinformationszentrum (JIZ)
Sendlinger StralRe 7

80331 Minchen

R.089/55052150
@info@jiz—muenchen.de
Swww.jiz-muenchen.de

[@JLuni 12:00 - 19:00

[@lDe marti pana vineri 13:00 - 18:00

Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:
program de vacanta, consiliere, calatorie, ingrijire de vacanta, ingrijire copii,
consiliere tineri

Oferte pentru familii in diferite cartiere

Centrul de familie Peace Chapel
Centrul pentru familii Friedenskapelle

Ce oferim:

» Oferim informatii pe teme legate de educatie si parentalitate

» Oferim sprijin pentru depunerea cererilor la autoritati si pentru a va orienta in Germania
* Oferim consiliere cuplurilor si parintilor

* Va sprijinim daca va aflati intr-o situatie dificila

* Avem grupuri deschise, de exemplu un loc de intélnire international

* O cabana pentru schimburi: Este posibil sa gasiti acolo haine in stare buna, jucarii pentru
copii, aparate electrice si bunuri de uz casnic.

Ofertele sunt gratuite.

Familienzentrum Friedenskapelle

9 Kemptener StraBe 73, 81475 Minchen

@familienzentrum@esd-m-fuerstenried.de

R.+49 (0) 897593518

Ehttps://esd-m-fuerstenried.de/veranstaltungsorte/...

Familientreffpunkt Giesing, centru pentru familie si consiliere

40

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


tel:+498955052150
mailto:info@jiz-muenchen.de
https://jiz-muenchen.de/
https://integreat.app/muenchen/de/locations/familienzentrum-friedenskapelle/
mailto:familienzentrum@esd-m-fuerstenried.de
tel:+49897593518
https://esd-m-fuerstenried.de/veranstaltungsorte/familienzentrum-friedenskapelle/

Landeshauptstadt

MUunchen

Familientreffpunkt Giesing, centru pentru familie si consiliere

Suntem un loc de intalnire pentru parinti si copii. Oferim consiliere si informatii. Puteti veni la
noi cu orice intrebari despre familie, relatii si parenting.

Oferta noastra:

e Grupuri pentru copii

* Grupuri pentru parinti si copii

* Joaca dupa-amiaza

* Activitati creative

e Cursuri de germana cu ingrijire a copiilor

» Discutii cu alti parinti si experti
Majoritatea programelor sunt gratuite.

SAflati mai multe

Exista servicii de ingrijire a copiilor.
Exista o toaleta pentru persoane cu handicap.

PollatstraRe 15

81539 Miinchen
R.089/904214810
@ftg@gfsa-muenchen.de
&Site web

Centrul de familie Laim
Centrul de familie Laim

Suntem un centru pentru familiile din district. Ne concentram pe nevoile copiilor si ale
mamicilor si taticilor lor:

* Promovam contactele si intalnirile.

» Oferim consiliere parintilor, copiilor si tinerilor.

* Oferim stimulare si imbogatire.

* Reducem stresul din viata de familie de zi cu zi.

* Cream conditii bune pentru ca copiii sa creasca intr-un mediu sanatos si non-violent.
* Oferim un loc pentru activitate si angajament personal.

* Ajutam familiile sa se sprijine reciproc.
Programul nostru este deschis tuturor. Indiferent de trecut, educatie si venit:

+ Intalniri parinte-copil
* Consiliere pe probleme sociale

* Consiliere pentru cupluri si familii
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e consiliere juridica

e Sprijin cu teme pentru acasa

* Cursuri pe tema nasterii

* Formare pentru parinti

* Muzica, exercitii si artizanat pentru copii
* Sanatate si exercitii fizice pentru parinti
e Cursuri de germana pentru mame

* Jocuri si evenimente

insotim si sprijinim familiile care sunt noi in Germania. Acest program se numeste:
"Impreuna: mergem mai departe - vorbim - ne cunoastem"

SAflati mai multe

Pentru cine: Copii, mame, tati si familii in general.

@®Daci este necesar, existd persoane care pot traduce.

Programul este gratuit. Se pot aplica taxe pentru cursurile individuale.

FamilienZentrum Laim

ValpichlerstraRe 36

80686 Munchen

R.089/566933

@fam@dksb-muc.de

[GlDe luni pan& vineri 9:30 - 11:30 si 15:00 - 17:00

Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:
abuz asupra copilului, protectia copilului, invatare, timp liber

Centrul de familie Parkstadt Schwabing

Centrul pentru familii Parkstadt Schwabing

Avem oferte excelente pentru copii, parinti si familii. Toata lumea este binevenita.
Ce oferim:

» Exista intalniri deschise pentru familii. Parintii si copiii se pot cunoaste si pot face schimb
de idei.

e Exista programe de grup

» Exista cursuri pentru parintii cu copii mici

* Sprijinim si informam familiile

* Consilierea noastra este individuala

+ Daca doriti, va putem indruma catre alte institutii

» Exista programe pentru copii cu varsta de peste 6 ani

SAflati mai multe
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Serviciile noastre sunt gratuite.

Familienzentrum Parkstadt Schwabing
Wilhelm-Wagenfeld-StraRe 17

80807 Munchen

Re0157/34504327
@familienzentrum@fzps.de

Reuniuni de familie

Intalniri in familie

Cafenea deschisa la Mutterzentrum Sendling

Toate familiile sunt binevenite la cafeneaua noastra deschisa. inregistrarea nu este necesara.
Faceti schimb de idei cu alti parinti in timp ce copiii dumneavoastra sunt ingrijiti in sala
noastra de joaca.

Centrul nostru ofera, de asemenea, multe alte servicii de informare, consiliere si schimb, de
exemplu, consiliere deschisa privind alaptarea si nutritia, grupuri deschise parinte-copil (grup
pentru bebelusi, grup de cantat), diverse cursuri (cu inregistrare) si evenimente interculturale.

SAflati mai multe

Pentru cine: Pentru familiile din Sendling si din districtele invecinate cu copii de pana la 6 ani
Unele sesiuni de consiliere sunt gratuite, pentru cursuri se percepe o taxa.

Mutterzentrum Sendling
BrudermuhlstraRe 42

81371 Munchen

R.089/777744
@info@muetterzentrum-sendling.de
[GJLuni 09:30 - 12:00 si 15:00 - 17:30
Marti 09:30 - 12:00 si 15:00 - 17:30
Miercuri 09:30 - 12:00 si 15:00 - 17:30
Joi 09:30 - 12:00 si 15:00 - 17:30
Vineri 09:30 - 12:00

Intalnire deschisa in centrul de familie Messestadt Riem e. V.

Puteti discuta si socializa cu alti parinti la un mic dejun confortabil. Sala noastra de joaca este
deschisa pentru copiii dumneavoastra.

Cafeaua, ceaiul si micul dejun sunt disponibile la preturi foarte rezonabile, dar nu trebuie sa
cumparati nimic! De asemenea, va puteti aduce propriile gustari. Joi dupa-amiaza servim
clatite proaspete.

SAflati mai multe

Pentru cine: deschis pentru toata lumea, cu accent pe familiile cu copii mici de pana la 3 ani
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Programul este gratuit.
Copiii pot fi adusi cu ei.

Sunt disponibile acces fara bariere in cladire si in local, precum si o toaleta pentru persoane
cu handicap.

Familienzentrum Messestadt Riem
HelsinkistraRe 10

81829 Miinchen

R.089/40906074
@info@fameri.de

[@JLuni 09:00 - 13:00

Marti 09:00 - 13:00

Miercuri 09:00 - 13:00

Joi 14:00 - 18:00

Vineri 09:00 - 13:00

intélnire deschisa in Miitterladen Giesing

Mamele, tatii si copiii se pot juca impreuna in locul de intalnire deschis,
sa vorbeasca si sa obtina informatii. Sunteti bineveniti sa cumparati ceva
cumparati ceva de baut si de mancat.

Pentru cine: Mamele si tatii cu copiii lor cu varste cuprinse intre 0 si 3 ani si fratii mai mari

SAflati mai multe

Exista acces fara bariere la cladire si la camere.

Mutterladen Giesing

RiBbachstrale 12

81369 Munchen

R.089/69370371

@info@muetter.de

[G]De luni pana miercuri 09:00 - 11:30 si 14:30 - 17:30
Joi si vineri 09:00 - 11:30

Miuttertreff Moosach e. V.
Centru pentru familii cu zona mare de joaca si cafenea.

SAflati mai multe

Pentru cine: Familii cu copii de la 0 la aproximativ 4 ani

Pentru unele cursuri (cum ar fi yoga) este disponibila Tngrijire pentru copii.
in general, copiii sunt bineveniti.

Programul este gratuit, in afara de o mica taxa pentru mancare in cafenea.

44

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


tel:+498940906074
mailto:info@fameri.de
https://muetter.de/
tel:+498969370371
mailto:info@muetter.de
http://www.muettertreff.de

Landeshauptstadt

MUunchen

Muttertreff Moosach e. V.

Feldmochinger StralRe 42

80993 Munchen

R.089/1491532

@service@muettertreff.de

[@]De luni pana vineri 09:15 - 11:15 si 15:00 - 17:00

Treffam - Punctul international de intalnire a familiilor

Treffam este un centru pentru familii de toate nationalitatile cu copii cu varste cuprinse intre
0 si 6 ani. Va sfatuim cu privire la intrebarile dumneavoastra individuale si va sprijinim in
invatarea limbii germane. De asemenea, puteti sa cunoasteti alte familii si sa faceti schimb de
idei. Coexistenta oamenilor de diferite origini si religii este o parte naturala a vietii de zi cu zi
la Treffam.

Programele noastre includ

» Cafenea pentru parinti si copii

* Consiliere si informare

* Grupuri parinti-copii

e Grupuri de joaca pentru copii

e Curs de integrare pentru femei (cu Tngrijirea copiilor)

* Sprijin lingvistic: cafenea lingvistica, curs de germana pentru copii prin metoda Kikus
* Oportunitati de munca (AGH)

* Festivaluri, excursii si activitati

+ Inchirieri pentru petreceri aniversare pentru copii

* Voluntariat

* Activitati de weekend
Pentru cine: mame, tati, copii (0 - 6 ani) si femei.

@®@Pedagogii si educatorii nostri sociali vorbesc urmatoarele limbi: germana, engleza,
franceza, italiana, rusa, ucraineana, turca, araba, romana.

Este disponibila ingrijire pentru copii. Copiii pot fi adusi cu ei.
Multe oferte sunt gratuite, unele cursuri au taxe reduse.
Exista acces fara bariere la cladiri si camere. Exista o toaleta pentru persoane cu handicap.

Treffam

TUbingerstrale 11

80686 Mlnchen
R089/1269915200
@treffam@diakonie-muc-obb.de
[ElProgram de functionare:

Luni si miercuri 08:30 - 17:00
Marti si vineri 08:30 - 13:30

Joi 08:30 - 18:00
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Miittertreffs (intalniri pentru mame)

Miittertreffs (intalniri pentru mame)

Verein (asociatia) Stadtteilarbeit - Milbertshofen

Pentru cine: mame cu copii, femei

Accesul fara bariere in cladire si in incinte, precum si un WC adecvat pentru persoanele cu
handicap sunt disponibile.

Moosacher Strafte 11a

80809 Munchen

089/9901650
.c.schmidt@verein-stadtteilarbeit.de
Bwww.verein-stadtteilarbeit.de

CaféTreff (intdlnire la cafenea) pentru femei

La aceasta intalnire, mamele pot face schimb de idei, pot savura cafea si prajituri si pot fi
creative. Copii de toate varstele sunt bineveniti.

Donatii pentru cafea si prajituri sunt binevenite.
o 15:00 - 18:00 (in vacantele scolare nu)

CaféTreff (intdlnire la cafenea) pentru femei

La aceasta fntalnire, mamele pot face schimb de idei si sa ia micul dejun in liniste. Copii de
toate varstele sunt bineveniti.

Donatii pentru micul dejun sunt binevenite.

09:00 - 12:00 (in vacantele scolare nu)

Familienzentrum (Centrul pentru familii) Neuaubing

Internationale Mutter-Kind-Gruppe (Grupul international mama-copil)

Grupul nostru este deschis - puteti sa veniti pur si simplu, o inregistrare nu este necesara. Noi
cantam, ne jucam si luam micul dejun impreuna. Micul dejun este asigurat de catre centru.

BAflati mai multe

Pentru cine: mame cu copii avand varsta de pana la 3 ani

B Exists interprete si interpreti pentru limba engleza.

Sunt disponibile servicii de supraveghere a copiilor.
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Accesul fara bariere in cladire si in incinte, precum si un WC adecvat pentru persoanele cu
handicap sunt disponibile.

Serviciul este gratuit.

Dompfaffweg 10

81827 Munchen

l089/45242070
.info@famiIienzentrum.com
linternationale Mutter-Kind-Gruppe (Grupa internationala mama-copil)
Vineri de la ora 09:30 pana la ora 11:30
Centru general

Luni 09:00 - 14:00

Marti 09:00 - 14:00

Miercuri 09:00 - 14:00

Joi 09:00 - 14:00

Vineri 09:00 - 14:00

Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:

bebelusi, copii mici, grup parinti-copil, grup de copii mici vizitat de catre copii si
parinti impreuna, impreuna, schimb de idei, a face cunostinta, contact, vecini, lucru
de mana, a mesteri, artistic, timp liber

SOS-Familienzentren (Centre SOS pentru familii)

SOS-Familienzentren (Centre SOS pentru familii)

SOS-Familien- und Kindertageszentrum (Centrul de zi pentru copii si familii SOS) Neuaubing,
Familientreff (intalnire pentru familii)+ cu second-hand pentru nevoile copiilor, casa
multigenerationala.

SOS-Kindertageszentrum (Centrul de zi pentru copii SOS): locuri pentru ingrijire de zi pentru
copii cu varsta de 3 - 12 ani.

SOS-Familienzentrum / Mehrgenerationenhaus (Centru SOS pentru familii / casa
multigenerationald): loc intercultural de intalnire cu diverse oferte si oportunitati de
participare, de consiliere sociala si de sprijin de nivel redus pentru viata cotidiana.
SOS-Familientreff (intalniri de familie)+: Second-hand pentru nevoile copiilor, informatii
privind oferte din cartier, consiliere pentru viata cotidiana si oferte individuale.

Pentru cine: deschis pentru toate grupurile de varsta si mai ales pentru familii cu copii mici.

[l Dacs este necesar, utilizarea de mediatoare culturale / mediatori culturali si interprete /
interpreti este posibila

Exista acces fara bariere.

Ofertele deschise sunt gratuite, in rest costuri de curs reduse; Costurile de ingrijire Tn Centrul
de zi pentru copii SOS sunt in conformitate cu tarifele municipale.

[l Pagina de internet

SOS-Familienzentrum Neuaubing (Centrul de zi pentru familii SOS)
lHorweg 17, 81248 Miinchen
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l0s9/2170379480
Bitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de

SOS-Familientreff+ (intalniri de familie)
BLimesstrake 81, 81243 Miinchen
089/2170379490
Britz-neuaubing@sos-kinderdorf.de

SOS-Kindertageszentrum Neuaubing (Centrul de zi pentru copii SOS)
liClarita-Bernhard-StraRe 3, 81249 Minchen

089/2170379200

Bitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de

SOS Beratungs- und Familienzentrum (Centrul de consiliere si pentru
familii SOS) Berg am Laim

» Oferte deschise, cursuri si oferte pentru grupuri, cursuri de limba germana, oferte
parinti-copil

* Consiliere pentru familii pe probleme de educatie, consiliere familiala si terapie familiala,
separare si divort, pentru parinti cu bebelusi si copii mici.

Pentru cine: familii cu copii cu varsta cuprinsa intre 0 si 6 ani, consiliere pentru familii cu copii
de toate varstele

BLa cerere, exista interprete / interpreti pentru limbile engleza, franceza, olandeza,
sarbo-croata si spaniola.

Puteti aduce si copii cu dumneavoastra; se pot organiza la cerere servicii de ingrijire a
copiilor.

Accesul fara bariere Tn cladire si in incinte, precum si un WC adecvat pentru persoanele cu
handicap sunt disponibile.

Serviciul este gratuit.

B sankt-Michael StraRe 7, 81673 Miinchen
.bz-muenchen@sos-kinderdorf.de

BlLuni 09:00 - 12:30 si 13:30 - 17:00

Marti 09:00 - 12:30, 13:30 - 18:00

Miercuri 13:30 - 17:00

Joi 09:00 - 12:30, 13:30-17:00

Vineri 09:00 - 12:30, 13:30 - 15:00
.Www.sos-kinderdorf.de/beratungs-und-familienzentr...

SOS Kinder- und Familientreff (intdlnire SOS pentru copii si familii)
Messestadt Ost

Oferte deschise, cursuri si oferte pentru grupuri, cursuri de limba germana, oferte
parinti-copil, consiliere privind educatia.
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Pentru cine: familii cu copii cu varsta cuprinsa intre 0 si 6 ani, consiliere pentru familii cu copii
de toate varstele

Puteti aduce si copiii cu dumneavoastra.

Accesul fara bariere Tn cladire si in incinte, precum si un WC adecvat pentru persoanele cu
handicap sunt disponibile.

Serviciul este gratuit.

B Astrid-Lindgren-StraRe 65, 81829 Miinchen
B«ft-messestadt@sos-kinderdorf.de
lDe luni pana vineri 09:00 - 12:00

SOS Familien- und Beratungszentrum (Centrul SOS pentru familii si
consiliere) Riem

Oferte deschise, cursuri si oferte pentru grupuri, cursuri de limba germana, oferte
parinti-copil, consiliere privind educatia.

B www.sos-bz-muenchen.de

Pentru cine: familii cu copii cu varsta cuprinsa intre 0 si 6 ani, consiliere pentru familii cu copii
de toate varstele

Puteti aduce si copiii cu dumneavoastra.

Accesul fara bariere Tn cladire si in incinte, precum si un WC adecvat pentru persoanele cu
handicap sunt disponibile.

Oferta este gratuita, cu exceptia unor eventuale costuri pentru materiale.

. Mittbacher StraRe 15, 81829 Minchen
Bz-riem@sos-kinderdorf.de

lDe luni pana vineri 09:00 - 12:00

De miercuri pana joi 15:00 - 18:00

Acest text contine informatii cu privire la urmatorii termeni de cautare:
punct de sprijin familii, ingrijire de zi pentru copii, SOS Kinderdorf Miinchen

Centre de zi pentru copii (KiTZ)

KinderTagesZentren (KiTZ)

KiTZeExista mai mult de 30 in Mliinchen. Acestea sunt raspandite in tot Munchenul.
KiTZCe este 0 ?

O casa pentru familii si copii in cartier. Toata lumea este binevenita.
[>]Puteti gasi un film aici.
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Ce facem noi:

* Avem grija de copii cu varste cuprinse intre 9 saptamani si 12 ani.

¢ Cream un loc in care familiile din cartier se pot intalni.

* Avem multe oferte pentru familiile din cartier.

« Oferim consiliere si ajutor in cautarea unui loc intr-o gradinita (centru de zi).
» Exista grupuri de joaca si un loc de joaca in aer liber.

» Oferim activitati creative cu muzica si dans.

» Exista grupuri pentru tati.

» Exista grupuri pentru parinti, cafenele de cusut.

« Exista Intalniri pentru parinti pe teme specifice.

Toate programele sunt gratuite.

Daca aveti intrebari cu privire la accesibilitate, va rugam sa intrebati la fata locului:
Unde sunt centrele?

Puteti gasi cel mai apropiat centru pe harta orasului INTEGREAT sau aici pe site:

Q Fritz-Erler-StraRe 12, 81737 Miinchen
R.089/139283711
@xita.fritzerlerstr.12@muenchen.de

Q@ Heinrich-Braun-Weg 5, 80933 Miinchen
R.089/309053770
@kita.heinrichbraunweg.5@muenchen.de

Q Hartmannshofer Bachl 46, 80997 Miinchen
R.089/159896710
@kita.amhartmannshoferbaechI46@muenchen.de

Q Nanga-Parbat-Str.105, 80992 Minchen
R.089/1598967830
@kita.nangaparbat.105@muenchen.de

Q Freienfelsstrae 3, 81249 Miinchen
015254850873
@martina.Iabenz@muenchen.de

Q@ WidmannstraRe 34, 81829 Miinchen
R.089/053521
@kita.widmannstr.34@muenchen.de

Q Grafinger StraRe 67+69+69a, 81671 Minchen
R.089/49002603
@kita.grafingerstr.69@muenchen.de

Q@ Blumenauer Strake 9, 80689 Miinchen
R.3090526729
@kita.blumenauerstr.9@muenchen.de
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Q Traunsteiner StraRe 4/4a + 6/8, 81549 Miinchen
R.089/6202197810
(@kita.traunsteinerstr.4@muenchen.de

Q Rosenheimerstr 118, 81669 Miinchen
R.089/23320090
@kitz.severinstr.2@muenchen.de

Q Langbiirgener StraBe 11, 81549 Miinchen
R.089/680861943
@kitz.langbuergenerstr.11@muenchen.de

Q@ Menaristr.1, 80689 Minchen
R.089/589095955
@kita.menaristr.1@muenchen.de

@ Brittingweg 8, 81737 Miinchen
R.089/6702555
@kita.brittingweg.8@muenchen.de

Q KistlerhofstraRe 127, 81379 Miinchen
R.089/748089910
@kita.kistlerhofstr.127@muenchen.de

QWerner—Egk-Bogen 33, 80939 MlUnchen
R.089/309053730
@kita.werneregkbogen.33@muenchen.de

Q Hans-Clarin-Weg 10, 81249 Miinchen
R.089/23364686
@kita.hansclarinweg10@muenchen.de

Q@ Korbinianplatz 21, 80807 Miinchen
R.089/35718790
@kita.korbinianplatz.21@muenchen.de

Q GubestraBe 3-5, 80992 Miinchen
R.089/1415068
@Kitz.moosach@awo-muenchen.de

Q@ Reinmarplatz 30, 80637 Miinchen
R.089/143043280
@3725@jh-obb.de

Q Clarita-Bernhard-StraBe 3, 81249 Miinchen
R.089/2170379203
@kitz-fachkraft@sos-kinderdorf.de

QStésserstraBe 14, 80933 Mlunchen
R.089/31400022
@kitz-hasenbergl@awo-muenchen.de

Q Veit-StoR-Strake 98, 80687 Miinchen
R.089/54646640
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@«kitz@dksb-muc.de
QHeImut-Kéutner-StraBe 14, 81739 Minchen
R.089/444512770
@3724@®@jh-obb.de
Q Heinrich-Béll-StraBe 133, 81829 Miinchen
R.089/2317167750
@kitz-haus-am-see@kinderschutz.de
Q Werner-Schlierf-Str. 17, 81539 Miinchen
R.089/64954272
@3719@jh-obb.de
@ Josef-Obenhin-Str. 1, 80634 Miinchen
R.089/70952593
@3727@jh-obb.de
Q Graslilienanger 4, 80937 Miinchen
017613140127
@kita-gras@diakonie-hasenbergl.de
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