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Consiliere și ajutor

Consiliere și ajutor / în general

Centre sociale comunitare

Centre comunitare

În München există 12 centre sociale comunitare. Noi sprijinim toți adulții, tinerii și copiii. De
exemplu, vă ajutăm cu aceste situații de urgență:

• Vă ajutăm dacă nu vă puteți plăti chiria.
• Vă ajutăm dacă aveți datorii.
• Vă ajutăm dacă aveți un handicap și aveți nevoie de sprijin.
• Vă ajutăm dacă aveți probleme în familie.
• Vă ajutăm dacă nu aveți un loc de muncă.
• Vă ajutăm dacă sunteți bolnav și aveți probleme.
• Vă ajutăm dacă sunteți în vârstă și aveți probleme.
• Vă ajutăm dacă sunteți disperat și nu știți ce să faceți în continuare.

Acesta este modul în care vă ajutăm:

• Vă informăm și vă sfătuim.
• Vă sprijinim și vă arătăm unde puteți obține ajutor.
• Ne ocupăm de protecția dumneavoastră în caz de violență, punere în pericol și neglijare.
• Dacă doriți, putem veni și la domiciliul dumneavoastră.

Ajutorul nostru este deschis tuturor persoanelor, indiferent de sex, mediu cultural sau social,
vârstă, religie, ideologie, handicap și identitate sexuală sau de gen.

Serviciul este gratuit.

Toate centrele comunitare au o intrare fără bariere.

Site web

Program de funcționare:
Luni, marți, miercuri, joi de la 8:00 la 16:00
Vineri de la 08:00 la 12:00

Care Sozialbürgerhaus (SBH) este cea potrivită pentru dvs. depinde de locul în care locuiți. 
Dacă nu știți care este SBH-ul potrivit pentru dvs., introduceți adresa dvs. aici:.

Berg am Laim, Trudering, Riem

Schwanthalerhöhe, Laim

Altstadt, Lehel, Ludwigsvorstadt, Isarvorstadt, Maxvorstadt

https://stadt.muenchen.de/rathaus/verwaltung/sozialreferat/sozialbuergerhaus
https://stadt.muenchen.de/service/info/sozialbuergerhaus/1060763/#psfForm
https://integreat.app/muenchen/ro/locations/centru-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83-centru-social-comunitar-pentru-berg-am-laim-trudering-%C8%99i-riem/
https://integreat.app/muenchen/ro/locations/centru-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83-centru-social-comunitar-pentru-schwanthalerh%C3%B6he-%C8%99i-laim/
https://integreat.app/muenchen/ro/locations/centru-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83-centru-social-comunitar-pentru-altstadt-lehel-ludwigsvorstadt-isarvorstadt-%C8%99i-maxvorstadt/
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Neuhausen, Nymphenburg, Moosach

Milbertshofen, Am Hart, Feldmoching, Hasenbergl

Pasing, Obermenzing, Aubing, Lochhausen, Langwied, Allach, Untermenzing

Thalkirchen, Obersendling, Forstenried, Fürstenried, Solln, Hadern

Schwabing-West, Schwabing-Freimann

Au, Haidhausen, Bogenhausen

Sendling, Sendling-Westpark

Ramersdorf, Perlach

Obergiesing, Fasangarten, Untergiesing, Harlaching

Acest text conține informații despre următorii termeni de căutare: Bürgergeld (SGB
II) pentru a vă asigura mijloacele de subzistență, prestații pentru educație și
participare (BuT), plasament în formare și muncă, supraîndatorare, conflicte
familiale, conflicte între parteneri, educația copiilor și adolescenților, separare,
divorț, custodie, probleme de locuit, lipsa iminentă a unei locuințe, îngrijire

Sprijin în cazuri de discriminare, rasism și violență de dreapta

BEFORE - Ajutor în caz de discriminare, rasism și violență de dreapta

Oferim consiliere persoanelor care s-au confruntat cu violență de dreapta, rasistă și
mizantropică. Motivele pot fi multiple: Origine, gen, religie, handicap, vârstă, statut social,
identitate sexuală sau angajament antirasist.

Ne putem întâlni la centrul nostru sau într-o altă locație la alegerea dumneavoastră.

Oferim consiliere în mod anonim și independent de poliție și instanțe.

Ca persoană afectată, sunteți în centrul atenției noastre. Vă ajutăm să luați decizii și vă oferim
informații cu privire la opțiunile legale. Vă sprijinim să faceți față consecințelor unei agresiuni
și să vă confruntați cu un tratament inegal.

Aflați mai multe

Pentru cine: Pentru victime și mediul lor social. Și pentru persoanele care pot depune mărturie
cu privire la un incident.

Este posibil să se facă consilierea cu ajutorul interpreților.

Copiii pot fi aduși.

Există acces fără bariere la clădire și la camere. Există o toaletă pentru persoane cu handicap.

Serviciul este gratuit.

https://integreat.app/muenchen/ro/locations/centru-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83-centru-social-comunitar-pentru-neuhausen-nymphenburg-%C8%99i-moosach/
https://integreat.app/muenchen/ro/locations/centru-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83-centru-social-comunitar-pentru-milbertshofen-am-hart-feldmoching-%C8%99i-hasenbergl/
https://integreat.app/muenchen/ro/locations/centru-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83-centru-social-comunitar-pentru-pasing-obermenzing-aubing-lochhausen-langwied-allach-%C8%99i-untermenzing/
https://integreat.app/muenchen/ro/locations/centru-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83-centru-social-comunitar-pentru-thalkirchen-obersendling-forstenried-f%C3%BCrstenried-solln-%C8%99i-hadern/
https://integreat.app/muenchen/ro/locations/centrul-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83-centrul-social-comunitar-pentru-schwabing-west-%C8%99i-schwabing-freimann/
https://integreat.app/muenchen/ro/locations/centru-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83-centru-social-comunitar-pentru-au-haidhausen-%C8%99i-bogenhausen/
https://integreat.app/muenchen/ro/locations/centru-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83-centru-social-comunitar-pentru-sendling-%C8%99i-sendling-westpark/
https://integreat.app/muenchen/ro/locations/centru-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83-centru-social-comunitar-pentru-ramersdorf-%C8%99i-perlach/
https://integreat.app/muenchen/ro/locations/centru-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83-centru-social-comunitar-pentru-obergiesing-fasangarten-untergiesing-%C8%99i-harlaching/
http://www.before-muenchen.de
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Vă rugăm să faceți o programare.

BEFORE München
Mathildenstraße 3c
80336 München

089/46224670
kontakt@before-muenchen.de

Acest text conține informații cu privire la următorii termeni de căutare:
drepturile omului, LGBTIQ, profilare rasială, gen,antisemitism, antiziganism

Ajutor în caz de dificultăți sociale/financiare

Ajutor în caz de dificultăți sociale/financiare

Oricine are dreptul să primească ajutor. Departamentul social ajută persoanele din München
care au nevoie de ajutor pentru că nu au suficienți bani. Cartea 12 a Legii sociale
reglementează ce ajutor este disponibil și cine îl poate primi. SGB 12 SGB XII Abrevierea este
sau .

Pentru a primi ajutor social, trebuie să depuneți o cerere. Apoi se va verifica câți bani, venituri
sau bunuri aveți. După ce totul a fost calculat, veți primi o scrisoare. Aceasta vă va spune câți
bani veți primi și cum au fost calculați. Banii vă vor ajuta să plătiți pentru lucruri precum
alimente, articole de toaletă, îmbrăcăminte, mobilă, educație, asigurare de sănătate,
electricitate sau locuință.

Puteți găsi mai multe informații în această broșură.

Cine nu primește asistență socială?

• Dacă aveți prea mulți bani.
• Dacă puteți lucra, dar nu aveți un loc de muncă în acest moment sau câștigați prea puțin.

Atunci centrul pentru ocuparea forței de muncă este responsabil pentru dumneavoastră.
• Dacă nu aveți un apartament. Atunci centrul de asistență pentru persoanele fără adăpost

vă poate ajuta.

Cine primește ajutor social?

• Nu mai puteți lucra pentru că sunteți prea bătrân sau bolnav.
• Nu vă mai puteți plăti chiria.
• Nu aveți suficienți bani pentru mâncare.

Câți bani pot primi?

Depinde de situația dumneavoastră. De exemplu, vârsta dumneavoastră sau dacă locuiți
singur sau cu o familie. Unele persoane au nevoie de mai mulți bani decât altele, de exemplu
pentru că sunt însărcinate sau bolnave. Suma de bani de care aveți nevoie este calculată
individual.

Unde pot depune cererea?

tel:+498946224670
mailto:kontakt@before-muenchen.de
http://www.muenchen.info/soz/pub/pdf/627_Wenn_Sie_in_sozialer_Not-Lage_sind.pdf
https://integreat.app/muenchen/ro/munca-formare-profesionala-2/informatii-generale-3/centrul-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83/
https://integreat.app/muenchen/ro/locuinta/sprijin-%C3%AEn-caz-de-lips%C4%83-de-ad%C4%83post/
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La un centru de asistență socială (SBH).

De ce documente am nevoie?

• Cartea dumneavoastră de identitate
• Cartea dumneavoastră de identitate pentru persoane cu handicap grav, dacă aveți una
• Contractul dvs. de închiriere și, dacă aveți, scrisoarea în care se menționează ultima

majorare a chiriei dvs.
• Documente privind venitul dvs., de exemplu, fluturaș de salariu, extras de pensie
• Documente privind bunurile dumneavoastră, cum ar fi soldurile economiilor, documentele

mașinii, contractele de economisire ale societății de construcții, polițele de asigurare de
viață, proprietatea asupra casei, proprietatea imobiliară

• extrasele bancare din ultimele 3 luni
• Documente care să arate dacă aveți nevoie de îngrijire, de exemplu o notificare scrisă de

la fondul de asigurare pentru îngrijire

Consiliere privind datoriile

Consiliere privind datoriile

Oferim consiliere persoanelor care au datorii. Consilierea este confidențială. Aceasta
înseamnă că nu avem voie să spunem nimănui despre ședința de consiliere. Nu vă putem da
bani sau împrumuturi. Dar vă putem ajuta:

• să negociați cu creditorii
• în revizuirea creanțelor care există împotriva dumneavoastră
• în pregătirea și punerea în aplicare a procedurilor de insolvență
• cu planificarea bugetului
• în aranjarea sprijinului pentru gospodărie
• în cazul măsurilor de sechestru luate de creditori

Numai cu cooperarea dumneavoastră de încredere, onestă și activă vă putem sprijini în
rezolvarea situației dumneavoastră privind datoriile.

Acest serviciu este gratuit.

Dacă ne anunțați în prealabil, putem organiza o persoană care poate traduce. Acest lucru
nu va genera niciun cost pentru dumneavoastră.

Serviciul este gratuit.

Ne puteți găsi în centrele sociale comunitare (SBH).  Pentru a afla care SBH este responsabil
pentru dumneavoastră, introduceți adresa dumneavoastră în câmpul de căutare.

Vă rugăm să vă faceți o programare la noi: "Städtische Schuldner- und
Insolvenzberatungsstelle"

Dacă aveți întrebări: 
089/23324353

https://integreat.app/muenchen/ro/bun-venit/consiliere-si-ajutor-in-general/centre-sociale-comunitare/
https://integreat.app/muenchen/ro/bun-venit/consiliere-si-ajutor-in-general/centre-sociale-comunitare/
https://stadt.muenchen.de/service/info/sozialbuergerhaus/1060763/#psfForm
tel:+498923324353
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schuldnerberatung.soz@muenchen.de

Acest text conține informații cu privire la următorii termeni de căutare:
Insolvență privată, executor judecătoresc, somație de plată, titlu executoriu,
recuperare creanțe, insolvență, divulgarea activelor, cont P, faliment, poprire
salariu, poprire cont, plată eșalonată, Schufa, executare silită, instanță de somație,
instanță de executare, instanță de insolvență

Consiliere privind datoriile pentru tineri

Oferim o oră de consultații deschise în fiecare joi de la ora 16:00.

Cui se adresează: tinerilor până la vârsta de 26 de ani care au probleme cu banii sau cu
datoriile.

În cadrul primei consultații, clarificăm situația individuală și oferim sfaturi despre cum să se
ocupe de bani și să reducă datoriile. Apoi, pot fi programate alte întâlniri.

Vă recomandăm să sosiți din timp.

Există acces fără bariere în clădire și în camere.

Serviciul este gratuit.

Jugendinformationszentrum (JIZ), Sendlinger Straße 7, 80331 München
089/55052150
info@jiz-muenchen.de
http://www.jiz-muenchen.de
Joi 16:00 - 18:00

Dacă nu aveți timp joi, puteți merge aici:

Jugendschuldnerberatung AWO/DGB, Neumarkter Straße 22, 81673 München
schuldnerberatung@awo-muenchen.de
089/51556450 (marți de la 15:00 la 16:00; joi de la 11:00 la 12:00)

Acest text conține informații cu privire la următorii termeni de căutare
finanțe, împrumuturi, reamintiri, procedură de recuperare, consiliere pentru tineri

Serviciul de formulare - ajutor la completarea formularelor și a cererilor

Serviciul de formulare

Vă putem ajuta să completați formulare și cereri.

Serviciul este gratuit.

Vă rugăm să faceți o programare prin telefon sau e-mail.

Dacă aveți întrebări cu privire la accesibilitatea pe site, vă rugăm să contactați direct centrul
relevant.

mailto:schuldnerberatung.soz@muenchen.de
tel:+498955052150
mailto:info@jiz-muenchen.de
http://www.jiz-muenchen.de
mailto:schuldnerberatung@awo-muenchen.de
tel:+498951556450
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Centrul

BRK Ausfüllhilfe
Goethestr.53, 80336 München (Sala 010)
Germană, engleză, franceză
Miercuri 15:30 - 17:30
089/23737420
Helmut.lehner@brk-muenchen.de

Centrul de informare privind migrația și forța de muncă
Doar pentru cetățenii UE.

Sonnenstraße 12a, 80331 München
De luni până joi 09:00 - 16:00
089/5139985
arbeitsmigration@awo-muenchen.de

Berg am Laim / Ramersdorf-Perlach

AKA – Aktiv für interKulturellen Austausch e.V.
Bad-Schachener-Str. 2 a, 81671 München
Germană și engleză
Luni 09:00 - 12:00
în fiecare două săptămâni Miercuri 17:00 - 20:00
0178/3360951
089/189495718
info@aka-muenchen.de

Freimann

Pontis Freimann
Lindberghstraße 30, 80939 München
arabă, greacă, kurdă, rusă, turcă, ucraineană
De luni până joi 10:00 - 15:00 și pe bază de programare
089/452235181
pontis-freimann@diakonie-hasenbergl.de

Haidhausen

AKA – Aktiv für interKulturellen Austausch e.V.
Rosenheimer Str. 135, 81667 München
Germană, turcă
Marți 16:00 - 19:00
089/484542
089/189495718
info@aka-muenchen.de

Hasenbergl

https://www.brk-muenchen.de/
tel:+498923737420
mailto:Helmut.lehner@brk-muenchen.de
https://www.awo-muenchen.de/migration/migrations-und-integrationsberatung/infozentrum-migration-und-arbeit/projektbeschreibung
tel:+49895139985
mailto:arbeitsmigration@awo-muenchen.de
https://www.aka-muenchen.de/
tel:+491783360951
tel:+4989189495718
mailto:info@aka-muenchen.de
https://www.diakonie-hasenbergl.de/pontis-freimann
tel:+4989452235181
mailto:pontis-freimann@diakonie-hasenbergl.de
https://www.aka-muenchen.de/
tel:+4989484542
tel:+4989189495718
mailto:info@aka-muenchen.de
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Pontis Hasenbergl
Walter-Sedlmayr-Platz 9, 80995 München
arabă, engleză, greacă, rusă, turcă, urdu
De luni până vineri 08:00 - 14:00
089/452235191
pontis@diakonie-hasenbergl.de

Diakonie Hasenbergl
Schneeheideanger 8, 80937 München
Germană
089/452235571
info@diakonie-hasenbergl.de

Pasing

Pontis Pasing
Landsberger Str. 478, 81241 München
arabă, bulgară, engleză, franceză, italiană, kurdă, spaniolă
De luni până joi 09:30 - 14:00
Vineri 09:30 - 13:00
089/452235185
pontis-pasing@diakonie-hasenbergl.de

Am Westkreuz

Kinderschutz München
Ute-Strittmatter-Str 30, 81248 München
Germană, Engleză, Turcă, Bulgară, Arabă, Franceză, Farsi, Dari, Pashto, Poloneză, Kurdă
De luni până joi 09:00 - 10:00
De vineri 09:00 - 10:00
089/2317167963
015221001730
nbt-freiham@kinderschutz.de

Stadtbibliothek am Westkreuz
Radolfzellerstraße 13, 81243 München
Germană, engleză

Aceasta este o ofertă deschisă fără înregistrare. Nu este necesară nicio programare. Doar
treceți pe la noi!

În fiecare a doua și a patra zi de marți din lună, între orele 16:00 - 18:00
089/233772427

Acest text conține informații cu privire la următorii termeni de căutare:
Formular de ajutor, ajutor la completarea formularelor

Consiliere pentru persoanele fără acte

Consiliere pentru persoanele cu statut de rezident neasigurat

Vă însoțim la autorități și vă ajutăm să depuneți o cerere de ședere tolerată sau de ședere pe 
motive umanitare. De asemenea, solicităm întocmirea de rapoarte psihiatrice, dacă acest

https://www.diakonie-hasenbergl.de/pontis-hasenbergl
tel:+4989452235191
mailto:pontis@diakonie-hasenbergl.de
tel:+4989452235571
mailto:info@diakonie-hasenbergl.de
https://www.diakonie-hasenbergl.de/pontis-pasing
tel:+4989452235185
mailto:pontis-pasing@diakonie-hasenbergl.de
https://www.kinderschutz.de/angebote/sozialraeumliche-angebote/freiham/nachbarschaftstreff-freiham-1/
tel:+49892317167963
tel:+4915221001730
mailto:nbt-freiham@kinderschutz.de
https://www.muenchner-stadtbibliothek.de/stadtbibliothek-am-westkreuz
tel:+4989233772427
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lucru este necesar pentru o cerere. Oferim femeilor însărcinate asistență medicală și juridică
până la nașterea copilului lor și după aceea.

Pentru cine: Persoane fără documente de ședere

Accesul în clădire și în camere este fără bariere.

Serviciul este gratuit.

Café 104
Dachauer Straße 161
80636 München

089/45207656
cafe104@live.de
www.cafe104.de
Marți de la 17:00 la 20:00 și vineri de la 10:00 la 13:00

Acest text conține informații cu privire la următorii termeni de căutare:
ilegalitate, sans-papiers, statut de ședere, ședere nesigură

Consiliere și ajutor / integrare

Consiliere pentru cursuri de germană, școală, muncă, formare (IBZ - Sprache und
Beruf)

Sfaturi privind cursurile de germană, școală, muncă, formare (IBZ -
Sprache und Beruf)

Aveți întrebări despre învățarea limbii germane, școală sau muncă? Aveți nevoie de sprijin și
îndrumare pentru educația și cariera dumneavoastră? Vă vom informa și consilia. Vom discuta
împreună despre parcursul dumneavoastră educațional și vă vom sprijini:

• Curs de germană / curs de integrare: Vă vom ajuta să găsiți cursul potrivit și vă vom spune
când și unde va avea loc cursul. Vom afla dacă costurile cursului pot fi acoperite.

• Școala: Vă sprijinim în căutarea unei școli potrivite.
• Formare profesională: Vă vom consilia cu privire la diferitele opțiuni de formare disponibile.
• Programe de calificare profesională: Vă oferim informații cu privire la formarea

profesională continuă.
• Muncă: Vă sprijinim în căutarea unui loc de muncă.
• Internship: Vă sprijinim în găsirea unui internship.
• Carieră sau studii din țara de origine: Vă oferim consiliere cu privire la recunoașterea

diplomelor de absolvire a școlii din străinătate și la primii pași către recunoașterea
calificărilor profesionale și academice.

• Căutați alte centre de consiliere: Suntem bine conectați la rețea și cunoaștem persoanele
potrivite de contactat.

Pentru cine: Pentru persoanele cu experiență în domeniul migrației sau al refugiaților în vârstă
de 16 ani și peste.

tel:089-45%2020%2076%2056
mailto:cafe104@live.de
http://www.cafe104.de
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Programul este gratuit.

Copiii pot fi aduși cu ei.

Biroul pentru locuințe și migrație

Arabă, farsi, dari, kurdă (sorani), uigură, Bassa, Duala, swahili, română, rusă, ucraineană,
chineză, portugheză, italiană, spaniolă, engleză, franceză, catalană, turcă, olandeză

Dacă faceți o programare, putem organiza interpreți pentru alte limbi. De asemenea, puteți
veni la orele de consultații deschise fără programare. Acestea sunt:

Luni și miercuri 09:30 - 12:30
joi 13:30 - 16:30

Există acces fără bariere în clădire și în săli. Există o toaletă pentru persoane cu handicap.

Landeshauptstadt München
Amt für Wohnen und Migration
Franziskanerstraße 8
81669 München

089/23340622
ibz-sprache.soz@muenchen.de
Website

JiBB

Consilierea la JiBB se adresează tinerilor cu vârste cuprinse între 16 și 25 de ani.

Putem organiza, de asemenea, interpreți.

De luni până vineri 09:00 - 12:00

Există acces fără bariere la clădire și la camere. Există o toaletă pentru persoane cu handicap.

JiBB
Kapuzinerstraße 30
80337 München
Intrarea este situată pe Kapuzinerstraße 26.

ibz-sprache.soz@muenchen.de

Bellevue di Monaco

Nu trebuie să vă înregistrați, doar să treceți pe la noi:

Miercuri 16:00 - 18:00

Există acces fără bariere în clădire și în camere. Există o toaletă pentru persoane cu handicap.

Bellevue di Monaco 
Müllerstraße 6 
80469 München

tel:+498923340622
mailto:ibz-sprache.soz@muenchen.de
http://www.muenchen.de/ibz
https://integreat.app/muenchen/ro/munca-formare-profesionala-2/sprijin-%C3%AEn-c%C4%83utarea-unui-loc-de-ucenicie/jibb-consiliere-privind-munca-formarea-cariera-educa%C8%9Bia-%C8%99i-studiile-pentru-tineri/
mailto:ibz-sprache.soz@muenchen.de
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089/23340622 
ibz-sprache.soz@muenchen.de 
Website

Acest text conține informații despre următorii termeni:
integrare pe piața muncii, loc de muncă, angajare, școlarizare

Consiliere privind migrația pentru adulți (MBE)

Consiliere privind migrația pentru adulți (MBE)

Ați sosit recent în Germania?
Aveți nevoie de ajutor cu orientarea?
Sunteți aici de ceva timp, dar încă vă simțiți nesigur și necunoscut?

Aveți 27 de ani sau mai mult?
Atunci ați ajuns la locul potrivit.

Serviciul de consiliere în materie de migrație pentru imigranții adulți (MBE ) însoțește,
informează și sprijină migranții pe măsură ce se instalează în noul lor mediu de viață:

• Dacă sunteți în căutarea unui curs profesional de germană.
• Dacă sunteți în căutarea unui curs de integrare.
• Dacă aveți întrebări despre școală, formare, muncă sau carieră.
• Dacă nu înțelegeți scrisorile. De exemplu, de la agenția pentru ocuparea forței de muncă

sau de la biroul de imigrare.
• Dacă trebuie să vă faceți o programare la o autoritate.
• Dacă aveți întrebări cu privire la dreptul dumneavoastră de ședere
• Dacă aveți probleme de sănătate.
• Dacă aveți întrebări privind mobilitatea (de exemplu, permisul de conducere)
• Dacă aveți întrebări cu privire la locuință (nu căutați o locuință)
• Dacă aveți întrebări cu privire la participarea socială, de exemplu, activități sportive și de

agrement

Vă putem consilia în germană și în multe alte limbi.

Pentru cine: Pentru migranții cu vârsta de peste 27 de ani

Serviciul este gratuit.

Informațiile personale sunt tratate confidențial. Sprijinul este oferit indiferent de originea,
religia sau naționalitatea dumneavoastră.

Există multe locuri în München care oferă consiliere în materie de migrație. Puteți decide
singur unde doriți să mergeți. Pe site-ul web migmuenchen.de veți găsi toate locațiile, orele
de deschidere și datele de contact. De asemenea, veți găsi informații cu privire la limbile în
care este disponibilă consilierea.

Aici puteți găsi centrele de consiliere din diferite regiuni ale Münchenului:

tel:+498923340622
mailto:ibz-sprache.soz@muenchen.de
https://bellevuedimonaco.de/veranstaltungen/kategorie/arbeitsmarktberatung/list/
https://integreat.app/muenchen/ro/limba-2/cursuri-de-german%C4%83/curs-de-limbi-str%C4%83ine-pentru-locul-de-munc%C4%83/
https://migmuenchen.de/mbe/
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Consiliere în centrul orașului München

Servicii de consiliere ale Asociației de protecție socială a lucrătorilor din München
(AWO)

Aflați mai multe
Există acces fără bariere la clădire și la camere. Există o toaletă pentru persoane cu handicap.

Goethestraße 53, 80336 München
Vă rugăm să faceți o programare:

089/54424715
0170/5467225
infothek@awo-muenchen.de
De luni până vineri 10:00 - 12:00 și 13:00 - 14:00.

Crucea Roșie Bavareză - Asociația districtului München
Aflați mai multe

Există acces fără bariere la clădire și la camere. Există o toaletă pentru persoane cu handicap.
Goethestraße 53, 80336 München

Vă rugăm să faceți o programare:
089/23737420 (camera 108)
089/23737422 (camera 102)
089/23737423 (camera 010)
mbe@brk-muenchen.de

Bund der Vertriebenen, Vereinigte Landsmannschaften, Landesverband Bayern e.
V.

Aflați mai multe
Există acces fără bariere la clădire și la camere.
Vă rugăm să faceți o programare:

Am Lilienberg 5, 81669 München
089/44140379, 089/481447
info@bdv-bayern.de
migrationsberatung@bdv-bayern.de

Condrobs e. V.
Corneliusstraße 2, 80469 München

Faceți o programare:
089/716717780
0176/13410313
0176/13410102
migrationsberatung@condrobs.de

Caritas Association of the Archdiocese of Munich and Freising e. V. 
Aflați mai multe 
Schrenkstraße 3, 80339 München 

Stabiliți o întâlnire: 
089/50035517, -31, -14

https://www.awo-muenchen.de/migration/migrations-und-integrationsberatung/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer/migrationsberatung
tel:+498954424715
tel:+491705467225
mailto:infothek@awo-muenchen.de
https://www.brk-muenchen.de/angebote/migration-und-integration/migrationserstberatung/
tel:+498923737420
tel:+498923737422
tel:+498923737423
mailto:mbe@brk-muenchen.de
https://bdv-bayern.de/migrationsberatung/
tel:+498944140379
tel:+498944140379
mailto:info@bdv-bayern.de
mailto:migrationsberatung@bdv-bayern.de
tel:+4989716717780
tel:+4917613410313
tel:+4917613410102
mailto:migrationsberatung@condrobs.de
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/de/wirhelfenihnen/migration-und-integration/migrationsberatung
tel:+498950035517
tel:+498950035531
tel:+498950035514
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migrationsberatung@caritasmuenchen.org 
Program deschis de consultații joi 09:00 - 11:00.

Diakonie München und Oberbayern -
Innere Mission München e.V.

Aflați mai multe
Există acces fără bariere în clădire și în camere.

Goethestraße 53, 80336 München
Etajul 1
Vă rugăm să faceți o programare:

089/550576718, -21, -16, -14, -24
migrationsdienste@diakonie-muc-obb.de

Diakonie München und Oberbayern -
Innere Mission München e.V.

Aflați mai multe
Seidlstraße 4, 80335 München

Etajul 5
Faceți o programare:

089/540456160, -66, -62, -63
migrationsdienste@diakonie-muc-obb.de

IN VIA München e.V.
Aflați mai multe

Există acces fără bariere la clădire și la camere. Există o toaletă pentru persoane cu handicap.
Goethestraße 12, 80336 München

Etajul 3
Vă rugăm să faceți o programare:

089/54888950
mb@invia-muenchen.de
Consultații deschise miercuri între orele 09:30 - 11:00.

Israelitische Kultusgemeinde München und Oberbayern
Departamentul social
Există acces fără bariere în clădire și în camere. Există o toaletă pentru persoane cu handicap.

Sankt-Jakobs-Platz 18, 80331 München
Vă rugăm să faceți o programare:

089/202400275
mbe@ikg-m.de

Landsmannschaft a Germanilor din Rusia
Schwanthalerstraße 80, 80336 München

Faceți o programare:
089/44141905
089/59068688
severine.petit@lmdr.de
martin.bamberger@lmdr.de

mailto:migrationsberatung@caritasmuenchen.org
https://www.diakonie-muc-obb.de/migration/migrationsberatung/erwachsene-und-familien
tel:+4989550576718
tel:+4989550576721
tel:+4989550576716
tel:+4989550576714
tel:+4989550576724
mailto:migrationsdienste@diakonie-muc-obb.de
https://www.diakonie-muc-obb.de/migration/migrationsberatung/erwachsene-und-familien
tel:+4989540456160
tel:+4989540456166
tel:+4989540456162
tel:+4989540456163
mailto:migrationsdienste@diakonie-muc-obb.de
https://www.invia-muenchen.de/migration/beratung/migrationsberatung
tel:+498954888950
mailto:mb@invia-muenchen.de
tel:+4989202400275
mailto:mbe@ikg-m.de
tel:+498944141905
tel:+498959068688
mailto:severine.petit@lmdr.de
mailto:martin.bamberger@lmdr.de
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Hilfe von Mensch zu Mensch e. V.
Aflați mai multe

Există acces fără bariere la clădire și la camere.
Marsstraße 25, 80335 München

Vă rugăm să faceți o programare:
089/189179860
0157/34620276
mbe.muenchen@hvmzm.de
Program de consultații deschis de luni până vineri între orele 09:00 - 16:00.

REFUGIO München
Există acces fără bariere în clădire și în camere.

Rosenheimerstraße 38, 81669 München
Vă rugăm să faceți o programare:

089/98295725
mbe@refugio-muenchen.de

hpkj e. V.
Aflați mai multe

Există acces fără bariere la clădire și la camere. Există o toaletă pentru persoane cu handicap.
Müllerstraße 6, 80469 München

Vă rugăm să faceți o programare:
017610491166 sau 017610491165
089/218965757
migrationsberatung@hpkj-ev.de
Program de consultare deschis luni între orele 10:00 - 12:00 și marți între orele 16:00 -

18:00 și joi între orele 10:00 - 12:00.

Zukunft Hoffnung e. V.
Aflați mai multe

Există acces fără bariere în clădire și în camere.
Dachauer Straße 14, 80335 München

Vă rugăm să faceți o programare:
089/55077482
mbe@zukunfthoffnung.de
Program de consultare deschis marți între orele 09:00 - 12:00.

Consiliere în nordul orașului München

Asociația Caritas a Arhiepiscopiei de München și Freising e. V. 
Aflați mai multe 

Există acces fără bariere la clădire și la camere. Există o toaletă pentru persoane cu handicap. 
Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3, 80937 München 

Vă rugăm să faceți o programare: 
089/31606310 
migrationsberatung@caritasmuenchen.org 
Consultații deschise marți între orele 09:00 - 12:00. 

https://www.hvmzm.de/migrationsberatung
tel:+49089189179860
tel:+4915734620276
mailto:mbe.muenchen@hvmzm.de
tel:+498998295725
mailto:mbe@refugio-muenchen.de
https://www.hpkj-ev.de/migrationsberatung
tel:+4917610491166
tel:+4917610491165
tel:+4989218965757
mailto:migrationsberatung@hpkj-ev.de
https://ibz-rb.wixsite.com/zukunfthoffnung/mbe
tel:+498955077482
mailto:mbe@zukunfthoffnung.de
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/de/wirhelfenihnen/migration-und-integration/migrationsberatung
tel:+498931606310
mailto:migrationsberatung@caritasmuenchen.org
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Kinderschutz e. V.
Aflați mai multe
Heidemannstraße 25-27, 80939 München

Faceți o programare:
089/2317167920
089/2317167952
089/2317167953
mbe@kinderschutz.de
Consultații deschise miercuri între orele 10:00 - 12:00 și joi între orele 13:30 - 15:30.

Consiliere în estul orașului München

Asociația Caritas a Arhiepiscopiei de München și Freising e. V.
Aflați mai multe
Platz der Menschenrechte 2, 81829 München

Faceți o programare:
089/43737886
migrationsberatung@caritasmuenchen.org

Malteser Hilfsdienst e. V.
Streitfeldstraße 1, 81673 München

Aranjați o programare:
089/43608552
089/43608553
089/43608554
089/43608555
dalia.ferreirabischof@malteser.org
migrationsberatung.muenchen@malteser.org

Program deschis de consultații luni 09:00 - 12:30 și marți 09:30 - 12:30 și miercuri 14:00 -
17:30.

Consiliere în sudul orașului München

Crucea Roșie Bavareză - Asociația districtului München
Aflați mai multe

Există acces fără bariere la clădire și la camere.
Perchtinger Straße 5, 81379 München

Vă rugăm să faceți o programare:
089/2373242
Mohammad.Salari@brk-muenchen.de
089/890886011
c hristine.mueller@brk-muenchen.de

https://www.kinderschutz.de/Angebote/Migration-Gefluechtete/Migrationsberatung-fuer-erwachsene-Zuwanderer
tel:+49892317167920
tel:+49892317167952
tel:+49892317167953
mailto:mbe@kinderschutz.de
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/de/wirhelfenihnen/migration-und-integration/migrationsberatung
tel:+498943737886
mailto:migrationsberatung@caritasmuenchen.org
tel:+49893608552
tel:+498943608553
tel:+498943608554
tel:+498943608555
mailto:dalia.ferreirabischof@malteser.org
mailto:migrationsberatung.muenchen@malteser.org
https://www.brk-muenchen.de/angebote/migration-und-integration/migrationserstberatung/
tel:+49892373242
mailto:Mohammad.Salari@brk-muenchen.de
tel:+4989890886011
mailto:christine.mueller@brk-muenchen.de
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Crucea Roșie Bavareză - Asociația districtului München
Aflați mai multe
Boschetsrieder Straße 67, 81379 München

Clădirea din spate, etajul 2
Faceți o programare:

089/309040631, 089/309040632
julietta.baghdasaryan@brk-muenchen.de
Program de consultare deschis luni între orele 10:00 - 13:00 și joi între orele 14:00 - 17:00.

Diakonie München und Oberbayern - Innere Mission München e.V.
Aflați mai multe
Plecherstraße 6, 81541 München

Parter
Faceți o programare:

089/62021626, -23, -24, -20
migrationsdienste@diakonie-muc-obb.de
migration-giesing@diakonie-muc-obb.de

Consiliere în vestul orașului München

Asociația Caritas a Arhiepiscopiei de München și Freising e.V.
Aflați mai multe

Există acces fără bariere la clădire și la camere.
Arnulfstraße 83, 80634 München

Vă rugăm să faceți o programare:
089/724499200
migrationsberatung@caritasmuenchen.org
Consultații deschise marți, miercuri și vineri între orele 09:30 - 12:30.

Asociația Caritas a Arhiepiscopiei de München și Freising e. V.
Aflați mai multe

Există acces fără bariere în clădire și în camere.
Haidelweg 48, 81241 München

Vă rugăm să faceți o programare:
089/537951
089/54343172
089/82992026
migrationsberatung@caritasmuenchen.org

Gesellschaftspolitische Projekte e. V.
Aflați mai multe

Există acces fără bariere la clădire și la camere. Există o toaletă pentru persoane cu handicap.
Vă rugăm să faceți o programare:

Rotkreuzplatz 2a, 80634 München
089/5438149
d.zander@gpp-ev.de
mbe@gpp-ev.de

https://www.brk-muenchen.de/angebote/migration-und-integration/migrationserstberatung/
tel:+4989309040631
tel:+4989309040632
mailto:julietta.baghdasaryan@brk-muenchen.de
https://www.diakonie-muc-obb.de/migration/migrationsberatung/erwachsene-und-familien
tel:+498962021626
tel:+498962021623
tel:+498962021624
tel:+498962021620
mailto:migrationsdienste@diakonie-muc-obb.de
mailto:migration-giesing@diakonie-muc-obb.de
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/de/wirhelfenihnen/migration-und-integration/migrationsberatung
tel:+4989724499200
mailto:migrationsberatung@caritasmuenchen.org
https://www.caritas-migration-pasing.de/de
tel:+4989537951
tel:+498954343172
tel:+498982992026
mailto:migrationsberatung@caritasmuenchen.org
https://www.gpp-ev.de/angebote/beratungsstelle-migration/
tel:+49895438149
mailto:d.zander@gpp-ev.de
mailto:mbe@gpp-ev.de
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Serviciu specializat pentru migranți în vârstă

Diakonie München und Oberbayern - Innere Mission München e.V.
Aflați mai multe
Plecherstraße 6, 81541 München

Parter
Faceți o programare:

089/62021622
migrationsdienste@diakonie-muc-obb.de
fd-aeltere@diakonie-muc-obb.de

Acest text conține informații cu privire la următorii termeni de căutare:
germană, curs de limbă, finanțe, contact cu autoritățile, familie, locuință

Consiliere privind migrația pentru tineri

Consiliere în materie de migrație pentru tineri - Servicii de migrație
pentru tineri (JMD)

Ați sosit recent în Germania?
Aveți nevoie de ajutor pentru a vă orienta în Germania?
Sunteți aici de ceva timp, dar încă vă simțiți nesigur și necunoscut?

Ai nevoie de îndrumare și ajutor și ai sub 27 de ani?
Atunci Serviciul de migrație pentru tineri este locul potrivit pentru tine.

Serviciul de migrație pentru tineret îi ajută pe tineri să se orienteze în noua lor țară. Veți primi
consiliere de specialitate, sprijin, ajutor practic și programe educaționale.

Veniți la Serviciul de migrație pentru tineret cu întrebări pe următoarele teme:
- cursuri de limba germană / cursuri de integrare
- Situația personală / mediul social
- Școală / formare / carieră
- securitate financiară
- locuință
- Programe de grup / activități de petrecere a timpului liber
- Consiliere parentală

Oferim consiliere în limba germană și în multe alte limbi.

Informațiile dumneavoastră personale vor fi tratate confidențial.

Sprijinul este oferit indiferent de originea, religia și naționalitatea dumneavoastră.

Pentru cine: Pentru migranții cu vârsta sub 27 de ani.

Serviciul este gratuit.

Aktiv für interkulturellen Austausch e. V. BzB

https://www.diakonie-muc-obb.de/migration/migrationsberatung/aeltere-menschen
tel:+498962021622
mailto:migrationsdienste@diakonie-muc-obb.de
mailto:fd-aeltere@diakonie-muc-obb.de
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Aflați mai multe

Există acces fără bariere în clădire și în camere. Există o toaletă pentru persoane cu handicap.

Bad-Schachener-Str. 2a, 81671 München

Vă rugăm să faceți o programare:
089/189495711
jmd@aka-muenchen.de

Program de consultații deschise dacă nu aveți programare: Vineri 16:30 - 18:00

Beratungsdienste der Arbeiterwohlfahrt München (AWO)

Aflați mai multe

Există acces fără bariere la clădire și la săli. Există o toaletă pentru persoane cu handicap.

Goethestraße 53, 80336 München

Vă rugăm să vă faceți o programare:
De luni până vineri 10:00 - 12:00 și 13:00 - 14:00
089/54424715
0170/5467225
infothek@awo-muenchen.de

Bayerisches Rotes Kreuz Kreisverband München

Aflați mai multe

Există acces fără bariere la clădire și la săli.

Thalkirchnerstr. 106, 80337 München

Vă rugăm să faceți o programare:
01749605150
Alexine.Zapf@brk-muenchen.de
JMD@brk-muenchen.de

IG - InitiativGruppe e. V.

Aflați mai multe

Karlstraße 44, 80333 München

089/54467129

Diakonie München und Oberbayern - Innere Mission München e.V.

Aflați mai multe

Seidlstr. 4, 80335 München

https://aka-muenchen.de/jugendmigrationsdienst/
tel:+4989189495711
mailto:jmd@aka-muenchen.de
https://www.awo-muenchen.de/migration/angebote-fuer-junge-migranten/jugendmigrationsdienst/jugendmigrationsdienst
tel:+498954424715
tel:+491705467225
mailto:infothek@awo-muenchen.de
https://www.brk-muenchen.de/angebote/migration-und-integration/jugendmigrationsdienst-jmd/
tel:+491749605150
mailto:Alexine.Zapf@brk-muenchen.de
mailto:JMD@brk-muenchen.de
https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/muenchenig-initiativgruppe
tel:+498954467129
https://www.diakonie-muc-obb.de/migration/migrationsberatung/jugendliche
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Vă rugăm să faceți o programare:
089/540456123 sau  089/540456122
jugendmigrationsdienst@diakonie-muc-obb.de

Internationaler Bund Freier Träger der Jugend-, Sozial- und
Bildungsarbeit e. V.

Aflați mai multe

Lindwurmstraße 117, 80337 München

Există acces fără bariere la clădire și la camere.

Vă rugăm să faceți o programare:
De luni până vineri 09:00 - 16:00
089/60087713,  089/60087714,  089/60087716,  089/60087725
jmd-muenchen@internationaler-bund.de

IN VIA München e. V.
Asociația Catolică pentru Asistența Socială a Fetelor și Femeilor,
Departamentul Migrație

Aflați mai multe

Există acces fără bariere la clădire și la camere. Există o toaletă pentru persoane cu handicap.

Goethestraße 12, 80336 München

Program de consultare: marți 15:00 - 17:00
Vă rugăm să faceți o programare:

089/54888950
jmd@invia-muenchen.de

Paritätischer Wohlfahrtsverband, Landesverband Bayern e. V.,
Kinderschutz e. V.

Aflați mai multe

Heidemannstraße 25-27, 80939 München

Orele de consultare deschise dacă nu aveți programare:
Miercuri 10:00 - 12:00
Joi 13:30 - 15:30

Faceți o programare sub:
089/2317167920
jmd@kinderschutz.de

FamAra - Consiliere în materie de migrație pentru familiile fără casă

tel:+4989540456123
tel:+4989540456122
mailto:jugendmigrationsdienst@diakonie-muc-obb.de
https://www.internationaler-bund.de/standort/202603/
tel:+498960087713
tel:+498960087714
tel:+498960087716
tel:+498960087725
mailto:jmd-muenchen@internationaler-bund.de
https://www.invia-muenchen.de/migration/beratung/jugendmigratioinsdienst
tel:+498954888950
mailto:jmd@invia-muenchen.de
https://www.kinderschutz.de/Angebote/Migration-Gefluechtete/Jugendmigrationsdienst
tel:+49892317167920
mailto:jmd@kinderschutz.de
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FamAra - Consiliere în materie de migrație pentru familiile fără casă

Nu aveți casă și vă aflați într-o situație de viață dificilă? Oferim consiliere familiilor cu copii
sub 18 ani și femeilor însărcinate din luna a 7-a. Vă putem consilia cu privire la următoarele
subiecte:

• locuință
• îngrijirea copiilor
• muncă
• dacă aveți nevoie de un loc unde să dormiți
• dacă aveți nevoie de o adresă poștală
• dacă doriți să vă întoarceți în țara de origine

Împreună vom dezvolta o perspectivă bună pentru situația dumneavoastră individuală.

De asemenea, oferim mese calde și facilități de spălătorie.

Aflați mai multe

Pentru cine: Pentru familiile dintr-o țară din UE sau cu permis de ședere european. Pentru
familiile cu protecție pe timp de noapte. Pentru femeile însărcinate începând cu luna a 7-a de
sarcină. Pentru părinții sau tutorii afectați de lipsa adăpostului și/sau de condiții precare de
locuit.

Germană, engleză, spaniolă, bulgară, română

Programul este gratuit.

Copiii pot fi aduși cu ei.

FamAra
Ohmstraße 3
80802 München

089/45029637
famara@hilfswerk-muenchen.de

Luni, Miercuri, Vineri 09:00 - 12:00 și 13:00 - 16:00
Marți, joi 11:00 - 12:00 și 13:00 - 16:00

Acest text conține informații pentru următorii termeni de căutare:
pat, persoane fără adăpost

Consiliere în materie de migrație pentru persoanele din România și Bulgaria

Consiliere în domeniul migrației pentru persoane din România și
Bulgaria

Ca parte a proiectului "Educație în loc de cerșit", vă putem consilia pe următoarele teme:

• Vă sfătuim dacă aveți nevoie de ajutor
• Vă ajutăm să vă stabilizați situația individuală de viață

https://famara-muenchen.de/
https://integreat.app/muenchen/ro/locuinta/programul-de-protectie-contra-frigului-si-adapostul-de-noapte-peste-vara/
tel:+498945029637
mailto:famara@hilfswerk-muenchen.de
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• Consiliere și ajutor pentru a vă asigura mijloacele de trai
• Vă sprijinim cu școala și îngrijirea copiilor
• Vă ajutăm să găsiți un curs de germană sau un curs de integrare
• Vă informăm cu privire la ofertele de ajutor din München
• Vă analizăm perspectivele de carieră
• Vă îndrumăm către centre medicale
• Vă ajutăm la angajare și dacă aveți întrebări cu privire la asigurările sociale
• Vă ajutăm să contactați autoritățile

Consilierea este individuală. Discutăm împreună situația dumneavoastră și găsim o cale bună
de urmat.

Pentru cine: Persoane din România și Bulgaria

Copiii pot fi aduși.

Există acces fără bariere în clădire și în camere.

Serviciul de consiliere este gratuit.

Caritasverband der Erzdiözese München und Freising
Goethestraße 53
80336 München

Telefon: Română:
089/54343172
Ramona.Sisu@caritasmuenchen.org

Limba bulgară:
089/537951
Nedialko.Kalinov@caritasmuenchen.org

Puteți să vă faceți o programare sau să veniți la orele de consultații deschise:

AWO München, Sonnenstraße 12a, 80331 München (etajul 1)
Marți 09:00 - 12:00 ( română)
Luni 09:00 - 13:00 ( bulgară)

Website

Acest text conține informații cu privire la următorii termeni de căutare:
orientare profesională

Consiliere și ajutor pentru victimele violenței și abuzurilor

Desert Rose - Ajutor în cazul căsătoriilor forțate și/sau FGM-C

Wüstenrose - Ajutor în cazul căsătoriilor forțate și/sau FGM-C

Oferim consiliere fetelor, băieților, femeilor și bărbaților care sunt afectați sau amenințați de 
căsătorii forțate sau de violență în numele "onoarei". De asemenea, oferim consiliere fetelor și

tel:+498954343172
mailto:Ramona.Sisu@caritasmuenchen.org
tel:+4989537951
mailto:Nedialko.Kalinov@caritasmuenchen.org
https://www.caritas-integration-alveni-muenchen.de/de/bildung-statt-betteln---beratung-fuer-zuwander--innen-aus-rumaenien-und-bulgarien


22 Landeshauptstadt München

femeilor care sunt amenințate sau afectate de FGM-C (mutilarea genitală a femeilor).

Consilierea noastră poate avea loc la telefon sau în persoană.

Consilierea este gratuită.

Vorbim germană, engleză, somaleză, swahili și turcă. Pentru toate celelalte limbi, putem
organiza o persoană care să traducă pentru dumneavoastră.

Program de consultații la telefon:
Luni 14:00 - 16:00
Marți 10:00 - 12:00
Joi 13:00 - 15:00

IMMA e. V. – Wüstenrose, Fachstelle Zwangsheirat / FGM

Goethestraße 47, 80336 München

wuestenrose@imma.de

+49 (0) 8945216350

https://imma.de/einrichtungen/w%C3%BCstenrose/

Centru de consiliere pentru fete și femei tinere

Centrul de consiliere pentru fete și femei tinere - IMMA e. V.

Centrul de consiliere IMMA ajută fetele și femeile tinere cu toate întrebările lor și în diverse
situații problematice, cu accent pe violență.

Aflați mai multe

Pentru cine: fete și femei tinere până la vârsta de 27 de ani

Dacă este necesar, putem organiza o persoană care să traducă. Vă rugăm să ne anunțați
în prealabil ce limbă vorbiți.

În clădire și în camere există acces fără bariere. Există o toaletă pentru persoane cu handicap.

Serviciul este gratuit.

Vă rugăm să vă faceți o programare. În prezent, oferim programări în persoană, prin telefon
sau prin consultare video.

IMMA e. V.
Jahnstraße 38
81379 München

089/2607531
beratungsstelle@imma.de
Consiliere deschisă: Aici nu aveți nevoie de programare

Marți 14:00 - 16:00

https://integreat.app/muenchen/ro/oferte-pentru-femei-si-fete/ajutor-in-cazul-violentei-si-amenintarii/mutilarea-genital%C4%83-a-femeilor-fgm/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Goethestra%C3%9Fe%2047,M%C3%BCnchen,Deutschland
mailto:wuestenrose@imma.de
tel:+498945216350
https://imma.de/einrichtungen/w%C3%BCstenrose/
http://www.imma.de
tel:+49892607531
mailto:beratungsstelle@imma.de
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Disponibilitate telefonică:
Luni 14:00 - 16:00
Miercuri 14:00 - 18:00
Joi 10:00 - 12:00

Consiliere și terapie antitraumă pentru femei

Consiliere și terapie antitraumă pentru femei cu vârsta de peste 17
ani care au fost supuse violenței sexuale în copilărie sau adolescență

"Wildwasser München" este un centru specializat pentru sprijinirea femeilor în urma violenței
sexuale și pentru protejarea femeilor* și fetelor* împotriva violenței sexuale (prevenire și
intervenție).

Femei* și fete* înseamnă: toate persoanele care se identifică ca femei sau fete.

Aici lucrează numai femei.
Vă ajutăm la telefon, prin e-mail sau când veniți la noi.
Nu trebuie să ne spui numele tău și nu trebuie să ne spui ce lucruri teribile ți s-au întâmplat.

• Puteți veni la noi pentru consiliere dacă ați suferit violență sexuală în copilărie sau
adolescență.

• Vă vom sprijini astfel încât să vă simțiți din nou mai bine.
• Vom lucra cu dvs. pentru a afla ce vă poate ajuta.
• Vă vom da adresele unor terapeuți, avocați, medici ...
• Vă ajutăm să obțineți ajutor financiar.
• Puteți face terapie antitraumă cu noi dacă avem un loc de terapie gratuit.
• Vă sprijinim și vă însoțim dacă doriți să depuneți sau ați depus o plângere penală.
• Vă explicăm drepturile dumneavoastră.

Aflați mai multe

Pentru cine: Femei* cu și fără dizabilități cu vârsta de 17 ani și peste.

Interpreți sunt disponibili dacă este necesar.

Există acces fără bariere la clădire și la camere. Există o toaletă pentru persoane cu handicap.

Serviciul este gratuit.

Vă rugăm să faceți o programare.

Wildwasser München e. V.
Thomas-Wimmer-Ring 9
80539 München

089/60039331
beratung@wildwasser-muenchen.de

Acest text conține informații cu privire la următorii termeni de căutare:
copilărie, sex, viol, abuz, maltratare, trecut, stres psihologic, traumatizare

http://www.wildwasser-muenchen.de/angebote/beratung/fuer-frauen/
tel:+498960039331
mailto:beratung@wildwasser-muenchen.de
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Consiliere pentru băieți* și tineri*

Centru de investigații pentru victimele violenței domestice

Centrul de investigații pentru victimele violenței domestice

Sunteți afectat de violența domestică? Atunci puteți veni la noi pentru consiliere gratuită și o
examinare. Noi securizăm probele și le conservăm. Documentăm leziunile, astfel încât
documentația să poată fi utilizată în instanță.

Pentru cine: Pentru victimele oricărei forme de violență domestică (adulți cu vârsta de peste
18 ani).

Există acces fără bariere în clădire și în camere.

Serviciul este gratuit atâta timp cât este utilizat conform descrierii de mai sus. Comenzile care
depășesc acest lucru, cum ar fi elaborarea unui raport scris, analize toxicologice și altele
asemenea, sunt contra cost.

Untersuchungsstelle für Opfer häuslicher Gewalt
Institut für Rechtsmedizin der Ludwig-Maximilians-Universität
Nussbaumstraße 26
80336 München

0 89/218073011 ( în fiecare zi între orele 08:00 - 17:00)
gewaltopferambulanz@med.uni-muenchen.de
Website
Vă rugăm să faceți o programare pentru o examinare.

SOLWODI - Centru de consiliere pentru femeile în dificultate

SOLWODI München - Pentru femeile afectate de violență

Oferim consiliere și sprijin dacă vă confruntați cu violența. Ați ajuns la locul potrivit, mai ales
când vine vorba de traficul de persoane și exploatarea sexuală.
Alte subiecte includ căsătoria forțată în țara dumneavoastră de origine și mutilarea genitală a
femeilor (FGM/C). De asemenea, vă putem ajuta cu alte probleme de imigrare, sociale sau
personale.

Vă vom informa și consilia cu privire la opțiunile dvs. juridice. Vă ajutăm să luați decizii și vă
însoțim pe drumul către o viață liberă, autodeterminată, fără violență. Vă sprijinim în relațiile
cu autoritățile. Dacă aveți nevoie de un avocat, vă putem pune în legătură cu unul.

Consilierea noastră este disponibilă în persoană, prin telefon sau prin e-mail. Consilierea
noastră este anonimă.

Serviciul este gratuit.

Germană, engleză

Luni, marți, joi și vineri 10:00 - 14:00 și prin programare

tel:+4989218073011
mailto:gewaltopferambulanz@med.uni-muenchen.de
https://www.rechtsmedizin.med.uni-muenchen.de/wissenschaft/klinische_rechtsmed/ambul_gewaltopfer/index.html
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SOLWODI München

Dachauer Straße 50, 80335 München

muenchen@solwodi.de

+49 (0) 8927275859

https://www.solwodi.de/seite/353251/m%C3%BCnchen.…

Acest text conține informații despre următorii termeni de căutare:
prostituție, violență împotriva femeilor, violență sexuală, prostituție forțată

Oferte pentru persoanele vârstnice

Centre de consiliere pentru persoanele în vârstă și rudele acestora

Centre de consiliere pentru persoanele în vârstă și rudele acestora

Centrele de consiliere oferă informații, sprijin și ajutor cu privire la deciziile legate de
îmbătrânire. De exemplu:

• Beneficiile asigurării de îngrijire
• Planificarea și finanțarea îngrijirii la domiciliu sau în spital
• Opțiuni de cazare și îngrijire la bătrânețe
• Demența și alte boli la bătrânețe
• Asistență economică
• Aspecte administrative
• Handicap grav
• Împuternicire
• tutelă
• Testament de viață

Pentru cine: Persoanele în vârstă și rudele acestora

Oferta este gratuită.

Dacă ne anunțați în prealabil, putem organiza o persoană care să traducă.

Copiii pot fi însoțiți.

Există trei locuri diferite în care puteți merge:

Arbeiterwohlfahrt München 
Beratungsstelle für ältere Menschen und Angehörige 
Gravelottestraße 16 
81667 München

https://integreat.app/muenchen/de/locations/solwodi-beratungsstelle-f%C3%BCr-frauen-in-not/
mailto:muenchen@solwodi.de
tel:+498927275859
https://www.solwodi.de/seite/353251/m%C3%BCnchen.html
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089/66616330 
beratungsstelle@awo-muenchen.de 
Website 
De luni până joi 09:00 - 16:00 
Vineri 09:00 - 14:00

Caritas München-Nord
Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3
80397 München
Există acces fără bariere în clădire și în camere. Există o toaletă pentru persoane cu handicap.

089/31606310
fachundberatungsstelle@caritasmuenchen.org
Website
De luni până joi 10:00 - 15:00
Vineri 09:00 - 12:00

Bayerisches Rotes Kreuz
Boschetsrieder Straße 67
81379 München
Există acces fără bariere în clădire și în camere. Există o toaletă pentru persoane cu handicap.

089/309040610
bst@brk-muenchen.de
Website
De luni până joi 8:30 - 12:30 și 13:30 - 16:30
Vineri 08:30 - 12:30

Acest text conține informații despre următorii termeni:
îngrijitori de familie, servicii de respiro, adaptarea locuinței, grupuri de discuții,
însoțitori de demență, comunități rezidențiale pentru persoanele cu demență,
opțiuni de îngrijire

Centrul municipal de reclamații pentru problemele legate de îngrijirea
persoanelor în vârstă

Centrul municipal de reclamații pentru problemele legate de
îngrijirea persoanelor vârstnice

Atunci când persoanele în vârstă se află în centre de îngrijire (internare) sau sunt îngrijite la
domiciliu (ambulatoriu), pot apărea întrebări sau probleme. Noi ne ocupăm de preocupările
dumneavoastră în acest domeniu. De asemenea, ne puteți contacta dacă aveți plângeri cu
privire la asistența la domiciliu (asistență la domiciliu) sau la alte forme de viață.

Vom colabora cu dumneavoastră pentru a găsi o soluție.

Aflați mai multe

Pentru cine: Pentru cetățenii în vârstă. Pentru rudele și îngrijitorii acestora, tutorii legali,
vecinii, cunoscuții și îngrijitorii

Dacă doriți ca cineva să traducă, vă rugăm să ne anunțați în prealabil ce limbă vorbiți.

tel:+498966616330
mailto:beratungsstelle@awo-muenchen.de
https://www.awo-muenchen.de/senioren/begegnung-und-beratung/beratungs-und-fachstelle-fuer-aeltere-menschen-und-angehoerige/ueber-die-beratungsstelle
tel:+498931606310
mailto:fachundberatungsstelle@caritasmuenchen.org
https://www.pflegende-angehoerige-caritas-muenchen-nord.de/de
tel:+4989309040610
mailto:bst@brk-muenchen.de
https://www.brk-muenchen.de/angebote/alltagshilfen/beratungsstelle-aeltere-menschen-angehoerige/
http://www.muenchen.de/beschwerdestelle-altenpflege


27 Landeshauptstadt München

Copiii pot fi aduși.

În clădire și în camere există acces fără bariere. Există o toaletă pentru persoane cu handicap.

Oferta este gratuită.

Städtische Beschwerdestelle für Probleme in der Altenpflege, Burgstraße 4, 80331
München

089/23396966
staedtische_beschwerdestelle.altenpflege@muenchen…
Luni și joi 09:00 - 12:00 și 13:00 - 16:00
Marți și vineri 09:00 - 12:00
Miercuri 13:00 - 19:00

Centre pentru bătrâni și centre de servicii (ASZ)

Alten- und Service-Zentren (ASZ)

În München există 33 de puncte de contact pentru persoanele în vârstă și rudele acestora. Vă
ajutăm și vă sfătuim cu privire la toate problemele legate de bătrânețe. Există, de asemenea,
posibilitatea de a vă vizita la domiciliu.

Scopul nostru este să ne asigurăm că persoanele în vârstă pot fi independente, nu sunt
singure și se simt bine din punct de vedere fizic și psihic.

Sunt oferite diverse cursuri și programe:

• fitness
• educație
• limbi străine
• calculatoare
• și multe alte subiecte

Există, de asemenea, o cafenea și prânzuri ieftine pentru persoanele cu un buget redus.

Aici puteți găsi pliantul în diferite limbi: germană, engleză, franceză, greacă, croată, rusă,
sârbă, turcă, ucraineană

Centrele sunt situate pe întreg teritoriul orașului München. INTEGREAT Puteți găsi centrul
cel mai apropiat de dumneavoastră la sau pe harta orașului.

Pentru cine: Persoane în vârstă. Pentru rudele și îngrijitorii persoanelor în vârstă. Pentru
persoanele care sunt preocupate de problemele legate de îmbătrânire.

Aflați mai multe

Există persoane care pot traduce. Vă rugăm să ne anunțați în prealabil ce limbă vorbiți.

Accesul în clădiri și camere este fără bariere. Există toalete pentru persoane cu handicap.

Multe oferte sunt gratuite. Unele oferte costă ceva. Puteți afla costurile exacte la fața locului.

tel:+498923396966
mailto:staedtische_beschwerdestelle.altenpflege@muenchen.de
https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:dea1d04d-c186-4fda-8312-1eb574fad9d0/ASZ_Flyer_deutsch.pdf
https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:a1c0a443-5f89-49d6-ac8e-40f421daa2e0/ASZ_Flyer_englisch.pdf
https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:fcce44de-9b7b-4fe8-978e-798f0fe7e1ab/ASZ_Flyer_franzoesisch.pdf
https://stadt.muenchen.de/dam//Home/Stadtverwaltung/Sozialreferat/sozialamt/asz/asz-flyer_gr
https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:13dd3776-8c12-4670-bd96-1ac891ff1de5/ASZ_Flyer_kroatisch.pdf
https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:d579b83a-fa74-42e4-858e-b807fa0bb24a/ASZ_Flyer_russisch.pdf
https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:b4aef407-4427-4dec-97a5-d4cb4b848518/ASZ_Flyer_serbisch.pdf
https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:02c7e146-6d52-4815-acb0-ac8dddae0d3e/ASZ_Flyer_tuerkisch.pdf
https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:c07c824d-96e9-49ad-b271-0ffa4e61e2f1/ASZ_Flyer_ukrainisch.pdf
https://stadt.muenchen.de/dam/Home/Stadtverwaltung/Sozialreferat/sozialamt/asz/SOZ_Alten-Service-Zentren_ASZ_nach_Stadtbezirken.pdf
https://stadt.muenchen.de/service/info/alten-und-service-zentren-asz/10369884/n0/
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Campanie de informare privind construirea de punți

Campanie de informare "Building bridges

Informăm persoanele în vârstă cu un trecut migrator și mediul lor social în limba lor maternă
despre subiecte legate de viața la bătrânețe. Dacă aveți o asociație, de exemplu, vom fi
bucuroși să venim la una dintre întâlnirile dvs. și să oferim consultanță la fața locului.

Subiectele depind de interesele grupului. Temele posibile includ

• Prezentare generală a ofertelor din München
• Networking și consiliere
• Securitate de bază și ajutor financiar
• Documente pentru situații de urgență (de exemplu, procură pentru îngrijirea sănătății,

testament de viață)
• Asigurarea de sănătate și de îngrijire - cine ce plătește?
• Nevoi de îngrijire și servicii de îngrijire
• Regimul de viață și serviciile ambulatorii
• Îngrijirea pe termen scurt - ce este?
• Nutriție și diabet
• Îngrijirea într-un ospiciu sau într-o unitate de îngrijire paliativă
• Demența - ce facem acum?

Pentru cine: Persoane în vârstă individuale și rudele acestora, grupuri internaționale, asociații,
organizații și comunități.

Putem organiza o persoană care poate traduce.

Oferta este gratuită.

Copiii pot fi aduși.

Brücken bauen, Landshuter Allee 38b, 80637 München
Accesul în clădire și în camere este fără bariere.

089/126991430
justeinbach@diakonie-muc-obb.de
brueckenbauen@diakonie-muc-obb.de
De luni până joi: 8:30 - 16:30; vineri: 8:30 - 14:00
Website

Persoanele cu dizabilități

Centrul specializat pentru consiliere și anti-discriminare din cadrul Biroului
Comisarului pentru persoane cu handicap

Centrul de consiliere și antidiscriminare din cadrul Biroului
Comisarului pentru persoane cu handicap

tel:+4989126991430
mailto:justeinbach@diakonie-muc-obb.de
mailto:brueckenbauen@diakonie-muc-obb.de
https://www.hilfe-im-alter.de/hilfe-im-alter-startseite/offene-altenarbeit/schulung-ehrenamt/projekt-brueckenbauen
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Consiliere și ajutor pe tema dizabilităților:

• Cerere și contestație pentru legitimația de persoană cu handicap grav
• Gradul de îngrijire
• Sprijin pentru venitul de bază în cazul reducerii capacității de câștig
• Informații privind prestațiile pentru persoanele cu handicap
• Sprijin pentru venitul de bază în caz de incapacitate de muncă și la bătrânețe
• Cerere și consiliere pentru locuințe fără obstacole
• Consiliere și sprijin în caz de discriminare din cauza unui handicap

Consilierea este independentă de autorități. Consilierea este confidențială, anonimă dacă se
dorește.

Aflați mai multe

Pentru cine: rezidenții din München cu handicap și rudele acestora

Aveți nevoie de un interpret pentru sesiunea de consiliere? Atunci când faceți o
programare, vă rugăm să ne spuneți în ce limbă. Vom organiza apoi acest lucru. Acest lucru
nu va implica niciun cost pentru dumneavoastră.

Copiii pot fi aduși.

Există acces fără bariere în clădire și în camere. Există o toaletă pentru persoane cu handicap.

Consilierea este gratuită.

Puteți găsi răspunsuri la multe întrebări despre handicap pe site-ul web.

Vă rugăm să faceți o programare:

Burgstraße 4, 80331 München
089/23321977
behindertenbeauftragter.soz@muenchen.de
De luni până joi de la 09:00 la 15:00

Acest text conține informații cu privire la următorii termeni de căutare:
fără bariere, discriminare

Servicii ambulatorii

Gemeinsam Leben Lernen e. V. - Serviciu ambulatoriu

Sprijinim și consiliem persoanele cu handicap și rudele acestora. Le permitem persoanelor cu
handicap să participe la societatea noastră - în școală, în timpul liber și în cultură.

Aflați mai multe

Pentru cine este: Persoanele cu handicap și rudele acestora

Diverse servicii sunt gratuite:

https://stadt.muenchen.de/infos/behindertenbeauftragter.html
https://bb-m.info/
tel:+498923321977
mailto:behindertenbeauftragter.soz@muenchen.de
http://www.gll-muenchen.de
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• Vă consiliem
• Oferim programe educaționale
• Există oportunități de a vă întâlni
• Activități sportive

Se suportă costuri pentru asistență individuală în timpul liber și sprijin individual în centre de
zi și școli. Suntem bucuroși să vă ajutăm cu cererile de asumare a costurilor.

Gemeinsam leben lernen e. V.
Goethestraße 8
80336 München

Accesul la clădire și la camere este fără bariere. Există o toaletă pentru persoane cu handicap.

089/89055980
info@gll-muenchen.de
De luni până vineri de la 08:00 la 17:00

Acest text conține informații cu privire la următorii termeni de căutare:
Ajutor familial

Toalete (publice) fără bariere în München

Toalete (publice) fără bariere în München

Site-ul inclus oferă o prezentare generală a toaletelor accesibile din München.

Pentru cine: Pentru persoanele cu handicap

Dacă faceți clic pe simbolul de locație, puteți vedea locația dvs. pe hartă și unde se află cea
mai apropiată toaletă: 

Dacă faceți clic pe o toaletă, veți obține informații mai detaliate despre facilități:

• plan de situație
• Mânere instalate
• lățimea ușii
• panta rampei
• Utilizare cu sau fără cheia de toaletă Euro

Germană, engleză

De asemenea, puteți lăsa o recenzie despre toaletă.

Serviciul este gratuit.

Informații suplimentare

inclus@dpschool.io

Pentru copii și tineri

tel:089/89055980
mailto:info@gll-muenchen.de
https://inclus.de/
https://www.cbf-muenchen.de/der-cbf/euroschluessel
https://opensource.muenchen.de/de/software/inclus.html
mailto:inclus@dpschool.io
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Îngrijirea și integrarea copiilor și tinerilor cu handicap - BiB e.V.

• Aveți întrebări generale despre handicap?
• Aveți nevoie de sprijin în relația cu fondul de asigurare de îngrijire?
• Aveți întrebări cu privire la serviciile de sprijin financiar?
• Doriți să știți unde și cum să solicitați prestații de asistență pentru integrare sau sprijin

pentru venitul de bază?
• Nu mai știți cum veți asigura îngrijirea în viitor și aveți nevoie urgentă de sprijin?
• Căutați un loc de îngrijire pe termen scurt?
• Aveți nevoie de informații cu privire la "bugetul personal"?

Verein zur Betreuung und Integration behinderter Kinder und Jugendlicher (BiB) e. V. oferă
consiliere cu privire la acestea și multe alte întrebări legate de handicap. Suntem bucuroși să
vă oferim informații generale la telefon, dar vă putem consilia și individual, în cadrul unei
întâlniri personale la sediul nostru. Consilierea la BiB. e. V. este confidențială și gratuită. Ne
luăm timpul nostru și avem o ureche deschisă!

Aflați mai multe

Pentru cine: Familii cu copii și tineri cu dizabilități.

Există acces fără bariere în clădire și în camere.

BiB e. V.
Seeriederstraße 25
81675 München

089/12479693-0
info@bib-ev.org
Luni 09:30 - 15:00
Marți 09:30 - 15:00
Miercuri 09:30 - 15:00
Joi 09:30 - 13:00

și prin programare

Mame singure cu copii cu handicap

allfabeta - Rețea de contact pentru mamele singure cu copii cu
handicap

Părinții singuri se confruntă adesea cu provocări speciale. Scopul nostru este de a le oferi
putere acestor femei. Asigurăm consiliere și oferim întâlniri deschise. Puteți face schimb de
idei cu alții și puteți stabili contacte.

Următoarele servicii sunt gratuite:

• Consiliere și sprijin
• Reuniuni de grup (îngrijirea copiilor în timpul reuniunii costă 3 EUR)
• Grupuri de autoajutorare

http://www.bib-ev.org
tel:+4989124796930
mailto:info@bib-ev.org
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Există și alte oferte, cum ar fi seminarii sau excursii, care costă ceva.

Aflați mai multe

Pentru cine: Femei singure cu copii cu dizabilități sau boli cronice.

Există acces fără bariere la clădire și la camere. Există o toaletă pentru persoane cu handicap.

Siaf, Sedanstrasse 37, 81667 München
089/45802511
allfabeta@siaf.de

Vă rugăm să faceți o programare.

Consiliere și activități de petrecere a timpului liber

Lucru deschis cu persoanele cu handicap

Oferim consiliere și organizăm excursii și călătorii. De asemenea, oferim cursuri și programe
în domeniul sportului și al culturii. Programele sunt concepute în așa fel încât persoanele cu și
fără handicap să poată participa pe picior de egalitate.

Pentru cine: Pentru toate persoanele cu și fără handicap: copii, tineri, adulți și persoane în
vârstă.

Există acces fără bariere la clădire și la camere. Există, de asemenea, o toaletă pentru
persoane cu handicap.

Multe activități sunt gratuite. Pentru unele programe, se percepe o taxă pentru băuturi sau
mâncare. Unele cursuri sau excursii implică, de asemenea, o mică taxă.

Offene Behindertenarbeit evangelisch in der Region München, Blutenburgstraße 71, 80636
München

089/12661160
info.oba@elkb.de
http://www.oba-muenchen.de
https://www.kult9.de/
De marți până miercuri 17:00 - 19:30
Joi 17:00 - 21:00
În timpul evenimentelor: Vineri și sâmbătă

Acest text conține informații pentru următorii termeni de căutare:
Timp liber, Incluziune, Cafenea, Închinare, Credință

Centru de consiliere Lebenshilfe München

Centrul de consiliere Lebenshilfe München

Suntem o organizație de auto-ajutorare pentru persoanele cu dizabilități în principal
intelectuale. Oferim consiliere pentru persoanele cu handicap, părinți și rude. Suntem, de
asemenea, un punct de contact pentru viitorii părinți care așteaptă un copil cu un handicap.
Vă putem consilia cu privire la aspecte juridice, sociale și practice.

http://www.siaf.de/
tel:+498945802511
mailto:allfabeta@siaf.de
tel:089/12661160
mailto:info.oba@elkb.de
http://www.oba-muenchen.de
https://www.kult9.de/
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Pentru cine: Persoanele cu handicap și rudele acestora

Copiii pot fi aduși.

Există acces fără bariere în clădire și în camere. Există o toaletă pentru persoane cu handicap.

Oferta este gratuită.

Lebenshilfe München
St.-Quirin-Str. 13A
81549 München

089/69347117
beratung@lebenshilfe-muenchen.de / zipf@lebenshilfe-muenchen.de
http://www.lebenshilfe-muenchen.de
Zilnic de la 08:00 la 16:00

Sprijin pentru persoanele cu handicap și pentru migranți

Sprijin pentru persoanele cu handicap și care provin din migrație

Vă ajutăm să găsiți autoritatea, organizația sau agenția specializată potrivită pentru nevoile
dumneavoastră. Nevoile persoanelor care vin la noi sunt prioritatea noastră principală.
Organizăm mici evenimente cu sfaturi utile despre viața în München, sănătate, integrare
culturală etc. Ne angajăm pentru un Munchen tolerant și pentru diversitatea culturală.

Pentru cine: Persoane cu dizabilități și boli cronice și familiile acestora.

Germană, rusă, bulgară

Copiii pot fi aduși împreună.

Există acces fără bariere la clădire și la camere. Există o toaletă pentru persoane cu handicap.

Oferta este gratuită.

ViertelPunkt
Goethestraße 53
80336 München

089/537102
maiamarkova@viertelpunkt.org
Site web

AbilityAid

AbilityAid

Oferim consiliere pentru persoanele cu antecedente de zbor care au un handicap sau o boală
cronică. Consilierea are loc prin telefon sau în biroul nostru. De asemenea, oferim cursuri de
calculator (de exemplu Word, Excel, Internet) și cursuri practice de germană.

Pentru cine: Persoanele cu handicap sau boli cronice și rudele acestora.

Programul este gratuit.

tel:+498969347117
mailto:beratung@lebenshilfe-muenchen.de
mailto:zipf@lebenshilfe-muenchen.de
http://www.lebenshilfe-muenchen.de
tel:089/537102
mailto:maiamarkova@viertelpunkt.org
http://www.die-nachbarschaftshilfe.de
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Este posibil sprijinul din partea interpreților.

Copiii pot fi aduși cu ei.

Există acces fără bariere în clădire și în camere.

Vă rugăm să faceți o programare pentru consiliere.

ArrivalAid, Dachauer Straße 21a, 80335 München
089/59998823
ability@arrivalaid.org
De luni până vineri de la 09:00 la 17:00
Aflați mai multe

Acest text conține informații pentru următorii termeni de căutare:
Cursuri de practică, Cursuri de conversație

Pentru persoanele surde

Apel de urgență pentru persoanele surde

Apel de urgență pentru persoanele surde

Puteți trimite un fax sau contacta numărul de urgență prin SMS:

• Fax la 089/19294
• T-Mobile VodafoneSMS pentru clienții și :9908919294

O2 E-PlusSMS pentru clienții de la și :32908919294

Informații importante pentru un apel de urgență

Trimiteți un mesaj informal la unul dintre numerele furnizate și răspundeți la următoarele
întrebări:

• Cine sună (numele dvs.)?
• Unde s-a întâmplat ceva (adresa)?
• Ce s-a întâmplat?
• Câte persoane rănite sau bolnave sunt acolo?
• Ce tip de boală sau rănire este implicat?

Informații suplimentare pe site-ul web al Direcției de Poliție din München

Servicii sociale pentru surzi

Servicii sociale pentru surzi

Vă sprijinim dacă sunteți surd și folosiți limbajul semnelor. Experții din cadrul serviciului de
consiliere au o obligație legală de confidențialitate. Aceasta înseamnă că nu vor spune
nimănui ce s-a spus în timpul întâlnirii.

tel:+498959998823
mailto:ability@arrivalaid.org
https://arrivalaid.org/abilityaid/
https://www.polizei.bayern.de/mam/pp-muenchen/notfall-fax_ppm.pdf
tel:9908919294
tel:32908919294
https://www.polizei.bayern.de/wir-ueber-uns/organisation/dienststellen/007070/index.html
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Pentru cine: Pentru persoanele care locuiesc în München.

Suntem alături de dvs. în următoarele domenii:

• Dacă sunteți în dificultate personală sau financiară
• Dacă aveți probleme în familie sau cu partenerul dvs.
• Dacă există probleme cu îngrijirea și educarea copiilor
• În caz de separare, divorț și custodie
• Dacă aveți probleme cu locuința dumneavoastră
• Dacă vă confruntați cu o criză de viață sau cu stres psihologic
• Dacă aveți probleme sociale
• Dacă aveți probleme cu autoritățile și cererile
• Când este vorba de ajutor pentru persoanele în vârstă

Serviciul este gratuit.

De asemenea, consiliem rudele.

Sozialdienst für Gehörlose, Sozialbürgerhaus, Ridlerstraße 75, 80339 München
Limbajul semnelor
CONTACT: sbh-ls-sg.soz@muenchen.de

Fax: 089/23342839
SMS: 015222955340

Site web

Consiliere pentru persoanele cu deficiențe de auz sau surde

Consiliere pentru persoanele cu deficiențe de auz sau surde

EUTB® ( = Consiliere suplimentară pentru participare independentă)

Noi sprijinim persoanele cu deficiențe de auz și surditate din Bavaria. Vă consiliem cu privire
la toate aspectele legate de reabilitare și participare:

• Vă ajutăm să decideți ce aparat auditiv este potrivit pentru dumneavoastră și să vă
montăm noul aparat auditiv

• Vă sprijinim cu cererile pentru beneficii financiare sau cu asumarea costurilor de către
companiile de asigurări de sănătate

• Vă punem în legătură cu grupuri de auto-ajutorare sau asociații de proteze auditive
• Vă ajutăm să faceți față poverii zilnice a pierderii auzului

De asemenea, vă putem consilia cu privire la următoarele subiecte: Autism, AD(H)S și
neurodiversitate, dificultăți de învățare, tulburări de dezvoltare în vorbire.

Puteți obține consiliere de la noi - indiferent unde locuiți.

Pentru cine: Pentru persoanele cu deficiențe de auz sau surde și rudele și prietenii acestora.

Serviciul este gratuit.

mailto:sbh-ls-sg.soz@muenchen.de
https://stadt.muenchen.de/service/info/sozialdienst-fuer-gehoerlose/10317054/
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Engleză, germană, ebraică, olandeză

Puteți să vă aduceți copiii pentru consiliere.

Există acces fără bariere în clădire și în camere.

EUTB Beratungsstelle beim Landesverband Bayern der Schwerhörigen und Ertaubten e.V.
Fürstenrieder Str 279 a
81377 München
Parter, camera 2

015566600773
eutb@schwerhoerige-bayern.de
De luni până vineri de la 10:00 la 15:00
Website

Acest text conține informații cu privire la următorii termeni:
Surd, cu deficiențe de auz

Persoanele LGBTI

Consiliere și ajutor

LGBTI* - Consiliere și ajutor

Centru de consiliere pentru lesbiene și femei bisexuale LeTRa

Oferim consiliere pentru femei lesbiene, femei bisexuale, femei care ies din comun, cupluri de
lesbiene, părinți, rude și prieteni ai femeilor lesbiene:

• Suntem alături de dumneavoastră și vă ajutăm cu dificultățile din viața de zi cu zi.
• Consilierii noștri lesbiene / bisexuali oferă consiliere individuală și de cuplu.
• Sesiunile de consiliere pot avea loc o singură dată sau într-o serie de întâlniri.
• De asemenea, oferim consiliere prin telefon sau e-mail.
• Consilierea are loc într-o atmosferă protejată și este anonimă. Nu spunem nimănui despre

ce am discutat.
• Toată lumea este binevenită, indiferent de mediul cultural pe care îl aveți sau de unde

veniți. Lesbienele trans și toate persoanele transgender și intersex, precum și lesbienele cu
dizabilități și boli mintale sunt, de asemenea, binevenite.

Engleză, franceză și germană. Dacă ne anunțați în prealabil, putem organiza și un
traducător pentru toate celelalte limbi.

Copiii pot fi aduși.

În clădire și în camere există acces fără bariere. Există, de asemenea, o toaletă pentru
persoane cu handicap.

Oferta este gratuită, dar suntem bucuroși să primim donațiile dumneavoastră.

tel:+4915566600773
mailto:eutb@schwerhoerige-bayern.de
https://lvbayern-she.org/beratung-fuer-schwerhoerige
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LeTRa Lesbenberatung
Blumenstraße 29 (Intrarea în curtea interioară)
80331 München

089/72542
info@letra.de
www.letra.de

Vă rugăm să vă faceți o programare:
Luni de la 14:30 la 17:00 și miercuri de la 14:30 la 17:00

LeTRa oferă, de asemenea, "" consiliere pentru femeile lesbiene și bisexuale care au fugit.

Centrul de comunicare și cultură gay e. V. (Sub)

Organizație non-profit pentru promovarea identității bărbaților gay în toate situațiile. Peste 20
de oferte de

• consiliere
• activități de petrecere a timpului liber
• cursuri interculturale
• cursuri de limbi străine
• grupuri de autoajutorare
• Informații privind HIV/SIDA.

Pentru cine: bărbați gay, bisexuali, queer, atât cis*, cât și trans* de toate vârstele. Toate
persoanele sunt binevenite. Nu există oferte specifice pentru persoanele heterosexuale.

Există acces fără bariere în clădire și în camere. Există, de asemenea, o toaletă pentru
persoane cu handicap.

Oferta este gratuită.

Sub – Schwules Kommunikations- und Kulturzentrum e. V.
Müllerstraße 14b (clădirea din spate)
80469 München

089/85634640
info@subonline.org
www.subonline.org
De duminică până joi de la 19:00 la 23:00, vineri de la 19:00 la 24:00, sâmbătă de la 19:00

la 24:00

Sub oferă, de asemenea, "" consiliere psihosocială specifică pentru bărbații gay și bisexuali
care provin din rândul refugiaților.

Centrul de consiliere Trans*Inter*Counselling

Consiliere pentru persoanele trans* și inter* și rudele acestora; formare continuă, consiliere
specializată și activități de relații publice în domeniul trans* și inter*.

În clădire și în camere există acces fără bariere. Există, de asemenea, o toaletă pentru
persoane cu handicap.

tel:+498972542
mailto:info@letra.de
http://www.letra.de
https://integreat.app/muenchen/ro/oferte-pentru-femei-si-fete/consiliere-pentru-femeile-refugiate/femeile-lesbiene-si-bisexuale-refugiate/
tel:08985634640
mailto:info@subonline.org
http://www.subonline.org
https://integreat.app/muenchen/ro/informatii-privitoare-la-sedere/procedura-de-azil-consiliere-%C8%99i-ajutor/sub-centrul-cultural-%C8%99i-de-comunicare-gay-m%C3%BCnchen-e-v/
https://integreat.app/muenchen/ro/informatii-privitoare-la-sedere/procedura-de-azil-consiliere-%C8%99i-ajutor/sub-centrul-cultural-%C8%99i-de-comunicare-gay-m%C3%BCnchen-e-v/
https://integreat.app/muenchen/ro/informatii-privitoare-la-sedere/procedura-de-azil-consiliere-%C8%99i-ajutor/sub-centrul-cultural-%C8%99i-de-comunicare-gay-m%C3%BCnchen-e-v/
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Serviciul este gratuit.

Trans*Inter*Beratungsstelle
Lindwurmstraße 71
80337 München

089/54333130
info@trans-inter-beratungsstelle.de
www.trans-inter-beratungsstelle.de
luni și joi de la 13:00 la 15:00 și pe bază de programare

Consiliere LGBTIQ* - Diversitate München

Suntem bucuroși să vă consiliem cu privire la toate subiectele legate de LGBTIQ*. Participarea
la serviciul nostru de consiliere este anonimă.

Pentru cine: Părinți, adolescenți și tineri adulți, precum și profesori și profesioniști.

Aflați mai multe

Unele activități costă bani.

Vă rugăm să faceți o programare.

diversity Münche
Blumenstraße 11
80331 München

089/55266986
beratung@diversity-muenchen.de

Acest text conține informații cu privire la următorii termeni de căutare:
bisexual, youth group, leisure group, non-binar, non-binar, transgender, intersex,
homosexual, queer, internațional, transgender, gen, cultură, politică, identitate,
zbor, refugiați, curcubeu, LGBT

rosa Alter: Consiliere pentru persoanele în vârstă

rosa AlterConsiliere pentru persoanele în vârstă

Oferim consiliere pentru persoanele în vârstă lesbiene, gay, trans*gender și inter*sex. Vă
consiliem cu privire la probleme sociale, socio-juridice și psihosociale. Vă punem în legătură
cu voluntari care vor fi bucuroși să vă ajute și să vă sprijine în crearea de rețele. Scopul nostru
este să ne asigurăm că primiți cea mai bună îngrijire posibilă la bătrânețe. Suntem în contact
cu diverse organizații, asociații și grupuri LGBTI*. Vă putem ajuta cu întrebări despre îngrijirea
convențională pentru persoanele în vârstă. Consilierea este individuală.
De asemenea, oferim formare pe tema LGBTI* și a vârstei înaintate.

Aflați mai multe

Pentru cine: LGBTI* în vârstă de 50 de ani și peste și rude

Serviciul de consiliere este gratuit.

tel:+498954333130
mailto:info@trans-inter-beratungsstelle.de
http://www.trans-inter-beratungsstelle.de
https://diversity-muenchen.de/beratung-aufklaerung/beratung-hilfe/
tel:089/55266986
mailto:beratung@diversity-muenchen.de
http://www.rosa-alter.de
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Vă rugăm să faceți o programare.

rosaAlter
Lindwurmstr. 71
80337 München

089/54333114 (directorul centrului)
089/54333119 (lesbiană / bisexuală)
089/54333120 (gay / bisexuali)
089/54333124 (trans* / inter)
info@rosa-alter.de
Luni 10:00 - 13:00, miercuri 13:00 - 17:00 și pe bază de programare.

Acest text conține informații cu privire la următorii termeni de căutare
LGBTI*, 50+

Programul Buddy refugees@diversity

refugees@diversity - Programul Buddy

Ești lesbiană, bisexuală, gay sau trans*? Ai fugit din țara ta de origine în München și ai dori să
cunoști alte persoane care gândesc la fel sau oferte din cadrul scenei din München? Atunci ați
ajuns la locul potrivit!

Vă vom pune la dispoziție un amic care vă va însoți la evenimentele din scena queer din
München. Astfel, nu va trebui să mergi nicăieri de unul singur și vei avea mereu lângă tine pe
cineva care îți poate răspunde la toate întrebările despre ofertele și organizațiile queer din
München și din împrejurimi.

diversity De asemenea, puteți vizita grupurile de tineri și evenimentele la împreună cu amicul
dvs. Acest lucru facilitează accesul la comunitatea noastră.

Cui se adresează: persoanelor LGBTIQ* cu origine refugiată cu vârste cuprinse între 14 și 27
de ani.

Programul este gratuit. Unele evenimente costă ceva.

Vă rugăm să faceți o programare.

diversity München e. V.
Blumenstraße 11
80331 München

089/55266986
beratung@diversity-muenchen.de
Site web

Acest text conține informații cu privire la următorii termeni de căutare:
grup de tineri, hiv, SIDA

tel:+498954333114
tel:+498954333119
tel:+498954333120
tel:+498954333124
mailto:info@rosa-alter.de
https://diversity-muenchen.de/de/gruppen/
tel:+498955266986
mailto:beratung@diversity-muenchen.de
https://diversity-muenchen.de/de/gruppen/refugeesdiversity/
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