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Niemiecki system opieki zdrowotnej, ubezpieczenie zdrowotne

Niemiecki system opieki zdrowotnej

W Niemczech wiele instytucji jest częścią systemu opieki zdrowotnej. Istnieją trzy obszary:

1. Gabinety lekarskie i apteki: zapewniają ambulatoryjną opiekę medyczną. "Ambulatoryjna"
oznacza, że po leczeniu można wrócić do domu.

2. Opieka doraźna w szpitalach w nagłych przypadkach i stacjonarna opieka medyczna.
"Hospitalizacja" oznacza pobyt w szpitalu w celu leczenia.

3. Ochrona zdrowia: ochrona przed infekcjami i usługi profilaktyczne. "Profilaktyka" oznacza
usługi, które pozwalają zachować zdrowie i uniknąć zachorowania.

Opieka ambulatoryjna i szpitalna pomaga osobom chorym. Możesz sam zdecydować, do którego
lekarza lub placówki się udasz. Nazywa się to wolnością wyboru.

Ubezpieczenie zdrowotne

W Niemczech posiadanie ubezpieczenia zdrowotnego jest obowiązkowe. Jak tylko uzyskasz
pozwolenie na pobyt, musisz zarejestrować się w firmie ubezpieczeniowej. Następnie otrzymasz
kartę ubezpieczeniową, z której możesz korzystać, aby uzyskać dostęp do usług medycznych w
całych Niemczech. Masz wtedy prawo do tych samych usług, co wszyscy mieszkańcy Niemiec.

"Zdrowie dla wszystkich" zawiera informacje w 15 językach na następujące tematy

• Ustawowe i prywatne ubezpieczenie zdrowotne
• Opieka medyczna
• Elektroniczna karta zdrowia
• Wizyta u lekarza, obowiązek zachowania poufności
• nagłe wypadki
• Profilaktyka i wczesne wykrywanie chorób
• Ubezpieczenie opieki długoterminowej

Więcej informacji w innych językach można znaleźć na stronie  Migracja i zdrowie.

Warto wiedzieć

Szpitale leczą nagłe przypadki. Oznacza to przypadki poważnych chorób lub urazów zagrażających
życiu. W przypadku drobnych urazów lub chorób można udać się do przychodni lekarskiej.
Otrzymasz tam dobrą pomoc.

Lekarz może być również potrzebny w nocy lub w weekendy. Ale nie zawsze jest to nagły wypadek.
W takim przypadku można skorzystać z dyżuru medycznego.

Jeśli boli Cię ząb, możesz udać się do gabinetu dentystycznego. Pogotowie stomatologiczne działa
w weekendy.

Tutaj można znaleźć informacje o aptekach i o tym, które z nich są otwarte w nocy lub w
weekendy.

https://gesundheit-mehrsprachig.de/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite
https://integreat.app/muenchen/pl/zdrowie/wizyta-u-lekarza/
https://integreat.app/muenchen/pl/zdrowie/sytuacje-awaryjne-sos/us%C5%82ugi-medyczne-na-wezwanie/
https://integreat.app/muenchen/pl/zdrowie/sytuacje-awaryjne-sos/numery-alarmowe-do-dentyst%C3%B3w/
https://integreat.app/muenchen/pl/zdrowie/leki-i-apteki/informacje-og%C3%B3lne-2/
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W nagłych wypadkach

Ty lub ktoś z Twoich bliskich doznał urazu zagrażającego życiu? A może wystąpił inny nagły
przypadek medyczny? Zadzwoń na pogotowie ratunkowe:

112

tel:112
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