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Oferty, ktore moga zaoszczedzi¢ pienigdze

Munich Pass
Munich Pass

&@Munich Pass to pomoc dla 0séb z niewielkga ilocig pieniedzy. Daje on znizki. Oznacza to, ze za
niektdre rzeczy trzeba zaptaci¢ mniej pieniedzy. Na przyktad

* na basenie

* na boiskach sportowych

* w muzeach i teatrach

* w niektérych kinach i ogrodach zoologicznych

e w centrum edukacji dla dorostych

* w bibliotece
¢ za bilety na tramwaj, autobus, metro i kolej podmiejska.

* W niektérych aptekach leki na recepte mozna kupi¢ taniej. Informacje o tym, ktére apteki
oferuja takg mozliwo$¢, mozna znalez¢ ponizej na stronie internetowej @
Medikamenten-Hilfe.

Dowiedz sie wiecej

Munich Pass jest bezptatny.
Dla kogo:

» Dla obywateli (i cztonkdéw ich rodzin), ktérzy otrzymujg jedno z nastepujgcych swiadczenh:
- Pomoc na utrzymanie lub podstawowe wsparcie dochodu (SGB XII)
- Zasitek obywatelski (SGB II)
- Swiadczenia zgodnie z ustawg o $wiadczeniach dla 0séb ubiegajacych sie o azyl (AsylbLG)
- Zasitek mieszkaniowy lub dodatek na dziecko

* Dla 0s6b o niskich dochodach (z wyjatkiem au pair, stazystéw, studentéw). Limit dochodéw
jest sprawdzany indywidualnie.

» Dla os6b odbywajgcych dobrowolny rok socjalny, rok ekologiczny lub wolontariat federalny.
Jakich dokumentéw potrzebuje?

* Powiadomienie o przyznaniu dotacji lub dowdd dochodéw, majgtku i czynszu

« Dowdd odbycia roku socjalnego, ekologicznego lub wolontariatu federalnego
Gdzie moge ztozy¢ wniosek o Munich Pass?

 Jesli otrzymujesz Swiadczenia zgodnie z SGB-XII, SGB-Il, zasitek mieszkaniowy lub dodatek na
dziecko, lub jesli pracujesz w ramach wolontariatu federalnego, dobrowolnego roku
socjalnego lub dobrowolnego roku ekologicznego:
@ Sozialblirgerhaus

* Jesli otrzymujesz swiadczenia zgodnie z AsylbLG:
Q@ Amt fiir Wohnen und Migration, Wirtschaftliche Fliichtlingshilfe, WerinherstraRe 89 Haus
34, 81541 Minchen
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https://stadt.muenchen.de/dam//Home/Stadtverwaltung/Sozialreferat/sozialamt/Broschuere_Muenchen_Pass_alle_Sprachen/broschuere-muenchen-pass-deutsch.pdf
https://integreat.app/muenchen/de/kultur-freizeit-sport/muenchner-volkshochschule-mvhs-2/
https://integreat.app/muenchen/de/kultur-freizeit-sport/bibliothek-buecherei/
https://stadt.muenchen.de/leichte-sprache/infos/medikamenten-hilfe-ls.html
https://stadt.muenchen.de/leichte-sprache/infos/muenchen-pass-beantragen-ls.html
https://stadt.muenchen.de/service/info/sozialbuergerhaus/1060763/
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R.089/23348805
@asylbewerberleistungen.soz@muenchen.de

« jesli jestes osobg bezdomna:
Q Zentrale Wohnungslosen-Hilfe, Franziskaner-StralSe 6 und 8, 81669 Munchen
R.089/23340105
[G)w poniedziatek, wtorek i czwartek od 08:30 do 12:00 i od 13:00 do 16:00
[Glw érode od 08:30 do 12:00 i od 13:00 do 17:00
[©w piatek od 08:30 do 12:00

« jesli jestes osobg niestyszacg lub postugujesz sie jezykiem migowym i mieszkasz w
Monachium:
9"Freiwi|lige Leistungen" pod adresem Sozialburgerhaus Laim - Schwanthalerhdhe,
Ridlerstralle 75, 80339 Mlinchen
@fwl-Is.soz@muenchen.de

Zbior informacji: "Korzystne zycie w Monachium"

"Korzystne zycie w Monachium"

Broszura "GUnstig leben in Minchen" zawiera wiele wskazéwek, adreséw i informacji o tym, jak
zy¢ taniej w Monachium:

* Jak moge zaoszczedzi¢ pienigdze w Monachium?
e Czy przystuguje mi wsparcie finansowe i gdzie moge sie o nie ubiegac?
» Gdzie moge robi¢ tanie zakupy?

* Informacje na temat mieszkan, czynszu, kosztéw energii, ustug ztotej raczki, zréb to sam
Istnieje wiele ofert na rézne tematy:

e Zzywnos$¢

* zdrowie, telefon

* Telefon, internet i radio
* mobilnos¢

* Edukacja i kultura

e Sportirozrywka

* Finanse i prawo

* Ustugi doradztwa i pomocy
Broszura jest bezptatna.

Broszure mozna znalez¢ online lub w ratuszu:

@0nline
Q Stadt-Information, Marienplatz 8, 80331 Miinchen

Potrzebujesz wyjasnieh lub porady? W takim razie zwrd<¢ sie do osSrodka spotecznosciowego lub
poradni migracyjnej.

Porady dotyczace zuzycia energii elektrycznej, wody i ogrzewania - jak oszczedza¢
pienigdze!
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tel:+498923348805
mailto:asylbewerberleistungen.soz@muenchen.de
tel:+498923340105
mailto:fwl-ls.soz@muenchen.de
http://www.muenchen.info/soz/pub/pdf/470_guenstiger_leben_muenchen.pdf
https://integreat.app/muenchen/pl/doradztwo-i-pomoc/porady-i-pomoc-og%C3%B3lne/o%C5%9Brodki-spo%C5%82eczno%C5%9Bci-lokalnych/
https://integreat.app/muenchen/pl/doradztwo-i-pomoc/doradztwo-i-pomoc-integracja/doradztwo-migracyjne-dla-doros%C5%82ych/
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Porady dotyczace zuzycia energii elektrycznej, wody i ogrzewania - jak
oszczedzac pieniadze!

Kazde gospodarstwo domowe jest inne. Konsultacja energetyczna zapewni indywidualne
odpowiedzi na pytania zwigzane z energia:

e Jak moge oszczedzad prad i energie?
« Czy moje zuzycie energii jest zbyt wysokie i jak moge je zmniejszy¢?

e Ktére okna sg odpowiednie?

Jakie dotacje moge uzyskac?

e Jak moge unikng¢ plesni?
Doradztwo jest bezptatne. Istnieje kilka opcji doradztwa:

Doradztwo energetyczne Stadtwerke Miinchen

Konsultacja odbywa sie w domu klienta. Dowiesz sie, jak mozesz zaoszczedzi¢ na kosztach
energii elektrycznej, wody i ogrzewania. Otrzymasz cenne wskazéwki, w jaki sposéb mozesz
zmniejszy¢ zuzycie energii.

Dla kogo:

* Posiadacze karty Munich Pass

e Obywatele (i ich krewni), ktérzy otrzymuja jedno z nastepujgcych swiadczen
- Pomoc na utrzymanie lub podstawowe wsparcie dochodu (SGB XII)
- Zasitek obywatelski (SGB II)
- Swiadczenia zgodnie z ustawg o $wiadczeniach dla 0séb ubiegajacych sie o azyl (AsylbLG)
- Zasitek mieszkaniowy lub dodatkowy zasitek na dziecko

¢ Osoby o niskich dochodach
Prosimy o umdwienie sie na spotkanie.

\.089/23612361 ( Od poniedziatku do pigtku 09:00 - 12:30)
@Energieberatung@swm.de
&Strona internetowa

Kontrola oszczednosci energii: porady i wsparcie finansowe na zakup
bardziej wydajnych urzadzen

Konsultacja odbywa sie w domu. Otrzymasz wskazéwki, w jaki sposéb mozesz zaoszczedzi¢ na
kosztach energii elektrycznej, wody i ogrzewania w swoim gospodarstwie domowym.

Podczas drugiej wizyty w domu zostang bezptatnie zainstalowane mate energooszczedne
urzadzenia o wartosci do 70,00 euro. Mogg to by¢ na przyktad stuchawki prysznicowe
oszczedzajgce wode lub energooszczedne zaréwki.

Sprawdzamy réwniez urzgdzenia, na przyktad ile energii elektrycznej zuzywa lodéwka. Jesli
okaze sie, ze na przyktad lodéwka zuzywa duzo energii elektrycznej, mozesz otrzymac do 600
euro na zakup nowego urzadzenia. W niektérych przypadkach mozliwa jest réwniez bezptatna
wymiana nawet dwéch duzych urzadzeh gospodarstwa domowego ( @ "Weike Ware").
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https://integreat.app/muenchen/pl/%C5%BCycie-codzienne/oferty-kt%C3%B3re-mog%C4%85-zaoszcz%C4%99dzi%C4%87-pieni%C4%85dze/munich-pass/
tel:+498923612361
mailto:Energieberatung@swm.de
https://www.swm.de/energiesparen/persoenliche-energieberatung
https://www.caritas-koordination-weisse-ware.de/de
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Dla kogo: Dla wszystkich gospodarstw domowych o niskich dochodach w miescie i okregu

Monachium.

R.089/67820270
@stromspar-check@caritasmuenchen.org

&Strona internetowa
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tel:+498967820270
mailto:stromspar-check@caritasmuenchen.org
https://www.stromspar-check-caritas-muenchen.de/de
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