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Zdrowie
Sytuacje awaryjne - SOS

Numery alarmowe
Potaczenie alarmowe

Policja: & 110
Straz pozarna, stuzby ratownicze: g 112
Pogotowie ratunkowe, lekarz ratunkowy: ¢ 112

Numery alarmowe w telefonach komérkowych zawsze dziataja, nawet z kartg prepaid bez
srodkow!

Numer alarmowy moze by¢ wybierany tylko w rzeczywistych sytuacjach awaryjnych.
Naduzycie podlega karze do dwdch lat pozbawienia wolnosSci zgodnie z § 145 ust. 1 nr 1 StGB.

Wazne informacje dotyczace potaczenia alarmowego 112

¢ Kto dzwoni (imie i nazwisko)?

* Gdzie cos sie stato (adres)?

* Co sie stato?

* lle jest 0séb rannych lub chorych?

+ Jakiego rodzaju sa to choroby lub urazy?

¢ Czekaj na dalsze pytania!

Zachowaj spokdj. Méw powoli i wyraznie, aby by¢ lepiej zrozumianym. Nie koficz potaczenia.
Centrum powiadamiania ratunkowego lub policja zakonczy potgczenie po przekazaniu
wszystkich waznych informacji.

Stuzby ratownictwa medycznego

Ratownictwo medyczne

Stuzby ratownicze w przypadku zagrozenia zycia

112

Numer alarmowy mozna wybiera¢ wytgcznie w sytuacjach awaryjnych. Naduzycie moze
skutkowa¢ karg do dwdch lat pozbawienia wolnosci.

Dyzur medyczny

116117
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tel:110
tel:112
tel:112
tel:112
tel:116117

Landeshauptstadt
Munchen

Bezptatna infolinia w przypadku choréb, ktére nie zagrazajg zyciu.

Ambulatoryjna pomoc medyczna jest dostepna poza godzinami pracy.

Potagczymy Cie z dyzurem medycznym w Twojej okolicy.

[GJPoniedziatek 18:00 - Wtorek 08:00
[GJwtorek 18:00 - Sroda 08:00
[G]Sroda 13:00 - Czwartek 08:00
[G]czwartek 18:00 - Pigtek 08:00
[GJPigtek 13:00 - Poniedziatek 08:00

W wieczér poprzedzajacy dzieh Swigteczny od 18:00 do 08:00 nastepnego dnia roboczego

(réwniez w zapusty, 24 i 31 grudnia).

Oddziaty ratunkowe klinik

&@Chirurgische Klinik und Poliklinik - Centrum miasta
Ambulanz und Notaufnahme

NuBbaumstraBe 20

80336 Minchen

R.089/440052611

[©]24 h

&@Klinikum Bogenhausen

Praklinik - Interdisziplinare Notaufnahme
Englschalkinger StraBe 77

81925 Munchen

R.089/92702151

[©]24 h

&Klinikum Harlaching
Notfallversorgung flr Erwachsene
Zentrale Notaufnahme (ZNA)
Sanatoriumsplatz 2

81545 Munchen

R.089/62106666

&Klinikum Neuperlach

Zentrale Notaufnahme (ZNA) - Chirurgie
Haus A, Ebene 1

Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Munchen

R.089/67942558

&Klinikum Neuperlach

Zentrale Notaufnahme (ZNA)

Haus A, Ebene 1

Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Munchen

Wewnetrzny Oddziat Ratunkowy - Choroby Wewnetrzne (Oddziat 12)
R089/67942572

Landeshauptstadt MUnchen
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http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1067456/
tel:+4989440052611
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082166/
tel:+498992702151
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082167/
tel:+498962106666
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082168/
tel:+498967942558
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082168/
tel:+498967942572

Landeshauptstadt
Munchen

&Klinikum Schwabing

[©]24 godziny na dobe

Kélner Platz 1

80804 Munchen

Dom 5, parter

Dostep przez brame 1 (IsoldenstrafRe)

Centralny Oddziat Ratunkowy: & 089/30680

Centralny Oddziat Ratunkowy - Chirurgia: & 089/30682600

Centralny Oddziat Ratunkowy - Choroby Wewnetrzne: & 089/30682210

&Klinikum Dritter Orden
Izba przyjel

Menzinger StralSe 44

80638 Munchen
R.089/17951450

Inne ustugi na wezwanie

Telefon alarmowy w przypadku zatrucia
R.089/19240
[G]24 godziny na dobe

Telefon alarmowy dla oso6b niestyszacych
(telefon tekstowy)
R.089/19294

Faks alarmowy dla niestyszacych
112

&Klinikum Schwabing - Praktyka na wezwanie
Kélner Platz 1

80804 Minchen

R.089/33040302

[©lod poniedziatku do pigtku 19:00 - 22:00

[©lw sobote, niedziele i $wieta 09:00 - 19:00

&Bereitschaftspraxis Elisenhof - Pogotowie ratunkowe
Dyzur medyczny lekarzy ogdélnych w Monachium
Prielmayerstralie 3

80335 Munchen

116117

[B)W poniedziatek, wtorek i czwartek 19:00 - 23:00

[G]W $rode i pigtek 14:00 - 23:00

[B)w sobote, niedziele i $wieta 08:00 - 23:00

&KVB Miinchen Sid

Praktyka lekarska na wezwanie
Boschetsrieder Stralle 72

81379 Munchen
R.089/74879999

[G)w érode i pigtek 18:00 - 20:00
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http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082169/
tel:+498930680
tel:+498930682600
tel:+498930682210
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082186/
tel:+498917951450
tel:+498919240
tel:+498919294
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/schwabing/
tel:+498933040302
https://www.arzt-auskunft.de/arzt/muenchen/kvb-bereitschaftspraxis-elisenhof-2719481
tel:116117
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/muenchen-sued/
tel:+498974879999

Landeshauptstadt

MUunchen

W sobote, niedziele i Swieta 09:00 - 20:00

&Krankenhaus Neuperlach
Bereitschaftspraxis Minchen Std-Ost
Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Munchen

R.089/67339933

[GJod poniedziatku do czwartku 19:00 - 21:00
[G)w piagtek 17:00 - 21:00

[G]w sobote, niedziele i $wieta 09:00 - 21:00
[©24 i 31 grudnia 09:00 - 16:00

&Klinikum Pasing

Praktyka dyzuréw medycznych Monachium Zachéd
Steinerweg 5

81241 Munchen

R.089/88922607 ., 089/88922608

[©Iw $rode i piatek 16:00 - 20:00

[G]W sobote, niedziele i $wieta 09:00 - 17:00

Natychmiastowa pomoc w kryzysach psychicznych i nagtych
przypadkach psychiatrycznych

R.0800/6553000

@®ponad 120 jezykéw. Liste dostepnych jezykéw mozna znalez¢ tutaj.
[G]Codziennie od 09:00 do 24:00

Potaczenie jest bezptatne.

Ostra pomoc w zakresie narkotykow i uzaleznien

Infolinia telefoniczna dla oséb zagrozonych uzaleznieniem - TAL 19 e.V.
Infolinia ds. uzaleznien

R.089/282822

[©]24 godziny na dobe

&@Poradnictwo dla os6b uzaleznionych w miescie Monachium
Wydziat zdrowia

Centrum doradztwa

Paul-Heyse-StralBe 20

80336 Minchen

R.089/23347200

@suchtberatung.gsr@muenchen.de

[G)W poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek 09:00 - 12:00
[G]od poniedziatku do czwartku 13:00 - 17:00

[B)w piagtek 13:00 - 15:00

Otwarte godziny konsultacji bez wczesniejszego umdwienia:
We wtorek 15:00 - 17:00

[G)w piagtek 10:00 - 12:00
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https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/neuperlach/
tel:+498967339933
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/pasing/
tel:+498988922608
tel:+498988922607
tel:+498988922608
tel:08006553000
https://www.krisendienste.bayern/mental-health-support-in-over-120-languages/
tel:+4989282822
https://stadt.muenchen.de/service/info/sg-suchtberatung/10181447/
tel:+498923347200
mailto:suchtberatung.gsr@muenchen.de

Landeshauptstadt

MUunchen

Pogotowie narkotykowe L43 Minchen - Prop e. V.
LandwehrstralRe 43

80336 Munchen

R.089/54908630

©24 godziny na dobe

Numery alarmowe do dentystow

Skierowanie do otwartej praktyki na wezwanie
Serwis ogtoszeniowy

R.089/7233093

[G]24 godziny na dobe

Przeniesienie do otwartej praktyki dyzurnej, wszystkie firmy ubezpieczeniowe
R.089/30005515

Wyszukiwanie lokalizacji pogotowia stomatologicznego
SWyszukiwanie online

Pogotowie stomatologiczne dla dzieci

Dla dzieci i noworodkoéw istnieje oddzielna ustuga pogotowia ratunkowego. Numer telefonu
jest taki sam jak w przypadku pogotowia ratunkowego:

R, Pediatryczny lekarz ratunkowy: 112
R.Lekarz pogotowia ratunkowego dla noworodkéw: 112

@Bereitschaftspraxis im Elisenhof

Pogotowie ratunkowe w centrum Monachium (na dworcu gtéwnym)
PrielmayerstraBe 3

80335 Munchen

116117

[G)W poniedziatek, wtorek i czwartek 19:00 - 23:00

[G)w érode 14:00 - 23:00 i pigtek 14:00 - 23:00

[G]W sobote, niedziele i $wieta 08:00 - 23:00

&Klinikum Dritter Orden
Poradnia pediatryczna - izba przyjec
Franz-Schrank-StralBe 8

80638 Mlinchen

R.089/17951187

&Kinderklinik im Dr. von Hauner'schen Kinderspital
Izba przyjed

Lindwurmstralie 4

80337 Miinchen

R.089/440052811

[©lod poniedziatku do piatku 09:00 - 16:00
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tel:+498954908630
tel:+49897233093
tel:+498930005515
http://www.notdienst-zahn.de/
tel:112
tel:112
https://orte.muenchen.de/107981.html
tel:116117
https://branchenbuch.portal.muenchen.de/mhp/6636/
tel:+498917951187
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082182/
tel:+4989440052811

Landeshauptstadt

MUunchen

@Szpitalny Oddziat Pediatryczny Harlaching
Sanatoriumsplatz 2

81545 Miinchen

R089/62102717

[G]W sobote, niedziele i $wieta 09:00 - 20:00

Nagte przypadki sa réwniez leczone przez reszte dnia.

&Klinikum Schwabing

Oddziat ratunkowy medycyny dzieciecej i mtodziezowej
Kélner Platz 1

80804 Miinchen

Dostep: Parzivalstralle 16

R.089/30682589

[©]24 godziny na dobe

Doktadnie sprawdziliSmy informacje na tej stronie. Niemniej jednak nie mozemy
zagwarantowad, ze informacje sa poprawne.

Ochrona przed przemoca

Ochrona przed przemoca
Kobiety i dziewczeta w potrzebie

Infolinia "Przemoc wobec kobiet"

Bezptatne i anonimowe porady przez telefon, czat lub e-mail dla kobiet, ktére doswiadczaja
lub doswiadczyty przemocy.

@Porady w 18 réznych jezykach oraz w jezyku migowym.

&Dowiedz sie wiecej

R.08000116016
[G]24 h

Schroniska dla kobiet - anonimowe zakwaterowanie

W Monachium znajduje sie kilka schronisk dla kobiet dotknietych przemoca ze strony
partnera. Kobiety i ich dzieci moga znalez¢ tam ochrone. Otrzymuja réwniez porady i
wsparcie, ktére pomoga im przezwyciezy¢ te sytuacje. Moga tam pozostac tak dtugo, jak
dtugo potrzebujg ochrony i intensywnego, specjalistycznego doradztwa.

Dla kogo: Kobiety i ich dzieci, ktére szukajg bezpiecznego miejsca z powodu przemocy
domowe;j.

Aby zapewni¢ anonimowos¢, adresy schronisk dla kobiet nie sg publikowane. Mozna sie z nimi
skontaktowac telefonicznie:
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http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082167/
tel:+498962102717
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082169/
tel:+498930682589
https://www.hilfetelefon.de/
tel:+49800116016

Landeshauptstadt
A Munchen

* Schronisko dla kobiet Frauenhilfe Miinchen gGmbH
R.089/354830
Swww.frauenhilfe-muenchen.de

¢ Schronisko dla kobiet Frauen helfen Frauen e. V.
R.089/645169

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
Pomoc, Mieszkanie, Bezpieczenstwo, Matzenstwo

Dzieci i mtodziez w potrzebie

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Niemieckiego Stowarzyszenia
Ochrony Dzieci

Porady i wsparcie dla dzieci i mtodziezy z wszelkiego rodzaju pytaniami i problemami, w razie
potrzeby anonimowo.

&Dowiedz sie wiecej / Porady online

R.0800/1110333 (bezptatnie)

"Mtodzi ludzie doradzajg mtodym ludziom"
[Glod poniedziatku do piatku 14:00 - 20:00
Sobota 14:00 - 20:00

Dalsze kontakty w nagtych wypadkach i centra doradcze mozna znalez¢ tutaj: "" Procedura
azylowa - doradztwo i pomoc; "" Doradztwo i pomoc / Integracja; "" Doradztwo i pomoc /

0Ogdlne

Pediatryczne stuzby ratunkowe

Pediatryczne stuzby ratunkowe

Istnieje oddzielna stuzba ratunkowa dla dzieci i noworodkéw. Numer alarmowy jest taki sam
jak w przypadku innych nagtych wypadkéw:

R.Lekarz ratunkowy dla dzieci: 112

R.Lekarz ratunkowy dla noworodkéw: 112

Na pogotowie ratunkowe nalezy zgtasza¢ sie tylko w nagtych przypadkach. Na przyktad w
przypadku "powaznej i zagrazajacej zyciu choroby" lub wypadku.

Jesli wystgpi choroba, ale nie jest to nagty przypadek, a zwykte gabinety lekarskie sg
zamkniete, nalezy skontaktowad sie z dyzurem medycznym. Ustuga ta zapewnia opieke
medyczng poza normalnymi godzinami otwarcia gabinetéw lekarskich. Na przyktad w nocy, w
weekendy i Swieta panstwowe. Poinformujg Cie, gdzie mozesz zabrac swoje dziecko lub czy
lekarz przyjedzie do Twojego domu.

116117
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tel:+4989354830
https://www.frauenhilfe-muenchen.de/
tel:+4989645169
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
tel:+498001110333
https://integreat.app/muenchen/de/info-aufenthalt/asylverfahren-beratung-und-hilfe/
https://integreat.app/muenchen/de/info-aufenthalt/asylverfahren-beratung-und-hilfe/
https://integreat.app/muenchen/pl/doradztwo-i-pomoc/doradztwo-i-pomoc-integracja/
https://integreat.app/muenchen/pl/doradztwo-i-pomoc/porady-i-pomoc-og%C3%B3lne/
https://integreat.app/muenchen/pl/doradztwo-i-pomoc/porady-i-pomoc-og%C3%B3lne/
tel:112
tel:112
tel:116117

Landeshauptstadt

MUunchen

@Bereitschaftspraxis im Elisenhof
Notdienst Minchen-Zentrum
PrielmayerstralRe 3

80335 Munchen

116117

[©lPoniedziatek 19:00 - 23:00

Wtorek 19:00 - 23:00

Sroda 14:00 - 23:00

Czwartek 19:00 - 23:00

Pigtek 14:00 - 23:00

Sobota, niedziela, swieta 08:00 - 23:00

Kinderabteilung Krankenhaus Harlaching
Sanatoriumsplatz 2

81545 Munchen

R.089/62102717

[GlPraktyka na wezwanie:

Sobota, niedziela, swieta 09:00 - 20:00
Przychodnia dla nagtych przypadkéw: 24 h

Klinikum Schwabing

Klinik und Poliklinik fur Kinder- und Jugendmedizin der Technischen Universitat Minchen
Kélner Platz 1 (Zugang: ParzivalstraBe 16)

80804 Minchen

R.089/30682589

Praktyka na wezwanie:

Sobota, niedziela, swieta 09:00 - 20:00

Przychodnia dla nagtych przypadkéw: 24 h

&Klinikum Dritter Orden
Kinderklinik

Notaufnahme
Franz-Schrank-StraRe 8
80638 Mlnchen
R.089/17951187

[©24 h

&Kinderklinik im Dr. von Hauner'schen Kinderspital
Notaufnahme

LindwurmstralRe 4

80337 Munchen

R.089/440052811

@24 h

Ustugi medyczne na wezwanie
Dyzur medyczny
Pomoc medyczna w nocy, w weekendy i Swieta

116117
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https://orte.muenchen.de/107981.html
tel:116117
tel:+498962102717
tel:+498930682589
https://branchenbuch.portal.muenchen.de/mhp/6636/
tel:+498917951187
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082182/
tel:+4989440052811
tel:116117

Landeshauptstadt
A Munchen

Numer telefonu obowigzuje na terenie catych Niemiec. Jest to goraca linia w przypadku choréb
niezagrazajgcych zyciu i ambulatoryjnej pomocy medycznej poza godzinami pracy. Pomozemy
Ci znaleZ¢ przychodnie lekarskg w poblizu, ktéra jest otwarta. Mozemy réwniez udzieli¢
wsparcia, jesli potrzebujesz lekarza, ktéry przyjedzie do Twojego domu.

[GJPoniedziatek 18:00 - Wtorek 08:00

[G]wtorek 18:00 - Sroda 08:00

[GJSroda 13:00 - Czwartek 08:00

[@]czwartek 18:00 - Pigtek 08:00

[GlPiatek 13:00 - Poniedziatek 08:00

[G]wieczér poprzedzajacy $wieto painstwowe 18:00 - nastepny dzieh roboczy 08:00 (w tym
zapusty, 24 i 31 grudnia).

Ustuga jest bezptatna.

&Strona internetowa

Oddziaty ratunkowe klinik

Szpitalne oddziaty ratunkowe

Szpitalne oddziaty ratunkowe sg otwarte przez catg dobe. Zapewniajg one pomoc osobom,
ktére cierpig na powazng i zagrazajacg zyciu chorobe lub ulegty wypadkowi. Na przyktad

e Udar mézgu

* zawat serca

* Uraz spowodowany wypadkiem
* Uraz gtowy

e Zatrucie

We wszystkich innych przypadkach odpowiedzialne sg gabinety lekarskie lub stuzby dyzurne.

Jesli jestes bardzo chory, odczuwasz silny bél lub doznates$ obrazen i nie mozesz chodzi¢,
wezwij pogotowie ratunkowe / lekarza ratunkowego: \. 112

&Chirurgische Klinik und Poliklinik
Q@ NuRbaumstraRe 20, 80336 Miinchen
R.089/440052611

[G]24 h

&Klinikum Bogenhausen

Q Englschalkinger StraRe 77, 81925 Miinchen
R.089/92702151

[©]24 h

@Klinikum Harlaching
Q@ Sanatoriumsplatz 2, 81545 Minchen
R.089/62106666

&Klinikum Neuperlach
Q Oskar-Maria-Graf-Ring 51, 81737 Miinchen
R.089/67942558 (chirurgia)
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https://www.116117.de/de/aerztlicher-bereitschaftsdienst.php
https://integreat.app/muenchen/de/gesundheit/arztbesuch/
https://integreat.app/muenchen/pl/zdrowie/sytuacje-awaryjne-sos/us%C5%82ugi-medyczne-na-wezwanie/
tel:112
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1067456/
tel:+4989440052611
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082166/
tel:+4989/92702151
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082167/
tel:+498962106666
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082168/
tel:+498967942558

Landeshauptstadt
Munchen

\.089/67942572 (Choroby wewnetrzne)

&Klinikum Schwabing

Q@ Kélner Platz 1, 80804 Miinchen

Dom 5, parter

Dojazd przez: Tor 1, IsoldenstraRe
R.089/30680 (centrala)
R.089/30682600 (chirurgia)
R.089/30682210 (Choroby wewnetrzne)
[©24 h

&Klinikum Dritter Orden
Q@ Menzinger Strale 44, 80638 Miinchen
R.089/17951450

Dalsze ustugi na wezwanie

Inne ustugi na wezwanie

Centrum kontroli zatrué¢ Monachium
R.089/19240
[©]24 h

Gtuchy telefon alarmowy
(telefon tekstowy)
R.089/19294

Faks alarmowy dla niestyszacych
E112

lszpital Schwabing - praktyka na wezwanie
Kélner Platz 1

80804 Monachium

0589/33040302

llod poniedziatku do pigtku 19:00 - 22:00
Sobota, niedziela, swieta panstwowe 9:00 - 19:00

.Praktyka na wezwanie Elisenhof
Dyzur medyczny lekarzy ogélnych w Monachium
PrielmayerstralRe 3

80335 Monachium

BMi16117

WPoniedziatek 19:00 - 23:00

Wtorek 19:00 - 23:00

Sroda 14:00 - 23:00

Czwartek 19:00 - 23:00

Pigtek 14:00 - 23:00

Sobota, niedziela, swieta 08:00 - 23:00

IXVB Monachium Potudnie
Praktyka medyczna na wezwanie
Boschetsrieder Street 72

12
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tel:+498967942572
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082169/
tel:+498930680
tel:+498930682600
tel:+498930682210
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082186/
tel:+498917951450
tel:+498919240
tel:+498919294
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/schwabing/
tel:+498933040302
https://www.arzt-auskunft.de/arzt/muenchen/kvb-bereitschaftspraxis-elisenhof-2719481
tel:116117
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/muenchen-sued/

Landeshauptstadt

MUunchen

81379 Monachium

.089/74879999

Sroda i pigtek 18:00 - 20:00

Sobota, niedziela, swieta 09:00 - 20:00

lszpital Neuperlach

Praktyka na wezwanie Monachium potudniowo-wschodnie
Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Monachium

039/67339933

llod poniedziatku do czwartku 19:00 - 21:00

Pigtek 17:00 - 21:00

Sobota, niedziela, swieta panstwowe 09:00 - 21:00

24 i 31 grudnia 09:00 - 16:00

.Szgital Pasing

Praktyka lekarska na wezwanie Monachium Zachéd
Steinerweg 5

81241 Monachium

089/88922607 , 089/88922608

Sroda, piatek 16:00 - 20:00

Sobota, niedziela, swieta 09:00 - 17:00

Pomoc w nagtych wypadkach zwigzanych z narkotykami i uzaleznieniami

Poradnictwo w zakresie narkotykow i uzaleznien

Poradnictwo jest anonimowe i bezptatne.

Infolinia telefoniczna dla oséb zagrozonych uzaleznieniem - TAL 19 e. V.
Infolinia dla oséb uzaleznionych

R.089/282822

[©]24 h

Pogotowie antynarkotykowe L43 Monachium - Prop e. V.
(z awaryjnym centrum spania)

LandwehrstraBe 43

80336 Mlnchen

R089/54908630

&Strona internetowa

[©]24 h

&@Poradnia dla oséb uzaleznionych miasta Monachium
Wydziat zdrowia

Centrum doradztwa

Paul-Heyse-StralBe 20

80336 Munchen

@strona internetowa

[GJPoniedziatek, wtorek, czwartek: 09.00 - 12.00 i 13.00 - 17.00
[G]Sroda: 13.00 - 17.00

[GJPigtek: 09.00 - 12.00 i 13.00 - 15.00

R.089/23347200
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tel:+498974879999
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/neuperlach/
tel:+498967339933
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/pasing/
tel:+498988922608
tel:+498988922607
tel:+498988922608
tel:+4989282822
tel:+498954908630
https://www.prop-ev.de/angebote/beratung-begleitung/drogennotdienst-l43.html
https://integreat.app/muenchen/de/gesundheit/sucht-alkohol-medikamente-gluecksspiel-und-drogen/suchtberatung/
https://stadt.muenchen.de/service/info/sg-suchtberatung/10181447/
tel:+498923347200

Landeshauptstadt

MUunchen

@suchtberatung.gsr@muenchen.de
@Ttumacze ustni sg dostepni po wczedniejszym umdéwieniu.

Numery alarmowe do dentystow
Numery alarmowe do dentystow

Boli Cie zgb? Skontaktuj sie z gabinetem dentystycznym.

Wiekszos¢ dentystéw jest zamknieta w weekendy i Swieta. Jesli w te dni niespodziewanie
pojawi sie silny bdl, mozesz udac sie na pogotowie dentystyczne. Dotyczy to bardzo pilnych
przypadkdéw:

Mozesz skontaktowac sie z pogotowiem stomatologicznym przez cata dobe pod tym
numerem telefonu:

R.089/30005515

[©]24 h

W weekendy, dni Swiateczne i dni pomostowe mozna znalez¢ otwarta praktyke w
poblizu. Wpisz swéj kod pocztowy w polu wyszukiwania:
.Wyszukiwanie online

Pomoc dla kobiet w przypadku przestepstw i zwolnien
Pomoc dla kobiet w sprawach o wykroczenia i zwolnienia

Czy otrzymatas grzywne? Nie jeste$ w stanie jej zaptaci¢? Czy musisz wykonywad prace
spoteczne w ramach warunkowego zawieszenia kary? Czy wydano na Ciebie nakaz
aresztowania? Masz wkrotce trafi¢ do wiezienia?

Skontaktuj sie z nami. Mozemy doradzi¢ w zakresie postepowania w sprawie kary finansowej,
warunkdéw zawieszenia oraz organizacji i wykonania prac spotecznych, a takze przed / w
trakcie i po odbyciu kary pozbawienia wolnosci.

Im szybciej sie do nas zgtosisz, tym lepiej bedziemy mogli Ci pomdc! Oferujemy doradztwo
miedzy kobietami w chronionym srodowisku.

Sozialdienst katholischer Frauen Munchen e.V. jest wyspecjalizowanym stowarzyszeniem
kobiet w Kosciele katolickim. SkF zapewnia doradztwo i wsparcie niezaleznie od
przynaleznosci religijnej lub narodowosci.

Dla kogo: Kobiety w wieku 21 lat i starsze, ktére zostaty skazane na kare grzywny lub musza
wykona¢ nakazang przez sad prace.

Poradnictwo

- przed wejsciem do wiezienia

- w zaktadach karnych w Monachium i Aichach
- przygotowanie do zwolnienia

- Pomoc po zwolnieniu

lDostepni sa ttumacze jezyka angielskiego, butgarskiego i rosyjskiego.
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mailto:suchtberatung.gsr@muenchen.de
tel:+498930005515
http://www.notdienst-zahn.de/
https://www.skf-muenchen.de/

Landeshauptstadt

MUunchen

Mozna przyprowadzad dzieci.

Dostep do budynkéw i pomieszczen bez barier oraz toaleta dla oséb niepetnosprawnych sa
dostepne.

Program jest bezptatny.

Sozialdienst katholischer Frauen Minchen e.V.
Dachauerstr. 48

80335 Miinchen

Swww.skf-muenchen.de

Centrum rozliczeniowe w zakresie posrednictwa pracy non-profit i zarzadzania
pieniedzmi:

M089/55981249

Bo.schmalenbach@skf-muenchen.de
ls:00 - 17:00

Doradztwo przed, w trakcie i po uwiezieniu:

089/559810

.straffaelIigenhiIfe@skf-muenchen.de
ls:00-17:00

Istnieje ustuga doradztwa online dla krewnych przestepcéw.

Ten tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset:
Oferty dla kobiet, pozbawienie wolnosci, skazanie, kara pozbawienia wolnosci,
grzywna

Pomoc w przypadku urazow

Pomoc w traumie

Ucieczki i migracje spowodowane wojng i wysiedleniami stawiaja ludzi w sytuacjach nie do
zniesienia. Wielu cierpi z powodu konsekwencji do konca zycia. Jednak wiekszos$¢ oséb
dotknietych traumg otrzymuje pomoc terapeutyczng dopiero na péznym etapie. W tym
miejscu pojawia sie nasza pomoc w traumie. Wspieramy Cie w nauce zycia z konsekwencjami
traumy.

Nasza pomoc w traumie opiera sie na tatwych do zrozumienia ¢wiczeniach z ciatem i prostych
metodach poznawczych w celu wzmocnienia zasobdw.

Wiecej informacji i rejestracje mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej @), sprawdz!

1. Znasz kogo$ lub sam potrzebujesz pomocy po traumie? Skontaktuj sie z @ tutaj.

2. Znajdziemy dla Ciebie odpowiednig osobe udzielajgcg pierwszej pomocy po urazie tak
szybko, jak to mozliwe. Réwniez w jezyku ojczystym.

3. Osoba udzielajgca pierwszej pomocy skontaktuje sie z Tobg osobiscie lub online. Celem
jest zmniejszenie indywidualnych objawdw i poprawa odpornosci psychicznej.

Dla kogo: Obywatele panstw trzecich, uchodzZcy lub osoby objete ochrong uzupetniajacg lub
posiadajgce zezwolenie.

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT
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https://www.skf-muenchen.de/
tel:+498955981249
mailto:p.schmalenbach@skf-muenchen.de
tel:+4989559810
mailto:straffaelligenhilfe@skf-muenchen.de
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/straffaelligkeit/
https://arrivalaid.org/traumahilfe/#EHanfrage
https://arrivalaid.org/anfrage-trauma-hilfe/

Landeshauptstadt

MUunchen

Program jest bezptatny.

@Ttumacze s3 dostepni dla jezyka arabskiego, perskiego, francuskiego, angielskiego,
rosyjskiego, ukrainskiego i urdu.

Istnieje mozliwos¢ zabrania ze sobg dzieci.

Zadania odbywaja sie w naszym biurze, w domu lub online. Dostep do budynkéw i
pomieszczen jest bez barier.

RingseisstraBe 11a

80337 Minchen

R.089/55871688

@traumahilfe@arrivalaid.org

[©lod poniedziatku do pigtku w godzinach 09:00 - 16:00

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
Pierwsza pomoc, pomoc w traumie, szkolenie w traumie, pomoc psychologiczna,
wsparcie psychologiczne, ucieczka, traumatyzacja, wolontariat

JADWIGA - Pomoc w handlu ludzmi (przymusowa prostytucja, przymusowe
zebractwo, wykorzystywanie do pracy) lub przymusowe matzenstwa

Specjalistyczna poradnia JADWIGA

Wspieramy kobiety

- ktére sg zmuszane do pracy jako prostytutki.

- ktére sg zmuszane do kradziezy, sprzedazy narkotykdéw lub oszukiwania.
- ktére nie otrzymujg wynagrodzenia za swojg prace.

- ktére sg zmuszane do zebrania.

- ktére sg zmuszane do matzenstwa.

- ktére sg dotkniete nielegalnag adopcja.

- ktére s zmuszane do macierzynstwa zastepczego.

Zapewniamy doradztwo i pomoc w sytuacjach kryzysowych. Mozliwe jest réwniez znalezienie
mieszkania chronionego lub pomoc w przypadku checi powrotu do kraju pochodzenia.

Mozemy réwniez przyjechac do Ciebie. Mozemy réwniez odwiedzi¢ Cie w wiezieniu.
@Albanski, arabski, butgarski, angielski, rumunski, wegierski, francuski i ukraifski
Dla kogo: Kobiety i dziewczeta wszystkich narodowosci.

Program jest bezptatny.

Mozna przyprowadzi¢ dzieci.

Q@ Schwanthalerstr. 79, 80336 Miinchen
R.089/38534455
@muenchen@jadwiga-online.de
[€]9:00 - 15:00

&Strona internetowa
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tel:+498955871688
mailto:traumahilfe@arrivalaid.org
tel:+498938534455
mailto:muenchen@jadwiga-online.de
https://www.jadwiga-online.de/

Landeshauptstadt

MUunchen

Niemiecki system opieki zdrowotnej, ubezpieczenie zdrowotne

Niemiecki system opieki zdrowotnej

W Niemczech wiele instytucji jest czescig systemu opieki zdrowotnej. Istniejg trzy obszary:

1. Gabinety lekarskie i apteki: zapewniajg ambulatoryjna opieke medyczna. "Ambulatoryjna"
oznacza, ze po leczeniu mozna wréci¢ do domu.

2. Opieka dorazna w szpitalach w nagtych przypadkach i stacjonarna opieka medyczna.
"Hospitalizacja" oznacza pobyt w szpitalu w celu leczenia.

3. Ochrona zdrowia: ochrona przed infekcjami i ustugi profilaktyczne. "Profilaktyka" oznacza
ustugi, ktére pozwalajg zachowad zdrowie i unikngé¢ zachorowania.

Opieka ambulatoryjna i szpitalna pomaga osobom chorym. Mozesz sam zdecydowa¢, do ktérego
lekarza lub placéwki sie udasz. Nazywa sie to wolnoscig wyboru.

Ubezpieczenie zdrowotne

W Niemczech posiadanie ubezpieczenia zdrowotnego jest obowigzkowe. Jak tylko uzyskasz
pozwolenie na pobyt, musisz zarejestrowac sie w firmie ubezpieczeniowej. Nastepnie otrzymasz
karte ubezpieczeniowa, z ktérej mozesz korzystad, aby uzyska¢ dostep do ustug medycznych w

catych Niemczech. Masz wtedy prawo do tych samych ustug, co wszyscy mieszkancy Niemiec.

&"Zdrowie dla wszystkich" zawiera informacje w 15 jezykach na nastepujace tematy

¢ Ustawowe i prywatne ubezpieczenie zdrowotne

¢ Opieka medyczna

» Elektroniczna karta zdrowia

» Wizyta u lekarza, obowigzek zachowania poufnosci
* nagte wypadki

* Profilaktyka i wczesne wykrywanie choréb

¢ Ubezpieczenie opieki dtugoterminowej

Wiecej informacji w innych jezykach mozna znalez¢ na stronie @ Migracja i zdrowie.

Q Warto wiedzied

Szpitale leczg nagte przypadki. Oznacza to przypadki powaznych choréb lub urazéw
zagrazajgcych zyciu. W przypadku drobnych urazéw lub choréb mozna uda¢ sie do przychodni
lekarskiej. Otrzymasz tam dobra pomoc.

Lekarz moze byc¢ réwniez potrzebny w nocy lub w weekendy. Ale nie zawsze jest to nagty
wypadek. W takim przypadku mozna skorzysta¢ z dyzuru medycznego.

Jesli boli Cie zab, mozesz udac sie do gabinetu dentystycznego. Pogotowie stomatologiczne
dziata w weekendy.

Tutaj mozna znalez¢ informacje o aptekach i o tym, ktére z nich sg otwarte w nocy lub w
weekendy.
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https://gesundheit-mehrsprachig.de/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite
https://integreat.app/muenchen/pl/zdrowie/wizyta-u-lekarza/
https://integreat.app/muenchen/pl/zdrowie/wizyta-u-lekarza/
https://integreat.app/muenchen/pl/zdrowie/sytuacje-awaryjne-sos/us%C5%82ugi-medyczne-na-wezwanie/
https://integreat.app/muenchen/pl/zdrowie/sytuacje-awaryjne-sos/numery-alarmowe-do-dentyst%C3%B3w/
https://integreat.app/muenchen/pl/zdrowie/leki-i-apteki/informacje-og%C3%B3lne-2/

Landeshauptstadt

MUunchen

W nagtych wypadkach

Ty lub kto$ z Twoich bliskich doznat urazu zagrazajacego zyciu? A moze wystapit inny nagty
przypadek medyczny? Zadzwoh na pogotowie ratunkowe:

112

Elektroniczne akta pacjenta (ePA)

Elektroniczne akta pacjentéw (ePA)

Elektroniczna kartoteka pacjenta zostanie wprowadzona w Niemczech 15 stycznia 2025 roku.
Oznacza to, ze dla kazdej osoby objetej ustawowym ubezpieczeniem zdrowotnym zostanie
utworzona kartoteka cyfrowa. O ile nie zostanie zgtoszony sprzeciw, kartoteka nie zostanie
utworzona.

Czy korzystanie z kartoteki jest obowiazkowe?

Nie, korzystanie jest dobrowolne. Przed ztozeniem sprzeciwu nalezy zapoznac sie z zaletami i
wadami takiego pliku.

Co znajduje sie w pliku?

W kartotece przechowywane sg wazne dane zdrowotne dotyczace danej osoby. Na przyktad
wyniki badan, pisma od lekarza, diagnozy, srodki leczenia i leki. Za kazdym razem, gdy
odwiedzasz gabinet lekarski lub szpital, kartoteka zawiera informacje o Twoim stanie zdrowia,
przeprowadzonych badaniach lub przyjmowanych lekach.

Wazne: W kazdej chwili mozesz samodzielnie zdecydowad, ktére dane beda przechowywane, a
ktére zostang ograniczone, ukryte lub usuniete.

Kto oprécz mnie moze zobaczy¢, co znajduje sie w mojej kartotece?

Dostep do danych majg wytacznie lekarze prowadzacy leczenie. Po wczytaniu karty zdrowia
dane mogg by¢ przegladane przez maksymalnie 90 dni.
Kasa chorych nie ma dostepu do tych danych.

Wazne: W kazdej chwili mozesz samodzielnie zdecydowad, kto moze przeglgdad dane i dla kogo
nalezy zablokowa¢ dostep lub autoryzacje odczytu.

Jakie sa zalety elektronicznej kartoteki pacjenta (ePA)?

« Wieksze bezpieczenstwo i doktadnos¢ podczas przepisywania lekéw, poniewaz lekarze maja
doktadniejszy przeglad aktualnej sytuacji leczenia.

e tatwiejsza komunikacja miedzy gabinetami lekarskimi, szpitalami i innymi placéwkami
medycznymi.

« Dane nie mogg zostac¢ utracone ani uszkodzone.

e tatwiejsza komunikacja miedzy pacjentem a lekarzem w przypadku barier jezykowych.
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Landeshauptstadt

MUunchen

Jak moge przegladac swoje akta i zarzadzaé nimi?

Mozesz przegladad i zarzadzad swoja kartoteka za pomocg aplikacji od swojego ubezpieczyciela.
Dane dostepowe otrzymasz od swojego zaktadu ubezpieczen zdrowotnych.
@System zarzadzania danymi i prawami dostepu jest dostepny w jezyku niemieckim.

Co moge zrobié, jesli nie chce, aby utworzono dla mnie plik?

Mozesz sprzeciwi¢ sie utworzeniu Twojej kartoteki. W przypadku osdéb ubezpieczonych, ktére nie
sg w stanie samodzielnie wyrazi¢ sprzeciwu, moze to zrobi¢ ich przedstawiciel prawny. Zapytaj
swojg kase chorych, w jaki sposéb mozesz zgtosi¢ sprzeciw.

Wazne: Nie ma ustalonych terminéw. Sprzeciw mozna zgtosi¢ w dowolnym momencie, nawet z
moca wsteczna, nawet jesli plik zostat juz wykorzystany. W takim przypadku plik zostanie
zamkniety, a dostep do niego trwale wytgczony.

Wiecej informacji:

@Strona internetowa Federalnego Ministerstwa Zdrowia
@Strona internetowa Krajowego Stowarzyszenia Lekarzy Ustawowego Ubezpieczenia

Zdrowotnego

Mam pytanie:

@Health Shop Munich e.V.
R.089/772565
@mail@gl-m.de

Doradztwo jest bezptatne.

Zapobieganie, higiena, szczepienia
Profilaktyka, higiena, szczepienia

Badania profilaktyczne i wczesne wykrywanie

Wiele choréb i niepetnosprawnosci mozna wyleczy¢ lub poddac terapii, jesli zostang wczesnie
rozpoznane. Twoje ubezpieczenie zdrowotne pokryje koszty niezbednych badanh. Problemy
zdrowotne lub czynniki ryzyka mozna réwniez zidentyfikowa¢ na wczesnym etapie. To, ktére
badania sg dla Ciebie wazne, zalezy przede wszystkim od Twojego wieku i ptci.

Wiecej szczegdtowych informacji na temat badah mozna znalez¢é w broszurze @ "Zdrowie dla
wszystkich" lub na stronie internetowej @ Federalnego Ministerstwa Zdrowia. Mozesz réwniez
zapytac swojg kase chorych, jakie badania s wymagane.

Higiena

Wiasciwa higiena pomaga unikna¢ zachorowania. Czeste mycie rak jest rownie wazne jak czysta
toaleta.
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Wskazdéwki dotyczgce higieny mozna znalez¢ na stronie internetowej Federalnego Centrum
Edukacji Zdrowotnej pod adresem @.

Ochrona poszczepienna

Kazdego dnia mamy kontakt z wirusami, bakteriami lub grzybami. Kontakt ten moze prowadzi¢
do choroby, ale nie musi. Organizm czesto sam radzi sobie z wirusami, bakteriami i grzybami.

Choroby zakaZzne moga by¢ przenoszone z cztowieka na cztowieka lub, w pewnych
okolicznosciach, z zywnosci lub przedmiotéw. Niektére choroby przenoszone sg ze zwierzat na
ludzi.

W celu ochrony przed niektérymi chorobami zakaznymi mozna sie zaszczepié, na przyktad
przeciwko grypie, Swince, ospie wietrznej, odrze lub rézyczce. Lekarz rodzinny moze najlepie;j
doradzi¢, ktére szczepienia sg dla Ciebie odpowiednie. Niektére szczepienia nalezy powtérzy¢ po
pewnym czasie, aby nie utraci¢ ochrony immunologiczne;j.

Swww.impfen-info.de

Aktualne zalecenia Instytutu Roberta Kocha dotyczace szczepien sg dostepne w 20 jezykach na
stronie @ Impfkalender.

Wizyta u lekarza

Wizyta u lekarza

Lekarz ogdiny - Lekarz specjalista

Jesli jestes$ chory, mozesz udad sie do lekarza rodzinnego. Mozesz sam zdecydowa¢, do ktérego
gabinetu chcesz sie udac.

Lekarze rodzinni sg zazwyczaj otwarci przez caty dzieh w poniedziatki, wtorki i czwartki.
Przychodnia lekarska moze by¢ zamknieta w $rode i pigtek po potudniu. Godziny otwarcia sg
ustalane przez samych lekarzy pierwszego kontaktu. Jesli potrzebujesz pomocy lekarza
pierwszego kontaktu, powiniene$ uméwic sie na wizyte.

Lekarze pierwszego kontaktu sg pierwszym punktem kontaktu w przypadku choroby.
Przeprowadzajg oni wazne badania i decyduja o koniecznych lekach. Mogg réwniez okresli¢, czy
konieczne jest badanie specjalistyczne.

W razie potrzeby zostaniesz skierowany do specjalistycznej praktyki. Tam mogg zostad
przeprowadzone bardziej specjalistyczne badania.

Pediatra

Dzieci sg zazwyczaj badane przez pediatréw. Regularne badania profilaktyczne i szczepienia sg
wazne dla zdrowia kazdego dziecka. Badania profilaktyczne, ktére sg zalecane i obowigzkowe
przez prawo w Bawarii, nazywane sg "U-Untersuchungen". Odbywajg sie one w okreslonym
czasie i sg bezptatne. Obadania "U" nalezy zapyta¢ pediatre.
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Ginekolog (ginekologia)

Wazne jest, aby kobiety byty regularnie badane przez ginekologa. Umozliwia to odpowiednio
wczesne rozpoznanie choréb. Mozna tam réwniez oméwic¢ temat antykoncepciji.

Dentysta

Jesli boli Cie zab, udaj sie do dentysty. Mozesz wybra¢ gabinet, do ktérego chcesz sie udac.

Informacje na temat opieki zdrowotnej za posrednictwem kasy chorych

Podczas wizyty u lekarza nalezy okaza¢ karte ubezpieczenia zdrowotnego. Z tg karta wiekszos¢
badan jest bezptatna. Za niektére badania bedziesz musiat zaptaci¢ sam. Za terapie (np.
fizjoterapie) i Srodki pomocnicze (np. bandaze) bedziesz musiat zaptaci¢ czesSciowo sam. Osoby o
niskich dochodach mogg ubiegad sie o zwolnienie z tej wspdtptatnosci. O szczegdty nalezy
zapytac firme ubezpieczeniowa.

Koszty leczenia stomatologicznego sg pokrywane przez ubezpieczenie zdrowotne. Jesli zab
wymaga odnowienia lub wymiany, bedziesz musiat pokry¢ cze$¢ kosztéw we wtasnym zakresie.

Koszty leczenia szpitalnego sg réwniez pokrywane przez ubezpieczenie zdrowotne. Bedziesz
jednak musiat zaptaci¢ od 10 do 50 euro za kazdy dzieh pobytu w szpitalu. Osoby o niskich
dochodach moga by¢ z tego zwolnione.

Pomoc dla ofiar przemocy i haduzy¢

Desert Rose - Pomoc w przypadku przymusowych matzenstw i/lub FGM-C

Wiistenrose - Pomoc w przypadku przymusowych matzenstw i/lub
FGM-C

Doradzamy dziewczetom, chtopcom, kobietom i mezczyznom, ktérzy sa dotknieci lub
zagrozeni przymusowym matzeAstwem lub przemocg w imie "honoru". Udzielamy réwniez
porad dziewczetom i kobietom zagrozonym lub dotknietym FGM-C (okaleczanie zefiskich
narzadow ptciowych).

Nasze doradztwo moze odbywac sie przez telefon lub osobiscie.

Doradztwo jest bezptatne.

@Moéwimy po niemiecku, angielsku, somalijsku, suahili i turecku. Dla wszystkich innych
jezykéw mozemy zorganizowac osobe do ttumaczenia.

[C]Godziny konsultacji telefonicznych:
Poniedziatek 14:00 - 16:00

Wtorek 10:00 - 12:00

Czwartek 13:00 - 15:00
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IMMA e. V. - Wustenrose, Fachstelle Zwangsheirat / FGM

Q Goethestrae 47, 80336 Miinchen

@wuestenrose@imma.de

Re+49 (0) 8945216350

Ehttps://imma.de/einrichtungen/w%C3%BCstenrose/

Centrum doradztwa dla dziewczat i mtodych kobiet

Centrum doradztwa dla dziewczat i mtodych kobiet - IMMA e. V.

Centrum doradztwa IMMA pomaga dziewczetom i mtodym kobietom we wszystkich ich
pytaniach i w réznych sytuacjach problemowych, koncentrujac sie na przemocy.

@Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: dziewczeta i mtode kobiety w wieku do 27 lat

@W razie potrzeby mozemy zorganizowa¢ ttumacza. Prosimy o wczeéniejsze poinformowanie
nas, w jakim jezyku moéwisz.

Budynek i pokoje sa dostepne bez barier. Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.
Oferta jest bezptatna.

Prosimy o uméwienie sie na spotkanie. Obecnie oferujemy spotkania osobiste, telefoniczne
lub konsultacje wideo.

IMMA e. V.

JahnstralSe 38

81379 Munchen

R.089/2607531

@beratungsstelle@imma.de

[GPoradnictwo otwarte: tutaj nie trzeba sie umawia¢ na spotkanie
Wtorek 14:00 - 16:00

[C]Dostepnosé telefoniczna:
Poniedziatek 14:00 - 16:00
Sroda 14:00 - 18:00

Czwartek 10:00 - 12:00

Doradztwo i terapia traumy dla kobiet

Doradztwo i terapia traumy dla kobiet w wieku 17 lat i starszych,
ktore doswiadczyty przemocy seksualnej w dziecinstwie lub w okresie
dojrzewania.

"Wildwasser Minchen" to specjalistyczne centrum wsparcia dla kobiet po przemocy
seksualnej oraz ochrony kobiet* i dziewczat* przed przemoca seksualng (profilaktyka i

22

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Goethestra%C3%9Fe%2047,M%C3%BCnchen,Deutschland
mailto:wuestenrose@imma.de
tel:+498945216350
https://imma.de/einrichtungen/w%C3%BCstenrose/
http://www.imma.de
tel:+49892607531
mailto:beratungsstelle@imma.de

Landeshauptstadt

MUunchen

interwencja).

Kobiety* i dziewczeta* oznaczaja: wszystkie osoby, ktére identyfikuja sie jako kobiety lub
dziewczeta.

Pracuja tu wytacznie kobiety.
Pomagamy przez telefon, e-mail lub gdy sie do nas zgtosisz.
Nie musisz nam moéwi¢, jak sie nazywasz, ani jakie straszne rzeczy ci sie przytrafity.

* Mozesz przyjs¢ do nas po porade, jesli dosSwiadczytes przemocy seksualnej jako dziecko lub
nastolatek.

* Wesprzemy Cie, abys znéw poczut sie lepie;j.

* Bedziemy wspoétpracowac z Toba, aby dowiedzied sie, co moze Ci poméc.

e Podamy adresy terapeutéw, prawnikéw, lekarzy ...

* Pomozemy Ci uzyskac¢ pomoc finansowa.

* Mozesz przejs¢ z nami terapie traumy, jesli mamy wolne miejsce na terapie.
» Wspieramy i towarzyszymy, jesli chcesz ztozy¢ lub ztozyte$ skarge karna.

* Wyjasnimy ci twoje prawa.

&Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: Kobiety* z niepetnosprawnoscia i bez niepetnosprawnosci w wieku od 17 lat.

@W razie potrzeby dostepni sg ttumacze.

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Dostepna jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.
Ustuga jest bezptatna.
Prosimy o umdéwienie sie na spotkanie.

Wildwasser Miinchen e. V.
Thomas-Wimmer-Ring 9

80539 Miinchen

R.089/60039331
@beratung@wiIdwasser—muenchen.de

Ten tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset:
dziecinstwo, seks, gwatt, naduzycie, maltretowanie, przesztos¢, stres
psychologiczny, traumatyzacja

Poradnictwo dla chtopcow” i mtodych mezczyzn*

KIBS - Centrum kontaktowe, informacyjne i doradcze dla chtopcow* i
mtodych mezczyzn* w przypadkach przemocy seksualnej i/lub
domowej

Oferujemy indywidualne doradztwo. Mozesz wybra¢, czy chcesz, aby doradzat Ci specjalista
ptci zenskiej czy meskiej. Jesli chcesz skorzystac z porady telefonicznej, Twéj numer telefonu
moze pozostaé anonimowy. Oferujemy pomoc zorientowana na traume i rodzine. Istnieje
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réwniez program grupowy dla chtopcédw*, ktérzy doswiadczyli przemocy domowe;j.
Q Znak ten oznacza kazdego, kto identyfikuje sie jako chtopiec lub mezczyzna: *
Dla kogo:

* Chiopcy* i mtodzi mezczyzni* w wieku do 27 lat, ktérzy doswiadczyli przemocy na tle
seksualnym.

e Chiopcy* od széstego roku zycia, ktérzy doswiadczyli przemocy domowe;j

e Chtopcy* w wieku ponizej 14 lat, ktérzy zachowujg sie w sposdb naruszajacy granice
seksualne

» Rodzice, krewni, przyjaciele i réwiesnicy, inni opiekunowie i specjalisci.
Ustuga jest bezptatna i anonimowa na zyczenie.
[GJod poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00-17:00

KIBS - Beratung fur Jungen und junge Manner

Q Landwehrstrae 34, 80336 Miinchen

@mail@KIBS.de

Re+49 (0) 892317169120

Shttps://stadt.muenchen.de/service/info/kibs-konta...

Centrum dochodzeniowe dla ofiar przemocy domowej

Centrum dochodzeniowe dla ofiar przemocy domowej

Jestes ofiarg przemocy domowej? W takim razie mozesz zgtosic¢ sie do nas na bezptatne
doradztwo i badanie. Zabezpieczamy dowody i chronimy je. Dokumentujemy obrazenia, aby
dokumentacja mogta zosta¢ wykorzystana w sadzie.

Dla kogo: Dla ofiar kazdej formy przemocy domowej (osoby doroste w wieku 18 lat i starsze).
Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier.

Ustuga jest bezptatna, o ile korzysta sie z niej w sposdb opisany powyzej. Zlecenia
wykraczajgce poza ten zakres, takie jak przygotowanie pisemnego raportu, analizy
toksykologiczne itp. podlegaja optacie.

Untersuchungsstelle fir Opfer hauslicher Gewalt

Institut fir Rechtsmedizin der Ludwig-Maximilians-Universitat
Nussbaumstralle 26

80336 Munchen

R.089/218073011 ( [®] Codziennie od 08:00 do 17:00)
@gewaltopferambulanz@med.uni-muenchen.de

&Strona internetowa

Prosimy o umdwienie sie na badanie.
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HEROES - Przeciwko uciskowi w imie honoru

HEROES - Przeciw uciskowi w imie honoru

W ramach projektu HEROES miodzi mezczyzni w wieku od 15 do 21 lat sg szkoleni jako
multiplikatorzy réwnych praw. Podczas cotygodniowych sesji szkoleniowych krytycznie
kwestionujemy ucisk w imie honoru. Siedzimy razem i omawiamy takie tematy jak honor,
tozsamosé, role ptciowe, rasizm, uprzedzenia, prawa cztowieka i rdownos¢.

Sesje szkoleniowe odbywajg sie w czwartki od 17:30 do 19:30.

Po okoto dziewieciu miesigcach stajesz sie HERO. Jako HERO mozesz prowadzi¢ warsztaty w
szkotach i osrodkach mtodziezowych wraz z liderami grup. Podczas tych warsztatéw
przyblizasz tematy innym mtodym ludziom za pomocg gier fabularnych i dyskusji. Uczestnicy
przekazujg innym wiedze, ktérg sami zdobyli.

BDowiedz sie wiecej

Dla kogo: Mtodzi mezczyzni ze srodowisk migracyjnych w wieku od 16 do 23 lat z dobra
znajomoscia jezyka niemieckiego (co najmniej na poziomie B2).

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier.

Program jest bezptatny.
Kazdy, kto zorganizuje warsztaty, otrzyma zwrot kosztéw.

HEROES Milnchen
Goethestrale 53

80336 Mlnchen
089/544247-39/ -40
.heroes@awo-muenchen.de
Sroda 10:00 - 14:00
Czwartek 17:00 - 20:00

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
chtopcy, czas wolny, wolontariat

SOLWODI - Centrum doradztwa dla kobiet w potrzebie

SOLWODI Monachium - Dla kobiet dotknietych przemoca

Zapewniamy doradztwo i wsparcie, jesli doswiadczasz przemocy. Trafitas we wtasciwe
miejsce, zwtaszcza jesli chodzi o handel ludZzmi i wykorzystywanie seksualne.

Inne tematy obejmujg przymusowe matzenstwa w kraju pochodzenia i okaleczanie zenskich
narzadoéw ptciowych (FGM/C). Mozemy réwniez pomdc w innych problemach imigracyjnych,
spotecznych lub osobistych.

Poinformujemy i doradzimy w zakresie dostepnych opcji prawnych. Pomagamy w
podejmowaniu decyzji i towarzyszymy w drodze do wolnego, samostanowigcego zycia bez
przemocy. Wspieramy Cie w kontaktach z wiadzami. Jesli potrzebujesz prawnika, mozemy Cie
z nim skontaktowac.
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Nasze porady sg dostepne osobiscie, telefonicznie lub za posrednictwem poczty
elektronicznej. Nasze porady sg anonimowe.

Ustuga jest bezptatna.
@Niemiecki, angielski
[GJPoniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek 10:00 - 14:00 oraz po wczeéniejszym umdwieniu.

SOLWODI Miinchen

QDachauer StraBe 50, 80335 MlUnchen

@muenchen@solwodi.de

R.+49 (0) 8927275859

@https://www.solwodi.de/seite/353251/m%C3%BCnchen....

Ten tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset:
prostytucja, przemoc wobec kobiet, przemoc seksualna, przymusowa prostytucja

Poradnictwo zdrowotne dla osob zakwaterowanych

Doradztwo zdrowotne dla oséob zakwaterowanych

Mieszkasz w mieszkaniu i masz pytania dotyczace zdrowia? Jestes w cigzy lub wtasnie urodzitas
dziecko? Twoje dziecko czego$ potrzebuje?

Oferujemy doradztwo w kwestiach zdrowotnych. Doradztwo odbywa sie w miejscu
zakwaterowania.

@Mozliwe jest wsparcie ttumaczy.

&@Dowiedz sie wiecej

Ustugi w okresie ciazy i potogu:

* Potozne rodzinne udzielajg porad dotyczgcych przygotowania do porodu, profilaktyki i higieny

» Potozne rodzinne udzielajg porad na temat FGM (okaleczania zenskich narzgdéw piciowych),
HIV i zapalenia watroby.

* Pomagamy w kontaktach z lekarzami i klinikami potozniczymi.

Jaka jest réznica miedzy potozna a potozna rodzinna?

Potozna jest odpowiedzialna za badanie fizykalne i doradztwo. Potozna rodzinna zapewnia
réwniez wsparcie psychospoteczne. Na przyktad, jesli czujesz sie niepewnie, zestresowana lub
przyttoczona.

Ustugi po porodzie:
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¢ Potozne rodzinne udzielajg porad na nastepujgce tematy: Karmienie piersig, odzywianie,
pielegnacja, sen, interakcje miedzy rodzicami a dzieckiem

* Kontrola wagi

e Pomagamy w kontaktach z lekarzami zajmujacymi sie dzie¢mi i mtodzieza.

Potozne rodzinne beda Cie odwiedza¢ do ukonczenia przez dziecko trzeciego miesigca zycia. Po
tym czasie mozemy skierowac Cie do innych oSrodkéw.

Ustugi dla dzieci w wieku do 6 lat:

* Nasi opiekunowie moga odwiedza¢ Ciebie i Twoje dziecko bezposrednio w miejscu
zakwaterowania. Istniejg réwniez godziny konsultacji i grupowe sesje szkoleniowe w
osrodkach zakwaterowania.

* Pomagamy w kontaktach z lekarzami dla dzieci i mtodziezy

Udzielamy porad na nastepujgce tematy: Karmienie piersig, odzywianie, sen, szczepienia,
zdrowie zebdéw, zapobieganie wypadkom i FGM (okaleczanie zenskich narzadéw ptciowych).
Opiekunowie zajmuja sie rodzinami z niemowletami i dzie¢mi w wieku do 6 lat. Starsze dzieci
mozemy skierowac do innych oSrodkdéw.

Ustugi dla oséb w wieku od 6 lat:

¢ Ustalamy, co jest potrzebne

¢ Doradzamy w kwestiach zdrowotnych, medycznych i integracyjnych

» Doradzamy w zakresie radzenia sobie z chorobami przewlektymi i niepetnosprawnoscia
» Doradzamy w zakresie odzywiania, terapii lub przyjmowania lekdéw.

» Wspieramy osoby, ktére chciatyby skontaktowac sie z lekarzem lub klinika.

Ustuga jest bezptatna.

R.089-23347322

@gvol4.gsr@muenchen.de

[©lod poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00 - 12:00, po tym czasie aktywna jest
automatyczna sekretarka.

Opieka zdrowotna dla oséb bez ubezpieczenia zdrowotnego

Open.med

Open.med

Open.med to medyczny punkt kontaktowy i ustuga doradztwa spotecznego dla oséb
nieposiadajgcych ubezpieczenia zdrowotnego.

BDowiedz sie wiecej

Dla kogo: Osoby bez ubezpieczenia zdrowotnego lub z ograniczonym dostepem do opieki
zdrowotnej, osoby bezdomne.
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WNiemiecki, butgarski, rumunski, turecki i angielski.

Mozna przyprowadza¢ dzieci.
Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier.
Oferta jest bezptatna.

Arzte der Welt e. V.
Dachauerstrae 161
80636 Munchen
Re0177/5116965

Q@ Dachauerstrasse 161

Godziny otwartych konsultacji medycznych:
[©lwtorek 16:00 - 19:00

[GlPiatek 10:00 - 13:00

Godziny konsultacji dla dzieci:

[G]Kazda 1. i 3. $roda miesigca: 17:00 - 18:00
Godziny konsultacji dla kobiet:

[GJKazdy 2 i 4 czwartek miesigca, 10:00 - 13:00
Godziny konsultacji dla pacjentow przewlekle chorych:
[GJProsimy o wczeéniejsze umdwienie sie.
Konsultacje psychiatryczne:

[GJProsimy o wczeéniejsze uméwienie sie.
Konsultacje psychoterapeutyczne:
[GJProsimy o wczeéniejsze uméwienie sie.

.Autobus terapeutyczny
Dworzec gtéwny:

Q@ Bayerstrae 10, 80335 Monachium
[G]Sroda 16:00 - 18:30

Schronisko na noc:
QHeIene-WesseI-Bogen 27, 80939 MlUnchen (Dom 12)
od 6 maja 2024: Q Lotte-Branz-Str. 5, 80939 Miinchen

[©Jod 1 pazdziernika do 31 marca: poniedziatek 18:00 - 20:00
[G]od 1 kwietnia do 30 wrzeénia: poniedziatek 19:00 - 21:00

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
nieubezpieczony, rozliczenie, status ubezpieczenia, antykoncepcja

Ustuga pomocy Malteser

Ustuga pomocy Malteser

Pomagamy osobom, ktére mieszkaja w Monachium i nie maja ubezpieczenia zdrowotnego.
Mozesz sie do nas zgtosié, jesli nagle zachorujesz, doznasz urazu lub jestes w cigzy. Lekarz

zbada Cie i zapewni opieke w nagtych wypadkach.
Przed badaniem lekarskim udzielimy szczegétowych porad.
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Wspieramy réwniez osoby, ktére chca przystapic¢ lub powréci¢ do ubezpieczenia zdrowotnego.
Rozmawiamy z niemieckimi kasami chorych, osrodkami pomocy spotecznej i urzedami, a w
razie potrzeby towarzyszymy w spotkaniach z urzedami.

&Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: Dla wszystkich oséb bez ubezpieczenia zdrowotnego

@Ttumacze jezyka rumunskiego i butgarskiego sa dostepni we wtorki i czwartki.

Mozna przyprowadza¢ dzieci.
Pokoje sg dostepne bez barier. Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.
Program jest bezptatny.

Mozna umowic sie na spotkanie lub przyjs¢ na otwarte godziny konsultacji. Na otwarte
godziny konsultacji nie trzeba sie umawiad.

[GlGodziny otwartych konsultacji:

Dentysta: we wtorek 09:30 - 12:30, w czwartek 13:30 - 16:00

Dla dorostych: we wtorek 09:30 - 12:30, w czwartek 13:30 - 16:00

Dla dzieci: w kazdg 2 srode miesigca 14:30 - 16:30

Dla kobiet: W kazdg 1, 3 i 5 Srode miesigca 09:30 - 11:30.

Malteser Hilfsdienst

StreitfeldstraBe 1

81673 Munchen

R.089/43608554
@malteser-medizin-muenchen@malteser.org

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
opieka medyczna nieubezpieczeni, zdrowie, nieubezpieczeni, status ubezpieczenia,
poradnictwo antykoncepcyjne

Health Clearing Centre

Centrum rozliczen zdrowotnych

Jesli nie masz ubezpieczenia zdrowotnego lub nie wiesz, czy jestes ubezpieczony, jesteSmy tu

dla Ciebie. Oferujemy pomoc osobom, ktdre nie posiadajg ubezpieczenia zdrowotnego lub ich

status ubezpieczeniowy jest niejasny. Mozemy doradzi¢ we wszystkich kwestiach zwigzanych

z systemem opieki zdrowotnej. Z nami znajdziesz rozwigzania, w jaki sposéb mozesz otrzymac¢
opieke zdrowotna.

Wyjasnimy, kto pokryje koszty leczenia u lekarza lub w szpitalu. Jesli nie masz pieniedzy na
leczenie niezbedne z medycznego punktu widzenia, w indywidualnych przypadkach mozliwe
jest pokrycie kosztow.

Nasze wsparcie nie zalezy od narodowosci ani statusu pobytu, kazdy jest mile widziany.

Dla kogo: Osoby bez ubezpieczenia zdrowotnego i osoby, ktére majg mato pieniedzy lub nie
maja ich wcale.
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Dostepni sg ttumacze ustni
Ustuga jest bezptatna i anonimowa.

Clearingstelle Gesundheit Condrobs e.V.

Corneliusstr. 2

80469 Munchen

R.089/716717790
@clearing.gesundheit@condrobs.de

[BJPo wczeéniejszym umdwieniu telefonicznym
Shttps://www.condrobs.de/einrichtungen/clearingste...

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
opieka medyczna, nieubezpieczony, kasa chorych, poradnictwo antykoncepcyjne

Pill &amp; Co - porady i wsparcie finansowe w zakresie antykoncepcji
Pill & Co - Doradztwo i wsparcie finansowe w zakresie antykoncepcji

Wspieramy kobiety w finansowaniu antykoncepcji. Niezaleznie od tego, czy chodzi o
antykoncepcje hormonalng, czy niehormonalng, mozesz omoéwi¢ z naszym lekarzem, co jest
dla Ciebie odpowiednie. Mozemy réwniez pokry¢ koszty antykoncepcji po gwatcie.

Wymagania wstepne:

¢ Kobiety w wieku powyzej 22 lat
* Kobiety uczace sie

* Kobiety z dochodem < 800 €

* Au pair

* Odbiorcy BAF6G

* Kobiety bez ubezpieczenia zdrowotnego

@Ttumacze sg dostepni po wczeéniejszym umdwieniu.
Do dyspozycji jest winda.

Ustuga jest bezptatna.

lrro familia, Turkenstr. 103, 80799 Miinchen
R.089/33008411
@verhuetung.muenchen@profamilia.de
&Strona internetowa

Giw poniedziatek 08:30 - 13:00 i 14:00 - 18:00
[G]we wtorek 09:00 - 13:00 i 14:00 - 17:00
W Srode 08:30 - 10:30i 14:00 - 18:00

W czwartek 09:00 - 13:00i 14:00 - 17:00
[GIw piatek 09:00 - 15:00

Ten tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset:
opieka medyczna, brak ubezpieczenia zdrowotnego, nieubezpieczony, zdrowie,
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ubezpieczenie zdrowotne, status ubezpieczenia, poradnictwo antykoncepcyjne

Spotkania dotyczace zdrowia

GesundheitsTreffs

Chcesz porozmawiac z lekarzem? Czy masz pytania dotyczace odzywiania, zdrowia
psychicznego, opieki nad krewnymi lub diagnozy? Masz pytania dotyczgce lekéw lub
szczepien?

Chetnie odpowiemy na wszystkie pytania dotyczace zdrowia. Zdrowie dzieci i mtodziezy jest
dla nas szczegéblnie wazne. Pomozemy Ci znalez¢ odpowiedni gabinet lekarski lub umoéwic sie
na wizyte. Doradzimy i pomozemy znalez¢ odpowiednig ustuge. Pomagamy réwniez w
wypetnianiu wnioskéw. Wspieramy Cie podczas cigzy i po porodzie.

Mozemy réwniez na przyktad zmierzy¢ cisnienie krwi i poziom cukru we krwi lub
przeprowadzi¢ badanie stuchu / badanie wzroku.

Nasz zespét sktada sie z lekarza, pedagoga spotecznego oraz pielegniarek sSrodowiskowych i
pediatrycznych. Wspétpracujemy réwniez z potoznymi, szpitalami i organizacjami
spotecznymi.

Wszystkie ustugi sa bezptatne. Nie trzeba miec¢ ubezpieczenia zdrowotnego.

Poradnictwo jest anonimowe.

@®S3 réwniez osoby, ktére moga ttumaczyé. Prosimy o wczeéniejsze poinformowanie nas,
jakiego jezyka potrzebujesz.

Mozna przyprowadzi¢ ze sobg dzieci.

Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.

&Strona internetowa

Q GesundheitsTreff Hasenbergl
Wintersteinstralle 14

80933 Munchen

R.089/233772508
@gesundheit-hasenbergI.gsr@muenchen.de
QUlotka

Q GesundheitsTreff Riem
Willy-Brandt-Allee 44

81829 Munchen

R.089/233728720
@gesundheit-riem.gsr@muenchen.de
Qulotka

Q@ Mobiler GesundheitsTreff Moosach
Dachauer Strafse 270b
80992 Munchen
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R.089/233772504
@gesundheit-moosach.gsr@muenchen.de

Q GesundheitsTreff Neuperlach
QuiddestraBe 15

81735 Miinchen

R.089/45350018
@gesundheit-neuperlach.gsr@muenchen.de

Niniejszy tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
Edukacja, Rodzina, Sport

Konsultacja ginekologiczna dla kobiet bez ubezpieczenia zdrowotnego

MAGGY - Przychodnia ginekologiczna w Monachium na wydziale
zdrowia

Nie masz ubezpieczenia zdrowotnego? Nie masz dostepu do opieki medycznej? Masz pytania
do ginekologa?
W takim razie mozesz odwiedzi¢ konsultacje ginekologiczng na Wydziale Zdrowia.

Co oferujemy:

* Mozemy zbada¢ Cie ginekologicznie i doradzi¢ w réznych kwestiach
* Mozemy przeprowadzi¢ badania w celu wczesnego wykrycia raka
* Mozemy doradzi¢, jesli masz infekcje

* Udzielamy porad na temat infekcji przenoszonych droga ptciowa (STI), a takze wykonujemy
testy na ich obecnos¢.

* Nasz zespét sktada sie nie tylko z ginekologdw, ale takze z pedagogdéw spotecznych. Oni
réwniez moga Ci doradzi¢.

&Dowiedz sie wiecej

Ustuga jest bezptatna.

Ustuga jest anonimowa: nikt nie dowie sie o poradnictwie lub badaniu.

@Moéwimy w réznych jezykach: Angielski, francuski, serbsko-chorwacki, macedonski,
butgarski, rosyjski. W przypadku innych jezykéw mozemy wezwad osobe do ttumaczenia przez
telefon.

Dla kogo: Dla kobiet i dziewczat, ktére nie majg odpowiedniego ubezpieczenia zdrowotnego
lub opieki medycznej.

Mozna przyprowadzi¢ dzieci.
Q@ MAGGY - Miinchner Ambulanz im Gesundheitsreferat fiir Gynakologie

Bayerstr. 28a
80335 Minchen

Dostep do budynku i pokoi jest bez barier. Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.
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R.089/23323333

@aids-sti-beratung.rqu@muenchen.de

[G]Konsultacje odbywaja sie zawsze w poniedziatki od 13:00 do 15:00. Nie trzeba sie umawiad,
wystarczy przyjs¢. Nalezy uwzglednic¢ czas oczekiwania.

Ten tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset:
ginekolog, nieubezpieczony, HIV, kita, zapalenie watroby, rzezaczka, chlamydia

Zdrowie w domu - ustugi opieki domowej dla chorych dzieci

Zdrowie w domu - ustugi opieki domowej dla chorych dzieci

Zu Hause Gesund Werden pomaga rodzicom, ktérzy ze wzgledu na zobowigzania zawodowe nie
mogg pozosta¢ w domu i samodzielnie opiekowac sie chorym dzieckiem. W tym celu
zapewniamy pomoc wolontariusza w krétkim czasie, ktéry niezawodnie opiekuje sie chorym
dzieckiem w znanym domu rodzicéw, aby mogto ono w spokoju wréci¢ do zdrowia.

Dla kogo: Oferta skierowana jest do rodzicéw, ktérzy sa zatrudnieni lub ucza sie.

Wymagania:

Mieszkasz w Monachium lub w powiecie monachijskim.

Chore dziecko ma co najmniej 6 miesiecy i co najwyzej 12 lat.

Rodzic jest zatrudniony lub uczy sie.

Potrzebujesz opieki nad dzieckiem przez co najmniej 3 i maksymalnie 6 godzin dziennie.

Kazda godzina opieki nad dzieckiem kosztuje 6,50 euro. Do tego dochodza koszty podrézy MVG.
W przypadku waskich gardet finansowych mozemy sfinansowad koszty z darowizn.

Q Altheimer Eck 13, 80331 Miinchen
R.089/2904478

@info@zhgw.de
[GJod poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-13.00

Swww.zhgw.de

Ten tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset:
opieka nad dzieckiem w czasie choroby, opieka nad dzieckiem w czasie choroby,
opieka nad chorymi dzieémi, choroba dziecka, moje dziecko jest chore

Leki i apteki
Informacje ogolne
Informacje ogolne
Jesli potrzebujesz lekéw, mozesz je kupi¢ w aptekach. Niektére leki, takie jak antybiotyki,
wymagajg recepty. Oznacza to, ze nie mozna ich kupi¢ bez recepty. Recepte otrzymasz od

swojego lekarza. Leki na recepte mozna naby¢ w dowolnej aptece. Nawet z recepta nie
wszystkie leki sg zazwyczaj bezptatne.

Pogotowie apteczne
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Jesli potrzebujesz leku poza normalnymi godzinami otwarcia apteki, mozesz skorzystac z
pogotowia aptecznego. Apteki w miescie na zmiane gwarantujg dostep do lekéw w nocy lub w
weekendy.

Nalezy pamieta¢, ze w godzinach pracy pogotowia do zwyktej ceny leku zostanie doliczone
kilka euro.

Na stronie @ meinestadt. de mozna sprawdzi¢, ktéra apteka w danej okolicy petni dyzur w

nagtych wypadkach. W tym celu nalezy wpisa¢ kod pocztowy (postcode) swojego adresu
zamieszkania w odpowiednim oknie.

Tanie leki - Pomoc w zakresie lekow

Tanie leki - Pomoc w zakresie lekow

Czy posiadasz >> Munich Pass? W takim razie w niektérych aptekach mozesz otrzymac leki,
za ktére musisz zaptaci¢ sam, po obnizonej cenie. Sa to leki, ktére mozna kupi¢ bez recepty.

Jesli potrzebujesz takich lekéw, porozmawiaj ze swoim lekarzem. Otrzymasz wéwczas tak
zwang "zielona recepte" lub prywatng recepte. Przedstaw jg w aptece uczestniczacej w
programie wraz z kartg Munich Pass, a otrzymasz lek po znacznie obnizonej cenie.

@Wiecej informacji

Na stronie @ mozna znalez¢ lokalizacje aptek uczestniczacych w programie.

Zdrowie psychiczne i traumatyzacja

Ustugi psychologiczne dla oséb ze srodowisk migracyjnych

Ustugi psychologiczne dla oséb ze srodowisk migracyjnych

Ustuga ta jest wrazliwa kulturowo i Swiadczona w jezyku ojczystym dla migrantéw. Doradcy
posiadajg wiedze specyficzng dla danej kultury i czesto majg wtasne doswiadczenie w
dziedzinie migracji. Biorg pod uwage uwarunkowania kulturowe i religijne oraz rozumieja
obawy klientéw. Doradcy beda wspétpracowacé z Tobg w celu znalezienia rozwigzan:

» jesli masz pytania dotyczace rodzicielstwa
* w przypadku konfliktéw/probleméw w matzenstwie/partnerstwie lub w rodzinie
* w przypadku choroby psychicznej, stresu lub kryzysu

e w przypadku problemdéw zwigzanych z migracja
Ustuga jest bezptatna.

Poradnictwo jest objete klauzulg poufnosci. Oznacza to, ze nikt nie dowie sie o tym, co byto
omawiane podczas doradztwa.

Q Caritas Miinchen, BayerstraRe 73, 80335 Miinchen

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier.
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Dla kogo: Dla nowych imigrantéw, obywateli UE i uchodZcéw

@Poradnictwo odbywa sie w jezyku ojczystym. Doradca méwi w Twoim jezyku lub jest ktos,
kto moze go przettumaczyd.

Mozna przyprowadzi¢ ze sobg dzieci.

R.089/23114960

@pda@caritasmuenchen.orq

&Strona internetowa

Otwarte godziny konsultacji - nie trzeba sie umawia¢:
[GlPoniedziatek, $roda, czwartek i pigtek 10:00 - 12:00
[Clwtorek 12:00 - 13:00

Q Arbeiterwohifahrt Miinchen, GoethestraBBe 53, 80336 Miinchen

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier.
Dla kogo: Dzieci, mtodziez i dorosli mieszkajacy w Monachium.

Prosimy o uméwienie sie na spotkanie:
R.089/54424753

@®Turecki, niemiecki, angielski

[G]od poniedziatku do pigtku 11:00 - 12:00

R.089/4424762
@bosniacki, chorwacki, serbski, niemiecki
[GJod poniedziatku do czwartku 11:00 - 12:00

@psych.miqration@awo-muenchen.de
&Strona internetowa

Psychoterapia i doradztwo spoteczne dla oséb z doswiadczeniem uchodzczym

Psychoterapia i doradztwo spoteczne dla osob, ktére doswiadczyty
ucieczki

Wspieramy ludzi, ktérzy uciekli przed wojna, przesladowaniami i torturami. Ludzie ci czesto
doswiadczyli strasznych rzeczy i nadal cierpig z powodu ich konsekwencji. Pracujemy réznymi
metodami. Terapia moze odbywac sie indywidualnie lub w grupie. Ubezpieczenie zdrowotne
nie jest wymagane.

Program jest bezptatny.

Mozna przyprowadzi¢ dzieci.

Dla kogo: Dla oséb powyzej 18 roku zycia.
@Dostepni sa ttumacze.

Specjalna oferta dla dzieci i mtodziezy
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Oferujemy terapie indywidualng lub grupowa dla dzieci i mtodziezy, ktére cierpig z powodu
swoich doswiadczen w kraju pochodzenia lub podczas lotu. Terapia odbywa sie zazwyczaj
przez godzine tygodniowo z ttumaczami. Oferujemy réwniez doradztwo spoteczno-edukacyjne.
Ubezpieczenie zdrowotne nie jest wymagane!

Dla kogo: Dla dzieci i mtodziezy w wieku do 17 lat wigcznie (w tym matoletnich uchodzcéw
bez opieki). Status pobytu nie ma znaczenia.

Liczba miejsc na terapie jest ograniczona.

Rejestracja jest mozliwa pod adresem @ za pomocg formularza rejestracyjnego lub
telefonicznie.

@Dostepni sa ttumacze.

Ustuga jest bezptatna.

[©lod poniedziatku do pigtku w godzinach 09:00-16:00.

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier.

Refugio Munchen

Q@ Rosenheimer StraRe 38, 81669 Miinchen

@info@refugio-muenchen.de

R.+49 (0) 899829570

https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-men...

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
Tortury, PTSD, PTSD, flashback, zaburzenia snu, terapia behawioralna, psychologia
gtebi, terapia systemowa, terapia rozmowa, trauma

Ustugi doradztwa w zakresie zdrowia psychicznego

Ustugi doradztwa w zakresie zdrowia psychicznego

Ustugi psychiatrii spotecznej

Spoteczne ustugi psychiatryczne (SPDi) to osrodki doradztwa dla oséb z problemami zdrowia
psychicznego i chorobami psychicznymi, a takze ich krewnych lub opiekunéw. W Monachium
dziata facznie dziesiec takich osrodkdéw. Informacje o ich lokalizacji i godzinach otwarcia
mozna znalez¢ na stronie @ tutaj.

Oferujg one pomoc w kryzysach zyciowych, w kwestiach zwigzanych z chorobg psychiczng i
zdrowiem, w sprawach mieszkaniowych i radzeniu sobie w zyciu codziennym, w kwestiach
takich jak praca i srodki do zycia, w problemach w zwigzkach i w sensownym spedzaniu
wolnego czasu.
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Porady moga by¢ udzielane osobiscie lub telefonicznie. Doradcy moga réwniez skierowad cie
do dalszych ustug wsparcia lub odwiedzi¢ cie w domu.

@Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: Osoby w wieku od 18 do 60 lat, ktére mieszkajg w Niemczech od co najmniej 15
miesiecy. Twéj status pobytu musi zosta¢ wyjasniony.

@ W razie potrzeby mozemy zorganizowa¢ ttumacza. Prosimy o wcze$niejsze poinformowanie
nas, w jakim jezyku moéwisz.

Mozna zabrac ze sobg dzieci.
Oferta jest bezptatna.

W przypadku pytan dotyczacych dostepnosci prosimy o kontakt z poszczegélnymi oSrodkami.
Neuhausen-Nymphenburg

LeonrodstraRe 54

80636 Mlnchen

Jest toaleta dla 0séb niepetnosprawnych.
R.089/126991452
@spdi-neuhausen@diakonie-muc-obb.de
[Glod poniedziatku do piatku 09:00 - 12:30
Wtorek 14:00 - 18:00

Sroda i czwartek 14:00 - 16:00
Ohttp://www.spdi-neuhausen.de/

Centrum miasta

@Niemiecki, angielski, francuski, szwedzki.

Budynek i pokoje sa dostepne bez barier. Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.

Paul-Heyse-StralBe 20

80336 Munchen

R.089/23347234
@soziaIpsychiatrischerdienst.rgu@muenchen.de

[G]od poniedziatku do czwartku 09:00 - 12:00 i 13:30 - 15:30
Pigtek 09:00 - 12:00
@www.muenchen.de/soziaIpsychiatrischer-dienst

Ustugi psychiatrii geriatrycznej

Psychiatria geriatryczna specjalizuje sie w specyficznych potrzebach oséb starszych.
Ambulatoryjne ustugi psychiatryczne oferujg indywidualne porady, grupy, korespondencje,
wspodtprace z innymi zaangazowanymi agencjami, lekarzami, klinikami, doradcami prawnymi i
ustugami opiekuhczymi.

Dla kogo: Osoby w wieku 60 lat i starsze z problemami psychicznymi lub spotecznymi oraz ich
krewni lub opiekunowie.
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@®Mozemy zorganizowad osobe do ttumaczenia. Prosimy o wczeéniejsze poinformowanie nas,
w jakim jezyku Pahstwo moéwia.

Dostepna jest opieka nad dzie¢mi. Dzieci mozna przyprowadzic¢ ze soba.
Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.

Oferta jest bezptatna.
Munich-East

SchwanseestralBe 16

81539 Miinchen

R.089/32805656, 089/6914802
@gpdi.ost@projekteverein.de
@www.projekteverein.de

[GlPoniedziatek, $roda i pigtek 10:00 - 15:00
Wtorek i czwartek 10:00 - 16:00

W Monachium sg w sumie cztery takie ustugi. Pozostate lokalizacje mozna znalez¢ na stronie
& tutaj.

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
psychiatria ambulatoryjna, pomoc psychospoteczna dla senioréw, pomoc
ambulatoryjna dla senioréow Monachium

Doradztwo kryzysowe i zapobieganie samobdjstwom
Poradnictwo kryzysowe i zapobieganie samobodjstwom

\.Policja 110
R Telefon alarmowy 112

Stuzby kryzysowe w Bawarii

R.0800/6553000

[©]24 godziny na dobe

@Doradztwo telefoniczne w 120 jezykach
&Strona internetowa

The Ark e.V.

"Die Arche" oferuje doradztwo dla oséb w kryzysie zyciowym, z myslami samobdjczymi lub po
probie samobdjczej, a takze dla oséb, ktére stracity bliskg osobe w wyniku samobdjstwa.

Dla kogo: Dorosli i mtodziez w wieku od 14 lat.

@W razie potrzeby mozemy zorganizowa¢ osobe do ttumaczenia. Prosimy o poinformowanie
nas, w jakim jezyku méwisz, na kilka dni przed wizyta.

Mozna przyprowadzi¢ dzieci.

38

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


tel:+498932805656
tel:+49896914802
mailto:gpdi.ost@projekteverein.de
http://www.projekteverein.de
https://stadt.muenchen.de/infos/gerontopsychiatrie.html
tel:+49110
tel:+49112
tel:+08006553000
https://www.krisendienste.bayern/

Landeshauptstadt

MUunchen

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest toaleta dla 0oséb niepetnosprawnych.
Ustuga jest bezptatna.
[©lod poniedziatku do pigtku w godzinach 09:00-13:00 i 14:30-17:00.

Die Arche e. V.

Q SaarstraRe 5, 80797 Miinchen

@info@die-arche.de

R.+49 (0) 89334041

http://www.die-arche.de/

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
zachowania samobdjcze, depresja, trauma, samobdjstwo, samobdjstwo, zatoba

Munich Alliance against Depression e. V.

Munich Alliance Against Depression e. V.

Depresja jest powazng chorobg, ktérag mozna bardzo dobrze leczyé. Wspieramy osoby
cierpigce na depresje i ich bliskich. Co oferujemy:

» Dostarczamy informacji i wiedzy na temat depresji

» Organizujemy otwarte spotkania dla oséb cierpigcych na depresje, krewnych i
zainteresowanych stron.

* Pomagamy w znalezieniu dalszych ustug doradczych.

* Oferujemy doradztwo osobiste i telefoniczne

W kazdy poniedziatek od 18:30 do 19:30 chodzimy razem pobiega¢ @ Spotykamy sie tutaj:
QVeterin'érstr. 1, 80539 Minchen

W kazdy pigtek od 13:30 do 14:30 idziemy razem na spacer & Spotykamy sie tutaj:

Q Glyptothek, Konigsplatz 3, 80333 Miinchen

&Dowiedz sie wiecej

Oferta jest bezptatna.

Munchner Bindnis gegen Depression e. V.
LuisenstraBe 43

80333 Minchen

R089/54045120
@info@muenchen-depression.de
[©lcodziennie od 08:30 do 15:30
(@)@action depression

ANAD e. V. Pomoc w zaburzeniach odzywiania
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ANAD e. V. Pomoc w zaburzeniach odzywiania

ANAD e. V. wspiera osoby, ktére majg problem lub zaburzenie odzywiania. Udzielamy porad
osobom cierpigcym i ich bliskim za posrednictwem naszego portalu @. Mozemy udziela¢
porad przez e-mail, telefon lub wideo. Zapewniamy informacje na temat dostepnych opcji.
Zapewniamy na przyktad informacje o klinikach, poradnictwie zywieniowym, grupach
mieszkalnych i psychoterapii ambulatoryjnej. Mozemy réwniez skontaktowa¢ Cie z innymi
organizacjami. By¢ moze znajdzie sie réwniez miejsce w jednym z naszych projektéw
mieszkaniowych.

Dla kogo: Osoby z zaburzeniami odzywiania oraz ich rodziny i przyjaciele.
Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest toaleta dla 0oséb niepetnosprawnych.
Poradnictwo jest bezptatne.

Poradnictwo jest anonimowe.

ANAD e. V. Versorgungszentrum Essstérungen
PoccistralRe 5

80336 Munchen

R.089/2199730

@info@anad.de
[@]Codziennie od 09:00 do 17:00

Ten tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset:
Sytuacje kryzysowe, anoreksja, bulimia, objadanie sie, borderline, problemy z
odzywianiem, obraz ciata

Specjalistyczna przychodnia leczenia zaburzen odzywiania i uzaleznienia od
miesni

Specjalistyczna poradnia zaburzen odzywiania i uzaleznienia od
miesni

Udzielamy porad dotyczacych wszelkich probleméw zwigzanych z zachowaniami
zywieniowymi i waga. Nasze ustugi sa przeznaczone dla dzieci, mtodziezy, kobiet i mezczyzn

» ktérzy cierpig z powodu swoich zachowanh zywieniowych
e ktérzy wiedzg, ze cierpig na zaburzenia odzywiania

e ktérzy sg posrednio dotknieci zaburzeniami odzywiania w rodzinie, w szkole, w pracy, w
zwigzku itp.

Leczymy réwniez anoreksje, bulimie, otyto$¢ i uzaleznienie od miesni.

&Dowiedz sie wiecej

@®Na miejscu sg osoby, ktére moga ttumaczy¢.

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier. Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.

Oferta jest bezptatna.
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Caritas Minchen

Fachambulanz flr Essstérungen und Muskelsucht
ArnulfstraBe 83

80634 Munchen

R.089/724499400
@faessstoerungen@caritasmuenchen.org

[G]od poniedziatku do pigtku w godzinach 08:00 - 14:00

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
uzaleznienie od sportu, objadanie sie

Psychospoteczne Centrum Doradztwa Onkologicznego w Monachium
Bawarskiego Towarzystwa Onkologicznego e.V.

Psychospoteczne Centrum Doradztwa Onkologicznego w Monachium
Bawarskiego Towarzystwa Onkologicznego e.V.

Zapewniamy doradztwo we wszystkich kwestiach zwigzanych z radzeniem sobie z choroba.
Pomagamy w integracji. Wspieramy w radzeniu sobie ze stresem psychologicznym w zyciu

codziennym.

&Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: Dla dorostych pacjentéw chorych na raka i ich krewnych oraz oséb
zainteresowanych

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier. Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.
Oferta jest bezptatna.

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Minchen der Bayerischen Krebsgesellschaft e. V.
Nymphenburger StralRe 21a

80335 Minchen

R.089/54884021 /-22 / -23

@kbs-muenchen@bayerische-krebsgeselIschaft.de

Od poniedziatku do pigtku 09:00 - 13:00

[GJW $rode 09:00 - 16:00

Pomoc w przypadku urazow

Pomoc w traumie

Ucieczki i migracje spowodowane wojng i wysiedleniami stawiaja ludzi w sytuacjach nie do
zniesienia. Wielu cierpi z powodu konsekwencji do konca zycia. Jednak wiekszos$¢ oséb
dotknietych traumg otrzymuje pomoc terapeutyczng dopiero na péznym etapie. W tym
miejscu pojawia sie nasza pomoc w traumie. Wspieramy Cie w nauce zycia z konsekwencjami
traumy.

Nasza pomoc w traumie opiera sie na tatwych do zrozumienia ¢wiczeniach z ciatem i prostych
metodach poznawczych w celu wzmocnienia zasoboéw.
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Wiecej informacji i rejestracje mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej @), sprawdz!

1. Znasz kogo$ lub sam potrzebujesz pomocy po traumie? Skontaktuj sie z @ tutaj.

2. Znajdziemy dla Ciebie odpowiednig osobe udzielajgca pierwszej pomocy po urazie tak
szybko, jak to mozliwe. Réwniez w jezyku ojczystym.

3. Osoba udzielajgca pierwszej pomocy skontaktuje sie z Tobg osobiscie lub online. Celem
jest zmniejszenie indywidualnych objawdw i poprawa odpornosci psychiczne;j.

Dla kogo: Obywatele panstw trzecich, uchodzcy lub osoby objete ochrong uzupetniajaca lub
posiadajgce zezwolenie.

Program jest bezptatny.

@Tlumacze sa dostepni dla jezyka arabskiego, perskiego, francuskiego, angielskiego,
rosyjskiego, ukrainskiego i urdu.

Istnieje mozliwos¢ zabrania ze sobg dzieci.

Zadania odbywaja sie w naszym biurze, w domu lub online. Dostep do budynkdéw i
pomieszczen jest bez barier.

Ringseisstralle 11a

80337 Munchen

R.089/55871688

@traumahilfe@arrivalaid.org

[GJod poniedziatku do pigtku w godzinach 09:00 - 16:00

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
Pierwsza pomoc, pomoc w traumie, szkolenie w traumie, pomoc psychologiczna,
wsparcie psychologiczne, ucieczka, traumatyzacja, wolontariat

Zdrowie kobiet

Grupa samopomocy dla kobiet chorych na raka Monachium

Grupa samopomocy dla kobiet chorych na raka Monachium

Dla kogo: Dla oséb chorych na raka, ze szczegélnym uwzglednieniem raka piersi i
nowotwordw ginekologicznych.

[G]spotkania grupy
w kazdy 2. pigtek miesigca 14:30 - 16:30

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace grupy samopomocy, skontaktuj sie z
@christine@zimmerei-deischl.de

R.081249099522

Q01634666933 (telefon komérkowy)

@Strona internetowa grupy samopomocy

Oferta jest bezptatna.
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Selbsthilfezentrum Minchen
Westendstralle 68
80339 Munchen

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier. Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.

@Strona internetowa centrum samopomocy
@kontakt@frauenselbsthilfe.de

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
zdrowie kobiet, centrum samopomocy dla chorych na raka

Breast Cancer Germany e. V.

Breast Cancer Germany e. V.

Nasze stowarzyszenie oferuje bezptatne ustugi i porady dotyczace wszystkich aspektéw raka
piersi:

e Mozna zaméwic ulotki i broszury na ten temat.

» Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczgce diagnozy, choroby, leczenia, skutkéw ubocznych
i opieki pooperacyjnej, zadzwon do nas. Potgczenie jest bezptatne:
.0800/0117112
Jeéli nie mozesz sie z nami skontaktowa¢, mozesz wysta¢ nam wiadomos¢ e-mail: @
info@brustkrebsdeutschland.de.

» Wiecej informacji i ofert mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej.

* Nasz biuletyn informuje o wydarzeniach i dziataniach. Informujemy réwniez o biezacych
tematach z dziedziny medycyny i polityki.

Dalsze oferty:

¢ Bezptatny pakiet na dobre samopoczucie

» Pomoc finansowa dla chorych, ktérzy majg problemy finansowe z powodu choroby

« Wyktady i warsztaty

Dla kogo: Pacjentki z rakiem piersi i ich bliscy.
Oferta jest bezptatna.

@Niemiecki, angielski

Brustkrebs Deutschland e. V.

Lise-Meitner-StraRe 7

85662 Hohenbrunn

R.089/41619800
@online@brustkrebsdeutschland.de

[©Jod poniedziatku do czwartku od 09:00 do 14:30

Konsultacje ginekologiczne dla kobiet i dziewczat o ograniczonej sprawnosci
ruchowej
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Konsultacja ginekologiczna dla kobiet i dziewczat o ograniczonej
sprawnosci ruchowej

Konsultacja jest normalna konsultacjg ginekologiczng z ginekologami z Monachium:

* Badania w celu zapobiegania, diagnozowania i leczenia dolegliwosci i choréb
ginekologicznych

e Wsparcie podczas cigzy
» Doradztwo w zakresie seksualnosci, checi posiadania dzieci i antykoncepcji

e Wsparcie w okresie menopauzy

W przypadku bardzo trudnych pytan i procedur medycznych lekarz skieruje pacjentke do
placéwki ambulatoryjnej lub szpitalnej. Lekarz zdecyduje o tym wspdlnie z pacjentka.

Ginekolodzy sg wspierani przez doswiadczong pielegniarke i asystenta medycznego. Nie
musisz zatem przyprowadza¢ wtasnego towarzysza lub zaufanej osoby, ale oczywiscie mozesz
to zrobi¢, jesli chcesz.

Dla kogo: Dla mieszkancéw Monachium o ograniczonej sprawnosci ruchowej. Na przyktad dla
0s6b poruszajacych sie na wézku inwalidzkim. Zapraszamy réwniez osoby z
niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

@®)esli chcesz, aby kto$ Cie przettumaczyt, poinformuj nas o tym z wyprzedzeniem.
Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest tez toaleta dla oséb niepetnosprawnych.
Ustuga jest bezptatna.

W przypadku pytah:
R.089/23347836
@qgyn-praxis.gsr@muenchen.de
&Strona internetowa

Kiedy i gdzie odbywaja sie konsultacje:
[B)w érode w godzinach popotudniowych
Q Gesundheitsreferat (GSR), BayerstraRe 28a, 80335 Miinchen

Na konsultacje mozna przyjs¢ tylko po wczedniejszym umdowieniu sie. Mozna to zrobi¢ tutaj:
R.0921/88099-55029

[GJPoniedziatek i pigtek 8:00 - 12:00

[G]czwartek 12:00 - 18:00

Antykoncepcja - doradztwo i wsparcie finansowe
Pill & Co - Doradztwo i wsparcie finansowe w zakresie antykoncepcji

Wspieramy kobiety w finansowaniu antykoncepcji. Niezaleznie od tego, czy chodzi o
antykoncepcje hormonalng, czy niehormonalng, mozesz omoéwi¢ z naszym lekarzem, co jest
dla Ciebie odpowiednie. Mozemy réwniez pokry¢ koszty antykoncepcji po gwatcie.

Wymagania wstepne:
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Landeshauptstadt
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* Kobiety w wieku powyzej 22 lat
* Kobiety uczace sie

* Kobiety z dochodem < 800 €

e Au pair

e Odbiorcy BAF6G

* Kobiety bez ubezpieczenia zdrowotnego

@Tlumacze s3 dostepni po wczeéniejszym umdwieniu.
Do dyspozycji jest winda.

Ustuga jest bezptatna.

.Pro familia, Tarkenstr. 103, 80799 MUnchen
R.089/33008411
@verhuetung.muenchen@profamilia.de
&Strona internetowa

[G)W poniedziatek 08:30 - 13:00 i 14:00 - 18:00
[Gwe wtorek 09:00 - 13:00 i 14:00 - 17:00
[GIw érode 08:30 - 10:30 i 14:00 - 18:00

[GJW czwartek 09:00 - 13:00 i 14:00 - 17:00
[BIw piatek 09:00 - 15:00

Ten tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset:
opieka medyczna, brak ubezpieczenia zdrowotnego, nieubezpieczony, zdrowie,
ubezpieczenie zdrowotne, status ubezpieczenia, poradnictwo antykoncepcyjne

Niepetnosprawnos¢

Ustugi ambulatoryjne

Gemeinsam Leben Lernen e. V. - Ustugi ambulatoryjne

Wspieramy i doradzamy osobom niepetnosprawnym i ich krewnym. Umozliwiamy osobom
niepetnosprawnym uczestnictwo w zyciu spotecznym - w szkole, w czasie wolnym i w kulturze.

&Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: Osoby niepetnosprawne i ich krewni
Rézne ustugi sg bezptatne:

* Doradzamy
* Oferujemy programy edukacyjne
 Istniejg mozliwosci poznawania ludzi

e Zajecia sportowe
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Landeshauptstadt
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Ponoszone sg koszty indywidualnej pomocy w czasie wolnym oraz indywidualnego wsparcia w
osrodkach opieki dziennej i szkotach. Chetnie pomozemy przy sktadaniu wnioskéw o pokrycie
kosztéw.

Gemeinsam leben lernen e. V.
GoethestralRe 8
80336 Miinchen

Dostep do budynku i pomieszczen jest wolny od barier. Jest toaleta dla oséb
niepetnosprawnych.

R.089/89055980
@info@gll-muenchen.de
[©lod poniedziatku do pigtku od 08:00 do 17:00

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
ulga rodzinna

Dla dzieci i mtodziezy
Opieka i integracja niepetnosprawnych dzieci i mtodziezy - BiB e.V.

* Masz ogdlne pytania dotyczace niepetnosprawnosci?
» Potrzebujesz wsparcia w kontaktach z kasg opiekunicza?
* Masz pytania dotyczace ustug wsparcia finansowego?

* Chcesz wiedzie¢, gdzie i jak ubiegac sie o Swiadczenia integracyjne lub podstawowe
wsparcie dochodu?

* Nie wiesz juz, jak zapewni¢ opieke w przysztosci i pilnie potrzebujesz wsparcia?
* Szukasz miejsca opieki krétkoterminowej?

e Potrzebujesz informacji na temat "budzetu osobistego"?

Verein zur Betreuung und Integration behinderter Kinder und Jugendlicher (BiB) e. V. oferuje
doradztwo w tych i wielu innych kwestiach zwigzanych z niepetnosprawnoscig. Chetnie
udzielimy ogdlnych informacji przez telefon, ale mozemy réwniez doradzi¢ indywidualnie
podczas osobistego spotkania w naszym biurze. Doradztwo w BiB. e. V. jest poufne i
bezptatne. Poswiecamy czas i mamy otwarte ucho!

@Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: Rodziny z niepetnosprawnymi dzie¢mi i mtodzieza.
Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier.

BiB e. V.

Seeriederstrale 25

81675 Minchen
R.089/12479693-0
@info@bib-ev.org
[GJPoniedziatek 09:30 - 15:00
[EJwtorek 09:30 - 15:00
[G]Sroda 09:30 - 15:00
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[@lczwartek 09:30 - 13:00
i po wczesniejszym umdéwieniu

Biuro petnomocnika ds. osob niepetnosprawnych i centrum specjalistyczne

Centrum doradztwa i przeciwdziatania dyskryminacji w Biurze
Petnomocnika ds. Oséb Niepetnosprawnych

Doradztwo i pomoc w zakresie niepetnosprawnosci:

» Whniosek i sprzeciw dotyczacy legitymacji osoby o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
* Stopien opieki

» Podstawowe wsparcie dochodu w przypadku ograniczonej zdolnosci do zarobkowania

* Informacje na temat Swiadczen dla oséb niepetnosprawnych

» Podstawowe wsparcie dochodu w przypadku niezdolnosci do pracy i w podesztym wieku
* Whniosek o mieszkanie bez barier i doradztwo w tym zakresie

e Doradztwo i wsparcie w przypadku dyskryminacji ze wzgledu na niepetnosprawnos¢

Doradztwo jest niezalezne od wtadz. Doradztwo jest poufne, w razie potrzeby anonimowe.

&Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: Niepetnosprawni mieszkahcy Monachium i ich krewni

@®Czy potrzebujesz ttumacza podczas sesji doradczej? Podczas umawiania sie na spotkanie
prosimy o podanie jezyka. Nastepnie zorganizujemy ttumacza. Nie wigze sie to z zadnymi
kosztami.

Mozna przyprowadzi¢ dzieci.
Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest toaleta dla 0oséb niepetnosprawnych.
Doradztwo jest bezptatne.

Odpowiedzi na wiele pytah dotyczacych niepetnosprawnosci mozna znalez¢ na stronie
internetowe] @.

Prosimy o uméwienie sie na spotkanie:

@ Burgstralke 4, 80331 Miinchen
R.089/23321977
@behindertenbeauftragter.soz@muenchen.de
[@]od poniedziatku do czwartku od 09:00 do 15:00

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
bez barier, dyskryminacja

AbilityAid

AbilityAid
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Zapewniamy doradztwo dla 0sdb z historig ucieczki z niepetnosprawnoscia lub choroba
przewlekta. Doradztwo odbywa sie telefonicznie lub w naszym biurze. Oferujemy réwniez
kursy komputerowe (np. Word, Excel, Internet) i kursy jezyka niemieckiego.

Dla kogo: Osoby niepetnosprawne lub przewlekle chore i ich krewni.
Program jest bezptatny.

@®Dostepna jest pomoc ttumacza.

Mozna zabra¢ ze sobg dzieci.

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier.

Prosimy o uméwienie sie na porade.

QArrivaIAid, Dachauer Strafse 21a, 80335 Minchen
R.089/59998823

@ability@arrivalaid.org

[©lod poniedziatku do pigtku od 09:00 do 17:00
&Dowiedz sie wiecej

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
Kursy praktyczne, Kursy konwersacyjne

Sie¢ niepetnosprawnych kobiet i dziewczat w Bawarii

Siec niepetnosprawnych kobiet i dziewczat w Bawarii

Netzwerkfrauen Bayern jest organizacjg otwartg. Kazda dziewczyna i kazda kobieta z
niepetnosprawnoscig moze by¢ czescia sieci, a kazdy, komu zalezy na naszych tematach,
moze pomdc! Poruszamy tematy ze wszystkich dziedzin zycia: Kariera i edukacja, rodzina i
partnerstwo, zdrowie, kwestie polityczne. Rozmawiamy o radzeniu sobie z wtadzami i prawem,
ale takze o hobby i sposobach spedzania wolnego czasu.

Dla kogo: Kobiety i dziewczeta niepetnosprawne lub przewlekle chore

Mozna przyprowadzad dzieci.

Dostep do budynku i pokoi jest bez barier. Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.
Oferta jest bezptatna.

[©lod poniedziatku do pigtku w godz. 10:00-14:00 i po wczesniejszym umowieniu.

Netzwerk Frauen Bayern

@ HansastraBe 40, 80686 Miinchen

@info@netzwerkfrauen-bayern.de

Re+49 (0) 8945992427

Shttp://www.netzwerkfrauen-bayern.de/
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Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
doradztwo réwiesnicze

Wyjasnienie
Planowanie rodziny, antykoncepcja i doradztwo w zakresie seksualnhosci

Planowanie rodziny, antykoncepcja i poradnictwo seksualne

Planowanie rodziny

Masz prawo do planowania rodziny w sposéb, ktéry sam okreslisz. Oznacza to, ze mozesz
samodzielnie zdecydowad, czy chcesz miec dzieci. Lub ile dzieci chcesz mieé. Nikt nie ma
prawa zmuszac¢ Cie do posiadania dzieci lub przerwania cigzy.

Antykoncepcja

Jedli nie chcesz zajéé w cigze lub chcesz zabezpieczy¢ sie przed @ infekcja przenoszong droga
pitciowa (STI), istnieja rézne metody.

&@Dowiedz sie wiecej

Informacje w réznych jezykach mozna znalez¢ tutaj:
Kurmanci, Pari, chorwacki , arabski, butgarski, turecki, polski, rumunski, francuski, angielski,
rosyjski, hiszpanski

Mozesz uzyskad porade na temat réznych metod antykoncepcji: Doradztwo w zakresie cigzy
Porady sa bezptatne.

Poradnictwo seksualne

Samostanowienie seksualne oznacza samodzielne decydowanie o tym, jak i z kim chce sie
uprawiac seks. Nikt nie powinien by¢ do niczego zmuszany. Podczas sesji poradnictwa
seksualnego mozesz porozmawiac o swojej seksualnosci w chronionym srodowisku. Mozesz
zadawad pytania dotyczgce swojego ciata, orientacji seksualnej, trudnosci seksualnych, takich
jak brak apetytu lub problemy z erekcjg. Tematem moga by¢ réwniez doswiadczenia zwigzane
Z przemoca seksualna.

&Dowiedz sie wiecej

Zajscie w cigze
Jak zajs$¢ w cigze? Czy sg jakies trudnosci z zajSciem w cigze? Jak rozpozna¢ cigze?

&Dowiedz sie wiecej

Tutaj znajdziesz spersonalizowane porady dotyczgce wszystkich aspektéw cigzy i
niespetnionego pragnienia posiadania dzieci: Poradnictwo cigzowe
Porady sg bezptatne.

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://www.zanzu.de/de/infektionen/sexuell-uebertragbare-infektionen-stis/
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https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/schwanger-werden/
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/schwangerschafts-beratung/
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Bycie w ciazy

Istniejg rézne poradnie zajmujace sie wszystkimi aspektami cigzy: Poradnictwo cigzowe
Porady sg bezptatne.

&Dowiedz sie wiecej

Niezamierzona ciaza

Jesli jeste$ w cigzy i nie chcesz urodzi¢ dziecka, mozesz przerwad cigze pod pewnymi
warunkami. Cigza jest wtedy przerywana. Jest to mozliwe tylko w pierwszych tygodniach
cigzy. Wczesniej nalezy skorzystad z bezptatnej porady. W tym celu nalezy uméwic sie na
spotkanie z doradca ds. cigzy. Doradcy porozmawiajg z Toba o réznych opcjach i odpowiedza
na wszystkie pytania prawne i medyczne. Decyzja o przerwaniu cigzy nalezy wytacznie do
Ciebie. Nikt nie moze zdecydowac za Ciebie, czy powinnas urodzi¢ dziecko, czy przerwad
cigze.

&@Dowiedz sie wiecej

Zatozenie kosztow antykoncepcji

Pokrycie kosztow antykoncepcji

Kazdy powinien mie¢ mozliwos¢ planowania rodziny. Oznacza to réwniez mozliwos¢
samodzielnego decydowania o sposobie stosowania antykoncepcji. Jesli masz mato pieniedzy,
miasto Monachium pokryje koszty przepisanych przez lekarza srodkéw antykoncepcyjnych.

Dla kogo: Dla oséb w wieku 22 lat i starszych. W przypadku oséb w wieku ponizej 22 lat koszty
pokrywa ubezpieczenie zdrowotne.

Dla kogo pokrywane sa koszty?

¢ Osoby posiadajgce karte Munich Pass. Informacje o tym, czym jest Munich Pass i gdzie
mozna go naby¢, mozna znaleZ¢ na stronie @ tutaj.

» Osoby, ktére otrzymujg jedno z nastepujacych swiadczen:
- Pomoc na utrzymanie lub podstawowe wsparcie dochodu (SGB XIlI)
- Zasitek obywatelski lub zasitek socjalny (SGB II)
- Swiadczenia zgodnie z ustawg o $wiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o azyl (AsylbLG)
- Zasitek mieszkaniowy lub dodatek na dziecko

» Osoby o niskich dochodach (z wyjatkiem au pair, stazystéw i studentéw). Limit dochodéw
jest sprawdzany indywidualnie.

¢ Uczestnicy wolontariatu socjalnego lub ekologicznego, wolontariusze w ramach
wolontariatu federalnego.

Jakie dokumenty sa potrzebne do ztozenia wniosku?
Legitymacja monachijska LUB zawiadomienie o przyznaniu stypendium lub zaswiadczenie o

dochodach, stanie majatkowym i wysokosci czynszu; zaswiadczenie o odbyciu roku
socjalnego, ekologicznego lub wolontariatu federalnego.

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/schwangerschafts-beratung/
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/schwanger-sein/
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/schwangerschafts-beratung/
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/schwangerschafts-beratung/
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/ungluecklich-mit-einer-schwangerschaft/
https://integreat.app/muenchen/pl/%C5%BCycie-codzienne/oferty-kt%C3%B3re-kosztuj%C4%85-niewiele-lub-nie-kosztuj%C4%85-nic/munich-pass/
https://stadt.muenchen.de/service/info/kostenuebernahme-fuer-verhuetungsmittel/10387189/n0/
https://integreat.app/muenchen/de/wohnen/finanzielle-hilfen/wohngeld/

Landeshauptstadt
Mdinchen

Gdzie moge ztozy¢ wniosek?

* Whniosek mozna ztozy¢ w odpowiednim Sozialblrgerhaus.
Whniosek mozna ztozy¢ online na stronie @ lub uméwi¢ sie na spotkanie.
R.089/23396833

» Jesli otrzymujesz Swiadczenia na mocy ustawy o Swiadczeniach dla oséb ubiegajgcych sie o
azyl (AsylbLG), mozesz ztozy¢ wniosek tutaj:
@ Urzad ds. Mieszkalnictwa i Migracji
Wirtschaftliche Fluchtlingshilfe
WerinherstralRe 89 Haus 34
81541 Minchen
@asylbewerberleistunqen.soz@muenchen.de
R089/23348806

* Osoby bezdomne mogg ztozy¢ wniosek tutaj:
Q Urzad ds. Mieszkalnictwa i Migracji
Zentrale Wohnungslosenhilfe
Franziskanerstralie 8
81669 Munchen
R.089/23340105
@kundencenter-wohnen.soz@muenchen.de
[GJW poniedziatek, wtorek i czwartek 08:30 - 12:00 i 13:00 - 16:00
[@W $rode 08:30 - 12:00 i 13:00 - 17:00
[G)w pigtek 08:30 - 12:00

« Jesli jestes$ osobg niestyszgca, zgtos sie tutaj:
@Us{ugi socjalne dla oséb niestyszacych

Infekcje przenoszone droga ptciowa (STI)

Poradnia STl w zakresie zakazen przenoszonych drogg ptciowa (HIV i inne STI)

Poradnia chordéb przenoszonych droga ptciowa (HIV i inne choroby
przenoszone droga piciowa)

Anonimowo - Bezptatnie - Bez umawiania sie
JesteSmy tu dla Ciebie:

» jedli chcesz dowiedzied sie, jak mozesz sie zarazic i jak sie chronié
 jesli chcesz uzyskac porade na temat infekcji przenoszonych drogg piciowa

» jesli chcesz sie przebadacd

@Dowiedz sie wiecej
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https://integreat.app/muenchen/pl/doradztwo-i-pomoc/porady-i-pomoc-og%C3%B3lne/o%C5%9Brodki-spo%C5%82eczno%C5%9Bci-lokalnych/
https://service.muenchen.de/intelliform/forms/01/03/03/uebernahme_verhuetungsmittel/index
tel:+498923396833
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https://stadt.muenchen.de/service/info/sachgebiet-beratungsstellen-aerztliche-beratung-und-projekte/1072184/

Landeshauptstadt
Munchen

Dla kogo: dla wszystkich mieszkancéw Monachium
Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier.

Ustuga jest bezptatna.

@Istnieje mozliwos¢ ttumaczenia ustnego.

Gesundheitsreferat - Sachgebiet Beratungsstellen
Bayerstralse 28a
80335 Munchen

R.089/23323333
@aids-sti—beratung.gsr@muenchen.de
[GJPoniedziatek 08:00 - 11:00

[G]wtorek 14:00 - 18:00

[G]czwartek 08:00 - 11:00 i 14:00 - 15:00

Poradnie psychospoteczne dla chorych na AIDS

Poradnie psychospoteczne dla chorych na AIDS

Caritas Monachium

HIV moze gwattownie zmieni¢ zycie oséb nim dotknietych. Jednak HIV mozna obecnie dobrze
leczy¢. Dzieki odpowiednim lekom mozliwe jest prowadzenie prawie normalnego zycia i
starzenie sie z infekcja. Jesli regularnie przyjmujesz leki, nie mozesz juz zaraza¢ innych ludzi.

Poradnia Psychospoteczna AIDS doradza i wspiera osoby z HIV/AIDS. Mozesz do nas zadzwonié

lub przyj$¢ do naszej poradni. Porady sg poufne i objete tajemnicg zawodowa.

Dla kogo: Dla oséb dotknietych chorobg, oséb szukajgcych porady, wyspecjalizowanego

personelu
Mozna przyprowadzi¢ dzieci.

Ustugi doradcze sg bezptatne.

[©lod poniedziatku do czwartku 09:00 - 17:00
[©w piatek od 09:00 do 14:00

AIDS-Beratungsstelle Caritas

QSchrenkstraBe 3, 80339 Munchen

@aidsberatung@caritasmuenchen.org

Re+49 (0) 8950035520

Shttps://www.caritas-nah-am-naechsten.de/psychosoz...
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Minchner Aids-Hilfe e. V.

Nasz zespdt odpowie na pytania dotyczace HIV/AIDS i innych infekcji przenoszonych drogg
ptciowa, a takze wyjasni indywidualne problemy w osobistych rozmowach - poufnie,
kompetentnie i anonimowo, jesli sobie tego zyczysz.

Dla kogo: Dla 0séb z HIV

@Moéwimy po niemiecku, angielsku i francusku. Mozemy poprosié¢ o tltumaczy wszystkich
innych jezykéw.

Istnieje mozliwos¢ przyprowadzenia dzieci.
Ustuga jest bezptatna.

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Dostepna jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.

[GJPoniedziatek, wtorek, $éroda 10:00 - 12:00 i 13:00 - 16:00
[Blczwartek 13:00 - 16:00
[GJPigtek 10:00 - 12:00

Miunchner Aids-Hilfe e. V.

QLindwurmstraBe 71, 80337 Minchen

@info@muenchner-aidshilfe.de

R +49 (0) 89543330

@https://www.muenchner-aidshiIfe.de/pers%C3%B6nIic...

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
Zdrowie, STI, Opieka

Uzaleznienie - alkohol, leki, hazard i narkotyki

Poradnictwo dla oséb uzaleznionych w miescie Monachium

Poradnia uzaleznien miasta Monachium

Poradnia dla oséb uzaleznionych zapewnia pomoc w przypadku probleméw z legalnymi i
nielegalnymi narkotykami oraz hazardem. Ustuga jest przeznaczona dla oséb, ktére same
cierpig z powodu uzaleznienia oraz dla krewnych oséb uzaleznionych.

Porady sg poufne.

@Dowiedz sie wiecej

@®)esli dasz nam zna¢ z wyprzedzeniem, mozemy zorganizowa¢ osobe do ttumaczenia.

Mozna przyprowadzac dzieci.
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Budynek i pokoje sg dostepne bez barier.
Ustugi doradcze sg bezptatne. Doradztwo jest poufne i w razie potrzeby anonimowe.

Gesundheitsreferat

Suchtberatung

Paul-Heyse-StralBe 20

80336 Miinchen

&Strona internetowa
R089/23347200
@suchtberatunq.qsr@muenchen.de

[G)w poniedziatek, wtorek, czwartek 09:00 - 12:00 i 13:00 - 17:00
[GJw érode 13:00 - 17:00
[G)w piatek 09:00 - 12:00 i 13:00 - 15:00

Poradnia uzaleznien oferuje otwarte godziny konsultacji bez wczesniejszego umawiania sie:
[GJwe wtorek 15:00 - 17:00
[GJw piatek 10:00 - 12:00

Poradnie uzaleznien Condrobs

Condrobs e. V. - Doradztwo w zakresie uzaleznien Monachium

Poradnictwo ambulatoryjne w zakresie uzaleznien (alkohol, leki, tyton i nielegalne substancje
uzalezniajgce, hazard i uzaleznienie od komputera) we wszystkich sytuacjach zyciowych. W
razie potrzeby nasz zesp6t skieruje Cie do dalszych ustug doradczych i pomoze Ci wyjasnic
koszty. W razie potrzeby przyjedziemy réwniez do domu pacjenta.

Nasze ustugi obejmuja réwniez rehabilitacje ambulatoryjng i opieke po leczeniu. Nie musisz
sam pokrywad kosztéw. Oferujemy réwniez mieszkania z opieka. Oznacza to, ze udzielamy
wsparcia we wiasnym domu lub we wspdélnym mieszkaniu terapeutycznym.

@Nasi doradcy postugujg sie réznymi jezykami. Poinformuj nas z wyprzedzeniem, w jakim
jezyku chciatbys$ uzyskad porade.

Ustugi doradcze sg bezptatne.

Condrobs e. V., KonradstraBBe 2, 80801 Minchen
R.089/38837670
@drobsmuenchen@condrobs.de

&Strona internetowa

Godziny otwartych konsultacji:

W poniedziatek 14:00 - 15:30 oraz w czwartek 10:00 - 11:30
[C]Dostepnosé:

Poniedziatek 10:00 - 13:00i 14:00 - 17:00
Wtorek 14:00 - 17:00

Sroda 10:00 - 13:00 i 14:00 - 17:00

Czwartek 10:00 - 17:00

Pigtek 10:00 - 13:00
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QCondrobs e. V., BackerstraRe 4, 81241 Minchen
R.089/82075680

@pasing@condrobs.de

[GlGodziny otwartych konsultacji:

Poniedziatek i czwartek 15:00 - 16:30
[Glspotkania po wczesniejszym uméwieniu:
Poniedziatek i czwartek 14:00 - 19:00

Wtorek, $roda i pigtek 09:00 - 14:00

Q Condrobs e. V., Therese-Giehse-Allee 69, 81739 Miinchen

R.089/18923210

@pedro.beratung@condrobs.de

[Blod poniedziatku do pigtku 09:00 - 18:00 oraz po wczeéniejszym umdwieniu telefonicznym

Blaues Kreuz Miinchen e. V. - Pomoc dla oséb uzaleznionych

Blaues Kreuz Miinchen e. V. - Pomoc dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin

Stowarzyszenie wspiera osoby uzaleznione i osoby zagrozone uzaleznieniem. Oferujemy
"pomoc dla samopomocy". Wspieramy réwniez krewnych.

Organizujemy grupy, w ktérych cztonkowie pomagajg sobie nawzajem. Tutaj znajdziesz ludzi,
ktérzy majg ten sam problem. Znajg codzienne trudnosci i rozpacz, w jakiej znajdujg sie osoby
dotkniete uzaleznieniem. Na przyktad, jak czuje sie ktos, kto przechodzi przez odstawienie.
Razem mamy szanse znaleZ¢ sposéb na wyjscie z uzaleznienia.

Nasze grupy sg poufne. Oznacza to, ze nikt nie moze nikomu powiedzie¢, co zostato
powiedziane w grupie.

Grupy sg otwarte dla wszystkich ludzi, niezaleznie od wyznania czy pochodzenia.
Oferujemy réwniez wydarzenia informacyjne, ostrg pomoc dla oséb dotknietych
uzaleznieniem, poradnictwo dla oséb dotknietych uzaleznieniem i dla krewnych.

@Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: Osoby zagrozone uzaleznieniem i osoby cierpigce z powodu uzaleznienia, a takze
ich krewni; osoby poszukujace informaciji.

Program jest bezptatny. Spotkania odbywaja sie co tydzien i trwaja okoto 1,5 godziny.
Prosimy o uméwienie sie na spotkanie.

Blaues Kreuz Minchen e. V.

HesseloherstraRe 1

80802 Minchen

R.089/38888873
@office@blaues-kreuz-muenchen.de

Lekcje grupowe mozna znalez¢ na stronie gtéwnej @

Ten tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset:
pomoc w uzaleznieniach, alkohol, profilaktyka uzaleznien
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Poradnia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem i uzaleznionych

Poradnia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem i uzaleznionych

Catodobowe doradztwo we wszystkich kwestiach zwigzanych z uzaleznieniami pod adresem
Q. 089/282822

Ustugi doradcze na miejscu: @ Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: Dla oséb dorostych zagrozonych uzaleznieniem i uzaleznionych oraz ich krewnych.
Ustuga jest bezptatna.

Dostepni sg ttumacze.

Mozna przyprowadzi¢ dzieci.

Tal 19 am Harras
Albert-RoBhaupter-StraRe 19

81369 Mlnchen

R.089/2420800
@tal19@deutscher-orden.de
[GJPoniedziatek 9:30 - 13:00 i 14:00 - 17:00
Wtorek 9:30 - 13:00i 14:00 - 17:00

Sroda 9:30 - 13:00 i 14:00 - 17:00
Czwartek 14:00 - 17:00

Pigtek 9:30 - 13:00

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych stéw kluczowych:
poradnictwo uzaleznien, uzaleznienie od alkoholu, uzaleznienie od narkotykdéw,
uzaleznienie od medidw, uzaleznienie od nikotyny

Anonimowi Alkoholicy

Anonimowi Alkoholicy

Anonimowi Alkoholicy to ogélnoswiatowa wspdlnota dla oséb, ktére uznaty, ze majg problem z
alkoholem.

Cztonkowie majg ten sam problem. Dlatego rozumieja sie nawzajem i potrafig sie wspierac.
Pomagaja sobie nawzajem zachowac trzezwos¢. Razem droga do wyjscia z natogu jest
tatwiejsza.

Jedynym wymogiem jest che¢ zaprzestania picia.

W Monachium istnieje wiele réznych grup. Co tydzieh rozmawiamy o naszych witasnych
doswiadczeniach z piciem. O doswiadczeniach zwigzanych z rzucaniem picia i zyciem bez
alkoholu. Dyskusje dajg nam site i odwage.

Lokalizacje i godziny spotkan grup mozna znalez¢ na stronie @ tutaj.

Program jest bezptatny.
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R.089/555685
@aa-muenchen@anonyme-alkoholiker.de
[G)Poradnictwo telefoniczne:

od poniedziatku do czwartku 08:00 - 21:00
Od pigtku do niedzieli od 08:00 do 18:00
www.anonyme-alkoholiker.de

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
uzaleznienie, uzaleznienie od alkoholu, choroba uzaleznienia, choroba uzaleznienia

Centrum samopomocy
Centrum samopomocy

Centrum Samopomocy w Monachium jest punktem kontaktowym dla grup samopomocy i
wszystkich oséb, ktére szukaja lub chciatyby zatozy¢ grupe samopomocy.

Co to jest grupa samopomocy?

Samopomoc oznacza:

Ludzie majgcy wspdlny temat lub problem taczg sie w grupy lub stowarzyszenia (takze:
inicjatywy). Cztonkowie tych grup i inicjatyw wspierajg sie nawzajem i doradzajg innym osobom
w tym temacie lub problemie.

Dziatania i cele moga by¢ wazne tylko dla grup samopomocy lub inicjatyw samopomocy. Moga
one jednak by¢ réwniez wazne dla wiekszej spotecznosci: na przyktad innych oséb borykajacych
sie z tym samym problemem lub dla sasiedztwa, dzielnicy lub miasta.

Jak zorganizowana jest grupa samopomocy?

Grupy samopomocy lub inicjatywy samopomocy moga by¢ zorganizowane na bardzo rézne
sposoby.

Dziatalno$¢ w grupie samopomocy lub inicjatywie samopomocy jest zazwyczaj dobrowolna i
nieodptatna. Grupy lub inicjatywy sa niezalezne. Same decydujg o tym, co robig i jak to robia.
Wszyscy cztonkowie mogg sie wypowiedzied. Nie ma zarzadzania z zewnatrz.

Eksperci moga réwniez kierowad grupg samopomocy lub inicjatywg samopomocy. Decydujg o
tym, co robig i jak to robig, i otrzymujg za to wynagrodzenie. Jest to znane jako profesjonalnie
prowadzona grupa lub inicjatywa, ktdra jest czesScig pracy socjalnej lub sektora terapeutycznego.

Gdzie moze spotykac sie grupa?
Grupy samopomocy moga korzystac z pomieszczen i sprzetu (np. komputerdéw i Internetu)
osrodka samopomocy.

Zadzwon do nas z nastepujacymi pytaniami, na przykfad:

¢ Jakie sg grupy samopomocy?

* Ktdéra grupa samopomocy jest dla mnie odpowiednia?
e Czym dokfadnie zajmuje sie grupa samopomocy?

e Czy grupa samopomocy moze mi poméc?

e Czy inny program moze mi lepiej pomdc?

¢ Jakie inne oferty sg dostepne w Monachium?

¢ Kiedy i gdzie jest moja grupa wsparcia?
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» Jak moge samodzielnie zatozy¢ grupe wsparcia?

Mozesz skontaktowad sie z nami osobiscie, telefonicznie lub mailowo. Jesli chcesz, doradzimy Ci
poufnie i anonimowo.

@Ttumacze na zyczenie

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier.

Selbsthilfezentrum Minchen
WestendstralRe 68

80339 Munchen

R.089/53295611
@info@shz-muenchen.de
Swww.shz-muenchen.de
[GJPoniedziatek i wtorek 14:00 - 18:00
Sroda i czwartek 10:00 - 13:00
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