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Szkoła, studia, edukacja

Doradztwo i pomoc / System edukacji

Doradztwo edukacyjne miasta Monachium

Doradztwo edukacyjne miasta Monachium

Oferujemy indywidualne doradztwo w zakresie edukacji.

Usługa ta jest bezpłatna.

Międzynarodowe doradztwo edukacyjne

Jesteś z zagranicy i masz pytania dotyczące szkoły i edukacji w Niemczech? Oferujemy
doradztwo w różnych językach:

Arabski, azerski, bośniacki, dari/farsi, niemiecki, angielski, francuski, kurdyjski, chorwacki,
rumuński, rosyjski, serbski, turecki, ukraiński
Dostępni są również tłumacze dla ponad 60 innych języków. Jeśli potrzebujesz tłumacza,
musisz zarejestrować się z wyprzedzeniem.

Dowiedz się więcej

Bildungsberatung International, Goethestraße 53, 80336 München
Budynki i pokoje są dostępne bez barier. Dostępna jest toaleta dla osób niepełnosprawnych.

089/23326875 (  od poniedziałku do piątku w godzinach 9:00 - 12:00 i 13:00 - 16:00)
schulberatung-international@muenchen.de

Doradztwo w zakresie szkoły, pracy i dalszej edukacji

Masz pytania dotyczące szkoły, uniwersytetu, pracy i dalszej edukacji? Oferujemy doradztwo
w zakresie:

• Wyboru szkoły, problemów w szkole lub zmiany szkoły (w przypadku Realschule,
Gymnasium i szkół zawodowych)

• Kształcenia i studiowania
• Nadrabianie zaległości w zakresie kwalifikacji szkolnych
• Uznawanie zagranicznych kwalifikacji
• Wybór kariery i (re)orientacja zawodowa
• Powrót do pracy
• Możliwości dalszego szkolenia

Doradztwo jest również możliwe w przypadku dzieci.

Dowiedz się więcej

Bildungsberatung, Goethestr. 12, 80336 München (na 1 piętrze) 
Bildungsberatung, Neuhauser Str. 39, 80331 München

http://www.pi-muenchen.de/bereich-bildungsberatung-international/
tel:+498923326875
mailto:schulberatung-international@muenchen.de
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/allgemeinbildende-schulen/realschule-2/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/allgemeinbildende-schulen/realschule-2/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/berufliche-schulen/
http://www.pi-muenchen.de/bereich-beratung-schule-beruf-weiterbildung/
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Dostęp do budynków i pomieszczeń jest bez barier. Jest toaleta dla osób niepełnosprawnych. 
Prosimy o umówienie się na spotkanie: 
089/23383300 ( od poniedziałku do czwartku 9:00 - 12:00 i 13:00 - 16:00, w piątek 9:00 -

12:00) 
bildungsberatung@muenchen.de

Wsparcie w przejściu ze szkoły do pracy

Potrzebujesz porady, wskazówek i wsparcia na drodze ze szkoły do pracy?

Oferujemy młodym ludziom w wieku poniżej 25 lat

• Planowanie kariery
• Wsparcie podczas procesu aplikacyjnego
• Doradztwo w kwestiach osobistych

Podejmujemy niezbędne kroki wspólnie z Tobą lub Twoim dzieckiem.

Dowiedz się więcej

Berufswegplanungsstelle b-wege, Neuhauser Str. 39, 80331 München
Jest winda i toaleta dla osób niepełnosprawnych.

Prosimy o umówienie się na spotkanie.
089/23343062 (  od poniedziałku do czwartku 9:00 - 17:00, w piątek 9:00 - 12:00)
b-wege@muenchen.de

Ten tekst zawiera informacje dotyczące następujących wyszukiwanych haseł:
Doradztwo szkolne

Doradztwo w zakresie włączenia społecznego w szkołach miejskich

Porady dotyczące integracji w szkołach miejskich

Włączenie oznacza, że wszyscy ludzie mogą być włączeni wszędzie, niezależnie od ich
osobistej sytuacji.

Możemy doradzić w kwestiach związanych z integracją w szkołach miejskich w Monachium.
Doradztwo jest indywidualne:

• Do której szkoły powinienem pójść? Do której szkoły powinno pójść moje dziecko?
• Jakie opcje wsparcia są dostępne w obszarze integracji?
• Co to jest wyrównanie za wady? Co to jest ochrona stopni? Jak się o nią ubiegać?
• Kto finansuje specjalne środki wsparcia?
• i inne pytania

Zapraszamy do umówienia się z nami na spotkanie. Podczas osobistej rozmowy wspólnie
poszukamy rozwiązań i możliwości, jak i co możemy zmienić.

Dla kogo: Uczniowie miejskich szkół średnich w wieku od 10 lat i ich opiekunowie prawni.

tel:+498923383300
mailto:bildungsberatung@muenchen.de
https://www.pi-muenchen.de/bereich-berufswegplanungsstelle-b-wege/
tel:+498923343062
mailto:b-wege@muenchen.de
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Program jest bezpłatny.

Możemy zorganizować osobę do tłumaczenia. Prosimy o wcześniejsze poinformowanie nas,
w jakim języku Państwo mówią.

Na spotkanie można również przyprowadzić dzieci.

Dostęp do budynku i pomieszczeń jest bez barier.

Od poniedziałku do czwartku 8:30 - 16:30
W piątek od 8:30 do 13:30

Zentraler Schulpsychologischer Dienst

Neuhauser Straße 39, 80331 München

schulpsychologie@muenchen.de

+49 (0) 8923340940

https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie

Ten tekst zawiera informacje na temat następujących terminów:
Klasy, Realschule, Gymnasium, Berufsschule, Berufsfachschule, szkoły zawodowe,
Berufsoberschule, specjalne potrzeby edukacyjne, niepełnosprawność, wsparcie
szkolne, heterogeniczność, różnorodność

Doradztwo w zakresie kursów języka niemieckiego, szkoły, pracy, szkoleń (IBZ -
Sprache und Beruf)

Porady dotyczące kursów niemieckiego, szkoły, pracy, szkoleń (IBZ -
Sprache und Beruf)

Masz pytania dotyczące nauki języka niemieckiego, szkoły lub pracy? Potrzebujesz wsparcia i
wskazówek dotyczących edukacji i kariery?
Możemy udzielić Ci informacji i porad. Mamy dobre kontakty i znamy odpowiednie osoby, z
którymi można się skontaktować. Wspólnie omówimy Twoją ścieżkę edukacyjną i będziemy
Cię wspierać:

• Znalezienie kursu języka niemieckiego: kiedy i gdzie odbywa się kurs.
• Poszukiwanie szkoły: Jakie szkoły są dostępne i która szkoła jest odpowiednia dla Ciebie.
• Wyszukiwanie praktyk zawodowych.
• Wyszukiwanie programów kwalifikacji zawodowych.
• Szukanie pracy.
• Wyszukiwanie stażu.
• Uznawanie zawodu lub ukończonych studiów.
• Wyszukiwanie innych ośrodków doradztwa.

Dla kogo: Osoby w wieku 16 lat i starsze z doświadczeniem migracyjnym lub uchodźczym.

https://integreat.app/muenchen/de/locations/zentraler-schulpsychologischer-dienst/
mailto:schulpsychologie@muenchen.de
tel:+498923340940
https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie
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Program jest bezpłatny.

Można zabrać ze sobą dzieci.

Urząd Mieszkalnictwa i Migracji

Arabski, farsi, dari, kurdyjski (sorani), ujgurski, basma, duala, suahili, rumuński, rosyjski,
ukraiński, chiński, portugalski, włoski, hiszpański, angielski, francuski, kataloński, turecki,
holenderski.

Po wcześniejszym umówieniu możemy zorganizować tłumaczy innych języków. Można również
przyjść na otwarte godziny konsultacji bez umawiania się. Są to:

Poniedziałek i środa 09:30 - 12:30
Czwartek 13:30 - 16:30

Dostęp do budynku i pomieszczeń jest bez barier. Jest też toaleta dla osób
niepełnosprawnych.

Landeshauptstadt München
Amt für Wohnen und Migration
Franziskanerstraße 8
81669 München

089/23340622
ibz-sprache.soz@muenchen.de
Strona internetowa

JiBB

Doradztwo w JiBB jest skierowane do młodych ludzi w wieku od 16 do 25 lat.

Możemy również zorganizować tłumaczy.

Od poniedziałku do piątku od 09:00 do 12:00

Budynek i pokoje są dostępne bez barier. Jest też toaleta dla osób niepełnosprawnych.

JiBB
Kapuzinerstraße 30
80337 München
Wejście znajduje się przy Kapuzinerstraße 26.

ibz-sprache.soz@muenchen.de

Bellevue di Monaco

Nie trzeba się rejestrować, wystarczy wpaść:

Środa 16:00 - 18:00

Budynek i pokoje są dostępne bez barier. Jest też toaleta dla osób niepełnosprawnych.

tel:+498923340622
mailto:ibz-sprache.soz@muenchen.de
http://www.muenchen.de/ibz
https://integreat.app/muenchen/pl/praca-edukacja/wsparcie-w-poszukiwaniu-praktyk-zawodowych/jibb-doradztwo-w-zakresie-pracy-szkole%C5%84-kariery-edukacji-i-studi%C3%B3w-dla-m%C5%82odych-ludzi/
mailto:ibz-sprache.soz@muenchen.de
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Bellevue di Monaco
Müllerstraße 6
80469 München

089/23340622
ibz-sprache.soz@muenchen.de
Strona internetowa

Ten tekst zawiera informacje dotyczące następujących terminów:
integracja rynku pracy, praca, zatrudnienie, edukacja szkolna

Centrum Informacji Młodzieżowej (JIZ) - porady dotyczące przejścia ze szkoły do
pracy

Centrum Informacji Młodzieżowej (JIZ) - porady dotyczące przejścia ze
szkoły do pracy

W każdą pierwszą i trzecią środę miesiąca (z wyjątkiem wakacji szkolnych) Centrum Informacji
Młodzieżowej (JIZ) udziela (również byłym) uczniom szkół średnich wskazówek i wsparcia w
zakresie rozpoczęcia kariery zawodowej:

• Chcesz nadrobić zaległości w kwalifikacjach zdobytych po ukończeniu szkoły?
• Nie wiesz dokładnie, co chcesz robić po ukończeniu szkoły?
• Potrzebujesz wskazówek, jak ubiegać się o pracę?

Skorzystaj z porad ekspertów z "Centrum Usług Zawodowych dla Młodzieży" w ramach
projektu "Młodzież, Praca, Perspektywy". Istniejące dokumenty aplikacyjne zostaną
sprawdzone i poprawione, ale nie będzie można tworzyć nowych dokumentów aplikacyjnych.

Dla kogo: Wszyscy nastolatkowie i młodzi dorośli w wieku od 14 do 26 lat.

Dostęp do budynku i pomieszczeń jest bez barier.

Program jest bezpłatny.

Jugendinformationszentrum (JIZ)
Sendlinger Straße 7
80331 München

089/55052150
info@jiz-muenchen.de
www.jiz-muenchen.de
Poniedziałek 12:00 - 19:00

Od wtorku do piątku 13:00 - 18:00

Ten tekst zawiera informacje dotyczące następujących wyszukiwanych haseł:
edukacja, wybór kariery, informacje, pomoc, doradztwo dla młodzieży

Biuro wsparcia edukacyjnego

Biuro Pomocy Szkoleniowej

tel:+498923340622
mailto:ibz-sprache.soz@muenchen.de
https://bellevuedimonaco.de/veranstaltungen/kategorie/arbeitsmarktberatung/list/
tel:+498955052150
mailto:info@jiz-muenchen.de
http://www.jiz-muenchen.de
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Każdy w Niemczech powinien mieć możliwość ukończenia szkolenia zawodowego lub szkoły
średniej. Niektórzy rodzice nie są w stanie wspierać swoich dzieci, ponieważ nie mają
wystarczającej ilości pieniędzy. Istnieją dwie ustawy, które zapewniają wsparcie finansowe na
szkolenia. Nazywają się one:

• "Bundesausbildungsförderungsgesetz (BAföG)"

• "Aufstiegsfortbildungsförderungsgesetz (AFBG)"

Urząd Wsparcia Edukacyjnego pomoże Ci złożyć wniosek.

Wymagania wstępne:

BAföG Z reguły tylko osoby, które nie ukończyły 45 roku życia w momencie rozpoczęcia
szkolenia, mogą otrzymać wsparcie finansowe. Dofinansowanie zależy również od statusu
zamieszkania i dochodów rodziców lub współmałżonka.

AFBG O dofinansowanie można ubiegać się niezależnie od wieku. Dochód krewnych również
nie jest tutaj brany pod uwagę. Wymagany jest jednak również określony status pobytu i tylko
niektóre kursy szkoleniowe są dotowane.

Dowiedz się więcej

Dla kogo:

• Uczniowie szkół średnich, na przykład specjalistycznych szkół średnich II stopnia,
zawodowych szkół średnich II stopnia, szkół zawodowych, szkół technicznych, akademii
technicznych

• Osoby, które ukończyły szkolenie zawodowe i chciałyby kontynuować kształcenie lub
szkolenie. Na przykład do "Meister".

• Uczniowie
• Uczniowie z Niemiec, którzy uczęszczają do ośrodka szkoleniowego w Austrii.

Budynek i pokoje są dostępne bez barier. Jest toaleta dla osób niepełnosprawnych.

Prosimy o umówienie się na spotkanie.

Amt für Ausbildungsförderung

Neuhauser Str. 39, 80331 München

afa.rbs@muenchen.de

+49 (0) 8923396778

https://stadt.muenchen.de/service/info/amt-fuer-a…

Poradnictwo psychologiczne dotyczące problemów w szkole

Poradnictwo psychologiczne w przypadku problemów w szkole

https://stadt.muenchen.de/service/info/amt-fuer-ausbildungsfoerderung-bussgeldstelle/1074976/
https://integreat.app/muenchen/de/locations/amt-f%C3%BCr-ausbildungsf%C3%B6rderung/
mailto:afa.rbs@muenchen.de
tel:+498923396778
https://stadt.muenchen.de/service/info/amt-fuer-ausbildungsfoerderung-bussgeldstelle/1074976/
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Centralna Szkolna Poradnia Psychologiczna pomaga uczniom i ich rodzicom/opiekunom,

• w przypadku problemów w szkole.
• jeśli chcesz poprawić swoją naukę i koncentrację.
• w przypadku lęków, zmartwień lub stresu w szkole.

Zapraszamy do umówienia się z nami na spotkanie. Podczas osobistej rozmowy wspólnie
poszukamy rozwiązań i możliwości, jak i co możemy zmienić.

Dla kogo: Uczniowie miejskich szkół średnich w wieku od 10 lat i ich opiekunowie prawni.

Program jest bezpłatny.

Możemy zorganizować osobę do tłumaczenia. Prosimy o wcześniejsze poinformowanie nas,
w jakim języku Państwo mówią.

Na spotkanie można również przyprowadzić dzieci.

Dostęp do budynku i pomieszczeń jest bez barier.

Od poniedziałku do czwartku 8:30 - 16:30
W piątek od 8:30 do 13:30

Zentraler Schulpsychologischer Dienst

Neuhauser Straße 39, 80331 München

schulpsychologie@muenchen.de

+49 (0) 8923340940

https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie

Ten tekst zawiera informacje dotyczące następujących wyszukiwanych haseł:
mobbing, trauma, oceny, lęk egzaminacyjny, stres szkolny, szkoła średnia,
gimnazjum, szkoła zawodowa, szkoła zawodowa wyższa, liceum profilowane, liceum
zawodowe, szkoły zawodowe, przygotowanie zawodowe, integracja zawodowa

Informacje o uczęszczaniu do szkoły

Obowiązek szkolny i okręgi szkolne

Obowiązek szkolny i okręgi szkolne

Obowiązek szkolny

Uczęszczanie do szkoły jest w Niemczech obowiązkowe: wszystkie dzieci w wieku od 6 do 15 
lat muszą uczęszczać do szkoły. W Bawarii obowiązkowe kształcenie zawodowe obowiązuje do 
21. roku życia, jeśli nie kontynuuje się nauki w szkole ogólnokształcącej. Obowiązek szkolny 
nie dotyczy osób, które ukończyły szkołę z tytułem Abitur lub Fachabitur. Rodzice muszą

https://integreat.app/muenchen/de/locations/zentraler-schulpsychologischer-dienst/
mailto:schulpsychologie@muenchen.de
tel:+498923340940
https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie
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dopilnować, aby ich dzieci regularnie uczęszczały do szkoły. Uczęszczanie do szkół
publicznych (państwowych i gminnych) jest bezpłatne.

Jeśli dziecko jest chore, rodzice muszą zadzwonić do szkoły przed godziną 08:00 rano.

Okręg szkolny

Jeśli dziecko uczęszcza do publicznej szkoły podstawowej lub średniej, musi chodzić do szkoły
właściwej dla jego miejsca zamieszkania - szkoły Sprengel. "Sprengel" oznacza "okręg
szkolny".

Badanie lekarskie w celu zapisania do szkoły

Badanie lekarskie przed zapisaniem do szkoły

Wszystkie dzieci w wieku od 4 do 5 lat muszą przejść badanie lekarskie przed rozpoczęciem
nauki w szkole. Otrzymasz zaproszenie od wydziału zdrowia.
Podczas badania sprawdzany jest wzrok, słuch i mowa. Lekarze określają, w jaki sposób
dziecko może być wspierane w najlepszy możliwy sposób, aby mogło dobrze rozpocząć naukę
w szkole.

Wideo z badania lekarskiego

Po uzgodnieniu można zorganizować obecność tłumacza.

Więcej informacji w różnych językach można znaleźć na stronie
muenchen.de/rseu

Badanie to jest obowiązkowe w Bawarii. Jeśli otrzymałeś zaproszenie i nie przyprowadzisz
dziecka na badanie lekarskie, zostanie o tym poinformowany urząd ds. młodzieży. Następnie
urząd ds. młodzieży zapyta, dlaczego badanie się nie odbyło.

Badanie >> U9 należy przeprowadzić przed badaniem lekarskim.

Wszelkie pytania należy kierować na adres:
einschulung.gsr@muenchen.de
089/23396363 (  Od poniedziałku do piątku w godzinach 08:30 - 12:00 i 12:30 - 15:30)

>> Sozialbürgerhaus oferuje pomoc i wsparcie dla Ciebie i Twojego dziecka. Aby dowiedzieć
się, który Sozialbürgerhaus jest odpowiedzialny w Twojej okolicy, możesz skorzystać z
poniższego linku:

stadt.muenchen.de/service/info/sozialbuergerhaus/…

Całodniowe programy w szkołach

Programy całodniowe w szkołach

Istnieje kilka form całodziennego nauczania w szkołach w Monachium:

W stałym programie całodziennym lekcje są rozłożone na cały dzień. Nauka, ćwiczenia, sport,
muzyka i sztuka występują naprzemiennie. Dzieci jedzą razem lunch. Nie ma zadań
domowych.

https://www.youtube.com/watch?v=T4tJ5KFdNdY
https://stadt.muenchen.de/service/info/sg-schulgesundheit/10278765/
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/spezielle-untersuchungen-fuer-kinder/
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/spezielle-untersuchungen-fuer-kinder/
mailto:einschulung.gsr@muenchen.de
tel:+498923396363
https://integreat.app/muenchen/pl/doradztwo-i-pomoc/porady-i-pomoc-og%C3%B3lne/o%C5%9Brodki-spo%C5%82eczno%C5%9Bci-lokalnych/
https://stadt.muenchen.de/service/info/sozialbuergerhaus/1060763/
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W otwartym programie całodziennym zajęcia sportowe, muzyczne i plastyczne odbywają się
tylko po lekcjach. Grupy składają się z dzieci z różnych klas.

W ramach całodziennej edukacji opartej na współpracy szkoła podstawowa oferuje
opiekę nad dziećmi w dni szkolne i podczas wakacji do godziny 18:00. Dzieci są nadzorowane
przez nauczycieli. Wspólnie jedzą lunch.
Możliwe jest również uczęszczanie do szkoły podstawowej rano i korzystanie z opieki nad
dziećmi po południu ("Hort").

Więcej informacji

Koszty podróży do szkoły

Koszty dojazdu do szkoły

W Monachium rodzice mogą ubiegać się o zwolnienie z kosztów dojazdu do szkoły na stronie
, jeśli

• uczniowie klas od 1 do 4 dojeżdżają do szkoły ponad dwa kilometry i uczęszczają do >>
Sprengelschule

• uczniowie od klasy 5 mają do szkoły więcej niż trzy kilometry i uczęszczają do najbliższej
szkoły

Uczniowie klas 11 i starszych mogą również ubiegać się o zwolnienie z kosztów. We wniosku
należy udowodnić, że przejęcie kosztów jest konieczne z ekonomicznego i społecznego punktu
widzenia.

W razie pytań:
schuelerbefoerderung.rbs@muenchen.de
089/23396776

Pomoc finansowa dla osób rozpoczynających naukę

Pomoc finansowa dla dzieci rozpoczynających naukę

Uczniowie rozpoczynający naukę po raz pierwszy lub przenoszący się do szkoły średniej mogą
otrzymać specjalną pomoc finansową. To wsparcie finansowe jest przeznaczone na
przedmioty takie jak tornistry, piórniki, kolorowanki i podobne przedmioty.

Dowiedz się więcej

Kto może otrzymać to wsparcie?

Uczniowie

• którzy rozpoczynają naukę w jednej z następujących szkół:
Grundschule, Mittelschule, Realschule, Gymnasium, Gesamtschule

• którzy posiadają München-Pass i / lub
• których rodziny otrzymują jedno z następujących świadczeń: 

- Pomoc na utrzymanie lub podstawowe wsparcie dochodu (SGB XII) 
- zasiłek obywatelski (SGB II)

https://stadt.muenchen.de/infos/ganztag-betreuung-grundschule.html
https://stadt.muenchen.de/service/info/gast-und-vertragsschulwesen-kostenfreiheit-des-schulweges/1078362/
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/informacje-o-ucz%C4%99szczaniu-do-szko%C5%82y/obowi%C4%85zek-szkolny-i-okr%C4%99gi-szkolne/
mailto:schuelerbefoerderung.rbs@muenchen.de
tel:+498923396776
https://stadt.muenchen.de/service/info/sonderzahlung-fuer-schueler-innen/10322486/n0/
https://integreat.app/muenchen/pl/%C5%BCycie-codzienne/oferty-kt%C3%B3re-kosztuj%C4%85-niewiele-lub-nie-kosztuj%C4%85-nic/munich-pass/
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- Świadczenia zgodnie z ustawą o świadczeniach dla osób ubiegających się o azyl (AsylbLG) 
- zasiłek mieszkaniowy lub dodatek na dziecko

Jakich dokumentów potrzebuję?

• Powiadomienie o przyznaniu zasiłku LUB list informacyjny z Sozialbürgerhaus lub Urzędu
Mieszkalnictwa i Migracji

• Potwierdzenie ze szkoły, że dziecko rozpoczyna naukę po raz pierwszy lub przenosi się do
szkoły średniej.

Gdzie mogę złożyć wniosek?

Wniosek  można złożyć w swoim  Sozialbürgerhaus. Jeśli otrzymujesz świadczenia na
mocy ustawy o świadczeniach dla osób ubiegających się o azyl, możesz złożyć wniosek tutaj:

Amt für Wohnen und Migration
Wirtschaftliche Flüchtlingshilfe
Werinherstraße 89 Haus 34
81541 München

Pieniądze otrzymasz w gotówce w kasie.

Ważne: Płatność jest możliwa do 31 października bieżącego roku.

Catering obiadowy dla dzieci w wieku szkolnym

Bezpłatny lunch w szkole

Lunch w szkole jest bezpłatny dla dzieci i młodzieży w potrzebie finansowej lub społecznej.

Jak to działa?

1. Składasz wniosek:
„Antrag auf Gewährung eines freiwilligen Zuschusses für die Mittagsversorgung von
Schulkindern in sonstiger finanzieller oder sozialer Notlage“
Formularz wniosku można otrzymać w szkole lub w >> Sozialbürgerhaus.

2. Wypełniasz formularz wniosku. Istnieją również punkty kontaktowe, które mogą Ci w tym
pomóc.

3. Wypełniony wniosek należy złożyć w ośrodku socjalnym.
4. Jeśli wniosek został zatwierdzony, oddaj go w szkole.

Dla kogo:

• Dzieci i młodzież w potrzebie finansowej: rodzice lub opiekunowie mają niskie dochody
(limit dochodów jest sprawdzany indywidualnie) i nie są uprawnieni do świadczeń w
ramach pakietu edukacyjnego i partycypacyjnego (BuT).

• Dzieci i młodzież w potrzebie socjalnej: zostanie to wyjaśnione podczas wstępnego
doradztwa lub rozliczenia w odpowiednim ośrodku społeczności społecznej.

Wymagane dokumenty:

• w przypadku potrzeby finansowej: dowód dochodów, majątku i czynszu itp.

https://service.muenchen.de/intelliform/forms/01/03/03/sonderzahlung_schueler/index
https://integreat.app/muenchen/pl/doradztwo-i-pomoc/porady-i-pomoc-og%C3%B3lne/o%C5%9Brodki-spo%C5%82eczno%C5%9Bci-lokalnych/
https://integreat.app/muenchen/pl/doradztwo-i-pomoc/porady-i-pomoc-og%C3%B3lne/o%C5%9Brodki-spo%C5%82eczno%C5%9Bci-lokalnych/
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• W przypadku potrzeb socjalnych: brak

Ośrodki społeczne

Uznawanie kwalifikacji absolwentów szkół

Uznawanie kwalifikacji uzyskanych po ukończeniu szkoły

Czy posiadasz zagraniczne świadectwo ukończenia szkoły? W takim przypadku można je
sprawdzić i, w pewnych okolicznościach, uznać za równoważne. Zależy to od szkoły, kraju,
okresu uczęszczania do szkoły i przedmiotów szkolnych.

Bawarski Krajowy Urząd ds. Szkół jest odpowiedzialny za uznawanie kwalifikacji szkolnych
uzyskanych za granicą.

Więcej informacji

09831/686252
zast@las.bayern.de

Szkoły ogólnokształcące

Zajęcia z języka niemieckiego dla dzieci i młodzieży w szkole

Zajęcia z języka niemieckiego dla dzieci imigrantów

Program dla dzieci i młodzieży, które przybyły do Niemiec i nie mówią jeszcze wystarczająco
dobrze po niemiecku, aby uczęszczać do szkoły. Tutaj otrzymują wsparcie w nauce języka
niemieckiego i są przygotowywane do szkoły. Uczniowie pochodzą z różnych krajów i
uczęszczają na zajęcia przez rok. Po tym czasie mogą uczęszczać do szkoły i łatwiej jest im
zrozumieć lekcje w języku niemieckim.

Dla kogo: Dzieci i młodzież w wieku obowiązku szkolnego (od 6 do 15 lat) lub obowiązku nauki
w szkole zawodowej (od 16 do 21 lat).

Jak przebiega rejestracja?
Rodzice dzieci w wieku szkolnym powinni skontaktować się z "" Sprengelschule (Grundschule,
Mittelschule). Sprengelschule organizuje rejestrację.

Szkoła podstawowa

Szkoła podstawowa

Rejestracja do szkoły podstawowej:

Dzieci, które ukończą sześć lat do 30 czerwca, mają obowiązek uczęszczania do szkoły.
Rodzice muszą zarejestrować je w publicznej szkole podstawowej, a mianowicie na stronie .
Sprengelschule. Jest to szkoła znajdująca się w najmniejszej odległości od miejsca
zamieszkania.

https://stadt.muenchen.de/rathaus/verwaltung/sozialreferat/sozialbuergerhaus.html
https://www.las.bayern.de/zeugnisanerkennung/allgemeinbildende_schulabschluesse/allgemeinbildende_schulabschluesse.html
tel:+499831686252
mailto:zast@las.bayern.de
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/informacje-o-ucz%C4%99szczaniu-do-szko%C5%82y/obowi%C4%85zek-szkolny-i-okr%C4%99gi-szkolne/
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1063799/
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Informacje na temat zapisów można znaleźć na stronie .

Rodzice dzieci, które kończą sześć lat między 1 lipca a 30 września, mogą zdecydować, po
konsultacjach i rekomendacji szkoły, czy ich dziecko rozpocznie naukę w bieżącym czy
następnym roku szkolnym. Szczegółowych informacji udzielają rejonowe szkoły podstawowe.

Dowiedz się więcej

Wszelkie pytania dotyczące zapisów do szkół podstawowych można również kierować do
miejskiego Wydziału Edukacji i Sportu:

089/23396779

Podczas nauki w szkole podstawowej:

Wszystkie dzieci uczęszczają do szkoły podstawowej do klasy 4. Tutaj uczą się czytania,
matematyki i pisania. Pod koniec 4 roku (w maju) otrzymują tzw. "Übertrittszeugnis". Oceny w
tym raporcie decydują o tym, do której szkoły dziecko może następnie uczęszczać.
Jeśli średnia ocen z języka niemieckiego, matematyki oraz wiedzy o domu i społeczeństwie
(HSU) wynosi 2,33 lub więcej, dziecko może uczęszczać do gimnazjum. Jeśli średnia ocen z
tych trzech przedmiotów wynosi 2,66 lub więcej, dziecko może uczęszczać do Realschule.

Dodatkowa ocena dla dzieci, które nie znają jeszcze w wystarczającym stopniu
języka niemieckiego:

Dzieci obcokrajowców, które nie uczęszczały do niemieckiej szkoły podstawowej od klasy 1,
mogą również uczęszczać do Realschule lub Gymnasium ze średnią ocen do 3,33.

Po szkole podstawowej:

Po ukończeniu 4 klasy dzieci przechodzą do
szkoły średniej (od 5. do 9. lub 10. klasy)
Realschule (od 5. do 10. klasy)
lub gimnazjum (od 5 do 12/13 klasy).
Te trzy typy szkół różnią się pod względem przedmiotów i poziomu.

Istnieją również dwie szkoły specjalne:
Orientierungsstufe (5. i 6. klasa, przeniesienie do Mittelschule lub Realschule lub Gymnasium
od 7. klasy)
oraz szkoła ogólnokształcąca (od 5. do 7. klasy, od 8. klasy możliwe są trzy różne kwalifikacje:
świadectwo ukończenia szkoły średniej, świadectwo ukończenia szkoły średniej pośredniej,
świadectwo ukończenia szkoły średniej II stopnia w dziedzinie nauki i techniki).

Więcej informacji na temat szkół średnich można znaleźć na stronie  tutaj.

Szkoła średnia

Szkoła średnia

Szkoła średnia trwa od 5. do 9. lub 10. klasy. Szkoła ta przede wszystkim przygotowuje
uczniów do szkolenia zawodowego(szkolenie dualne lub szkolenie zawodowe w szkole).

Kwalifikacje ("świadectwa"):

https://stadt.muenchen.de/service/info/grund-mittel-foerderschulen-und-tagesheime/10225117/
https://stadt.muenchen.de/buergerservice/schule-bildung/grundschule.html
tel:+498923396779
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/allgemeinbildende-schulen/realschule-2/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/allgemeinbildende-schulen/realschule-2/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/allgemeinbildende-schulen/mittelschule/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/allgemeinbildende-schulen/realschule-2/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/allgemeinbildende-schulen/realschule-2/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/allgemeinbildende-schulen/weitere-schulische-angebote/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/allgemeinbildende-schulen/weitere-schulische-angebote/
https://stadt.muenchen.de/buergerservice/schule-bildung/weiterfuehrende-schulen.html
https://integreat.app/muenchen/de/arbeit-ausbildung/ausbildung/duale-ausbildung/
https://integreat.app/muenchen/de/arbeit-ausbildung/ausbildung/schulische-berufsbildung/
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• po 9. klasie: świadectwo ukończenia szkoły średniej lub świadectwo ukończenia
kwalifikacyjnej szkoły średniej ("Quali")

• po 10 klasie: świadectwo ukończenia szkoły średniej ("Mittlere Reife").

Więcej informacji na temat kwalifikacji uzyskanych w szkole średniej

Jeśli chcesz odbyć (podwójną) praktykę zawodową w firmie, potrzebujesz świadectwa
ukończenia szkoły średniej. Bez tego świadectwa bardzo trudno jest znaleźć miejsce
szkolenia.

Informacje na temat zapisów

Jeśli dzieci będą uczęszczać do szkoły średniej od 5. roku życia, rodzice nie muszą zapisywać
ich oddzielnie. Szkoła średnia Sprengel zapisze je automatycznie.

Więcej informacji na temat szkół średnich w Monachium można znaleźć na stronie  tutaj.

W razie pytań dotyczących szkół średnich można również skontaktować się z miejskim
Wydziałem Edukacji i Sportu:

089/23396779
a.rbs@muenchen.de

Szkoła średnia

"Realschule"

Realschule trwa od 5. do 10. klasy. Zapewnia solidne wykształcenie ogólne i podstawową
wiedzę do szkolenia zawodowego. Aby uczęszczać do Realschule, dziecko musi uzyskać
średnią ocen 2,66 lub lepszą w szkole podstawowej.

Dzieci z zagranicy otrzymują premię. Średnia ocen musi wynosić 3,33 lub więcej (patrz
poniżej).

Więcej informacji

Kwalifikacje ("świadectwo"): Świadectwo ukończenia szkoły średniej („Mittlere Reife“).

Po ukończeniu Realschule:

• masz większe szanse na znalezienie (podwójnej) praktyki w przedsiębiorstwie niż ze
świadectwem ukończenia szkoły średniej;

• można odbyć praktykę w szkole (w szkole zawodowej);
• możesz uczęszczać do specjalistycznej szkoły średniej, aby móc później studiować.

Uczęszczanie do szkoły średniej dla dzieci i młodzieży imigrantów

SPRINT-Projekt

Projekt wspiera młodych ludzi, którzy nie mówią jeszcze zbyt dobrze po niemiecku. Celem jest
pomyślne ukończenie przez młodych ludzi szkoły średniej. Projekt jest oferowany w dwóch
szkołach w Monachium:

https://www.km.bayern.de/schueler/abschluesse/abschluesse-der-mittelschule.html
https://stadt.muenchen.de/service/info/geschaeftsbereich-allgemeinbildende-schulen/10258518/
tel:+498923396779
mailto:a.rbs@muenchen.de
https://stadt.muenchen.de/service/info/realschulen-und-schulen-besonderer-art/10237958/
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• Marieluise-Fleißer-Realschule
• Joseph-von-Fraunhofer-Realschule

Dowiedz się więcej

Klasy międzynarodowe

W Monachium istnieją trzy szkoły z klasami międzynarodowymi. Są one przeznaczone dla
dzieci i młodzieży z dobrą znajomością języka niemieckiego (B1):

• Carl-von-Linde-Realschule
• Wilhelm-Busch-Realschule
• Ludwig-Thoma-Realschule

Dodatek do klasy

Dzieci z zagranicy, które nie uczęszczały do niemieckiej szkoły podstawowej od klasy 1, mogą
uczęszczać do Realschule lub Gymnasium do średniej ocen 3,33.

Informacje są również dostępne na stronie "" Bildungsberatung International:
schulberatung-international@muenchen.de

W razie pytań można również skontaktować się z miejskim Wydziałem Edukacji i Sportu:
089/23396779

Gimnazjum

Gimnazjum

Gimnazjum przygotowuje uczniów do studiów uniwersyteckich. Trwa od 5 do 12 lub 13 roku
życia. To, kto może uczęszczać do gimnazjum, zależy od ocen uzyskanych w szkole
podstawowej.

Kwalifikacje: ogólne kwalifikacje wstępne na studia wyższe ("Abitur")

Uczęszczanie do gimnazjum dla nowo przybyłych dzieci i młodzieży

InGym-Projekt
Projekt odbywa się w państwowym gimnazjum Wilhelm-Hausenstein-Gymnasium. Obejmuje
on intensywne wsparcie w zakresie języka niemieckiego i lekcji z różnych przedmiotów. Na
przykład matematyki, języka angielskiego, historii i nauk społecznych.

Sprachvorbereitungsklassen
Są to kursy języka niemieckiego dla uczniów z zagranicy. Kursy trwają rok i odbywają się w
miejskim Adolf-Weber-Gymnasium.

Grade bonus 
W czwartej klasie szkoły podstawowej dzieci otrzymują tzw. "Übertrittszeugnis". Raport ten 
określa, do której szkoły dziecko może się przenieść po ukończeniu szkoły podstawowej. Jeśli 
średnia ocen z języka niemieckiego, matematyki oraz wiedzy o domu i społeczeństwie (HSU) 
wynosi 2,33 lub więcej, dziecko może pójść do gimnazjum. Jeśli średnia ocen z tych trzech 
przedmiotów wynosi 2,66 lub więcej, dziecko może uczęszczać do Realschule.

https://www.realschulebayern.de/bezirke/mittelfranken/schulentwicklung/sprint/inhalte-von-sprint/
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/doradztwo-i-pomoc-system-edukacji/doradztwo-edukacyjne-miasta-monachium/
mailto:schulberatung-international@muenchen.de
tel:+498923396779
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/szko%C5%82y-og%C3%B3lnokszta%C5%82c%C4%85ce/szko%C5%82a-podstawowa/
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/szko%C5%82y-og%C3%B3lnokszta%C5%82c%C4%85ce/szko%C5%82a-podstawowa/
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/szko%C5%82y-og%C3%B3lnokszta%C5%82c%C4%85ce/szko%C5%82a-%C5%9Brednia-2/
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Uwaga: Dzieci obcokrajowców, które nie uczęszczały do niemieckiej szkoły podstawowej od
klasy 1, mogą również uczęszczać do Realschule lub Gymnasium ze średnią ocen do 3,33.

Informacje na temat rejestracji do gimnazjum

Informacje można również uzyskać w International Education Counselling Service:
schulberatung-international@muenchen.de

W przypadku pytań dotyczących gimnazjów można również skontaktować się z miejskim
Wydziałem Edukacji i Sportu.

089/23396779

Dalsze oferty szkół

Inne programy szkolne

Poziom orientacyjny

Dzieci, dla których nie jest jeszcze jasne, jaki typ szkoły (szkoła średnia, szkoła pośrednia,
gimnazjum) jest dla nich odpowiedni, mogą zostać zapisane na poziom orientacyjny (5-6
klasa). Dzieci te przechodzą do szkoły średniej dopiero po 6. klasie.

Dowiedz się więcej

Jeśli masz jakiekolwiek pytania dotyczące "Orientierungsstufe", skontaktuj się z miejskim
Wydziałem Edukacji i Sportu:

089/23383825

Szkoła ogólnokształcąca

W Monachium znajduje się Szkoła Ogólnokształcąca im. Willy'ego Brandta, będąca
połączeniem wszystkich trzech typów szkół (Mittelschule, Realschule i Gymnasium).

Informacje na temat zapisów można znaleźć na stronie  tutaj.

Strona internetowa

Jeśli masz pytania dotyczące szkół ogólnokształcących, możesz również skontaktować się z
miejskim Wydziałem Edukacji i Sportu:

089/23383825

Szkoły specjalne i ośrodki wsparcia

Dzieci i młodzież, które potrzebują wsparcia z powodów psychologicznych lub fizycznych,
mogą uczęszczać do ośrodków wsparcia na prośbę rodziców.

Więcej informacji

Miejska szkoła zawodowa dla integracji zawodowej

Nowo przybyli uczniowie mogą uzyskać w naszej szkole niemieckie świadectwo ukończenia 
szkoły (EMA, Quali). W centrum naszej pracy znajduje się wsparcie językowe. Uczniowie są

https://stadt.muenchen.de/service/info/gymnasien/10237869/
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/doradztwo-i-pomoc-system-edukacji/doradztwo-edukacyjne-miasta-monachium/
mailto:schulberatung-international@muenchen.de
tel:+498923396779
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/10244733/
tel:+4923383825
https://stadt.muenchen.de/service/info/realschulen-und-schulen-besonderer-art/10244736/
http://www.wbg.musin.de
tel:+498923383825
https://stadt.muenchen.de/infos/foerderschulen-foerderzentren.html
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również przygotowywani do odbycia praktyk zawodowych lub uczęszczania do szkoły średniej.

Dla kogo: Dla nowych imigrantów i uchodźców w wieku od 15 do 25 lat. Uczniowie, którzy są
za starzy na inne rodzaje szkół, na przykład szkoły średnie.

Tłumacze są dostępni w językach: dari, angielskim, francuskim, greckim, włoskim,
chorwackim, polskim, portugalskim, rosyjskim, serbskim, hiszpańskim, tureckim i ukraińskim.

Budynek i pokoje są dostępne bez barier. Obiekt dysponuje toaletą dla osób
niepełnosprawnych.

Balanstraße 208, 81549 München
089-23347070
bs-berufsintegration@muenchen.de
Sekretariat: 7:30 - 14:30
https://berufsintegration.musin.de/

Nadrabianie zaległości w kwalifikacjach szkolnych

Nadrabianie zaległości w kwalifikacjach na poziomie szkoły średniej

Nadrób zaległości na świadectwie ukończenia szkoły średniej

Świadectwo ukończenia szkoły zwiększa szanse na znalezienie pracy lub praktyki. Masz od 15
do 27 lat? Nie masz świadectwa ukończenia szkoły uznawanego w Niemczech? Chciałbyś
poprawić swój niemiecki? W takim razie możesz nadrobić zaległości dzięki jednemu z
poniższych świadectw ukończenia szkoły:

• "EMSA" / "EMA" - Zdane świadectwo ukończenia szkoły średniej
• "Quali" - Kwalifikujące świadectwo ukończenia szkoły średniej

Dzięki temu świadectwu możesz kontynuować naukę zawodu lub uczęszczać do innej szkoły.

Nie mówisz jeszcze wystarczająco dobrze po niemiecku?

W takim razie możesz wziąć udział w kursie, który przez rok intensywnie przygotuje Cię do
uzyskania kwalifikacji:

• Otrzymasz lekcje niemieckiego, matematyki, angielskiego i innych przedmiotów.
• Otrzymasz wsparcie i doradztwo w zakresie tematów szkolnych lub poradnictwa

zawodowego. Na przykład podczas poszukiwania praktyk zawodowych lub szkoły średniej.
• Zdobędziesz praktyczne doświadczenie, które pomoże Ci określić Twoje zainteresowania i

umiejętności.

W Monachium istnieją dwie instytucje oferujące kursy przygotowujące do uzyskania
świadectwa ukończenia szkoły:

Miejska szkoła zawodowa integracji zawodowej dla osób w wieku od 15 do 21 lat (w
wyjątkowych przypadkach do 25 lat)
>> Kliknij tutaj, aby uzyskać więcej informacji

tel:+498923347070
mailto:bs-berufsintegration@muenchen.de
https://berufsintegration.musin.de/
https://integreat.app/muenchen/de/arbeit-ausbildung/unterst%C3%BCtzung-bei-der-suche-nach-einem-ausbildungsplatz/staedtische-berufsschule-zur-berufsintegration/
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Monachijskie Centrum Kształcenia Dorosłych dla osób w wieku od 15 do 27 lat
>> Kliknij tutaj, aby uzyskać więcej informacji

Ogólne doradztwo i informacje

Jesteś zdezorientowany i nie wiesz, co robić? Chcesz dowiedzieć się więcej o możliwych
ścieżkach uzyskania świadectwa ukończenia szkoły? W takim razie możesz skorzystać z
doradztwa. W >> IBZ Sprache und Beruf otrzymasz indywidualną poradę na temat swojej
sytuacji osobistej i przegląd swoich możliwości. Doradztwo jest bezpłatne.

Nadrabianie zaległości na świadectwie ukończenia szkoły średniej i maturze

Świadectwo ukończenia szkoły średniej i Abitur

Chcesz studiować? Możliwe jest również uzyskanie wyższych kwalifikacji:

• świadectwo ukończenia szkoły średniej („Mittlere Reife“) i / lub
• uzyskać ogólne kwalifikacje wstępne na studia wyższe („Abitur“).

W Monachium istnieją trzy szkoły oferujące taką możliwość:
Miejska Szkoła Wieczorowa im.
Miejskie gimnazjum wieczorowe
Miejski College w Monachium

Wszystkie szkoły są bezpłatne.

Lekcje mogą odbywać się w ciągu dnia. Jeśli pracujesz, lekcje mogą odbywać się również
wieczorem. W niektórych przypadkach opieka nad dziećmi jest również dostępna w godzinach
lekcyjnych.
Warunki zapisów różnią się w zależności od szkoły. Prosimy o kontakt bezpośrednio ze
szkołami.

Dowiedz się więcej

Ogólne porady i informacje

Chcesz dowiedzieć się więcej na temat możliwości uzyskania świadectwa ukończenia szkoły?
W takim razie możesz uzyskać poradę. Centrum Językowe i Kariery IBZ przyjrzy się Twojej
sytuacji osobistej. I przedstawi przegląd dostępnych opcji. Doradztwo jest bezpłatne.

Szkoły zawodowe

Szkoła biznesu, specjalistyczna szkoła średnia II stopnia, zawodowa szkoła średnia
II stopnia

Szkoła biznesu, specjalistyczna szkoła średnia II stopnia, zawodowa
szkoła średnia II stopnia

https://integreat.app/muenchen/de/arbeit-ausbildung/unterst%C3%BCtzung-bei-der-suche-nach-einem-ausbildungsplatz/fl%C3%BCchtlinge-in-beruf-und-schule-starten-statt-warten/
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/doradztwo-i-pomoc-system-edukacji/doradztwo-w-zakresie-kurs%C3%B3w-j%C4%99zyka-niemieckiego-szko%C5%82y-pracy-szkole%C5%84-ibz-sprache-und-beruf-2/
https://www.muenchen.de/leben/zweiter-bildungsweg/kostenlos-zum-realschulabschluss-die-staedtische-franz-auweck-abendschule
https://www.muenchen.de/leben/zweiter-bildungsweg/kostenlos-zum-abitur-das-staedtische-abendgymnasium-muenchen
https://www.muenchen.de/leben/zweiter-bildungsweg/kostenlos-zum-abitur-das-staedtische-muenchenkolleg-giesing
https://www.muenchen.de/leben/zweiter-bildungsweg/kostenlos-zum-realschulabschluss-oder-abitur
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/doradztwo-i-pomoc-system-edukacji/doradztwo-w-zakresie-kurs%C3%B3w-j%C4%99zyka-niemieckiego-szko%C5%82y-pracy-szkole%C5%84-ibz-sprache-und-beruf-2/
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Są to szkoły zawodowe. Oznacza to, że uczysz się tam przedmiotów szkolnych i zawodowych.
Przedmioty szkolne to na przykład język angielski, niemiecki i matematyka. Przedmioty
zawodowe obejmują elektrotechnikę, media i żywienie.

To, które przedmioty są nauczane, zależy od szkoły.

Szkoły mają różne wymagania.

Szkoła biznesu

• Dla kogo: Dla uczniów od szóstej klasy wzwyż.
• Nacisk kładziony jest na przedmioty biznesowe.
• Kwalifikacje: Świadectwo ukończenia szkoły średniej.

Dzięki tej kwalifikacji można rozpocząć praktykę zawodową lub uczęszczać do
specjalistycznej szkoły średniej (FOS) . W niektórych przypadkach świadectwo
ukończenia szkoły średniej skraca czas trwania praktyki.

Fachoberschule (FOS) i Berufsoberschule (BOS)

Szkoły mają różne specjalizacje. Są to na przykład technika, biznes lub zdrowie. Możesz
wybrać to, co najbardziej Ci odpowiada.

Jeśli chcesz uczęszczać do FOS, musisz mieć świadectwo ukończenia szkoły średniej. Jeśli
chcesz uczęszczać do BOS, musisz mieć świadectwo ukończenia szkoły średniej i ukończoną
praktykę zawodową lub pracować w zawodzie przez kilka lat.

• Kwalifikacje: Fachhochschulreife (Fachabitur)
• Kwalifikacje z drugim językiem obcym: Ogólne kwalifikacje wstępne na studia wyższe

(Abitur)

Informacje na stronie FOS  Lokalizacje FOS

Informacje na stronie BOS  Lokalizacje BOS

Każda szkoła ma inne terminy i różne rodzaje zapisów. Informacje otrzymasz bezpośrednio od
szkoły. W szkołach często organizowane są również spotkania informacyjne.

Masz jakieś pytania? Pozwól nam doradzić!

Jeśli masz jakieś pytania, możesz zasięgnąć porady: »» Doradztwo edukacyjne

Państwo pomaga osobom, które mają niewiele pieniędzy na sfinansowanie swojej edukacji.
Więcej informacji można znaleźć tutaj: »» Biuro Pomocy Szkoleniowej.

Szkoła zawodowa

Szkoła zawodowa

Do szkoły zawodowej uczęszczają osoby, które przechodzą szkolenie zawodowe.

https://www.km.bayern.de/eltern/schularten/fachoberschule.html
https://stadt.muenchen.de/service/info/fachoberschule/1040/n0/
https://stadt.muenchen.de/service/info/fachoberschule/1040/n0/
https://www.km.bayern.de/eltern/schularten/berufsoberschule.html
https://stadt.muenchen.de/service/info/berufsoberschule/1063803/n0/
https://stadt.muenchen.de/service/info/berufsoberschule/1063803/n0/
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/doradztwo-i-pomoc-system-edukacji/doradztwo-edukacyjne-miasta-monachium/
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/doradztwo-i-pomoc-system-edukacji/biuro-wsparcia-edukacyjnego/
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Istnieją dwa rodzaje programów szkolenia zawodowego:

• W kształceniu dualnym uczniowie uczęszczają zarówno do firmy szkoleniowej, jak i do
szkoły. Szkoły te nazywane są "Berufsschulen".

Lista Berufsschulen.
• W szkoleniu szkolnym uczniowie uczęszczają tylko do szkoły. Szkoły te noszą nazwę

"Berufsfachschulen".
Lista Berufsfachschulen.

Terminy i wymagania dotyczące zapisów różnią się w zależności od szkoły. Prosimy o kontakt
bezpośrednio z daną szkołą.
Przed zapisaniem się do szkoły organizowane są wydarzenia, podczas których można uzyskać
informacje.

Dowiedz się więcej

W przypadku edukacji szkolnej to, czy możliwe jest wsparcie ze strony państwa, zależy od
sytuacji osobistej. Jednym z przykładów jest Bundesausbildungsförderungsgesetz (BAföG).

Rozwój zawodowy

Rozwój zawodowy

Niektórzy ludzie chcą nauczyć się więcej w swoim zawodzie. Albo nauczyli się zawodu, ale
teraz chcieliby spróbować czegoś nowego.

Czy ukończyłeś już szkolenie zawodowe? Czy chciałbyś kontynuować swoją edukację? Możliwe
jest również uzyskanie wstępu na uniwersytet nauk stosowanych lub uniwersytet.

Dalsze kształcenie zawodowe jest możliwe w różnych szkołach zawodowych. Należą do nich
szkoły zawodowe (szkoły mistrzów rzemiosła, szkoły techniczne) i wyspecjalizowane
akademie. Dalsze kształcenie obejmuje zazwyczaj lekcje w pełnym wymiarze godzin.

Terminy i wymagania dotyczące zapisów różnią się w zależności od szkoły. Przed zapisaniem
się do szkoły co roku organizowane są spotkania informacyjne. Aby uzyskać bardziej
szczegółowe informacje, skontaktuj się bezpośrednio ze szkołą.

Dowiedz się więcej

Jeśli masz mało pieniędzy, możesz sprawdzić, czy możliwe jest wsparcie ze strony państwa.

Jeśli potrzebujesz porady, skontaktuj się z poradnią edukacyjną:
bildungsberatung@muenchen.de
089/23383300
Strona internetowa

Doradztwo jest bezpłatne.

BildungsLokale

Czym są BildungsLokale?

https://integreat.app/muenchen/de/arbeit-ausbildung/ausbildung/duale-ausbildung/
https://stadt.muenchen.de/service/info/berufsschulen/107/n0/
https://integreat.app/muenchen/de/arbeit-ausbildung/ausbildung/schulische-berufsbildung/
https://stadt.muenchen.de/service/info/berufsfachschule/1063802/n0/
https://stadt.muenchen.de/infos/berufliche-schulen.html
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/doradztwo-i-pomoc-system-edukacji/biuro-wsparcia-edukacyjnego/
https://stadt.muenchen.de/buergerservice/schule-bildung/ausbildung-weiterbildung.html
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/doradztwo-i-pomoc-system-edukacji/biuro-wsparcia-edukacyjnego/
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/doradztwo-i-pomoc-system-edukacji/doradztwo-edukacyjne-miasta-monachium/
mailto:bildungsberatung@muenchen.de
tel:+498923383300
https://stadt.muenchen.de/service/info/paedagogisches-institut-zentrum/10313314/
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Czym jest BildungsLokale?

Strona BildungsLokale oferuje informacje, doradztwo i profesjonalną wymianę informacji na
temat edukacji. Znajdują się one w różnych dzielnicach. Postrzegają siebie jako drogowskazy
w przypadku pytań dotyczących edukacji w każdym wieku. Usługi skierowane są do
wszystkich obywateli i osób zaangażowanych w edukację.

Zespoły oferują otwarte usługi doradcze i są również aktywne w dzielnicy.

Dowiedz się więcej

Wszystkie programy są bezpłatne.

Oferty w BildungsLokalen:

Doradztwo edukacyjne

Oferujemy porady na te i inne tematy:

• Edukacja wczesnoszkolna, rozpoczęcie nauki w szkole, pomoc w nauce, oferty w czasie
wakacji, przejście ze szkoły do pracy

• Dalsza edukacja dla dorosłych, nadrabianie zaległości szkolnych, kursy językowe, kursy
czytania i pisania, rozpoczęcie kariery po przerwie rodzinnej lub imigracji

• Zajęcia sportowe i rekreacyjne w okolicy

Nasz zespół współpracuje również z innymi interesariuszami w dzielnicy, takimi jak szkoły,
ośrodki opieki dziennej, zakwaterowanie i placówki kształcenia dorosłych.

Dla kogo: Każdy, kto ma pytania dotyczące edukacji lub potrzebuje wsparcia, na przykład jeśli
chce zmienić szkołę lub rozpocząć dalszą edukację.

Ofertę tę można znaleźć w następujących lokalizacjach: "" Hasenbergl, "" Berg am Laim, ""
Neuaubing / Westkreuz, "" Neuperlach, "" Riem, "" Schwanthalerhöhe, "" Ramersdorf, ""
Giesing.

Otwarte warsztaty edukacyjne

Tutaj możesz nauczyć się czytać, pisać, matematyki i języka niemieckiego. Uczysz się we
własnym tempie, bez presji, w przyjemnej atmosferze. Otwarte warsztaty edukacyjne to wstęp
do nauki. Przygotowuje do uczestnictwa w kursie.

Dla kogo: Dla dorosłych, którzy nie potrafią dobrze czytać i pisać, którzy nie chodzili do szkoły
lub chodzili do szkoły tylko przez krótki czas, którzy chcą uczyć się niemieckiego, ale nie mogą
uczęszczać na kurs.

Program ten można znaleźć w następujących lokalizacjach: "" Hasenbergl, "" Berg am Laim, ""
Neuaubing / Westkreuz, "" Neuperlach, "" Riem, "" Schwanthalerhöhe.

Kawiarnia językowa

https://stadt.muenchen.de/service/info/bildungslokale-bildungsberatung-in-den-stadtteilen/10257465/n0/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/bildungslokale/bildungslokal-hasenbergl/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/bildungslokale/berg-am-laim/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/bildungslokale/neuaubing-westkreuz/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/bildungslokale/neuperlach/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/bildungslokale/riem/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/bildungslokale/schwanthalerhoehe/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/bildungslokale/ramersdorf/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/bildungslokale/giesing/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/bildungslokale/bildungslokal-hasenbergl/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/bildungslokale/berg-am-laim/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/bildungslokale/neuaubing-westkreuz/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/bildungslokale/neuperlach/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/bildungslokale/riem/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/bildungslokale/schwanthalerhoehe/
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Tutaj możesz ćwiczyć mówienie po niemiecku w miłej atmosferze. Oprócz słownictwa,
gramatyki i idiomów nauczana jest również wiedza o życiu w Niemczech. Od czasu do czasu
zapraszani są prelegenci na ważne tematy. Organizowane są również wycieczki po okolicy i do
miasta (na przykład do muzeów).

Dla kogo: Dla dorosłych, którzy chcą ćwiczyć mówienie po niemiecku.

Ten program można znaleźć w następujących lokalizacjach: "" Berg am Laim, "" Neuaubing /
Westkreuz, "" Neuperlach, "" Riem, "" Schwanthalerhöhe.

Ten tekst zawiera informacje dotyczące następujących wyszukiwanych haseł:
Nauka alfabetu, powtórka języka na poziomie A1-B1, kultura, wsparcie językowe,
start zawodowy

Berg am Laim

BildungsLokal Berg am Laim

Można poprosić o tłumacza ustnego.

Do obiektu można przywieźć dzieci.

Budynek i pokoje są dostępne bez barier. Jest też toaleta dla osób niepełnosprawnych.

Schlüsselbergstraße 4
81673 München

089/954466480
bildungslokal.bl.rbs@muenchen.de
www.muenchen.de/bildungslokale

Doradztwo edukacyjne
Poniedziałek 13:00 - 17:00

Wtorek 09:00 - 13:00
Czwartek 13:00 - 17:00
Piątek 09:00 - 13:00

Otwarte warsztaty edukacyjne
Poniedziałek 17:00 - 18:30

Czwartek 10:30 - 12:00

Kawiarenka językowa
Wtorek 10:00 - 11:30

Giesing

BildungsLokal Giesing

Budynek i pokoje są dostępne bez barier.

Schlierseestraße 73 
81539 München

https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/bildungslokale/berg-am-laim/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/bildungslokale/neuaubing-westkreuz/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/bildungslokale/neuaubing-westkreuz/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/bildungslokale/neuperlach/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/bildungslokale/riem/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/bildungslokale/schwanthalerhoehe/
tel:+4989954466480
mailto:bildungslokal.bl.rbs@muenchen.de
http://www.muenchen.de/bildungslokale
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/bildungslokale/czym-s%C4%85-bildungslokale/
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/bildungslokale/czym-s%C4%85-bildungslokale/
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/bildungslokale/czym-s%C4%85-bildungslokale/
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089/620093582 
bildungslokal.gs.rbs@muenchen.de

Doradztwo edukacyjne
Poniedziałek 13:00 - 17:00

Wtorek 09:00 - 13:00
Czwartek 13:00 - 17:00
Piątek 09:00 - 13:00

Hasenbergl

BildungsLokal Hasenbergl

Budynek i pokoje są dostępne bez barier.

Linkstraße 56
80933 München

089/31202118
bildungslokal-hb@muenchen.de
www.muenchen.de/bildungslokale

Doradztwo edukacyjne
Dostępna jest opieka nad dziećmi.

Poniedziałek 09:00 - 13:00
Wtorek 13:00 - 17:00
Czwartek 09:00 - 13:00
Piątek 09:00 - 13:00

Otwarte warsztaty edukacyjne
Dostępni są tłumacze.

Dostępna jest opieka nad dziećmi.
Poniedziałek 14:00 - 15:30

Piątek 10:15 - 11:45

Neuaubing-Westkreuz

BildungsLokal Neuaubing-Westkreuz

Budynek i pokoje są dostępne bez barier.

Poniedziałek 13:00 - 17:00
Wtorek 9:00 - 13:00
Czwartek 09:00 - 13:00
Piątek 9:00 - 13:00

Radolfzeller Str. 11a
81243 München

089/23329255
bildungslokal-n-w@muenchen.de
www.muenchen.de/bildungslokale

tel:+4989620093582
mailto:bildungslokal.gs.rbs@muenchen.de
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/bildungslokale/czym-s%C4%85-bildungslokale/
tel:+498931202118
mailto:bildungslokal-hb@muenchen.de
http://www.muenchen.de/bildungslokale
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/bildungslokale/czym-s%C4%85-bildungslokale/
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/bildungslokale/czym-s%C4%85-bildungslokale/
tel:+498923329255
mailto:bildungslokal-n-w@muenchen.de
http://www.muenchen.de/bildungslokale
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Doradztwo edukacyjne
Poniedziałek 13:00 - 17:00

Wtorek 09:00 - 13:00
Czwartek 09:00 - 13:00
Piątek 09:00 - 13:00

Otwarte warsztaty edukacyjne dla dorosłych
Obecni są wolontariusze mówiący w różnych językach.
Poniedziałek 16:00 - 17:30

Czwartek 10:00 - 11:30

Kawiarenka językowa dla dorosłych
Obecni są wolontariusze mówiący w różnych językach.
Piątek 14:30 - 16:00

Co oferujemy:

• Oferujemy porady dotyczące przedszkola, szkoły, szkoleń i dalszej edukacji.
• Pomagamy w składaniu podań o pracę.
• Drukujemy podania lub materiały do nauki.
• Zapewniamy wsparcie w nauce w domu.
• Doradzamy, jak korzystać z telefonu komórkowego i tabletu.
• Pomagamy przygotować się do egzaminów z języka niemieckiego.
• Zapewniamy wsparcie przy składaniu wniosków o pakiet edukacyjny i partycypacyjny.

Udzielamy porad osobiście, przez telefon, telefon komórkowy i e-mail.

Doradztwo jest bezpłatne.

Lokalni doradcy edukacyjni:
Pani Kerstin Heymann-Deja

01525-6871251
kerstin.heymanndeja@muenchen.de

Pani Agnieszka Papierowski
a.papierowski@muenchen.de

Neuperlach

BildungsLokal Neuperlach

Budynek i pokoje są dostępne bez barier.

Peschelanger 8
81735 München

089/62837531
bildungslokal-np@muenchen.de
www.muenchen.de/bildungslokale

https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/bildungslokale/czym-s%C4%85-bildungslokale/
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/bildungslokale/czym-s%C4%85-bildungslokale/
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/bildungslokale/czym-s%C4%85-bildungslokale/
tel:+4915256871251
mailto:kerstin.heymanndeja@muenchen.de
mailto:a.papierowski@muenchen.de
tel:+498962837531
mailto:bildungslokal-np@muenchen.de
http://www.muenchen.de/bildungslokale
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Doradztwo edukacyjne
Można przyprowadzić dzieci.

Poniedziałek 09:00 - 13:00
Wtorek 09:00 - 13:00
Czwartek 13:00 - 17:00
Piątek 09:00 - 13:00

Otwarte warsztaty edukacyjne
Wtorek 08:30 - 10:00

Czwartek 14:00 - 15:30

Kawiarenka językowa
Wtorek 17:30 - 19:00 (z wcześniejszą wiedzą)

Poniedziałek 09:00 - 10:30 (dla początkujących)

Ramersdorf

BildungsLokal Ramersdorf

Budynek i pokoje są dostępne bez barier.

Balanstraße 79
81539 München

089/606657171, -72, -73
bildungslokal.rd.rbs@muenchen.de
www.muenchen.de/bildungslokale

Doradztwo edukacyjne
Czwartek 09:00 - 13:00

Piątek 09:00 - 13:00

Riem

BildungsLokal Riem

Budynek i pokoje są dostępne bez barier.

Willy-Brandt-Allee 18
81829 München

089/203279602
bildungslokal.rm.rbs@muenchen.de
www.muenchen.de/bildungslokale

Doradztwo edukacyjne
Można zamówić tłumacza ustnego.

Istnieje możliwość przyprowadzenia dzieci.
Poniedziałek 13:00 - 17:00

Wtorek 13:00 - 17:00
Czwartek 09:00 - 13:00
Piątek 09:00 - 13:00

https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/bildungslokale/czym-s%C4%85-bildungslokale/
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/bildungslokale/czym-s%C4%85-bildungslokale/
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/bildungslokale/czym-s%C4%85-bildungslokale/
tel:+4989606657171
tel:+4989606657172
tel:+4989606657173
mailto:bildungslokal.rd.rbs@muenchen.de
http://www.muenchen.de/bildungslokale
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/bildungslokale/czym-s%C4%85-bildungslokale/
tel:+4989203279602
mailto:bildungslokal.rm.rbs@muenchen.de
http://www.muenchen.de/bildungslokale
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/bildungslokale/czym-s%C4%85-bildungslokale/
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Otwarte warsztaty edukacyjne
Tłumacze są dostępni.

Dostępna jest opieka nad dziećmi.
Poniedziałek 14:00 - 18:00

Wtorek 09:00 - 13:00
Czwartek 13:00 - 17:00
Piątek 09:00 - 13:00

Kawiarnia językowa
Dostępna jest opieka nad dziećmi.

Poniedziałek 14:00 - 18:00
Wtorek 09:00 - 13:00
Czwartek 13:00 - 17:00
Piątek 09:00 - 13:00

Schwanthalerhöhe

BildungsLokal Schwanthalerhöhe

Budynek i pokoje są dostępne bez barier.

Ligsalzstraße 2
80339 München

089/50024749
bildungslokal-sh@muenchen.de
www.muenchen.de/bildungslokale

Doradztwo edukacyjne
Możemy zorganizować osobę do tłumaczenia. Prosimy o wcześniejszą informację.

Istnieje możliwość przyprowadzenia dzieci.
w poniedziałek, wtorek i piątek 09:00 - 13:00
w czwartek 13:00 - 17:00

Otwarte warsztaty edukacyjne
Dostępni są tłumacze.

Dostępna jest opieka nad dziećmi.
w piątek 10:00 - 11:30.

Kawiarenka językowa
Możemy zorganizować osobę do tłumaczenia. Prosimy o wcześniejszą informację.

Istnieje możliwość przyprowadzenia dzieci.
we wtorek 09:30 - 11:00

Wakacje szkolne i święta państwowe

Święta szkolne i dni ustawowo wolne od pracy

Wakacje szkolne

https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/bildungslokale/czym-s%C4%85-bildungslokale/
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/bildungslokale/czym-s%C4%85-bildungslokale/
tel:+498950024749
mailto:bildungslokal-sh@muenchen.de
http://www.muenchen.de/bildungslokale
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/bildungslokale/czym-s%C4%85-bildungslokale/
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/bildungslokale/czym-s%C4%85-bildungslokale/
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/bildungslokale/czym-s%C4%85-bildungslokale/
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Wakacjeletnie
Wakacje letnie trwają sześć tygodni. Okres ten różni się w zależności od kraju
związkowego. W Bawarii zazwyczaj obejmują one cały sierpień i pierwsze dwa
tygodnie września.

Feriejesienne
Ferie jesienne trwają tydzień i przypadają w okresie świąt państwowych "Allerheiligen"
(1.11.).

Ferieświąteczne
Ferie świąteczne trwają dwa tygodnie. Rozpoczynają się około "Heiligen Abend" (24.12.) i kończą
około święta państwowego "Heilige Drei Könige" (6.1.).

Feriewiosenne ("Faschingsferien")
Ferie wiosenne trwają tydzień i rozpoczynają się w dniu "Rosenmontag".

Feriewielkanocne
Ferie wielkanocne trwają dwa tygodnie. Weekend wielkanocny przypada w środku.

ZieloneŚwiątki
Zielone Świątki trwają dwa tygodnie. Chrześcijańskie święto Zesłania Ducha Świętego przypada
na początek dwutygodniowych ferii w Zielone Świątki.

Dokładne daty nadchodzących ferii szkolnych można znaleźć na stronie  Bayerisches
Staatsministerium für Unterricht und Kultus.

Święta państwowe w Bawarii

Święta państwowe to dni, w których ludzie nie idą do pracy, a sklepy i urzędy są zamknięte.
Niektóre z nich mają podłoże religijne, inne polityczne. Niektóre wypadają zawsze tego samego
dnia, inne zmieniają się z roku na rok.

• 1 stycznia (Nowy Rok)
• 6 stycznia (Trzech Mędrców)
• Wielki Piątek
• Poniedziałek Wielkanocny
• 1 maja (Święto Pracy)
• Wniebowstąpienie Pańskie
• Zielone Świątki
• Boże Ciało
• 15 sierpnia (Wniebowzięcie Najświętszej Maryi Panny)
• 3 października (Dzień Jedności Niemiec)
• 1 listopada (Dzień Wszystkich Świętych)
• 25 i 26 grudnia (Boże Narodzenie i Boxing Day)

Tutaj można znaleźć dokładne daty świąt państwowych w 2025 r.

Święta religijne różnych wyznań

https://www.km.bayern.de/ministerium/termine/ferientermine.html
https://www.km.bayern.de/ministerium/termine/ferientermine.html
https://integreat.app/muenchen/pl/%C5%BCycie-codzienne/godziny-otwarcia-i-%C5%9Bwi%C4%99ta-pa%C5%84stwowe/
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Uczniowie żydowscy są zwolnieni z uczestnictwa w lekcjach i innych wydarzeniach szkolnych
w następujące dni:

• w dwa pierwsze i dwa ostatnie dni Wielkanocy
• w oba dni Święta Tygodni
• w dwa pierwsze i dwa ostatnie dni Święta Namiotów
• w oba dni Nowego Roku
• oraz w Dniu Pojednania

Muzułmańscy uczniowie są zwolnieni z uczestnictwa w lekcjach i innych wydarzeniach
szkolnych w następujące dni:

• w pierwsze dwa dni Ramazan Bayrami
• w pierwsze dwa dni Kurban Bayrami.

Uczniowie wyznań prawosławnych są zwolnieni z uczestnictwa w lekcjach i innych
wydarzeniach szkolnych w następujące dni

• Wielki Piątek, Wielka Sobota, Poniedziałek Wielkanocny, Zielone Świątki, Boże Narodzenie,
Święto Teofanii i Wniebowstąpienie.

• Święta te mogą przypadać w różnych terminach dla różnych prawosławnych kościołów
chrześcijańskich.

Korepetycje

Korepetycje - informacje ogólne

Korepetycje - informacje ogólne

Korepetycje lub pomoc w nauce to dodatkowe wsparcie w zakresie przedmiotów szkolnych
poza klasą. Zazwyczaj jest ono opłacane przez ucznia.

Korepetycje i pomoc w nauce są przydatne, na przykład, jeśli uczeń ma słabe oceny i może
nie przejść do następnej klasy. Lub jeśli świadectwo ukończenia szkoły jest zagrożone. Lub
jeśli ktoś nie zna wielu treści w klasie. Porozmawiaj z nauczycielami w szkole i zapytaj, czy
przydałyby się korepetycje lub pomoc w nauce. Być może sama szkoła ma jakąś ofertę.

Możliwe jest uzyskanie pieniędzy na korepetycje. Możesz ubiegać się o wsparcie w lokalnym
ośrodku pomocy społecznej .

Dowiedz się więcej

Pomoc w nauce i odrabianiu prac domowych od Bellevue di Monaco

Pomoc w nauce i odrabianiu prac domowych Bellevue di Monaco

Oferujemy pomoc w odrabianiu prac domowych, nauce i przygotowaniu do egzaminów.

Tutaj ludzie pomagają w nauce w wolnym czasie. Mogą pomóc z

https://integreat.app/muenchen/pl/doradztwo-i-pomoc/porady-i-pomoc-og%C3%B3lne/o%C5%9Brodki-spo%C5%82eczno%C5%9Bci-lokalnych/
https://stadt.muenchen.de/service/info/leistungen-aus-dem-bildungspaket/1089231/
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• Odrabianiu prac domowych na kursach językowych, w szkole lub szkole zawodowej.
• Podczas nauki do egzaminów.
• Mówieniu po niemiecku.
• Ćwiczeniu pisania.

Prosimy o przyniesienie pracy domowej i podręczników szkolnych.

Dla kogo: Dla uchodźców w wieku 18 lat i starszych

Aby otrzymywać nasz newsletter, zapisz ten numer: +4917645571527 i wpisz "Lernhilfe" na
czacie Whatsapp.

Dowiedz się więcej

Wystarczy przyjść, rejestracja nie jest konieczna.

Program jest bezpłatny.

Bellevue di Monaco, Müllerstraße 2, 80469 München
Poniedziałek 16:00 - 19:00
Wtorek 14:00 - 16:00
Środa 14:00 - 16:00

Wikimedia-Büro, Angertorstraße 3, 80469 München
Czwartek 16:00 - 18:00
Piątek 14:00 - 16:00

089/55057751
sprachpartner@bellevuedimonaco.de

Ten tekst zawiera informacje dotyczące następujących wyszukiwanych haseł:
przygotowanie do egzaminu, nauka niemieckiego

Grupa edukacyjna MINT prowadzona przez kobiety dla kobiet (MINT: matematyka,
technologia informacyjna, nauki przyrodnicze i technologia)

Grupa edukacyjna STEM prowadzona przez kobiety dla kobiet

Grupa edukacyjna jest oferowana przez grupę wolontariuszy Inżynierów bez Granic dla kobiet
uchodźczyń. Celem jest wzmocnienie umiejętności w zakresie przedmiotów STEM w
bezpiecznej atmosferze. Program jest otwarty i nie wymaga wcześniejszej rejestracji.

Dla kogo: Kobiety ze środowisk uchodźczych w wieku 18 lat i starsze

Liczba uczestników jest ograniczona.

Program jest bezpłatny.

Można zabrać ze sobą dzieci.

Budynek i pokoje są dostępne bez barier.

tel:+4917645571527
http://www.bellevuedimonaco.de/lern-und-hausaufgabenhilfe
tel:+498955057751
mailto:sprachpartner@bellevuedimonaco.de
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Bellevue di Monaco
Müllerstr. 2 i 6
80469 Monachium

w każdą sobotę od 14:00 do 16:00

089/55057750

info@bellevuedimonaco.de

https://bellevuedimonaco.de/mint

Ten tekst zawiera informacje dla następujących terminów wyszukiwania:
korepetycje, matematyka, nauki ścisłe, informatyka, technologia

Nauka w domu? Pomagamy

Nauka w domu? Możemy pomóc

Istnieją różne usługi, które mogą pomóc w nauce:

• Pomoc w odrabianiu prac domowych i korepetycje
• Kurs konwersacyjny: Ćwicz mówienie po niemiecku
• Kursy komputerowe
• Aplikacje lub strony internetowe, które pomagają w nauce. Na przykład StudySmarter lub

Twinkl
• i wiele innych ofert

Tutaj można znaleźć więcej informacji w języku niemieckim, angielskim, arabskim i perskim.

Doradzamy dzieciom ze środowisk uchodźczych lub migracyjnych w zakresie tych ofert.
Doradzamy również rodzicom dzieci i osobom, które opiekują się dziećmi. Zapraszamy do
kontaktu telefonicznego:

0800-0005802

Dla kogo: Uczniowie, którzy uczęszczają do jednej z poniższych szkół: Grundschule,
Mittelschule, Realschule, Förderschule

Oferta jest bezpłatna.

tel:+498955057750
mailto:info@bellevuedimonaco.de
https://bellevuedimonaco.de/mint
https://www.studysmarter.de/
https://www.twinkl.de/resources/materialien-auf-deutsch-resources/das-twinkl-portal-fr-fremdsprachen-deutschland/deutsch-als-zweit-und-fremdsprache-das-twinkl-portal-fur-fremdsprachen-deutschland
https://willkommen-in-muenchen.de/sites/default/files/DEUTSCHFlyerLernhilfeKinder.pdf
https://willkommen-in-muenchen.de/sites/default/files/ENGLISCHFlyerLernhilfeKinder.pdf
https://willkommen-in-muenchen.de/sites/default/files/ARABISCHFlyerLernhilfeKinder.pdf
https://willkommen-in-muenchen.de/sites/default/files/FARSIFlyerLernhilfeKinder.pdf
tel:+498000005802
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Niemiecki lub angielski

kontakt@willkommen-in-muenchen.de
od poniedziałku do piątku 9:00 - 17:00
Strona internetowa

Doradztwo i pomoc / problemy w szkole

Poradnictwo psychologiczne dotyczące problemów w szkole

Poradnictwo psychologiczne w przypadku problemów w szkole

Centralna Szkolna Poradnia Psychologiczna pomaga uczniom i ich rodzicom/opiekunom,

• w przypadku problemów w szkole.
• jeśli chcesz poprawić swoją naukę i koncentrację.
• w przypadku lęków, zmartwień lub stresu w szkole.

Zapraszamy do umówienia się z nami na spotkanie. Podczas osobistej rozmowy wspólnie
poszukamy rozwiązań i możliwości, jak i co możemy zmienić.

Dla kogo: Uczniowie miejskich szkół średnich w wieku od 10 lat i ich opiekunowie prawni.

Program jest bezpłatny.

Możemy zorganizować osobę do tłumaczenia. Prosimy o wcześniejsze poinformowanie nas,
w jakim języku Państwo mówią.

Na spotkanie można również przyprowadzić dzieci.

Dostęp do budynku i pomieszczeń jest bez barier.

Od poniedziałku do czwartku 8:30 - 16:30
W piątek od 8:30 do 13:30

Zentraler Schulpsychologischer Dienst

Neuhauser Straße 39, 80331 München

schulpsychologie@muenchen.de

+49 (0) 8923340940

https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie

Ten tekst zawiera informacje dotyczące następujących wyszukiwanych haseł:
mobbing, trauma, oceny, lęk egzaminacyjny, stres szkolny, szkoła średnia,
gimnazjum, szkoła zawodowa, szkoła zawodowa wyższa, liceum profilowane, liceum
zawodowe, szkoły zawodowe, przygotowanie zawodowe, integracja zawodowa

mailto:kontakt@willkommen-in-muenchen.de
https://willkommen-in-muenchen.de/zuhause-lernen-wir-helfen
https://integreat.app/muenchen/de/locations/zentraler-schulpsychologischer-dienst/
mailto:schulpsychologie@muenchen.de
tel:+498923340940
https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie
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JIZ - Doradztwo w zakresie stresu szkolnego i/lub nękania

JIZ - Doradztwo w zakresie stresu szkolnego i/lub nękania

Stresujesz się w szkole? Czy czasami chcesz w ogóle przestać chodzić? A może jako rodzic
zdajesz sobie sprawę, jak bardzo szkoła stresuje Twoje dziecko?

Przyczyną tego może być stres związany z ocenami, presja na wyniki, nerwy związane z
egzaminami, konflikty lub zastraszanie.
Znęcanie się oznacza wielokrotne i regularne nękanie innych osób i ranienie ich emocjonalnie.
Przykłady zastraszania obejmują rozpowszechnianie fałszywych informacji, groźby przemocy,
wykluczenie społeczne lub ciągłą krytykę. Znęcanie się może mieć miejsce w różnych
miejscach: w szkole, w pracy, w klubach sportowych lub w Internecie ("cyberprzemoc").

Możemy Ci doradzić. Wspólnie znajdziemy rozwiązanie.

Czy Ty lub Twoje dziecko jesteście dotknięci przemocą? Eksperci PIBS oferują regularne
godziny konsultacji na temat wszystkich aspektów stresu szkolnego i nękania.
PIBS = Informacje psychologiczne i doradztwo dla uczniów i rodziców

Dowiedz się więcej

Dla kogo: Uczniowie i ich rodzice

Usługa jest bezpłatna.

Należy umówić się na spotkanie.

Dostęp do budynku i pomieszczeń jest bez barier.

JIZ - Jugendinformationszentrum

Sendlinger Straße 7, 80331 München

info@jiz-muenchen.de

+49 (0) 8955052150

Ten tekst zawiera informacje dotyczące następujących wyszukiwanych haseł:
Pomoc, poradnictwo dla młodzieży, informacje dla młodzieży, młodzież, młodzi
dorośli, problemy

Badanie

Informacje ogólne

Informacje ogólne

W Niemczech istnieje wiele różnych programów studiów. Istnieją również różne rodzaje
instytucji szkolnictwa wyższego:

https://jiz-muenchen.de/de/veranstaltungen/mobbing-schulstress-beratung/
https://integreat.app/muenchen/de/locations/jugendinformationszentrum-jiz/
mailto:info@jiz-muenchen.de
tel:+498955052150
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• Uniwersytety (zorientowane akademicko)
• Uniwersytety / uniwersytety nauk stosowanych (zorientowane na praktykę)
• Podwójne uniwersytety / podwójne programy studiów: Łączą one szkolenie zawodowe z

kursem dyplomowym. W tym czasie otrzymujesz wynagrodzenie.
• Uniwersytety artystyczne, filmowe lub muzyczne

Istnieją uniwersytety państwowe i prywatne. Prywatne uniwersytety często kosztują dużo
pieniędzy. Jednak ich jakość niekoniecznie jest lepsza.

W Internecie znajduje się wiele pomocnych stron, które pomogą Ci się odnaleźć:

• Hochschulkompass (wszystkie kierunki studiów i uniwersytety w Niemczech)
• Study in GermanyInformacje ogólne, informacje dla uchodźców
• Agencja zatrudnienia
• Niemiecka Centrala Wymiany Akademickiej (DAAD)

Wymagania

Jeśli chcesz studiować w Niemczech, potrzebujesz zezwolenia. Zezwolenie to nosi nazwę
Hochschulzugangsberechtigung (skrót: HZB) lub Abitur. Jeśli nie masz niemieckiego Abitur,
możesz sprawdzić, czy możesz studiować na podstawie świadectwa ukończenia szkoły. Na
stronie internetowej uni-assist. de można sprawdzić, jakie możliwości daje świadectwo
ukończenia szkoły.
Więcej informacji można znaleźć na stronie  Anabin, na stronie internetowej 
"Anerkennung in Deutschland" oraz na stronie  DAAD.

Jeśli chcesz studiować w Niemczech, musisz udowodnić, że dobrze znasz język niemiecki (
poziom C1). W tym celu należy przystąpić do egzaminu. Na przykład TestDaF, DSH lub telc C1
HS. Jeśli zdasz egzamin, otrzymasz certyfikat. Certyfikat będzie potrzebny do ubiegania się o
przyjęcie na studia.

Informacje można uzyskać bezpośrednio na uniwersytecie, na którym chce się studiować.
Większość uczelni oferuje doradztwo. Zwróć również uwagę na terminy, w których możesz
ubiegać się o przyjęcie na studia!

Finansowanie

Istnieje możliwość uzyskania dofinansowania lub stypendium. Więcej informacji:

Doradztwo edukacyjne GF-H (Uniwersytecki Fundusz Gwarancyjny)
DAAD

Brak kwalifikacji wstępnych na uniwersytet

Jeśli nie możesz studiować w Niemczech z dyplomem ukończenia szkoły, możesz wziąć udział
w programie  Studienkolleg . Zostaniesz tam specjalnie przygotowany do studiowania w
Niemczech. Jeśli pomyślnie ukończysz program, będziesz mógł studiować w Niemczech.
Warunkiem wstępnym jest posiadanie świadectwa ukończenia szkoły, które umożliwia
studiowanie w kraju pochodzenia.

https://www.hochschulkompass.de/
https://www.study-in.de/
https://www.study-in-germany.de/de/studium-planen/besondere-lebensumstaende/studienangebote-fuer-gefluechtete/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium
https://www.daad.de/de/studieren-und-forschen-in-deutschland/
https://www.uni-assist.de/tools/check-hochschulzugang/
http://anabin.kmk.org/anabin.html
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/
https://www.daad.de/de/
https://integreat.app/muenchen/pl/j%C4%99zyk/poziomy-j%C4%99zykowe/
https://bildungsberatung-gfh.de/wde/standorte/standorte/Muenchen.php
https://www.daad.de/de/
https://studienkollegs.de/
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Informacje o kosztach

Finansowanie programu studiów

Finansowanie studiów

Wielu studentów pracuje równolegle ze studiami. Ważne jest, aby w rezultacie nie
zaniedbywać nauki. Zgodnie z przepisami państwowymi nie wolno pracować więcej niż 20
godzin tygodniowo w okresie wykładów. Jeśli przekroczysz tę liczbę godzin, możesz zostać
wykluczony z uniwersytetu. Należy również pamiętać, że istnieje maksymalna liczba
semestrów do ukończenia studiów licencjackich lub magisterskich. Nie możesz przekroczyć tej
liczby semestrów.

Wsparcie finansowe od państwa

Możesz sprawdzić, czy możesz otrzymać wsparcie finansowe od państwa. Istnieją różne
możliwości. Przykłady obejmują "" federalną ustawę o pomocy szkoleniowej (BAföG) i ""
zasiłek mieszkaniowy.

BAföG ma na celu pomoc studentom, którzy nie mogą być wspierani finansowo przez swoich
rodziców. Otrzymują oni miesięczną kwotę pieniędzy (przez określony czas). To, ile pieniędzy
otrzymasz, zależy od Twojej osobistej sytuacji, na przykład od wysokości Twoich zarobków.
Nie każdy student może ubiegać się o BAföG. Właściwe biuro BAföG musi rozpatrzyć każdy
wniosek indywidualnie. Z reguły finansowany jest tylko jeden kierunek studiów. Ponadto nie
możesz mieć więcej niż 30 lat w przypadku studiów licencjackich i 35 lat w przypadku studiów
magisterskich. Informacje w zrozumiałym języku można znaleźć na stronie  Federalne
Ministerstwo Edukacji i Badań Naukowych.

Istnieje wiele stypendiów, o które można się ubiegać. Przegląd można znaleźć na przykład
na stronie  www.studienwahl.de oraz na stronie  Deutschlandstipendium, a także na
stronie  Bildungsberatung Garantiefonds Hochschule w Monachium.

Praca podczas studiów

"Werkstudent" / "Werkstudentin"
Istnieje możliwość podjęcia pracy w obszarze związanym z kierunkiem studiów. Możesz na
przykład zostać zatrudniony przez firmę. Można tam zdobyć pierwsze doświadczenie i zarobić
pieniądze na boku. Firmy zazwyczaj oferują umowy na dziesięć do dwudziestu godzin
tygodniowo.
Kolejną zaletą jest to, że pracujący studenci z dobrymi ocenami są często zatrudniani po
ukończeniu studiów. Dowiedz się od firm, czy oferują pracę dla pracujących studentów.

SHK = „Studentische Hilfskraft“
Są to stanowiska ogłaszane na uniwersytetach. Wiele z nich można znaleźć na tablicach
informacyjnych w college'u/uniwersytecie. Możesz też zapytać osobiście w dziale doradztwa
dla studentów. W takiej pracy pracuje się określoną liczbę godzin tygodniowo (maksymalnie
20 godzin). Obejmuje to wykonywanie zadań dla wykładowcy, wydziału lub organizacji
uniwersyteckiej.

"Minijob" (maksymalnie 538 € miesięcznie) 
Wielu studentów pracuje w gastronomii równolegle ze studiami. Na przykład w barze lub jako

https://studienkollegs.de/Kosten.html
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/doradztwo-i-pomoc-system-edukacji/biuro-wsparcia-edukacyjnego/
https://integreat.app/muenchen/de/wohnen/finanzielle-hilfen/wohngeld/
https://www.xn--bafg-7qa.de/leichte-sprache-565.php
https://www.xn--bafg-7qa.de/leichte-sprache-565.php
https://studienwahl.de/finanzielles/finanzierungsmoeglichkeiten/stipendien
https://www.deutschlandstipendium.de/deutschlandstipendium/de/home/home_node.html
https://www.deutschlandstipendium.de/deutschlandstipendium/de/home/home_node.html
https://www.bildungsberatung-gfh.de/wde/standorte/standorte/Muenchen.php
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kelnerka. Inni udzielają prywatnych korepetycji lub pomagają w opiece nad dziećmi. Będziesz
musiał omówić z pracodawcą, ile będziesz zarabiać za godzinę. Takie oferty pracy można
często znaleźć na tablicach informacyjnych na uniwersytecie. 
"Minijob" Oznacza to, że jesteś zatrudniony marginalnie. To z kolei oznacza, że nie musisz
płacić podatków ani składek na ubezpieczenie społeczne (ubezpieczenie na wypadek
bezrobocia, ubezpieczenie zdrowotne i ubezpieczenie na opiekę długoterminową). 
Możesz także mieć kilka mini-prac w tym samym czasie. Ważne jest, aby wynagrodzenie ze
wszystkich mini-prac łącznie nie przekraczało 538 € miesięcznie. Jeśli Twoje wynagrodzenie
przekracza 538 € miesięcznie, nie jesteś już uważany za osobę zatrudnioną marginalnie. W
takim przypadku należy opłacać składki na ubezpieczenie społeczne. 
Dzięki takiej pracy możesz elastycznie organizować, kiedy, jak często i jak długo pracujesz. Z
tego powodu mini-pracę można zazwyczaj łatwo połączyć ze studiami. Więcej informacji
można znaleźć na stronie  Minijob-Zentrale.

Brücke - Centrum doradztwa dla studentów zagranicznych

Brücke - Doradztwo dla studentów z zagranicy

Doradzamy osobom, które studiują w Monachium, Rosenheim, Freising lub Landshut.

Nasza oferta:

• Wspieramy, jeśli masz za mało pieniędzy lub jesteś zadłużony
• Pomagamy w przyznawaniu stypendiów
• Wspieramy w kontaktach z władzami
• Udzielamy porad w kwestiach pobytowych i wizowych
• Pomagamy w trudnych sytuacjach i kryzysach
• Kierujemy do innych wyspecjalizowanych usług.

Usługa jest bezpłatna.

Caritas Brücke - Beratungsstelle für internationale Studierende
Leopoldstr. 11
80802 München

089/38103151 (  w każdy piątek od 10:00 do 11:00)
bruecke@caritasmuenchen.org
Strona internetowa

Doradztwo dla studentów na Uniwersytecie Nauk Stosowanych w Monachium

Doradztwo dla studentów na Uniwersytecie Nauk Stosowanych w
Monachium

Doradzamy we wszystkich kwestiach związanych ze studiowaniem. Na przykład na temat
różnych programów studiów, wymagań rekrutacyjnych i sposobu ubiegania się o miejsce.

Dowiedz się więcej

Dla kogo: Dla osób z kwalifikacjami wstępnymi na uniwersytet i zaawansowaną znajomością 
języka niemieckiego, które są zainteresowane studiowaniem na kierunkach technicznych,

https://www.minijob-zentrale.de/DE/home/home_node.html
tel:+498938103151
mailto:bruecke@caritasmuenchen.org
https://www.caritas-integration-alveni-muenchen.de/de/bruecke---beratungsstelle-fuer-internationale-studierende
http://www.hm.edu/foreign


37 Landeshauptstadt München

biznesowych, pracy socjalnej, pielęgniarstwa lub projektowania.

Istnieje możliwość przyjazdu z dziećmi.

Budynek i pokoje są dostępne bez barier.

Oferta jest bezpłatna.

Prosimy o umówienie się na spotkanie. Można zadzwonić, napisać e-mail lub zarezerwować
spotkanie online na stronie . Można wybrać, czy spotkanie ma się odbyć na miejscu, online
czy telefonicznie.

Hochschule München
Lothstraße 34
80335 München

089/12651121
daniela.becht@hm.edu

Wprowadzenie do nauki

Program wprowadzający do studiów na
Ludwig-Maximilians-Universität (LMU)

Chcesz rozpocząć studia? A może rozpocząłeś studia za granicą i chciałbyś kontynuować
naukę w Niemczech? Wspieramy osoby, które chciałyby studiować, ale nie znają jeszcze
wystarczająco dobrze języka niemieckiego. Program trwa maksymalnie jeden rok.

Dowiedz się więcej

Program ma na celu ułatwienie rozpoczęcia lub kontynuowania studiów. Obejmuje on

• Rozmowy pomagające w orientacji

• Bezpłatne kursy języka niemieckiego na Uniwersytecie w Monachium 

Dla kogo: Dla uchodźców lub osób ubiegających się o azyl w wieku 18 lat i starszych.

Rejestrować można się do 15 stycznia i 15 lipca. Programy studiów, które można studiować na
LMU, można znaleźć na stronie  tutaj. Podczas uczestnictwa w programie można wybrać
tylko te programy studiów, na które nie obowiązują ograniczenia przyjęć.

Wymagania wstępne:

• Ukończone 18 lat
• Status rezydenta
• Język niemiecki na poziomie B1
• Oryginalne certyfikaty
• życiorys
• List motywacyjny

Oferta jest bezpłatna.

https://online-studienberatung.hm.edu/
tel:+498912651121
mailto:daniela.becht@hm.edu
https://www.lmu.de/de/studium/studienangebot/angebote-fuer-internationale-gast-und-austauschstudierende/lmu-programm-fuer-gefluechtete/
https://www.dkfa.de/de/
https://www.lmu.de/de/studium/studienangebot/alle-studienfaecher-und-studiengaenge/?query=&sorting=by_name_asc&language=de&page=1&numRows=10
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Rozmowy orientacyjne mogą odbywać się w języku niemieckim, angielskim lub francuskim.

Na rozmowy orientacyjne można przyprowadzić dzieci.

Budynek i pokoje są dostępne bez barier.

Ludwigstraße 27
80539 München
Stacja metra "Universität"

Osobą kontaktową jest pani Esnouf z Działu Spraw Międzynarodowych:
089/21802019
mesnouf@lmu.de
Gefluechtete.International@Verwaltung.uni-Muenche…

Kariera, studia dualne lub staż w mieście Monachium

Kariera, studia dualne lub staż w mieście Monachium

Około 42 000 osób pracuje dla miasta Monachium i zapewnia jego sprawne funkcjonowanie:
w administracji, zbiórce odpadów, planowaniu transportu, ośrodkach społecznych, żłobku
miejskim, szkołach i przedszkolach oraz wielu innych obszarach. Zapewniamy place zabaw,
teatry, mieszkania i szkoły.

Istnieje wiele różnych obszarów odpowiedzialności.

Wymagania: Ciekawość, otwartość i chęć przyjmowania nowych rzeczy i aktywnego
pomagania w kształtowaniu zmian.

Zobowiązujemy się do równości, równych szans i przeciwdziałania dyskryminacji.

Zależy nam na tym, aby nasi pracownicy pracowali dla nas długoterminowo. Oferujemy
również atrakcyjne szkolenia i programy rozwojowe.

muenchen.de/career
muenchen.de/muenchenarbeitetbunt

Szkolenia i studia:
Przegląd możliwych praktyk zawodowych i programów studiów można znaleźć tutaj: 
muenchen.de/ausbildung
Oferujemy: Pomoc w znalezieniu zakwaterowania, dobre wsparcie, wyjazdy na studia, staże
zagraniczne, seminaria.

Jeśli jesteś zaangażowany w życie miasta Monachium liczącego ponad 1,5 miliona
mieszkańców i chcesz pomóc w jego kształtowaniu, jesteś we właściwym miejscu. Zostań
częścią zespołu miasta Monachium!

amiga - Centrum kariery dla obcokrajowców

amiga - Career Center for Internationals

tel:+498921802019
mailto:mesnouf@lmu.de
mailto:Gefluechtete.International@Verwaltung.Uni-Muenchen.DE
https://stadt.muenchen.de/rathaus/karriere.html
https://stadt.muenchen.de/infos/geschichten-aus-der-stadtverwaltung.html
https://stadt.muenchen.de/rathaus/karriere/ausbildung.html
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Czasami poszukiwanie pracy może być bardzo trudne pomimo posiadania wysokich
kwalifikacji. Szczególnie dla osób, które nie mieszkają w Niemczech zbyt długo. Chcielibyśmy
wesprzeć Cię w przezwyciężeniu tych trudności. Doradzamy międzynarodowym
profesjonalistom i studentom w następujących kwestiach:

• Planowanie kariery
• Poszukiwanie pracy
• Rozpoczęcie kariery zawodowej

Wspieramy w wejściu na rynek pracy. Istnieje wiele bezpłatnych programów. Większość z nich
odbywa się online, w języku angielskim i jest elastyczna pod względem czasu:

• Doradztwo i szkolenia
• Seminaria i warsztaty
• Wydarzenia z firmami, podczas których można nawiązywać kontakty.
• Sponsoring

Tutaj znajdziesz  aktualne wydarzenia.

W celu konsultacji prosimy o umówienie się na spotkanie.

089/3188090
info@amiga-muenchen.de
Strona internetowa

Kompetencje cyfrowe / kursy komputerowe

Go digital! Wsparcie i pomoc w przypadku pytań dotyczących komputerów,
telefonów komórkowych, Internetu itp.

Go digital! Wsparcie i pomoc w przypadku pytań dotyczących
komputerów, telefonów komórkowych, Internetu itp.

Wspieramy Cię w drodze do cyfrowej przyszłości. Zapewniamy ogólną podstawową wiedzę i
pomoc we wszystkich pytaniach i problemach informatycznych:

Chcesz umówić się na spotkanie z urzędem i musisz wypełnić formularz kontaktowy?
Chcesz zarejestrować się w urzędzie pracy, ale możesz to zrobić tylko elektronicznie?
Potrzebujesz adresu e-mail do rejestracji?
Chcesz wiedzieć, kiedy i gdzie możesz złożyć wniosek?

Możesz przynieść swoje listy lub formularze. Następnie wspólnie je wypełnimy. Odpowiemy na
Twoje pytania. Pracujemy nad różnymi tematami w małych grupach:

• Wypełnianie formularza, na przykład z urzędu imigracyjnego

• Doradztwo online za pośrednictwem strony  mbeon
• Wyszukiwanie mieszkania online
• Zaloguj się do SOWON i zarejestruj się w celu znalezienia mieszkania

https://www.amiga-muenchen.de/en/events/
tel:+49893188090
mailto:info@amiga-muenchen.de
https://www.amiga-muenchen.de/
https://www.mbeon.de/home/
https://integreat.app/muenchen/de/wohnen/zugang-zu-gef%C3%B6rderten-wohnungen-sozialwohnungen/
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• Instalowanie programu
• Czytanie i wysyłanie wiadomości e-mail
• Udział w wideokonferencji
• Bankowość internetowa
• Informacje o zagrożeniach online i ochronie danych

• Rezerwacja miejsca w przedszkolu przez  Kita-Finder dokonać rezerwacji

Dla kogo: Migranci i uchodźcy

Oferta jest bezpłatna.

Język niemiecki. Trudne terminy są tłumaczone na angielski i dari/farsi (perski).

W centrum edukacyjnym. Dokładna lokalizacja zostanie podana po rejestracji.

Rejestracja przez telefon lub e-mail:
015778875956
christine.mueller@brk-muenchen.de
Strona internetowa

CUP - Twoja droga do cyfrowego świata

CUP - Twoja droga do cyfrowego świata

Życie bez internetu, komputera czy telefonu komórkowego jest w dzisiejszych czasach prawie
niemożliwe. Niemniej jednak korzystanie z urządzeń cyfrowych i mediów stanowi wyzwanie
dla wielu osób.

Możemy udzielić ci wskazówek i pomocy na wszystkie tematy online. Na przykład na
następujące tematy:

• Aplikacje online
• poczta elektroniczna
• Umawianie się na spotkania
• Poszukiwanie pracy
• podania o pracę
• i wiele więcej

Dla kogo: Dla każdego, kto szuka wsparcia w zadaniach cyfrowych.

Oferujemy również prezentacje na tematy cyfrowe.

Oferta jest bezpłatna. W naszej kawiarni dostępny jest również bezpłatny WLAN.

Można przyprowadzać dzieci.

Dostęp do budynku i pomieszczeń jest bez barier. Jest też toaleta dla osób
niepełnosprawnych.

https://kitafinder.muenchen.de/elternportal/de/
https://integreat.app/muenchen/pl/szko%C5%82a-studia-edukacja/bildungslokale/
tel:+4915778875956
mailto:christine.mueller@brk-muenchen.de
https://www.brk-muenchen.de/angebote/migration-und-integration/migrationserstberatung/go-digital/
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Orleansstraße 2, 81669 München (Corner Balanstraße)
089/693145530
cup.digital@daa.de
Od poniedziałku do piątku 09:30 - 17:00
Strona internetowa

Istnieją dodatkowe opcje dla klientów Jobcentre:

• Wypożycz laptopy
• Internet i szkolenia komputerowe do codziennego życia i pracy
• Doradztwo w zakresie orientacji zawodowej i kwalifikacji w dziedzinie IT
• Porady dotyczące bankowości internetowej, bezpiecznego surfowania w Internecie,

korzystania z aplikacji

• Wymagania wstępne: język niemiecki co najmniej na poziomie A2 lub biegła znajomość
języka angielskiego

Niniejszy tekst zawiera informacje dotyczące następujących pojęć:
Cyfryzacja, smartfon, druk 3D, okulary VR, Skype, IT, szkolenia, dokształcanie,
programowanie

AbilityAid

AbilityAid

Zapewniamy doradztwo dla osób z historią ucieczki z niepełnosprawnością lub chorobą
przewlekłą. Doradztwo odbywa się telefonicznie lub w naszym biurze. Oferujemy również
kursy komputerowe (np. Word, Excel, Internet) i kursy języka niemieckiego.

Dla kogo: Osoby niepełnosprawne lub przewlekle chore i ich krewni.

Program jest bezpłatny.

Dostępna jest pomoc tłumacza.

Można zabrać ze sobą dzieci.

Dostęp do budynku i pomieszczeń jest bez barier.

Prosimy o umówienie się na poradę.

ArrivalAid, Dachauer Straße 21a, 80335 München
089/59998823
ability@arrivalaid.org
Od poniedziałku do piątku od 09:00 do 17:00
Dowiedz się więcej

Ten tekst zawiera informacje dotyczące następujących wyszukiwanych haseł:
Kursy praktyczne, Kursy konwersacyjne

Szkoła Integracji Cyfrowej ReDI

tel:+4989693145530
mailto:cup.digital@daa.de
https://cup-digital-muenchen.de/
https://integreat.app/muenchen/de/arbeit-ausbildung/allgemeine-informationen-3/jobcenter/
https://integreat.app/muenchen/pl/j%C4%99zyk/poziomy-j%C4%99zykowe/
tel:+498959998823
mailto:ability@arrivalaid.org
https://arrivalaid.org/abilityaid/
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ReDI School of Digital Integration

ReDI School to szkoła edukacji cyfrowej. Oferujemy wiele różnych kursów programowania i
komputerowych. Istnieją również specjalne kursy dla dzieci, młodzieży i kobiet.

Istnieje również możliwość wzięcia udziału w programie promującym karierę. W ramach tego
programu współpracujesz z firmami, start-upami i osobami z sektora IT.

Dla kogo: Uchodźcy, migranci, osoby bez dostępu do edukacji cyfrowej

Większość kursów jest bezpłatna. W przypadku niektórych kursów wymagana jest karta
"Bildungsgutschein".

Tutaj można znaleźć kursy .

Jeśli chcesz się zarejestrować, wypełnij formularz .

Kursy odbywają się w języku niemieckim, angielskim lub ukraińskim. Wsparcie tłumaczy w
językach arabskim-angielskim, ukraińskim/rosyjskim-angielskim.

ReDI School, Rosenheimer Str. 139, 81671 München
015780229114
servus@redi-school.org
Od poniedziałku do czwartku 9:30 - 14:00
Strona internetowa

Ten tekst zawiera informacje dotyczące następujących terminów:
kompetencje cyfrowe, programowanie, kurs IT, kodowanie

Pomoc cyfrowa - wsparcie dla smartfonów, tabletów i komputerów

Pomoc cyfrowa - wsparcie przy korzystaniu ze smartfonów, tabletów i
komputerów

Oferta dla każdego, kto potrzebuje pomocy w korzystaniu ze smartfona, tabletu lub
komputera i nie wie, do kogo się zwrócić.

Eksperci odpowiedzą na pytania, na przykład jak korzystać z aplikacji, skonfigurować adres
e-mail, wysyłać e-maile lub wyszukiwać informacje w Internecie. Nie chodzi tylko o
technologię, ale także o komunikację cyfrową i kulturę.

Doradztwo jest bezpłatne.

ormiański, dari, angielski, farsi, rumuński, rosyjski, hiszpański, turecki

Jeśli masz pytanie lub problem, możesz do nas zadzwonić przez całą dobę lub wysłać e-mail.
Opisz swój problem, a my odpowiemy tak szybko, jak to możliwe:

089/21528594
kontakt@digitalehilfe-muc.de
Strona internetowa

Możesz również przyjść na nasze otwarte godziny konsultacji:

https://www.redi-school.org/munich
https://redischool.typeform.com/to/ntbHK3Wb?typeform-source=www.redi-school.org
tel:+4915780229114
mailto:servus@redi-school.org
https://www.redi-school.org/munich
tel:+498921528594
mailto:kontakt@digitalehilfe-muc.de
https://digitalehilfe-muc.de/
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w każdy wtorek od 12:00 do 18:00
PIXEL, Rosenheimer Straße 5, 81667 München (w przejściu w starym Gasteig/fatcat)

w każdy piątek od 10:00 do 16:00
z’sam, Theresienstraße 63, 80333 München

Można przyprowadzać dzieci.

Dostęp do budynków i pomieszczeń jest bezbarierowy.

Ten tekst zawiera informacje dotyczące następujących wyszukiwanych haseł:
pytania internetowe, telefon komórkowy

Wsparcie w obsłudze mediów cyfrowych: SIN - Studio im Netz e.V.

SIN - Studio im Netz e.V.

Pomagamy dzieciom, młodzieży, dorosłym i seniorom w kompetentnym korzystaniu z mediów
cyfrowych.

Programy są bezpłatne.

Strona internetowa

Godziny konsultacji medialnych w Krativlabor:

Kreativlabor, Ute-Strittmatter-Straße 6, 81248 München
Na wszystkie pytania dotyczące mediów, technologii, laptopów i smartfonów. Tematy są
zbierane i omawiane wspólnie. Prosimy o zabranie ze sobą urządzeń mobilnych. Rejestracja
nie jest konieczna, wystarczy wpaść w tym czasie.

W każdy pierwszy czwartek miesiąca od 15:00 do 16:00.

Dla seniorów:

SIN – Studio im Netz e.V., Heiglhofstraße 1, 81377 München
Na wszystkie pytania związane z mediami, technologią, laptopami i smartfonami. Tematy są
zbierane i omawiane wspólnie. Zachęcamy do przyniesienia swoich urządzeń mobilnych.

W każdy 1. poniedziałek od 14:00 do 15:30
Rejestracja telefoniczna lub mailowa:

089/72477700
sin@sin-net.de

Ten tekst zawiera informacje dotyczące następujących wyszukiwanych haseł:
Media, umiejętność korzystania z mediów, edukacja medialna, edukacja, kultura,
rodziny, specjaliści ds. edukacji, przyłącz się

https://www.studioimnetz.de/
tel:+498972477700
mailto:sin@sin-net.de
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