
1 Landeshauptstadt München

Spis treści

Doradztwo i pomoc / Separacja - Rozwód 2
Wniosek o zaliczkę na utrzymanie 2
Doradztwo w zakresie separacji i rozwodu (TuSch) 3
Centrum doradztwa IETE - Nienaruszone rodzicielstwo pomimo separacji/rozwodu 3



2 Landeshauptstadt München

Doradztwo i pomoc / Separacja - Rozwód

Wniosek o zaliczkę na utrzymanie

Zaliczki alimentacyjne miejskiego urzędu ds. młodzieży

Samotnie wychowujesz dziecko? W takim przypadku drugi rodzic musi płacić pieniądze na
dziecko. Pieniądze te nazywane są alimentami.
Czy drugi rodzic może nie płacić alimentów? Czy drugi rodzic może nie płacić alimentów co
miesiąc? Czy drugi rodzic nie chce płacić alimentów?
W takim przypadku można ubiegać się o zaliczki na poczet alimentów. Oznacza to, że urząd ds.
młodzieży płaci alimenty.
Drugi rodzic musi później zwrócić zaliczkę alimentacyjną do urzędu ds. młodzieży.

Ustawa o zaliczkach alimentacyjnych określa, kto jest uprawniony do zaliczek alimentacyjnych.
Ustawa o zaliczkach alimentacyjnych to w skrócie UVG.
UVG zawiera wiele zasad dotyczących zaliczek alimentacyjnych. Urząd ds. młodzieży może
udzielić porady. Pomoże on w złożeniu wniosku.

Kwota pieniędzy jest obliczana zgodnie z tabelą  Düsseldorf.

Dla kogo: Dla dzieci w wieku do 18 lat, jeśli one lub rodzic sprawujący nad nimi opiekę są
obywatelami Niemiec lub mają prawo do swobodnego przemieszczania się (obywatelstwo
UE/EOG), posiadają zezwolenie na osiedlenie się lub zezwolenie na pobyt (zezwolenie na pracę;
pobyt stały).
Możesz skorzystać z kwestionariusza , aby sprawdzić, czy masz prawo do zaliczki
alimentacyjnej.

Kwestionariusz  można przesłać online.

Więcej informacji

Tłumacze mogą być zamawiani w wielu językach.

Można przyprowadzać dzieci.

Budynek i pokoje są dostępne bez barier. Dostępna jest toaleta dla osób niepełnosprawnych.

Ramersdorf - Perlach
Thomas-Dehler-Straße 16
81737 München

089/23396812
sbh-rp-uvg.soz@muenchen.de

Schwabing-Freimann
Heidemannstraße 170
80939 München

089/23396811
sbh-sf.soz@muenchen.de

Sendling-Westpark 
Meindlstraße 20

http://www.olg-duesseldorf.nrw.de/infos/Duesseldorfer_Tabelle/
http://www.olg-duesseldorf.nrw.de/infos/Duesseldorfer_Tabelle/
https://service.muenchen.de/intelliform/forms/01/03/03/quick_check_unterhaltsvorschuss/index
https://service.muenchen.de/intelliform/forms/01/03/03/unterhaltsvorschuss/index
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1073950/n0/
tel:+498923396812
mailto:sbh-rp-uvg.soz@muenchen.de
tel:+498923396811
mailto:sbh-sf.soz@muenchen.de
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81373 München 
089/23396809 
sbh-sw-uvg.soz@muenchen.de

Poniedziałek 08:00 - 16:00
Wtorek 08:00 - 16:00
Środa 08:00 - 16:00
Czwartek 08:00 - 17:00
Piątek 08:00 - 13:00

Doradztwo w zakresie separacji i rozwodu (TuSch)

Doradztwo separacyjne i rozwodowe (TuSch)

Doradzamy kobietom, rodzicom i parom w zakresie separacji i rozwodu. Zapewniamy również
doradztwo w zakresie rozwiązywania związków partnerskich. Zapewniamy doradztwo przed, w
trakcie i po separacji.

Usługi dla kobiet:

• Doradztwo w kwestiach i problemach emocjonalnych, społecznych i ekonomicznych
• Porady dotyczące opieki rodzicielskiej i organizacji kontaktów
• Doradztwo w kwestiach prawnych i podatkowych
• Otwarte grupy dyskusyjne i grupy samopomocy
• Wykłady i warsztaty

Oferty dla rodziców i par:

• Doradztwo dla rodziców / doradztwo w zakresie kontaktów
• Poradnictwo według modelu monachijskiego (katalog kryteriów wdrożenia postępowania

przyspieszonego)
• Mediacja

Możliwość przyprowadzenia dzieci.

Więcej informacji

TuSch – Trennung und Scheidung
Frauen für Frauen e. V.
Grimmstraße 1
80336 München

089/774041
tusch@tusch.info
Prosimy o umówienie się na spotkanie.

Godziny konsultacji telefonicznych:
W poniedziałek, wtorek i czwartek od 10:30 do 12:30
W środę od 14:30 do 15:30

Centrum doradztwa IETE - Nienaruszone rodzicielstwo pomimo separacji/rozwodu

tel:+498923396809
mailto:sbh-sw-uvg.soz@muenchen.de
http://www.tusch.info
tel:+4989774041
mailto:tusch@tusch.info
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Poradnia IETE - Nienaruszone rodzicielstwo pomimo separacji/rozwodu

Związki partnerskie mogą się rozpaść, rodzicielstwa nie da się rozwiązać.

Doradzamy rodzinom w kryzysie. Naszym celem jest pozytywna relacja między rodzicami i
dziećmi, nawet jeśli rodzice się rozstają.

Co oferujemy:

• Zapewniamy doradztwo przed, w trakcie i po separacji i rozwodzie
• Doradzamy w kwestiach związanych z opieką i kontaktami
• Kontakty w towarzystwie
• Doradzamy w kwestiach związanych z konkubinatem rodzinnym
• Pomagamy w sprawach związanych z rodzicielstwem

Dowiedz się więcej

Dla kogo: Mamy, tatusiowie, dzieci i młodzież, pasierbowie, dziadkowie, osoby samotnie
wychowujące dzieci.

Angielski, polski, serbsko-chorwacki i słoweński.
W przypadku innych języków możemy zorganizować osobę do tłumaczenia.

Można przyprowadzić dzieci.

Program jest bezpłatny. Każdy, kto chciałby, może przekazać darowiznę.

Prosimy o umówienie się na spotkanie.

Beratungsstelle IETE
Germersheimerstraße 26
81541 München

089/452443110 lub  089/452443120
info@iete-muenchen.org

https://www.iete-muenchen.org
tel:+4989452443110
tel:+4989452443120
mailto:info@iete-muenchen.org
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