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Dzieci, mtodziez, rodzina

Ochrona dzieci i mtodziezy

Ochrona dzieci i mtodziezy

Opieka i wychowanie dzieci jest naturalnym prawem rodzicéw.

Jednakze dzieci, mtodziez i rodziny w Niemczech korzystajg ze szczegdlnej ochrony. Ochrona ta
rozpoczyna sie w okresie cigzy i trwa do ukohczenia przez dziecko 18 roku zycia. Na przyktad w
Niemczech zabronione jest bicie dzieci i mtodziezy. Kazde dziecko musi chodzi¢ do szkoty.

Istniejg organy, ktére zapewniajg, ze dziecko nie jest krzywdzone przez swoje otoczenie - ktérym
moze by¢ réwniez jego wtasna rodzina. Jednak wtadze te réwniez doradzajg, towarzyszag i
wspierajg rodziny, ktére potrzebujg pomocy.

W Monachium zadanie to spetniajg >> osrodki spotecznosci spotecznej. Mozna tam zwrdécic sie o
wsparcie. To, ktéry osrodek pomocy spotecznej jest za Ciebie odpowiedzialny, zalezy od Twojego
adresu zamieszkania.

@Lokalny osrodek pomocy spotecznej

Matoletni uchodzcy bez rodzicow

Co dzieje sie w Centrum Mtodych Uchodzcow?

Co dzieje sie w Centrum Mtodych Uchodzcéw?

Wszyscy miodzi ludzie, ktérzy oswiadczyli, ze majag mniej niz 18 lat i przybyli do Monachium
bez rodzicéw, beda poczatkowo przebywad w Young Refugee Centre przez krétki okres czasu.

Dlaczego potrzebuje wstepnej rejestracji / oceny wieku / badania
lekarskiego?

Aby legalnie przebywac¢ w Niemczech, musisz sie u nas najpierw zarejestrowad. Zostaniesz
réwniez przebadany przez nasz zesp6t medyczny. Okresla oni, czy masz jakiekolwiek choroby
zakazne, ktére wymagajg leczenia. Po kilku dniach przeprowadzimy z Tobg wywiad i
sprawdzimy Twdj wiek. Jesli nie posiadasz dokumentéw tozsamosci, Twéj wiek zostanie
oszacowany. Nastepnie otrzymasz tymczasowy dokument tozsamosci. Jedli szacuje sie, ze
masz wiecej niz 18 lat, jako urzad ds. mtodziezy nie ponosimy za Ciebie odpowiedzialnosci.
Nastepnie musisz udac sie do rzadu Gdérnej Bawarii. Wyjasnimy, jak sie tam dostac i damy Ci
bilet.

Gdzie bede mieszkac?

Jesli masz mniej niz 18 lat, zazwyczaj w ciggu pierwszych dwéch tygodni dowiesz sie, w
ktérym miescie w Niemczech mozesz w przysztosci zamieszkac na state. Decyzja ta jest
regulowana przez prawo i nie jest podejmowana przez Ciebie, ale przez rzad. Jesli jestes chory
lub ktos z Twojej rodziny juz tu mieszka, mozesz pozosta¢ w Monachium. Jesli masz krewnych
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w Niemczech, poinformuj o tym swoich opiekunéw. Pomoga ci oni nawigza¢ kontakt z
krewnymi i lokalnym urzedem ds. mtodziezy.

Kto sie mna zaopiekuje?

Jesli jestes niepetnoletni, pracownicy urzedu ds. mtodziezy beda sie Tobg opiekowad do
ukonczenia przez Ciebie 18. roku zycia, a czasami nawet pdzniej, dopdki nie bedziesz w stanie
prowadzi¢ wtasnego zycia. Doradcy sa osobami kontaktowymi i opiekuja sie Toba przez cata
dobe.

Gdzie moge ubiegacd sie o azyl?
Wstepna rejestracja odbywa sie w o$rodku dla uchodzcéw lub o$rodku dla mtodych

uchodzZcédw. Z tymczasowym dokumentem tozsamosci mozesz nastepnie ztozy¢ wniosek o
azyl z pomoca swojego opiekuna.

Czy moge podrézowac podczas procedury azylowej?

Podczas procedury azylowej mozesz podrézowad wytgcznie za zgodg wiasciwego organu
imigracyjnego. Jest to Urzgd Rejestracji C udzoziemcéw w Monachium lub Centralny Urzad
Rejestracji Cudzoziemcéw (ZAB).

Jaka jest sytuacja prawna?
Mdj pobyt w Niemczech - jak wyglada sytuacja prawna?

W ostatecznym miejscu zamieszkania bedziesz pod opiekg osoby, ktéra pomoze Ci we
wszystkich kwestiach prawnych. Osoba ta jest Twoim opiekunem.

Czym zajmuje sie opiekun?

Jesli uchodzca w wieku ponizej 18 lat przyjezdza do Niemiec bez opieki, potrzebuje osoby
dorostej, ktéra bedzie go prawnie reprezentowad zamiast rodzicéw. Osoba ta nazywana jest
opiekunem.

Opiekun ma rézne zadania. Opiekun lub opiekunka

e utrzymuje z Tobg regularny kontakt osobisty

* reprezentuje Twoje interesy przed Urzedem ds. Mtodziezy, Urzedem Imigracyjnym i innymi
wtadzami

e towarzyszy Ci podczas procedury azylowej
* ubiega sie o niezbedng pomoc dla Ciebie

» wspiera Cie w wyjasnianiu innych spraw, takich jak kwestie zdrowotne.

Jak bedzie wyglada¢ moje nowe miejsce zamieszkania?

W nowym miejscu zamieszkania bedziesz mieszka¢ w domu z innymi mtodymi ludzmi. Dorosli
opiekunowie beda przy tobie przez catg dobe.

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/muenchen/pl/informacje-pobyt/procedura-azylowa-informacje-prawne/1-rejestracja/
https://integreat.app/muenchen/pl/informacje-pobyt/procedura-azylowa-informacje-prawne/2-wniosek-o-udzielenie-azylu/
https://integreat.app/muenchen/pl/informacje-pobyt/w%C5%82adze/urz%C4%85d-rejestracji-cudzoziemc%C3%B3w-monachium/
https://integreat.app/muenchen/pl/informacje-pobyt/w%C5%82adze/centralny-urz%C4%85d-rejestracji-cudzoziemc%C3%B3w-zab/
https://integreat.app/muenchen/pl/informacje-pobyt/w%C5%82adze/urz%C4%85d-rejestracji-cudzoziemc%C3%B3w-monachium/
https://integreat.app/muenchen/pl/informacje-pobyt/w%C5%82adze/centralny-urz%C4%85d-rejestracji-cudzoziemc%C3%B3w-zab/
https://integreat.app/muenchen/pl/informacje-pobyt/w%C5%82adze/centralny-urz%C4%85d-rejestracji-cudzoziemc%C3%B3w-zab/

Landeshauptstadt

MUunchen

Od razu rozpoczniesz nauke w szkole. Wazne jest, aby$ nauczyt sie jezyka niemieckiego, abys$
mogt szybko nawigzad kontakty towarzyskie z nowymi sgsiadami.

Co oznacza obowiazek szkolny?

W Niemczech nauka w szkole jest obowigzkowa do 18 roku zycia, co oznacza, ze uczeszczasz
do szkoty az do ukoniczenia szkoty lub rozpoczecia praktyki zawodowej.

Jakie opcje edukacji mam w Niemczech?

Rodzaj szkoty, do ktérej pdjdziesz, zalezy od tego, ile masz lat i jak diugo wczesniej
uczeszczates do szkoty. Po ukonczeniu szkoty doradcy pomoga Ci znalez¢ odpowiednig prace
lub praktyke, o ile pozwalajg na to obowigzujgce przepisy.

Informacje o niemieckim systemie edukacji

Jak zachowywac¢ sie poprawnie?

Jak zachowywac sie wlasciwie?

Matzenstwo

Kazdy w Niemczech moze swobodnie decydowac o tym, czy i kogo chce poslubi¢ oraz z kim
chce mieszkad. Jesli jestes niepetnoletni i zawartes juz zwigzek matzenski za granica,
skontaktuj sie ze swoim doradcg. Moga oni wyjasni¢ opcje dotyczace matzenstwa i
mieszkania.

Jak korzystac z transportu publicznego?

Mozesz zwiedzac miasto metrem, S-Bahnem, tramwajem i autobusem i szybko dotrze¢ na
wazne spotkania. Zanim wsigdziesz, musisz kupi¢ bilet w automacie biletowym i
podstemplowac go. Nastepnie nalezy okaza¢ ten bilet podczas kontroli.

Kiedy moge rozpoczac nauke jazdy?

W Niemczech mozesz prowadzi¢ samochdd tylko z waznym prawem jazdy. Wczesniej musisz
uczeszczac do szkoty jazdy i brac¢ udziat w lekcjach teoretycznych i praktycznych, za ktére
réwniez musisz zaptaci¢. Informacje na ten temat mozna uzyskac¢ w szkole jazdy.

Kiedy moge otworzy¢ wtasne konto bankowe?

Konto bankowe mozna otworzy¢ samodzielnie po ukonczeniu 18 lat. Jesli jestes miodszy,
bedziesz potrzebowad przedstawiciela prawnego, na przyktad opiekuna.

Uwazaj!
« Alkohol, narkotyki i automaty do gier moga szybko doprowadzi¢ do uzaleznienia i choroby,

a takze kosztowad duzo pieniedzy. Jesli zauwazysz, ze potrzebujesz pomocy, jak najszybciej
porozmawiaj z opiekunem lub udaj sie do poradni uzaleznien!
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* Handel narkotykami i prostytucja sg nielegalne i niebezpieczne! Lepiej porozmawiad z
opiekunem lub kuratorem. Moga oni powiedzie¢ Ci, w jaki sposéb mozesz legalnie zarabia¢
pienigdze.

* W Niemczech sg tez ludzie, ktérzy majg bardzo skrajne poglady i chca je szerzy¢ za
pomocg przemocy. Jesli sprébujg sie do Ciebie zblizy¢, zwré¢ sie o pomoc do zaufanej
osoby. Jesli przytgczysz sie do radykalnych oséb, bedziesz mie¢ powazne ktopoty w
Niemczech i grozi Ci deportacja.

» Obrzezanie kobiet, przymusowe matzenstwa i matzehstwa dzieci sg w Niemczech
zabronione.

e Podrézowanie srodkami transportu publicznego, takimi jak autobusy i pociggi, bez waznego
biletu jest karalne.

Whniosek o zasitek rodzinny

Whniosek o zasitek rodzinny

Kazde dziecko w Niemczech otrzymuje zasitek rodzinny do ukonczenia 18 roku zycia. Pod
pewnymi warunkami zasitek rodzinny wyptacany jest réwniez do 21. lub 25. roku zycia.

Zasitek rodzinny jest wyptacany tylko jednej osobie na raz, zazwyczaj jednemu z rodzicéw.
Dotyczy to réwniez rodzicéw adopcyjnych. Pod pewnymi warunkami zasitek rodzinny otrzymujg
réwniez pasierbowie, rodzice zastepczy/rodzehstwo zastepcze lub dziadkowie.

Samotne dzieci mogg otrzymywac zasitek rodzinny dla siebie.

Jesli jest kilkoro dzieci, poszczegdlne kwoty sg wyptacane jako jedna suma.

SWiecej informacji

Kto moze otrzymad zasitek rodzinny?

» Obywatele Niemiec, ktérzy mieszkajg w Niemczech ze swoimi dzieémi
* Obcokrajowcy mieszkajacy w Niemczech.

* Obywatele Niemiec mieszkajacy za granica.

Uwaga dla oséb ubiegajacych sie o azyl: Nie mozna otrzymad zasitku rodzinnego w trakcie
procedury azylowej. Jest to mozliwe dopiero po uzyskaniu pozytywnej decyzji z BAMF.

Ile wynosi zasitek rodzinny?
Zasitek rodzinny wynosi obecnie 250 euro miesiecznie na dziecko.

Co musze zrobi¢, aby otrzymad zasitek rodzinny?

Nalezy ztozy¢ wniosek @ w Biurze Swiadczen Rodzinnych Federalnej Agencji Pracy.

Familienkasse Bayern Sud
Kapuzinerplatz 6

80337 Munchen

&Strona internetowa
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R.08004555530 (potaczenie jest bezptatne).
Telefon dla 0séb niestyszacych

[GJPoniedziatek, éroda i pigtek 08:00 - 12:00
[B)wtorek i czwartek 08:00 - 12:00 i 13:00 - 16:00

Sprawy rodzinne

Munich Family Pass

Munich Family Pass

Munich Family Pass to ksigzeczka z kuponami i ofertami. Jej celem jest odcigzenie finansowe
rodzin. Dzieki ksigzeczce mozna uzyskad wiele rzeczy taniej lub za darmo. Na przykfad
zajecia, ktére mozna wykonywad w wolnym czasie lub oferty edukacyjne:

» Woycieczki z przewodnikiem, warsztaty, zajecia sportowe i kreatywne, ktére sg tansze lub
nawet bezptatne

» Dwa bezptatne wejscia na kryty lub odkryty basen

» Znizki w klubach sportowych, szkotach tafica i muzyki, teatrach i muzeach

* Znizki do zoo, Poing Wildlife Park i wielu innych parkéw rozrywki

* Znizki w sklepach dla dzieci, sklepach rowerowych lub na targach ekologicznych

&Dowiedz sie wiecej

Dla kogo?

Dla wszystkich rodzin z Monachium i powiatéw Dachau, Ebersberg, Erding, Freising,
Farstenfeldbruck, Monachium i Starnberg.

Termin rodzina obejmuje réwniez rodzicéw samotnie wychowujgcych dzieci, rodziny
zastepcze, dziadkéw z wnukami, zwigzki partnerskie oséb tej samej ptci z dzie¢mi.

Koszt: 6 euro

Waznos¢: od 1 stycznia do 31 grudnia kazdego roku.

Obowigzuje dla dwdch oséb dorostych z maksymalnie czwérka dzieci (0-17 lat).
Rodziny z wiecej niz czwdrka dzieci otrzymuja drugi bilet rodzinny bezptatnie. Mozna go
uzyskad tutaj:

Q@ Miejski Urzad ds. Mtodziezy w Elisenhof, LuitpoldstraRe 3, 80335 Monachium (pokdj
3002/Infothek)

Karnet rodzinny mozna kupi¢ na stronie internetowej @ lub w punkcie sprzedazy @3.

W razie pytan:
@familienpass.soz@muenchen.de
R.089/23333844

Bezptatny bilet rodzinny dla rodzin z mata iloscia pieniedzy:

Bilet rodzinny mozna otrzyma¢ bezptatnie w @ Sozialbiirgerhaus
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https://service.muenchen.de/intelliform/forms/01/03/03/familienpass/index
https://stadt.muenchen.de/service/info/verkaufsstelle-familienpass/1072727/n0/
mailto:familienpass.soz@muenchen.de
tel:+498923333844
https://stadt.muenchen.de/rathaus/verwaltung/sozialreferat/sozialbuergerhaus.html
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« jesli jestes w potrzebie spotecznej
 jesli zarabiasz bardzo mato pieniedzy

» jesli obecnie wykonujesz prace wolontariacka, na przyktad:
Bundesfreiwilligendienst, Freiwilliges Soziales Jahr, Freiwilliges Okologisches Jahr
» jedli otrzymujesz jedno z nastepujgcych swiadczen
- Swiadczenia zgodnie z SGB XII
- Swiadczenia wedtug SGB I
- Swiadczenia wedtug AsylbLG
- Zasitek mieszkaniowy lub dodatek na dziecko

Rejestracja matzenstwa

Rejestracja matzenstwa

Matzenstwo jest prawnie wigzace w Niemczech tylko wtedy, gdy zostanie zawarte w urzedzie
stanu cywilnego.

Matzenstwo mozna zarejestrowad najwczesniej szes¢ miesiecy przed planowang data Slubu.
Jest ono wazne przez sze$¢ miesiecy. Po skompletowaniu wszystkich dokumentéw oboje
udajecie sie do urzedu stanu cywilnego wtasciwego dla Waszego miejsca zamieszkania.

&@Dowiedz sie wiecej

W razie jakichkolwiek pytah mozna skontaktowac sie z infolinig urzedu stanu cywilnego:
R.089/23396060

Whiosek o wydanie aktu zgonu

Whniosek o wydanie aktu zgonu

Akt zgonu oficjalnie potwierdza Smier¢ danej osoby. Nalezy go przedstawi¢ na przykfad w
bankach i firmach ubezpieczeniowych.

Po $mierci nalezy skontaktowac sie z zaktadem pogrzebowym w celu zorganizowania
pogrzebu. Zaktad pogrzebowy poinformuje réwniez urzad stanu cywilnego witasciwy dla
miejsca zamieszkania. Urzad stanu cywilnego wystawi akt zgonu. Po zakofczeniu czynnosci
notarialnych otrzymasz zaméwiony akt zgonu z zaktadu pogrzebowego.

@Dowiedz sie wiecej

W razie jakichkolwiek pytah mozna skontaktowac sie z telefonem obstugi urzedu stanu
cywilnego:
R.089/23396060

Cigza i porod

Informacje ogélne

Informacje ogdine
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Kobiety w ciazy podlegaja w Niemczech szczegdlnej ochronie. Masz prawo do poradnictwa,
opieki medycznej i wsparcia przy zakupach dla dziecka. Jesli jestes w cigzy, musisz najpierw
udac sie do ginekologa. Tam powinnas poddawac sie regularnym badaniom profilaktycznym.
Jako matka otrzymasz réwniez dokument zawierajgcy wazne informacje na temat cigzy,
Twojego zdrowia i zdrowia Twojego dziecka. Dokument ten nosi nazwe "Mutterpass" i wyglada
nastepujaco:

Dokument ten nalezy zawsze mie¢ przy sobie w nagtych wypadkach.

Przed porodem mozesz skontaktowad sie z poradnig dla kobiet w cigzy. Otrzymasz tam
wsparcie i dowiesz sie, co powinnas wiedziec i zrobi¢ w zwigzku z cigzg i porodem.

Po porodzie jest wiele spraw, ktére nalezy wyjasni¢ z niemieckimi urzedami, aby zapewni¢
sobie i dziecku dobrg opieke:

Akt urodzenia

Nowonarodzone dzieci musza zostac zarejestrowane w urzedzie stanu cywilnego. W urzedzie
stanu cywilnego otrzymasz akt urodzenia dziecka wraz z dowodem osobistym, aktem
urodzenia i, jesli jest dostepny, aktem matzenstwa.

Wyposazenie poczatkowe
" Wstepne wyposazenie dziecka

Zasitek rodzinny

Jesli jedno z rodzicéw nowonarodzonego dziecka mieszka lub pracuje w Niemczech, pod
pewnymi warunkami mozna otrzymac zasitek rodzinny na dziecko. Mozna to oméwi¢ w ""
poradni dla kobiet w cigzy.

Zasitek rodzicielski

Jesli jestes rodzicem posiadajgcym zezwolenie na pobyt staty, masz prawo do zasitku
rodzicielskiego pod pewnymi warunkami &. Informacje na ten temat mozna uzyskac¢ w
punkcie "" poradnictwa dla kobiet w cigzy.

Urlop rodzicielski

@Urlop rodzicielski to bezptatna przerwa w zyciu zawodowym dla matek i ojcédw, ktérzy sami
opiekujg sie i wychowujg swoje dziecko. W tym czasie nie musisz pracowac i nie otrzymujesz
wynagrodzenia. Aby to zrekompensowad, mozesz na przyktad ubiegac sie o zasitek
rodzicielski. Urlop rodzicielski mozna wykorzysta¢ przed 3. urodzinami dziecka. Mozesz
rowniez wykorzystac jego czes¢ miedzy 3. a 8. urodzinami dziecka.

Podczas urlopu rodzicielskiego jestes chroniony przed zwolnieniem w szczegélny sposéb. W
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https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/schwangerschafts-beratung/
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/geburtsurkunde-fuer-neugeborene-beantragen/
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/baby-erstausstattung/
https://integreat.app/muenchen/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-rodzina/wniosek-o-zasi%C5%82ek-rodzinny/
https://integreat.app/muenchen/pl/dzieci-m%C5%82odzie%C5%BC-rodzina/wniosek-o-zasi%C5%82ek-rodzinny/
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/schwangerschafts-beratung/
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/schwangerschafts-beratung/
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
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wiekszosci przypadkdéw po urlopie rodzicielskim mozna wréci¢ do starej pracy.

Doradztwo w zakresie cigzy

Uznane przez panstwo poradnie dla kobiet w ciazy

Czy jestes w cigzy? A moze chcesz zaj$¢ w cigze? A moze Twdj partner jest w cigzy? A moze
jestes w cigzy i nie masz pewnosci, czy chcesz urodzi¢ dziecko?

Nie ma znaczenia, czy chciatas zajs¢ w cigze, czy nie. Cigza niesie ze sobg wiele nowych
rzeczy. Sg dobre rzeczy, ale takze problemy i kryzysy. Poradnie ci pomoga. Uzyskasz
odpowiedzi na swoje pytania. Pomoze to w podjeciu decyzji.

Dla kogo: Kobiety i mezczyzni, pary i rodziny z dzie¢mi w wieku do 3 lat.
Poradnictwo wspiera kobiety w okresie cigzy i po porodzie:

e Doradztwo w kwestiach zwigzanych z cigzg i porodem
* Informacje na temat przepiséw prawnych
* Porady dotyczace mozliwej pomocy, np. wsparcia finansowego

e Doradztwo przed i po badaniach prenatalnych (diagnostyka prenatalna) oraz w przypadku
ewentualnej niepetnosprawnosci dziecka: Co sie stanie, jesli dziecko urodzi sie chore lub
niepetnosprawne?

* Poufny poréd: Chcesz zachowac cigze i poréd w tajemnicy.

* Przerwanie cigzy, aborcja: Jeste$ w cigzy, ale nie chcesz urodzi¢ dziecka? W takim
przypadku lekarz moze przerwac cigze. Jest to mozliwe tylko w pierwszych 12 tygodniach
Cigzy.

Wazne: Tylko Ty decydujesz, czy chcesz dokona¢ aborgcji. Nikt inny nie moze o tym
decydowacd.

e Poradnictwo zgodnie z § 219 StGB z zaswiadczeniem, jesli rozwazasz przerwanie cigzy.
e Poradnictwo psychospoteczne po aborgji
e Poradnictwo psychospoteczne w przypadku przedwczesnego zakonczenia cigzy

» Poradnictwo w zakresie planowania rodziny, seksualnosci i antykoncepcji: Chcesz miec
dziecko, ale nie zachodzisz w cigze? A moze chciatabys$ miec dziecko pdzniej? A moze nie
chcesz miec¢ dziecka i chcesz zapobiec zajsciu w cigze?

» Doradztwo w przypadku trudnosci z partnerem lub rodzing

» Doradztwo i wsparcie, jesli po urodzeniu dziecka czesto czujesz sie wyczerpana i
nieszczesliwa

e Wsparcie i wizyty domowe potoznej rodzinnej w razie potrzeby

@Dowiedz sie wiecej

@Dostepni sa ttumacze.

Nie ma opieki nad dzie¢mi. Dzieci mogg zostac przyprowadzone na sesje doradczg. Dzieci nie
mogg by¢ obecne podczas doradztwa dotyczacego konfliktu cigzy (jesli rozwazasz przerwanie
Cigzy).
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Ustuga doradztwa jest bezptatna.
Nalezy uméwic sie na spotkanie.

Doradztwo jest oferowane w réznych lokalizacjach. Dostep do budynkdéw i pomieszczeh jest
bez barier. Dostepna jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych. Poszczegélne poradnie mozna
znalez¢ tutaj:

Centrum porad zdrowotnych

BBayerstraBe 28 a, 80335 Miinchen

2 pietro / Rejestracja w pokoju 2014
R.089/23347871
@schwangerschaftsberatung.gsr@muenchen.de
www.muenchen.de/schwangerenberatung
[G]od poniedziatku do pigtku 09:00 - 12:00
Poniedziatek, wtorek, czwartek 13:30 - 15:00

Frauen beraten e. V. Miinchen

Centrum miasta:

Poniedzia’rek, wtorek, czwartek 08:00 - 12:00i 13:00 - 17:00
Sroda 13:00 - 19:00

Pigtek 08:00 - 13:00

Swww.frauen-beraten.de

Q Herzog-Wilhelm-Strake 16, 80331 Miinchen
R.089/5999570

@Muenchen-stadtmitte@frauen-beraten.de

Sendling:

[GlPoniedziatek, wtorek 08:30 - 12:00 i 13:00 - 17:00
Sroda 13:00 - 17:00

Czwartek 08:30 - 12:001i 13:00 - 18:00

Pigtek 08:30 - 13:00

.LindenschmitstraBe 37, 81371 Miunchen
R.089/7472350
@Muenchen-sendling@frauen-beraten.de

Neuperlach:

[GJPoniedziatek, czwartek 08:30 - 12:00 i 13:00 - 17:00
Wtorek 8:30 - 12:00i 13:00 - 18:00

Srody 13:00 - 17:00

Pigtek 08:30 - 13:00

A bert-Schweitzer-StraRe 66, 81735 Miinchen
R.089/678041040
@Muenchen-neuperlach@frauen-beraten.de
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tel:+498923347871
mailto:schwangerschaftsberatung.gsr@muenchen.de
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http://www.frauen-beraten.de
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Pro Familia e. V.

Schwabing:

BTirkenstrale 103, 80799 Miinchen
R.089/3300840
@sfhg.muenchen-schwabing@profamilia.de
Swww.profamilia.de/muenchen

Miinchen-Neuaubing:

lBodenseestr. 226, 81243 Miinchen
w tylnym budynku
R.089/8976730

Feldmoching-Hasenbergl:

lBlodigstr. 4, 80933 Miinchen
R.089/3144425

ebz Munchen e. V.

&strona internetowa

Ludwigsvorstadt - Isarvorstadt:

Landwehrstr. 15, 80336 Mtinchen
w tylnym budynku
R.089/59048150

Ramersdorf:

BEchardinger Str. 63, 81671 Miinchen
R.089/59048250

Sozialdienst katholischer Frauen Mtunchen e. V.
Uwaga: Ponizsze dwie poradnie cigzowe nie sg uznawane przez pahstwo. W zwigzku z tym nie
wydaja one zaswiadczenia o udzieleniu porady zgodnie z § 219 StGB. Zaswiadczenie to bedzie

potrzebne w przypadku checi przerwania cigzy.

&Strona internetowa

Neuhausen-Nymphenburg:

lDachauer Str. 48, 80335 Miinchen
R.089/55981227

Trudering-Riem:

.Werner—Eckert-Str. 11, 81829 Mtinchen
R.089/943801420
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Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
sprzet dla dziecka, certyfikat doradztwa, depresja poporodowa, depresja
poporodowa, zasitek rodzicielski, urlop rodzicielski, srodki antykoncepcyjne

Wyposazenie dla niemowlat

Wyposazenie dla dziecka

Jesli nie masz wystarczajgcej iloSci pieniedzy, mozesz ubiegad sie o wsparcie finansowe na
niezbedne artykuty dla dziecka. Oznacza to, ze mozesz otrzymac pienigdze na ubrania dla
dziecka na pierwszy rok zycia, t6zeczko z akcesoriami, mate do przewijania i wézek.

Kto otrzymuje wsparcie finansowe na dziecko?

» Osoby, ktére otrzymujg "pomoc spoteczna" (SGB XIlI)

» Osoby, ktére majg zbyt mato pieniedzy na wyposazenie dla dziecka
Jak to dziata?

Nalezy ztozy¢ wniosek: "Baby-Erstaustattung"
Whiosek mozna otrzymac na stronie »» SozialblUrgerhaus.

&Dowiedz sie wiecej

Kliniki potoznicze i centra porodowe

Kliniki potoznicze i centra porodowe

Podczas cigzy powinnas porozmawiac ze swoim ginekologiem i zdecydowad, gdzie chciatabys
urodzic¢ swoje dziecko. Mozesz zdecydowac sama. Wiekszos¢ kobiet w cigzy rodzi w szpitalu.
Niektére rodzg w centrum porodowym lub w domu. W Monachium znajduje sie dziesiec
szpitali. Wiecej informacji mozna uzyska¢ podczas bezptatnych wieczoréw informacyjnych.
Pomoze Ci to podjac decyzje.

Q Koszty wszystkich niezbednych badan podczas cigzy i porodu pokrywa ubezpieczenie
zdrowotne.

Kliniki potoznicze
Frauenklinik Harlaching

Terminy wieczoréw informacyjnych mozna znalez¢ na stronie @ tutaj. Mozna uméwic sie na
wizyte na miejscu lub online. Nie trzeba rezerwowad wizyty.

Klinika specjalizuje sie w cigzach wysokiego ryzyka i leczeniu dzieci urodzonych
przedwczesnie.

Q@ Sanatoriumsplatz 2, 81545 Minchen

\.089/62105344 (rejestracja narodzin dla 0séb z ustawowym ubezpieczeniem zdrowotnym)
R.089/62102501 (rejestracja narodzin dla pacjentéw ubezpieczonych prywatnie)
R.089/62102500 (sekretariat, pytania ogélne)

&Strona internetowa
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https://integreat.app/muenchen/pl/doradztwo-i-pomoc/porady-i-pomoc-og%C3%B3lne/o%C5%9Brodki-spo%C5%82eczno%C5%9Bci-lokalnych/
https://stadt.muenchen.de/service/info/babyerstausstattung/1076752/n0/
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/harlaching/frauenklinik/geburtshilfe-geburtsklinik-geburt/veranstaltungen-kurse/schwangeren-infoabend/
tel:+498962105344
tel:+498962102501
tel:+498962102500
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/harlaching/frauenklinik/geburtshilfe-geburtsklinik-geburt/
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Frauenklinik Neuperlach

Stosowane sg alternatywne metody utatwiajgce pordd (np. homeopatia, akupunktura lub
aromaterapia).

Q Oskar-Maria-Graf-Ring 51, 81737 Minchen
R.089/67942451 (pytania ogdlne)
R.089/67942469 (rejestracja do porodu)
&Strona internetowa

Frauenklinik Schwabing

Klinika specjalizuje sie w cigzach wysokiego ryzyka i leczeniu dzieci urodzonych
przedwczesnie. Istnieje réwniez oddziat chirurgii dzieciece;j.

Terminy wieczoréw informacyjnych mozna znalez¢ na stronie @ tutaj. Mozna uméwic sie na
wizyte na miejscu lub online. Nie trzeba sie rejestrowac.

Q Kdlner Platz 1, 80804 Miinchen (Haus B)
R.089/30682401
&Strona internetowa

Klinik der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen (Innenstadt)

Q Ziemssenstrale 5, 80336 Miinchen

R.089/440032350 ( poniedziatek - czwartek 08:30 - 15:30 i pigtek 08:30 - 15:00)
W pilnych przypadkach prosimy o kontakt z porodéwka: 089/440032300
@ambuIanz-frauenklinik-inn@med.uni-muenchen.de

&Strona internetowa

Klinik der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen (GroBhadern)

QMarchioninistraEe 15, 81377 MlUnchen

R.089/440073813 ( poniedziatek - pigtek 09:00 - 13:30)

LW pilnych przypadkach prosimy o kontakt z porodéwka: 089/440073800
@frauenklinik@med.uni-muenchen.de

&Strona internetowa

Frauenklinik Rechts der Isar (Haidhausen)

Klinika specjalizuje sie w cigzach wysokiego ryzyka i leczeniu dzieci urodzonych
przedwczesnie.

Q Ismaninger StraBe 22, 81675 Miinchen
R.089/41402446
&Strona internetowa

14

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


tel:+498967942451
tel:+498967942469
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/neuperlach/frauenklinik-geburtsklinik/geburtshilfe-geburtsklinik/
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/frauenklinik/geburtshilfe-geburtsklinik-geburt/kursangebote/schwangereninfoabend/
tel:+498930682401
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/frauenklinik/geburtshilfe-geburtsklinik/
tel:+4989440032350
tel:+4989440032300
mailto:ambulanz-frauenklinik-inn@med.uni-muenchen.de
https://www.lmu-klinikum.de/frauenheilkunde-und-geburtshilfe
tel:+4989440073813
tel:+4989440073800
mailto:frauenklinik@med.uni-muenchen.de
https://www.lmu-klinikum.de/frauenheilkunde-und-geburtshilfe
tel:+498941402446
https://frauenklinik.mri.tum.de/
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Frauenklinik Dr. Geisenhofer (Lehel)

QHirschauer StraBe 6, 80538 Munchen
R.089/38310
@info@geisenhoferklinik.de
@pforte@geisenhoferklinik.de
&Strona internetowa

Rotkreuzklinikum Miinchen (Neuhausen)

Raz w miesigcu organizowany jest wieczér informacyjny. Daty mozna znalez¢ na stronie @
tutaj. Nie trzeba sie rejestrowad. Wystarczy wpasc.

Q Taxisstrake 3, 80637 Minchen
R.089/130330
&Strona internetowa

Klinikum Dritter Orden (Nymphenburg)

Daty wieczoréw informacyjnych mozna znalez¢ na stronie @ tutaj. Wyktady odbywajg sie
tutaj:

Q@ Franz-Schrank-Str. 4, 80638 Miinchen (tramwaj 17, przystanek: Botanischer Garten)
Nie trzeba sie rejestrowaé. Wystarczy wpasc.

Q@ Menzinger Strale 44, 80638 Miinchen
R089/17952501 (sekretariat)
@sekretariat.gynaekologie@dritter-orden.de
&Strona internetowa

Helios Klinikum Miinchen West (Pasing)

Wieczér informacyjny odbywa sie raz w miesigcu. Daty mozna znalez¢ na stronie @ tutaj. Nie
trzeba sie rejestrowad. Wystarczy przyjs¢.

QSteinerweg 5, 81241 Minchen

R.089/88922325 lub & 089/88922297 (sekretariat)
R.089/88922327 (przychodnia)

R.089/889220960 (infolinia dla potoznych)
@empfang@kliniken-pasing-perlach.de
@info.muenchen-west@helios-gesundheit.de
&Strona internetowa

Centra porodowe

Dziecko mozna réwniez urodzi¢ w centrum porodowym. Tam porodem zajmujg sie wytgcznie
potozne. Opieka jest czesto bardziej spersonalizowana i indywidualna niz w szpitalu. Z drugiej
strony, opieka medyczna jest mniejsza niz w szpitalu.

Q Poréd w centrum porodowym jest objety ubezpieczeniem zdrowotnym. Potozna jest zawsze
dostepna na krétko przed terminem porodu ("Rufbereitschaft"). Dostepnos¢ nie jest optacana
przez wszystkie firmy ubezpieczeniowe. Czesto trzeba pokry¢ czes¢ kosztéw we wtasnym
zakresie.
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tel:+498938310
mailto:info@geisenhoferklinik.de
mailto:pforte@geisenhoferklinik.de
http://www.geisenhoferklinik.de
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https://www.dritter-orden.de/aktuelles/veranstaltung-detail.php?eid=1502&link=Elterninfoabend%20und%20Anmeldung%20zur%20Geburt
tel:+498917952501
mailto:sekretariat.gynaekologie@dritter-orden.de
http://www.dritter-orden.de/leistungen/gynaekologie-geburtshilfe
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/muenchen-west/leistungen/fachbereiche/geburtshilfe/elterninformationsabend/
tel:+498988922325
tel:+498988922297
tel:+498988922327
tel:+4989889220960
mailto:empfang@kliniken-pasing-perlach.de
mailto:info.muenchen-west@helios-gesundheit.de
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/muenchen-west/leistungen/fachbereiche/geburtshilfe/
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Geburtshaus Miinchen (Schwanthalerhohe)

W kazda pierwszg i trzecig $rode miesigca organizowany jest wieczér informacyjny.
Rozpoczynaja sie one o godzinie 19:00. Nie trzeba sie rejestrowad. Wystarczy sie pojawic. Jesli
to mozliwe, prosimy o przychodzenie w parach. Nie trzeba sie rejestrowac.

Q Faustlestr. 5, 80339 Miinchen
R.089/164184
@info@geburtshaus-muenchen.de
&Strona internetowa

Geburtshaus Pasing

Q Lutzowstr. 11a, 81243 Miinchen
R.089/87181621
@info@geburtshaus-pasing.de
&Strona internetowa

Dostawa i opieka po dostawie
Porod i opieka po nim

Ginekolog skieruje Cie do kliniki potozniczej. W klinice otrzymasz Swiadectwo urodzenia.
Popros w klinice o potozna do opieki po porodzie. Jesli klinika nie zapewnia potoznej,
skontaktuj sie z ustugami wczesnej pomocy koordynujacych osrodkédw ochrony dzieci (KoKi),
ktére mozna znalez¢ w kazdym z monachijskich osrodkéw pomocy spotecznej.

Lokalny oSrodek pomocy spotecznej .

Specjalne badania dla dzieci

Specjalne egzaminy dla dzieci

Istnieje dziesie¢ (lub jedenascie) specjalnych badan dla dzieci w wieku 0-6 lat. Okreslajg one,
czy dziecko jest zdrowe i dobrze sie rozwija. Sg one nazywane
"Friherkennungsuntersuchungen" (skrét: Ul do U9 i J1) i pomagajg rodzicom i dziecku.
Badania dajg mozliwo$¢ rozpoznania i leczenia zaburzen lub choréb na wczesnym etapie.
Rodzice otrzymujg porady na rézne tematy, ktére sa wazne dla rozwoju dziecka.

@Dowiedz sie wiecej

Czy badania sa obowiazkowe?

Badania sg obowigzkowe w Bawarii. Kazdy, kto sie do nich nie zastosuje, otrzyma upomnienie.
Mozliwe jest réwniez, ze pdzniej bedziesz musiat udowodnié, ze wszystkie egzaminy zostaty
przeprowadzone. Na przyktad przy rejestracji w przedszkolu lub szkole lub w przypadku
ubiegania sie o okreslone sSwiadczenia.

Czy musze za to zaptacic?
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Badania sg bezptatne pod warunkiem dotrzymania terminu. Jesli dziecko zostanie zbadane
zbyt pézno, moze by¢ zmuszone do pokrycia kosztéw we wtasnym zakresie.

Kiedy odbywaja sie badania?

Badania Ul i U2 zazwyczaj odbywaja sie w klinice potozniczej. Na pozostate badania nalezy
uméwic sie z pediatra.

Jak moge zapamietad terminy badan?

Terminy badah mozna obliczy¢ tutaj: @ Kalkulator terminéw. Po wprowadzeniu daty
urodzenia mozna wydrukowac liste wizyt.

Co jest badane?

Badanie Ul: po porodzie
Pierwsze badanie odbywa sie bezposrednio po porodzie i skupia sie przede wszystkim na
funkcjach zyciowych noworodka.

Badanie U2: od 3 do 10 dni po porodzie
Drugie badanie jest pierwszym podstawowym badaniem medycznym "od stép do gtéw".

Badanie U3: 4 do 5 tygodni po urodzeniu

Celem badania U3 jest jak najwczesniejsze rozpoznanie nieprawidtowosci w rozwoju. Lekarz
sprawdzi, czy dziecko reaguje na pewne rzeczy i zbada stawy. Otrzymasz réwniez porady
dotyczgce karmienia piersig, odzywiania, szczepien i ustug wsparcia.

Badanie U4: 3 do 4 miesiecy po urodzeniu

Badanie koncentruje sie na rozwoju fizycznym i psychicznym. Lekarz obserwuje ruchy dziecka
i bada jego gtéwke. Inne tematy obejmujg odzywianie i trawienie dziecka, a takze rozwoj
mowy.

Badanie U5: 6 do 7 miesiecy po urodzeniu
Dziecko potrafi juz chwytac i wiecej sie porusza. Podczas badania U5 dziecko jest badane
fizycznie. Lekarz sprawdzi réwniez, czy dziecko dobrze widzi.

Badanie U6: 10 do 12 miesiecy po urodzeniu
Dziecko ma juz prawie rok i rozwineto wiele nowych umiejetnosci. Lekarz sprawdzi, co dziecko
juz potrafi i zbada na przykfad jego oczy i zeby.

Badanie U7: 21 do 24 miesiecy po urodzeniu

Twoje dziecko ma juz prawie dwa lata i staje sie coraz bardziej niezalezne. Prawdopodobnie
potrafi juz chodzi¢ i méwic kilka stéw. Lekarz zbada rozwéj dziecka i sprawdzi na przykfad, czy
rozumie ono proste stowa i zdania. Omawiane sg réwniez takie tematy jak odzywianie, mycie
zebéw i szczepienia.

Badanie U7a: 34 do 36 miesiecy po urodzeniu
Wiekszos¢ dzieci rozpoczyna przedszkole w wieku trzech lat. Podczas tego badania
sprawdzany jest na przyktad rozwdéj zebdéw. Inne tematy obejmuja szczepienia i rozwéj jezyka.

Badanie U8: 46 do 48 miesiecy po urodzeniu
Twoje dziecko ma teraz prawie cztery lata i moze juz méwic i zadawac pytania. Lekarz zbada
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dziecko od stép do gtéw. Zmierzy réwniez wage i wzrost dziecka.

Badanie U9: 60 do 64 miesiecy po urodzeniu
Twoje dziecko ma teraz co najmniej pie¢ lat. Badanie to koncentruje sie na rozwoju mowy.
Lekarz sprawdzi réwniez, jak zwinne lub zreczne jest Twoje dziecko.

Badanie J1: w wieku od 12 do 14 lat

Badanie to nie jest obowigzkowe. Niemniej jednak warto je wykonad. Jest ono réwniez
bezptatne. Podczas tego badania sprawdzany jest ogdélny stan zdrowia, stan szczepien i rozwdj
w okresie dojrzewania.

Ubieganie sie o akt urodzenia dla noworodkow

Ubieganie sie o akt urodzenia dla noworodkoéw

Musisz zarejestrowac narodziny i imie dziecka w urzedzie stanu cywilnego. Po zarejestrowaniu
narodzin urzad stanu cywilnego moze wyda¢ akt urodzenia.

W Monachium znajduja sie dwa urzedy stanu cywilnego. To, do ktérego urzedu nalezy sie
uda¢, zalezy od dzielnicy, w ktérej urodzito sie dziecko. Kliniki zazwyczaj przekazuja rodzicom
arkusz informacyjny z adresem odpowiedniego urzedu stanu cywilnego.

Wiecej informacji

W razie jakichkolwiek pytahh mozna skontaktowac sie z infolinig urzedu stanu cywilnego:
R.089/23396060

Uznanie ojcostwa

Uznanie ojcostwa

Jesli jestes ojcem dziecka i nie jestes w zwigzku matzenskim z matka, mozesz uznaé ojcostwo.
Uznanie ojcostwa musi zostad publicznie poswiadczone notarialnie.

&Dowiedz sie wiecej

Kancelaria notarialna miejskiego urzedu ds. mtodziezy

Kancelaria notarialna miejskiego urzedu ds. mtodziezy

W kancelarii notarialnej poswiadcza sie notarialnie, co nastepuje:

* Uznanie ojcostwa i uznanie macierzynstwa, a takze wyrazenie na to zgody

» Oswiadczenia o sprawowaniu opieki nad dzieckiem: jesli rodzice nie sa matzehstwem i chca
oswiadczy¢, ze chca wspdlnie sprawowac opieke nad dzieckiem.

e Zobowigzania alimentacyjne

Dla kogo:
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* Dla rodzicéw lub przysztych rodzicéw, ktérzy nie sg ze sobg w zwigzku matzehskim, w celu
ustalenia ojcostwa lub wspdlnej opieki rodzicielskiej

* Dla rodzicéw zobowigzanych do alimentéw pienieznych w zwigzku z przejeciem obowigzku
alimentacyjnego

&Dowiedz sie wiecej

@W razie potrzeby mozemy zorganizowa¢ ttumacza. Prosimy o wczeéniejsze poinformowanie
nas, w jakim jezyku Panstwo moéwig.

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest toaleta dla 0oséb niepetnosprawnych.
Ustuga jest bezptatna.
Prosimy o uméwienie sie na spotkanie.

Stadtjugendamt Minchen

Urkundsbiro

Werner-Schlierf-StralRe 9

81539 Miinchen

R.089/233-67449, -67483, -67495, -67458, -67485, -67524 lub -67473
@beurkundungen.soz@muenchen.de

Osrodki opieki dziennej i szkoty
Ogolne informacje o przedszkolu
Informacje ogdine
Opieka nad dzie¢mi w osrodkach opieki dziennej w Monachium

&Dowiedz sie wiecej

Co to jest osrodek opieki dziennej?

Kita to skrét od centrum opieki dziennej nad dzie¢mi. Istniejg rézne formy opieki nad dzie¢mi:

« Ziobek: od 9 tygodni do 3 lat
¢ Przedszkole: od 3 lat do rozpoczecia szkoty (6 lub 7 lat)

 Dom dla dzieci: od 9 tygodnia zycia do 12 lat (ztobek, przedszkole i opieka pozaszkolna
pod jednym dachem). Wiecej informacji tutaj.

* Inicjatywa rodzic-dziecko: Rodzice taczg sity i wspdlnie organizujg opieke nad dzie¢mi.
Programy sg dostepne dla wszystkich grup wiekowych.

* Centrum opieki pozaszkolnej: dzieci w wieku szkolnym od 1. do 4. klasy, opieka w
szkole lub w jej poblizu.

¢ Centrum opieki dziennej: dzieci w wieku szkolnym od 1. do 4. klasy, opieka w szkole,
Scista wspdtpraca ze szkotg

* Opieka w porze lunchu: dzieci w wieku szkolnym od 1. do 4. klasy, opieka w szkole
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Dzieci niepetnosprawne

* Miejsce integracji w osrodku opieki dziennej

e Odrodek integracyjny: opieka nad dzie¢mi petnosprawnymi i niepetnosprawnymi
» Ojdrodek opieki dziennej: od 3 lat, tylko dzieci niepetnosprawne

W razie pytan:

R.089/23396775
@kita.rbos@muenchen.de

R.089/23396771
@kita-eltern@muenchen.de

Czego moje dziecko moze doswiadczy¢ w przedszkolu?

* Przedszkole jest zazwyczaj otwarte przez caty dzieh od poniedziatku do pigtku.
 Istnieje ustalona codzienna rutyna (pory positkéw, zabawy, odpoczynku).

» Dziecko moze pozna¢ nowych przyjaciét.

» Dziecko moze bawi¢ sie, poznawac i uzywac wielu réznych zabawek i materiatéw.
» Dziecko moze bawi¢ sie w ogrodzie.

* Rozwdj dziecka jest wspierany przez opiekundéw.
Opieka dzienna nad dzie¢mi w rodzinach

Ta forma opieki nad dzie¢mi jest szczegdlnie odpowiednia dla dzieci ponizej trzeciego roku
zycia. Przeszkoleni opiekunowie (tzw. childminders) opiekujg sie maksymalnie pieciorgiem
dzieci w domu w rodzinnej atmosferze. Jesli opiekun zachoruje, jest opiekun zastepczy. Koszty
zorganizowanej przez gmine opieki dziennej nad dzie¢mi nie sg wyzsze niz koszty miejsca w
ztobku.

&Dowiedz sie wiecej

Bezptatne porady na temat opieki dziennej nad dzie¢mi mozna uzyska¢ w lokalnym
Sozialblrgerhaus.

W razie pytan:
R.089/23329800

Rejestracja i informacje o przedszkolu

Rejestracja do opieki dziennej nad dzie¢mi

Co to jest kita finder+?

kita finder+ to internetowy portal rejestracji osrodkéw opieki dziennej w Monachium. Zawiera
on przeglad wszystkich osrodkéw opieki dziennej w Monachium.

Nalezy zarejestrowac sie raz, a nastepnie zapisa¢ dziecko do jednej lub kilku placéwek
(najwczesniej dwanascie miesiecy przed planowanym rozpoczeciem opieki nad dzieckiem).
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Zaleca sie rejestracje w kilku osrodkach, poniewaz zwieksza to szanse na uzyskanie miejsca w
wybranym terminie i na wybranych warunkach. Mozesz réwniez akceptowad przyjecia za
posrednictwem kita finder+.

Jak dziata rejestracja w kita finder+?

e Zastandéw sie: Kiedy i przez ile godzin dziennie chcemy, aby nasze dziecko byto pod
opieka?

» Uzyskaj informacje o osrodkach opieki dziennej w poblizu Twojego miejsca zamieszkania,
jesli to mozliwe, odwiedz "dzien otwarty" (zwykle odbywa sie w lutym, najlepiej zapytac
bezposrednio w osrodku).

+ [PRejestracja online

» Rejestracja bezposrednio w oSrodku opieki dziennej

Rejestracja w osrodkach opieki dziennej: [ll Dowiedz sie wiecej

Miejsca integracyjne w osrodkach opieki dziennej: Rejestracja przez [l kita finder+

Rejestracja do opieki dziennej nad dzie¢mi w rodzinach

* za posrednictwem urzedu ds. mtodziezy
l089/23349800

 przez gietde opieki dziennej na stronie ] Sozialbiirgerhaus
Mroniedziatek 09:00 - 12:00
Sroda 09:00 - 12:00
Czwartek 15:00 - 17:00

Gdzie moge uzyskac osobista porade?

Bezposrednio w osrodkach opieki dziennej
Miejskie osrodki opieki dziennej:
.Wtorek 15:00 - 17:00 (nie w czasie wakacji szkolnych)

Poradnictwo dla rodzicéw KITA
Landsberger Street 30

80339 Monachium

0-6 lat:

lo0s9/23396771
Bita-eltern@muenchen.de

Dzieci w wieku szkoty podstawowej:

089/23396774

.a4-e|tern@muenchen.de

Gdzie moge znalez¢ informacje na temat kosztow?

« [Poptaty za miejskie osrodki opieki dziennej

e Broszura informacyjna . "Optaty za przedszkole"

» w danym osrodku opieki dziennej

e od dostawcy ustug opieki dziennej
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Informacje mozna réwniez uzyskac¢ w
Centralne Biuro Optat
Landsberger StraRe 30

80339 Monachium

089/23396770

Bitasb.zg@muenchen.de

Redukcja kosztéw przedszkola

Redukcja kosztow dla miejskich osrodkow opieki dziennej ("Kita")

Jesli Twoje dziecko uczeszcza do gminnego osrodka opieki dziennej, mozesz ubiegad sie o
obnizenie optat za osrodek opieki dziennej pod pewnymi warunkami.

Dla kogo: Dla rodzicéw, ktérzy zapisali swoje dziecko do gminnego osrodka opieki dziennej.

&Dowiedz sie wiecej

Jakie optaty maja zastosowanie?
Jesli dziecko uczeszcza do miejskiego ztobka, obowigzujg miesieczne optaty:

* Optata za uczestnictwo

» Dodatek zywieniowy, jesli dziecko spozywa positki w przedszkolu.
Kto moze ubiegac sie o znizke?
Mozesz ubiegad sie o znizke, jesli spetniasz jeden z ponizszych warunkoéw:

e Zarabiasz mniej niz 80 000 € brutto.

* Otrzymujesz zasitek rodzinny na starsze rodzenstwo
» Otrzymujesz obecnie $wiadczenia socjalne

* Znajdujesz sie w trudnej sytuacji socjalnej

* Znajdujesz sie w trudnej sytuacji finansowej
(Jest to sprawdzane w ramach "Ekonomicznej opieki nad mtodzieza". Wiecej informacji na
temat "Wirtschaftlichen Jugendhilfe" mozna uzyska¢ w Centralnym Biurze Optat @ )

* Mieszkasz we wspdlnym mieszkaniu, w osrodku dla matek/ojcéw/dzieci lub w schronisku
dla kobiet.

e opiekujesz sie dzieckiem w rodzinie zastepczej i otrzymujesz zasitek na opieke zastepcza z
miejskiego urzedu ds. mtodziezy.

Gdzie moge uzyskac porade?
Poradnictwo jest bezptatne.
Otrzymasz dane kontaktowe lokalnego osrodka opieki nad dzie¢mi.

Mozesz umdéwic sie na spotkanie pod adresem
@zg.terminabsprache.rbs@muenchen.de
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Q Landeshauptstadt Minchen
Referat fur Bildung und Sport
Geschaftsbereich KITA
LandsbergerstraBe 30

80339 Miinchen

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest tez toaleta dla oséb niepetnosprawnych.

Szkota dla dzieci w wieku od 6 do 16 lat

Obowiazek szkolny i okregi szkolne

Obowiazek szkolny

Uczeszczanie do szkoty jest w Niemczech obowigzkowe: wszystkie dzieci w wieku od 6 do 15
lat musza uczeszcza¢ do szkoty. W Bawarii obowigzkowe ksztatcenie zawodowe obowigzuje do
21. roku zycia, jesli nie kontynuuje sie nauki w szkole ogdlnoksztatcgcej. Obowigzek szkolny
nie dotyczy osdb, ktére ukonczyty szkote z tytutem Abitur lub Fachabitur. Rodzice musza
dopilnowa¢, aby ich dzieci regularnie uczeszczaty do szkoty. Uczeszczanie do szkét
publicznych (panstwowych i gminnych) jest bezptatne.

Jesli dziecko jest chore, rodzice musza zadzwoni¢ do szkoty przed godzing 08:00 rano.
Okreg szkolny

Jesli dziecko uczeszcza do publicznej szkoty podstawowej lub Sredniej, musi chodzi¢ do szkoty
wiasciwej dla jego miejsca zamieszkania - szkoty Sprengel. "Sprengel" oznacza "okreg
szkolny".

Jakie sa rodzaje szkot?

Wiecej informacji na temat uczeszczania do szkoty i réznych typéw szkét mozna znalez¢ tutaj.
Darmowy lunch w szkole

Bezptatny lunch w szkole

Lunch w szkole jest bezptatny dla dzieci i mtodziezy w potrzebie finansowej lub spoteczne;.
Jak to dziata?

1. Sktadasz wniosek:
»Antrag auf Gewahrung eines freiwilligen Zuschusses flr die Mittagsversorgung von
Schulkindern in sonstiger finanzieller oder sozialer Notlage”
Formularz wniosku mozna otrzymac w szkole lub w >> Sozialblirgerhaus.

2. Wypetniasz formularz wniosku. Istniejg réwniez punkty kontaktowe, ktére moga Ci w tym
pomac.

3. Wypetniony wniosek nalezy ztozy¢ w osrodku socjalnym.

4. Jesli wniosek zostat zatwierdzony, oddaj go w szkole.
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Dla kogo:

e Dzieci i mtodziez w potrzebie finansowej: rodzice lub opiekunowie majag niskie dochody
(limit dochodoéw jest sprawdzany indywidualnie) i nie sg uprawnieni do Swiadczen w
ramach pakietu edukacyjnego i partycypacyjnego (BuT).

» Dzieci i mtodziez w potrzebie socjalnej: zostanie to wyjasnione podczas wstepnego
doradztwa lub rozliczenia w odpowiednim osrodku spotecznosci spotecznej.

Wymagane dokumenty:

* w przypadku potrzeby finansowej: dowéd dochodéw, majatku i czynszu itp.

e W przypadku potrzeb socjalnych: brak

0srodki spoteczne

Zdrowie w domu - ustugi opieki domowej dla chorych dzieci

Zdrowie w domu - ustugi opieki domowej dla chorych dzieci

Zu Hause Gesund Werden pomaga rodzicom, ktérzy ze wzgledu na zobowigzania zawodowe
nie mogg pozosta¢ w domu i samodzielnie opiekowac sie chorym dzieckiem. W tym celu
zapewniamy pomoc wolontariusza w krétkim czasie, ktéry niezawodnie opiekuje sie chorym
dzieckiem w znanym domu rodzicéw, aby mogto ono w spokoju wréci¢ do zdrowia.

Dla kogo: Oferta skierowana jest do rodzicéw, ktérzy sa zatrudnieni lub ucza sie.

Wymagania:

Mieszkasz w Monachium lub w powiecie monachijskim.

Chore dziecko ma co najmniej 6 miesiecy i co najwyzej 12 lat.

Rodzic jest zatrudniony lub uczy sie.

Potrzebujesz opieki nad dzieckiem przez co najmniej 3 i maksymalnie 6 godzin dziennie.

Kazda godzina opieki nad dzieckiem kosztuje 6,50 euro. Do tego dochodza koszty podrézy
MVG.
W przypadku waskich gardet finansowych mozemy sfinansowac koszty z darowizn.

Q@ Altheimer Eck 13, 80331 Miinchen
R.089/2904478

@info@zhgw.de
[G]od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-13.00

Swww.zhgw.de

Ten tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset:
opieka nad dzieckiem w czasie choroby, opieka nad dzieckiem w czasie choroby,
opieka nad chorymi dzieémi, choroba dziecka, moje dziecko jest chore

Doradztwo i pomoc / Dzieci i mtodziez

Porady w Centrum Informacji Mtodziezowej (JIZ)
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Porady w Centrum Informacji Mtodziezowej (J1Z)

Dla kogo: Nastolatki i mtodzi dorosli w wieku od 14 do 26 lat oraz wszystkie osoby
zaangazowane w prace z mtodzieza (rodzice, nauczyciele, osoby pracujgce z mtodzieza).

Dostep do budynku i pomieszczeh bez barier.
Programy sg bezptatne.

Jugendinformationszentrum (JIZ)
Sendlinger StralRe 7

80331 Minchen

R.089/55052150
@info@jiz—muenchen.de
Swww.jiz-muenchen.de

[E11Z ogélnie:

Poniedziatek 12:00 - 19:00

Od wtorku do piatku 13:00 - 18:00

Poradnictwo ogdlne

Informacje i porady dla mtodych ludzi i oséb zwigzanych z mtodymi ludZmi na wszystkie
tematy, a takze w sytuacjach kryzysowych. Doradztwo jest bezptatne i anonimowe. Nie jest
konieczne umawianie sie na spotkanie. Kontakt jest mozliwy osobiscie, przez telefon, e-mail i
WhatsApp. JIZ posiada okoto 1000 broszur na wiele tematéw, ktére mozna zabrac bezptatnie,
a takze komputer do wyszukiwania informacji w Internecie.

[GJPoniedziatek 12:00 - 19:00
Od wtorku do piatku od 13:00 do 18:00

Moje dane - moje prawa!

Ochrona danych - co to jest? Jak powinien wyglada¢ méj profil na portalach
spotecznosciowych, a jak nie? Co ujawniajg o mnie aplikacje? Jak moge egzekwowad swoje
prawa (do ochrony danych)?

Te i podobne pytania mozna przesyta¢ do JIZ poczta elektroniczna ( @ info@jiz-muenchen.de),
telefonicznie lub osobiscie. Zewnetrzny wyspecjalizowany prawnik niezwtocznie udzieli
kompetentnych odpowiedzi i w razie potrzeby zorganizuje osobista konsultacje (wymagana
rejestracja w JIZ). W razie potrzeby porady sg anonimowe.

Prosimy o uméwienie sie na spotkanie.

Godziny pracy biura:

Poniedziatek 12:00 - 19:00

Od wtorku do piatku od 13:00 do 18:00

Doradztwo w zakresie ochrony danych: po wczesniejszym umdwieniu/rejestracji

Mtodzi ludzie i policja
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Czasami dochodzi do nieporozumien lub konfliktéw miedzy mtodymi ludZmi a policja. JIZ
oferuje specjalistyczne porady dotyczgce pytan i probleméw w kontaktach z policjg i
wymiarem sprawiedliwosci. Zapytania sg przekazywane do zespotu prawnikéw JIZ, ktérzy
nastepnie udzielajg porad. Jest to bezptatna ustuga wstepnego doradztwa w rozumieniu
ustawy o opiece nad dzie¢mi i mtodzieza; nie jest mozliwe przyjmowanie mandatéw ani
reprezentowanie klientéw w sadzie.

Prosimy o umdéwienie sie na spotkanie.

[GJPoniedziatek 12:00 - 19:00
Od wtorku do piagtku w godzinach 13:00 - 18:00

Porady prawne dla mtodziezy

Prawnicy-wolontariusze udzielajg informacji na temat wszelkich probleméw prawnych podczas
indywidualnych spotkan - niezaleznie od tego, czy chodzi o spory rodzinne, trudnosci w
szkole, na szkoleniu lub w pracy, ktopoty z sgsiadami, konflikty z wtadzami lub policjg, czy tez
negocjacje w sadzie.

Jest to ogdlna wstepna konsultacja prawna. Prawnicy nie prowadzg zadnych spraw i nie
reprezentuja klientéw w sadzie. Porady udzielane sg wytacznie osobiscie.

[GPorady prawne:
wtorek 16:00 - 18:00
(zalecane wczesniejsze przybycie)

[GPorady z zakresu prawa karnego:
1 + 3 poniedziatek miesigca 16:00 - 18:00
(zalecane wczesniejsze przybycie)

Pytania dotyczace urzedu pracy?

W zwigzku z urzedem pracy czesto pojawia sie wiele pytah. W JIZ miodzi ludzie w wieku do 25
lat otrzymujg informacje i wskazéwki w kazdy poniedziatek od 14:00 do 16:00 na pytania takie
jak

* Nie wiem (jeszcze), jak poruszac sie po urzedzie pracy?

* Nie wiem, kto jest mojg osoba kontaktowg w urzedzie pracy?

* Chce wiedzie¢, w jaki sposéb urzad pracy moze mnie wesprzec?

* Otrzymuje listy z urzedu pracy i nie wiem, co z nimi zrobi¢?

* Jestem juz zarejestrowany w urzedzie pracy i mam problemy finansowe...

Astrid Best i Thomas Mahler z "SGB Il Liaison Centre" w |iBB Monachium udzielg porad.
Doradztwo jest anonimowe na zyczenie i oczywiscie bezptatne.

[GJPoniedziatek 14:00 - 16:00

Ten tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset:
prawo mediéw, RODO, prawo karne, postepowanie karne, pomoc, poradnictwo dla
mtodziezy, informacje dla mtodziezy, prawo, kwestie prawne, prawo rodzinne,
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prawo socjalne
INFOFON - Doradztwo dla mtodziezy prowadzone przez mtodziez

INFOFON - Poradnictwo dla mtodziezy prowadzone przez mtodziez

Udzielamy informacji i porad przez telefon i czat. Niezaleznie od tematu lub pytania. Porady sg
anonimowe i poufne. Oznacza to, ze nie musisz méwi¢, kim jestes i nikt nie dowie sie, o czym
rozmawialismy.

Poradnictwo jest bezptatne.
Codziennie od 18:00 do 22:00
R.089/1215000

@Wiecej informacji i czat

Dla kogo: Dla mtodych ludzi

@Niemiecki i angielski

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
Poradnictwo telefoniczne, Poradnictwo online

Doradztwo dla dziewczat i mtodych kobiet

Doradztwo dla dziewczat i mtodych kobiet w réznych sytuacjach
zyciowych

Oferujemy na przyktad doradztwo w nastepujacych kwestiach:

* Szkota

e wybdér kariery

* szkolenie zawodowe

* rdznice kulturowe

* Problemy w domu

* Problemy z chtopakiem lub dziewczyng
» seksualnos¢

e coming out

e cigza

Nasze porady sg poufne. Moze odbywac sie w pojedynke lub w matej grupie do trzech osdéb.
Dla kogo: Dziewczeta* i kobiety* w wieku od 12 do 27 lat.

Ustuga jest bezptatna.

amanda - Verein fir psychosoziale Initiativen e. V.
Gmunder Str. 7
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81379 Munchen

R.089/7255112
@info@amanda-muenchen.de

&Strona internetowa

Prosimy o umodwienie sie na spotkanie.

Poradnictwo dla chtopcow® i mtodych mezczyzn®

KIBS - Centrum kontaktowe, informacyjne i doradcze dla chtopcow* i
mtodych mezczyzn* w przypadkach przemocy seksualnej i/lub
domowej

Oferujemy indywidualne doradztwo. Mozesz wybra¢, czy chcesz, aby doradzat Ci specjalista
pici zenskiej czy meskiej. Jesli chcesz skorzystad z porady telefonicznej, Twéj numer telefonu
moze pozosta¢ anonimowy. Oferujemy pomoc zorientowana na traume i rodzine. Istnieje
réwniez program grupowy dla chtopcédw*, ktérzy doswiadczyli przemocy domowe;j.

@ Znak ten oznacza kazdego, kto identyfikuje sie jako chtopiec lub mezczyzna: *
Dla kogo:

* Chiopcy* i mtodzi mezczyzni* w wieku do 27 lat, ktérzy doswiadczyli przemocy na tle
seksualnym.

» Chiopcy* od széstego roku zycia, ktérzy doswiadczyli przemocy domowe;j

e Chiopcy* w wieku ponizej 14 lat, ktérzy zachowuja sie w sposéb naruszajacy granice
seksualne

* Rodzice, krewni, przyjaciele i réwiesnicy, inni opiekunowie i specjalisci.
Ustuga jest bezptatna i anonimowa na zyczenie.
[@]od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00-17:00

KIBS - Beratung fur Jungen und junge Manner

QLandwehrstraBe 34, 80336 Minchen

@mail@KIBS.de

R+49 (0) 892317169120

&https://stadt.muenchen.de/service/info/kibs-konta...

Psychoterapia i doradztwo spoteczne dla dzieci i mtodziezy, ktore doswiadczyty
ucieczki zdomu

Psychoterapia i poradnictwo socjalne dla dzieci i mtodziezy, ktore
doswiadczyty ucieczki

Oferujemy terapie indywidualng lub grupowa dla dzieci i mtodziezy, ktére cierpig z powodu
swoich doswiadczen w kraju pochodzenia lub podczas lotu. Terapia odbywa sie zwykle przez
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godzine tygodniowo z udziatem ttumaczy. Oferujemy réwniez doradztwo
spoteczno-edukacyjne.
Ubezpieczenie zdrowotne nie jest wymagane!

Dla kogo: Dzieci i mtodziez do 17 roku zycia wtgcznie (w tym matoletni uchodzZcy bez opieki).
Status pobytu nie ma znaczenia.

Rejestracja jest mozliwa pod adresem @ za pomoca formularza rejestracyjnego lub pod
adresem & 089/9829570

Poniedzia+ek 10:00 - 12:00 i czwartek 14:00 - 16:00

Liczba miejsc na terapie jest ograniczona.

@Dostepni sg ttumacze.

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier.

Ustuga jest bezptatna.
[©lod poniedziatku do piatku od 09:00 do 16:00

Refugio Miunchen

Q@ Rosenheimer StraRe 38, 81669 Miinchen

@info@refugio-muenchen.de

R.+49 (0) 899829570

@https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-men...

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
Tortury, PTSD, PTSD, flashback, zaburzenia snu

Osrodki doradztwa dla rodzicow, dzieci i mtodziezy

Poradnie dla rodzicow, dzieci i mtodziezy

Monachijskie poradnie dla rodzicéw oferujg porady psychologiczne dla rodzicéw, dzieci i
mtodziezy.

Udzielamy porad we wszystkich kwestiach zwigzanych z zyciem rodzinnym:

e Pytania dotyczgce rozwoju dziecka
e Pytania dotyczgce rodzicielstwa
* Pytania dotyczgce separacji i rozwodu

* Pytania dotyczgce szkoty

Wspieramy mitodych rodzicéw we wczesnych latach ich zycia we wszystkich problemach i
pomagamy w kwestiach dotyczacych zwigzkéw, dorastania i rél rodzicielskich. Pomagamy w
trudnych sytuacjach i wspétpracujemy w celu znalezienia rozwigzania.
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Istnieje réwniez wiele réznych programéw grupowych @ dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw.
Istnieje réwniez ustuga doradztwa online @ dla mtodziezy i @ dla dorostych.

@Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: Rodzice, dzieci i mtodziez (nawet bez wiedzy rodzicéw), mtodzi dorosli. Udzielamy
porad rodzinom z dzie¢mi w wieku od 0 do 27 lat.

Wszystkie ustugi sg bezptatne.

(,.Oferujemy doradztwo w réznych jezykach.

Q@ Nasze centra doradcze znajdujg sie w catym Monachium. Tutaj mozna znalez¢ lokalizacje i
numery telefonéw @.

Ten tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset:
doradztwo rodzinne, doradztwo edukacyjne, doradztwo separacyjne i rozwodowe,
doradztwo dla mtodziezy

Poradnictwo psychologiczne dotyczace problemow w szkole

Poradnictwo psychologiczne w przypadku probleméw w szkole

Centralna Szkolna Poradnia Psychologiczna pomaga uczniom i ich rodzicom/opiekunom,

* w przypadku probleméw w szkole.
» jesli chcesz poprawi¢ swojg nauke i koncentracje.

* w przypadku lekéw, zmartwien lub stresu w szkole.

Zapraszamy do umdwienia sie z nami na spotkanie. Podczas osobistej rozmowy wspdlnie
poszukamy rozwigzan i mozliwosci, jak i co mozemy zmienic.

Dla kogo: Uczniowie miejskich szkét sSrednich w wieku od 10 lat i ich opiekunowie prawni.

Program jest bezptatny.

@Mozemy zorganizowad osobe do ttumaczenia. Prosimy o wczeéniejsze poinformowanie nas,
w jakim jezyku Panstwo moéwig.

Na spotkanie mozna réwniez przyprowadzic¢ dzieci.

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier.

[GJ0od poniedziatku do czwartku 8:30 - 16:30
[Gw piatek od 8:30 do 13:30

Zentraler Schulpsychologischer Dienst

Q@ Neuhauser StraBe 39, 80331 Miinchen

@schulpsychologie@muenchen.de

Re+49 (0) 8923340940
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https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
mobbing, trauma, oceny, lek egzaminacyjny, stres szkolny, szkota srednia,
gimnazjum, szkota zawodowa, szkota zawodowa wyzsza, liceum profilowane, liceum
zawodowe, szkoty zawodowe, przygotowanie zawodowe, integracja zawodowa

Osrodki doradztwa dla dzieci i mtodziezy

Osrodki doradztwa dla rodzicéw, dzieci, mtodziezy i rodzin w zakresie
rodzicielstwa

Doradztwo w kwestiach zwigzanych z zyciem rodzinnym, trudnosciami szkolnymi i kwestiami
rodzicielskimi, obawami dotyczacymi dzieci i mtodziezy, separacjg i rozwodem, kwestiami
zwigzanymi z dostepem i opieka.

&Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: Rodzice, matki, ojcowie, dzieci, mtodziez i inni cztonkowie rodziny
@ W razie potrzeby mozna zorganizowa¢ ttumaczy.

Mozna przyprowadzi¢ dzieci.

Ustuga jest bezptatna.

To, ktéra poradnia rodzicielska jest dla Ciebie odpowiednia, zalezy od Twojego adresu
domowego &: Wprowadz swdj adres, a nastepnie kliknij pole "Kontynuuj", a wyswietli sie
poradnia wychowawcza, z ktérg mozesz sie skontaktowac.

Doradztwo i pomoc / Rodziny

Osrodki doradztwa dla rodzicow, dzieci, mtodziezy i rodzin w zakresie
rodzicielstwa

Osrodki doradztwa dla rodzicéw, dzieci, mtodziezy i rodzin w zakresie
rodzicielstwa

Doradztwo w kwestiach zwigzanych z zyciem rodzinnym, trudnosciami szkolnymi i kwestiami
rodzicielskimi, obawami dotyczacymi dzieci i mtodziezy, separacjg i rozwodem, kwestiami
zwigzanymi z dostepem i opieka.

&Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: Rodzice, matki, ojcowie, dzieci, mtodziez i inni cztonkowie rodziny

@ W razie potrzeby mozna zorganizowa¢ ttumaczy.

Mozna przyprowadzi¢ dzieci.
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Ustuga jest bezptatna.

To, ktéra poradnia rodzicielska jest dla Ciebie odpowiednia, zalezy od Twojego adresu
domowego @: Wprowadz swéj adres, a nastepnie kliknij pole "Kontynuuj", a wy$wietli sie
poradnia wychowawcza, z ktérg mozesz sie skontaktowac.

Opieka nad matoletnimi dzie¢mi

Pomoc dla matoletnich dzieci

Doradztwo w kwestiach ojcostwa i alimentow na rzecz matoletnich dzieci
Udzielamy porad prawnych i wsparcia w nastepujgcych kwestiach:

» Ustalenie ojcostwa
* Alimenty na rzecz matoletnich dzieci

* Mozliwos¢ wspélnej opieki rodzicielskiej dla rodzicéw, ktérzy nie sa ze sobg w zwigzku
matzehskim

Opieka nad matoletnimi dzie¢mi

Whniosek o ustanowienie opiekuna musi by¢ sporzgdzony na pi$Smie. Opiekun reprezentuje
matoletnie dziecko jako dodatkowy przedstawiciel prawny przy ustalaniu ojcostwa i/lub w
sprawach alimentacyjnych. W razie potrzeby opiekun reprezentuje rowniez dziecko w sgdzie.
Nie ogranicza to opieki rodzicielskiej.

Dla kogo: Dla rodzicéw sprawujacych wytgczna opieke nad dzieckiem i dla rodzicéw samotnie
wychowujgcych dziecko.

Wymagania: matoletnie dziecko z miejscem zwyktego pobytu w Niemczech; rodzic sktadajgcy
whniosek mieszka w Monachium.

@®Mozemy zorganizowad obecno$¢ osoby do ttumaczenia. Prosimy o poinformowanie nas z
wyprzedzeniem, w jakim jezyku moéwisz.

Mozna przyprowadzi¢ dzieci.
Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.
Oferta jest bezptatna.

Stadtjugendamt Minchen

Sachgebiet Beistandschaft, S-11-B/B

Werner-Schlierf-Stralle 9

81539 Miunchen

R.089/23367514 lub 089/23367515

@beistandschaften.soz@muenchen.de

[@]od poniedziatku do pigtku w godzinach 09:30 - 12:00 oraz po wczeéniejszym umoéwieniu.
&Strona internetowa

Centrum ochrony dzieci w Monachium
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Centrum Ochrony Dzieci w Monachium

Ochrona dzieci, wspieranie rodzicéw, wzmacnianie rodzin.
Doradzamy rodzinom z miasta Monachium, okregu Monachium i Gérnej Bawarii.

Doradzamy w stresujgcych sytuacjach zyciowych, gdy dobro dziecka jest zagrozone lub
istnieje podejrzenie, ze jest zagrozone. Oznacza to, ze dziecko jest zaniedbywane. Albo ze
dziecko doswiadcza lub wczesniej doswiadczato przemocy fizycznej, psychicznej lub
seksualnej.

Oferujemy pomoc terapeutyczng. Nawet w ostrych kryzysach. Wspieramy rodzicéw w
wychowywaniu dzieci z mitoscia i bez przemocy.

Pomagamy dzieciom i mtodziezy w jak najlepszym przetworzeniu traumatycznych
doswiadczen. Na przyktad, jesli doswiadczaja lub wczesniej doswiadczyty braku opieki,
maltretowania, powaznych konfliktéw miedzy rodzicami, choroby psychicznej rodzica lub
wykorzystywania seksualnego.

@Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: Rodziny i poszczegdlni cztonkowie rodziny

@)edli poinformujesz nas o tym z wyprzedzeniem, mozemy zorganizowa¢ osobe do
ttumaczenia.

Ustuga jest bezptatna.

Kinderschutzbund KinderschutzZentrum Miinchen
Kapuzinerstralle 9D

80337 Mlnchen

R.089/555356

@kischuz@dksb-muc.de

[G]od poniedziatku do czwartku 09:00 - 12:30 i 13:30 - 17:00
[G]W piatek 09:00 - 12:30 i 13:30 - 16:00

Telefon jest czynny w nastepujacych godzinach

[©Jod poniedziatku do pigtku 19:00 - 20:00

[GJw sobote, niedziele i $wieta 9:30 - 11:30.

Niniejszy tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
znecanie sie nad dzieckiem, spor

Centrum rodzinne Peace Chapel

Centrum rodzinne Friedenskapelle

Nasze ustugi:

* Porady dotyczace wszystkich aspektédw cigzy i karmienia piersia
e Grupy zabaw dla dzieci z rodzicami i bez
* Kursy poporodowe z potoznag

e Zima dostepny jest kryty plac zabaw
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* Wykfady na tematy zwigzane z edukacja i rodzicielstwem

* Codziennie prowadzony jest sklep wymiany. Mozna w nim wymieni¢ zwtaszcza rzeczy dla
niemowlat i matych dzieci.

¢ Otwarte spotkania (w tym spotkanie miedzynarodowe)
* Zajecia grupowe, takie jak joga lub szycie
» Opieka nad dzie¢mi dla uczniéw szkét podstawowych w czasie wakacji

e Zapewniamy wsparcie przy sktadaniu wnioskéw do urzeddéw i w poruszaniu sie po
Niemczech.

* Doradzamy parom i rodzicom

e Zapewniamy wsparcie w trudnych sytuacjach

BDowiedz sie wiecej

Opieka nad dzie¢mi jest dostepna.

Familienzentrum Friedenskapelle
Kemptener Stralle 73

81475 Miinchen

R.089/7593518
@familienzentrum@esd-m-fuerstenried.de

Familientreffpunkt Giesing, centrum rodzinne i doradcze

Familientreffpunkt Giesing, centrum rodzinne i doradcze

Jestesmy miejscem spotkan dla rodzicéw i dzieci. Udzielamy porad i informacji. Mozesz przyjs¢
do nas z wszelkimi pytaniami dotyczacymi rodziny, zwigzkdw i rodzicielstwa.

Nasza oferta:

* Grupy dla niemowlat

* Grupy dla rodzicéw i dzieci

e Zabawa w godzinach popotudniowych

* Kreatywne zajecia

e Kursy jezyka niemieckiego z opiekg nad dzie¢mi

* Rozmowy z innymi rodzicami i ekspertami
Wiekszos¢ programoéw jest bezptatna.

&Dowiedz sie wiecej

Jest opieka nad dzie¢mi.
Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.

PollatstraBe 15

81539 Miinchen
R.089/904214810
@ftg@gfsa-muenchen.de
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&Strona internetowa

Centrum rodzinne Laim

Centrum Rodzinne Laim

Jestesmy centrum dla rodzin w dzielnicy. Skupiamy sie na potrzebach dzieci oraz ich matek i
ojcéw:

* Promujemy kontakty i spotkania.

¢ Doradzamy rodzicom, dzieciom i mtodziezy.

e Zapewniamy stymulacje i wzbogacenie.

¢ QOdcigzamy codzienne zycie rodzinne.

e Tworzymy dobre warunki dla dzieci do dorastania w zdrowym i wolnym od przemocy
srodowisku.

» Oferujemy miejsce dla osobistej aktywnosci i zaangazowania.

* Pomagamy rodzinom wspiera¢ sie nawzajem.

Nasz program jest otwarty dla wszystkich. Niezaleznie od pochodzenia, wyksztatcenia i
dochodéw:

» Spotkania rodzicéw z dzie¢mi

» Doradztwo w kwestiach spotecznych

* Poradnictwo dla par i rodzin

* Porady prawne

* Pomoc w odrabianiu prac domowych

¢ Kursy na temat narodzin dziecka

* Szkolenia dla rodzicéw

* Muzyka, ¢wiczenia i rekodzieto dla dzieci
e Zdrowie i ¢wiczenia dla rodzicéw

e Kursy jezyka niemieckiego dla mam

e Gry i wydarzenia

Towarzyszymy i wspieramy rodziny, ktére sg nowe w Niemczech. Program ten nazywa sie:
"Razem: ruszamy - rozmawiamy - poznajemy sie".

&Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: Dzieci, mamy, tatusiowie i ogdlnie rodziny.

@ W razie potrzeby sa osoby, ktére moga ttumaczy¢.

Program jest bezptatny. Poszczegdlne kursy moga by¢ ptatne.

FamilienZentrum Laim
ValpichlerstraBe 36
80686 Mlnchen
R.089/566933
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@fam@dksb-muc.de
[@]od poniedziatku do pigtku 9:30 - 11:30 i 15:00 - 17:00

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
krzywdzenie dzieci, ochrona dzieci, nauka, czas wolny

Centrum rodzinne Parkstadt Schwabing

Centrum rodzinne Parkstadt Schwabing

Mamy Swietne oferty dla dzieci, rodzicéw i rodzin. Wszyscy sg mile widziani.

Co oferujemy:

Organizowane sg otwarte spotkania dla rodzin. Rodzice i dzieci moga sie poznacd i wymienic
pomystami.

Sa programy grupowe

Kursy dla rodzicéw z matymi dzie¢mi

Wspieramy i informujemy rodziny

Nasze doradztwo jest indywidualne

Jesli chcesz, mozemy skierowa¢ Cie do innych placéwek

Istniejg programy dla dzieci w wieku 6 lat i starszych

&Dowiedz sie wiecej

Nasze ustugi sg bezptatne.

Familienzentrum Parkstadt Schwabing
Wilhelm-Wagenfeld-StraRe 17

80807 Mlinchen

R, 0157/34504327
@familienzentrum@fzps.de

Spotkania rodzinne

Spotkania rodzinne

Otwarta kawiarnia w Mitterzentrum Sendling

Zapraszamy wszystkie rodziny do naszej otwartej kawiarni. Rejestracja nie jest wymagana.
Wymieniaj sie pomystami z innymi rodzicami, podczas gdy Twoje dzieci sg pod opiekg w
naszym pokoju zabaw.

Nasze centrum oferuje rowniez wiele innych ustug w zakresie informacji, porad i wymiany, na
przyktad otwarte porady dotyczace karmienia piersiag i zywienia, otwarte grupy rodzic-dziecko
(grupa niemowlat, grupa $piewu), rézne kursy (po rejestracji) i wydarzenia miedzykulturowe.

&Dowiedz sie wiecej
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Dla kogo: Dla rodzin z Sendling i sgsiednich dzielnic z dzie¢mi w wieku do 6 lat.
Niektére sesje doradcze sg bezptatne, za kursy pobierana jest optata.

Mutterzentrum Sendling

BrudermuhlstraRe 42

81371 Miinchen

R.089/777744
@info@muetterzentrum-sendling.de
[GlPoniedziatek 09:30 - 12:00 i 15:00 - 17:30
Wtorek 09:30 - 12:00i 15:00 - 17:30

Sroda 09:30 - 12:00 i 15:00 - 17:30
Czwartek 09:30 - 12:00i 15:00 - 17:30
Pigtek 09:30 - 12:00

Otwarte spotkanie w centrum rodzinnym Messestadt Riem e. V.

Mozesz porozmawiac i spotkad sie z innymi rodzicami przy przytulnym sniadaniu. Nasz pokdj
zabaw jest otwarty dla dzieci.

Kawa, herbata i $niadanie sg dostepne w bardzo rozsgdnych cenach, ale nie musisz niczego
kupowad! Mozna réwniez przynies¢ wtasne przekaski. W czwartkowe popotudnia serwujemy
Swieze nalesniki.

@Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: otwarte dla wszystkich, ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzin z matymi dzie¢mi w
wieku do 3 lat.

Program jest bezptatny.
Dzieci mozna zabrac ze soba.

Dostep do budynku i pomieszczeh bez barier oraz toaleta dla oséb niepetnosprawnych sa
dostepne.

Familienzentrum Messestadt Riem
HelsinkistraRe 10

81829 Miinchen

R.089/40906074
@info@fameri.de

[GlPoniedziatek 09:00 - 13:00
Wtorek 09:00 - 13:00

Sroda 09:00 - 13:00

Czwartek 14:00 - 18:00

Pigtek 09:00 - 13:00

Otwarte spotkanie w Miitterladen Giesing

Mamy, tatusiowie i dzieci moga bawi¢ sie razem w otwartym miejscu spotkan,
porozmawiac i uzyskac informacje. Zapraszamy do kupienia czegos$
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kupi¢ cos$ do picia i jedzenia.
Dla kogo: Mamy i tatusiowie z dzie¢mi w wieku 0-3 lat oraz starsze rodzehstwo

&Dowiedz sie wiecej

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier.

Mutterladen Giesing

RiBbachstrale 12

81369 Munchen

R.089/69370371

@info@muetter.de

[©lod poniedziatku do $rody 09:00 - 11:30 i 14:30 - 17:30
W czwartki i pigtki 09:00 - 11:30

Mittertreff Moosach e. V.

Centrum rodzinne z duzym placem zabaw i kawiarnia.

&Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: Rodziny z dzie¢mi w wieku od 0 do okoto 4 lat

Opieka nad dzie¢mi jest dostepna podczas niektérych kurséw (np. jogi).
Ogdlnie rzecz biorgc, dzieci sg mile widziane.

Program jest bezptatny, z wyjatkiem niewielkiej optaty za jedzenie w kawiarni.

Muttertreff Moosach e. V.

Feldmochinger Stralse 42

80993 Munchen

R.089/1491532

@service@muettertreff.de

[@]od poniedziatku do pigtku 09:15 - 11:15 i 15:00 - 17:00

Treffam - Miedzynarodowy Punkt Spotkan Rodzinnych

Treffam to centrum dla rodzin wszystkich narodowosci z dzie¢mi w wieku 0-6 lat. Doradzamy
w indywidualnych kwestiach i wspieramy w nauce jezyka niemieckiego. Mozesz takze poznac
inne rodziny i wymieni¢ sie pomystami. Wspétistnienie ludzi réznego pochodzenia i religii jest
naturalng czescig codziennego zycia w Treffam.

Nasze programy obejmujag

* Kawiarenka dla rodzicéw i dzieci
* Doradztwo i informacje

e Grupy rodzic-dziecko

e Grupy zabaw dla niemowlat

e Kurs integracyjny dla kobiet (z opieka nad dzie¢mi)

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://muetter.de/
tel:+498969370371
mailto:info@muetter.de
http://www.muettertreff.de
tel:+49891491532
mailto:service@muettertreff.de

Landeshauptstadt

MUunchen

* Wsparcie jezykowe: kawiarnia jezykowa, kurs niemieckiego dla dzieci metodg Kikus
* Mozliwosci pracy (AGH)

* Festiwale, wycieczki i zajecia

* Wynajem sal na przyjecia urodzinowe dla dzieci

* Wolontariat

e Zajecia weekendowe
Dla kogo: Mamy, tatusiowie, dzieci (0-6 lat) i kobiety.

@Nasi pedagodzy spoteczni i wychowawcy postuguja sie nastepujacymi jezykami: Niemiecki,
angielski, francuski, wtoski, rosyjski, ukrainski, turecki, arabski, rumunski.

Dostepna jest opieka nad dzie¢mi. Dzieci mozna zabra¢ ze soba.
Wiele ofert jest bezptatnych, niektére kursy sg ptatne.
Dostep do budynkdéw i pokoi jest bez barier. Jest toaleta dla 0os6b niepetnosprawnych.

Treffam

Tubingerstralle 11

80686 Munchen

R.089/1269915200
@treffam@diakonie-muc-obb.de
[@]Godziny otwarcia:

W poniedziatek i Srode 08:30 - 17:00
We wtorek i pigtek 08:30 - 13:30

W czwartek 08:30 - 18:00
Swww.treffam.de

Spotkania matek

Spotkania matek

Sasiedzkie stowarzyszenie pracy - Milbertshofen

Dla kogo: matki z dzie¢mi, kobiety
Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier. Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.

Moosacher StraBe 11a

80809 Miinchen

0589/9901650
.c.schmidt@verein-stadtteiIarbeit.de
Bwww.verein-stadtteilarbeit.de

CaféTreff dla kobiet

W tym miejscu spotkah mamy moga porozmawiad, napic sie kawy i zjes¢ ciasto oraz wykazac
sie kreatywnoscig. Dzieci w kazdym wieku sg mile widziane.

Darowizny na kawe i ciasto sg mile widziane.
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Bczwartek 15:00 - 18:00 (nie w czasie wakacji szkolnych)

Spotkanie sniadaniowe dla kobiet

Na tym spotkaniu matki mogg wymieni¢ sie pomystami i zje$¢ sniadanie w spokoju. Dzieci w
kazdym wieku sg mile widziane.

Darowizny na $niadanie sg mile widziane.

09:00 - 12:00 (nie w czasie wakacji szkolnych)

Trudering Family Centre

Miedzynarodowa grupa matka-dziecko

Nasza grupa jest otwarta - mozesz po prostu wpasé, nie musisz rezerwowad. Wspdlnie
$piewamy, bawimy sie i jemy $niadanie. Sniadanie jest zapewniane przez centrum.

BDowiedz sie wiecej

Dla kogo: Mamy z dzie¢mi w wieku do 3 lat

.Dostepni sg ttumacze jezyka angielskiego.

Dostepna jest opieka nad dzie¢mi.

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Dostepna jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.
Ustuga jest bezptatna.

Dompfaffweg 10

81827 Munchen
l0389/45242070
.info@famiIienzentrum.com
lMiedzynarodowa grupa matka-dziecko
Pigtek od 09:30 do 11:30
Centrum ogodlne

Poniedziatek od 09:00 do 14:00
Wtorek 09:00 - 14:00

Sroda 09:00 - 14:00

Czwartek 09:00 - 14:00

Pigtek 09:00 - 14:00

Ten tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset:
niemowleta, maluchy, grupa rodzic-dziecko, grupa maluchéw, razem, wymiana,
poznac sie, kontakt, sasiedztwo, rekodzieto, sztuka i rzemiosto, czas wolny

Aktywni rodzice - szkolenie rodzicéw w jezyku ojczystym

Aktywni rodzice - szkolenie dla rodzicow w jezyku ojczystym
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Program szkolenia rodzicéw pomaga matkom i ojcom ze $rodowisk uchodzczych lub
migracyjnych w rodzicielstwie. Odbywa sie w jezyku ojczystym rodzicéw.

Dla kogo: Dla rodzicéw dzieci w wieku od 0 do 13 lat.

Szkolenie sktada sie z 12 sesji. Kazda sesja trwa 2 godziny. Dzieki bliskosSci kulturowej naszych
treneréw i wspdlnemu jezykowi ojczystemu, wartosci rodzicielstwa i rodziny moga by¢
odzwierciedlone na podstawie zaufania i zrozumienia. Wniesione wartosci i kompetencje
powinny zostac¢ zachowane i wykorzystane. Nalezy budowa¢ nowa wiedze na tematy wazne
dla rodzicielstwa w tym kraju.

Mozliwe tematy to

* Szkofa i przedszkole

* Radzenie sobie z konfliktami

* Radzenie sobie z mediami

* Rozwdj dziecka

¢ Prawidtowe zwracanie uwagi i chwalenie
* Wyznaczanie granic

* Koszmary senne, moczenie nocne itp.

Program jest bezptatny.

(,’Oferujemy szkolenie w 30 réznych jezykach.

Tutaj mozna znalez¢ ulotke w jezyku @ arabskim, @ butgarskim, @ niemieckim, €
angielskim, @ farsi, @ francuskim, @ rumunskim, @ rosyjskim, @ sorani, @ hiszpanskim, &
tigrinya, @ tureckim, @ ukrainskim, @ wegierskim i € wietnamskim.

Mozna réwniez przyprowadzi¢ ze soba dzieci. Po wczesniejszym uzgodnieniu mozemy zajaé
sie dzie¢mi w tym czasie.

&Dowiedz sie wiecej

QRefugio Milnchen, Elsasser Stralse 33, 81667 Minchen
R.089/98295752
@barbara.reich@refuqio-muenchen.de
@frederic.lwano@refugio-muenchen.de

Association of Binational Families and Partnerships, iaf e. V.
Stowarzyszenie Rodzin i Zwigzkéw Dwunarodowych, iaf e. V.

Jestesmy poradnig dla par i rodzin. Wspieramy w réznych kwestiach:

« Pomagamy w trudnych sytuacjach, separacji i rozwodzie.

e Doradzamy w kwestiach prawnych. Na przyktad, jesli masz pytania dotyczgce matzenstwa
lub taczenia rodzin. Lub jesli masz pytania dotyczace réznych opcji zamieszkania.

* Wspieramy w przygotowaniach do rozmowy z wtadzami.

* Mozemy poméc, jesli Twoja rodzina cierpi z powodu dyskryminacji.
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https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_arabisch_stadt_3b_screen.pdf
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https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_sorani_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_spanisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_tigrinya_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_tuerkisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_ukrainisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/et-flyer_a6_ungarisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_vie_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-menschen-mit-fluchterfahrung-und-migrationshintergrund/elterntraining/
tel:+498998295752
mailto:barbara.reich@refugio-muenchen.de
mailto:frederic.lwano@refugio-muenchen.de
https://integreat.app/muenchen/pl/informacje-pobyt/wej%C5%9Bcie-i-pobyt/%C5%82%C4%85czenie-rodzin/

Landeshauptstadt

MUunchen

Oferujemy réwniez seminaria i programy dla grup.
Dla kogo: pary i rodziny migrantéw.

@Nasi doradcy méwia po niemiecku i angielsku. Mozliwe jest réwniez zorganizowanie osoby,
ktéra bedzie obecna na spotkaniu i bedzie ttumaczy¢.

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier.
Doradztwo jest bezptatne. Inne oferty sa ptatne.

Prosimy o uméwienie sie na spotkanie.

@Strona internetowa w tatwym jezyku
[GJPoniedziatek, $roda i pigtek 10:00 - 12:00

Verband binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e.V

Q Goethestrae 53, 80336 Miinchen

@muenchen@verband-binationaler.de

R.+49 (0) 89248813770

@https://binationaI-muenchen.de/

Ten tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset:
antyrasizm, antydyskryminacja

e:du - Rodzice i Ty: Zabawa i nauka (program Opstapje)
e:du - Rodzice i Ty: Baw sie i ucz (program Opstapje)

Wspieramy rodzicéw w promowaniu odpowiedniego do wieku rozwoju dziecka. Raz w tygodniu
nasz doradca odwiedzi Cie w domu i przyniesie materiaty do zabawy dla Twojego dziecka:
Ksigzki, pitki, puzzle, dtugopisy i wiele innych. Co dwa tygodnie odbywaja sie spotkania
grupowe, na ktérych udzielamy informacji na rézne tematy zwigzane z rodzicielstwem i
rozwojem. Mozesz takze poznac inne mamy i ojcéw.

Dla kogo: Wszystkie rodziny z dzie¢mi w wieku od 1 do 3 lat, ktére chciatyby uzyskac
wsparcie.

Podczas spotkan grupy dostepna jest opieka nad dzie¢mi.

Program kosztuje 10 euro miesiecznie.

Protestanckie centrum edukacji rodzinnej "Elly Heuss-Knapp"

Dla rodzin z nastepujgcych dzielnic: Milbertshofen, Am Hart, Stadtmitte, Schwanthalerhéhe.

Liczba miejsc jest ograniczona do 30 uczestnikdéw.
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los9/55224130
Bedu@efbs-muc.de
lod poniedziatku do pigtku 09:00 - 12:30 i 14:00 - 16:00

Paritatische Familienbildungsstatte Miinchen e. V. (Fabi)

Dla rodzin z nastepujgcych dzielnic: Ramersdorf, (Neu-)Perlach, Obergiesing.
Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.

Liczba miejsc jest ograniczona do 30 uczestnikdw.

089/67371709

Bcdu@fabi-muechen.de
Hod poniedziatku do pigtku od 09:00 do 13:00

Dom Rodziny - Katolickie Centrum Edukacji Rodzinnej

Dla rodzin z nastepujgcych dzielnic: Neuhausen, Nymphenburg, Moosach, Sendling,
Sendling-Westpark.

R.017645533746
@edu@hausderfamilie.de

Babynews Monachium - spotecznos¢ dla rodzicow z Monachium i okolic
Babynews Monachium - dla rodzicow z Monachium i okolic

&Babynews.de to forum internetowe z 14 000 zarejestrowanych uzytkownikéw.

e Mozna zadawad pytania i wymieniac sie pomystami
» Dostepne sg kursy i oferty dla rodzicéw i dzieci
* W sekcji ,Suche/Biete” mozna kupowac i sprzedawac rzeczy dla niemowlat i dzieci.

« W sekcji ,Offentliche Flohmarkte” znajdziesz aktualne pchle targi dla niemowlat i dzieci w
Monachium. Sa one regularnie aktualizowane.

Strona @ zawiera pomocne wskazéwki dla rodzicéw i kazdego, kto chce nim zostad.

Dla kogo: Rodzice, przyszli rodzice, osoby, ktére chca mie¢ dzieci

Serwis jest bezptatny.

@kontakt@babynews.de

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
odziez dziecieca, zabawki, tanie zakupy, uzywane

Osrodki dziennego pobytu dla dzieci (KiTZ)
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KinderTagesZentren (KiTZ)

W Monachium znajduje sie ponad 30 stron KiTZe. Sg one rozmieszczone w catym Monachium.
Co to jest KiTZ?

Dom dla rodzin i dzieci w sasiedztwie. Kazdy jest mile widziany.
[=JFilm mozna znalez¢ tutaj.

Czym sie zajmujemy:

e Opiekujemy sie dzie¢mi w wieku od 9 tygodni do 12 lat.

* Tworzymy miejsce, w ktérym rodziny z sgsiedztwa moga sie spotykac.

* Mamy wiele ofert dla rodzin z sgsiedztwa.

e Stuzymy rada i pomoca w poszukiwaniu miejsca w przedszkolu (ztobku).
 Istniejg grupy zabawowe i plac zabaw na swiezym powietrzu.

* Oferujemy kreatywne zajecia z muzyka i tahcem.

e Istniejg grupy dla ojcéw.

* Sa grupy dla rodzicéw, kawiarnie szycia.

» Organizujemy spotkania dla rodzicéw na konkretne tematy.
Wszystkie programy sg bezptatne.

Jesli masz pytania dotyczgce dostepnosci, zapytaj na miejscu:
Gdzie znajduja sie osrodki?

Najblizszy oSrodek mozna znalez¢ na mapie miasta INTEGREAT lub tutaj na stronie
internetowej:

Q Fritz-Erler-Strake 12, 81737 Miinchen
R.089/139283711
@kita.fritzerlerstr.12@muenchen.de

Q Heinrich-Braun-Weg 5, 80933 Miinchen
R.089/309053770
@kita.heinrichbraunweg.5@muenchen.de

Q Hartmannshofer Bachl 46, 80997 Miinchen
R.089/159896710
@kita.amhartmannshoferbaechl46@muenchen.de

Q@ Nanga-Parbat-Str.105, 80992 Miinchen
R.089/1598967830
@kita.nangaparbat.105@muenchen.de

Q Freienfelsstrae 3, 81249 Miinchen
R.015254850873
@martina.Iabenz@muenchen.de

44

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://www.youtube.com/watch?v=s4M3tivwpqc
https://integreat.app/muenchen/de/locations
tel:+4989139283711
mailto:kita.fritzerlerstr.12@muenchen.de
tel:+4989309053770
mailto:kita.heinrichbraunweg.5@muenchen.de
tel:+4989159896710
mailto:kita.amhartmannshoferbaechl46@muenchen.de
tel:+49891598967830
mailto:kita.nangaparbat.105@muenchen.de
tel:+4915254850873
mailto:martina.labenz@muenchen.de

Landeshauptstadt
Munchen

QWidmannstraBe 34, 81829 Miunchen
R.089/053521
@kita.widmannstr.34@muenchen.de

Q Grafinger StraRe 67+69+69a, 81671 Miinchen
R.089/49002603
@kita.grafingerstr.69@muenchen.de

Q@ Blumenauer StraBe 9, 80689 Miinchen
Re3090526729
@kita.blumenauerstr.9@muenchen.de

QTraunsteiner StraBe 4/4a + 6/8, 81549 Mlnchen
R.089/6202197810
@kita.traunsteinerstr.4@muenchen.de

Q@ Rosenheimerstr 118, 81669 Minchen
R.089/23320090
@kitz.severinstr.2@muenchen.de

Q@ Langbiirgener Strake 11, 81549 Miinchen
R.089/680861943
@kitz.langbuergenerstr.11@muenchen.de

9 Menaristr.1, 80689 MUnchen
R.089/589095955
@kita.menaristr.l@muenchen.de

@ Brittingweg 8, 81737 Miinchen
R.089/6702555
@kita.brittingweg.8@muenchen.de

Q KistlerhofstraBe 127, 81379 Miinchen
R.089/748089910
@kita.kistlerhofstr.127@muenchen.de

Q Werner-Egk-Bogen 33, 80939 M(inchen
R.089/309053730
@kita.werneregkbogen.33@muenchen.de

Q Hans-Clarin-Weg 10, 81249 Miinchen
R.089/23364686
@kita.hansclarinwegl0@muenchen.de

Q@ Korbinianplatz 21, 80807 Miinchen
R.089/35718790
@kita.korbinianplatz.z1@rnuenchen.de

QGubestraBe 3-5, 80992 Miinchen
R.089/1415068
@Kitz.moosach@awo-muenchen.de

@ Reinmarplatz 30, 80637 Miinchen
R.089/143043280
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@3725@jh-obb.de

QCIarita-Bernhard—StraBe 3, 81249 Minchen
R.089/2170379203
@kitz-fachkraft@sos-kinderdorf.de

Q Stosserstrale 14, 80933 Miinchen
R.089/31400022
@kitz-hasenbergl@awo-muenchen.de

Q Veit-StoR-Strake 98, 80687 Miinchen
R.089/54646640
@kitz@dksb-muc.de

Q Helmut-Kautner-StraRe 14, 81739 Miinchen
R.089/444512770
@3724@jh-obb.de

Q@ Heinrich-Boll-StraBe 133, 81829 Miinchen
R.089/2317167750
@kitz-haus-am-see@kinderschutz.de

Q Werner-Schlierf-Str. 17, 81539 Miinchen
R.089/64954272
@3719@jh-obb.de

Q@ Josef-Obenhin-Str. 1, 80634 Minchen
R.089/70952593
@3727@jh-obb.de

Q Graslilienanger 4, 80937 Miinchen
017613140127
@kita-gras@diakonie-hasenbergl.de

Doradztwo i pomoc / Separacja - Rozwod

Whiosek o zaliczke na utrzymanie

Zaliczki alimentacyjne miejskiego urzedu ds. mtodziezy

Samotnie wychowujesz dziecko? W takim przypadku drugi rodzic musi ptaci¢ pienigdze na
dziecko. Pienigdze te nazywane sg alimentami.

Czy drugi rodzic moze nie ptaci¢ alimentéw? Czy drugi rodzic moze nie ptacic¢ alimentéw co
miesigc? Czy drugi rodzic nie chce ptaci¢ alimentéw?

W takim przypadku mozna ubiegac sie o zaliczki na poczet alimentéw. Oznacza to, ze urzad
ds. mtodziezy ptaci alimenty.

Drugi rodzic musi pézniej zwréci¢ zaliczke alimentacyjna do urzedu ds. mtodziezy.

Ustawa o zaliczkach alimentacyjnych okresla, kto jest uprawniony do zaliczek
alimentacyjnych. Ustawa o zaliczkach alimentacyjnych to w skrécie UVG.
UVG zawiera wiele zasad dotyczacych zaliczek alimentacyjnych. Urzad ds. mtodziezy moze
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udzieli¢ porady. Pomoze on w ztozeniu wniosku.

Kwota pieniedzy jest obliczana zgodnie z tabelg @ Diisseldorf.

Dla kogo: Dla dzieci w wieku do 18 lat, jesli one lub rodzic sprawujgcy nad nimi opieke sg
obywatelami Niemiec lub majg prawo do swobodnego przemieszczania sie (obywatelstwo
UE/EOG), posiadajg zezwolenie na osiedlenie sie lub zezwolenie na pobyt (zezwolenie na
prace; pobyt staty).

Mozesz skorzysta¢ z kwestionariusza @), aby sprawdzi¢, czy masz prawo do zaliczki
alimentacyjnej.

Kwestionariusz @ mozna przesta¢ online.

@Wiecej informacji

@Ttumacze moga by¢ zamawiani w wielu jezykach.

Mozna przyprowadza¢ dzieci.
Budynek i pokoje sa dostepne bez barier. Dostepna jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.

Ramersdorf - Perlach
Thomas-Dehler-Stralle 16

81737 Miinchen
R.089/23396812
@sbh-rp-uvg.soz@muenchen.de

Schwabing-Freimann
Heidemannstralle 170
80939 Minchen
R.089/23396811
@sbh-sf.soz@muenchen.de

Sendling-Westpark
Meindlstraflse 20

81373 Miinchen
R.089/23396809
@sbh-sw-uvg.soz@muenchen.de

[GJPoniedziatek 08:00 - 16:00
Wtorek 08:00 - 16:00

Sroda 08:00 - 16:00
Czwartek 08:00 - 17:00
Pigtek 08:00 - 13:00

Doradztwo w zakresie separacji i rozwodu (TuSch)
Doradztwo separacyjne i rozwodowe (TuSch)
Doradzamy kobietom, rodzicom i parom w zakresie separacji i rozwodu. Zapewniamy réwniez

doradztwo w zakresie rozwigzywania zwigzkéw partnerskich. Zapewniamy doradztwo przed, w
trakcie i po separacji.
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Ustugi dla kobiet:

* Doradztwo w kwestiach i problemach emocjonalnych, spotecznych i ekonomicznych
» Porady dotyczace opieki rodzicielskiej i organizacji kontaktéw

* Doradztwo w kwestiach prawnych i podatkowych

e Otwarte grupy dyskusyjne i grupy samopomocy

e Wyktady i warsztaty
Oferty dla rodzicéw i par:

e Doradztwo dla rodzicéw / doradztwo w zakresie kontaktow

» Poradnictwo wedtug modelu monachijskiego (katalog kryteriéw wdrozenia postepowania
przyspieszonego)

* Mediacja
Mozliwos$¢ przyprowadzenia dzieci.

@Wiecej informacji

TuSch - Trennung und Scheidung

Frauen fUr Frauen e. V.

GrimmstraBe 1

80336 Munchen

R.089/774041

@tusch@tusch.info

[GJProsimy o uméwienie sie na spotkanie.

Godziny konsultacji telefonicznych:

W poniedziatek, wtorek i czwartek od 10:30 do 12:30
W $rode od 14:30 do 15:30

Centrum doradztwa IETE - Nienaruszone rodzicielstwo pomimo
separacji/rozwodu

Poradnia IETE - Nienaruszone rodzicielstwo pomimo
separacji/rozwodu

Zwiazki partnerskie moga sie rozpasd, rodzicielstwa nie da sie rozwiazad.

Doradzamy rodzinom w kryzysie. Naszym celem jest pozytywna relacja miedzy rodzicami i
dzie¢mi, nawet jesli rodzice sie rozstaja.

Co oferujemy:

e Zapewniamy doradztwo przed, w trakcie i po separacji i rozwodzie
e Doradzamy w kwestiach zwigzanych z opieka i kontaktami

* Kontakty w towarzystwie

* Doradzamy w kwestiach zwigzanych z konkubinatem rodzinnym

e Pomagamy w sprawach zwigzanych z rodzicielstwem
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&@Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: Mamy, tatusiowie, dzieci i mtodziez, pasierbowie, dziadkowie, osoby samotnie
wychowujgce dzieci.

@Angielski, polski, serbsko-chorwacki i stowehski.
W przypadku innych jezykéw mozemy zorganizowacd osobe do ttumaczenia.

Mozna przyprowadzi¢ dzieci.
Program jest bezptatny. Kazdy, kto chciatby, moze przekaza¢ darowizne.
Prosimy o uméwienie sie na spotkanie.

Beratungsstelle IETE
Germersheimerstralie 26

81541 Munchen

R.089/452443110 lub & 089/452443120
@info@iete—muenchen.org

Oferty wakacyjne dla dzieci i mtodziezy

Karnet wakacyjny
Karnet wakacyjny

Dzieki Munich Holiday Pass mozna zaoszczedzi¢ pienigdze i uzyskac swietne pomysty na
zajecia podczas wakacji. Dostepne sa na przyktad znizki, kupony, sugestie i ekskluzywne
oferty w obszarach przygody, sportu, jezykdw, czytania, muzyki, sztuki i wiedzy. Obejmuja
one na przyktad kupony do monachijskich basendéw i zoo Hellabrunn. W przypadku dzieci w
wieku od 6 do 14 lat karta wakacyjna zastepuje réwniez bilet na transport publiczny podczas
wakacji letnich.

&Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: Dla dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 17 lat, ktére chca spedzi¢ wakacje w
Monachium i okolicach. Dzieci i mtodziez, ktére nie mieszkajg w Monachium i okolicach,
réwniez moga kupic te karte.

Koszt: 14 € dla dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 14 lat. 10 € dla dzieci i mtodziezy w wieku
od 15 do 17 lat.

Karnet wakacyjny mozna kupi¢ online na stronie @ lub w punkcie sprzedazy .

W razie pytan:
@ferienpass.soz@muenchen.de
R.089/23333822

Bezptatny bilet wakacyjny dla dzieci i mtodziezy z rodzin o niskich
dochodach:
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Karnet wakacyjny jest bezptatny, jesli spetnione sg nastepujgce warunki:

« jesli rodzina znajduje sie w trudnej sytuacji spotecznej i/lub otrzymuje wsparcie
spoteczno-edukacyjne

* jedli rodzina ma niskie dochody

» jedli odbywasz wolontariat federalny, dobrowolny rok spoteczny lub dobrowolny rok
ekologiczny

» Otrzymywanie jednego z nastepujgcych swiadczen:
- Pomoc na utrzymanie lub podstawowe wsparcie dochodu (SGB XlI)
- Zasitek obywatelski (SGB Il)
- Swiadczenia zgodnie z ustawg o $wiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o azyl (AsylbLG)
- Zasitek mieszkaniowy lub dodatek na dziecko

Wymagane dokumenty:

» Dowdd dochodéw, majatku i czynszu LUB raport z wyspecjalizowanej stuzby edukacyjnej
zapewnhniajgcej wsparcie

* Zdjecie paszportowe odpowiednie do wieku

Bezptatna karte wakacyjna mozna uzyska¢ na stronie @ Sozialbiirgerhaus.

Znizki na miejskie oferty wakacyjne
Znizki na miejskie oferty wakacyjne

Na stronie www.ferien-muenchen.de mozna znalez¢ wiele réznych atrakcji na wakacje w
Bawarii. Nalezg do nich na przyktad jednodniowe lub kilkudniowe wycieczki, warsztaty, obozy
wakacyjne, wyjazdy do miasta lub obozy przygodowe. Wszystkie dzieci i mtodziez w
Monachium moga z nich skorzystac!

Jak znalez¢ odpowiedni program:

1. Wejdz na strone www.ferien-muenchen.de i wpisz, kiedy wybierasz sie na wakacje i ile
masz lat. Mozesz takze wyszukiwa¢ wedtug lokalizacji lub rodzaju aktywnosci.

2. Po wprowadzeniu wszystkich danych kliknij na "Suche starten".
3. Zostanie wyswietlona lista odpowiednich ofert.

4. Kliknij oferte, aby uzyskac wiecej informacji.
5

. Sygnalizacja swietlna wskazuje, czy miejsca sa dostepne, czy tez sg juz zajete.

Wazne jest, aby wszystkie dzieci i mtodziez mogty wzigé udziat w zajeciach wakacyjnych! Jesli
Twoja rodzina nie ma duzo pieniedzy, na wiele wydarzen sg znizki.

Zajecia sg organizowane przez organizacje non-profit. Na przyktad miejski urzad ds.
mitodziezy. Organizacje te nie sg zainteresowane pieniedzmi, ale pomaganiem mtodym
ludziom w usamodzielnianiu sie i radzeniu sobie w spotecznosci. Dziatania sg wspierane z
funduszy miasta Monachium. Wiecej informacji mozna uzyska¢ u organizatora wydarzenia
"Anbieter".

Znizki

Dla kogo: Dzieci w wieku od 5 do 15 lat z obszaru miasta Monachium, ktére mieszkajg w
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* mieszkajg w osSrodkach opieki nad mtodziezg lub rodzinach zastepczych (§§ 33 i 34 SGB
VIII)

e zyja w gospodarstwach domowych o niskich dochodach (§ 53 Abgabenordnung)

* mieszkajg w gospodarstwach domowych, ktére otrzymuja jedno z nastepujacych swiadczen
- Pomoc na pokrycie kosztéw utrzymania lub Grundsicherung (SGB XIlI)

- zasitek obywatelski (SGB II)
- Swiadczenia na mocy ustawy o $wiadczeniach dla 0séb ubiegajgcych sie o azyl. (AsylbLG)

Wymagane dokumenty: Powiadomienie o zasitku lub dowéd dochodu, majatku i czynszu

W razie pytan:
R.089/23333833

Informacje o ofertach wakacyjnych w Monachium (JI1Z)

Centrum Informacji Mtodziezowej (JI1Z) - Informacje o ofertach
wakacyjnych w Monachium

Monachijski portal wakacyjny @ www.ferien-muenchen.de zawiera informacje o zajeciach
wakacyjnych dla dzieci i mtodziezy w Monachium.

JIZ ma réwniez wiele programéw i broszur na temat zaje¢ rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy,
zwilaszcza w czasie wakacji. Dostepny jest réwniez komputer do wyszukiwania informacji w
Internecie.

Dla kogo: Dla wszystkich nastolatkéw i mtodych dorostych w wieku od 14 do 26 lat. Oraz dla
wszystkich, ktérzy majg do czynienia z mtodymi ludZmi (rodzice, nauczyciele, osoby pracujace
z mtodziezg).

Budynek i pokoje sa dostepne bez barier.
Oferta jest bezptatna.

Jugendinformationszentrum (JIZ)
Sendlinger StraRRe 7

80331 Minchen

R.089/55052150
@info@jiz-muenchen.de
Swww.jiz-muenchen.de

[G)W poniedziatek od 12:00 do 19:00
[@]Jod wtorku do pigtku 13:00 - 18:00

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
program wakacyjny, doradztwo, podréz, opieka wakacyjna, opieka nad dziecmi,
doradztwo dla mtodziezy
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