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Doradztwo i pomoc
Porady i pomoc / Ogdlne

Osrodki spotecznosci lokalnych

Domy kultury

W Monachium znajduje sie 12 spotecznych doméw kultury. Wspieramy wszystkich dorostych,
mitodziez i dzieci. Pomagamy na przyktad w sytuacjach kryzysowych:

e Pomagamy, jesli nie mozesz zaptaci¢ czynszu.

e Pomagamy, jesli masz dtugi.

¢ Pomagamy osobom niepetnosprawnym potrzebujgcym wsparcia.
* Pomagamy w przypadku probleméw w rodzinie.

e Pomagamy, jesli nie masz pracy.

» Pomagamy, jesli jestes chory i masz problemy.

* Pomagamy osobom starszym z problemami.

* Pomagamy, jesli jeste$ zdesperowany i nie wiesz, co robic.
Tak wtasnie pomagamy:

* Informujemy i doradzamy.
» Wspieramy Cie i pokazujemy, gdzie mozesz uzyska¢ pomoc.
« Dbamy o Twojg ochrone w przypadku przemocy, zagrozenia i zaniedbania.

» Jesli chcesz, mozemy réwniez przyjs¢ do Twojego domu.

Nasza pomoc jest otwarta dla wszystkich oséb, bez wzgledu na pteé, pochodzenie kulturowe
lub spoteczne, wiek, religie, ideologie, niepetnosprawnos¢ oraz tozsamos¢ seksualng lub
ptciowa.

Ustuga jest bezptatna.

Wszystkie osrodki spoteczne majg wejscie bez barier.

&Strona internetowa

Godziny otwarcia:
[GJPoniedziatek, wtorek, $roda, czwartek od 8:00 do 16:00
[©lPiatek od 08:00 do 12:00

To, ktéry Sozialblrgerhaus (SBH) jest dla Ciebie odpowiedni, zalezy od Twojego miejsca
zamieszkania. Jesli nie wiesz, ktéry SBH jest dla Ciebie odpowiedni, wpisz swéj adres tutaj: <

Berg am Laim, Trudering, Riem

Schwanthalerhéhe, Laim

Altstadt, Lehel, Ludwigsvorstadt, Isarvorstadt, Maxvorstadt
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https://stadt.muenchen.de/rathaus/verwaltung/sozialreferat/sozialbuergerhaus
https://stadt.muenchen.de/service/info/sozialbuergerhaus/1060763/#psfForm
https://integreat.app/muenchen/pl/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-berg-am-laim-trudering-und-riem/
https://integreat.app/muenchen/pl/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-schwanthalerh%C3%B6he-und-laim/
https://integreat.app/muenchen/pl/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-altstadt-lehel-ludwigsvorstadt-isarvorstadt-und-maxvorstadt/

Landeshauptstadt
A Munchen

Neuhausen, Nymphenburg, Moosach

Milbertshofen, Am Hart, Feldmoching, Hasenberqgl

Pasing, Obermenzing, Aubing, Lochhausen, Langwied, Allach, Untermenzing

Thalkirchen, Obersendling, Forstenried, Flrstenried, Solln, Hadern

Schwabing-West, Schwabing-Freimann

Au, Haidhausen, Bogenhausen

Sendling, Sendling-Westpark

Ramersdorf, Perlach

Obergiesing, Fasangarten, Untergiesing, Harlaching

Niniejszy tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset:
Birgergeld (SGB Il), aby zabezpieczy¢ finansowo swoje utrzymanie, swiadczenia na
edukacje i uczestnictwo (BuT), staz w szkoleniu i pracy, nadmierne zadtuzenie,
konflikty rodzinne, konflikty partnerskie, wychowywanie dzieci i mtodziezy,
separacja, rozwéd, opieka, problemy mieszkaniowe, bezposrednia bezdomnos¢,
opieka

Wsparcie w przypadkach dyskryminaciji, rasizmu i przemocy ze strony prawicy

BEFORE - Pomoc w przypadku dyskryminacji, rasizmu i prawicowej
przemocy

Doradzamy osobom, ktére doswiadczyty prawicowej, rasistowskiej i mizantropijnej przemocy.
Przyczyny moga by¢ rézne: pochodzenie, pted, religia, niepetnosprawnosé, wiek, status
spoteczny, tozsamos¢ seksualna czy zaangazowanie antyrasistowskie.

Mozemy spotkac sie w naszym centrum lub w innym wybranym przez Ciebie miejscu.
Udzielamy porad anonimowo i niezaleznie od policji i sgdéw.

Jako osoba poszkodowana, jestes w centrum naszej uwagi. Pomagamy w podejmowaniu
decyzji i udzielamy informacji na temat mozliwosci prawnych. Wspieramy w radzeniu sobie z
konsekwencjami napasci i nieréwnym traktowaniem.

&Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: Dla ofiar i ich otoczenia spotecznego. Oraz dla oséb, ktére moga poswiadczy¢
zdarzenie.

@Mozliwe jest skorzystanie z doradztwa z pomoca ttumacza.
Mozna przyprowadzi¢ dzieci.

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier. Dostepna jest toaleta dla oséb
niepetnosprawnych.
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https://integreat.app/muenchen/pl/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-neuhausen-nymphenburg-und-moosach/
https://integreat.app/muenchen/pl/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-milbertshofen-am-hart-feldmoching-und-hasenbergl/
https://integreat.app/muenchen/pl/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-pasing-obermenzing-aubing-lochhausen-langwied-allach-und-untermenzing/
https://integreat.app/muenchen/pl/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-thalkirchen-obersendling-forstenried-f%C3%BCrstenried-solln-und-hadern/
https://integreat.app/muenchen/pl/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-schwabing-west-und-schwabing-freimann/
https://integreat.app/muenchen/pl/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-au-haidhausen-und-bogenhausen/
https://integreat.app/muenchen/pl/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-sendling-und-sendling-westpark/
https://integreat.app/muenchen/pl/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-ramersdorf-und-perlach/
https://integreat.app/muenchen/pl/locations/jobcenter-sozialb%C3%BCrgerhaus-f%C3%BCr-obergiesing-fasangarten-untergiesing-und-harlaching/
http://www.before-muenchen.de

Landeshauptstadt

MUunchen

Ustuga jest bezptatna.
Prosimy o umdéwienie sie na spotkanie.

BEFORE Munchen
MathildenstraRe 3¢

80336 Munchen
R.089/46224670
@kontakt@before-muenchen.de

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
prawa cztowieka, LGBTIQ, profilowanie rasowe, gender,antysemityzm,
antycyganizm

Pomoc w trudnej sytuacji spotecznej / finansowej

Pomoc w trudnej sytuacji spotecznej / finansowej

Kazdy ma prawo do uzyskania pomocy. Departament Socjalny pomaga osobom w Monachium,
ktére sg w potrzebie, poniewaz nie majg wystarczajgcej ilosci pieniedzy. Ustawa socjalna nr 12
reguluje, jaka pomoc jest dostepna i kto moze jg otrzymad. Skrét to SGB 12 lub SGB XiII.

Aby otrzymad pomoc spoteczng, nalezy ztozy¢ wniosek. Nastepnie sprawdzg, ile masz
pieniedzy, dochodéw lub aktywdéw. Gdy wszystko zostanie obliczone, otrzymasz list. Dowiesz
sie z niego, ile pieniedzy otrzymasz i jak zostato to obliczone. Pienigdze pomoga ci zaptaci¢ za
takie rzeczy, jak zywnos$¢, przybory toaletowe, odziez, meble, edukacja, ubezpieczenie
zdrowotne, elektrycznos¢ lub mieszkanie.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w broszurze @.

Komu nie przystuguje pomoc spoteczna?

* Jesli masz za duzo pieniedzy.
» Jesli jestes w stanie pracowad, ale obecnie nie masz pracy lub zarabiasz zbyt mato. Wtedy
urzad pracy jest odpowiedzialny za Ciebie.

» Jesli nie masz mieszkania. Wtedy pomoze Ci oSrodek pomocy dla bezdomnych.

Kto otrzymuje pomoc spoteczna?

* Nie mozesz juz pracowad, poniewaz jestes zbyt stary lub chory.
* Nie mozesz juz ptaci¢ czynszu.

* Nie masz wystarczajgco duzo pieniedzy na jedzenie.

lle pieniedzy moge otrzymac?

To zalezy od Twojej sytuacji. Na przyktad od wieku lub tego, czy mieszkasz sam, czy z rodzina.
Niektdrzy ludzie potrzebujg wiecej niz inni, na przyktad z powodu cigzy lub choroby. Kwota,

ktorej potrzebujesz, jest obliczana indywidualnie.

Gdzie moge ztozy¢ wniosek?
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tel:+498946224670
mailto:kontakt@before-muenchen.de
http://www.muenchen.info/soz/pub/pdf/627_Wenn_Sie_in_sozialer_Not-Lage_sind.pdf
https://integreat.app/muenchen/de/arbeit-ausbildung/allgemeine-informationen-3/jobcenter/
https://integreat.app/muenchen/de/wohnen/unterstuetzung-bei-wohnungslosigkeit-obdachlosigkeit/

Landeshauptstadt
A Munchen

QW osrodku pomocy spotecznej (SBH).

Jakich dokumentéw potrzebuje?

* Dowdd tozsamosci

» Legitymacja osoby niepetnosprawnej w stopniu znacznym, jesli jg posiadasz

* Umowa najmu i pismo informujgce o ostatniej podwyzce czynszu, jesli takg posiadasz
» Dokumenty dotyczace dochoddéw, np. odcinek wyptaty, odcinek emerytury

» Dokumenty dotyczace aktywéw, takie jak salda oszczednosci, dokumenty samochodu,
umowy oszczednosSciowe w kasie budowlanej, polisy ubezpieczeniowe na zycie, wtasnos¢
domu, wtasnos¢ nieruchomosci

* Wyciagi bankowe z ostatnich 3 miesiecy

* Dokumenty potwierdzajgce potrzebe opieki, np. pisemne powiadomienie z funduszu
ubezpieczen opiekunczych

Doradztwo w zakresie zadtuzenia

Doradztwo w zakresie zadtuzenia

Doradzamy osobom, ktére majg dtugi. Doradztwo jest poufne. Oznacza to, ze nie mozemy
nikomu powiedziec o sesji doradczej. Nie mozemy dac Ci pieniedzy ani pozyczek. Mozemy
jednak poméc:

* negocjowac z wierzycielami

» w przegladzie roszczen, ktére istniejg wobec Ciebie

e W przygotowaniu i przeprowadzeniu postepowania upadifosSciowego
¢ w planowaniu budzetu

e w organizowaniu wsparcia dla gospodarstwa domowego

* w przypadku zajecia wierzytelnosci przez wierzycieli.

Tylko dzieki Twojej rzetelnej, uczciwej i aktywnej wspétpracy mozemy wesprzec Cie w
rozwigzaniu Twojej sytuacji zadtuzenia.

Ustuga ta jest bezptatna.

@)esli poinformujesz nas o tym z wyprzedzeniem, mozemy zorganizowa¢ osobe, ktéra moze
ttumaczyd. Nie wigze sie to z zadnymi kosztami.

Ustuga jest bezptatna.

Mozna nas znalez¢ w centrach spotecznosciowych (SBH). Aby dowiedzie¢ sie, ktére SBH jest
dla Ciebie whasciwe, wpisz swéj adres @ w polu wyszukiwania.

Prosimy o umdwienie sie z nami na spotkanie: "Stadtische Schuldner- und
Insolvenzberatungsstelle"

W przypadku pytan:
R.089/23324353
@schuIdnerberatung.soz@muenchen.de
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https://integreat.app/muenchen/pl/doradztwo-i-pomoc/porady-i-pomoc-og%C3%B3lne/o%C5%9Brodki-spo%C5%82eczno%C5%9Bci-lokalnych/
https://integreat.app/muenchen/pl/doradztwo-i-pomoc/porady-i-pomoc-og%C3%B3lne/o%C5%9Brodki-spo%C5%82eczno%C5%9Bci-lokalnych/
https://stadt.muenchen.de/service/info/sozialbuergerhaus/1060763/#psfForm
tel:+498923324353
mailto:schuldnerberatung.soz@muenchen.de
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Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
Prywatna niewyptacalnosé, komornik, wezwanie do zaptaty, tytut egzekucyjny,
windykacja, niewyptacalnos¢, ujawnienie majatku, konto P, upadtosé, zajecie
wynagrodzenia, zajecie konta, ptatnos¢ ratalna, Schufa, wykluczenie, sad
oszukany, sad egzekucyjny, sad upadtosciowy

Doradztwo oddtuzeniowe dla mtodziezy

Oferujemy otwarte godziny konsultacji w kazdy czwartek od 16:00.
Dla kogo: Mtodzi ludzie w wieku do 26 lat, ktérzy maja problemy z pieniedzmi lub dtugami.

Podczas pierwszej konsultacji wyjasniamy indywidualng sytuacje i udzielamy wskazéwek, jak
radzi¢ sobie z pieniedzmi i zmniejszy¢ zadtuzenie. Nastepnie mozna umoéwic sie na kolejne
spotkania.

Zalecamy wczesniejsze przybycie.
Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier.

Ustuga jest bezptatna.

Q@ Jugendinformationszentrum (JIZ), Sendlinger Strake 7, 80331 Miinchen
R.089/55052150

@info@jiz-muenchen.de

Shttp://www.jiz-muenchen.de

[Glczwartek 16:00 - 18:00

Jesli nie masz czasu w czwartek, mozesz przejs¢ tutaj:

QJugendschuIdnerberatung AWO/DGB, Neumarkter StraSe 22, 81673 Munchen
@schuIdnerberatung@awo-muenchen.de
R.089/51556450 (we wtorek od 15:00 do 16:00; w czwartek od 11:00 do 12:00)

Ten tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset
finanse, pozyczki, upomnienia, procedura monitowania, doradztwo dla mtodziezy

Serwis formularzy - pomoc w wypetnianiu formularzy i wnioskéw

Ustuga wypetniania formularzy

Mozemy pomdc w wypetnianiu formularzy i wnioskéw.
Ustuga jest bezptatna.
Prosimy o uméwienie sie telefonicznie lub mailowo.

W przypadku pytah dotyczacych dostepnosci na miejscu prosimy o bezposredni kontakt z
odpowiednim osrodkiem.

Centrum
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tel:+498955052150
mailto:info@jiz-muenchen.de
http://www.jiz-muenchen.de
mailto:schuldnerberatung@awo-muenchen.de
tel:+498951556450
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BRK Ausfiillhilfe
Q Goethestr.53, 80336 Miinchen (Pokéj 010)
@Niemiecki, angielski, francuski
[G]W $rode od 15:30 do 17:30
R, 089/23737420
@Helmut.lehner@brk-muenchen.de
Centrum informacji o migracji i pracy
Tylko dla obywateli UE.
Q@ Sonnenstrale 12a, 80331 Miinchen
[©lod poniedziatku do czwartku 09:00 - 16:00
R.089/5139985
@arbeitsmigration@awo-muenchen.de
Berg am Laim / Ramersdorf-Perlach
AKA - Aktiv fir interKulturellen Austausch e.V.
Q Bad-Schachener-Str. 2 a, 81671 Miinchen
@Niemiecki i angielski
[GJPoniedziatek 09:00 - 12:00
[GJco dwa tygodnie $roda 17:00 - 20:00
R.0178/3360951
R.089/189495718
@info@aka-muenchen.de
Freimann
Pontis Freimann
Q LindberghstraBe 30, 80939 Miinchen
@®Arabski, grecki, kurdyjski, rosyjski, turecki, ukraifiski
[G]od poniedziatku do czwartku 10:00 - 15:00 i po wczeéniejszym umdwieniu
R.089/452235181
@pontis-freimann@diakonie-hasenberql.de
Haidhausen
AKA - Aktiv fir interKulturellen Austausch e.V.
Q Rosenheimer Str. 135, 81667 Minchen
@Niemiecki, turecki
[GJwtorek 16:00 - 19:00
R.089/484542
R.089/189495718
@info@aka-muenchen.de
Hasenbergl
Pontis Hasenbergl
Q Walter-Sedimayr-Platz 9, 80995 Miinchen
@®arabski, angielski, grecki, rosyjski, turecki, urdu
[@]od poniedziatku do pigtku 08:00 - 14:00
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https://www.brk-muenchen.de/
tel:+498923737420
mailto:Helmut.lehner@brk-muenchen.de
https://www.awo-muenchen.de/migration/migrations-und-integrationsberatung/infozentrum-migration-und-arbeit/projektbeschreibung
tel:+49895139985
mailto:arbeitsmigration@awo-muenchen.de
https://www.aka-muenchen.de/
tel:+491783360951
tel:+4989189495718
mailto:info@aka-muenchen.de
https://www.diakonie-hasenbergl.de/pontis-freimann
tel:+4989452235181
mailto:pontis-freimann@diakonie-hasenbergl.de
https://www.aka-muenchen.de/
tel:+4989484542
tel:+4989189495718
mailto:info@aka-muenchen.de
https://www.diakonie-hasenbergl.de/pontis-hasenbergl
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R.089/452235191
@pontis@diakonie-hasenbergl.de

Diakonie Hasenbergl
QSchneeheideanger 8, 80937 Munchen
@Niemiecki

R.089/452235571
@info@diakonie-hasenbergl.de

Pasing

Pontis Pasing
Q Landsberger Str. 478, 81241 Miinchen

@®Arabski, butgarski, angielski, francuski, wtoski, kurdyjski, hiszpanski
[GJod poniedziatku do czwartku 09:30 - 14:00

[GJPigtek 09:30 - 13:00

R.089/452235185

@pontis-pasing@diakonie-hasenbergl.de

Am Westkreuz

Kinderschutz Miinchen

Q Ute-Strittmatter-Str 30, 81248 Miinchen

@Niemiecki, angielski, turecki, butgarski, arabski, francuski, perski, dari, paszto, polski,
kurdyjski

[©Jod poniedziatku do czwartku 09:00 - 10:00

[GlPiatek 09:00 - 10:00

R.089/2317167963

4015221001730

@nbt-freiham@kinderschutz.de

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych terminéw wyszukiwania:
pomoc w wypetnianiu formularzy, pomoc w wypetnianiu formularzy

Doradztwo dla oséb bez dokumentow

Doradztwo dla osdb o niezabezpieczonym statusie pobytu

Towarzyszymy w kontaktach z wtadzami i pomagamy w sktadaniu wnioskéw o pobyt
tolerowany lub pobyt ze wzgledéw humanitarnych. Sporzadzamy réwniez raporty
psychiatryczne, jesli jest to konieczne do ztozenia wniosku. Kobietom w cigzy zapewniamy
wsparcie medyczne i prawne do momentu narodzin dziecka i pézniej.

Dla kogo: Osoby bez dokumentéw pobytowych
Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier.
Ustuga jest bezptatna.

Café 104
Dachauer StraRe 161
80636 Munchen
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tel:+4989452235191
mailto:pontis@diakonie-hasenbergl.de
tel:+4989452235571
mailto:info@diakonie-hasenbergl.de
https://www.diakonie-hasenbergl.de/pontis-pasing
tel:+4989452235185
mailto:pontis-pasing@diakonie-hasenbergl.de
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mailto:nbt-freiham@kinderschutz.de

Landeshauptstadt

MUunchen

R.089/45207656

@cafel04@live.de

Swww.cafel04.de

[G)we wtorek od 17:00 do 20:00 i w pigtek od 10:00 do 13:00

Niniejszy tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
nielegalnosé, sans-papiers, status pobytu, niezabezpieczony pobyt

Doradztwo i pomoc / integracja

Doradztwo w zakresie kursow jezyka niemieckiego, szkoty, pracy, szkolen (IBZ -
Sprache und Beruf)

Porady dotyczace kurséw niemieckiego, szkoty, pracy, szkolen (IBZ -
Sprache und Beruf)

Masz pytania dotyczace nauki jezyka niemieckiego, szkoty lub pracy? Potrzebujesz wsparcia i
wskazdéwek dotyczacych edukacji i kariery? Poinformujemy Cie i doradzimy. Wspdlnie
oméwimy Twojg Sciezke edukacyjng i bedziemy Cie wspierad:

» Kurs jezyka niemieckiego / kurs integracyjny: Pomozemy znaleZz¢ odpowiedni kurs i
poinformujemy, kiedy i gdzie sie odbedzie. Dowiemy sie, czy koszty kursu moga zostac
pokryte.

» Szkota: Pomozemy Ci znalez¢ odpowiednig szkote.
» Szkolenie: Doradzimy w zakresie réznych dostepnych opcji szkoleniowych.

e Programy kwalifikacji zawodowych: Udzielamy informacji na temat dalszego szkolenia
zawodowego.

* Praca: Wspieramy w poszukiwaniu pracy.
e Staz: Pomagamy w znalezieniu stazu.

e Kariera lub studia z kraju pochodzenia: Udzielamy porad dotyczacych uznawania
zagranicznych dyplomoéw ukonczenia szkoty oraz pierwszych krokéw w kierunku uznania
kwalifikacji zawodowych i akademickich.

» Woyszukiwanie innych osrodkéw doradztwa: Mamy dobrg sie¢ kontaktéw i znamy
odpowiednie osoby, z ktédrymi mozna sie skontaktowac.

Dla kogo: Dla oséb w wieku 16 lat i starszych z doswiadczeniem migracyjnym lub
uchodzZczym.

Program jest bezptatny.

Mozna zabra¢ ze soba dzieci.
@ Biuro ds. mieszkalnictwa i migracji

@®Arabski, farsi, dari, kurdyjski (sorani), ujgurski, basma, duala, suahili, rumunski, rosyjski,
ukrainski, chinski, portugalski, wtoski, hiszpanski, angielski, francuski, katalonski, turecki,
holenderski.

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT
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tel:089-45%2020%2076%2056
mailto:cafe104@live.de
http://www.cafe104.de

Landeshauptstadt
A Munchen

Po wczesniejszym umoéwieniu mozemy zorganizowad ttumaczy innych jezykéw. Mozna réwniez
przyj$¢ na otwarte godziny konsultacji bez umawiania sie. Sa to:

[GJPoniedziatek i éroda 09:30 - 12:30
[G]czwartek 13:30 - 16:30

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier. Jest tez toaleta dla oséb
niepetnosprawnych.

Landeshauptstadt Minchen

Amt fir Wohnen und Migration
FranziskanerstraRe 8

81669 Mlnchen
R.089/23340622
@ibz-sprache.soz@muenchen.de
&Strona internetowa

QJiBB
Doradztwo w ]iBB jest skierowane do mtodych ludzi w wieku od 16 do 25 lat.

@Mozemy réwniez zorganizowad ttumaczy.

[Glod poniedziatku do piatku od 09:00 do 12:00

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest tez toaleta dla oséb niepetnosprawnych.

JiBB

KapuzinerstraRe 30

80337 Munchen

Wejscie znajduje sie przy KapuzinerstraRe 26.
@ibz-sprache.soz@muenchen.de

@ Bellevue di Monaco
Nie trzeba sie rejestrowad, wystarczy wpas¢:

[G]Sroda 16:00 - 18:00

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest tez toaleta dla oséb niepetnosprawnych.

Bellevue di Monaco

MullerstralBe 6

80469 Munchen
R.089/23340622
@ibz-sprache.soz@muenchen.de
&Strona internetowa

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych terminéow:
integracja rynku pracy, praca, zatrudnienie, edukacja szkolna
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tel:+498923340622
mailto:ibz-sprache.soz@muenchen.de
http://www.muenchen.de/ibz
https://integreat.app/muenchen/pl/praca-edukacja/wsparcie-w-poszukiwaniu-praktyk-zawodowych/jibb-doradztwo-w-zakresie-pracy-szkole%C5%84-kariery-edukacji-i-studi%C3%B3w-dla-m%C5%82odych-ludzi/
mailto:ibz-sprache.soz@muenchen.de
tel:+498923340622
mailto:ibz-sprache.soz@muenchen.de
https://bellevuedimonaco.de/veranstaltungen/kategorie/arbeitsmarktberatung/list/

Landeshauptstadt

MUunchen

Doradztwo migracyjne dla dorostych (MBE)

Doradztwo migracyjne dla dorostych (MBE)

Dopiero niedawno przybytes do Niemiec?
Potrzebujesz pomocy w orientacji?
Jestes tu juz od jakiegos czasu, ale nadal czujesz sie niepewnie i obco?

Masz 27 lat lub wiecej?
W takim razie trafite$ we wtasciwe miejsce.

Migration Counselling Service for Adult Immigrants (MBE ) towarzyszy, informuje i
wspiera migrantéw podczas ich osiedlania sie w nowym Srodowisku zycia:

» Jesli szukasz kursu zawodowego jezyka niemieckiego.

» Jesli szukasz kursu integracyjnego.

» Jesli masz pytania dotyczace szkoty, szkolenia, pracy lub kariery.

 Jesli nie rozumiesz listéw. Na przyktad z urzedu pracy lub urzedu imigracyjnego.
* Jesli musisz uméwic sie na spotkanie z urzedem.

« Jesli masz pytania dotyczace prawa pobytu

* Jesli masz problemy zdrowotne.

» Jesli masz pytania dotyczace mobilnosci (np. prawa jazdy).

» Jesli masz pytania dotyczace zakwaterowania (nie szukasz zakwaterowania).

* W przypadku pytan dotyczgcych uczestnictwa w zyciu spotecznym, np. zajec sportowych i
rekreacyjnych.

@Udzielamy porad w jezyku niemieckim i wielu innych jezykach.

Dla kogo: Dla migrantéw w wieku 27 lat i starszych
Ustuga jest bezptatna.

Dane osobowe sg traktowane jako poufne. Wsparcie jest udzielane bez wzgledu na
pochodzenie, religie lub narodowos¢.

W Monachium jest wiele miejsc oferujgcych doradztwo migracyjne. Mozesz sam zdecydowag,
gdzie chcesz sie udad. Na stronie internetowej migmuenchen.de znajdziesz wszystkie
lokalizacje, godziny otwarcia i dane kontaktowe. Znajdziesz tam réwniez informacje o
jezykach, w ktérych dostepne jest doradztwo.

Tutaj mozna znalez¢ osrodki doradztwa w réznych regionach Monachium:
Doradztwo w centrum Monachium
Ustugi doradcze Stowarzyszenia Pomocy Pracowniczej w Monachium (AWO)

@Wiecej informacji
Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest toaleta dla 0oséb niepetnosprawnych.
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https://integreat.app/muenchen/pl/j%C4%99zyk/kursy-j%C4%99zyka-niemieckiego/kurs-j%C4%99zykowy-do-pracy/
https://migmuenchen.de/mbe/
https://www.awo-muenchen.de/migration/migrations-und-integrationsberatung/migrationsberatung-fuer-erwachsene-zuwanderer/migrationsberatung

Landeshauptstadt

MUunchen

QGoethestraBe 53, 80336 Minchen

Prosimy o uméwienie sie na spotkanie:

R.089/54424715

R0170/5467225

@infothek@awo-muenchen.de

[©lod poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00-12:00 i 13:00-14:00.

Bawarski Czerwony Krzyz - Stowarzyszenie Okregowe w Monachium

&Dowiedz sie wiecej

Budynek i pokoje sa dostepne bez barier. Dostepna jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.
Q GoethestralRe 53, 80336 Miinchen

Prosimy o uméwienie sie na spotkanie:

R.089/23737420 (pokéj 108)

R.089/23737422 (pokéj 102)

R.089/23737423 (pokéj 010)

@mbe@brk-muenchen.de

Bund der Vertriebenen, Vereinigte Landsmannschaften, Landesverband Bayern e.
V.

&Dowiedz sie wiecej

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier.

Prosimy o uméwienie sie na spotkanie:

Q@ Am Lilienberg 5, 81669 Miinchen

R.089/44140379, 089/481447

@info@bdv-bayern.de

@migrationsberatung@bdv-bayern.de

Condrobs e. V.

Q Corneliusstrale 2, 80469 Miinchen
Uméw sie na spotkanie:
R.089/716717780
0176/13410313
Re0176/13410102
@migrationsberatung@condrobs.de

Stowarzyszenie Caritas Archidiecezji Monachium i Freising e. V.
&@Dowiedz sie wiecej

Q@ SchrenkstraBe 3, 80339 Miinchen

Umdéw sie na spotkanie:

R.089/50035517, -31, -14
@migrationsberatung@caritasmuenchen.org

Otwarte godziny konsultacji w czwartki 09:00 - 11:00.

Diakonie Miinchen und Oberbayern -
Innere Mission Miinchen e.V.
&Dowiedz sie wiecej

Budynek i pokoje sa dostepne bez barier.
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tel:+498954424715
tel:+491705467225
mailto:infothek@awo-muenchen.de
https://www.brk-muenchen.de/angebote/migration-und-integration/migrationserstberatung/
tel:+498923737420
tel:+498923737422
tel:+498923737423
mailto:mbe@brk-muenchen.de
https://bdv-bayern.de/migrationsberatung/
tel:+498944140379
tel:+498944140379
mailto:info@bdv-bayern.de
mailto:migrationsberatung@bdv-bayern.de
tel:+4989716717780
tel:+4917613410313
tel:+4917613410102
mailto:migrationsberatung@condrobs.de
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/de/wirhelfenihnen/migration-und-integration/migrationsberatung
tel:+498950035517
tel:+498950035531
tel:+498950035514
mailto:migrationsberatung@caritasmuenchen.org
https://www.diakonie-muc-obb.de/migration/migrationsberatung/erwachsene-und-familien

Landeshauptstadt

MUunchen

QGoethestraBe 53, 80336 Minchen

1 pietro

Prosimy o uméwienie sie na spotkanie:
R.089/550576718, -21, -16, -14, -24
@migrationsdienste@diakonie-muc-obb.de

Diakonie Miinchen und Oberbayern -
Innere Mission Miinchen e.V.
&Dowiedz sie wiecej

Q SeidistraBe 4, 80335 Miinchen

5 pietro

Umdéw sie na spotkanie:

R.089/540456160, -66, -62, -63
@migrationsdienste@diakonie-muc-obb.de

IN VIA Munich e.V.

&Dowiedz sie wiecej

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest toaleta dla 0oséb niepetnosprawnych.
Q Goethestrale 12, 80336 Miinchen

3 pietro

Prosimy o umdéwienie sie na spotkanie:

R.089/54888950

@mb@invia-muenchen.de

[G]otwarte godziny konsultacji w $rode 09:30 - 11:00.

Israelitische Kultusgemeinde Miinchen und Oberbayern

Dziat Socjalny

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier. Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.
Q Sankt-Jakobs-Platz 18, 80331 Miinchen

Prosimy o uméwienie sie na spotkanie:

R.089/202400275

@mbe@ikg-m.de

Hilfe von Mensch zu Mensch e. V.

&Dowiedz sie wiecej

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier.

QMarsstraBe 25, 80335 Minchen

Prosimy o uméwienie sie na spotkanie:

R.089/189179860

R0157/34620276

@mbe.muenchen@hvmzm.de

Godziny konsultacji od poniedziatku do pigtku 09:00 - 16:00.

REFUGIO Monachium

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier.
Q Rosenheimerstrafe 38, 81669 Miinchen
Prosimy o uméwienie sie na spotkanie:
R.089/98295725

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


tel:+4989550576718
tel:+4989550576721
tel:+4989550576716
tel:+4989550576714
tel:+4989550576724
mailto:migrationsdienste@diakonie-muc-obb.de
https://www.diakonie-muc-obb.de/migration/migrationsberatung/erwachsene-und-familien
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mailto:mbe.muenchen@hvmzm.de
tel:+498998295725

Landeshauptstadt

MUunchen

@mbe@refugio-muenchen.de

hpkj e. V.

&Dowiedz sie wiecej

Budynek i pokoje sa dostepne bez barier. Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.

Q@ Mullerstrake 6, 80469 Minchen

Prosimy o uméwienie sie na spotkanie:

017610491166 lub 017610491165

R.089/218965757

@migrationsberatung@hpkj-ev.de

[Glotwarte godziny konsultacji w poniedziatek 10:00 - 12:00 i we wtorek 16:00 - 18:00 oraz w
czwartek 10:00 - 12:00.

Zukunft Hoffnung e. V.

&@Dowiedz sie wiecej

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier.

Q Dachauer Strake 14, 80335 Miinchen

Prosimy o uméwienie sie na spotkanie:

R.089/55077482

@mbe@zukunfthoffnung.de

[Glotwarte godziny konsultacji we wtorek od 09:00 do 12:00.

Doradztwo w pétnocnej czesci Monachium

Stowarzyszenie Caritas Archidiecezji Monachium i Freising e. V.
@Dowiedz sie wiecej

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.
Q Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3, 80937 Miinchen

Prosimy o uméwienie sie na spotkanie:

R089/31606310

@migrationsberatung@caritasmuenchen.org

[Clotwarte godziny konsultacji we wtorek od 09:00 do 12:00.

Kinderschutz e. V.

&Dowiedz sie wiecej

Q Heidemannstrae 25-27, 80939 Miinchen

Umdéw sie na spotkanie:

R.089/2317167920

R.089/2317167952

R.089/2317167953

@mbe@kinderschutz.de

[Glotwarte godziny konsultacji w srode 10:00 - 12:00 i w czwartek 13:30 - 15:30.

Doradztwo we wschodniej czesci Monachium
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mailto:mbe@refugio-muenchen.de
https://www.hpkj-ev.de/migrationsberatung
tel:+4917610491166
tel:+4917610491165
tel:+4989218965757
mailto:migrationsberatung@hpkj-ev.de
https://ibz-rb.wixsite.com/zukunfthoffnung/mbe
tel:+498955077482
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tel:+49892317167952
tel:+49892317167953
mailto:mbe@kinderschutz.de

Landeshauptstadt
Munchen

Stowarzyszenie Caritas Archidiecezji Monachium i Freising e. V.
&Dowiedz sie wiecej

QPIatz der Menschenrechte 2, 81829 Minchen

Umoéw sie na spotkanie:

R.089/43737886

@migrationsberatung@caritasmuenchen.org

Malteser Hilfsdienst e. V.

Q StreitfeldstraRe 1, 81673 Minchen

Uméw sie na spotkanie:

R.089/43608552

R.089/43608553

R.089/43608554

R.089/43608555
@daIia.ferreirabischof@malteser.org
@migrationsberatung.muenchen@malteser.org

Godziny otwarcia w poniedziatek 09:00 - 12:30 i we wtorek 09:30 - 12:30 oraz w Srode 14:00 -

17:30.
Poradnictwo w potudniowej czesci Monachium

Bawarski Czerwony Krzyz - Stowarzyszenie Okregowe Monachium
@Dowiedz sie wiecej

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier.

Q@ Perchtinger StraBe 5, 81379 Miinchen

Prosimy o umdéwienie sie na spotkanie:

R.089/2373242

@Mohammad.Salari@brk-muenchen.de

R.089/890886011

@c hristine.mueller@brk-muenchen.de

Bawarski Czerwony Krzyz - Stowarzyszenie Okregowe w Monachium
&Dowiedz sie wiecej

9 Boschetsrieder StraRe 67, 81379 Minchen

Tylny budynek, 2 pietro

Umdéw sie na spotkanie:

R.089/309040631 , 089/309040632
@julietta.baghdasaryan@brk-muenchen.de

[Glotwarte godziny konsultacji w poniedziatek 10:00 - 13:00 i w czwartek 14:00

-17:00.

Diakonie Miinchen und Oberbayern - Innere Mission Miinchen e.V.
&Dowiedz sie wiecej

Q PlecherstraBe 6, 81541 Miinchen

Parter

Uméw sie na spotkanie:

R.089/62021626, -23, -24, -20
@migrationsdienste@diakonie-muc-obb.de
@migration-giesing@diakonie-muc-obb.de
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Landeshauptstadt

MUunchen

Doradztwo w zachodniej czesci Monachium

Stowarzyszenie Caritas Archidiecezji Monachium i Freising e.V.
&Dowiedz sie wiecej

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier.

@ ArnulfstraBe 83, 80634 Miinchen

Prosimy o umdéwienie sie na spotkanie:

R.089/724499200

@nmigrationsberatung@caritasmuenchen.org

[G]otwarte godziny konsultacji we wtorki, $rody i pigtki od 09:30 do 12:30.

Stowarzyszenie Caritas Archidiecezji Monachium i Freising e. V.
@Dowiedz sie wiecej

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier.

QHaideIweg 48, 81241 Minchen

Prosimy o umdéwienie sie na spotkanie:

R.089/537951

R.089/54343172

R.089/82992026

@migrationsberatung@caritasmuenchen.org

Gesellschaftspolitische Projekte e. V.

@Dowiedz sie wiecej

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.
Prosimy o uméwienie sie na spotkanie:

Q@ Rotkreuzplatz 2a, 80634 Miinchen

R.089/5438149

@d.zander@gpp-ev.de

@mbe@gpp-ev.de

Specjalistyczne ustugi dla starszych migrantéow

Diakonie Miinchen und Oberbayern - Innere Mission Miinchen e.V.
&Dowiedz sie wiecej

Q PlecherstraBe 6, 81541 Miinchen

Parter

Umdéw sie na spotkanie:

R.089/62021622

@migrationsdienste@diakonie-muc-obb.de
@fd-aeltere@diakonie-muc-obb.de

Ten tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset:
niemiecki, kurs jezykowy, finanse, kontakt z urzedami, rodzina, mieszkanie

Doradztwo migracyjne dla mtodych ludzi
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mailto:fd-aeltere@diakonie-muc-obb.de

Landeshauptstadt
A Munchen

Doradztwo migracyjne dla mtodziezy - Ustugi migracyjne dla
mtodziezy (JMD)

Dopiero niedawno przybytes do Niemiec?
Potrzebujesz pomocy w odnalezieniu sie w Niemczech?
Jestes tu od jakiegos czasu, ale nadal czujesz sie niepewnie i obco?

Potrzebujesz wskazéwek i pomocy i masz mniej niz 27 lat?
W takim razie Youth Migration Service jest wiasciwym miejscem dla Ciebie.

Youth Migration Service pomaga mtodym ludziom odnalez¢ sie w nowym miejscu
zamieszkania. Otrzymasz fachowe porady, wsparcie, praktyczng pomoc i programy
edukacyjne.

Przyjdz do Youth Migration Service z pytaniami dotyczacymi nastepujgcych tematéw:
- Kursy jezyka niemieckiego / kursy integracyjne

- Sytuacja osobista / sSrodowisko spoteczne

- Szkota / szkolenie / kariera

- Bezpieczenstwo finansowe

- mieszkanie

- Programy grupowe / zajecia rekreacyjne

- Doradztwo dla rodzicow

@Oferujemy doradztwo w jezyku niemieckim i wielu innych jezykach.
Twoje dane osobowe beda traktowane jako poufne.

Wsparcie jest udzielane niezaleznie od pochodzenia, religii i narodowosci.
Dla kogo: Dla migrantéw w wieku ponizej 27 lat.

Ustuga jest bezptatna.

Aktiv fir interkulturellen Austausch e. V. BzB

&Dowiedz sie wiecej

Budynek i pokoje sa dostepne bez barier. Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.
Q Bad-Schachener-Str. 2a, 81671 Miinchen
Prosimy o umdwienie sie na spotkanie:

R, 089/189495711
@jmd@aka-muenchen.de

Otwarte godziny konsultacji, jesli nie masz uméwionego spotkania: Pigtek 16:30 - 18:00

Beratungsdienste der Arbeiterwohlfahrt Munchen (AWO)

&Dowiedz sie wiecej

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier. Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.
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https://aka-muenchen.de/jugendmigrationsdienst/
tel:+4989189495711
mailto:jmd@aka-muenchen.de
https://www.awo-muenchen.de/migration/angebote-fuer-junge-migranten/jugendmigrationsdienst/jugendmigrationsdienst

Landeshauptstadt
A Munchen

QGoethestraBe 53, 80336 Minchen

Prosimy o uméwienie sie na wizyte:

[G]od poniedziatku do pigtku 10:00 - 12:00 i 13:00 - 14:00
R.089/54424715

R0170/5467225

@infothek@awo-muenchen.de

Bayerisches Rotes Kreuz Kreisverband Munchen

@Wiecej informacji

Dostep do budynku i pomieszczeh jest bezbarierowy.
QThaIkirchnerstr. 106, 80337 Minchen

Prosimy o uméwienie sie na spotkanie:
Q01749605150
@Alexine.Zapf@brk-muenchen.de
@MD@brk-muenchen.de

IG - InitiativGruppe e. V.

SWiecej informacji

Q KarlstraBe 44, 80333 Miinchen

R.089/54467129

Diakonie Munchen und Oberbayern - Innere Mission Minchen e.V.

&@Dowiedz sie wiecej

Q Seidlstr. 4, 80335 Miinchen

Prosimy o umdéwienie sie na spotkanie:
R.089/540456123 lub & 089/540456122
@jugendmigrationsdienst@diakonie-muc-obb.de

Internationaler Bund Freier Trager der Jugend-, Sozial- und
Bildungsarbeit e. V.

&Dowiedz sie wiecej

Q LindwurmstraRe 117, 80337 Miinchen

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier.

Prosimy o uméwienie sie na spotkanie:

[@]od poniedziatku do pigtku 09:00 - 16:00

R.089/60087713, & 089/60087714, & 089/60087716, & 089/60087725
@jmd-muenchen@internationaIer-bund.de
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tel:+498954424715
tel:+491705467225
mailto:infothek@awo-muenchen.de
https://www.brk-muenchen.de/angebote/migration-und-integration/jugendmigrationsdienst-jmd/
tel:+491749605150
mailto:Alexine.Zapf@brk-muenchen.de
mailto:JMD@brk-muenchen.de
https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/muenchenig-initiativgruppe
tel:+498954467129
https://www.diakonie-muc-obb.de/migration/migrationsberatung/jugendliche
tel:+4989540456123
tel:+4989540456122
mailto:jugendmigrationsdienst@diakonie-muc-obb.de
https://www.internationaler-bund.de/standort/202603/
tel:+498960087713
tel:+498960087714
tel:+498960087716
tel:+498960087725
mailto:jmd-muenchen@internationaler-bund.de

Landeshauptstadt

MUunchen

IN VIA Miunchen e. V.
Katolickie Stowarzyszenie Pracy Socjalnej Dziewczat i Kobiet, Dziat
Migracji

&@Dowiedz sie wiecej

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest toaleta dla 0oséb niepetnosprawnych.
QGoethestraBe 12, 80336 Munchen

[@]Godziny konsultacji: wtorek 15:00 - 17:00
Prosimy o uméwienie sie na spotkanie:
R.089/54888950
@jmd@invia-muenchen.de

Paritatischer Wohlfahrtsverband, Landesverband Bayern e. V.,
Kinderschutz e. V.

@Dowiedz sie wiecej

Q Heidemannstrae 25-27, 80939 Miinchen

[Glotwarte godziny konsultacji, jesli nie masz uméwionego spotkania:
Sroda 10:00 - 12:00
Czwartek 13:30 - 15:30

Uméw sie na spotkanie pod:
R.089/2317167920
@jmd@kinderschutz.de

FamAra - Doradztwo migracyjne dla rodzin bez domu

FamAra - Doradztwo migracyjne dla rodzin bez domu

Nie masz domu i jestes w trudnej sytuacji zyciowej? Doradzamy rodzinom z dzie¢mi ponizej 18
roku zycia i kobietom w cigzy od 7 miesigca. Mozemy doradzi¢ w nastepujacych kwestiach:

* Mieszkanie

e opieka nad dzie¢mi

* praca

 jesli potrzebujesz miejsca do spania

» jesli potrzebujesz adresu pocztowego

» jesli chcesz wréci¢ do kraju pochodzenia
Wspélnie opracujemy dobrg perspektywe dla Twojej indywidualnej sytuacji.
Zapewniamy réwniez ciepte positki i pralnie.

&Dowiedz sie wiecej
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https://www.invia-muenchen.de/migration/beratung/jugendmigratioinsdienst
tel:+498954888950
mailto:jmd@invia-muenchen.de
https://www.kinderschutz.de/Angebote/Migration-Gefluechtete/Jugendmigrationsdienst
tel:+49892317167920
mailto:jmd@kinderschutz.de
https://famara-muenchen.de/

Landeshauptstadt

MUunchen

Dla kogo: Dla rodzin z krajéw UE lub posiadajgcych europejskie zezwolenie na pobyt. Dla
rodzin z ochrong na noc. Dla kobiet w cigzy od 7 miesigca cigzy. Dla rodzicéw lub opiekunéw
dotknietych bezdomnoscig i/lub niepewnymi warunkami mieszkaniowymi.

@Niemiecki, angielski, hiszpanski, butgarski, rumunski

Program jest bezptatny.
Mozna zabra¢ ze soba dzieci.

FamAra

OhmstralBe 3

80802 Minchen

R.089/45029637
@famara@hilfswerk-muenchen.de

[GJPoniedziatek, éroda, piatek 09:00 - 12:00 i 13:00 - 16:00
Wtorek, czwartek 11:00 - 12:00i 13:00 - 16:00

Ten tekst zawiera informacje dla nastepujacych wyszukiwanych haset:
tézko, bezdomni

Doradztwo migracyjne dla oséb z Rumunii i Butgarii

Doradztwo migracyjne dla oséb z Rumunii i Butgarii

W ramach projektu "Edukacja zamiast zebrania" mozemy doradzi¢ w nastepujacych
kwestiach:

e Doradzamy, jesli potrzebujesz pomocy

* Pomagamy ustabilizowa¢ indywidualng sytuacje zyciowa

e Doradzamy w kwestii zabezpieczenia srodkéw do zycia

» Wspieramy w zakresie szkoty i opieki nad dzie¢mi

* Pomagamy w znalezieniu kursu jezyka niemieckiego lub kursu integracyjnego
* Informujemy o ofertach pomocy w Monachium

* Przyjrzymy sie Twoim perspektywom zawodowym

» Kierujemy do oSrodkéw medycznych

* Pomagamy w znalezieniu pracy i w przypadku pytan dotyczacych ubezpieczenia
spotecznego

* Pomagamy w kontaktach z urzedami

Doradztwo ma charakter indywidualny. Wspdlnie omawiamy Twoja sytuacje i znajdujemy
dobre rozwigzanie.

Dla kogo: Osoby z Rumunii i Butgarii
Mozna przyprowadzi¢ dzieci.
Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier.

Ustugi doradcze sg bezptatne.
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https://integreat.app/muenchen/de/wohnen/kaelteschutzprogramm-und-sommer-uebernachtungsschutz/
tel:+498945029637
mailto:famara@hilfswerk-muenchen.de

Landeshauptstadt
A Munchen

Caritasverband der Erzdiézese Minchen und Freising
Goethestralle 53

80336 Munchen

@Rumunski:

R089/54343172
(@Ramona.Sisu@caritasmuenchen.org

@Butgarski:
R.089/537951
@Nedialko.KaIinov@caritasmuenchen.orq

Mozna umodwic sie na spotkanie lub przyjs¢ na otwarte godziny konsultacji:
QAWO Minchen, SonnenstralRe 12a, 80331 MUnchen (1 pietro)

[Clwtorek 09:00 - 12:00 ( @ rumunski)

[GJPoniedziatek 09:00 - 13:00 ( @ butgarski)

&Strona internetowa

Ten tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset:
orientacja zawodowa

Doradztwo i pomoc dla ofiar przemocy i naduzy¢

Desert Rose - Pomoc w przypadku przymusowych matzenstw i/lub FGM-C

Wiistenrose - Pomoc w przypadku przymusowych matzenstw i/lub
FGM-C

Doradzamy dziewczetom, chtopcom, kobietom i mezczyznom, ktérzy sa dotknieci lub
zagrozeni przymusowym matzehAstwem lub przemocg w imie "honoru". Udzielamy réwniez
porad dziewczetom i kobietom zagrozonym lub dotknietym FGM-C (okaleczanie zenskich
narzaddw ptciowych).

Nasze doradztwo moze odbywad sie przez telefon lub osobiscie.

Doradztwo jest bezptatne.

@Moéwimy po niemiecku, angielsku, somalijsku, suahili i turecku. Dla wszystkich innych
jezykéw mozemy zorganizowac osobe do ttumaczenia.

[GlGodziny konsultacji telefonicznych:
Poniedziatek 14:00 - 16:00

Wtorek 10:00 - 12:00

Czwartek 13:00 - 15:00

IMMA e. V. - Wustenrose, Fachstelle Zwangsheirat / FGM

Q Goethestrae 47, 80336 Miinchen

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT
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tel:+498954343172
mailto:Ramona.Sisu@caritasmuenchen.org
tel:+4989537951
mailto:Nedialko.Kalinov@caritasmuenchen.org
https://www.caritas-integration-alveni-muenchen.de/de/bildung-statt-betteln---beratung-fuer-zuwander--innen-aus-rumaenien-und-bulgarien
https://integreat.app/muenchen/pl/oferty-dla-kobiet-i-dziewcz%C4%85t/pomoc-w-przypadku-przemocy-i-gr%C3%B3%C5%BAb/okaleczanie-%C5%BCe%C5%84skich-narz%C4%85d%C3%B3w-p%C5%82ciowych-fgm/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Goethestra%C3%9Fe%2047,M%C3%BCnchen,Deutschland

Landeshauptstadt

MUunchen

@wuestenrose@imma.de

R.+49 (0) 8945216350

&https://imma.de/einrichtungen/w%C3%BCstenrose/

Centrum doradztwa dla dziewczat i mtodych kobiet

Centrum doradztwa dla dziewczat i mtodych kobiet - IMMA e. V.

Centrum doradztwa IMMA pomaga dziewczetom i mtodym kobietom we wszystkich ich
pytaniach i w réznych sytuacjach problemowych, koncentrujac sie na przemocy.

&Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: dziewczeta i mtode kobiety w wieku do 27 lat

@ W razie potrzeby mozemy zorganizowa¢ ttumacza. Prosimy o wcze$niejsze poinformowanie
nas, w jakim jezyku méwisz.

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.
Oferta jest bezptatna.

Prosimy o uméwienie sie na spotkanie. Obecnie oferujemy spotkania osobiste, telefoniczne
lub konsultacje wideo.

IMMA e. V.

JahnstralBe 38

81379 Miinchen

R089/2607531

@beratungsstelle@imma.de

[GPoradnictwo otwarte: tutaj nie trzeba sie umawiac¢ na spotkanie
Wtorek 14:00 - 16:00

[GlDostepnosé telefoniczna:
Poniedziatek 14:00 - 16:00
Sroda 14:00 - 18:00

Czwartek 10:00 - 12:00

Doradztwo i terapia traumy dla kobiet

Doradztwo i terapia traumy dla kobiet w wieku 17 lat i starszych,
ktore doswiadczyty przemocy seksualnej w dziecinstwie lub w okresie
dojrzewania.

"Wildwasser Minchen" to specjalistyczne centrum wsparcia dla kobiet po przemocy
seksualnej oraz ochrony kobiet* i dziewczat* przed przemoca seksualng (profilaktyka i
interwencja).

Kobiety* i dziewczeta* oznaczaja: wszystkie osoby, ktére identyfikuja sie jako kobiety lub
dziewczeta.
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mailto:wuestenrose@imma.de
tel:+498945216350
https://imma.de/einrichtungen/w%C3%BCstenrose/
http://www.imma.de
tel:+49892607531
mailto:beratungsstelle@imma.de

Landeshauptstadt

MUunchen

Pracujg tu wytacznie kobiety.
Pomagamy przez telefon, e-mail lub gdy sie do nas zgtosisz.
Nie musisz nam moéwié, jak sie nazywasz, ani jakie straszne rzeczy ci sie przytrafity.

* Mozesz przyjs$¢ do nas po porade, jesli doswiadczytes przemocy seksualnej jako dziecko lub
nastolatek.

* Wesprzemy Cie, abys$ znéw poczut sie lepiej.

* Bedziemy wspétpracowac z Toba, aby dowiedzie¢ sie, co moze Ci pomdc.

* Podamy adresy terapeutéw, prawnikéw, lekarzy ...

* Pomozemy Ci uzyskac¢ pomoc finansowa.

» Mozesz przejs¢ z nami terapie traumy, jesli mamy wolne miejsce na terapie.
* Wspieramy i towarzyszymy, jesli chcesz ztozy¢ lub ztozyte$ skarge karna.

* Wyjasnimy ci twoje prawa.

&Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: Kobiety* z niepetnosprawnoscig i bez niepetnosprawnosci w wieku od 17 lat.

@W razie potrzeby dostepni sg ttumacze.

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Dostepna jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.
Ustuga jest bezptatna.
Prosimy o uméwienie sie na spotkanie.

Wildwasser Muinchen e. V.
Thomas-Wimmer-Ring 9

80539 Miinchen

R.089/60039331
@beratung@wildwasser-muenchen.de

Ten tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset:
dziecinstwo, seks, gwatt, naduzycie, maltretowanie, przesztosc, stres
psychologiczny, traumatyzacja

Poradnictwo dla chtopcow” i mtodych mezczyzn®

Centrum dochodzeniowe dla ofiar przemocy domowej

Centrum dochodzeniowe dla ofiar przemocy domowej

Jestes ofiarg przemocy domowej? W takim razie mozesz zgtosi¢ sie do nas na bezptatne
doradztwo i badanie. Zabezpieczamy dowody i chronimy je. Dokumentujemy obrazenia, aby
dokumentacja mogta zosta¢ wykorzystana w sadzie.

Dla kogo: Dla ofiar kazdej formy przemocy domowej (osoby doroste w wieku 18 lat i starsze).

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier.
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http://www.wildwasser-muenchen.de/angebote/beratung/fuer-frauen/
tel:+498960039331
mailto:beratung@wildwasser-muenchen.de

Landeshauptstadt

MUunchen

Ustuga jest bezptatna, o ile korzysta sie z niej w sposdb opisany powyzej. Zlecenia
wykraczajgce poza ten zakres, takie jak przygotowanie pisemnego raportu, analizy
toksykologiczne itp. podlegaja optacie.

Untersuchungsstelle far Opfer hauslicher Gewalt

Institut fir Rechtsmedizin der Ludwig-Maximilians-Universitat
Nussbaumstralie 26

80336 Mlinchen

R.089/218073011 ( [§] Codziennie od 08:00 do 17:00)
@gewaltopferambulanz@med.uni-muenchen.de

&Strona internetowa

[GJProsimy o umdwienie sie na badanie.

SOLWODI - Centrum doradztwa dla kobiet w potrzebie

SOLWODI Monachium - Dla kobiet dotknietych przemoca

Zapewniamy doradztwo i wsparcie, jesli dosSwiadczasz przemocy. Trafitas we witasciwe
miejsce, zwtaszcza jesli chodzi o handel ludzmi i wykorzystywanie seksualne.

Inne tematy obejmuja przymusowe matzenstwa w kraju pochodzenia i okaleczanie zenskich
narzadow ptciowych (FGM/C). Mozemy réwniez pomdc w innych problemach imigracyjnych,
spotecznych lub osobistych.

Poinformujemy i doradzimy w zakresie dostepnych opcji prawnych. Pomagamy w
podejmowaniu decyzji i towarzyszymy w drodze do wolnego, samostanowigcego zycia bez
przemocy. Wspieramy Cie w kontaktach z wtadzami. Jesli potrzebujesz prawnika, mozemy Cie
z nim skontaktowac.

Nasze porady sg dostepne osobiscie, telefonicznie lub za posrednictwem poczty
elektronicznej. Nasze porady sg anonimowe.

Ustuga jest bezptatna.
@Niemiecki, angielski
Poniedzia+ek, wtorek, czwartek i pigtek 10:00 - 14:00 oraz po wczesniejszym umdwieniu.

SOLWODI Miinchen

Q Dachauer Strake 50, 80335 Miinchen

@muenchen@solwodi.de

Re+49 (0) 8927275859

Shttps://www.solwodi.de/seite/353251/m%C3%BCnchen....

Ten tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset:
prostytucja, przemoc wobec kobiet, przemoc seksualna, przymusowa prostytucja
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tel:+4989218073011
mailto:gewaltopferambulanz@med.uni-muenchen.de
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Landeshauptstadt

MUunchen

Oferty dla oséb starszych

Osrodki doradztwa dla oséb starszych i ich krewnych

Osrodki doradztwa dla oséb starszych i ich krewnych

Osrodki doradcze zapewniajg informacje, wsparcie i pomoc w podejmowaniu decyzji
zwigzanych ze starzeniem sie. Na przyktad:

+ Swiadczenia z ubezpieczenia pielegnacyjnego

¢ Planowanie i finansowanie opieki domowej lub szpitalnej
* Opcje zakwaterowania i opieki w starszym wieku

* Demencja i inne choroby w podesztym wieku

* Pomoc ekonomiczna

e Sprawy administracyjne

» Ciezka niepetnosprawnos¢

* Petnomocnictwo

¢ Opieka

* Testament zycia
Dla kogo: Seniorzy i ich bliscy

Oferta jest bezptatna.

@)edli dasz nam zna¢ z wyprzedzeniem, mozemy zorganizowa¢ kogo$ do ttumaczenia.

Mozna zabrac ze sobga dzieci.
Istnieja trzy rézne miejsca, do ktérych mozna sie udacd:

Arbeiterwohlfahrt Miinchen

Beratungsstelle fur altere Menschen und Angehorige
Gravelottestralle 16

81667 Munchen

R.089/66616330
@beratungsstelle@awo-muenchen.de

&Strona internetowa

[G]od poniedziatku do czwartku 09:00 - 16:00

[GIw piatek od 09:00 do 14:00

Caritas Miinchen-Nord

Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3

80397 Miinchen

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest toaleta dla 0oséb niepetnosprawnych.
R.089/31606310

@fachundberatungsstelle@caritasmuenchen.org

&Strona internetowa

[@]od poniedziatku do czwartku 10:00 - 15:00

[GIw piatek od 09:00 do 12:00
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Landeshauptstadt

MUunchen

Bayerisches Rotes Kreuz

Boschetsrieder Stralle 67

81379 Minchen

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest toaleta dla 0oséb niepetnosprawnych.
R.089/309040610

@bst@brk-muenchen.de

&Strona internetowa

[©lod poniedziatku do czwartku 8:30 - 12:30i 13:30 - 16:30

[GIw piatek od 08:30 do 12:30

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych terminéow:

opiekunowie rodzinni, ustugi zastepcze, adaptacja domu, grupy dyskusyjne,
towarzysze oséb z demencja, wspdlnoty mieszkaniowe dla oséb z demencja, opcje
opieki

Miejskie centrum skarg dotyczacych problemoéw w opiece geriatrycznej

Miejskie centrum skarg na problemy zwiazane z opieka nad osobami
starszymi

Gdy osoby starsze przebywajg w placéwkach opieki (stacjonarnie) lub sg pod opieka w domu
(ambulatoryjnie), moga pojawic sie pytania lub problemy. Zajmiemy sie Twoimi
watpliwosciami w tym zakresie. Mozesz réwniez skontaktowac sie z nami, jesli masz skargi
dotyczace wsparcia w domu (zycie wspomagane) lub innych form zycia.

Wspdlnie z Tobg znajdziemy rozwigzanie.

@Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: Dla oséb starszych. Dla ich krewnych i opiekundéw, opiekunéw prawnych, sgsiadéw,
znajomych i opiekundéw.

@)esli chcesz, aby kto$ thumaczyt, poinformuj nas z wyprzedzeniem, w jakim jezyku méwisz.

Mozna przyprowadzad dzieci.
Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest toaleta dla 0séb niepetnosprawnych.

Oferta jest bezptatna.

Q Stadtische Beschwerdestelle fiir Probleme in der Altenpflege, BurgstralBe 4, 80331
Minchen

R.089/23396966

@staedtische beschwerdestelle.altenpflege@muenchen...

[G)W poniedziatek i czwartek 09:00 - 12:00 i 13:00 - 16:00

[G)we wtorek i pigtek 09:00 - 12:00

[@W $rode od 13:00 do 19:00

Osrodki dla oséb starszych i osrodki ustugowe (ASZ)

Alten- und Service-Zentren (ASZ)
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W Monachium znajdujg sie 33 punkty kontaktowe dla oséb starszych i ich krewnych.
Pomagamy i doradzamy we wszystkich kwestiach zwigzanych z podesztym wiekiem. Istnieje
réwniez mozliwos¢ odwiedzin w domu.

Naszym celem jest zapewnienie, ze osoby starsze mogg by¢ niezalezne, nie sg samotne i
czujg sie dobrze psychicznie i fizycznie.

Oferujemy rézne kursy i programy:

* Fitness

e edukacja

* jezyk

* komputery

* i wiele innych tematéw
Jest tez kawiarnia i tanie lunche dla oséb z ograniczonym budzetem.

Tutaj mozna znalez¢ ulotke w réznych jezykach: Niemiecki, Angielski, Francuski, Grecki,
Chorwacki, Rosyjski, Serbski, Turecki, Ukrainski

Centra znajduja sie w catym Monachium. Najblizszy o$rodek mozna znalez¢ na stronie @ lub
na mapie miasta INTEGREAT.

Dla kogo: Osoby starsze. Dla krewnych i opiekunéw o0séb starszych. Dla oséb
zainteresowanych kwestiami zwigzanymi ze starzeniem sie.

&Dowiedz sie wiecej

@S3 osoby, ktére moga ttumaczy¢. Prosimy o wczeéniejsze poinformowanie nas, w jakim
jezyku moéwisz.

Dostep do budynkéw i pomieszczen jest wolny od barier. Dostepne sa toalety dla oséb
niepetnosprawnych.

Wiele ofert jest bezptatnych. Niektére oferty sg ptatne. Doktadne koszty mozna sprawdzi¢ na
miejscu.

Kampania informacyjna dotyczgca budowania mostow

Kampania informacyjna Budujemy mosty

Informujemy osoby starsze ze Srodowisk migracyjnych i ich otoczenie spoteczne w ich
ojczystym jezyku na tematy zwigzane z zyciem w starszym wieku. Jesli na przyktad masz
stowarzyszenie, chetnie przyjedziemy na jedno z twoich spotkan i udzielimy porad na miejscu.

Tematy zaleza od zainteresowanh grupy. Mozliwe tematy obejmuja

* Przeglad ofert w Monachium
* Tworzenie sieci kontaktéw i doradztwo

* Podstawowe zabezpieczenia i pomoc finansowa
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¢ Dokumenty na wypadek sytuacji kryzysowych (np. petnomocnictwo do spraw opieki
zdrowotnej, testament)

* Ubezpieczenie zdrowotne i opiekuncze - kto za co ptaci?
* Potrzeby w zakresie opieki i ustugi opiekuncze

*  Warunki mieszkaniowe i ustugi ambulatoryjne

» Opieka krétkoterminowa - co to jest?

¢ Odzywianie i cukrzyca

¢ Opieka w hospicjum lub na oddziale opieki paliatywnej

 Demencja - co teraz?

Dla kogo: indywidualne osoby starsze i ich krewni, miedzynarodowe grupy, stowarzyszenia,
organizacje i spotecznosci.

@Mozemy zorganizowad osobe, ktéra moze ttumaczy¢.

Oferta jest bezptatna.

Mozna przyprowadzi¢ dzieci.

@ Briicken bauen, Landshuter Allee 38b, 80637 Miinchen

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier.
R.089/126991430

@justeinbach@diakonie-muc-obb.de
@brueckenbauen@diakonie—muc-obb.de

[©lod poniedziatku do czwartku: 8:30 - 16:30; w piagtek: 8:30 - 14:00
&Strona internetowa

Dla oséb niepetnosprawnych

Toalety publiczne bez barier w Monachium
Toalety publiczne bez barier w Monachium

Strona internetowa @ inclus zawiera przeglad dostepnych toalet w Monachium.

Dla kogo: Dla oséb niepetnosprawnych

Po kliknieciu symbolu lokalizacji mozna zobaczy¢ swojg lokalizacje na mapie oraz najblizszg
toalete: @

Jesli klikniesz na toalete, uzyskasz bardziej szczegétowe informacje na temat udogodnien:

e plan pietra

* Zainstalowane uchwyty
* szerokos$¢ drzwi

* nachylenie rampy

e Uzywanie z lub bez klucza do toalety Euro

@Niemiecki, angielski
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Mozesz réwniez zostawic¢ opinie o toalecie.

Ustuga jest bezptatna.

@Wiecej informacji

@inclus@dpschool.io

Specjalistyczne centrum doradztwa i przeciwdziatania dyskryminacji w Biurze
Petnomocnika ds. Os6b Niepetnosprawnych

Specjalistyczny osrodek doradztwa i przeciwdziatania dyskryminacji
w Biurze Petnomocnika ds. Osob Niepetnosprawnych

Doradztwo i pomoc w zakresie niepetnosprawnosci:

» Whniosek i sprzeciw dotyczacy legitymacji osoby o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
» Stopien opieki

* Podstawowe wsparcie dochodu w przypadku ograniczonej zdolnosci do zarobkowania

* Informacje na temat swiadczenh dla oséb niepetnosprawnych

* Podstawowe wsparcie dochodu w przypadku niezdolnosci do pracy i w podesztym wieku
* Whniosek o mieszkanie bez barier i doradztwo w tym zakresie

e Doradztwo i wsparcie w przypadku dyskryminacji ze wzgledu na niepetnosprawnos¢

Doradztwo jest niezalezne od wtadz. Doradztwo jest poufne, w razie potrzeby anonimowe.

&Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: Niepetnosprawni mieszkancy Monachium i ich krewni

@®Czy potrzebujesz ttumacza podczas sesji doradczej? Podczas umawiania sie na spotkanie
prosimy o podanie jezyka. Nastepnie zorganizujemy ttumacza. Nie wigze sie to z zadnymi
kosztami.

Mozna przyprowadzi¢ ze sobga dzieci.
Poradnictwo jest bezptatne.

Odpowiedzi na wiele pytan dotyczgcych niepetnosprawnosci mozna znalez¢ na stronie
internetowej @.

Prosimy o uméwienie sie na spotkanie:

[©Jod poniedziatku do czwartku od 09:00 do 15:00

Budynek i pokoje sa dostepne bez barier. Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.

Buro der Behindertenbeauftragten

@ Burgstrake 4, 80331 Miinchen
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@behindertenbeauftragte.soz@muenchen.de

R.+49 (0) 8923320417

&https://bb-m.info/

Ustugi ambulatoryjne: doradztwo i wsparcie dla oséb niepetnosprawnych

Gemeinsam Leben Lernen e. V. - Ustugi ambulatoryjne

Wspieramy i doradzamy osobom niepetnosprawnym i ich krewnym. Umozliwiamy osobom
niepetnosprawnym uczestnictwo w zyciu spotecznym - w szkole, w czasie wolnym i w kulturze.

Dla kogo: Osoby niepetnosprawne i ich krewni
Rézne ustugi sg bezptatne:

* Doradzamy
e Oferujemy programy edukacyjne
 Istniejg mozliwosci poznawania ludzi

* Zajecia sportowe

Koszty sa ponoszone za indywidualng pomoc w czasie wolnym i indywidualne wsparcie w
osrodkach opieki dziennej i szkotach. Chetnie pomozemy przy sktadaniu wnioskéw o pokrycie
kosztéw.

[G]od poniedziatku do pigtku od 08:00 do 17:00

Wejscie do budynku i pomieszczeh jest bez barier. Jest toaleta dla 0séb niepetnosprawnych.

Gemeinsam leben lernen e. V.

Q GoethestraRe 8, 80336 Miinchen

@info@gll-muenchen.de

R.+49 (0) 8989055980

Shttp://www.gll-muenchen.de/

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
ulga prorodzinna

Dla niepetnosprawnych dzieci i mtodziezy

Stowarzyszenie na rzecz opieki i integracji niepetnosprawnych dzieci i
mtodziezy - BiB e.V.

* Masz ogdlne pytania dotyczace niepetnosprawnosci?

» Potrzebujesz wsparcia w kontaktach z kasg opiekuncza?
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¢ Masz pytania dotyczgce ustug wsparcia finansowego?

* Chcesz wiedzie¢, gdzie i jak ubiegac sie o Swiadczenia integracyjne lub podstawowe
wsparcie dochodu?

* Nie wiesz juz, jak zapewni¢ opieke w przysztosci i pilnie potrzebujesz wsparcia?
* Szukasz miejsca opieki krétkoterminowej?

* Potrzebujesz informacji na temat "budzetu osobistego"?

Stowarzyszenie oferuje doradztwo w tych i wielu innych kwestiach zwigzanych z
niepetnosprawnoscig. Chetnie udzielimy ogélnych informacji przez telefon, ale mozemy
réwniez doradzi¢ indywidualnie podczas osobistego spotkania w naszym biurze. Porady sg
poufne. Nie spieszymy sie i mamy otwarte ucho!

Ustugi doradcze sg bezptatne.

Dla kogo: Dla rodzin z niepetnosprawnymi dzie¢mi i mtodzieza.

[GJod poniedziatku do $rody 09:30 - 15:00
[©lw czwartek 09:30 - 13:00
@i po wczeéniejszym uméwieniu

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier.

Verein zur Betreuung und Integration behinderter Kinder und
Jugendlicher (BiB) e.V.

Q Seeriederstrale 25, 81675 Miinchen

@info@bib-ev.org

Re+49 (0) 89124796930

https://www.bib-ev.org/

Samotne matki z niepetnosprawnymi dzieémi

allfabeta - Sie¢ kontaktow dla samotnych matek z niepetnosprawnymi
dzieémi

Samotni rodzice czesto stajg przed szczegdlnymi wyzwaniami. Naszym celem jest
wzmocnienie tych kobiet. Zapewniamy doradztwo i oferujemy otwarte spotkania. Mozesz
wymieniad sie pomystami z innymi i nawigzywad kontakty.

Ponizsze ustugi sg bezptatne:

e Doradztwo i wsparcie
» Spotkania grupowe (opieka nad dzie¢mi podczas spotkania kosztuje 3 €)

e Grupy samopomocy
Inne oferty, takie jak seminaria lub wycieczki, sa ptatne.

&@Dowiedz sie wiecej
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Dla kogo: Samotne kobiety z dzie¢mi, niepetnosprawne lub przewlekle chore.

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest toaleta dla 0oséb niepetnosprawnych.

QSiaf, Sedanstrasse 37, 81667 Munchen
R.089/45802511
@allfabeta@siaf.de

Prosimy o uméwienie sie na spotkanie.
Doradztwo i zajecia rekreacyjne dla oséb niepetnosprawnych i petnosprawnych

Otwarta praca z niepetnosprawnymi

Doradzamy i organizujemy wycieczki i wyjazdy. Oferujemy réwniez kursy i programy w
dziedzinie sportu i kultury. Programy sg zaprojektowane w taki sposéb, aby osoby
niepetnosprawne i petnosprawne mogty w nich uczestniczy¢ na réwnych prawach.

Dla kogo: Dla wszystkich oséb niepetnosprawnych i petnosprawnych: dzieci, mtodziezy,
dorostych i senioréw.

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest tez toaleta dla oséb niepetnosprawnych.

Wiele zaje¢ jest bezptatnych. W przypadku niektérych programoéw pobierana jest optata za
napoje lub jedzenie. Niektére kursy lub wycieczki réwniez wigzg sie z niewielka optata.

[@]Jod wtorku do $rody w godzinach 17:00-19:30
[©W czwartek od 17:00 do 21:00
[GW przypadku wydarzen: Pigtek i sobota

Offene Behindertenarbeit evangelisch in der Region Miinchen

@ Blutenburgstrale 71, 80636 Miinchen

@info.oba@elkb.de

Re+49 (0) 8912661160

&https://www.oba-muenchen.de/

Ten tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset:
Rekreacja , Wtaczenie, Kawiarnia, Uwielbienie, Wiara

Stowarzyszenie doradztwa i samopomocy dla oséb niepetnosprawnych

Centrum doradztwa Lebenshilfe Monachium

Jestesmy organizacjg samopomocy dla 0oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Oferujemy
doradztwo dla oséb niepetnosprawnych, rodzicéw i krewnych. JesteSmy réwniez punktem
kontaktowym dla przysztych rodzicéw, ktérzy spodziewaja sie dziecka z niepetnosprawnoscia.
Doradzamy w kwestiach prawnych, spotecznych i praktycznych.
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Dla kogo: Osoby niepetnosprawne i ich krewni
Mozna przyprowadzi¢ dzieci.

Ustuga jest bezptatna.

@beratung@lebenshiIfe—muenchen.de
@zipf@lebenshilfe-muenchen.de

[@]Codziennie od 08:00 do 16:00

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Dostepna jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.

Lebenshilfe Miinchen

@ St.-Quirin-Str. 13a, 81549 Miinchen

@info@lebenshilfe-muenchen.de

R.+49 (0) 8969347117

.+49 (0) 89693470

&https://www.lebenshilfe-muenchen.de/

Wsparcie dla osob niepetnosprawnych i pochodzacych ze srodowisk migracyjnych

Wsparcie dla oséb niepetnosprawnych ze srodowisk migracyjnych

Pomagamy znalez¢ odpowiedni urzad, organizacje lub specjalistyczng agencje odpowiadajgca
Twoim potrzebom. Potrzeby oséb, ktére sie do nas zgtaszajg, sg naszym priorytetem.
Organizujemy mate wydarzenia z przydatnymi wskazéwkami na temat zycia w Monachium,
zdrowia, integracji kulturowej itp. JesteSmy zaangazowani w tolerancyjne Monachium i
réznorodnos¢ kulturowa.

Dla kogo: Osoby niepetnosprawne i przewlekle chore oraz ich rodziny.

@Niemiecki, rosyjski, butgarski

Mozna przyprowadzad dzieci.
Dostep do budynku i pokoi jest bez barier. Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.
Oferta jest bezptatna.

ViertelPunkt

Goethestralle 53

80336 Munchen

R.089/537102
@maiamarkova@viertelpunkt.org
&Strona www
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AbilityAid - Doradztwo dla uchodzcow niepetnosprawnych lub cierpiacych na
choroby przewlekte

AbilityAid

Zapewniamy doradztwo dla 0sdb z historig ucieczki z niepetnosprawnoscia lub choroba
przewlekta. Doradztwo odbywa sie telefonicznie lub w naszym biurze. Oferujemy réwniez
kursy komputerowe (np. Word, Excel, Internet) i kursy jezyka niemieckiego.

Dla kogo: Osoby niepetnosprawne lub przewlekle chore i ich krewni.
Program jest bezptatny.

@Dostepna jest pomoc ttumacza.

Mozna zabra¢ ze sobg dzieci.

Prosimy o umdwienie sie na doradztwo.

[Glod poniedziatku do pigtku od 09:00 do 17:00

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier.

AbilityAid

Q@ Ringseisstr. 11 a, 80337 Miinchen

@ability@arrivalaid.org

R.+49 (0) 8959998823

Ohttps://arrivalaid.org/abilityaid/#beratung-kurse

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
kursy praktyczne, kursy konwersacyjne

Sie¢ niepetnosprawnych kobiet i dziewczat w Bawarii

Siec niepetnosprawnych kobiet i dziewczat w Bawarii

Netzwerkfrauen Bayern jest organizacjg otwarty. Kazda dziewczyna i kazda kobieta z
niepetnosprawnoscig moze by¢ czescia sieci, a kazdy, komu zalezy na naszych tematach,
moze pomdc! Poruszamy tematy ze wszystkich dziedzin zycia: Kariera i edukacja, rodzina i
partnerstwo, zdrowie, kwestie polityczne. Rozmawiamy o radzeniu sobie z wtadzami i prawem,
ale takze o hobby i sposobach spedzania wolnego czasu.

Dla kogo: Kobiety i dziewczeta niepetnosprawne lub przewlekle chore
Mozna przyprowadzac¢ dzieci.
Dostep do budynku i pokoi jest bez barier. Jest toaleta dla oséb niepetnosprawnych.

Oferta jest bezptatna.
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[©lod poniedziatku do pigtku w godz. 10:00-14:00 i po wczesniejszym umowieniu.

Netzwerk Frauen Bayern

@ HansastraBe 40, 80686 Miinchen

@info@netzwerkfrauen-bayern.de

Re+49 (0) 8945992427

@http://www.netzwerkfrauen-bayern.de/

Ten tekst zawiera informacje dotyczace nastepujacych wyszukiwanych haset:
doradztwo rowiesnicze

Dla osdéb niestyszacych

Potaczenie alarmowe dla osob niestyszacych

Potaczenie alarmowe dla oséb niestyszacych

Mozesz wystac faks lub skontaktowad sie z numerem alarmowym za pomocg wiadomosci SMS:

¢ Faks na numer 089/19294

e SMS dla klientéw T-Mobile i Vodafone: 9908919294
SMS dla klientéw O2 i E-Plus: 32908919294

Wazne informacje dotyczace potaczenia alarmowego

Wyslij nieformalng wiadomosé na jeden z podanych numeréw i odpowiedz na nastepujace
pytania:

¢ Kto dzwoni (imie i nazwisko)?

» Gdzie cos sie stato (adres)?

¢ Co sie stato?

e lle jest 0séb rannych lub chorych?

* Jakiego rodzaju choroba lub uraz ma miejsce?

Wiecej informacji na stronie internetowej @ Komendy Gtéwnej Policji w Monachium

Ustugi socjalne dla oséb niestyszacych
Ustugi socjalne dla osdb niestyszacych

Wspieramy osoby niestyszgce i postugujace sie jezykiem migowym. Eksperci Swiadczgcy
ustugi doradcze majg prawny obowigzek zachowania poufnosci. Oznacza to, ze nie mdéwig
nikomu o tym, co zostato powiedziane podczas spotkania.

Dla kogo: Dla oséb mieszkajgcych w Monachium.
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Landeshauptstadt

MUunchen

JesteSmy do Twojej dyspozycji w nastepujacych kwestiach:

e Problemy osobiste lub finansowe

» Jesli masz problemy w rodzinie lub z partnerem.

* W przypadku probleméw z opiekg i wychowaniem dzieci

e w przypadku separacji, rozwodu i opieki nad dzieckiem

* W przypadku probleméw z domem

» Jesli doswiadczasz kryzysu zyciowego lub stresu psychologicznego
e W przypadku problemdéw spotecznych

* W przypadku probleméw z urzedami i wnioskami

 Jesli chodzi o pomoc dla oséb starszych
Ustuga jest bezptatna.

Doradzamy réwniez krewnym.

Q Sozialdienst fiir Gehérlose, Sozialbiirgerhaus, Ridlerstrafe 75, 80339 Miinchen
@®)ezyk migowy

@sbh-ls—sg.soz@muenchen.de

Faks: 089/23342839

SMS: 015222955340

&Strona internetowa

Doradztwo dla osob niedostyszacych lub niestyszacych

Poradnictwo dla oséb niedostyszacych lub niestyszacych

(EUTB® = Dodatkowe doradztwo w zakresie niezaleznego
uczestnictwa)

Wspieramy osoby niedostyszgce i niestyszgce w Bawarii. Doradzamy we wszystkich kwestiach
zwigzanych z rehabilitacjg i uczestnictwem:

* Pomagamy w podjeciu decyzji o wyborze odpowiedniego aparatu stuchowego i
dopasowaniu nowego aparatu stuchowego.

* Pomagamy w sktadaniu wnioskéw o Swiadczenia finansowe lub o pokrycie kosztéw przez
kasy chorych.

» skontaktujemy Cie z grupami samopomocy lub stowarzyszeniami zajmujgcymi sie
aparatami stuchowymi

* Pomagamy w radzeniu sobie z codziennym obcigzeniem zwigzanym z ubytkiem stuchu.

Mozemy réwniez doradzi¢ w nastepujacych kwestiach: Autyzm, AD(H)S i neuroréznorodnos¢,
trudnosci w uczeniu sie, zaburzenia rozwojowe mowy.

Mozesz uzyskac od nas porade - bez wzgledu na to, gdzie mieszkasz.
Dla kogo: Dla oséb niedostyszacych lub niestyszgcych oraz ich krewnych i przyjaciét.

Ustuga jest bezptatna.
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@®Angielski, niemiecki, hebrajski, holenderski

Na porade mozna przyprowadzi¢ dzieci.
Budynek i pokoje sg dostepne bez barier.

EUTB Beratungsstelle beim Landesverband Bayern der Schwerhérigen und Ertaubten e.V.
Flrstenrieder Str 279 a

81377 Miinchen

Pokéj 2 na parterze

Q015566600773

@eutb@schwerhoerige-bayern.de

[©lod poniedziatku do pigtku od 10:00 do 15:00

&Strona internetowa

Ten tekst zawiera informacje na temat nastepujacych terminéw:
Gtuchy, niedostyszacy

Dla osob LGBTI”

Doradztwo i pomoc

LGBTI* - Doradztwo i pomoc

Centrum doradztwa dla lesbijek i kobiet biseksualnych LeTRa

Udzielamy porad lesbijkom, kobietom biseksualnym, kobietom coming out, parom lesbijskim,
rodzicom, krewnym i przyjaciotom lesbijek:

» JesteSmy do Twojej dyspozycji i pomagamy Ci w radzeniu sobie z trudnosciami w zyciu
codziennym.

* Nasi lesbijscy / biseksualni doradcy oferujg porady indywidualne i dla par.
» Sesje doradcze mogg odbywac sie jednorazowo lub w serii spotkan.
» Oferujemy réwniez doradztwo przez telefon lub e-mail.

* Poradnictwo odbywa sie w chronionej atmosferze i jest anonimowe. Nikomu nie méwimy, o
czym rozmawialiSmy.

e Kazdy jest mile widziany, bez wzgledu na pochodzenie kulturowe lub miejsce pochodzenia.
Lesbijki transptciowe oraz wszystkie osoby transptciowe i interptciowe, a takze lesbijki
niepetnosprawne i chore psychicznie sg réwniez mile widziane.

@®Angielski, francuski i niemiecki. Jeéli dasz nam zna¢ z wyprzedzeniem, mozemy réwniez
zorganizowacd ttumacza dla wszystkich innych jezykéw.

Mozna przyprowadzac dzieci.
Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest tez toaleta dla oséb niepetnosprawnych.

Oferta jest bezptatna, ale chetnie przyjmiemy darowizne.
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LeTRa Lesbenberatung

BlumenstraRe 29 (Wejscie na wewnetrznym dziedzifcu)

80331 Minchen

R.089/72542

@info@letra.de

Swww.letra.de

Prosimy o uméwienie sie na spotkanie:

[GJW poniedziatek od 14:30 do 17:00 i w $rode od 14:30 do 17:00

LeTRa oferuje rowniez doradztwo dla lesbijek i kobiet biseksualnych, ktére uciekty.

Gay Communication and Cultural Centre e. V. (Sub)

Organizacja non-profit promujgca tozsamos¢ gejéw we wszystkich sytuacjach. Ponad 20 ofert

* doradztwo

e zajecia rekreacyjne
* Miedzykulturowe

* kursy jezykowe

* Grupy samopomocy

¢ Informacje na temat HIV/AIDS.

Dla kogo: Geje, osoby biseksualne, queer, zaréwno cis*, jak i transptciowe w kazdym wieku.
Wszystkie osoby sg mile widziane. Nie ma specjalnych ofert dla oséb heteroseksualnych.

Budynek i pokoje sg dostepne bez barier. Jest tez toaleta dla oséb niepetnosprawnych.
Oferta jest bezptatna.

Sub - Schwules Kommunikations- und Kulturzentrum e. V.

MullerstraBe 14b (tylny budynek)

80469 Mlnchen

R.089/85634640

@info@subonline.org

www.subonline.org

[@]od niedzieli do czwartku od 19:00 do 23:00, w piagtek od 19:00 do 24:00, w sobote od
19:00 do 24:00.

Sub oferuje réwniez "" poradnictwo psychospoteczne specjalnie dla gejéw i biseksualnych
mezczyzn ze Srodowisk uchodzczych.

Centrum poradnictwa trans*inter*

Poradnictwo dla oséb trans* i inter* oraz ich krewnych; dalsze szkolenia, specjalistyczne
poradnictwo i dziatania public relations w dziedzinie trans* i inter*,

Dostep do budynku i pomieszczen jest bez barier. Dostepna jest réwniez toaleta dla oséb
niepetnosprawnych.

Ustugi sg bezptatne.
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Trans*Inter*Beratungsstelle

Lindwurmstralle 71

80337 Munchen

R.089/54333130

@info@trans-inter-beratungsstelle.de

Swww.trans-inter-beratungsstelle.de

[GJw poniedziatki i czwartki od 13:00 do 15:00 oraz po wcze$niejszym umdwieniu sie

Doradztwo dla oséb LGBTIQ* - Diversity Monachium

Chetnie doradzimy we wszystkich kwestiach zwigzanych z osobami LGBTIQ*. Udziat w naszych
poradach jest anonimowy.

Dla kogo: Rodzice, nastolatki i mtodzi dorosli, a takze nauczyciele i profesjonalisci.

BDowiedz sie wiecej

Niektére zajecia sg ptatne.
Prosimy o umdwienie sie na spotkanie.

diversity Minchen

BlumenstraBe 11

80331 Miinchen

R.089/55266986
@beratung@diversity-muenchen.de

Ten tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset:
biseksualni, grupa mtodziezowa, grupa rekreacyjna, niebinarni, niebinarni,
transgender, interptciowy, homoseksualni, queer, miedzynarodowy, transgender,
gender, kultura, polityka, tozsamos¢, ucieczka, uchodzcy, tecza, LGBT

rosa Alter: Doradztwo dla osob starszych

rosa AlterPoradnictwo dla oséb starszych

Udzielamy porad lesbijkom, gejom, osobom transptciowym i interptciowym w podesztym
wieku. Doradzamy w kwestiach spotecznych, spoteczno-prawnych i psychospotecznych.
Kontaktujemy Cie z wolontariuszami, ktérzy chetnie Ci pomogg i wesprg w nawigzywaniu
kontaktéw. Naszym celem jest zapewnienie najlepszej mozliwej opieki na staros¢. JesteSmy w
kontakcie z réznymi organizacjami, stowarzyszeniami i grupami LGBTI*. Mozemy pomdc w
przypadku pytan dotyczacych konwencjonalnej opieki dla oséb starszych. Doradztwo ma
charakter indywidualny.

Oferujemy réwniez kursy szkoleniowe na temat oséb LGBTI* i starosci.

&Dowiedz sie wiecej

Dla kogo: Osoby LGBTI* w wieku 50 lat i starsze oraz ich krewni

Ustugi doradcze sg bezptatne.
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Prosimy o umdéwienie sie na spotkanie.

rosaAlter
Lindwurmstr. 71
80337 Miinchen

R.089/54333114 (kierownik centrum)

R089/54333119 (lesbijki / biseksualisci)

R.089/54333120 (geje / biseksualiéci)

R.089/54333124 (transpiciowy / inter)

@info@rosa-alter.de

Eiw poniedziatki od 10:00 do 13:00, w Srody od 13:00 do 17:00 oraz po wczesniejszym
uméwieniu.

Niniejszy tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset
LGBTI*, 50+

refugees@diversity - Program kolezenski

refugees@diversity - Program Buddy

Jestes lesbijka, osoba biseksualng, gejem lub osobg trans*? Przyjechate$ do Monachium ze
swojego kraju i chciatby$ poznac inne podobnie mysSlace osoby lub oferty na monachijskiej
scenie? W takim razie trafite$ we wtasciwe miejsce!

Zapewnimy ci kumpla, ktéry bedzie ci towarzyszyt podczas wydarzehn na monachijskiej scenie
queer. Nie musisz wiec nigdzie chodzi¢ sam i zawsze masz przy sobie kogos, kto odpowie na
wszystkie pytania dotyczace ofert i organizacji queer w Monachium i okolicach.

Mozesz takze odwiedza¢ grupy miodziezowe i wydarzenia na diversity razem ze swoim
kumplem. Utatwia to dostep do naszej spotecznosci.

Dla kogo: Osoby LGBTIQ* ze Srodowisk uchodzZczych w wieku od 14 do 27 lat.
Program jest bezptatny. Niektére wydarzenia sg ptatne.
Prosimy o umdéwienie sie na spotkanie.

diversity Minchen e. V.
BlumenstraBBe 11

80331 Miinchen

R.089/55266986
@beratung@diversity-muenchen.de
&@Strona internetowa

Ten tekst zawiera informacje na temat nastepujacych wyszukiwanych haset:
grupa mtodziezowa, hiv, aids
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