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Emergenze - SOS

Numeri di emergenza
Chiamata di emergenza

Qe Polizia: 110
LV igili del fuoco, servizio di soccorso: 112
R.Ambulanza, medico d'urgenza: 112

I numeri di emergenza sui telefoni cellulari funzionano sempre, anche con una carta prepagata
senza credito/denaro!

Il numero di emergenza puod essere chiamato solo in situazioni di effettiva emergenza. L'uso
improprio € punibile fino a due anni di carcere ai sensi del § 145 Paragrafo 1 N. 1 StGB.

Informazioni importanti per una chiamata di emergenza al 112

¢ Chi sta chiamando (il vostro nome)?
« Dove & successo qualcosa (indirizzo)?
» Cosa ¢ successo?

¢ Quanti feriti o malati ci sono?

e Che tipo di malattie o lesioni ci sono?

¢ Aspettate altre domande!

Mantenere la calma. Parlare lentamente e chiaramente per farsi capire meglio. Non terminare la
chiamata. La centrale di emergenza o la polizia termineranno la chiamata quando tutte le
informazioni importanti saranno state trasmesse.

Servizi medici di emergenza

Servizi medici di emergenza

Servizio di soccorso in caso di pericolo di vita

L112

Il numero di emergenza pud essere composto solo in situazioni di emergenza. L'uso improprio
puo comportare fino a due anni di carcere.

Servizio di guardia medica

116117

Linea telefonica gratuita per le malattie non pericolose per la vita.
L'assistenza medica ambulatoriale & disponibile al di fuori degli orari di ufficio.
Vi metteremo in contatto con il servizio di guardia medica della vostra zona.
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tel:110
tel:112
tel:112
tel:112
tel:116117
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[©lLunedi 18:00 - Martedi 08:00

[GlMartedi 18:00 - Mercoledi 08:00

[GMercoledi 13:00 - Giovedi 08:00

[GlGiovedi 18:00 - Venerdi 08:00

[G]venerdi 13:00 - Lunedi 08:00

La sera prima di un giorno festivo dalle 18:00 alle 08:00 del giorno lavorativo successivo (anche
martedi grasso, 24 e 31 dicembre).

Reparti di emergenza delle cliniche

&Chirurgische Klinik und Poliklinik - Centro citta
Ambulanz und Notaufnahme

NuBbaumstralte 20

80336 Munchen

R.089/440052611

[©]24 h

&Klinikum Bogenhausen

Praklinik - Interdisziplinare Notaufnahme
Englschalkinger StraRe 77

81925 Minchen

R089/92702151

[©24 h

&Klinikum Harlaching
Notfallversorgung fir Erwachsene
Zentrale Notaufnahme (ZNA)
Sanatoriumsplatz 2

81545 Minchen
R.089/62106666

&Klinikum Neuperlach

Zentrale Notaufnahme (ZNA) - Chirurgie
Haus A, Ebene 1

Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Minchen

R.089/67942558

&Klinikum Neuperlach

Zentrale Notaufnahme (ZNA)

Haus A, Ebene 1

Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Munchen

Dipartimento di Emergenza Interna - Medicina Interna (Reparto 12)
R089/67942572

OKlinikum Schwabing
[C]24 ore su 24

Kélner Platz 1

80804 Minchen
Padiglione 5, piano terra
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http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1067456/
tel:+4989440052611
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082166/
tel:+498992702151
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082167/
tel:+498962106666
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082168/
tel:+498967942558
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082168/
tel:+498967942572
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082169/

Landeshauptstadt
Munchen

Accesso dal cancello 1 (IsoldenstralBe)

R Pronto soccorso centrale: 089/30680

\.Pronto Soccorso Centrale - Chirurgia: 089/30682600

R Pronto Soccorso Centrale - Medicina Interna: 089/30682210

&Klinikum Dritter Orden
Pronto soccorso

Menzinger StralSe 44

80638 Munchen
R.089/17951450

Altri servizi di guardia

Chiamata di emergenza per avvelenamento
R.089/19240
[G]24 ore su 24

Telefono di emergenza per non udenti
(telefono con testo)
R.089/19294

Fax di emergenza per non udenti
112

&Klinikum Schwabing - Studio di guardia
Kélner Platz 1

80804 Munchen

R.089/33040302

[G]Dal lunedi al venerdi 19:00 - 22:00
[G]sabato, domenica e festivi 09:00 - 19:00

&Bereitschaftspraxis Elisenhof - Servizio di emergenza
Servizio di guardia medica dei medici di base di Monaco di Baviera
Prielmayerstralie 3

80335 Munchen

116117

[©lLunedi, martedi e giovedi 19:00 - 23:00

[GMercoledi e venerdi 14:00 - 23:00

[GJsabato, domenica e giorni festivi 08:00 - 23:00

&KVB Miinchen Sid

Arztliche Bereitschaftspraxis
Boschetsrieder Stralle 72

81379 Munchen

R.089/74879999

[G]Mercoledi e venerdi 18:00 - 20:00
[G]sabato, domenica e festivi 09:00 - 20:00

@Krankenhaus Neuperlach
Bereitschaftspraxis Minchen Sutd-Ost
Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Mlnchen
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tel:+498930680
tel:+498930682600
tel:+498930682210
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082186/
tel:+498917951450
tel:+498919240
tel:+498919294
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/schwabing/
tel:+498933040302
https://www.arzt-auskunft.de/arzt/muenchen/kvb-bereitschaftspraxis-elisenhof-2719481
tel:116117
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/muenchen-sued/
tel:+498974879999
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/neuperlach/

Landeshauptstadt

MUunchen

R.089/67339933

[@]Da lunedi a giovedi 19:00 - 21:00
[GVenerdi 17:00 - 21:00

[GJsabato, domenica e festivi 09:00 - 21:00
[@]Il 24 e 31 dicembre 09:00 - 16:00

&Klinikum Pasing

Studio medico di guardia Monaco Ovest
Steinerweg 5

81241 Munchen

R.089/88922607, 089/88922608

[G]Mercoledi e venerdi 16:00 - 20:00

[GJsabato, domenica e giorni festivi 09:00 - 17:00

Aiuto immediato per crisi mentali ed emergenze psichiatriche

R.0800/6553000

@®piu di 120 lingue. L'elenco delle lingue disponibili & disponibile qui.
[GiTutti i giorni dalle 09:00 alle 24:00

La chiamata e gratuita.

Aiuto per le tossicodipendenze acute

Linea telefonica per le persone a rischio di dipendenza. TAL 19 e.V.
Linea telefonica per le dipendenze

R.089/282822

[©J24 ore su 24

&Consultorio per le dipendenze della citta di Monaco di Baviera
Dipartimento della salute

Centro di consulenza

Paul-Heyse-StralBe 20

80336 Minchen

R.089/23347200
@suchtberatung.gsr@muenchen.de

[GJLunedi, martedi, giovedi e venerdi 09:00 - 12:00
[GlDa lunedi a giovedi 13:00 - 17:00

[GVenerdi 13:00 - 15:00

Orari di consultazione senza appuntamento:
[GMartedi 15:00 - 17:00

[GiVenerdi 10:00 - 12:00

Servizio di emergenza per le droghe L43 Miinchen - Prop e. V.
Landwehrstralle 43

80336 Munchen

R.089/54908630

[G]24 ore su 24

Numeri di emergenza dei dentisti
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tel:+498967339933
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/pasing/
tel:+498988922607
tel:+498988922608
tel:08006553000
https://www.krisendienste.bayern/mental-health-support-in-over-120-languages/
tel:+4989282822
https://stadt.muenchen.de/service/info/sg-suchtberatung/10181447/
tel:+498923347200
mailto:suchtberatung.gsr@muenchen.de
tel:+498954908630

Landeshauptstadt

MUunchen

Rinvio a uno studio aperto su chiamata
Servizio annunci

R.089/7233093

[G]24 ore su 24

Trasferimento a uno studio aperto su chiamata, tutte le compagnie di assicurazione
sanitaria
R.089/30005515

Ricerca della sede del servizio di emergenza odontoiatrica
QRicerca online

Servizi di emergenza pediatrica

Esiste un servizio di emergenza separato per i bambini e i neonati. Il numero di telefono & lo
stesso dei servizi di emergenza:

=
=
N

. Medico di emergenza pediatrica:

=
=
N

. Medico di emergenza neonatale:

@Bereitschaftspraxis im Elisenhof

Servizio di emergenza del centro di Monaco (alla stazione centrale)
PrielmayerstralRe 3

80335 Munchen

116117

[©lLunedi, martedi e giovedi 19:00 - 23:00

[G]Mercoledi 14:00 - 23:00 e venerdi 14:00 - 23:00

[GJsabato, domenica e giorni festivi 08:00 - 23:00

&Klinikum Dritter Orden
Clinica pediatrica - pronto soccorso
Franz-Schrank-StraRe 8

80638 Munchen

R.089/17951187

@Kinderklinik im Dr. von Hauner'schen Kinderspital
Pronto soccorso

Lindwurmstralle 4

80337 Mlnchen

R.089/440052811

[G]Da lunedi a venerdi 09:00 - 16:00

@Reparto pediatrico Ospedale Harlaching

Sanatoriumsplatz 2

81545 Minchen

R.089/62102717

[G]sabato, domenica e giorni festivi 09:00 - 20:00

Le emergenze vengono trattate anche durante il resto della giornata.

&Klinikum Schwabing
Pronto soccorso di medicina pediatrica e dell'adolescenza
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tel:+49897233093
tel:+498930005515
http://www.notdienst-zahn.de/
tel:112
tel:112
https://orte.muenchen.de/107981.html
tel:116117
https://branchenbuch.portal.muenchen.de/mhp/6636/
tel:+498917951187
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082182/
tel:+4989440052811
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082167/
tel:+498962102717
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082169/
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Kélner Platz 1

80804 Minchen

Accesso: Parzivalstralte 16
R.089/30682589

24 ore su 24

Abbiamo controllato attentamente le informazioni contenute in questa pagina.
Tuttavia, non possiamo garantire che le informazioni siano corrette.

Protezione dalla violenza

Protezione dalla violenza
Donne e ragazze in difficolta

"Linea di assistenza "Violenza contro le donne

Servizio di consulenza gratuita e anonima via telefono, chat o e-mail per le donne che subiscono
o hanno subito violenza.

@®Consulenza in 18 lingue diverse e nel linguaggio dei segni.

&Per saperne di pil

R.08000116016
[G]24 h

Rifugi per donne - alloggio anonimo

A Monaco di Baviera ci sono diversi rifugi per donne vittime di violenza da parte del partner. Le
donne e i loro figli possono trovare protezione. Ricevono anche consulenza e sostegno per
aiutarle a superare la situazione. Possono rimanervi per tutto il tempo in cui hanno bisogno di
protezione e di consulenza intensiva e specializzata.

A chi e rivolto: alle donne e ai loro figli che cercano un luogo sicuro a causa della violenza
domestica.

Per garantire I'anonimato, gli indirizzi delle case di accoglienza non vengono pubblicati. E
possibile contattarli telefonicamente:

* Rifugio delle donne di Frauenhilfe Miinchen gGmbH
R.089/354830
Swww.frauenhilfe-muenchen.de

¢ Rifugio delle donne di Frauen helfen Frauen e. V.
R.089/645169

Questo testo contiene informazioni sui seguenti termini di ricerca:
Aiuto, Alloggio, Sicurezza, Matrimonio

Bambini e giovani in difficolta
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tel:+498930682589
https://www.hilfetelefon.de/
tel:+49800116016
tel:+4989354830
https://www.frauenhilfe-muenchen.de/
tel:+4989645169
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Linea di assistenza per bambini e giovani dell'Associazione tedesca per
la protezione dell'infanzia

Consulenza e supporto per bambini e giovani con domande e problemi di ogni tipo, anche in
forma anonima.

&Per saperne di piti / Consulenza online

R.0800/1110333 (gratuito)

"l giovani consigliano i giovani"

[GJDal lunedi al venerdi dalle 14:00 alle 20:00
Sabato 14:00 - 20:00

Altri contatti di emergenza e centri di consulenza sono disponibili qui: "" Procedura di asilo -
consulenza e aiuto; "" Consulenza e aiuto / Integrazione; "" Consulenza e aiuto / Generale

Servizi di emergenza pediatrica

Servizi di emergenza pediatrica

Esiste un servizio di emergenza separato per i bambini e i neonati. Il numero di emergenza ¢& lo
stesso delle altre emergenze acute:

R.Medico di emergenza per bambini: 112

R.Medico di emergenza per i neonati: 112

Ci si deve recare al pronto soccorso solo in caso di emergenza acuta. Ad esempio, in caso di
"malattia grave e pericolosa per la vita" o di incidente.

Se c'é una malattia ma non un'emergenza acuta e gli ambulatori medici regolari sono chiusi,
contattare il servizio di guardia medica. Questo servizio fornisce assistenza medica al di fuori dei
normali orari di apertura degli ambulatori medici. Ad esempio, di notte, nei fine settimana e nei
giorni festivi. Vi diranno dove potete portare il vostro bambino o se un medico verra a casa
vostra.

116117

OBereitschaftspraxis im Elisenhof
Notdienst Minchen-Zentrum
PrielmayerstraBe 3

80335 Munchen

116117

[G]Lunedi 19:00 - 23:00

Martedi 19:00 - 23:00

Mercoledi 14:00 - 23:00

Giovedi 19:00 - 23:00

Venerdi 14:00 - 23:00

Sabato, domenica, giorni festivi 08:00 - 23:00

Kinderabteilung Krankenhaus Harlaching
Sanatoriumsplatz 2
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https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
tel:+498001110333
https://integreat.app/muenchen/it/informazione-residenza/procedura-di-asilo-consulenza-e-aiuto/
https://integreat.app/muenchen/it/informazione-residenza/procedura-di-asilo-consulenza-e-aiuto/
https://integreat.app/muenchen/it/consulenza-e-aiuto-2/consulenza-e-aiuto-integrazione/
https://integreat.app/muenchen/it/consulenza-e-aiuto-2/consigli-e-aiuto-generale/
tel:112
tel:112
tel:116117
https://orte.muenchen.de/107981.html
tel:116117

Landeshauptstadt
A Munchen

81545 Munchen

R.089/62102717

[GJPratica su chiamata:

Sabato, domenica, festivi 09:00 - 20:00
Ambulatorio per le emergenze: 24 ore su 24

Klinikum Schwabing

Klinik und Poliklinik fur Kinder- und Jugendmedizin der Technischen Universitat Minchen
Kélner Platz 1 (Zugang: ParzivalstraRe 16)

80804 Munchen

R.089/30682589

[BJAmbulatorio di guardia:

Sabato, domenica, festivi 09:00 - 20:00

Ambulatorio per le emergenze: 24 ore su 24

&Klinikum Dritter Orden
Kinderklinik

Notaufnahme
Franz-Schrank-StraRe 8
80638 Munchen
R.089/17951187

©24 h

@Kinderklinik im Dr. von Hauner'schen Kinderspital
Notaufnahme

LindwurmstraBBe 4

80337 Munchen

R.089/440052811

©24 h

Servizio di guardia medica

Servizio di guardia medica
Assistenza medica di notte, nei fine settimana e nei giorni festivi

116117

Il numero di telefono & valido per tutta la Germania. Si tratta di una linea telefonica diretta per
malattie non pericolose per la vita e per I'assistenza medica ambulatoriale al di fuori degli orari
di ufficio. Possiamo aiutarvi a trovare uno studio medico aperto vicino a voi. Oppure possiamo
aiutarvi se avete bisogno di un medico che venga a casa vostra.

[©lLunedi 18:00 - Martedi 08:00

[G]Martedi 18:00 - Mercoledi 08:00

[©Mercoledi 13:00 - Giovedi 08:00

[G]Giovedi 18:00 - Venerdi 08:00

[Givenerdi 13:00 - Lunedi 08:00

[G]La sera prima di un giorno festivo dalle 18:00 alle 08:00 del giorno lavorativo successivo
(compresi martedi grasso, 24 e 31 dicembre).

Il servizio & gratuito.
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tel:+498962102717
tel:+498930682589
https://branchenbuch.portal.muenchen.de/mhp/6636/
tel:+498917951187
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082182/
tel:+4989440052811
tel:116117

Landeshauptstadt
A Munchen

&Sito web

Reparti di emergenza delle cliniche

Reparti di emergenza negli ospedali

| reparti di emergenza degli ospedali sono aperti giorno e notte. Offrono assistenza alle persone
che hanno una malattia grave e pericolosa per la loro vita o che hanno avuto un incidente. Per
esempio

e ictus

e infarto

* |esioni dovute a un incidente
e Lesioni alla testa

¢ avvelenamento

In tutti gli altri casi sono responsabili gli ambulatori medici o i servizi di guardia medica.

In caso di forte malessere, dolore o ferite che non consentono di camminare, chiamare
I'ambulanza/il medico d'urgenza: G 112

&@Chirurgische Klinik und Poliklinik
QZiemssenstraBe 5, 80336 Minchen
R.089/440031100

[©]24 h

Campus GroBBhadern

Q@ Marchioninistrale 15, 81377 Miinchen
R.089/440044800
@info.notaufnahme.grosshadern@med.uni-muenchen.de
[©]24 h

&Klinikum Bogenhausen

Q Englschalkinger Strake 77, 81925 Miinchen
R089/92702151

[©]24 h

&Klinikum Harlaching
Q Sanatoriumsplatz 2, 81545 Miinchen
R.089/62106666

&Klinikum Neuperlach
QOskar-Maria-Graf-Ring 51, 81737 MUnchen
R.089/67942558 (Chirurgia)
R.089/67942572 (Medicina interna)

&Klinikum Schwabing

Q@ Kolner Platz 1, 80804 Miinchen
Casa 5, piano terra

Indicazioni via: Tor 1, Isoldenstralie
R.089/30680 (centralino)
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https://www.116117.de/de/aerztlicher-bereitschaftsdienst.php
https://integreat.app/muenchen/it/salute/visita-al-medico/
https://integreat.app/muenchen/it/salute/emergenze-sos/servizio-di-guardia-medica/
tel:112
https://www.lmu-klinikum.de/notaufnahme
tel:+4989440031100
https://www.lmu-klinikum.de/notaufnahme
tel:+4989440044800
mailto:info.notaufnahme.grosshadern@med.uni-muenchen.de
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/bogenhausen/notaufnahme-notfallzentrum/notaufnahme-notfall-telefon-nummer/
tel:+4989/92702151
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/harlaching/notaufnahme-unfallkrankenhaus/notaufnahme-notfall-telefon-nummer-harlaching/
tel:+498962106666
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/neuperlach/notfallzentrum-notaufnahme/notaufnahme-notfall-telefon-nummer/
tel:+498967942558
tel:+498967942572
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/notfall-notfallzentrum/schwabinger-krankenhaus-notaufnahme/
tel:+498930680

Landeshauptstadt
Munchen

R.089/30682600 (Chirurgia)
\.089/30682210 (Medicina interna)
[©]24 h

&Klinikum Dritter Orden

Q@ Menzinger StraBe 44, 80638 Miinchen
R.089/17951450
@info@dritter-orden.de

Altri servizi su chiamata

Altri servizi di guardia

Centro antiveleni Monaco
R.089/19240
[©]24 h

Chiamata di emergenza telefonica per non udenti
(telefono con testo)
R.089/19294

Fax di emergenza per non udenti
@112

Bospedale di Schwabing - Studio di guardia
Kélner Platz 1

80804 Monaco

089/33040302

Dz lunedi a venerdi 19:00 - 22:00

Sabato, domenica, giorni festivi 9:00 - 19:00

lIstudio di guardia medica Elisenhof
Servizio di guardia medica dei medici di base di Monaco di Baviera
PrielmayerstrafSe 3

80335 Monaco

BMi16117

BLunedi 19:00 - 23:00

Martedi 19:00 - 23:00

Mercoledi 14:00 - 23:00

Giovedi 19:00 - 23:00

Venerdi 14:00 - 23:00

Sabato, domenica, giorni festivi 08:00 - 23:00

lIKvB Monaco Sud

Studio medico di guardia

Via Boschetsrieder 72

81379 Monaco

089/74879999

BVercoledi e venerdi 18:00 - 20:00

Sabato, domenica, giorni festivi 09:00 - 20:00

11
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tel:+498930682600
tel:+498930682210
https://www.dritter-orden.de/kontakt/notfall-telefonnummern.php
tel:+498917951450
mailto:info@dritter-orden.de
tel:+498919240
tel:+498919294
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/schwabing/
tel:+498933040302
https://www.arzt-auskunft.de/arzt/muenchen/kvb-bereitschaftspraxis-elisenhof-2719481
tel:116117
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/muenchen-sued/
tel:+498974879999

Landeshauptstadt
A Munchen

.Ospedale di Neuperlach

Studio di guardia Monaco di Baviera Sud-Est
Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Monaco di Baviera

089/67339933

lIDa lunedi a giovedi 19:00 - 21:00

Venerdi 17:00 - 21:00

Sabato, domenica, giorni festivi 09:00 - 21:00
24 e 31 dicembre 09:00 - 16:00

lospedale di Pasing

Studio medico di guardia Monaco Ovest
Steinerweg 5

81241 Monaco di Baviera

089/88922607, 089/88922608
MVercoledi, venerdi 16:00 - 20:00

Sabato, domenica, giorni festivi 09:00 - 17:00

Sostegno alle tossicodipendenze e alle dipendenze in fase acuta

Consulenza per le tossicodipendenze acute

La consulenza € anonima e gratuita.

Linea telefonica per persone a rischio di dipendenza - TAL 19 e. V.
Linea telefonica per le dipendenze

R.089/282822

[©]24 h

Servizio di emergenza per le droghe L43 Monaco - Prop e. V.
(con centro di emergenza per il sonno)

LandwehrstralRe 43

80336 Munchen

R.089/54908630

&sito web

[©24 h

@Centro di consulenza per le dipendenze della citta di Monaco di Baviera

Dipartimento della salute

Centro di consulenza

Paul-Heyse-StralBe 20

80336 Munchen

Ssito web

[ElLunedi, marted, giovedi: 09.00 - 12.00 e 13.00 - 17.00
[E]Mercoledi: 13.00 - 17.00

[Gvenerdi: 09.00 - 12.00 e 13.00 - 15.00
R089/23347200
@suchtberatung.gsr@muenchen.de

@Gli interpreti sono disponibili su appuntamento.

Numeri di emergenza del dentista
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https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/neuperlach/
tel:+498967339933
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/pasing/
tel:+498988922607
tel:+498988922608
tel:+4989282822
tel:+498954908630
https://www.prop-ev.de/angebote/beratung-begleitung/drogennotdienst-l43.html
https://integreat.app/muenchen/it/salute/dipendenza-alcol-farmaci-gioco-dazzardo-e-droghe/consultorio-per-le-dipendenze-della-citt%C3%A0-di-monaco-di-baviera/
https://stadt.muenchen.de/service/info/sg-suchtberatung/10181447/
tel:+498923347200
mailto:suchtberatung.gsr@muenchen.de

Landeshauptstadt

MUunchen

Numeri di emergenza del dentista

Avete mal di denti? Rivolgetevi a uno studio dentistico.

La maggior parte dei dentisti & chiusa nei fine settimana e nei giorni festivi. Se avete un dolore
forte e inaspettato in questi giorni, potete rivolgervi a un servizio dentistico di emergenza. Si
tratta di casi molto urgenti:

Potete contattare un servizio di emergenza 24 ore su 24 a questo numero di telefono:
R.089/30005515
[©]24 h

Nei fine settimana, nei giorni festivi e nei giorni festivi, potete trovare uno studio
aperto vicino a voi. Inserite il vostro codice postale nel campo di ricerca:
BRicerca online

Assistenza ai detenuti e al rilascio per le donne

Assistenza ai trasgressori e al rilascio per le donne

Avete ricevuto una multa? Non e in grado di pagare? Deve svolgere lavori socialmente utili
nell'ambito di un ordine di liberta vigilata? Ha un mandato di arresto? Dovete andare in prigione
a breve?

Possiamo consigliarla e sostenerla.
A chi e rivolto: alle donne dai 21 anni in su,

* che sono state condannate a una pena pecuniaria
e che devono adempiere a obblighi di lavoro nell'ambito di un ordine di liberta vigilata

¢ che sono state condannate al carcere
Consulenza e sostegno

e per le multe (inserimento nei servizi sociali e gestione del denaro)
e prima di una condanna al carcere
* nel carcere di Monaco e nel carcere di Aichach (su richiesta della donna detenuta)

e dopo il rilascio dal carcere
Contattateci per tempo! Prima ci contattate, meglio possiamo aiutarvi!

Il Sozialdienst katholischer Frauen Miinchen e.V. &€ un'associazione femminile specializzata della
Chiesa cattolica. Lo SkF offre consulenza e sostegno indipendentemente dall'affiliazione religiosa
o dalla nazionalita. Offriamo consulenza da donna a donna in un ambiente protetto.

@®Sono disponibili interpreti per I'inglese, il bulgaro e il russo.

E possibile portare con sé i bambini.

Il servizio & gratuito.
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tel:+498930005515
http://www.notdienst-zahn.de/
https://www.skf-muenchen.de/

Landeshauptstadt

MUunchen

La consulenza online per parenti e amici & disponibile al seguente link:
Ohttps://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineber...

Centro di compensazione per l'inserimento nel lavoro non profit e la gestione del
denaro:

R.089/55981249

@p.schmalenbach@skf-muenchen.de

[©]8:00 - 17:00

Consulenza prima, durante e dopo la detenzione:
R.089/559810

@straffaelIigenhiIfe@skf-muenchen.de

[@]8:00 - 17:00

Gli edifici e le stanze sono accessibili senza barriere. E presente una toilette per disabili.

Sozialdienst katholischer Frauen Miinchen e.V.

Q DachauerstraBe 48, 80335 Miinchen

Shttps://www.skf-muenchen.de/

Questo testo contiene informazioni sui seguenti termini di ricerca:
offerte donne, detenzione, condanna

Aiuta con il trauma

Aiuto in caso di trauma

Le fughe e le migrazioni dovute a guerre e sfollamenti mettono le persone in situazioni
insopportabili. Molti ne subiscono le conseguenze per il resto della loro vita. Tuttavia, la maggior
parte delle persone traumatizzate riceve un aiuto terapeutico solo in una fase tardiva. E qui che
entra in gioco il nostro aiuto per i traumi. Vi aiutiamo a imparare a convivere con le
conseguenze del trauma.

Il nostro aiuto al trauma si basa su esercizi di facile comprensione con il corpo e su semplici
metodi cognitivi per rafforzare le vostre risorse.

Per ulteriori informazioni e iscrizioni, visitate il nostro sito web!

1. Conoscete qualcuno o avete bisogno di aiuto voi stessi dopo un trauma? @ Contattate qui.
2. Troveremo un primo operatore traumatologico adatto a voi il prima possibile. Anche nella
vostra lingua madre.

3. Il primo soccorritore vi contattera di persona o online. L'obiettivo e ridurre i sintomi
individuali e migliorare la resilienza psicologica.

Per chi: cittadini di Paesi terzi, rifugiati o persone con protezione sussidiaria 0 permesso.

Il programma & gratuito.

@®Sono disponibili interpreti per arabo, farsi, francese, inglese, russo, ucraino e urdu.

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT
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https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/straffaelligkeit/
tel:+498955981249
mailto:p.schmalenbach@skf-muenchen.de
tel:+4989559810
mailto:straffaelligenhilfe@skf-muenchen.de
https://integreat.app/muenchen/de/locations/sozialdienst-katholischer-frauen-m%C3%BCnchen-ev/
https://www.skf-muenchen.de/
https://arrivalaid.org/traumahilfe/#EHanfrage
https://arrivalaid.org/traumahilfe/#EHanfrage
https://arrivalaid.org/anfrage-trauma-hilfe/

Landeshauptstadt

MUunchen

E possibile portare con sé i bambini.

Gli incarichi si svolgono nel nostro ufficio, a casa vostra o online. Gli edifici e le sale sono
accessibili senza barriere.

Ringseisstralle 11a

80337 Munchen

R.089/55871688
@traumahilfe@arrivalaid.org

[G]Da lunedi a venerdi dalle 09.00 alle 16.00

Questo testo contiene informazioni sui seguenti termini di ricerca:
Primo soccorso, aiuto al trauma, formazione sul trauma, aiuto psicologico, sostegno
psicologico, fuga, traumatizzazione, volontariato

JADWIGA - Aiuto in caso di traffico di esseri umani (prostituzione forzata,
accattonaggio forzato, sfruttamento del lavoro) o di matrimonio forzato.

Centro di consulenza specialistica JADWIGA

Sosteniamo le donne

- che sono costrette a prostituirsi.

- che sono costrette a rubare, vendere droga o imbrogliare.
- che non vengono pagate per il loro lavoro

- che sono costrette a chiedere I'elemosina.

- che sono costrette a sposarsi

- che sono vittime di adozioni illegali.

- che sono costrette alla maternita surrogata.

Forniamo consulenza e aiuto in caso di crisi. E anche possibile trovare un alloggio protetto o
aiutarvi se volete tornare nel vostro paese d'origine.

Possiamo anche venire da voi. Possiamo anche visitarla in carcere.

B2 banese, arabo, bulgaro, inglese, rumeno, ungherese, francese e ucraino.
Per chi: donne e ragazze di tutte le nazionalita.

Il programma e gratuito.

| bambini possono essere portati con sé.

lschwanthalerstr. 79, 80336 Minchen
llos9/38534455
.muenchen@jadwiga-onIine.de
lo:00 - 15:00

Bsito web
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tel:+498955871688
mailto:traumahilfe@arrivalaid.org
tel:+498938534455
mailto:muenchen@jadwiga-online.de
https://www.jadwiga-online.de/
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