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Lavoro, istruzione

Informazioni generali

Agenzia per il lavoro di Monaco

Agenzia per il lavoro di Monaco

L'Agenzia del lavoro è un punto di contatto per domande su lavoro, formazione e carriera.

Per chi: persone autorizzate a lavorare in Germania.

Vi sosteniamo individualmente nell'inserimento nella formazione e nel lavoro. Esistono diversi
programmi che consentono di acquisire competenze professionali e conoscenze della lingua
tedesca legate al lavoro. L'obiettivo a lungo termine è quello di reclutare lavoratori qualificati
per il mercato del lavoro di Monaco.

Il sostegno permanente o ricorrente dell'Agenzia per il lavoro di Monaco vi offre l'opportunità
di sviluppare la vostra carriera e di diventare lavoratori qualificati.

Informazioni per le persone provenienti dall'estero

L'offerta è gratuita.

Agentur für Arbeit München, Kapuzinerstraße 26, 80337 München

L'edificio e le stanze sono accessibili senza barriere. È presente una toilette per disabili.

Dal lunedì al venerdì dalle 08:00 alle 12:30, giovedì dalle 14:00 alle 18:00.
0800/4555500
089/51545555
Indirizzo del sito web

Indirizzo postale:
Agentur für Arbeit München
80304 München

Centro per l'impiego

Centro per l'impiego della città di Monaco ("Jobcenter")

Il Centro per l'impiego aiuta le persone in cerca di lavoro e le loro famiglie.

• Forniamo informazioni e consulenza sul lavoro e sulla formazione.
• Forniamo informazioni e consulenza sulle opportunità di finanziamento.
• Vi aiutiamo a trovare un lavoro.
• Sosteniamo l'istruzione e la partecipazione di bambini e giovani.
• Sostegno finanziario "Grundsicherung" (SGB II)

• (Bürgergeld, Sozialgeld) È possibile ottenere un sostegno finanziario per le spese di vita
presso

https://www.arbeitsagentur.de/fuer-menschen-aus-dem-ausland
tel:08004555500
tel:+498951545555
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/muenchen
https://jobcenter-muenchen.de/antrag-stellen/
https://jobcenter-muenchen.de/antrag-stellen/
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Altri compiti:

• BAMF Indirizziamo le persone ai corsi di lingua per l'integrazione organizzati dall'Ufficio
federale per la migrazione e i rifugiati.

• Verifichiamo se una persona è adatta a un lavoro.
• Indichiamo le persone ai programmi speciali per i rifugiati.

Per chi: persone con permesso di soggiorno autorizzate a lavorare in Germania. Vi
consigliamo e sosteniamo indipendentemente dalla vostra nazionalità.

Il Centro per l'impiego non è responsabile delle persone con permesso di soggiorno o
permesso di soggiorno tollerato. Queste persone devono rivolgersi all'IBZ - Sprache und Beruf.

Benefici secondo l'SGB II

SGB IISe non avete ancora lavorato in Germania o se avete lavorato per meno di un anno e
ora siete disoccupati, avete generalmente diritto alle prestazioni previste dal SGB II. Le
prestazioni vengono erogate dall'ufficio di collocamento. Le prestazioni comprendono

• Assegno di cittadinanza
• Spese per l'alloggio e il riscaldamento
• Spese per la consulenza, il collocamento e l'integrazione nel mondo del lavoro.

(Grundsicherung für Arbeitssuchende SGB II) Il sostegno al reddito di base mira a rafforzare la
responsabilità personale delle persone. Il suo scopo è quello di aiutare le persone a ritrovare
un lavoro e a guadagnare abbastanza per sé e per la propria famiglia o convivenza.

Nella pagina iniziale troverete una panoramica dei servizi di supporto per aiutare le
persone a trovare lavoro.

Vi invitiamo a discutere i vostri dubbi con l'ufficio di collocamento locale.  I dati di contatto
sono disponibili qui.

Contatti

Il centro per l'impiego si trova in ognuno dei dodici Sozialbürgerhäuser (SBH) di Monaco.
Quale sia quello competente per voi dipende dal vostro indirizzo di residenza.

Trovate il Centro sociale cittadino di vostra competenza inserendo il vostro indirizzo nel
campo di ricerca.

Se siete senza fissa dimora, contattate:
Jobcenter Zentrum für Wohnen und Integration (ZWI), Franziskanerstraße 6-8, 81669

München

Camera dell'Artigianato

Camera dell'Artigianato

Handwerkskammer (HWK) La Camera dell'Artigianato di Monaco e dell'Alta Baviera è
responsabile dei mestieri qualificati. Ha diversi compiti:

https://integreat.app/muenchen/it/lingua/corsi-di-tedesco/corsi-di-integrazione/
https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/supporto-nella-ricerca-di-un-apprendistato/consulenza-su-corsi-di-tedesco-scuola-lavoro-formazione-ibz-sprache-und-beruf-3/
https://jobcenter-muenchen.de/
https://jobcenter-muenchen.de/kontakt/
https://integreat.app/muenchen/it/consulenza-e-aiuto-2/consigli-e-aiuto-generale/centri-sociali-di-comunit%C3%A0/
https://integreat.app/muenchen/it/consulenza-e-aiuto-2/consigli-e-aiuto-generale/centri-sociali-di-comunit%C3%A0/
https://stadt.muenchen.de/service/info/sozialbuergerhaus/1060763/n0/#psfForm
https://stadt.muenchen.de/service/info/sozialbuergerhaus/1060763/n0/#psfForm
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• Offre formazione in oltre 130 mestieri specializzati. Ulteriori informazioni sulla formazione
sono disponibili qui.

• Riconosce le competenze acquisite all'estero. Ulteriori informazioni sono disponibili qui.
• Fornisce consulenza alle persone che vogliono diventare lavoratori autonomi in un

mestiere specializzato.

08951190
info@hwk-muenchen.de
Sito web dell'HWK

Camera dell'Industria e del Commercio (IHK) di Monaco e dell'Alta Baviera

Camera di Commercio e Industria (IHK)

Il sito IHK ha diversi compiti legati alla formazione.

Ad esempio, è responsabile della registrazione dei contratti di formazione. Controlla la qualità
della formazione professionale e organizza gli esami di fine formazione. L'IHK offre anche
programmi di orientamento professionale, fiere ed eventi.

Ci sono anche diversi programmi:

• Un'ora di consultazione supporta rifugiati e migranti sul tema della formazione. Il servizio si
svolge online una volta alla settimana:
Consulenza sull'integrazione

• Se desiderate avviare un'attività in proprio, potete ottenere una consulenza qui:
Ufficio start-up di Monaco

• Se avete conseguito una qualifica professionale all'estero, potete farla riconoscere.
• Se avete lavorato in una professione per un lungo periodo di tempo e avete esperienza,

potete far riconoscere le vostre competenze.

Questi servizi sono gratuiti.

Sito web dell'ufficio IHK
info@muenchen.ihk.de
089/51160

Informazioni per le aziende

Informazioni per le aziende

munich business - Promozione dell'economia a Monaco

Il sito web fornisce informazioni su questioni e attività relative alle imprese. Vi si trovano
consigli e opportunità di networking.

Per chi: Per aziende, lavoratori autonomi, fondatori, investitori e lavoratori qualificati. Il
prerequisito è che la vostra azienda sia a Monaco o lo sarà in futuro.

Tutte le offerte sono gratuite.

https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/formazione/formazione-duale/
https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/riconoscimento-delle-qualifiche-professionali-straniere/
tel:+498951190
mailto:info@hwk-muenchen.de
https://www.hwk-muenchen.de/
https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/supporto-nella-ricerca-di-un-apprendistato/ihk-consulenza-per-lintegrazione/
https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/percorso-verso-lindipendenza/ufficio-start-up-di-monaco/
https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/riconoscimento-delle-qualifiche-professionali-straniere/
https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/procedura-di-convalida-riconoscimento-dellesperienza-professionale/
https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/procedura-di-convalida-riconoscimento-dellesperienza-professionale/
https://www.ihk-muenchen.de/de/
mailto:info@muenchen.ihk.de
tel:+498951160
https://www.munich-business.eu/
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089/23322644
modulo di contatto

Assunzione di manodopera qualificata dall'estero

Volete assumere o formare una persona proveniente da un Paese extra UE?
"Fachkräfteeinwanderungsgesetz"Da marzo 2024 è in vigore una nuova legge: . La legge
rende più facile per le persone provenienti dall'estero venire in Germania per lavorare.

Make it in Germany fornisce informazioni alle aziende in tedesco e in inglese.

Il portale BQ raccoglie informazioni sulle qualifiche professionali straniere e sui sistemi di
formazione professionale. Il Ministero Federale dell'Economia e della Protezione del Clima è
responsabile delle informazioni.

02214981873
projektbuero@bq-portal.de

Con una procura del lavoratore qualificato, è possibile avviare una procedura accelerata
presso l'Ufficio di registrazione degli stranieri.

Per saperne di più

Procedura

• L'autorità per gli stranieri ottiene l'approvazione dell'Agenzia federale del lavoro e
verifica i requisiti. I centri di riconoscimento e l'Agenzia federale del lavoro devono
decidere entro determinate scadenze.

• Se tutti i requisiti sono soddisfatti, il lavoratore qualificato può richiedere il visto.  A tal
fine, è necessario fissare un appuntamento presso una missione all'estero all'indirizzo .
L'appuntamento deve avvenire entro tre settimane.

• Una volta richiesto il visto, la decisione viene presa di solito entro altre tre settimane.

I costi

Attualmente la procedura costa 411 euro. Sono previsti costi aggiuntivi, ad esempio per il
visto, le copie autenticate o le traduzioni.

Consulenza per il riconoscimento delle qualifiche professionali
straniere

Il centro di consulenza competente dipende dalla formazione del lavoratore qualificato:

• La Camera dell'Artigianato vi consiglierà sulle professioni dei mestieri specializzati.
• La Camera dell'Industria e del Commercio vi consiglierà sulle professioni dell'industria e

del commercio.
• Il Centro Informazioni Immigrazione (FIZE) vi consiglierà su tutte le altre professioni.

Ricongiungimento familiare

Se sono soddisfatti i requisiti necessari, anche il coniuge e i figli del lavoratore qualificato
possono entrare nel Paese. A tal fine è necessario presentare una domanda separata.

tel:+498923322644
https://www.munich-business.eu/wirtschaftsfoerderung/kontakt.html
https://www.make-it-in-germany.com/de/unternehmen
https://www.bq-portal.de/
https://www.bq-portal.de/
tel:+492214981873
mailto:projektbuero@bq-portal.de
https://stadt.muenchen.de/service/info/hauptabteilung-ii-buergerangelegenheiten/10309113/
https://www.auswaertiges-amt.de/de/aamt/auslandsvertretungen-node
https://www.hwk-muenchen.de/artikel/berufsanerkennungsverfahren-74,0,5658.html
https://www.ihk-muenchen.de/de/berufsbildung-berufszugang/anerkennung/auslaendische-berufsabschluesse-nach-bqfg/
https://stadt.muenchen.de/service/info/abteilung-migration-integration-teilhabe/10308042/
https://stadt.muenchen.de/service/info/abteilung-migration-integration-teilhabe/10308042/
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Per chi vive all'estero e vuole lavorare a Monaco di Baviera

Informazioni su

Informazioni per chi vive all'estero e vuole lavorare a Monaco di
Baviera

La legge sull'immigrazione di manodopera qualificata

Dal marzo 2024 è in vigore una nuova legge. La legge rende più facile per le persone
provenienti dall'estero venire in Germania per lavorare. Sono state modificate diverse regole.
Esse riguardano l'ingresso nel mercato del lavoro, l'ingresso nel Paese per cercare lavoro o il
riconoscimento delle qualifiche straniere.

Le informazioni sulla nuova legge sono disponibili sul sito .

Ulteriori informazioni:

Make it in GermanySito web del governo federale per i lavoratori qualificati provenienti
dall'estero. Offre informazioni utili in 21 lingue diverse sulla ricerca di lavoro, sulle domande e
sul lavoro in Germania.

Make it in MunichUn sito web per lavoratori qualificati e giovani professionisti stranieri che
desiderano venire a Monaco per lavorare. Troverete informazioni in inglese su come vivere e
lavorare a Monaco. È inoltre possibile ricevere una consulenza prima dell'arrivo o partecipare
a un corso. Questo può aiutarvi a prepararvi per il vostro arrivo a Monaco.

Modulo di contatto

Consulenza sull'immigrazione per i lavoratori qualificati provenienti dall'estero

Consulenza in materia di immigrazione per persone con un titolo di
studio estero

Vi consigliamo e sosteniamo se siete ancora all'estero: Dal riconoscimento delle vostre
qualifiche professionali al vostro arrivo a Monaco.

La consulenza è individuale e gratuita.

La consulenza avviene tramite videochiamata, telefono, e-mail e di persona.

Cosa succede durante la consulenza?

• Vi informiamo sulle norme giuridiche.
• Vi consigliamo sul riconoscimento.
• Vi spieghiamo cosa significa l'avviso di riconoscimento e quali sono i passi successivi.
• Vi aiuteremo a trovare una qualifica adeguata per migliorare le vostre opportunità di

carriera.

https://www.make-it-in-germany.com/de/visum-aufenthalt/fachkraefteeinwanderungsgesetz
https://www.make-it-in-germany.com/de/
https://www.make-it-in-munich.com/
https://form.jotform.com/242101411286342
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Chi può ricevere consulenza?

La consulenza è rivolta a persone che

• sono ancora all'estero
• desiderano lavorare a Monaco o nei distretti limitrofi
• sono in possesso di un titolo di studio o di una qualifica conseguita all'estero: ad esempio,

un corso di laurea o di formazione professionale

Fachkräfteeinwanderungsberatung (FEB)

Franziskanerstraße 8, 81669 München

einwanderung-fachkraefte.soz@muenchen.de

+49 (0) 8923340193

https://stadt.muenchen.de/service/info/abteilung-…

Permesso di lavoro

Permesso di lavoro per cittadini UE e SEE

Permesso di lavoro per i cittadini dell'UE e del SEE

I cittadini dei Paesi dell'Unione europea (UE) e dello Spazio economico europeo (SEE) 
godono di un "Freizügigkeit". Ciò significa che possono viaggiare e soggiornare liberamente
in tutti questi Paesi:

• Belgio
• Bulgaria
• Danimarca
• Estonia
• Finlandia
• Finlandia Francia
• Grecia
• Gran Bretagna
• Irlanda
• Islanda
• Italia
• Croazia
• Lettonia
• Liechtenstein
• Lituania
• Lussemburgo
• Malta

https://integreat.app/muenchen/de/locations/fachkr%C3%A4fteeinwanderungsberatung-feb/
mailto:einwanderung-fachkraefte.soz@muenchen.de
tel:+498923340193
https://stadt.muenchen.de/service/info/abteilung-migration-integration-teilhabe/10447745/
http://www.europarl.europa.eu/factsheets/de/sheet/169/der-europaische-wirtschaftsraum-ewr-die-schweiz-und-der-norden
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• Paesi Bassi
• Norvegia
• Austria
• Polonia
• Portogallo
• Romania
• Svezia
• Slovacchia
• Slovenia
• Spagna
• Repubblica Ceca
• Ungheria
• Cipro

Voi e la vostra famiglia non avete bisogno di un permesso di lavoro. Potete semplicemente
cercare lavoro sul posto. Ci sono regole diverse a seconda del Paese.

Volete diventare lavoratori autonomi in Germania come cittadini dell'UE o del SEE? Allora
contattate l'ufficio commerciale  presso l'amministrazione distrettuale.

Volete soggiornare in Germania in modo permanente? Allora dovete richiedere un certificato
di residenza permanente. Le informazioni pertinenti sono disponibili su  in tedesco e  in
inglese.

Permesso di lavoro per cittadini di paesi terzi

Permesso di lavoro per cittadini di Paesi terzi

Le regole per i permessi di lavoro per le persone provenienti da Paesi non appartenenti
all'UE/SEE sono molto complesse.

Per le persone in possesso di un permesso di soggiorno, l'accesso al mercato del lavoro
dipende dallo scopo del loro soggiorno in Germania. L'autorità competente per gli stranieri vi
informerà al momento della richiesta del permesso di soggiorno.

Per le persone in procedura di asilo, l'accesso al mercato del lavoro dipende da molti fattori
diversi. Ad esempio, dal momento dell'ingresso, dal Paese di origine o dalla durata del
soggiorno. Alcuni gruppi di persone non possono lavorare. Di recente, le leggi sono cambiate
molto frequentemente. Si raccomanda pertanto di chiedere una consulenza sul mercato del
lavoro.

Ecco alcune importanti informazioni generali:

Per quasi tutti i lavori è necessario un permesso di lavoro. Il permesso è annotato nel vostro
permesso di soggiorno. Esso indica se siete autorizzati a svolgere un'attività professionale in
Germania.

Si noti che in genere questa voce nel permesso di soggiorno è necessaria anche per i seguenti
lavori:

https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/10164604/
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1063767
https://stadt.muenchen.de/infos/eu-citizens-right-residence.html
https://stadt.muenchen.de/infos/eu-citizens-right-residence.html
https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/permesso-di-lavoro/permesso-di-lavoro-per-cittadini-ue-e-see/
https://integreat.app/muenchen/it/informazione-residenza/autorit%C3%A0/ufficio-di-registrazione-degli-stranieri-monaco-di-baviera/
https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/trovare-lavoro/consulenza-sul-mercato-del-lavoro-al-bellevue-di-monaco/
https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/trovare-lavoro/consulenza-sul-mercato-del-lavoro-al-bellevue-di-monaco/
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• occupazione marginale (mini-lavoro)
• la maggior parte degli stage
• formazione professionale

Se non avete un permesso di lavoro e lavorate comunque, questo può mettere a rischio il
vostro soggiorno e portare a un divieto di lavoro permanente.

Dal novembre 2023 è in vigore una nuova legge per le persone provenienti dall'estero che
vogliono lavorare in Germania. Si tratta della "Legge sull'immigrazione qualificata". I
cambiamenti sono riassunti qui:

Sito web

Riconoscimento delle qualifiche professionali straniere

Come funziona il riconoscimento?

Come funziona il riconoscimento?

Avete studiato all'estero? O imparato una professione? O lavorato in una professione? Allora
potete far verificare se questa qualifica può essere riconosciuta in Germania. L'autorità
competente confronterà la vostra professione con un'analoga professione tedesca. Ogni caso
viene esaminato singolarmente. Questo processo è chiamato procedura di riconoscimento.

La banca dati  anabin fornisce informazioni sui sistemi di istruzione di circa 180 Paesi.
Questo vi fornirà una prima valutazione.

Ulteriori informazioni sono disponibili su  www.anerkennung-in-deutschland.de.

Qual è l'organizzazione responsabile?

È possibile scoprirlo utilizzando il sito  Recognition Finder.

Posso ottenere un sostegno finanziario per la procedura di
riconoscimento?

La procedura di riconoscimento comporta dei costi. Il sussidio per il riconoscimento  può
fornire un sostegno finanziario. Le domande possono essere presentate fino al 30.06.2027.

Forschungsinstitut Betriebliche Bildung (f-bb) gGmbH
Mühlenstr. 34/36
09111 Chemnitz

037143311222
anerkennungszuschuss@f-bb.de

Consulenza e assistenza:

A Monaco ci sono quattro centri di consulenza che possono aiutarvi e guidarvi nel processo di
riconoscimento:

• IHK per le professioni dell'industria, del commercio, della ristorazione e dei servizi

https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/informazioni-per-le-persone-provenienti-dallestero-che-desiderano-lavorare-a-monaco-di-baviera/
https://www.make-it-in-germany.com/de/visum-aufenthalt/fachkraefteeinwanderungsgesetz
https://anabin.kmk.org/anabin.html
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/index.php
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/de/interest/finder/profession
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/DE/3/31250_Der_Anerkennungszuschuss.pdf
tel:+4937143311222
mailto:anerkennungszuschuss@f-bb.de
https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/riconoscimento-delle-qualifiche-professionali-straniere/consulenza-per-i-settori-dellindustria-del-commercio-della-gastronomia-e-dei-servizi/
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• HWK per le professioni artigianali
• Centro servizi per lo sviluppo di qualifiche estere per tutte le altre professioni
• ValiKom Transfer per le persone che hanno solo un'esperienza lavorativa ma non una

qualifica.

Cosa succede dopo l'esame?

Dopo l'esame riceverete una notifica. Questa indicherà il risultato dell'esame:

• è riconosciuto
• non è riconosciuto
• ci sono differenze tra il vostro titolo di studio e la corrispondente professione tedesca. Di

solito è possibile compensare tali differenze frequentando un corso.

Se avete ancora bisogno di una qualifica per il riconoscimento o se non esiste un
riconoscimento per la vostra professione, potete contattare il Centro di supporto alle
qualifiche. Il Centro vi fornirà consulenza e aiuto nella ricerca di corsi adeguati o di possibili
finanziamenti per i corsi.

Tedesco, inglese, greco e spagnolo. Per le altre lingue ci sono persone che possono
tradurre. Vi preghiamo di comunicarci in anticipo la lingua che parlate.

L'offerta è gratuita.

Dal lunedì al venerdì dalle 09:00 alle 16:00.

L'edificio e le camere sono accessibili senza barriere.

Qualifizierungsbegleitung

Franziskanerstraße 8, 81669 München

qualifizierung.soz@muenchen.de

+49 (0) 8923340502

+49 (0) 8923340212

https://stadt.muenchen.de/service/info/abteilung-…

Centro servizi per lo sviluppo delle qualifiche straniere

Consigli sul riconoscimento dei titoli professionali e accademici
conseguiti all'estero

Avete studiato o appreso una professione all'estero? Volete che sia riconosciuta in Germania?
Noi possiamo consigliarvi!

Vi informeremo sulle varie opzioni. Risponderemo alle vostre domande e vi aiuteremo a
presentare la domanda. Forniamo informazioni sugli aiuti finanziari e vi guidiamo nel
processo.

https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/riconoscimento-delle-qualifiche-professionali-straniere/consulenza-per-mestieri-specializzati-per-artigiani/
https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/riconoscimento-delle-qualifiche-professionali-straniere/centro-servizi-per-lo-sviluppo-delle-qualifiche-straniere/
https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/riconoscimento-delle-qualifiche-professionali-straniere/per-persone-che-non-hanno-una-laurea-ma-hanno-molta-esperienza-nel-lavoro/
https://integreat.app/muenchen/de/locations/qualifizierungsbegleitung/
mailto:qualifizierung.soz@muenchen.de
tel:+498923340502
tel:+498923340212
https://stadt.muenchen.de/service/info/abteilung-migration-integration-teilhabe/10308063/
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Se lo desiderate, possiamo organizzare per voi corsi e qualifiche adeguate. Il Munich
Mentoring Partnership ne è un esempio.

Possiamo consigliarvi di persona o per telefono, e-mail o video.

Per saperne di più

Per chi: persone con qualifiche professionali e accademiche provenienti dall'estero e residenti
a Monaco.

Sono disponibili interpreti.

È possibile portare con sé i bambini.

L'edificio e le stanze sono accessibili senza barriere. È presente una toilette per disabili.

L'offerta è gratuita.

Si prega di prendere appuntamento.

Servicestelle zur Erschließung ausländischer Qualifikationen
Franziskanerstraße 8
81669 München

089/23340520
Orari di consultazione telefonica: martedì dalle 11.00 alle 12.00 e giovedì dalle 14.00 alle

15.00.
servicestelle-anerkennung.soz@muenchen.de

Questo testo contiene informazioni sui seguenti termini di ricerca:
abilitazione all'esercizio della professione medica, medico

Consulenza per mestieri specializzati / per artigiani

Camera dell'Artigianato (HWK) di Monaco e dell'Alta Baviera

Forniamo consulenza sulle qualifiche professionali estere e stabiliamo se la qualifica può
essere riconosciuta in Germania.

A chi è rivolto: agli artigiani che hanno conseguito una qualifica riconosciuta dallo Stato nel
loro Paese d'origine.

Sono disponibili interpreti per l'inglese e il francese.

È possibile portare con sé i bambini.

L'edificio e i locali sono accessibili senza barriere architettoniche e sono dotati di servizi
igienici per disabili.

Costi:

• L'esecuzione del test di equivalenza e il rilascio del certificato costano da 100 a 600 euro.
• Se oltre alla verifica delle prove scritte è necessaria un'analisi delle qualifiche, si dovranno

sostenere costi aggiuntivi.

https://stadt.muenchen.de/service/info/abteilung-migration-integration-teilhabe/10175963/
https://stadt.muenchen.de/service/info/abteilung-migration-integration-teilhabe/10175963/
http://www.muenchen.de/servicestelle
tel:+498923340520
mailto:servicestelle-anerkennung.soz@muenchen.de
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Handwerkskammer für München und Oberbayern (Camera dell'Artigianato di Monaco e
dell'Alta Baviera)
Max-Joseph-Straße 4
80333 Monaco

089/5119264
berufsanerkennung@hwk-muenchen.de
www.hwk-muenchen.de
Dal lunedì al giovedì dalle 8:00 alle 16:00
Venerdì dalle 8:00 alle 13:00

Consulenza per i settori dell'industria, del commercio, della gastronomia e dei
servizi

Camera dell'Industria e del Commercio (IHK) di Monaco e dell'Alta
Baviera

Avete completato la vostra formazione professionale nei settori dell'industria, del commercio,
della ristorazione e dei servizi all'estero e ora volete lavorare in Germania?

Qui potete far riconoscere la vostra qualifica professionale e aumentare così le vostre
possibilità sul mercato del lavoro tedesco.

Potete ottenere una consulenza gratuita dall'IHK e chiarire le seguenti questioni:

• Ha senso fare domanda di riconoscimento?
• Quali documenti sono necessari per la domanda?
• Come funziona il processo di riconoscimento? Quanto tempo ci vuole?
• Quanto sono alti i costi? È possibile ottenere un sostegno finanziario?
• Con quale quali qualifiche professionali tedesche può essere confrontata la vostra

qualifica?

Potete trovare ulteriori informazioni  qui e

qui.

Per chi: Rifugiati e nuovi immigrati

È possibile portare con sé i bambini.

L'edificio e i locali sono accessibili senza barriere.

Il programma è gratuito.

Si prega di prendere appuntamento.

Industrie- und Handelskammer (IHK) 
Orleansstraße 10-12, Campus D 
81669 München 

089/51160

tel:+49895119264
mailto:berufsanerkennung@hwk-muenchen.de
http://www.hwk-muenchen.de
https://www.ihk-muenchen.de/berufsanerkennung/
https://www.ihk-fosa.de/
tel:+498951160


14 Landeshauptstadt München

berufsanerkennung@muenchen.ihk.de 
Appuntamenti telefonici 

Da lunedì a giovedì dalle 09:00 alle 16:30 
Venerdì 09:00 - 15:00

Questo testo contiene informazioni sui seguenti termini di ricerca:
qualifica, qualifica professionale, esperienza professionale, professioni,
riconoscimento counseling, studio, lavoro, consulenza specialistica

Procedura di convalida: Riconoscimento dell'esperienza professionale

Per chi non ha qualifiche ma ha molta esperienza in una professione.

Non avete una formazione, ma lavorate da tempo in una professione e sapete come muovervi?

In una procedura di validazione, le vostre competenze professionali, acquisite
indipendentemente da una formazione professionale formale, vengono valutate e certificate. Se
le vostre competenze professionali sono state riconosciute, riceverete un certificato. Questo
certificato può facilitare la ricerca di un lavoro, ad esempio.

I costi della procedura di convalida sono a vostro carico. Per valutare meglio se una procedura di
convalida ha senso nel vostro caso, potete chiedere una consulenza preventiva. La consulenza è
gratuita.

Per chi: Per le persone che desiderano far certificare la propria esperienza professionale.

Tedesco

Chi può partecipare?

Possono partecipare le persone che

• hanno almeno 25 anni
• non hanno una qualifica professionale (riconosciuta)
• hanno diversi anni di esperienza nella loro professione
• vivono in Germania

Se non siete sicuri di soddisfare i requisiti richiesti, chiedete e fissate una consulenza gratuita.

L'edificio e le stanze sono accessibili senza barriere.

IHK - Servicestelle Validierung

Max-Joseph-Straße 2, 80333 München

validierungverfahren@muenchen.ihk.de

+49 (0) 8951160

https://www.ihk-muenchen.de/de/berufsbildung-beru…

mailto:berufsanerkennung@muenchen.ihk.de
https://integreat.app/muenchen/de/locations/ihk-servicestelle-validierung/
mailto:validierungverfahren@muenchen.ihk.de
tel:+498951160
https://www.ihk-muenchen.de/de/berufsbildung-berufszugang/validierungsverfahren/
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Formazione

Formazione duale

Formazione duale

In Germania, avere una qualifica professionale è un grande vantaggio. Le persone con una
qualifica professionale guadagnano di più nel corso della loro vita, hanno meno probabilità di
diventare disoccupati e di avere contratti di lavoro a tempo determinato rispetto alle persone
che cercano lavoro senza una qualifica professionale.

In Germania esistono due tipi di programmi di formazione:

Formazione scolastica presso una scuola professionale(formazione scolastica)
Gli studenti frequentano solo la scuola e imparano tutto lì.

Sistema duale
Gli studenti imparano sia in una scuola professionale (circa un terzo del tempo) sia in
un'azienda di formazione (circa due terzi del tempo). Ciò significa che si impara la teoria e la
pratica allo stesso tempo. Durante l'apprendistato si percepisce uno stipendio mensile fisso.

Questo video spiega chiaramente la formazione duale: Formazione duale.
Clicca qui per il video in arabo, dari, tigrino e ucraino.

Clicca qui per il video nel linguaggio dei segni.

La formazione duale è diffusa soprattutto nelle professioni commerciali e nelle professioni
tecnico-industriali. A seconda del tipo di professione che si desidera apprendere, è necessario
contattare l'organizzazione competente:

Camera dell'Artigianato di Monaco e dell'Alta Baviera (HWK)

La HWK è responsabile di mestieri qualificati come la panificazione, la muratura, la pittura e la
parrucchiera. Fornisce assistenza nella ricerca di un apprendistato o di una qualifica
introduttiva, che può precedere un apprendistato. Esiste un programma speciale per i giovani
con un background migratorio che desiderano iniziare un apprendistato in un mestiere
specializzato.  Potete trovare maggiori informazioni qui.

Handwerkskammer für München und Oberbayern
Max-Joseph-Straße 4
80333 München

089/5119372
aqflue@hwk-muenchen.de
Sito web della HWK

Camera dell'Industria e del Commercio di Monaco e dell'Alta Baviera
(IHK)

La IHK è responsabile delle professioni commerciali e tecniche. Il team di integrazione dell'IHK 
sostiene i rifugiati e gli immigrati prima, durante e dopo la loro formazione. 
Il team fornisce consulenza su tutte le questioni relative alla formazione: ad esempio, le sfide 
nella scuola professionale o in azienda, la preparazione agli esami, i diritti e i doveri durante la

https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/formazione/formazione-professionale-a-scuola/
https://www.youtube.com/watch?v=2IPFJEX1-0M
https://www.youtube.com/watch?v=2IPFJEX1-0M
https://www.youtube.com/watch?v=3BCYb58uhtY
https://www.youtube.com/watch?v=PAiyN25wesY
https://www.youtube.com/watch?v=TiR_GeNepRU
https://www.youtube.com/watch?v=oUn-TRI_kdM
https://www.youtube.com/watch?v=VHg0jRVlMW8
https://www.hwk-muenchen.de/74,0,7678.html?log=false#Migranten
tel:+49895119372
mailto:aqflue@hwk-muenchen.de
https://www.hwk-muenchen.de/
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formazione. 
Le sessioni individuali si svolgono online e sono gratuite. 

Maggiori informazioni sono disponibili qui.

Un breve filmato sulla formazione duale (in tedesco) è disponibile qui.

L'opuscolo online"Endlich in Ausbildung" (in tedesco) fornisce consigli per iniziare un
apprendistato.

IHK München und Oberbayern, Campus D
Orleansstraße 10-12
81669 München

089/51160
integration@muenchen.ihk.de
Sito web del IHK

Formazione professionale a scuola

Formazione professionale a scuola

La formazione in una scuola professionale

In Germania esistono due tipi di programmi di formazione:

Sistema duale(formazione duale)
Gli studenti imparano sia in una scuola professionale che in un'azienda di formazione.

Formazione scolastica in una scuola professionale
Gli studenti frequentano solo la scuola e imparano tutto lì.

La formazione scolastica dura solitamente da 1 a 3 anni.
A seconda della scuola, i programmi di formazione e i requisiti di ammissione sono diversi.
Potete ottenere informazioni dettagliate direttamente dalla scuola.

La formazione scolastica si trova di solito nelle professioni nei settori della tecnologia, della
sanità e dei servizi sociali, dell'arte e delle lingue straniere.

Per saperne di più

A seconda della situazione personale, è possibile ricevere un sostegno statale dal governo.
"BAföG" Un esempio è rappresentato da . È possibile ottenere informazioni in merito presso
l'Ufficio per l'assistenza alla formazione.

Assistenza per l'applicazione

Aiuto per la candidatura Bellevue di Monaco

Avete bisogno di aiuto per scrivere una domanda di lavoro o di apprendistato? Bellevue di
Monaco Allora venite al centro di assistenza alle candidature a !

https://www.ihk-muenchen.de/service/sprechstunde-fluechtlinge/
https://www.youtube.com/watch?v=hybEIjNqQ-Y
https://www.ihk-muenchen.de/ihk/documents/Fl%C3%BCchtlinge/Workbook-Endlich-in-Ausbildung-2.pdf
tel:+498951160
mailto:integration@muenchen.ihk.de
https://www.ihk-muenchen.de/de/
https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/formazione/formazione-duale/
https://stadt.muenchen.de/infos/berufliche-schulen.html
https://integreat.app/muenchen/it/scuola-studio-formazione-scolastica/consiglio-e-aiuto-sistema-scolastico/ufficio-per-il-supporto-educativo/
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I volontari vi aiuteranno a preparare i documenti di candidatura. Sia con il cellulare che con il
computer portatile, tutti i dispositivi sono utilizzabili.

Non è necessario registrarsi. Basta fare un salto!

Il servizio è gratuito.

Sito web

Cosa portare all'incontro:

• Relazioni scolastiche
• Referenze lavorative
• Una fototessera o una foto di candidatura
• Laptop o telefono cellulare

Quando?

Ogni 1° e 3° mercoledì del mese, dalle 16:00 alle 19:00.

Dove?

Bellevue di Monaco, Corneliusstraße 2, 80469 München
C'è un campanello sul lato destro della porta.
Si prega di suonare qui: "Condrobs / Bellevue di Monaco"
dopo l'ingresso girare a destra e poi salire le scale a sinistra fino al 1° piano.

Per qualsiasi domanda:
angebote@bellevuedimonaco.de
089/55057750

Questo testo contiene informazioni sui seguenti termini di ricerca:
CV, lettera di motivazione, lettera di candidatura, lettera di presentazione

Supporto nella ricerca di un apprendistato

Consulenza educativa - consulenza per la scuola, il lavoro e l'istruzione superiore

Consulenza educativa della città di Monaco

Offriamo una consulenza individuale sul tema dell'istruzione.

Questo servizio è gratuito.

Consulenza scolastica internazionale

Venite dall'estero e avete domande sulla scuola e sull'istruzione in Germania? Offriamo
consulenza in diverse lingue:

arabo, azero, bosniaco, dari/farsi, tedesco, inglese, francese, curdo, croato, rumeno, russo, 
serbo, turco e ucraino. 
Sono inoltre disponibili interpreti per oltre 60 altre lingue. Se avete bisogno di un interprete,

https://bellevuedimonaco.de/veranstaltungen/kategorie/bewerbungshilfe/
mailto:angebote@bellevuedimonaco.de
tel:+498955057750
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dovete registrarvi in anticipo.

Per saperne di più

Bildungsberatung International, Goethestraße 53, 80336 München
Gli edifici e le sale sono accessibili senza barriere. È presente una toilette per disabili.

0 89/23326875 ( dal lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 12:00 e dalle 13:00 alle 16:00)
schulberatung-international@muenchen.de

Consulenza per la scuola, il lavoro e la formazione continua

Avete domande su scuola, università, lavoro e formazione continua? Offriamo consulenza su:

• Scelta della scuola, problemi a scuola o cambio di scuola (per Realschule, Gymnasium e
scuole professionali)

• Formazione e studio
• Recupero dei diplomi di maturità
• Riconoscimento di titoli di studio stranieri
• Scelta della carriera e (ri)orientamento
• Rientro nel mondo del lavoro
• Opportunità di formazione continua

La consulenza è possibile anche con i bambini.

Per saperne di più

Bildungsberatung, Goethestr. 12, 80336 München (al 1° piano)
Bildungsberatung, Neuhauser Str. 39, 80331 München

Gli edifici e le sale sono accessibili senza barriere. È presente una toilette per disabili.
Si prega di fissare un appuntamento:

0 89/23383300 ( da lunedì a giovedì 9:00 - 12:00 e 13:00 - 16:00, il venerdì 9:00 -
12:00)

bildungsberatung@muenchen.de

Sostegno nella transizione dalla scuola al lavoro

Avete bisogno di consulenza, orientamento e sostegno nel percorso dalla scuola al lavoro?

Offriamo ai giovani sotto i 25 anni

• Pianificazione della carriera
• Sostegno durante il processo di candidatura
• Consulenza su questioni personali

Prendiamo le misure necessarie insieme a voi o a vostro figlio.

Per saperne di più

Berufswegplanungsstelle b-wege, Neuhauser Str. 39, 80331 München 
Sono presenti un ascensore e una toilette per disabili. 

Si prega di fissare un appuntamento.

http://www.pi-muenchen.de/bereich-bildungsberatung-international/
tel:+498923326875
mailto:schulberatung-international@muenchen.de
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/allgemeinbildende-schulen/realschule-2/
https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/allgemeinbildende-schulen/realschule-2/
https://integreat.app/muenchen/it/scuola-studio-formazione-scolastica/scuole-professionali/
http://www.pi-muenchen.de/bereich-beratung-schule-beruf-weiterbildung/
tel:+498923383300
mailto:bildungsberatung@muenchen.de
https://www.pi-muenchen.de/bereich-berufswegplanungsstelle-b-wege/
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0 89/23343062 ( dal lunedì al giovedì dalle 9:00 alle 17:00, il venerdì dalle 9:00 alle 12:00) 
b-wege@muenchen.de

Questo testo contiene informazioni sui seguenti termini di ricerca:
Consulenza scolastica

JiBB: Consulenza su lavoro, formazione, carriera, istruzione e studi per i giovani.

JiBB - Giovani in formazione e occupazione

Il JiBB è il punto di contatto centrale per tutti i giovani della città o del distretto di Monaco (di
solito fino a 25 anni).

Il personale del JiBB fornisce consulenza, orientamento e supporto in tutte le questioni relative
a lavoro, formazione, carriera, istruzione e studio. Chiariamo insieme a voi chi è il partner
giusto per le vostre domande e preoccupazioni. Se lo desiderate, diversi centri specializzati
del JiBB possono collaborare con voi, ad esempio per affrontare insieme problemi complessi.

Offriamo:

• Vi aiutiamo a trovare lavoro e apprendistato e vi sosteniamo nel processo di candidatura.

• Sul sito  Bewerbungspoint vi mostriamo come ottimizzare la vostra candidatura o
controlliamo insieme a voi i vostri documenti

• Informazioni sulle qualifiche scolastiche e su come conseguirle
• Hai abbandonato la formazione o l'università: cosa puoi fare dopo?
• Consulenza e supporto per problemi privati e sociali
• Aiuto nella transizione tra scuola e lavoro
• Consulenza per giovani con problemi di salute

Tutti i servizi sono gratuiti.

Abbiamo suscitato il vostro interesse? Non c'è bisogno di un appuntamento! Passate a trovarci
durante gli orari di apertura o chiamateci!

Dal lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 12:00
Lunedì e martedì in aggiunta dalle 13:00 alle 16:00
Giovedì in aggiunta dalle 13:00 alle 17:00

JiBB - Junge Menschen in Bilfung und Beruf

Kapuzinerstraße 30, 80337 München

+49 (0) 89233787100

https://www.jibb-muenchen.de

Consulenza su corsi di tedesco, scuola, lavoro, formazione (IBZ - Sprache und
Beruf)

tel:+498923343062
mailto:b-wege@muenchen.de
https://www.jibb-muenchen.de/bewerbungspoint/
https://integreat.app/muenchen/de/locations/jibb-junge-menschen-in-bildung-und-beruf/
tel:+4989233787100
https://www.jibb-muenchen.de
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Consigli su corsi di tedesco, scuola, lavoro, formazione (IBZ - Sprache
und Beruf)

Avete domande sull'apprendimento del tedesco, sulla scuola o sul lavoro? Avete bisogno di
supporto e orientamento per la vostra formazione e carriera? Vi informeremo e vi
consiglieremo. Discuteremo insieme il vostro percorso formativo e vi sosterremo:

• Corso di tedesco / corso di integrazione: vi aiuteremo a trovare il corso giusto e vi diremo
quando e dove si terrà il corso. Ci informiamo se i costi del corso possono essere coperti.

• Scuola: vi sosteniamo nella ricerca di una scuola adeguata.
• Formazione: Vi consiglieremo sulle varie opzioni di formazione disponibili.
• Programmi di qualificazione professionale: Vi forniamo informazioni sulla formazione

professionale.
• Lavoro: vi sosteniamo nella ricerca di un lavoro.
• Stage: vi aiutiamo a trovare uno stage.
• Carriera o studi dal paese d'origine: forniamo consulenza sul riconoscimento dei titoli di

studio stranieri e sui primi passi per il riconoscimento delle qualifiche professionali e
accademiche.

• Ricerca di altri centri di consulenza: Siamo ben collegati e conosciamo le persone giuste da
contattare.

A chi è rivolto: a persone con esperienza di migrazione o di rifugiati di età superiore ai 16
anni.

Il programma è gratuito.

È possibile portare con sé i bambini.

Ufficio per l'alloggio e la migrazione

Arabo, farsi, dari, curdo (sorani), uiguro, basso, duala, swahili, rumeno, russo, ucraino,
cinese, portoghese, italiano, spagnolo, inglese, francese, catalano, turco, olandese

Su appuntamento, possiamo organizzare interpreti per altre lingue. È inoltre possibile
presentarsi alle ore di consultazione aperta senza appuntamento. Questi sono:

Lunedì e mercoledì 09:30 - 12:30
Giovedì 13:30 - 16:30

L'edificio e le sale sono accessibili senza barriere. È presente una toilette per disabili.

Landeshauptstadt München
Amt für Wohnen und Migration
Franziskanerstraße 8
81669 München

089/23340622
ibz-sprache.soz@muenchen.de
Sito web

tel:+498923340622
mailto:ibz-sprache.soz@muenchen.de
http://www.muenchen.de/ibz
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JiBB

La consulenza di JiBB è rivolta ai giovani tra i 16 e i 25 anni.

Possiamo anche organizzare interpreti.

Dal lunedì al venerdì, dalle 09:00 alle 12:00.

L'edificio e le stanze sono accessibili senza barriere. È presente una toilette per disabili.

JiBB
Kapuzinerstraße 30
80337 München
L'ingresso si trova in Kapuzinerstraße 26.

ibz-sprache.soz@muenchen.de

Bellevue di Monaco

Non è necessario registrarsi, basta passare:

Mercoledì 16:00 - 18:00

L'edificio e le sale sono accessibili senza barriere. È presente una toilette per disabili.

Bellevue di Monaco
Müllerstraße 6
80469 München

089/23340622
ibz-sprache.soz@muenchen.de
Sito web

Questo testo contiene informazioni sui seguenti termini:
integrazione nel mercato del lavoro, lavoro, occupazione, scolarizzazione

Acquisizione di apprendistato: orientamento professionale, supporto nella ricerca
di tirocini e apprendistati

Acquisizione di apprendistato nei mestieri qualificati: orientamento
professionale, supporto nella ricerca di stage e apprendistato

La Camera dell'Artigianato di Monaco di Baviera impiega dei promotori di apprendistato che
vogliono trasmettere ai giovani il loro entusiasmo per una carriera nei mestieri specializzati.

Di cosa si occupano i promotori dell'apprendistato?

• Inseriscono i giovani nei 130 diversi apprendistati di mestiere.
• Scoprono il tuo potenziale professionale e ti aiutano a realizzarlo.
• Ti sostengono nella ricerca di un tirocinio o di un apprendistato.
• Stabiliscono contatti con le aziende.
• Sostengono le aziende di formazione e i giovani in caso di problemi.

https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/supporto-nella-ricerca-di-un-apprendistato/jibb-consulenza-su-lavoro-formazione-carriera-istruzione-e-studi-per-i-giovani/
mailto:ibz-sprache.soz@muenchen.de
tel:+498923340622
mailto:ibz-sprache.soz@muenchen.de
https://bellevuedimonaco.de/veranstaltungen/kategorie/arbeitsmarktberatung/list/
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A chi è rivolto: Giovani con background migratorio di età compresa tra i 12 e i 27 anni.

Se necessario, è disponibile un interprete per il turco.

L'edificio e le stanze sono accessibili senza barriere. È presente una toilette per disabili.

Il servizio è gratuito.

Handwerkskammer München und Oberbayern
Ausbildungsakquisiteur
Max-Joseph-Straße 4
80333 München

089/5119446
aqflue@hwk-muenchen.de
www.hwk-muenchen.de

JAL - Consulenza ai giovani per la ricerca di lavoro e apprendistato

JAL - Consulenza ai giovani per la ricerca di lavoro e apprendistato

Sostegno nella transizione dalla scuola al lavoro, orientamento professionale, ricerca di un
apprendistato, durante il periodo di formazione, quando si riprende un apprendistato o un
lavoro e in caso di disoccupazione.

A chi è rivolto: Adolescenti e giovani adulti di età compresa tra i 14 e i 27 anni.

L'edificio e le stanze sono accessibili senza barriere.

Il servizio è gratuito.

Lunedì e mercoledì 09:00 - 15:30
Martedì e giovedì 09:00 - 17:00
Venerdì 10:00 - 15:00

JAL - Jugendberatung für Arbeits- und Lehrstellensuche

Neuherbergstraße 104, 80937 München

jal@diakonie-hasenbergl.de

+49 (0) 89452235541

https://www.diakonie-hasenbergl.de/jal-1

IHK - Consulenza per l'integrazione

IHK - Consulenza per l'integrazione

Ora di consulenza: Informazioni sulle professioni a formazione duale 
Il nostro team offre una consulenza individuale su tutte le questioni relative all'avvio di un 
apprendistato in Germania. Insieme valuteremo quale occupazione è adatta a voi, dove 
potete candidarvi e come devono essere i vostri documenti di candidatura.

tel:+49895119446
mailto:aqflue@hwk-muenchen.de
http://www.hwk-muenchen.de
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Neuherbergstra%C3%9Fe%20104,M%C3%BCnchen,Deutschland
mailto:jal@diakonie-hasenbergl.de
tel:+4989452235541
https://www.diakonie-hasenbergl.de/jal-1
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Sito web per l'ora di consultazione 
integration@muenchen.ihk.de

Valutazione delle competenze check.work (prima della formazione)
Lo strumento online check.work aiuta i rifugiati (con competenze linguistiche B1) a
visualizzare le competenze rilevanti per la formazione. Fornisce inoltre indicazioni sulle
professioni formative disponibili e sui casi in cui sarebbe utile uno stage. Le persone possono
richiedere il test tramite l'Agenzia Federale del Lavoro.

Sito web per check.work

Per chi: Rifugiati e nuovi immigrati

L'offerta è gratuita.

IHK München und Oberbayern
Orleansstraße 10-12, Campus D
81669 München

089/51160
integration@muenchen.ihk.de
Dal lunedì al giovedì dalle 09:00 alle 16:30

Venerdì 09:00 - 15:00

Centro di informazione per i giovani (JIZ) - Consulenza sulla transizione dalla
scuola al lavoro

Centro d'informazione per i giovani (JIZ) - consigli per il passaggio
dalla scuola al lavoro

Ogni 1° e 3° mercoledì del mese (tranne durante le vacanze scolastiche), il Centro di
informazione per i giovani (JIZ) offre agli studenti (anche ex) delle scuole secondarie consigli e
supporto per l'avvio di una carriera:

• Volete recuperare le vostre qualifiche scolastiche?
• Non sapete esattamente cosa volete fare dopo la scuola?
• Avete bisogno di consigli su come candidarvi per un lavoro?

Fatevi consigliare dagli esperti del "Centro servizi per l'occupazione giovanile" del progetto
Giovani, lavoro, prospettive. I documenti di candidatura esistenti saranno esaminati e
migliorati, ma non sarà possibile creare nuovi documenti di candidatura.

A chi è rivolto: a tutti gli adolescenti e i giovani adulti di età compresa tra i 14 e i 26 anni.

L'edificio e le sale sono accessibili senza barriere.

Il programma è gratuito.

Jugendinformationszentrum (JIZ) 
Sendlinger Straße 7 
80331 München 

089/55052150 
info@jiz-muenchen.de 
www.jiz-muenchen.de

https://www.ihk-muenchen.de/service/sprechstunde-fluechtlinge/
mailto:integration@muenchen.ihk.de
https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/informazioni-generali-6/agenzia-per-il-lavoro-di-monaco/
https://www.ihk-muenchen.de/check-work/
tel:+498951160
mailto:integration@muenchen.ihk.de
tel:+498955052150
mailto:info@jiz-muenchen.de
http://www.jiz-muenchen.de
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Lunedì 12:00 - 19:00 
Da martedì a venerdì 13:00 - 18:00

Questo testo contiene informazioni sui seguenti termini di ricerca:
istruzione, scelta professionale, informazioni, aiuto, consulenza ai giovani

Centro di formazione per l'inserimento professionale (BzB)

Centro di formazione per l'inserimento professionale (BzB)

Il BzB si rivolge ai giovani migranti e agli immigrati recenti nel passaggio dalla scuola al
lavoro.

Lei...
...non vivi in Germania da molto tempo?
...vi diplomate quest'anno o l'anno prossimo?
...vorresti sapere quale professione ti si addice?
...vuoi saperne di più sulle diverse professioni?
...volete sapere come potete ottenere il lavoro dei vostri sogni?
...volete dimostrare cosa sapete fare in uno stage?
...volete sapere come è organizzata la formazione professionale?
...avete bisogno di aiuto per trovare un posto di formazione?
non avete ancora una domanda completa?

Allora siete nel posto giusto!

L'offerta è gratuita.

L'edificio e le sale sono accessibili senza barriere.

Si prega di prendere appuntamento.

Bildungszentrum Berufseinstieg | AKA – Aktiv für interKulturellen
Austausch e.V.

Bad-Schachener-Str. 2 a, 81671 München

bzb@aka-muenchen.de

+49 (0) 89189495711

https://aka-muenchen.de/bildungszentrum-berufsein…

Questo testo contiene informazioni sui seguenti termini di ricerca:
formazione, giovani, apprendistato, formazione infermieristica, stage

Scuola professionale comunale per l'integrazione professionale

Scuola professionale comunale per l'integrazione professionale

https://integreat.app/muenchen/de/locations/aka-aktiv-f%C3%BCr-interkulturellen-austausch-ev-ramersdorf-und-berg-am-laim/
mailto:bzb@aka-muenchen.de
tel:+4989189495711
https://aka-muenchen.de/bildungszentrum-berufseinstieg/
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Il supporto linguistico è la priorità assoluta della nostra scuola. Il nostro obiettivo è che i nostri
alunni conseguano un diploma di maturità tedesco. La nostra scuola prepara inoltre gli
studenti alla formazione professionale o alla frequenza di una scuola secondaria.

Gli alunni seguono lezioni di varie materie: ad esempio, tedesco, matematica, politica e
società. Ci sono anche molte materie pratiche diverse. Durante un laboratorio
cinematografico, gli studenti hanno realizzato questo video documentario sulla scuola .

Per chi: persone di età compresa tra i 15 e i 20 anni che non conoscono ancora il tedesco a
sufficienza per frequentare una scuola normale.

Se desiderate una consulenza su questa offerta, contattate IBZ - Sprache und Beruf.

Il servizio è gratuito.

Sono disponibili interpreti in molte lingue diverse.

L'edificio e le stanze sono accessibili senza barriere. È presente una toilette per disabili.

Segreteria: 8:00 - 14:30

Städtische Berufsschule zur Berufsintegration

Balanstraße 208, 81549 München

bs-berufsintegration@muenchen.de

+49 (0) 8923347000

https://berufsintegration.musin.de/

Cafè Pflege / Consulenza e orientamento in assistenza

Il Café Pflege fornisce informazioni e consulenza su tutti gli aspetti dell'assistenza: impiego,
stage, volontariato sociale e federale, formazione, studio o qualificazione.

A chi è rivolto: a chiunque sia interessato a un impiego, una qualifica, una formazione e uno
studio nel settore dell'assistenza, nonché a un impiego in cliniche, strutture di assistenza e
cure ambulatoriali.

Per saperne di più

Il programma è gratuito.

È possibile portare con sé i bambini.

Non è necessaria la registrazione. La consulenza viene fornita in base all'ordine di arrivo.

Ogni terzo mercoledì del mese, dalle 17:00 alle 18:00.
Bellevue di Monaco, Müllerstraße 2, 80469 München
Collegamento con il Bellevue di Monaco

089/23324460
pflege.raw@muenchen.de

https://www.youtube.com/watch?v=Wrs-OEEVcP8
https://integreat.app/muenchen/it/consulenza-e-aiuto-2/consulenza-e-aiuto-integrazione/consulenza-su-corsi-di-tedesco-scuola-lavoro-formazione-ibz-sprache-und-beruf/
https://integreat.app/muenchen/de/locations/st%C3%A4dtische-berufsschule-zur-berufsintegration/
mailto:bs-berufsintegration@muenchen.de
tel:+498923347000
https://berufsintegration.musin.de/
https://stadt.muenchen.de/infos/pflegeakquise
https://bellevuedimonaco.de/veranstaltungen/
tel:+498923324460
mailto:pflege.raw@muenchen.de
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Rifugiati al lavoro e a scuola / Iniziare invece di aspettare

Rifugiati nel lavoro e nella scuola / Iniziare invece di aspettare

Volete diplomarvi ma non parlate ancora abbastanza bene il tedesco per frequentare una
scuola normale? Iscrivetevi subito al prossimo corso. Il corso inizia a settembre 2024 e ci sono
due diversi diplomi di maturità che puoi completare con noi:

• "EMSA" - Erfolgreicher Mittelschulabschluss
• "Quali" - Qualifizierender Mittelschulabschluss

In seguito, avrai la possibilità di frequentare un'altra scuola o di fare un apprendistato. Noi vi
aiuteremo in questo!

L'offerta è gratuita.

Per saperne di più

Quali sono i contenuti?

• Lezioni di tedesco, matematica, arte o sport, informatica e altre materie
• Orientamento professionale
• Sostegno nella ricerca di un apprendistato, di un lavoro o di una scuola superiore
• Vari progetti e lavori di gruppo
• Sostegno e consulenza socio-educativa
• Stage di preparazione all'apprendistato e di verifica degli interessi e delle competenze

professionali.

Quali requisiti devo soddisfare?

• Competenze linguistiche e di lettura corrispondenti al livello A1
• Conoscenza delle operazioni aritmetiche di base
• Background da rifugiato / background migratorio, tutti i paesi di origine,

indipendentemente dallo status di residenza
• Luogo di residenza Monaco di Baviera

Quando si svolge il corso?

Il corso inizia a metà settembre e termina a fine luglio.

Come ci si iscrive?

Iscrivendosi online, via e-mail o per posta:

• online tramite questo modulo
• via e-mail a anmeldung.fluebs@mvhs.de
• per posta a: 

Münchner Volkshochschule 
FlüB&S – Flüchtlinge in Beruf und Schule (Haus K) 
Hans-Preißinger-Str. 4b

https://www.mvhs.de/programm/fluebs-fluechtlinge-in-beruf-und-schule
https://integreat.app/muenchen/it/lingua/livelli-linguistici/
https://www.mvhs.de/hilfe-feedback/service-und-kontakt/kontaktformular-von-fluebs
mailto:anmeldung.fluebs@mvhs.de
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81379 München

Ho una domanda. Chi posso contattare?

089/480066511
anmeldung.fluebs@mvhs.de

Consulenza e informazioni generali

Volete saperne di più sui percorsi per il conseguimento del diploma di maturità? Allora puoi
richiedere una consulenza. Il Centro linguistico e professionale dell'IBZ esaminerà la vostra
situazione personale. E vi darà una panoramica delle vostre opzioni. La consulenza è gratuita.

Supporto nella ricerca di un apprendistato: progetto "pass(t)genau"

Progetto "pass(t)genau"

Hai difficoltà nella scuola professionale o problemi con il tuo permesso di soggiorno?
"pass(t)genau" Il progetto sostiene i giovani che vogliono fare un apprendistato o che hanno
già firmato un contratto di apprendistato:

• Ti sosteniamo nella presentazione della domanda.
• Mettiamo in contatto con le aziende in cui si svolgerà la formazione.
• Vi prepariamo al colloquio di lavoro.
• Vi assistiamo nella richiesta di un permesso di formazione.
• Vi consigliamo se avete già un contratto di formazione.

Per chi: Per persone fino a 27 anni che vivono a Monaco o la cui azienda o scuola
professionale si trova a Monaco.

Sosteniamo le persone che stanno svolgendo o vorrebbero svolgere un apprendistato nei
seguenti settori:

• Ristorazione
• alberghiero
• Alimentazione
• professioni verdi
• Infermieristica
• Medicina
• Igiene personale
• Aree didattiche

L'offerta è gratuita.

Kolping Bildungsagentur - Projekt pass(t)genau
Landsberger Str. 6
80339 München

tel:+4989480066511
mailto:anmeldung.fluebs@mvhs.de
https://integreat.app/muenchen/it/scuola-studio-formazione-scolastica/consiglio-e-aiuto-sistema-scolastico/consulenza-su-corsi-di-tedesco-scuola-lavoro-formazione-ibz-sprache-und-beruf-2/
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089/55933742
passtgenau@kolpingmuenchen.de
Sito web

Supporto durante la formazione

Consulenza e aiuto: Azuro - Ufficio formazione e futuro

Azuro - Formazione e futuro ufficio

State svolgendo un apprendistato e avete problemi o domande? Noi possiamo consigliarti!
Il nostro obiettivo è evitare che tu abbandoni inutilmente la formazione. I nostri servizi sono
adattati alle esigenze individuali dei nostri clienti.

Per chi: adolescenti e giovani adulti in formazione.

Come vi sosteniamo in situazioni difficili:

• Analizziamo insieme i problemi del luogo di formazione.
• Vi informiamo sui vostri diritti e doveri
• Pianifichiamo e pratichiamo discussioni per risolvere i problemi.
• Vi sosteniamo nella preparazione delle procedure di diritto del lavoro
• Vi accompagniamo quando cambiate luogo di formazione
• Ti sosteniamo nei problemi finanziari durante l'apprendistato
• Vi indirizziamo ad altri progetti

Questo servizio è gratuito.

Kreisjugendring München Stadt und DGB Jugend
Azuro – Ausbildungs- und Zukunftsbüro
Paul-Heyse-Str. 22
80336 München

089/51410635
azuro@azuro-muenchen.de
Il nostro sito web
Lunedì 15:00 - 19:00
Martedì e mercoledì 15:00 - 18:00
Giovedì 16:00 - 20:00
Venerdì 09:00 - 14:00

Ufficio per il supporto educativo

Ufficio per l'assistenza alla formazione

Tutti in Germania dovrebbero avere l'opportunità di completare una formazione professionale
o una qualifica di scuola secondaria. Alcuni genitori non sono in grado di mantenere i propri
figli perché non hanno abbastanza denaro. Esistono due leggi che prevedono un sostegno
finanziario per la formazione. Si chiamano:

tel:+498955933742
mailto:passtgenau@kolpingmuenchen.de
https://www.kolpingmuenchen.de/angebote/berufsausbildung/pass-t-genau
tel:+4908951410635
mailto:azuro@azuro-muenchen.de
http://www.azuro-muenchen.de
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• "Bundesausbildungsförderungsgesetz (BAföG)"

• "Aufstiegsfortbildungsförderungsgesetz (AFBG)"

L'Ufficio per l'assistenza alla formazione vi aiuterà a fare domanda.

Prerequisiti:

BAföG Di norma, solo chi ha meno di 45 anni all'inizio della formazione può ricevere un
sostegno finanziario. Il finanziamento dipende anche dallo stato di residenza e dal reddito dei
genitori o del coniuge.

AFBG possono essere richiesti indipendentemente dall'età. Anche il reddito dei parenti non
viene preso in considerazione. Tuttavia, è richiesto un certo status di residenza e solo alcuni
corsi di formazione sono sovvenzionati.

Per saperne di più

Per chi:

• Alunni di scuole secondarie, ad esempio scuole secondarie superiori specializzate, scuole
secondarie superiori professionali, istituti professionali, istituti tecnici, accademie tecniche.

• Persone che hanno completato la formazione professionale e desiderano completare
l'istruzione o la formazione continua. Ad esempio su "Meister".

• Studenti
• Alunni provenienti dalla Germania che frequentano un centro di formazione in Austria.

L'edificio e le stanze sono accessibili senza barriere. È presente una toilette per disabili.

Si prega di prendere appuntamento.

Amt für Ausbildungsförderung

Neuhauser Str. 39, 80331 München

afa.rbs@muenchen.de

+49 (0) 8923396778

https://stadt.muenchen.de/service/info/amt-fuer-a…

Consulenza psicologica per problemi scolastici

Consulenza psicologica per problemi scolastici

Il Servizio Psicologico Scolastico Centrale aiuta gli alunni e i loro genitori/tutori,

• se ci sono problemi a scuola
• se si desidera migliorare l'apprendimento e la concentrazione.
• se si devono affrontare paure, preoccupazioni o stress a scuola.

https://stadt.muenchen.de/service/info/amt-fuer-ausbildungsfoerderung-bussgeldstelle/1074976/
https://integreat.app/muenchen/de/locations/amt-f%C3%BCr-ausbildungsf%C3%B6rderung/
mailto:afa.rbs@muenchen.de
tel:+498923396778
https://stadt.muenchen.de/service/info/amt-fuer-ausbildungsfoerderung-bussgeldstelle/1074976/
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Non esitate a prendere un appuntamento con noi. In un colloquio personale, cercheremo
insieme le soluzioni e le possibilità di come e cosa possiamo cambiare.

A chi è rivolto: agli alunni delle scuole secondarie comunali a partire dai dieci anni e ai loro
tutori legali.

Il programma è gratuito.

Possiamo organizzare una persona che traduca. Vi preghiamo di comunicarci in anticipo la
lingua che parlate.

Potete anche portare i vostri figli all'appuntamento.

L'edificio e le sale sono accessibili senza barriere.

Dal lunedì al giovedì dalle 8:30 alle 16:30
Venerdì 8:30 - 13:30

Zentraler Schulpsychologischer Dienst

Neuhauser Straße 39, 80331 München

schulpsychologie@muenchen.de

+49 (0) 8923340940

https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie

Questo testo contiene informazioni sui seguenti termini di ricerca:
Bullismo, trauma, voti, ansia da esame, stress scolastico, scuola secondaria, liceo,
scuola professionale, istituto professionale, scuola secondaria specializzata, scuola
superiore professionale, scuole professionali, preparazione professionale,
integrazione professionale

Assistenza durante la formazione: Apprendimento del tedesco

StaBiL-Forza attraverso l'incontro e l'apprendimento interattivo

Offerta generale:

Sosteniamo le persone che stanno svolgendo un apprendistato nell'apprendimento del
tedesco.

Per chi: per tutte le persone che hanno un contratto di formazione.

Offerta aggiuntiva per gli apprendisti dei settori automobilistico,
metallurgico e del legno:

• Vi sosteniamo nelle materie della scuola professionale.
• Vi aiutiamo a preparare gli esami

https://integreat.app/muenchen/de/locations/zentraler-schulpsychologischer-dienst/
mailto:schulpsychologie@muenchen.de
tel:+498923340940
https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie
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• Il nostro supporto socio-pedagogico vi aiuta ad affrontare le sfide sul lavoro e nella vita
quotidiana.

A chi è rivolto: a chi svolge un apprendistato nei settori della tecnologia automobilistica,
metallurgica e del legno.

Ulteriori informazioni:

Il programma è gratuito.

L'edificio e le sale sono accessibili senza barriere.

IG InitiativGruppe, Karlstr. 44, 80333 München (al 2° piano)
089/54467167
ausbildungsbegleitung@initiativgruppe.de
Da lunedì a giovedì dalle 11:30 alle 19:00 e venerdì dalle 11:30 alle 15:00
Sito web

Questo testo contiene informazioni sui seguenti termini di ricerca:
tutoraggio, teoria

Sostegno durante la formazione: progetto "pass(t)genau

Progetto "pass(t)genau"

Hai difficoltà nella scuola professionale o problemi con il tuo permesso di soggiorno?
"pass(t)genau" Il progetto sostiene i giovani che vogliono fare un apprendistato o che hanno
già firmato un contratto di apprendistato:

• Ti sosteniamo nella presentazione della domanda.
• Mettiamo in contatto con le aziende in cui si svolgerà la formazione.
• Vi prepariamo al colloquio di lavoro.
• Vi assistiamo nella richiesta di un permesso di formazione.
• Vi consigliamo se avete già un contratto di formazione.

Per chi: Per persone fino a 27 anni che vivono a Monaco o la cui azienda o scuola
professionale si trova a Monaco.

Sosteniamo le persone che stanno svolgendo o vorrebbero svolgere un apprendistato nei
seguenti settori:

• Ristorazione
• alberghiero
• Alimentazione
• professioni verdi
• Infermieristica
• Medicina
• Igiene personale
• Aree didattiche

tel:+498954467167
mailto:ausbildungsbegleitung@initiativgruppe.de
https://berufliche-bildung.initiativgruppe.de/berufliche-bildung/ausbildungsbegleitung/berichte.html
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L'offerta è gratuita.

Kolping Bildungsagentur - Projekt pass(t)genau
Landsberger Str. 6
80339 München

089/55933742
passtgenau@kolpingmuenchen.de
Sito web

Supporto durante la formazione: Squadre di formazione

Supporto durante la formazione: Team di formazione

Stai svolgendo un apprendistato? Hai bisogno di aiuto per l'apprendimento e altre domande?

Allora i nostri team di formazione sono il posto giusto per te!

Un team di volontari ti aiuterà nello studio, nei compiti e nella preparazione degli esami. Non
sono insegnanti. Non sono assistenti sociali. I volontari lo fanno nel loro tempo libero.

Saremo lieti di raccontarvi tutto di persona. Poi scopriremo se i gruppi di formazione sono
adatti a te.

L'offerta è gratuita.

Si prega di fissare un appuntamento.

L'accesso all'edificio e alle sale è privo di barriere architettoniche. In loco è presente una
toilette per disabili.

Bellevue di Monaco | Ausbildungsteams

Müllerstr. 2, 80469 München

fiba@bellevuedimonaco.de

+49 (0) 8955057754

https://bellevuedimonaco.de/

Trovare lavoro

Consulenza sul mercato del lavoro al Bellevue di Monaco

Consulenza sul mercato del lavoro in Bellevue di Monaco

Siete alla ricerca di un lavoro? Vorresti iniziare un apprendistato? Vorresti lavorare nella
professione che hai imparato? Avete ancora bisogno di un corso di tedesco o di una
formazione? Volete sapere se il vostro diploma o certificato può o deve essere riconosciuto?

tel:+498955933742
mailto:passtgenau@kolpingmuenchen.de
https://www.kolpingmuenchen.de/angebote/berufsausbildung/pass-t-genau
https://integreat.app/muenchen/de/locations/bellevue-di-monaco-4/
mailto:fiba@bellevuedimonaco.de
tel:+498955057754
https://bellevuedimonaco.de/
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Siamo ben collegati e conosciamo le persone giuste da contattare. Risponderemo alle vostre
domande e vi aiuteremo con i seguenti argomenti:

• Trovare la persona giusta per rispondere alle vostre domande
• Riconoscimento della professione o degli studi
• Ricerca di un corso di tedesco
• Ricerca di una scuola
• Ricerca di un apprendistato
• Ricerca di misure di qualificazione professionale
• Ricerca di un lavoro

La consulenza è gratuita.

Non è necessario registrarsi. Basta passare a trovarci!

Sito web

A chi è rivolto: agli immigrati dai 16 anni in su con esperienza di migrazione o di rifugiato,
indipendentemente dallo status di residenza.

I bambini possono essere portati con sé.

L'accesso all'edificio e alle sale è privo di barriere architettoniche. È presente una toilette per
disabili.

Il programma è gratuito.

Café im Bellevue di Monaco, Müllerstraße 6, 80469 München
08923340622
ibz-sprache.soz@muenchen.de
http://www.muenchen.de/ibz
Mercoledì 16:00 - 18:00

Si tratta di un servizio Consulenza su corsi di tedesco, scuola, lavoro,
formazione (IBZ - Sprache und Beruf)

Questo testo contiene informazioni sui seguenti termini di ricerca:
lingua, istruzione, diploma di maturità

Carriera, programma di studio duale o apprendistato con la Città di Monaco di
Baviera

Carriera, programma di studio duale o apprendistato presso la Città
di Monaco di Baviera

Circa 42.000 persone lavorano per la Città di Monaco e assicurano il buon funzionamento di
tutto:
nell'amministrazione, nella raccolta dei rifiuti, nella pianificazione dei trasporti, nei centri
sociali, nel nido comunale, nelle scuole e negli asili e in molti altri settori. Ci assicuriamo che
ci siano parchi giochi, teatri, alloggi e scuole.

https://bellevuedimonaco.de/veranstaltungen/kategorie/arbeitsmarktberatung/list/
tel:+498923340622
mailto:ibz-sprache.soz@muenchen.de
http://www.muenchen.de/ibz
https://integreat.app/muenchen/it/consulenza-e-aiuto-2/consulenza-e-aiuto-integrazione/consulenza-su-corsi-di-tedesco-scuola-lavoro-formazione-ibz-sprache-und-beruf/
https://integreat.app/muenchen/it/consulenza-e-aiuto-2/consulenza-e-aiuto-integrazione/consulenza-su-corsi-di-tedesco-scuola-lavoro-formazione-ibz-sprache-und-beruf/
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Le aree di responsabilità sono molteplici.

Requisiti: Curiosità, apertura e disponibilità ad accogliere le novità e a contribuire attivamente
al cambiamento.

Ci impegniamo per l'uguaglianza, le pari opportunità e la lotta alla discriminazione.

Siamo interessati a che i nostri dipendenti lavorino per noi a lungo termine. Offriamo inoltre
interessanti programmi di formazione e sviluppo.

muenchen.de/carriera
muenchen.de/muenchenarbeitetbunt

Formazione e studi:
Potete trovare una panoramica dei possibili apprendistati e dei programmi di laurea qui:

muenchen.de/ausbildung
Offriamo: Aiuto nella ricerca di un alloggio, buon supporto, viaggi di studio, stage all'estero,
seminari.

Se vi impegnate per la città di Monaco, con i suoi oltre 1,5 milioni di abitanti, e volete
contribuire a darle forma, siete nel posto giusto. Entrate a far parte del team della Città di
Monaco!

Trova lavoro con socialbee

Trova lavoro con socialbee

Con socialbee ti aiutiamo a trovare un lavoro. Hai la possibilità di scegliere se entrare
direttamente nel mondo del lavoro o partecipare prima a un programma di perfezionamento
professionale di socialbee per aumentare le tue possibilità di carriera. Candidatevi ora e vi
aiuteremo a prendere la decisione giusta!

Per chi: Per rifugiati e migranti che cercano una qualifica e/o un lavoro.

Prerequisiti: conoscenza della lingua tedesca almeno A2.

Il programma è gratuito.

L'edificio e le sale sono accessibili senza barriere.

Da lunedì a venerdì dalle 09:00 alle 17:00.

socialbee

St.-Martin-Straße 106, 81669 München

bewerbung@social-bee.de

+49 (0) 17643816314

https://www.social-bee.de/jobs/

https://stadt.muenchen.de/rathaus/karriere.html
https://stadt.muenchen.de/infos/geschichten-aus-der-stadtverwaltung.html
https://stadt.muenchen.de/rathaus/karriere/ausbildung.html
https://integreat.app/muenchen/it/imparare-il-tedesco/livelli-linguistici-cosa-significano-a1-a2-b1-b2-c1-e-c2/
https://integreat.app/muenchen/de/locations/socialbee/
mailto:bewerbung@social-bee.de
tel:+4917643816314
https://www.social-bee.de/jobs/
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Questo testo contiene informazioni sui seguenti termini di ricerca:
Lavoro, pre-qualifica, lavoro a tempo pieno

amiga - Centro di carriera per stranieri

amiga - Career Center for Internationals

A volte la ricerca di un posto di lavoro può essere molto difficile, nonostante si sia altamente
qualificati. Soprattutto per chi non vive in Germania da molto tempo. Vorremmo aiutarvi a
superare queste difficoltà. Forniamo consulenza a professionisti e studenti internazionali sui
seguenti argomenti:

• Pianificazione della carriera
• Ricerca di un lavoro
• Avvio della carriera

Vi aiutiamo a entrare nel mercato del lavoro. Ci sono molti programmi gratuiti. La maggior
parte di essi sono online, in inglese e flessibili in termini di tempo:

• Consulenza e formazione
• Seminari e workshop
• Eventi con aziende in cui è possibile fare networking.
• Sponsorizzazioni

Qui troverete gli eventi in corso.

Per una consulenza, fissare un appuntamento.

089/3188090
info@amiga-muenchen.de
Sito web

Consulenza alle donne sul loro futuro professionale (più istruzione - più
opportunità)

Più istruzione - più opportunità

Il progetto aiuta le donne ad affrontare il loro futuro professionale.

Parliamo dei vostri obiettivi personali e professionali. Cerchiamo una qualifica adeguata o un
altro modo per sviluppare la vostra carriera. Poi pianifichiamo i passi necessari per migliorare
le vostre possibilità sul mercato del lavoro.

Per chi? Per le donne,

- che vogliono migliorare la propria situazione professionale
- che sono disoccupate o in cerca di lavoro
- che vogliono sapere e saper fare di più
- che hanno un mini-lavoro o un'occupazione non qualificata
- che vogliono costruirsi un futuro professionale sicuro

https://www.amiga-muenchen.de/en/events/
https://www.amiga-muenchen.de/en/events/
tel:+49893188090
mailto:info@amiga-muenchen.de
https://www.amiga-muenchen.de/
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tedesco (B1)

È possibile portare con sé i bambini.

Il programma è gratuito.

L'edificio e le stanze sono accessibili senza barriere. È presente una toilette per disabili.

Si prega di fissare un appuntamento per telefono / e-mail:

Frau und Beruf GmbH | Mehr Bildung - Mehr Chancen

Lindwurmstrasse 129a, 80337 München

mehrbildung-mehrchancen@frau-und-beruf.net

+49 (0) 8972019914

https://www.frau-und-beruf.net/mehrbildung-mehrch…

Questo testo contiene informazioni su:
donne migranti, sostegno, iniziare, recuperare i diplomi di maturità

Info Centre Migrazione e lavoro

Centro di informazione sulla migrazione e sul lavoro

Le persone provenienti dagli Stati membri dell'UE possono rivolgersi a noi. Vi aiuteremo se vi
trovate in difficoltà a causa della vostra situazione lavorativa.

La nostra offerta:

• Vi aiutiamo a presentare la vostra domanda di lavoro
• Vi sosteniamo nella ricerca di un lavoro
• Possiamo inserirvi in un programma di qualificazione
• Possiamo inserirvi in un corso di lingua

A chi è rivolto: ai migranti provenienti dagli Stati membri dell'UE, con particolare attenzione
alla Bulgaria e alla Romania.

L'offerta è gratuita.

Bulgaro, Tedesco, Inglese, Francese, Rumeno, Turco

L'edificio e le camere sono accessibili senza barriere. È presente una toilette per disabili.

Infozentrum Migration und Arbeit, Sonnenstr. 12a, 80331 München
Da lunedì a giovedì, dalle 9:00 alle 16:00.
089/51114642
arbeitsmigration@awo-muenchen.de
Sito web

https://integreat.app/muenchen/de/locations/frau-und-beruf-gmbh/
mailto:mehrbildung-mehrchancen@frau-und-beruf.net
tel:+498972019914
https://www.frau-und-beruf.net/mehrbildung-mehrchancen/
tel:+498951114642
mailto:arbeitsmigration@awo-muenchen.de
https://www.awo-muenchen.de/migration/migrations-und-integrationsberatung/infozentrum-migration-und-arbeit/projektbeschreibung
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Informazioni legali in materia di lavoro

Contratto di lavoro

Contratto di lavoro

Chiunque inizi a lavorare riceve un contratto di lavoro. Esso regola le condizioni più importanti
di un rapporto di lavoro, come ad esempio

• quando e quanto si lavora
• quanti giorni di ferie si hanno a disposizione
• l'entità dello stipendio
• la durata del periodo di preavviso

Entrambe le parti - dipendente e datore di lavoro - devono attenersi a questi accordi. Poiché il
contratto diventa legalmente vincolante nel momento in cui lo firmate, dovreste firmarlo solo
dopo averne compreso appieno il contenuto.

Esistono diversi tipi di contratto:

Contratto di lavoro a tempo indeterminato

Di solito è previsto un periodo di prova di tre o sei mesi. Durante questo periodo, il rapporto di
lavoro può essere interrotto dal datore di lavoro o dal lavoratore con un breve preavviso di
due settimane. Al termine del periodo di prova, inizia un rapporto di lavoro a tempo
indeterminato. La protezione contro il licenziamento è quindi più lunga. L'orario di lavoro è
generalmente fino a 40 ore settimanali.

Contratto di lavoro a tempo determinato

Il rapporto di lavoro termina al momento concordato. La disdetta non è necessaria.

Mini-lavoro (occupazione marginale)

Il guadagno massimo mensile è di 538 euro ed è esente da imposte. Il lavoratore non è tenuto
a versare i contributi per l'assicurazione sanitaria obbligatoria e per l'assicurazione contro la
disoccupazione. Inoltre, su richiesta, può essere esonerato dall'obbligo di assicurazione
pensionistica. Le persone che hanno un mini-lavoro ricevono una pensione molto bassa in
seguito. È necessario provvedere alla propria assicurazione sanitaria. È meglio rivolgersi a una
compagnia di assicurazione sanitaria obbligatoria.

Richiedere un certificato di buona condotta

Richiesta di un certificato di buona condotta

Alcuni datori di lavoro richiedono un certificato di buona condotta. Il certificato di buona 
condotta serve a dimostrare che una persona non ha precedenti penali. Il certificato di buona 
condotta è talvolta chiamato anche "certificato di polizia di buona condotta". Ad esempio, ne 
avrete bisogno se volete lavorare nel settore della sicurezza, con i bambini o nel settore
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pubblico.

Esistono diversi tipi di certificato di buona condotta:

• per scopi privati
• per un'autorità pubblica
• Esteso
• Europeo

Chiedete all'autorità per la quale avete bisogno del certificato quale tipo è richiesto.

È possibile presentare la domanda online all'indirizzo

Per saperne di più

Per domande:
089/23396000
Modulo di contatto

Salario minimo

Salario minimo

In Germania esiste un salario minimo. È scritto nella legge. La retribuzione oraria percepita
non può essere inferiore. Si applica anche agli straordinari.

L'attuale salario minimo orario è di 12,41 euro lordi. L'importo viene regolarmente aumentato.

Il salario minimo non si applica a

• ai giovani di età inferiore ai 18 anni che non hanno completato la formazione professionale
• persone in formazione
• disoccupati di lungo periodo durante i primi sei mesi di lavoro dopo la disoccupazione
• stage scolastici o di studio
• tirocini di orientamento professionale fino a tre mesi
• Lavoro volontario

Contabilità delle retribuzioni o contabilità dei salari

Busta paga o cedolino

Se siete assunti, riceverete una busta paga o cedolino paga dopo il primo mese. Con alcuni
datori di lavoro, riceverete anche un estratto conto ogni mese successivo. Con alcuni datori di
lavoro, riceverete un estratto conto solo se c'è qualcosa di diverso dal solito. Ad esempio, se
quel mese ricevete una gratifica natalizia o se i vostri contributi assicurativi sono aumentati.

Sull'estratto conto devono figurare le seguenti informazioni:

• Nome e indirizzo del datore di lavoro
• Nome, indirizzo e data di nascita del dipendente

https://www.fuehrungszeugnis.bund.de/ffw/form/display.do?%24context=82CAF518370664ACAB14
https://stadt.muenchen.de/service/info/hauptabteilung-ii-buergerangelegenheiten/1063570/
tel:+498923396000
https://service.muenchen.de/intelliform/forms/01/02/02/buergerbuero_kontakt/index?key=17
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• Numero di assicurazione del datore di lavoro
• La data di inizio del rapporto di lavoro
• Classe fiscale e numero di identificazione fiscale
• Il periodo a cui si riferisce la dichiarazione
• Stipendio lordo (stipendio senza detrazioni)
• Tipo e importo di supplementi o indennità
• Tipo e importo delle detrazioni
• Importo netto (dopo tutte le detrazioni)

L'importo netto è di solito l'importo pagato.
Eccezione: in caso di anticipi, prestiti da parte dell'azienda o pignoramenti dello stipendio (se
si hanno debiti), dall'importo netto vengono detratti ulteriori importi.

Imposte e contributi sociali

Imposte e contributi sociali

Se lavorate, pagate una parte del vostro stipendio come tasse e contributi sociali. Se siete
lavoratori autonomi, dovete pagare anche le tasse.

"Bruttogehalt" è lo stipendio senza detrazioni (stipendio lordo).
"Nettogehalt" è lo stipendio al netto delle imposte e dei contributi sociali (stipendio netto).

Imposta sul reddito

L'imposta sul reddito è un contributo al finanziamento della spesa pubblica federale, statale e
locale. Il denaro delle imposte viene utilizzato, ad esempio, per costruire strade e scuole o per
finanziare le prestazioni sociali.

• Se avete un lavoro dipendente, riceverete il vostro stipendio netto. Ciò significa che le
tasse sono già state detratte.

• Se siete lavoratori autonomi, dovete pagare le tasse sul vostro reddito.

Numero di identificazione fiscale

("Steueridentifikationsnummer")Ogni persona che vive in Germania riceve un proprio codice
fiscale. Il codice fiscale è un numero di 11 cifre. È valido per tutta la vita. Il numero viene
fornito entro 2 o 4 settimane dallaregistrazione del luogo di residenza. I bambini nati in
Germania riceveranno automaticamente il loro codice fiscale per posta entro tre mesi dalla
nascita. È necessario conservare i documenti in un luogo sicuro. Il numero vi servirà più volte.
Il numero vi servirà, ad esempio

• quando si lavora
• per la dichiarazione dei redditi
• per la richiesta di assegni familiari
• quando si apre un conto corrente bancario

https://integreat.app/muenchen/it/risiedere/registrazione-ri-registrazione-della-residenza/
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Se non conoscete più il numero o non avete ricevuto la lettera, potete fare domanda qui per
farvi inviare nuovamente i documenti:

Modulo online

Dichiarazione dei redditi

È possibile far valere determinate spese nella dichiarazione dei redditi annuale. Ciò significa
che l'imposta da pagare sarà inferiore. Molte persone sono obbligate a presentare una
dichiarazione dei redditi, quindi è meglio verificare con l'ufficio delle imposte se questo vale
anche per voi. È possibile che vi siano rimborsi a vostro favore o pagamenti aggiuntivi dovuti
all'ufficio delle imposte.

Se avete bisogno di aiuto per la dichiarazione dei redditi, è meglio che vi rivolgiate alla vostra
associazione locale per l'imposta sul reddito. L'ufficio delle imposte può anche aiutarvi con
ulteriori domande.

Contributi sociali

Oltre alle tasse, i dipendenti devono pagare mensilmente i contributi sociali. "Sozialabgaben"
Si tratta del cosiddetto . Siete obbligati per legge a pagare questi contributi. Se avete un
lavoro dipendente, i contributi vengono automaticamente detratti dal vostro stipendio lordo e
versati dal datore di lavoro all'ente di previdenza sociale.

I contributi previdenziali sono costituiti da contributi per

• l'assicurazione pensionistica
• l'assicurazione contro la disoccupazione
• assicurazione sanitaria
• assicurazione per l'assistenza infermieristica

L'importo dipende dal reddito individuale.

I contributi sociali finanziano il sistema di sicurezza sociale tedesco. Garantiscono che tutti
siano coperti. Se una persona non è in grado di trovare lavoro o non può più lavorare, le spese
di vita più elementari possono essere coperte. Ad esempio, se si diventa disoccupati e si è
precedentemente versato per un certo periodo di tempo al regime di assicurazione contro la
disoccupazione, si ha diritto all'indennità di disoccupazione I. Inoltre, se avete versato un
contributo mensile al regime di assicurazione pensionistica, riceverete una pensione statale in
età avanzata.

Esistono alcune eccezioni per i lavoratori stranieri. Ad esempio, se sono stati distaccati in
Germania da un'azienda straniera. Oppure se sono impiegati o lavoratori autonomi in diversi
Paesi. O se sono interessati da altre esenzioni.

Un requisito per ottenere un permesso di soggiorno illimitato è l'aver versato i contributi
all'assicurazione pensionistica per almeno 60 mesi. Questo vale anche per i lavoratori
autonomi. Anche in questo caso esistono delle eccezioni.

Numero di assicurazione nazionale

https://www.bzst.de/SiteGlobals/Kontaktformulare/DE/Steuerliche_IDNr/Mitteilung_IdNr/mitteilung_IdNr_node.html
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L'assicurazione pensionistica tedesca vi invierà automaticamente il numero per posta.
Riceverete il numero non appena inizierete il vostro primo lavoro in Germania.

Se si perde il numero, si può chiedere all'ufficio dell'assicurazione pensionistica:
0800/10004800 (gratuito da rete fissa tedesca).

Assicurazione pensione tedesca

Legge sulla salute e la sicurezza sul lavoro / Sicurezza sul posto di lavoro

Legge sulla salute e la sicurezza sul lavoro / Sicurezza sul posto di
lavoro

Come viene regolamentata la sicurezza sul posto di lavoro? La salute e la sicurezza sul lavoro
garantiscono un'adeguata protezione sul posto di lavoro. La salute e la sicurezza sul lavoro si
applicano a voi come persone e al vostro posto di lavoro.

Esiste una legge in materia. Si chiama Legge sulla salute e la sicurezza sul lavoro (ArbSchG) e
ne stabilisce le regole. Queste regole hanno lo scopo di garantire la salute e la sicurezza di
tutti i dipendenti. La legge stabilisce regole per tutti i settori:

• Quali obblighi in materia di salute e sicurezza sul lavoro si applicano ai datori di lavoro?
• Quali obblighi e diritti hanno i dipendenti?
• Come vengono monitorate le disposizioni di legge?

Vengono definite precise misure di prevenzione per i luoghi di lavoro in cui esiste un rischio
per i dipendenti. Ad esempio, gli infortuni possono essere evitati. I datori di lavoro hanno la
responsabilità di garantire che le misure siano rispettate e attuate. I dipendenti devono essere
a conoscenza delle misure e devono ricordarle regolarmente.

I dipendenti sono tenuti a rispettare determinate norme. Queste servono a proteggerli. Ad
esempio:

• Non devono mettere in pericolo altre persone durante il loro lavoro.
• Sono tenuti a segnalare eventuali difetti che potrebbero costituire un pericolo.

Legge sulla salute e la sicurezza sul lavoro

Incidente sul lavoro

Incidente sul lavoro

Un infortunio sul lavoro è un incidente che si verifica durante l'orario di lavoro o durante il
tragitto per recarsi o tornare dal lavoro.

In questo caso, siete coperti da un'assicurazione contro gli infortuni tramite l'azienda (datore
di lavoro).

In caso di infortunio sul lavoro, è necessario informare il medico prima di iniziare le cure 
mediche. In tal caso, il trattamento non sarà pagato dalla compagnia di assicurazione 
sanitaria, ma dall'assicurazione infortuni del datore di lavoro. Il nome dell'assicurazione contro

tel:+4980010004800
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Beratung-und-Kontakt/Kontakt/Kontaktformular/kontaktformular_node.html?https=1
https://dejure.org/gesetze/ArbSchG/1.html
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gli infortuni può essere richiesto al proprio datore di lavoro.

Se non siete in grado di lavorare a causa di un infortunio sul lavoro

• non si può lavorare per più di un giorno o
• necessiti di un trattamento medico prolungato o
• vi ammalate di nuovo in un secondo momento

DurchgangsärztinDurchgangsarztè necessario recarsi presso un cosiddetto " " o " ".

Durchgangsarzt / Durchgangsärztin Ricerca

Consiglio di fabbrica e sindacati

Comitato aziendale e sindacati

Se lavorate in Germania, avete il diritto di difendere i vostri interessi. Avete voce in capitolo
nel vostro posto di lavoro e nell'azienda.

Betriebsrat / Personalrat

A partire da aziende di una certa dimensione, deve esistere un comitato aziendale o un
consiglio del personale. È obbligatorio per legge.

Il consiglio di fabbrica è composto da un gruppo di persone che lavorano nell'azienda e sono
elette dai loro colleghi. Rappresenta quindi gli interessi di tutti i dipendenti. Hanno voce in
capitolo in alcune decisioni. Se avete una domanda o un problema, potete rivolgervi a loro.

Ad esempio, il comitato aziendale può controllare se l'azienda fa abbastanza per proteggere i
dipendenti dagli infortuni. Oppure può ricevere le lamentele dei lavoratori e trasmetterle ai
responsabili. Viene consultato quando qualcuno inizia un nuovo lavoro o viene licenziato. Può
anche avere voce in capitolo sull'inizio e la fine dell'orario di lavoro, sulle pause e sulle ferie.

Gewerkschaften

Se si forma un gruppo, si hanno maggiori opportunità di farsi valere nei confronti dell'azienda.
Un sindacato è un'associazione di persone che difende gli interessi economici e sociali dei
lavoratori. Forniscono consulenza ai propri iscritti su questioni di diritto del lavoro e sociale.
Negoziano contratti collettivi e sostengono i comitati aziendali.

In Germania esistono otto diversi sindacati per i vari settori professionali. Quale sia il
sindacato responsabile per voi dipende dal settore in cui lavorate.

Deutscher Gewerkschaftsbund München

"Deutscher Gewerkschaftsbund"Il gruppo di tutti i sindacati tedeschi si chiama . Lì è possibile
scoprire quale sindacato è responsabile per voi.

Iscrizione a un sindacato

https://diva-online.dguv.de/diva-online/
https://www.dgb.de/service/mitglied-werden/
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Per chi: persone che stanno svolgendo un apprendistato. Persone che studiano. Persone che
lavorano. Persone in pensione.

L'edificio e le stanze sono accessibili senza barriere. È presente una toilette per disabili.

Deutscher Gewerkschaftsbund (DGB) München
Schwanthalerstraße 64
80336 München

089/51700102
info@dgb-muenchen.de
Sito web
Da lunedì a venerdì dalle 09:00 alle 17:00

Lavoro irregolare e illegale

Lavoro irregolare e illegale

Se un lavoro non è registrato presso l'ufficio delle imposte o la cassa
malattia

Tutti i lavori devono essere registrati presso l'ufficio delle imposte e la cassa malattia. Ciò
significa che vengono pagate le tasse e i contributi previdenziali. Se un lavoro non è
registrato, è illegale e in Germania viene definito "lavoro irregolare". Un termine per definirlo
è "lavoro non dichiarato".

Quando il lavoro viene svolto nonostante l'aiuto finanziario dello
Stato

Le prestazioni sociali e i sussidi di disoccupazione sono fondi dello Stato. Il denaro è destinato
alle persone che non hanno un lavoro.
Se ricevete questo tipo di assistenza e desiderate lavorare, informate sempre l'ufficio da cui
ricevete il denaro: l'Aiuto economico ai rifugiati, l'Agenzia del lavoro o il Centro per l'impiego.
È possibile ricevere sussidi e guadagnare denaro. Tuttavia, siete obbligati a dichiarare
immediatamente qualsiasi guadagno e reddito. Le prestazioni saranno quindi ricalcolate.
Se qualcuno riceve un sostegno finanziario ma continua a lavorare e lo nasconde, si parla di
lavoro nero. Ciò significa che si riceve un sostegno finanziario dallo Stato anche se si lavora.
Questo è vietato e contrario alla legge.

Se non avete un permesso di lavoro o avete un permesso di lavoro
limitato

Se si lavora pur non avendo un permesso di lavoro, anche questo è lavoro nero.

"Gestattung" "Duldung"Le persone che hanno un accesso limitato al mercato del lavoro ( o )
devono richiedere un permesso di lavoro all'autorità per gli stranieri prima di iniziare a
lavorare.

Quali sono le conseguenze?

tel:+498951700102
mailto:info@dgb-muenchen.de
https://muenchen.dgb.de/
https://integreat.app/muenchen/it/informazione-residenza/procedura-di-asilo-informazione-legale/mezzi-di-sussistenza-assistenza-sanitaria/
https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/informazioni-generali-6/agenzia-per-il-lavoro-di-monaco/
https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/informazioni-generali-6/centro-per-limpiego/
https://integreat.app/muenchen/it/informazione-residenza/autorit%C3%A0/ufficio-di-registrazione-degli-stranieri-monaco-di-baviera/
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C'è il rischio di multe e di reclusione. A seconda del Paese d'origine e del permesso di
soggiorno, l'occupazione illegale può portare anche a un divieto di lavoro a tempo
indeterminato.

Sfruttamento del lavoro

Sfruttamento del lavoro

Lo sfruttamento del lavoro si verifica quando sul posto di lavoro prevalgono condizioni inique
o la forza lavoro viene sfruttata senza il consenso delle persone interessate. Le persone
colpite non ricevono denaro o ne ricevono troppo poco per il loro lavoro. Devono lavorare in
condizioni precarie o addirittura pericolose. Sono minacciati o subiscono violenza.

• La schiavitù e il lavoro forzato sono vietati in Germania.
• La tratta di esseri umani o il lavoro sessuale forzato sono vietati in Germania.

Anche altre forme di sfruttamento sono punibili per legge:

• se il lavoro non viene retribuito.
• se l'orario di lavoro è superiore a quello concordato nel contratto di lavoro (elusione del

salario minimo).
• se non viene pagato il salario durante la malattia o le ferie.

Se siete cittadini dell'UE, potete chiedere aiuto e consulenza a Fair Mobility.
Se siete cittadini extracomunitari, potete chiedere aiuto e consulenza a Fair Integration.

Tribunale del lavoro

Tribunale del lavoro di Monaco

Il Tribunale del lavoro è responsabile delle controversie legali tra i datori di lavoro da un lato e
i lavoratori dall'altro. Ad esempio, in materia di licenziamenti, accordi di cancellazione,
avvertimenti, ecc.

Arbeitsgericht München
Winzererstraße 106
80797 München

089/306190
Fax 089/30619298

Indirizzo del sito web

Indirizzo postale:
Arbeitsgericht München
Postfach 40 01 80
80701 München

Informazioni telefoniche:

0 89/3061934 ( Dal lunedì al venerdì dalle 09:00 alle 11:30)
Riceverete informazioni sul contenuto delle leggi e dei contratti collettivi in vista di un'azione
legale. Tuttavia, non si tratta di consulenza legale.

https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/informazioni-legali-in-materia-di-lavoro/mobilit%C3%A0-equa-consulenza-in-materia-di-diritto-del-lavoro-per-le-persone-provenienti-dai-paesi-dellue/
https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/informazioni-legali-in-materia-di-lavoro/integrazione-equa-consulenza-in-materia-di-diritto-del-lavoro-per-cittadini-di-paesi-terzi-e-rifugiati/
tel:+4989306190
https://www.lag.bayern.de/muenchen/gerichte/muenchen/index.php
tel:+49893061934
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Centro per le domande legali:

Dal lunedì al venerdì dalle 08:00 alle 12:30. Il rilascio dei numeri di coda termina alle
11.30.

• I reclami e le domande possono essere registrati qui.
• Informazioni sul contenuto delle leggi e dei contratti collettivi in vista di un'azione legale
• Nessuna consulenza legale o informazione legale generale

Purtroppo non ci sono interpreti. Se non parlate tedesco, siete pregati di portare con voi
qualcuno che traduca.

Consulenza e assistenza in materia di diritto del lavoro

Mobilità equa - consulenza in materia di diritto del lavoro per le persone
provenienti dai paesi dell'UE

Consulenza in materia di diritto del lavoro per le persone provenienti
dai Paesi dell'UE

Il servizio di consulenza "Mobilità equa" vi aiuta a garantire una retribuzione equa per il vostro
lavoro. Vi aiutiamo a garantire che possiate lavorare in condizioni eque.

A chi è rivolto: alle persone provenienti dai Paesi dell'UE dell'Europa centrale e orientale, in
particolare Romania e Bulgaria.

Vi consigliamo

• se non ricevete il vostro stipendio
• se avete ricevuto un preavviso di licenziamento
• se non conoscete i vostri diritti derivanti dal rapporto di lavoro
• se avete domande sul diritto del lavoro

Offriamo anche seminari sul diritto del lavoro tedesco.

Per saperne di più

Bulgaro, tedesco, inglese

È possibile portare con sé i propri figli per la consulenza.

La consulenza è gratuita.

Si prega di fissare un appuntamento con noi.

Beratungsstelle Faire Mobilität 
Neumarkterstr. 22 
81673 München 

089/51399018 
muenchen@faire-mobilitaet.de

https://www.fair-arbeiten.eu/
tel:+498951399018
mailto:muenchen@faire-mobilitaet.de


46 Landeshauptstadt München

Orari di apertura attuali 
sito web

Questo testo contiene informazioni per i seguenti termini di ricerca:
consulenza legale, stipendi arretrati, non retribuiti

Integrazione equa - consulenza in materia di diritto del lavoro per cittadini di paesi
terzi e rifugiati

Consulenza in materia di diritto del lavoro per cittadini di Paesi terzi
e rifugiati

Il centro di consulenza "Integrazione equa" fornisce informazioni e consulenza su questioni di
diritto sociale e del lavoro. Solo chi conosce i propri diritti può rivendicarli e difendersi dallo
sfruttamento e dalla discriminazione. Desideriamo quindi informarvi sui vostri diritti nel
mercato del lavoro tedesco. Il nostro obiettivo è un'integrazione equa nel mercato del lavoro
con condizioni di lavoro eque.

Per chi: Per i rifugiati e i cittadini di Paesi terzi

Se state lavorando, facendo un apprendistato o un tirocinio o inizierete presto a lavorare e
volete saperne di più, siete nel posto giusto.

Il nostro obiettivo nella consulenza:

• Quali diritti avete sul lavoro, nella formazione o in uno stage?
• Quali sono gli standard del mercato del lavoro tedesco?
• Domande sulla retribuzione, ad esempio se non è stata pagata o è stata pagata troppo

poco.
• Salario minimo
• Orario di lavoro
• ferie
• Assicurazione sanitaria
• Cosa succede se non posso più lavorare o se ho un incidente sul lavoro?
• Cancellazione

La nostra consulenza è gratuita e confidenziale. Indipendentemente dal vostro stato di
residenza, non esitate a contattarci!

Fissate un appuntamento con noi.

Offriamo consulenza di persona e al telefono.

Il nostro sito web

Mustafa Alia
01755355867
mustafa.alia@emwu.org
Faire Integration, Wertachstraße 29 a, 86153 Augsburg
Tedesco, inglese, arabo

https://www.faire-mobilitaet.de/beratungsstellen/++co++73e6a5a4-f53c-11e1-a9ef-00188b4dc422
https://www.faire-mobilitaet.de/informationen
https://www.faire-integration.de/
tel:+491755355867
mailto:mustafa.alia@emwu.org
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Fkreyeusus Ghebreyesus
0911/27870948 e 0151/18742185 (Mobile)
fkreyesus@emwu.org
Faire Integration, Kornmarkt 5-7 (4. OG, Raum 420-422), 90402 Nürnberg
Tedesco, inglese, tigrino

Anna Hebenstreit
01757336316
anna.hebenstreit@emwu.org
Europäischer Verein für Wanderarbeiterfragen e.V. - Projekt "Faire Integration",

Neumarkterstr. 22, 81673 München
(Al 2° piano: 2.C.102)

Inglese, tedesco, russo, francese
Da lunedì a venerdì 09:00 - 13:00

Percorso verso l'indipendenza

Informazioni generali

Informazioni generali

Se volete creare la vostra azienda, ci sono molte cose da considerare. Spesso sorgono
questioni legali o ostacoli burocratici. Anche la ricerca di finanziamenti può presentare molte
sfide. Per sostenere i fondatori, esistono punti di contatto che possono aiutare nei preparativi.
Ad esempio:

"" Ufficio start-up di Monaco

"" Laboratorio di impatto sociale di Monaco

Registrazione dell'attività commerciale

Se svolgete un'attività commerciale, dovete registrarla presso l'autorità competente.  Alcuni
tipi di attività possono essere registrati online all'indirizzo .  Per altri, è necessario un
appuntamento personale al sito .

Per saperne di più

Per qualsiasi domanda, potete contattare l'autorità commerciale:
089/23396030
gewerbemeldung.kvr@muenchen.de

Ufficio start-up di Monaco

Münchner Gründungsbüro - Il servizio di consulenza per le start-up
della città di Monaco di Baviera

Vi aiutiamo a compiere i primi passi verso il lavoro autonomo su questi temi:

• Formalità di avvio

tel:+4991127870948
tel:+4915118742185
mailto:fkreyesus@emwu.org
tel:+491757336316
mailto:anna.hebenstreit@emwu.org
https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/percorso-verso-lindipendenza/ufficio-start-up-di-monaco/
https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/percorso-verso-lindipendenza/social-impact-lab-di-monaco-consulenza-per-lavvio-di-attivit%C3%A0-per-persone-con-un-background-di-rifugiati-o-migranti/
https://www17.muenchen.de/gewerbe/webclient/app/m/9162000
https://stadt.muenchen.de/buergerservice/terminvereinbarung.html#/services/1063423
https://stadt.muenchen.de/service/info/hauptabteilung-iii/10164604/
tel:+498923396030
mailto:gewerbemeldung.kvr@muenchen.de
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• Piano d'impresa
• Scelta della forma giuridica e panoramica fiscale
• Assicurazione privata e aziendale
• Sovvenzioni e sostegno finanziario
• Seminari ed eventi
• Offerte di spazi e centri di avviamento

Potete utilizzare i nostri servizi online. Riceverete

• Conoscenze sull'avviamento
• Modello di business plan
• Liste di controllo e punti di contatto a Monaco
• Video tutorial

È previsto un evento informativo: "Start-up di successo - Cosa mi devo aspettare?".
La durata è di due ore.

Per saperne di più

Se avete domande, saremo lieti di consigliarvi. Possiamo anche fornirvi un feedback sul vostro
business plan. Compilate il modulo online:

in tedesco
in inglese

Nota bene: non forniamo consulenza assicurativa, fiscale o legale. La Camera dell'Artigianato
offre consulenza per la creazione di nuove imprese nel settore dell'artigianato.

A chi è rivolto: a chiunque abbia intenzione di mettersi in proprio a Monaco di Baviera (senza
filiali).

Tedesco e inglese, talvolta anche francese e spagnolo.

Il programma è gratuito.

È possibile portare con sé i bambini.

L'edificio e le sale sono accessibili senza barriere. È presente una toilette per disabili.

Le condizioni per lavorare in Germania dipendono dal vostro status di residenza. Informazioni
su questo aspetto e sulla ricerca di un lavoro sono disponibili alla voce permessi di lavoro.

089/23321759
start@muenchen.de
Si prega di fissare un appuntamento.

Questo testo contiene informazioni sui seguenti termini di ricerca:
Fondatore, Startup

Social Impact Lab di Monaco - consulenza per le start-up di persone con un
background di rifugiati o migranti

https://gruenden-muenchen.de/
https://gruenden-muenchen.de/kontakt
https://startup-in-munich.de/contact
https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/informazioni-generali-6/camera-dellartigianato/
https://integreat.app/muenchen/it/lavoro-formazione/permesso-di-lavoro/
tel:+498923321759
mailto:start@muenchen.de


49 Landeshauptstadt München

Social Impact Lab di Monaco - consulenza per l'avvio di un'attività
imprenditoriale per persone con un passato da rifugiato o migrante

Il progetto RESTART sostiene le persone con esperienza di rifugiato o di migrazione che
stanno avviando una propria attività o che hanno già lavorato in proprio (per un massimo di 1
anno). Le sfide e gli ostacoli burocratici per i fondatori sono spesso numerosi. Noi possiamo
aiutarvi!

Vi offriamo:
Coaching personale: risponderemo alle vostre domande e vi diremo cosa dovete fare per
avviare la vostra attività.
Corsi e workshop: potrete partecipare a corsi per imparare a lavorare in proprio con
successo.
Mentoring: avrete una persona a cui chiedere consigli.
Conoscere persone: potete incontrare altre persone che stanno facendo la vostra stessa
cosa. Questo può aiutarvi a fare nuove amicizie o a lavorare insieme.
Apprendimento online: si può imparare molto sulle start-up.

Requisiti per partecipare:

• È necessario avere un'idea chiara del tipo di attività che si vuole avviare. È meglio se avete
già un aiuto nella preparazione.

• Dovete essere in procinto di avviare la vostra attività. O siete in procinto di iniziare.
• Avete bisogno di un "Permesso di lavoro indipendente in Germania".
• Parlare bene l'inglese o il tedesco: almeno il livello B2.

Volete partecipare?
Cliccate qui per il modulo di candidatura .

Il programma è gratuito.

Appuntamenti su prenotazione

Social Impact Lab

Lindwurmstraße 45, 80337 München

restart@socialimpact.eu

+49 (0) 17616113504

https://socialimpact.eu/restart

Questo testo contiene informazioni sui seguenti termini:
Business, consulenza, coach, formazione, azienda, business plan, marketing,
finanziamenti, start-up, network, mentoring

Formazione continua

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=eURl7x9SVUSKwRZr_tS5podZA23w7oBBkMueiHz3mtRUOExaODZBVEhNME9YQ1czS1M4SjZSUE82VSQlQCN0PWcu
https://integreat.app/muenchen/de/locations/social-impact-lab/
mailto:restart@socialimpact.eu
tel:+4917616113504
https://socialimpact.eu/restart
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Accademia gastronomica

Accademia gastronomica

La Gastro Academy esiste dal gennaio 2021 ed è un programma che qualifica e forma
persone specifiche per il lavoro o la formazione nel settore della ristorazione.

A chi è rivolto: a persone con un background di rifugiati o migranti e a persone con esigenze
di sostegno legate alla migrazione.

Requisiti: 18 anni o più con un livello linguistico di almeno A2.

Il programma è gratuito. Il costo del viaggio è a carico del partecipante.

L'edificio e le stanze sono accessibili senza barriere. È presente una toilette per disabili.

0151-40361881
elena.muennich@ueberdentellerrand-muc.org
Sito web

Questo testo contiene informazioni sui seguenti termini di ricerca:
formazione, qualificazione

https://integreat.app/muenchen/it/lingua/livelli-linguistici/
tel:+4915140361881
mailto:elena.muennich@ueberdentellerrand-muc.org
https://ueberdentellerrand.org/gastro-akademie/
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