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Egészség
Vészhelyzetek - SOS
Suirgbésségi szamok
Siurgdésségi hivas

Renddrség: ¢ 110
Tlizoltésdg, mentdszolgalat: & 112
Mentd, slirgésségi orvos: § 112

A mobiltelefonok segélyhivé szamai mindig mikdédnek, még hitel/pénz nélkili prepaid
kartyaval is!

A segélyhivé szamot csak tényleges vészhelyzetben szabad tarcsazni. A visszaélés az StGB
145. § (1) bekezdésének 1. pontja szerint két évig terjedd szabadsdgvesztéssel blintetendd.

Fontos informacidok a 112-es segélyhivoszam hivasahoz

+ Ki hivja (az On neve)?

* Hol tortént valami (cim)?

o Mi tortént?

e Hany sérilt vagy beteg van?

* Milyen betegségek vagy sériilések vannak?

* Varja meg a tovabbi kérdéseket!
Maradjon nyugodt. Beszéljen lassan és vildgosan, hogy jobban megértsék. Ne fejezze be a

hivést. A segélyhivé kézpont vagy a rend6rség akkor fejezi be a hivast, ha minden fontos
informéciét tovabbitottak.

Surgdsseégi orvosi szolgaltatasok
Surgodsségi orvosi szolgaltatasok

Mentdészolgalat életveszély esetén

112

A segélyhivd szamot csak vészhelyzetben lehet tdrcsazni. A visszaélés akar két év
bortonblintetéssel is sujthatd.

Orvosi ugyeleti szolgalat

116117
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tel:110
tel:112
tel:112
tel:112
tel:116117

Landeshauptstadt

MUunchen

Ingyenes segélyvonal nem életveszélyes betegségek esetén.
Jarébeteg-orvosi segitség a hivatali idén kivil is igénybe vehet6.
Kapcsoljuk Ont az On kdrzetében m(ikédé tgyeleti szolgélathoz.

[GlHétf6 18:00 - kedd 08:00

[©kedd 18:00 - szerda 08:00

[G]szerda 13:00 - csiitortok 08:00

[Blcsutortok 18:00 - péntek 08:00

[GlPéntek 13:00 - Hétf6 08:00

Munkaszineti napot megel6z6 este 18:00-tdl - a kdvetkez6 munkanapon 08:00-ig
(nagypénteken, december 24-én és 31-énis).

A klinikak surgodsségi osztalyai

&@Chirurgische Klinik und Poliklinik - Varoskézpont
Ambulanz und Notaufnahme

NuBbaumstraBe 20

80336 Minchen

R.089/440052611

[©]24 h

&@Klinikum Bogenhausen

Praklinik - Interdisziplinare Notaufnahme
Englschalkinger StraBe 77

81925 Munchen

R.089/92702151

[©]24 h

&Klinikum Harlaching
Notfallversorgung flr Erwachsene
Zentrale Notaufnahme (ZNA)
Sanatoriumsplatz 2

81545 Munchen

R.089/62106666

&Klinikum Neuperlach

Zentrale Notaufnahme (ZNA) - Chirurgie
Haus A, Ebene 1

Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Munchen

R.089/67942558

&Klinikum Neuperlach

Zentrale Notaufnahme (ZNA)

Haus A, Ebene 1

Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Munchen

Belsé slirgésségi osztaly - belgydgyaszat (12-es kérterem)
R089/67942572
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http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1067456/
tel:+4989440052611
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082166/
tel:+498992702151
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082167/
tel:+498962106666
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082168/
tel:+498967942558
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082168/
tel:+498967942572

Landeshauptstadt
Munchen

&Klinikum Schwabing

[GJNapi 24 6réban

Kélner Platz 1

80804 Munchen

5. haz, foldszint

Bejérat az 1-es kapun keresztil (IsoldenstralBe)

Kdzponti siirgésségi osztaly: & 089/30680

Kdzponti siirgésségi osztaly - sebészet:  089/30682600
Kozponti stirgésségi osztaly - belgydgyaszat: & 089/30682210

&Klinikum Dritter Orden
Slirgésséqgi osztaly
Menzinger StralSe 44

80638 Munchen
R.089/17951450

Tovabbi ugyeleti szolgalatok

Siirgésségi hivas mérgezés esetén
R.089/19240
[G]Napi 24 6raban

Siketek segélyhivo telefonja
(szbveges telefon)
R.089/19294

Siketeknek szo6l6 siirgésségi fax
112

&Klinikum Schwabing - Ugyeleti rendelé

Kélner Platz 1

80804 Munchen

R.089/33040302

[CJHétf6t81 péntekig 19:00 - 22:00-ig

[@]szombaton, vasarnap és tinnepnapokon 09:00 - 19:00

&Bereitschaftspraxis Elisenhof - Siirgésségi szolgalat

A mincheni haziorvosok orvosi ligyeleti szolgalata
Prielmayerstralie 3

80335 Munchen

116117

[GJHétfén, kedden és csiitortokon 19:00 - 23:00 6raig

[G]szerdan és pénteken 14:00 - 23:00 éra kdzott

[G]szombaton, vasarnap és tinnepnapokon 08:00 - 23:00 6ra kdzott

&KVB Miinchen Sid

Orvosi tgyeleti rendel6
Boschetsrieder Stralle 72

81379 Miinchen

R.089/74879999

[Glszerdan és pénteken 18:00 - 20:00
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http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082169/
tel:+498930680
tel:+498930682600
tel:+498930682210
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082186/
tel:+498917951450
tel:+498919240
tel:+498919294
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/schwabing/
tel:+498933040302
https://www.arzt-auskunft.de/arzt/muenchen/kvb-bereitschaftspraxis-elisenhof-2719481
tel:116117
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/muenchen-sued/
tel:+498974879999

Landeshauptstadt

MUunchen

[G]szombaton, vasarnap és tinnepnapokon 09:00 - 20:00

&Krankenhaus Neuperlach

Bereitschaftspraxis Minchen Std-Ost

Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Munchen

R.089/67339933

[CJHétf6t81 csuitortokig 19:00 - 21:00

[GJPénteken 17:00 - 21:00

[G]szombaton, vasarnap és munkasziineti napokon 09:00 - 21:00
[G]December 24-én és 31-én 09:00 - 16:00

&Klinikum Pasing

Orvosi lgyeleti rendel6 Munich West

Steinerweg 5

81241 Munchen

R.089/88922607, 089/88922608

[G]szerdan és pénteken 16:00 - 20:00

[G]szombaton, vasarnap és innepnapokon 09:00 - 17:00

Azonnali segitség mentalis valsaghelyzetekben és pszichiatriai
vészhelyzetekben

R.0800/6553000

@tébb mint 120 nyelven. Az elérhetd nyelvek listaja itt talalhato.
[©INaponta 09:00 - 24:00

A hivas ingyenes.

Akut drog- és filiggoségi segitség

Telefonos forrodroét a fliiggéség kockazatanak kitett személyek szamara - TAL 19
e.V.

Addiktolégiai forrédroét

R.089/282822

nap 24 6rajéban

&@Miinchen viéros fiiggéségi tanacsadasa
Egészségligyi osztaly

Tanacsadé koézpont

Paul-Heyse-StralBe 20

80336 Munchen

R.089/23347200
@suchtberatung.gsr@muenchen.de

[GJHétfén, kedden, csiitértokon és pénteken 09:00 - 12:00 6raig.
[ClHétf6té1 csutortdkig 13:00 - 17:00-ig
[GJPénteken 13:00 - 15:00

Nyitott rendelési id6 el6zetes bejelentkezés nélkul:
[GJkedden 15:00 - 17:00

[GJPénteken 10:00 - 12:00
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https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/neuperlach/
tel:+498967339933
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/pasing/
tel:+498988922607
tel:+498988922608
tel:08006553000
https://www.krisendienste.bayern/mental-health-support-in-over-120-languages/
tel:+4989282822
https://stadt.muenchen.de/service/info/sg-suchtberatung/10181447/
tel:+498923347200
mailto:suchtberatung.gsr@muenchen.de

Landeshauptstadt

MUunchen

Kabitdészer-siirgésségi szolgalat L43 Miinchen - Prop e. V.
LandwehrstraBe 43

80336 Munchen

R.089/54908630

[G]Napi 24 6raban

Fogorvosi segélyhivé szamok

Beutalo egy nyitott Gigyeleti rendelébe
Bejelentd szolgalat

R.089/7233093

[C]Napi 24 6raban

Atirdnyitas nyitott iigyeleti rendelébe, minden egészségbiztositéhoz
R.089/30005515

A fogorvosi ligyelet helykeresése
@0nline keresés

Gyermekgyogyaszati siirgésségi szolgalat

A gyermekek és Ujsziilottek szamara kilon siirgésségi szolgalat all rendelkezésre. A
telefonszam ugyanaz, mint a stirgésségi szolgalatoké:

. Gyermekgyégydszati siirgésségi orvos: 112
R Ujsziilott siirgésségi orvos: 112

@Bereitschaftspraxis im Elisenhof

Minchen belvérosi slirgésségi szolgalat (a fépalyaudvaron)
PrielmayerstraBe 3

80335 Minchen

116117

[CJHétfén, kedden és csiitdrtokon 19:00 - 23:00 éra kozott
[Glszerdan 14:00 - 23:00 és pénteken 14:00 - 23:00 éra kozott.
[@]szombaton, vasarnap és tinnepnapokon 08:00 - 23:00 6ra kdzott

&Klinikum Dritter Orden
Gyermekklinika - slirgésségi osztaly
Franz-Schrank-StralBe 8

80638 Mlinchen

R.089/17951187

&Kinderklinik im Dr. von Hauner'schen Kinderspital
Slirg6sséqgi osztaly

Lindwurmstralie 4

80337 Miinchen

R.089/440052811

[ClHétf6t8l péntekig 09:00 - 16:00
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tel:+498954908630
tel:+49897233093
tel:+498930005515
http://www.notdienst-zahn.de/
tel:112
tel:112
https://orte.muenchen.de/107981.html
tel:116117
https://branchenbuch.portal.muenchen.de/mhp/6636/
tel:+498917951187
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082182/
tel:+4989440052811

Landeshauptstadt

MUunchen

&@Gyermekgydgyaszati osztdly Kérhaz Harlaching
Sanatoriumsplatz 2

81545 Munchen

R089/62102717

[G]szombaton, vasarnap és munkasziineti napokon 09:00 - 20:00
A slirgésségi eseteket a nap tobbi részében is ellatjak.

&Klinikum Schwabing

Gyermek- és ifjusdggydgydszati slirgésségi osztaly
Kélner Platz 1

80804 Miinchen

Hozzaférés: 1: ParzivalstralRe 16

R.089/30682589

[G]Napi 24 6raban

Az ezen az oldalon talalhaté informacidkat gondosan ellendriztiik. Ennek ellenére
nem tudjuk garantalni az informacidk helyességét.

Védelem az erdszakkal szemben

Védelem az erdszakkal szemben
Raszoruld nék és lanyok

"NO6k elleni erészak" segélyvonal

Ingyenes és anonim tandcsadasi szolgaltatds telefonon, chaten vagy e-mailben olyan nék
szamadra, akik erészakot tapasztalnak vagy tapasztaltak.

@ Tanacsadas 18 kiilénbdzd nyelven és jelnyelven.

&Tudjon meg tobbet

R.08000116016
[G]24 h

No6i menedékhelyek - névtelen szallashelyek

Mlinchenben tébb néi menedékhely is mlkodik a parkapcsolati er6szak altal érintett n6k
szamara. A n6k és gyermekeik ott védelmet talalhatnak. Tanacsadéast és tdmogatast is
kapnak a helyzetbdl valé kildbaldsukhoz. Addig maradhatnak ott, amig szlkségik van
védelemre és intenziv, specidlis tandcsadasra.

Kiknek: N6k és gyermekeik, akik csalddon bellli er6szak miatt keresnek biztonsagos helyet.

Az anonimitas biztositdsa érdekében a néi menedékhelyek cimét nem hozzuk nyilvdnosséagra.
Telefonon lehet veliik kapcsolatba Iépni:

* Frauenhilfe Miinchen gGmbH néi menedékhelye
R.089/354830
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http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082167/
tel:+498962102717
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082169/
tel:+498930682589
https://www.hilfetelefon.de/
tel:+49800116016
tel:+4989354830

Landeshauptstadt

MUunchen

Swww.frauenhilfe-muenchen.de
* Frauen helfen Frauen e. V. n6i menedékhelye.
R.089/645169

Ez a széveg a kovetkezé keres6szavakra vonatkozoé informaciokat tartalmazza:
Segitség, Lakhatas, Biztonsag, Hazassag

Raszorulé gyermekek és fiatalok

A Német Gyermekvédelmi Szovetség gyermek- és ifjusagi
segélyvonala

Tanacsadas és tdmogatas gyermekeknek és fiataloknak mindenféle kérdéssel és problémaval
kapcsolatban, igény esetén névtelenl.

&@Tudjon meg tébbet / Online tandcsadés

R.0800/1110333 (ingyenes)

"Fiatalok tanacsot adnak fiataloknak"
[CIHétf6t8l péntekig 14:00-20:00 6réig.
Szombat 14:00 - 20:00

Tovabbi siirg6sségi elérhetéségek és tandacsadd kdzpontok itt taldlhaték: "" Menekiltlgyi
eljdrés - tanadcsadas és seqgitséqg; "" Tandcsadas és seqitséqg / integracid; "" Tanacsadas és
segitséqg / altaldnos

Gyermekgyogyaszati stirgdsségi szolgalatok
Gyermekgyogyaszati siirgésségi szolgalatok

A gyermekek és Ujsziilottek szdmara kilon siirgdsségi szolgdlat all rendelkezésre. A
slirg6sségi szadm ugyanaz, mint a tobbi akut stirgbsségi esetnél:

R Gyermek siirgésségi orvos: 112

R, Siirgésségi orvos ujsziilottek szamara: 11

A siirg6sségi osztalyokat csak akkor szabad felkeresni, ha valéban akut vészhelyzetrél van
sz6. Példaul "sllyos és életveszélyes betegség" vagy baleset esetén.

Ha betegségrdél van szé, de nincs akut vészhelyzet, és a szokasos orvosi rendelék zarva
vannak, forduljon az orvosi ligyelethez. Ez a szolgdlat az orvosi rendel6k rendes nyitvatartési
idején kivll nydjt orvosi ellatast. Példaul éjszaka, hétvégén és Ginnepnapokon. Megmondjak
Onnek, hogy hové viheti gyermekét, vagy hogy orvos jon-e az On otthonéba.

116117

@Bereitschaftspraxis im Elisenhof
Notdienst Minchen-Zentrum
PrielmayerstralBe 3

80335 Minchen
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https://www.frauenhilfe-muenchen.de/
tel:+4989645169
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
tel:+498001110333
https://integreat.app/muenchen/de/info-aufenthalt/asylverfahren-beratung-und-hilfe/
https://integreat.app/muenchen/de/info-aufenthalt/asylverfahren-beratung-und-hilfe/
https://integreat.app/muenchen/hu/tan%C3%A1csad%C3%A1s-%C3%A9s-seg%C3%ADts%C3%A9g/tan%C3%A1csad%C3%A1s-%C3%A9s-seg%C3%ADts%C3%A9g-integr%C3%A1ci%C3%B3/
https://integreat.app/muenchen/hu/tan%C3%A1csad%C3%A1s-%C3%A9s-seg%C3%ADts%C3%A9g/tan%C3%A1csad%C3%A1s-%C3%A9s-seg%C3%ADts%C3%A9gny%C3%BAjt%C3%A1s-%C3%A1ltal%C3%A1nos/
https://integreat.app/muenchen/hu/tan%C3%A1csad%C3%A1s-%C3%A9s-seg%C3%ADts%C3%A9g/tan%C3%A1csad%C3%A1s-%C3%A9s-seg%C3%ADts%C3%A9gny%C3%BAjt%C3%A1s-%C3%A1ltal%C3%A1nos/
tel:112
tel:112
tel:116117
https://orte.muenchen.de/107981.html
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[GlHétf6 19:00 - 23:00

Kedd 19:00 - 23:00

Szerda 14:00 - 23:00

Csatorték 19:00 - 23:00

Péntek 14:00 - 23:00

Szombat, vasarnap, munkasziineti nap 08:00 - 23:00

Kinderabteilung Krankenhaus Harlaching
Sanatoriumsplatz 2

81545 Miinchen

R089/62102717

[@]Ugyeleti rendeld:

Szombat, vasarnap, munkasziineti nap 09:00 - 20:00
Sirg6sségi ambulancia: 24 éraban

Klinikum Schwabing

Klinik und Poliklinik flr Kinder- und Jugendmedizin der Technischen Universitat Minchen
Kdélner Platz 1 (Zugang: ParzivalstrafSe 16)

80804 Munchen

R.089/30682589

[G]Ugyeleti rendeld:

Szombat, vasarnap, munkasziineti nap 09:00 - 20:00

Slirgésségi ambulancia: 24 érdban

&Klinikum Dritter Orden
Kinderklinik

Notaufnahme
Franz-Schrank-StrafRe 8
80638 Mlinchen
R.089/17951187

[©]24 h

&Kinderklinik im Dr. von Hauner'schen Kinderspital
Notaufnahme

Lindwurmstralie 4

80337 Munchen

R.089/440052811

[©]24 h

Orvosi ugyeleti szolgalat

Orvosi ugyeleti szolgalat
Orvosi segitségnyljtas éjszaka, hétvégén és iinnepnapokon

116117

A telefonszdm Németorszag egész teriletére érvényes. Nem életveszélyes betegségekkel
kapcsolatos forrédrét, valamint hivatali idén kiviili jarobeteg-szakellatas. Segitiink Onnek
megtalélni az On kézelében 1év6, nyitva tarté orvosi rendelét. Vagy tdmogatjuk Ont, ha
orvosra van sziksége, aki hdzhoz jon.
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tel:116117
tel:+498962102717
tel:+498930682589
https://branchenbuch.portal.muenchen.de/mhp/6636/
tel:+498917951187
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082182/
tel:+4989440052811
tel:116117

Landeshauptstadt

MUunchen

[GJHétf6 18:00 - kedd 08:00

[GJkedd 18:00 - szerda 08:00

[G]szerda 13:00 - Csiitortok 08:00

[@Blcsutortok 18:00 - Péntek 08:00

[GJPéntek 13:00 - Hétf6 08:00

[GMunkasziineti napot megel6z6 este 18:00 - kdvetkezé munkanap 08:00 (beleértve a
nagyszombati napot, december 24-ét és 31-ét).

A szolgdltatas ingyenes.

&@Honlap:

A klinikak stirgbésségi osztalyai
Surgodsségi osztalyok a korhazakban

A kérhdzak siirgésségi osztalyai éjjel-nappal nyitva vannak. Segitséget nyljtanak azoknak,
akik sulyos és életveszélyes betegségben szenvednek, vagy balesetet szenvedtek. Példaul

* Stroke

e szivroham

* balesetbdl eredd sériilés
» Fejsérlilés

e Mérgezés

Minden mas esetben az orvosi rendelék vagy az lgyeleti szolgdlatok feleldsek.

Ha nagyon beteg, er6s fajdalmai vannak, vagy megsérilt, és nem tud jarni, hivja a mentéket /
a slirg6sségi orvost: § 112.

&@Chirurgische Klinik und Poliklinik
QNuBbaumstraBe 20, 80336 Minchen
R.089/440052611

[©24 h

&Klinikum Bogenhausen

Q@ Englschalkinger StraRe 77, 81925 Miinchen
R.089/92702151

[G]24 h

&Klinikum Harlaching
Q@ Sanatoriumsplatz 2, 81545 Minchen
R.089/62106666

&Klinikum Neuperlach

Q@ Oskar-Maria-Graf-Ring 51, 81737 Miinchen
R.089/67942558 (Sebészet)
R.089/67942572 (belgydgyészat)

&Klinikum Schwabing
Q Kolner Platz 1, 80804 Miinchen
5. hdz, foldszint
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https://www.116117.de/de/aerztlicher-bereitschaftsdienst.php
https://integreat.app/muenchen/de/gesundheit/arztbesuch/
https://integreat.app/muenchen/hu/eg%C3%A9szs%C3%A9g/v%C3%A9szhelyzetek-sos/orvosi-%C3%BCgyeleti-szolg%C3%A1lat/
tel:112
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1067456/
tel:+4989440052611
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082166/
tel:+4989/92702151
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082167/
tel:+498962106666
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082168/
tel:+498967942558
tel:+498967942572
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082169/

Landeshauptstadt
Munchen

Utbaigazitas a kdvetkezé Gtvonalon: Tor 1, Isoldenstrae
R.089/30680 (telefonkdzpont)

R.089/30682600 (sebészet)

R.089/30682210 (belgydgyészat)

@24 h

&Klinikum Dritter Orden
Q@ Menzinger StraBe 44, 80638 Miinchen
R.089/17951450

Tovabbi Gigyeleti szolgaltatasok

Tovabbi ugyeleti szolgaltatasok

Méregtelenité kozpont Miinchen
R.089/19240
[©]24 h

Siket telefonos segélyhivas
(szbveges telefon)
R.089/19294

Siketeknek szdl6 siirgésségi fax
E112

schwabingi kérhaz - iigyeleti rendelé

Kélner Platz 1

80804 Munchen

0389/33040302

WHétf6t61 péntekig 19:00 - 22:00

Szombat, vasarnap, munkasziineti nap 9:00 - 19:00

Elisenhof iigyeleti rendelé

A miincheni hdziorvosok orvosi ligyeleti szolgdlata
PrielmayerstraBe 3

80335 Munchen

.116117

lHétf6 19:00 - 23:00

Kedd 19:00 - 23:00

szerda 14:00 - 23:00

CsUtoértdk 19:00 - 23:00

Péntek 14:00 - 23:00

Szombat, vasarnap, munkasziineti nap 08:00 - 23:00

KVB Miinchen Dél

Orvosi lgyeleti rendelé

Boschetsrieder utca 72

81379 Minchen

l089/74879999

Blszerda és péntek 18:00 - 20:00 éra kdzott
Szombat, vasarnap, munkasziineti nap 09:00 - 20:00
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tel:+498930680
tel:+498930682600
tel:+498930682210
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082186/
tel:+498917951450
tel:+498919240
tel:+498919294
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/schwabing/
tel:+498933040302
https://www.arzt-auskunft.de/arzt/muenchen/kvb-bereitschaftspraxis-elisenhof-2719481
tel:116117
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/muenchen-sued/
tel:+498974879999

Landeshauptstadt

MUunchen

lINeuperlach Kérhaz

Ugyeleti rendeld Miinchen délkeleti része
Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Munchen

l089/67339933

WHétr6t61 csiitortokig 19:00 - 21:00 6ra kozott
Péntek 17:00 - 21:00

Szombat, vasarnap, tinnepnapokon 09:00 - 21:00
december 24. és 31. 09:00 - 16:00

lPasing Kérhaz

Orvosi lgyeleti rendel6 Munich West

Steinerweg 5

81241 Munchen

M089/88922607, 089/88922608

szerda, péntek 16:00 - 20:00

Szombat, vasarnap, munkasziineti nap 09:00 - 17:00

Akut drog- és fuggoseégi tamogatas
Akut drog- és fiiggéségi tanacsadas

A tanacsadas anonim és ingyenes.

Telefonos forrodrét a fliiggéség kockazatanak kitett személyek szamara - TAL 19 e.
V.

Addiktolégiai forrédrot

R.089/282822

@24 h

Kabitdészer-siirgésségi szolgalat L43 Miinchen - Prop e. V.
(siirg6sségi alvokozponttal)

LandwehrstralRe 43

80336 Munchen

R.089/54908630

@Honlag:

@24 h

&Miinchen véros addiktolégiai tandcsadé kézpontja
Egészségligyi osztaly

Tanacsadé kozpont

Paul-Heyse-StralBe 20

80336 Mlinchen

@honlag:

[CJHétfs, kedd, csiitértok: 09.00 - 12.00 és 13.00 - 17.00 6ra kozott
[G]Szerda: 13.00 - 17.00 6réig

[©lPéntek: 09.00 - 12.00 és 13.00 - 15.00 6ra kdzdtt
R.089/23347200

@suchtberatung.gsr@muenchen.de

@Tolméacsok elzetes bejelentkezés alapjan allnak rendelkezésre.
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https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/neuperlach/
tel:+498967339933
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/pasing/
tel:+498988922607
tel:+498988922608
tel:+4989282822
tel:+498954908630
https://www.prop-ev.de/angebote/beratung-begleitung/drogennotdienst-l43.html
https://integreat.app/muenchen/de/gesundheit/sucht-alkohol-medikamente-gluecksspiel-und-drogen/suchtberatung/
https://stadt.muenchen.de/service/info/sg-suchtberatung/10181447/
tel:+498923347200
mailto:suchtberatung.gsr@muenchen.de

Landeshauptstadt
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Fogorvosi siirgésségi szamok
Fogorvosi siirgésségi szamok

Faj a foga? Akkor forduljon egy fogorvosi rendel6hoz.

A legtdbb fogorvos hétvégén és innepnapokon zarva tart. Ha ezeken a napokon varatlanul
er@s fajdalma van, akkor forduljon fogaszati siirg6sségi szolgdlathoz. Ez a nagyon slirgds
esetekre vonatkozik:

Ezen a telefonszamon éjjel-nappal elérheti a slirgésségi szolgalatot:
R.089/30005515
@24 h

Hétvégén, iinnepnapokon és athidalé napokon itt taldlhat egy nyitott rendelét az
On koézelében. irja be az iranyitészamat a keresémezébe:

Bonline keresés
N6k szamara nyujtott bunelkévetési és szabadulasi tamogatas
N6k szamara nyujtott bilinelkovetési és szabadulasi tamogatas

Kapott mar pénzbiintetést? Nem tud fizetni? A prébaidére felfliggesztett blintetés részeként
kézmunkat kell végeznie? Van ellene elfogatéparancs? Hamarosan borténbe kell vonulnia?

Mi tandcsot adunk és tdmogatjuk Ont.
Kiknek: 21 éves és id6sebb néknek,

» akiket pénzblintetésre itéltek

» akiknek prébaidére felfliggesztett szabadsagvesztés keretében munkakodtelezettséget kell
teljesitenilk

» akiket bortonblintetésre itéltek
Tandcsadds és tdmogatas

* pénzblntetés esetén (k6zmunkara valé elhelyezés és pénzkezelés)
* bortonbintetés el6tt
* a mincheni és az aichachi bortonben (a bebortonzott né kérésére)

* a bortonbdl vald szabadulas utan

Kérjlk, idében vegye fel vellink a kapcsolatot! Minél hamarabb jelentkezik, annal jobban
tudunk segiteni Onnek!

A Sozialdienst katholischer Frauen Minchen e.V. a katolikus egyhazon belll mikédé ndi
szakszervezet. Az SkF tanacsadast és tdmogatast nydjt vallasi hovatartozastdl és
nemzetiségtdl fliggetlendl. A tandcsadast n6tél nének nyujtjuk védett kdrnyezetben.

@®Angol, bolgar és orosz nyelven tolmacsok allnak rendelkezésre.

Gyermekeket is lehet hozni.
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tel:+498930005515
http://www.notdienst-zahn.de/
https://www.skf-muenchen.de/

Landeshauptstadt

MUunchen

A szolgéltatds ingyenes.

A hozzéatartozék és baratok szdmara online tandcsadas az alabbi linken érhet6 el:
Ohttps://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineber...

Elszamolékozpont a nonprofit munka és a pénzkezelés teriiletén torténé
elhelyezkedéshez:

R.089/55981249

@p.schmalenbach@skf-muenchen.de

[©]8:00 - 17:00

Tandcsadas a bortonbiintetés elétt, alatt és utan:
R.089/559810

@straffaelIigenhilfe@skf-muenchen.de

[@]8:00 - 17:00

Az épliletek és helyiségek akadalymentesen megkozelithetéek. Van egy mozgassérilt WC.

Sozialdienst katholischer Frauen Miinchen e.V.

Q DachauerstraBe 48, 80335 Miinchen

Shttps://www.skf-muenchen.de/

Ez a széveg a kovetkezé keres6szavakra vonatkozoé informacidkat tartalmazza:
nék, fogva tartas, biintetés

Trauma segitség

Trauma segitség

A hédboru és a kitelepités miatti menekiilés és migracio elviselhetetlen helyzetbe hozza az
embereket. Sokan egész életiikben szenvednek a kovetkezményektdl. A traumatizalt emberek
tobbsége azonban csak késdén kap terapias segitséget. Itt [ép be a mi traumasegélylink.
Tédmogatjuk Ont abban, hogy megtanuljon egytt éIni a trauma kévetkezményeivel.

Traumasegélylink a testtel végzett, kénnyen érthetd gyakorlatokon és egyszeru kognitiv
médszereken alapul, hogy megerdsitsiik eréforrasait.

Tovéabbi informacidkat és regisztraciét a @ weboldalunkon talal, nézze meg!

1. Ismersz valakit, vagy magadnak is segitségre van sziksége trauma utadn? Vegye fel a
kapcsolatot a @ cimen itt.

2. Alehetd leghamarabb taldlunk Onnek egy megfeleld traumas elsésegélynyujtét. Az On
anyanyelvén is.

3. Az els6segélynyujté személyesen vagy online veszi fel Onnel a kapcsolatot. A cél az egyéni
tinetek csokkentése és a pszicholdgiai ellendllé képesség javitasa.

Kiknek: Harmadik orszdgok allampolgdrai, menekiiltek vagy kiegészité6 védelemmel vagy
engedéllyel rendelkez6 személyek.

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT
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https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/straffaelligkeit/
tel:+498955981249
mailto:p.schmalenbach@skf-muenchen.de
tel:+4989559810
mailto:straffaelligenhilfe@skf-muenchen.de
https://integreat.app/muenchen/de/locations/sozialdienst-katholischer-frauen-m%C3%BCnchen-ev/
https://www.skf-muenchen.de/
https://arrivalaid.org/traumahilfe/#EHanfrage
https://arrivalaid.org/anfrage-trauma-hilfe/
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A program ingyenes.

@®Arab, farszi, francia, angol, arab, orosz, ukran, orosz és urdu nyelveken tolmacsok allnak
rendelkezésre.

Gyermekeket is lehet hozni.

A feladatokra irodédnkban, az On otthondban vagy online keril sor. Az épliletek és a termek
akadalymentesen megkdzelithetbek.

RingseisstraBe 11a

80337 Minchen

R.089/55871688
@traumahilfe@arrivalaid.org

[CJHétf6t61 péntekig 09.00 - 16:00 éra kozott

Ez a széveg a kovetkezé keresokifejezésekkel kapcsolatos informacidkat
tartalmazza:

Els6segély, trauma segitségnyujtas, traumaképzés, pszicholdgiai segitségnylujtas,
pszicholdgiai tdamogatds, menekiilés, traumatizacio, 6nkéntesség

JADWIGA - Segitség az emberkereskedelem (kényszeritett prostitucio,
kényszeritett koldulas, munkaeré-kizsakmanyolas) vagy kényszerhazassag esetén.

Specialis tanacsado kozpont JADWIGA

Tamogatjuk a néket

- akiket arra kényszeritenek, hogy prostitudltként dolgozzanak.

- akiket lopéasra, drogkereskedelemre vagy csaldsra kényszeritenek.
- akik nem kapnak fizetést a munkadjukért.

- akiket koldulasra kényszeritenek.

- akiket hazassagra kényszeritenek.

- akiket az illegdlis 6rokbefogadés érint.

- akiket béranyasagra kényszeritenek.

Tanacsadast és segitséget nydjtunk krizishelyzetben. Lehetéség van védett szallas keresésére
is, illetve segitlink, ha valaki vissza akar térni hazajaba.

El is tudunk jénni Onhéz. A bértdnben is meglatogathatjuk Ont.

@AIlban, arab, bolgér, angol, angol, romén, magyar, francia és ukran nyelven.
Kiknek: Minden nemzetiségli néknek és lanyoknak.

A program ingyenes.

Gyermekeket is lehet hozni.

QSchwanthaIerstr. 79, 80336 Munchen
R.089/38534455
@muenchen@jadwiga-online.de
[©]9:00 - 15:00

&Honlap:
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tel:+498955871688
mailto:traumahilfe@arrivalaid.org
tel:+498938534455
mailto:muenchen@jadwiga-online.de
https://www.jadwiga-online.de/
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A német egészségligyi rendszer, egészségbiztositas
A német egészségiigyi rendszer

Németorszagban szadmos intézmény része az egészségigyi rendszernek. Harom terlletet
kuldnboéztetink meg:

1. Orvosi rendel6k és gydgyszertdrak: ambulans orvosi elldtast nyUdjtanak. Az "ambulans" azt
jelenti, hogy a kezelés utan ismét hazamehet.

2. Akut ellatas kérhazakban slirgésségi és fekvébeteg-szakellatas. A "fekv6beteg-ellatas" azt
jelenti, hogy On a kérhazban marad kezelésre.

3. Egészségvédelem: fertézések elleni védelem és megel6z6 szolgaltatasok. "Megel§z8": olyan
szolgaltatdsok, amelyek fenntartjdk az egészségét, és segitenek elkerilni a megbetegedést.

A jarobeteg- és fekv8beteg-elldtds a beteg embereknek segit. On maga ddntheti el, hogy melyik
orvoshoz vagy intézménybe megy. Ezt hivjdk a valasztds szabadsdganak.

Egészségbiztositas

Németorszagban kotelez6 az egészségbiztositas. Amint megkapja a tartézkoddasi engedélyt, be
kell jelentkeznie egy egészségbiztositéhoz. Ezutdn kap egy biztositasi kartyat, amellyel
Németorszag egész terliletén igénybe veheti az egészségligyi szolgaltatdsokat. Ezutan

ugyanazokra a szolgéltatdsokra jogosult, mint minden németorszagi lakos.

@Az "Egészségligy mindenkinek" 15 nyelven nydijt tajékoztatast a kovetkezd témakban

e Torvényes és magan egészségbiztositas

* Orvosi ellatas

e Elektronikus egészségugyi kartya

e Orvoslatogatds, titoktartasi kotelezettség

* vészhelyzetek

» A betegségek megel6zése és korai felismerése

* Hosszu tavu apolési biztositas

Tovébbi informécidk més nyelveken a @ Migracié és egészség cimen talalhatok.

@Jo tudni

A kérhazak slirg6sségi eseteket kezelnek. Ez azt jelenti, amikor az emberek sulyosan betegek
vagy életveszélyes sériiléseik vannak. Kisebb sérilésekkel vagy betegségekkel orvoshoz
fordulhat. Ott j6 segitséget fog kapni.

Ejszaka vagy hétvégén is szilkséged lehet orvosra. De ez nem mindig vészhelyzet. llyenkor az
orvosi Ugyeleti szolgdlathoz fordulhatsz.

Ha fogfajasa van, elmehet egy fogorvosi rendelébe. Hétvégén van fogorvosi ligyelet.

Itt taldl informaciét a gydgyszertarakrdl, és arrél, hogy melyek vannak nyitva éjszaka vagy
hétvégén.
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https://gesundheit-mehrsprachig.de/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite
https://integreat.app/muenchen/de/gesundheit/arztbesuch/
https://integreat.app/muenchen/hu/eg%C3%A9szs%C3%A9g/v%C3%A9szhelyzetek-sos/orvosi-%C3%BCgyeleti-szolg%C3%A1lat/
https://integreat.app/muenchen/hu/eg%C3%A9szs%C3%A9g/v%C3%A9szhelyzetek-sos/fogorvosi-s%C3%BCrg%C5%91ss%C3%A9gi-sz%C3%A1mok/
https://integreat.app/muenchen/de/gesundheit/medikamente-und-apotheken/apothekennotdienst/
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Vészhelyzetben

On vagy egy hozzéatartozéja életveszélyes sérilést szenved? Vagy mas orvosi vészhelyzet 4l
fenn? Akkor hivja a menté- és siirg6ésségi szolgélatot:

112

Az elektronikus betegdokumentum (ePA)

Az elektronikus betegdokumentacio (ePA)

Németorszagban 2025. janudr 15-én vezetik be az elektronikus betegdllomanyt. Ez azt jelenti,
hogy minden torvényes egészségbiztositassal rendelkezd személyrdl digitdlis aktat hoznak létre.
Hacsak nem emeltek kifogast, akkor nem jon létre aktat.

Kotelez6-e hasznalni az aktat?

Nem, a haszndlat 6nkéntes. Miel6tt kifogast emel, meg kell ismerkednie az ilyen fajl elényeivel
és hatranyaival.

Mi van az aktaban?

A fajl egy személyre vonatkozé fontos egészségligyi adatokat tarol. Példaul leleteket, orvosi
leveleket, diagndzisokat, kezelési intézkedéseket és gydgyszereket. Amikor On felkeresi az
orvosi rendeldt vagy a kérhéazat, az akta tartalmazza az On egészségi allapotara vonatkozé
informacidkat, hogy milyen vizsgdlatokon vett részt, vagy milyen gyégyszereket szed.

Fontos: On barmikor maga donthet arrél, hogy mely adatokat tarolja, és melyeket korlatozza,
elrejti vagy torli.

Ki lathatja rajtam kivil, hogy mi van az aktamban?

Csak az Ont kezeld orvosok férhetnek hozza az adatokhoz. Az egészségugyi kartya
leolvasasakor az On adatai legfeljebb 90 napig tekintheték meg.
Az egészségbiztosité nem fér hozza az adatokhoz.

Fontos: On barmikor eldéntheti, hogy ki tekintheti meg az adatokat, és kinek a hozzaférését
vagy olvasasi jogosultsagat kell letiltani.

Milyen elényei vannak az elektronikus betegdokumentacionak (ePA)?

» Nagyobb biztonsag és pontossadg a gydgyszerek felirdsakor, mivel az orvosok pontosabb
képet kapnak az On aktudlis kezelési helyzetérdl.

e Koénnyebb kommunikdcié az orvosi rendel6k, kérhdzak és mas egészségligyi intézmények
kozott.

e Az adatok nem veszhetnek el vagy sérlilhetnek meg.

* Koénnyebb kommunikdcié a beteg és az orvos k6zo6tt nyelvi akadalyok esetén.

Hogyan tekinthetem meg és kezelhetem az aktamat?
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Az aktdjat az egészségbiztositotdl kapott alkalmazas segitségével tekintheti meg és kezelheti. A
hozzaférési adatokat az egészségbiztositéjatél kapja meg.
@Az adatok és a hozzaférési jogok kezeléséhez hasznélhaté rendszer német nyelv(.

Mit tehetek, ha nem szeretném, hogy az aktat szamomra allitsak be?

Tiltakozhat az aktdja létrehozasa ellen. Azon biztositottak esetében, akik maguk nem tudnak
tiltakozni, ezt a tdérvényes képviseldjiik teheti meg. Erdeklédjon egészségbiztositéjanal, hogyan
nyUjthatja be tiltakozasat.

Fontos: Nincsenek rogzitett hataridék. Barmikor, akar visszamendlegesen is lehet kifogdst
emelni, még akkor is, ha az aktat mar felhasznaltdk. Ebben az esetben a dokumentumot
lezarjak, és a hozzaférést véglegesen letiltjak.

Tovabbi informacio:

QA szovetségi egészségiigyi minisztérium honlapja
QA térvényes egészségbiztositési orvosok orszagos szévetségének honlapja

Kérdésem van:

@Health Shop Munich e.V.
R.089/772565
@mail@gl-m.de

A tandacsadas ingyenes.

Megeldzés, higiénia, immunizacio
Megel6zés, higiénia, immunizacio
Vizsgalatok a megeldzés és a korai felismerés érdekében

Szamos betegség és fogyatékossag gydgyithaté vagy kezelhetd, ha idében felismerik. Az On
egészségbiztositdsa megtériti a sziikséges vizsgalatokat. Az egészségligyi problémak vagy
kockdzati tényezék szintén korén felismerhetdk. Az, hogy milyen vizsgéalatok fontosak az On
szdmara, elsdsorban az On koratél és nemétdl fiigg.

A vizsgélatokkal kapcsolatos részletesebb informécidkat a @ "Egészség mindenkinek" cimdi
brosiréban vagy a @ szdvetségi egészségiigyi minisztérium honlapjan talal. Az
egészségbiztositétdl is megkérdezheti, hogy milyen vizsgalatokra van sziikség.

Higiénia

A jo higiénia segit elkerlilni, hogy maga is megbetegedjen. A gyakori kézmosas ugyanolyan
fontos, mint a tiszta WC-higiénia.

Higiéniai tandcsokat taldl a Szdvetségi Egészségnevelési Kdzpont honlapjéan, a @ cimen.

Oltasi védelem
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Naponta érintkezlink virusokkal, baktériumokkal vagy gombakkal. Ez az érintkezés betegséghez
vezethet, de nem kell, hogy megbetegedjen. A szervezet gyakran magatél is képes megbirkézni
a virusokkal, baktériumokkal vagy gombdkkal.

A fert6z6 betegségek dtadhatdk emberrdl emberre, vagy bizonyos kortilmények kozott
élelmiszerrel vagy targyakkal. Egyes betegségek allatokrél emberre is atterjednek.

Egyes fert6z6 betegségek ellen védéoltassal lehet védekezni, példaul influenza, mumpsz,
baranyhimld, kanyard vagy rubeola ellen. Haziorvosa tudja a legjobban megmondani, hogy
Onnek milyen védéoltasoknak van értelme. Egyes oltdsokat bizonyos idé elteltével meg kell
ismételni, hogy az oltasi védelem ne vesszen el.

Swww.impfen-info.de

A Robert Koch Intézet aktudlis oltasi ajanldsai 20 nyelven elérheték a @ Impfkalender oldalon.

Orvosi latogatas

Orvosi latogatas

Haziorvos - Szakorvos

Ha beteg, akkor haziorvoshoz fordulhat. On maga déntheti el, hogy melyik rendelét szeretné
felkeresni.

A haziorvosi rendel6k altaldban hétfén, kedden és csitortokon egész nap nyitva vannak. A
rendel6 szerda és péntek délutdn zérva lehet. A nyitvatartasi idét a hdziorvosok maguk
hatarozzak meg. Ezért érdemes id6pontot kérnie, ha haziorvosi segitségre van szliksége.

Betegség esetén a haziorvosok az elsd szamu kapcsolattarték. Ok végzik el a fontos
vizsgalatokat és dontenek a szlikséges gydgyszerekrol. Azt is meg tudjdk hatdrozni, hogy
szikség van-e szakorvosi vizsgalatra.

Ha sziikséges, akkor egy szakrendel8be irdnyitjak Ont. Ott specidlisabb vizsgalatokat is el lehet
végezni.

Hol taldlok olyan orvost, aki beszéli a nyelvemet?

Az orvosok és pszichoterapeutak orszdgos cimjegyzékét itt taldlja: @
https://arztsuche.116117.de/# https://arztsuche.116117.de/#

Adja meg az irdnyitészamat, és kattintson a "Keresés" gombra. A "Tovabbi keresési feltételek"
gombra kattintva az "ldegen nyelvek" alatt kivalaszthatja a kivant nyelvet.

Gyermekorvos

A gyermekeket altaldban gyermekorvosok vizsgdljadk. A rendszeres megel$zd vizsgalatok és
véddoltdsok minden gyermek egészsége szempontjabdl fontosak. A Bajororszagban térvény
altal el6irt és kotelezéen el6irt megel6z6 vizsgalatokat "U-Untersuchungen". Ezekre
meghatdrozott idépontban kertl sor, és ingyenesek. Az"U-vizsgalatokrél" kérdezze meg
gyermekorvosat.
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Nogydgyasz (négydgyaszat)

Fontos, hogy a néket rendszeresen négydgyasz vizsgalja meg. Ez lehetévé teszi a betegségek
idében torténd felismerését. Ott a fogamzasgatlds témajat is meg lehet beszélni.

Fogorvos

Ha faj a foga, menjen el fogorvoshoz. Megvalaszthatja, hogy melyik rendelébe szeretne menni.

Az egészséglugyi ellatassal kapcsolatos informaciok az
egészségbiztositasi pénztaron keresztiil

Ha orvoshoz fordul, mutassa be egészségbiztositasi kartyajat. Ezzel a kartyaval a legtébb
vizsgélat ingyenes az On szdmara. Bizonyos vizsgalatokért maganak kell fizetnie. A terapiak (pl.
fizioterapia) és segédeszkdzok (pl. kotszerek) egy részét dnnek kell kifizetnie. Az alacsony
jovedelemmel rendelkez6k kérhetik, hogy ne kelljen ezt az 6nrészt fizetnitk. A részletekrdl
érdeklédjon egészségbiztositéjanal.

A fogészati kezelés koltségeit az On egészségbiztositdsa fedezi. Ha egy fogat fel kell Gjitani vagy
ki kell cserélni, a koltségek egy részét onnek kell kifizetnie.

A kérhazi kezelés koltségeit szintén az egészségbiztositas fedezi. A kérhazban toltott napokért
azonban 10 és 50 eurd kozotti 6sszeget kell fizetnie. Az alacsony jovedelemmel rendelkezdk ez
aldl is mentesilhetnek.

Segitség az erészak és bantalmazas aldozatainak

Desert Rose - Segitség a kényszerhazassag és / vagy FGM-C esetén

Wiistenrose - Segitség a kényszerhazassag és / vagy FGM-C esetén

Tandacsot adunk azoknak a lanyoknak, fiknak, néknek és férfiaknak, akiket kényszerhazassag
vagy a "becslilet" nevében elkdvetett er6szak érint vagy fenyeget. Tanacsadast nyujtunk
olyan ladnyok és nék szamara is, akiket a néi nemi szervek megcsonkitdsa ( FGM-C ) fenyeget
vagy érint.

A tanacsadasra telefonon vagy személyesen kerilhet sor.

A tanacsadas ingyenes.

@Beszéliink németiil, angolul, szomaliul, szuahélitil és tdrokiil. Minden més nyelv esetében
megszervezziik, hogy valaki forditson Onnek.

[ClTelefonos konzultaciés id6:
Hétf6 14:00-16:00 dra kozott.
Kedd 10:00 - 12:00

Cstortok 13:00 - 15:00
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IMMA e. V. - Wustenrose, Fachstelle Zwangsheirat / FGM

Q Goethestrae 47, 80336 Miinchen

@wuestenrose@imma.de

Re+49 (0) 8945216350

Ehttps://imma.de/einrichtungen/w%C3%BCstenrose/

Tanacsado kézpont lanyoknak és fiatal né6knek

Tanacsado kozpont lanyoknak és fiatal néknek - IMMA e. V.

Az IMMA tanacsadé kdzpont segit a ldnyoknak és fiatal n6knek minden kérdéslikben és
kildnb6z8 problémds helyzetekben, kiilonds tekintettel az erészakra.

@Tudjon meg tobbet

Kiknek: Lanyok és fiatal nék 27 éves korig

@Sziikség esetén megszervezziik, hogy valaki forditson. Kérjiik, elére jelezze, hogy milyen
nyelven beszél.

Az éplilet és a szobak akadalymentesen megkodzelithetéek. Van egy mozgéassérilt WC.
Az ajanlat ingyenes.

Kérjlk, foglaljon idépontot. Jelenleg személyesen, telefonon vagy videokonferencidn keresztil
kindlunk id6pontot.

IMMA e. V.

JahnstralSe 38

81379 Munchen

R.089/2607531

@beratungsstelle@imma.de

[C]Nyilt tanacsadds: Itt nem kell id6pontot kérnie.
Kedd 14:00 - 16:00

[ClTelefonos elérhetéség:
Hétf6 14:00 - 16:00

Szerda 14:00 - 18:00
Csutortok 10:00 - 12:00

Tanacsadas és traumaterapia nék szamara

Tanacsadas és traumaterdpia 17 éves vagy annal idésebb ndék
szamara, akik gyermekkorukban vagy serdiillékorukban szexualizalt
erészakot éltek at.

A "Wildwasser Minchen" a nék szexudlis er6szak utani tAmogatasara és a nék* és lanyok*
szexudlis erészakkal szembeni védelmére (megeldzés és beavatkozas) szakosodott kézpont.
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Nék* és l[anyok*: minden olyan személy, aki magat néként vagy lanyként azonositja.

Itt kizarélag nék dolgoznak.

Segitlink telefonon, e-mailben vagy ha felkeres minket.

Nem kell megmondanod a neved, és nem kell elmondanod, milyen szérny( dolgok torténtek
veled.

e Akkor is jhetsz hozzank tandcsadasra, ha gyermekként vagy tinédzserként szexudlis
erdszakot éltél at.

» Tamogatni fogunk, hogy Ujra jobban érezd magad.

» Egydtt fogunk veled dolgozni, hogy kideritsiik, mi az, ami segithet neked.
» Megadjuk neked terapeutdk, Ggyvédek, orvosok cimét ...

e Segitiink neked, hogy anyagi segitséget kapj.

* Nalunk traumaterdpian vehetsz részt, ha van szabad terapids helyink.

e Tamogatunk és elkisériink, ha blntetéfeljelentést akarsz tenni vagy tettél.

» Elmagyarazzuk Onnek a jogait.

&@Tudjon meg toébbet

Kiknek: 17 éves és iddsebb fogyatékkal él6 és nem fogyatékkal él6 nék*.

@Igény esetén tolmacsok allnak rendelkezésre.

Az épllet és a helyiségek akaddlymentesen megkozelithetéek. Van egy mozgassérilt WC.
A szolgaltatas ingyenes.
Kérjuk, foglaljon idépontot.

Wildwasser Miinchen e. V.
Thomas-Wimmer-Ring 9

80539 Miinchen

R.089/60039331
@beratung@wiIdwasser—muenchen.de

Ez a széveg a kovetkezé keresdkifejezésekkel kapcsolatos informacidkat
tartalmazza:

gyermekkor, szex, nemi erészak, bantalmazas, bantalmazas, mult, pszichés
stressz, traumatizacid.

Tanacsadas fiuknak™ és fiatal férfiaknak*

KIBS - Kapcsolattarto, informacids és tanacsado kozpont fiuk* és
fiatal férfiak* szamara szexualizalt és/vagy csaladon beliili er6szak
esetén

Személyes tanacsadast kindlunk. Valaszthatsz, hogy ndéi vagy férfi szakemberrel szeretnél-e
tandcsadast kapni. Ha telefonon keresztiil szeretnél tandcsaddst kapni, lehetéség van arra,
hogy a telefonszdmod névtelen maradjon. Trauma- és csalddkdézpontu segitséget nydjtunk. A
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csalddon bellli erészakot atélt filk* szamara is van csoportos program.

@ Ez a megjeldlés barkit jelent, aki fiuként vagy férfiként azonositja magat: *

Kinek:

» Fiuk* és fiatal férfiak* 27 éves korig, akiket szexudlis er6szak érintett.

* Hatéves és iddsebb fiuk*, akik csaladon belilli er6szakot éltek at

14 év alatti fiuk*, akik szexudlis hatarokat sérté§ magatartast tanusitanak.

» SzUl6k, rokonok, baratok és kortarsak, egyéb gondozdk és szakemberek
A szolgaltatas ingyenes és kérésre anonim.
[BJHétf6t8! péntekig 10:00 - 17:00 6raig

KIBS - Beratung fur Jungen und junge Manner

Q Landwehrstrake 34, 80336 Miinchen

@mail@KIBS.de

R, +49 (0) 892317169120

Shttps://stadt.muenchen.de/service/info/kibs-konta...

Nyomozokézpont a csaladon beliili erészak aldozatai szamara

Nyomozdkozpont a csaladon beliili er6szak aldozatai szamara

Ont is érinti a csaladdon beliili er§szak? Akkor j6jjon el hozzank ingyenes tanacsadasra és
vizsgdlatra. Biztositjuk és megdrizziik a bizonyitékokat. Dokumentdljuk a sérliléseket, hogy a
dokumentdcié felhasznélhaté legyen a birésagon.

Kinek: A csaladon bellli er6szak barmely formdjanak aldozatai szdmara (18 éves és idésebb
felnéttek).

Az éplilet és a helyiségek akadalymentesen megkdzelithetbek.

A szolgdltatas ingyenes, amennyiben a fent leirtak szerint veszik igénybe. Az ezen tdlmutaté
megbizdsok, mint példaul irdsbeli jelentés készitése, toxikoldgiai elemzések és hasonlék,
dijkotelesek.

Untersuchungsstelle flr Opfer hauslicher Gewalt

Institut fir Rechtsmedizin der Ludwig-Maximilians-Universitat
Nussbaumstralle 26

80336 Minchen

R.089/218073011 ( Minden nap 08:00-17:00 k6zo6tt)
@gewaltopferambulanz@med.uni-muenchen.de

&@Honlap
[GJkérjiik, hogy a vizsgalathoz kérjen idépontot.

HOSOK - A becsiilet nevében az elnyomas ellen
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HEROES - A becsiilet nevében torténé elnyomas ellen

A HEROES projektben 15 és 21 év kozotti fiatal férfiakat képeznek ki multiplikdtorokként az
egyenld jogokért. A heti tréningeken kritikusan megkérddjelezziik a becsilet nevében térténd
elnyomast. Egydtt Glink és olyan témakat vitatunk meg, mint a becsllet, az identitas, a nemi
szerepek, a rasszizmus, az elbitélet, az emberi jogok és az egyenldség.

A tréningekre csutortokonként 17:30-tél 19:30-ig kerdl sor.

Korllbelll kilenc hénap elteltével a HERO honlapon lehetsz. Mint HERO, a csoportvezetékkel
egyutt iskoldkban és ifjisadgi kdzpontokban tarthatsz miihelyfoglalkozdsokat. Ezeken a
workshopokon szerepjatékok és beszélgetések segitségével hozod kdzelebb a témakat mas
fiatalokhoz. A résztvevdk a maguk altal szerzett gondolati taplalékot tovabbadjdk masoknak.

.Tudjon megqg tébbet

Kiknek: 16 és 23 év kozotti, migracids hattérrel rendelkezé fiatal férfiaknak, akik j6 német
nyelvtuddssal rendelkeznek (legaldbb B2 szintu).

Az éplilet és a termek akadalymentesen megkozelithetdek.

A program ingyenes.
Aki workshopot szervez, koltségtéritést kap.

HEROES Munchen
Goethestralle 53

80336 Minchen
089/544247-39/ -40
Bheroes@awo-muenchen.de
Wszerda 10:00 - 14:00
Csltortdk 17:00 - 20:00

Ez a széveg a kovetkezé keresokifejezésekkel kapcsolatos informacidkat
tartalmazza:
fiuk, szabadid6é, 6nkéntesség

SOLWODI - Tanacsado kézpont a raszorulé nék szamara

SOLWODI Miinchen - Az eroszak altal érintett nok szamara

Tandacsadast és tdmogatdast nyldjtunk, ha Ont erdszak éri. J6 helyen jar, kilénésen, ha
emberkereskedelemrdl és szexudlis kizsdkmdanyolasrél van szé.

Mds témak kozé tartozik a kényszerhdzassdg a hazajaban és a n6éi nemi szervek
megcsonkitdsa (FGM/C). Egyéb bevdandorldsi, szocialis vagy személyes problémakkal
kapcsolatban is tudunk segiteni.

Tajékoztatjuk és tanacsot adunk a jogi lehetéségeirdl. Segitiink dontéseket hozni, és elkisérjik
Ont a szabad, énrendelkezé, er6szakmentes élet felé vezetd Uton. Témogatjuk Ont a
hatésagokkal valé kapcsolattartdsban. Ha Gigyvédre van sziilksége, mi felvesszik Onnel a
kapcsolatot.
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Tandcsaddsunk személyesen, telefonon vagy e-mailben is igénybe vehetd. Tandcsaddsunk
anonim.

A szolgdltatas ingyenes.
@Német, angol

[GJHétfén, kedden, csitortokon és pénteken 10:00-14:00 dra kdzétt és elézetes bejelentkezés
alapjan.

SOLWODI Miinchen

Q@ Dachauer Strae 50, 80335 Miinchen

@muenchen@solwodi.de

R.+49 (0) 8927275859

https://www.solwodi.de/seite/353251/m%C3%BCnchen....

Ez a szOveg a kovetkezd keresdOkifejezésekkel kapcsolatos informacidkat
tartalmazza:
prostitucid, ndk elleni erészak, szexudlis er6szak, kényszeritett prostitucio.

Egészségligyi tanacsadas a szallason élék szamara

Egészséglugyi tanacsadas a szallason élok szamara

Szdlldshelyen él és egészségligyi kérdése van? Terhes vagy, vagy most szlltél? Gyermekének
sziiksége van valamire?

Egészségligyi tandcsadast kindlunk. A tandcsadésra az On szélldshelyén kertiil sor.

@ Lehetdség van tolmécsok tdmogatasara.

@Tudjon meg tobbet

Szolgaltatasok a terhesség és a sziilés utani idészakban:

» Csalddi szllészn6k tanacsot adnak a sziilésre vald felkészliléssel, megeldzéssel és higiéniaval
kapcsolatban.

* Csaladi babdk tanacsot adnak a n6éi nemi szervek megcsonkitasaval (FGM), a HIV-vel és a
hepatitisszel kapcsolatban.

+ Tamogatjuk Ont az orvosokkal és a szllészeti klinikdkkal valé kapcsolattartadsban

Mi a kiilénbség a sziilészno6 és a csaladi sziilészn6 k6zott?
A szllésznd a fizikai vizsgélatért és a tanacsadasért felelds. A csaladi baba pszichoszocidlis
tdmogatast is nyujt. Példaul, ha bizonytalannak, stresszesnek vagy tulterheltnek érzi magat.

Szilés utani szolgaltatasok:
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Landeshauptstadt
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e A csaladi bdbak a kovetkez6 témdakban nyujtanak tandcsadést: Szoptatas, taplalkozas,
gondozas, alvas, szll6k és gyermek kdzotti interakcid.

e Sulykontroll

+ Gyermekek és serdiil6k esetében tdmogatjuk Ont az orvosokkal valé kapcsolattartasban

A csaladi babak a gyermek harom hénapos koraig latogatjak Ont. Ezt kdvetéen mas
kézpontokhoz irdnyitjuk Ont.

Szolgaltatasok 6 éves korig:

» Gondozdink kdzvetleniil a szalldshelyen latogatjdk meg Ont és gyermekét. A
szallaskozpontokban konzultdcidés érakat és csoportos foglalkozdsokat is tartanak.

+ Tamogatjuk Ont a gyermek- és serdiil6kortak orvosaihoz valé kapcsolédasban.

A kovetkez6 témdakban nyudjtunk tandcsaddst: Szoptatds, taplalkozas, alvas, véddoltasok,
fogaszati egészség, balesetmegel6zés és a néi nemi szervek megcsonkitasa (FGM).

A gondozdék csecsemé- és 6 éves korig tarté gyermekes csalddokat gondoznak. Idésebb
gyermekek esetében mas kdézpontokhoz tudunk iranyitani.

Szolgaltatasok 6 éves kortol:

* Meghatdrozzuk, hogy mire van szikség

* Tanacsot adunk egészségligyi, orvosi és integrativ kérdésekben

e Tandacsot adunk a krénikus betegségek és fogyatékossagok kezelésével kapcsolatban

e Tandacsot adunk a tapldlkozassal, terapiakkal vagy a gydgyszerek szedésével kapcsolatban

+ Tamogatjuk Ont, ha orvoshoz vagy klinikdhoz szeretne fordulni
A szolgaltatas ingyenes.

R.089-23347322
@qgvol4.gsr@muenchen.de
[CIHétf6tSl péntekig 9:00-12:00-ig, ezt kdvetden lizenetrdogzité miikodik.

Egészségligyi ellatas az egészségbiztositassal nem rendelkezék szamara

Open.med

Open.med

Az Open.med egy orvosi kapcsolattartd pont és szocidlis tandcsadasi szolgaltatas azoknak,
akik nem rendelkeznek egészségbiztositassal.

.Tudjon meg tébbet

Kiknek: Egészségbiztositdssal nem rendelkezé vagy az egészségligyi elldtdshoz korldtozottan
hozzaféré emberek, hajléktalanok.

BNémet, bolgar, romén, toérok és angol nyelven.

Gyermekeket is lehet hozni.
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Az éplilet és a helyiségek akadalymentesitettek.
Az ajanlat ingyenes.

Arzte der Welt e. V.
Dachauerstrae 161
80636 Munchen
R.0177/5116965

Q@ Dachauerstrasse 161

Nyitott orvosi rendelési idé:

[©kedd 16:00-19:00 éra kdzétt.

[GPéntek 10:00 - 13:00

Konzultacios id6é gyermekek szamara:
[G]Minden hénap 1. és 3. szerdajén: 17:00 - 18:00 6ra.
NGi rendelési id6:

[EMinden hénap 2. és 4. csutdrtdkén: 10:00 - 13:00
Konzultacids dérak krénikus betegek szamara:
[GIkérijiik, kérjen idépontot.

Pszichiatriai konzultacio:

[GIKérjiik, kérjen idépontot.

Pszichoterapias konzultacio:

[CIkérjiik, kérjen idépontot.

BKezel6busz

Kozponti palyaudvar:

@ Bayerstrae 10, 80335 Minchen
[G]szerda 16:00 - 18:30

Ejszakai menedékhely:
QHeIene-WesseI-Bogen 27, 80939 Miinchen (12. haz)
2024. majus 6-tél: Q Lotte-Branz-Str. 5, 80939 Miinchen

[Gloktéber 1-t8] marcius 31-ig: hétfé 18:00 - 20:00 éra
[GJAprilis 1-t8l szeptember 30-ig: hétfé 19:00 - 21:00

Ez a széveg a kovetkezé keres6szavakra vonatkozoé informacidokat tartalmazza:
nem biztositott, elszamolas, biztositasi statusz, fogamzasgatlas

Maltai segélyszolgalat
Maltai segélyszolgalat

Minchenben él6, egészségbiztositdssal nem rendelkez6 embereknek segitiink. Hozzank
fordulhat, ha hirtelen megbetegszik, megsériil vagy terhes. Egy orvos megvizsgélja Ont, és
slirg6sségi ellatast nyuijt.

Az orvosi vizsgalat el6tt részletesen tajékoztatjuk Ont.

Téamogatjuk azokat is, akik szeretnének csatlakozni vagy visszatérni az egészségbiztositdshoz.
Beszélliink a német egészségbiztositékkal, a szocidlis ellatd kézpontokkal és a hatésadgokkal,
és ha sziikséges, elkisérjik Ont a hatdsagi talalkozdkra.
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&@Tudjon meg tobbet

Kinek sz6l: Minden egészségbiztositassal nem rendelkezd személynek

@Kedden és csiitértokdn roman és bolgar nyelvd tolméacsok allnak rendelkezésre.

Gyermekeket is lehet hozni.
A helyiségek akadalymentesitettek. Van egy mozgdassérilt WC.
A program ingyenes.

Lehet id6pontot kérni vagy eljonni a nyilt konzultacids érakra. A nyilt konzultdciés érakra nem
kell idépontot kérni.

[CINyilt konzultaciés érak:

Fogorvos: kedden 09:30 - 12:30, csttértdkén 13:30 - 16:00.

Feln6ttek szamdra: kedden 09:30 - 12:30, csitortokoén 13:30 - 16:00

Gyermekek szdmara: minden hénap 2. szerdajan 14:30 - 16:30

NGk szdmdra: minden 30: Minden hénap 1., 3. és 5. szerdajan 09:30 - 11:30.

Malteser Hilfsdienst

Streitfeldstralle 1

81673 Mlinchen

R.089/43608554
@maIteser-medizin-muenchen@malteser.org

Ez a széveg a kovetkezé keresdkifejezésekkel kapcsolatos informacidkat
tartalmazza:

egészségligyi ellatds nem biztositott, egészségligy, nem biztositott, biztositasi
statusz, fogamzasgatlasi tanacsadas

Egészségugyi elszamolasi ké6zpont
Egészségligyi elszamolasi kozpont

Ha nincs egészségbiztositasa, vagy nem tudja, hogy van-e biztositasa, mi itt vagyunk az On
szamara. Segitséget nyUjtunk azoknak, akiknek nincs egészségbiztositasuk, vagy ha nem
egyértelmU a biztositdsi statuszuk. Tandcsot adunk az egészségiigyi rendszerrel kapcsolatos
minden kérdésben. Nalunk megoldast talal arra, hogyan juthat egészséglgyi ellatashoz.

Tisztdzzuk, hogy ki fedezi az On orvosi vagy kérhazi kezelésének kéltségeit. Ha nincs pénze az
orvosilag szlikséges kezelésre, egyedi esetekben lehetéség van arra, hogy a koéltségeket
fedezzUk.

Tamogatasunk nem fligg allampolgarsagtél vagy tartézkodasi helytél, mindenkit szivesen
latunk.

Kiknek: Egészségbiztositassal nem rendelkezéknek és olyan embereknek, akiknek kevés vagy
egyaltaldn nincs pénzik.

Tolmécsok allnak rendelkezésre
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A szolgdltatds ingyenes és névtelen.

Clearingstelle Gesundheit Condrobs e.V.

Corneliusstr. 2

80469 Munchen

R.089/716717790
@clearing.gesundheit@condrobs.de

[G]Telefonos idépont egyeztetés alapjén
Shttps://www.condrobs.de/einrichtungen/clearingste...

Ez a széveg a kovetkezé keresokifejezésekkel kapcsolatos informacidkat
tartalmazza:
orvosi ellatas, nem biztositott, egészségpénztar, fogamzasgatlé tanacsadas

Pill &amp; Co - tanacsadas és pénzigyi tamogatas a fogamzasgatlashoz
Pill & Co - Tanacsadas és pénziigyi tamogatas a fogamzasgatlashoz

Tédmogatjuk a néket a fogamzasgatlas finanszirozdsdban. Legyen szé hormonalis vagy nem
hormondlis fogamzéasgéatlasrél, orvosunkkal megbeszélheti, mi a megfelel6 Onnek. Nemi
er6szak utani fogamzdasgatlast is tudunk fedezni.

El6feltételek:

e 22 évnél idésebb nék

» Képzésben lévé ndk, akiknek a megélhetése < 800 eurd
e Au pairek

* BAF06G kedvezményezettek

e Egészségbiztositdssal nem rendelkez6 nék
@ Tolmacsok elézetes bejelentkezés alapjan allnak rendelkezésre.
Van lift.

A szolgaltatas ingyenes.

[GJHétfén 08:30-13:00 és 14:00-18:00 kozott.
[G]Kedden 09:00 - 13:00 és 14:00 - 17:00 dra kozott.
[G]Szerdan 08:30-10:30 és 14:00-18:00 kdzott.
[@Blcsutortokon 09:00 - 13:00 és 14:00 - 17:00
[G]Pénteken 09:00 - 15:00

Pro Familia e. V.

QTUrkenstraBe 103, 80799 Minchen

@verhuetung.muenchen@profamilia.de

R.+49 (0) 8933008411

@https://WWW.profamilia.de/angebote-vor-ort/bayern...
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Ez a széveg a kovetkezé keres6szavakra vonatkozoé informacidokat tartalmazza:
egészséglgyi ellatas, nincs egészségbiztositas, nem biztositott, egészségiigy,
biztositasi statusz, fogamzasgatlasi tanacsadas

Egészségugyi talalkozok
GesundheitsTreffs

Szeretne beszélni egy orvossal? Kérdései vannak a taplalkozassal, mentdlis egészséggel,
hozzatartozék gondozasdval vagy diagndzissal kapcsolatban? Gydgyszerrel vagy védéoltassal
kapcsolatos kérdése van?

Szivesen valaszolunk minden egészséggel kapcsolatos kérdésére. A gyermekek és fiatalok
egészsége kilonodsen fontos szamunkra. Segitiink megtaldlni a megfelelé orvosi rendelét,
vagy ha idépontot szeretne kérni. Tanacsot adunk Onnek, és segitiink megtalalni a megfelels
szolgaltatast. A kérelmek kitdltésében is tdmogatunk. TAmogatjuk Ont a terhesség alatt és a
szUlés utan.

Megmeérhetjik példaul a vérnyomasat és a vércukorszintjét is, vagy elvégezhetjik a
hallasvizsgalatot/szemvizsgalatot.

Csapatunk orvosbdl, szocidlpedagdgusbdl, valamint egészségiigyi és gyermekorvosi
apoléndkbdl all. Egyuttmkodink szilésznbékkel, kérhazakkal és szocidlis intézményekkel is.

Minden szolgéltatds ingyenes. Nem sziikséges egészségbiztositdssal rendelkeznie.

A tanacsadéas anonim.

@Vannak olyanok is, akik tudnak forditani. Kérjiik, elére tudassa veliink, hogy melyik nyelvre
van sziksége.

Gyermekeit is magaval hozhatja.

Van egy mozgassérilt WC.

@Honlap:

Q GesundheitsTreff Hasenbergl
WintersteinstraRe 14

80933 Milinchen

R.089/233772508
@gesundheit-hasenbergI.gsr@muenchen.de

&Szérélap

Q GesundheitsTreff Riem
Willy-Brandt-Allee 44

81829 Miinchen

R.089/233728720
@gesundheit-riem.gsr@muenchen.de

szérélap
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9 Mobiler GesundheitsTreff Moosach
Dachauer StraBe 270b

80992 Miinchen

R.089/233772504
@gesundheit-moosach.gsr@muenchen.de

Q GesundheitsTreff Neuperlach
QuiddestralBe 15

81735 Miinchen

R.089/45350018
@gesundheit—neuperlach.gsr@muenchen.de

Ez a szoveg a kovetkezé keresokifejezésekkel kapcsolatos informacidkat
tartalmazza:
Oktatds, csalad, sport

Noégyogyaszati konzultacié egészségbiztositassal nem rendelkezé nék szamara

MAGGY - Miincheni ambulans klinika a négyogyaszati egészségiigyi
osztalyon

Nincs egészségbiztositdsa? Nincs hozzaférése orvosi ellatdshoz? Kérdései vannak a
négydgyaszhoz?

P4

Amit kinalunk:

+ Megvizsgéljuk Ont n8gydgyészatilag, és tanacsot adunk kilénbdz6 témakban.
» Vizsgalatokat végezhetiink a rak korai felismerése érdekében
« Tanacsot adunk Onnek, ha fertézése van

+ Tanécsot adunk Onnek a szexuélis Gton terjedd fertézésekkel (STI) kapcsolatban, és meg is
vizsgéljuk Ont ezekre.

+ Csapatunk nemcsak négyégyaszokbdl, hanem szocidlpedagégusokbdl is all. Ok is tudnak
Onnek tanacsot adni.

&Tudjon meg tobbet

A szolgdltatas ingyenes.

A szolgdltatds anonim: a tanacsaddasrél vagy a vizsgdlatrél senki sem szerez tudomdst.

@To6bb nyelven beszéliink: Angolul, francidul, szerbhorvatul, macedénul, bolgéarul, oroszul.
Mds nyelvek esetén telefonon keresztil tolméacsot is tudunk hivni.

Kinek: Olyan n6knek és lanyoknak, akik nem rendelkeznek megfelel6 egészségbiztositissal
vagy orvosi ellatdssal.

Gyermekeket is lehet hozni.

Q@ MAGGY - Miinchner Ambulanz im Gesundheitsreferat fiir Gynakologie
Bayerstr. 28a
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80335 Minchen

Az éplilet és a szobak akadalymentesitettek. Van egy mozgassérilt WC.

R.089/23323333

@aids-sti—beratung.rgu@muenchen.de

konzultaciés idé mindig hétfénként 13:00 és 15:00 éra kozott van. Nem kell idépontot kérni,
csak ugorjon be. Kérjiik, szdmoljon varakozasi id6vel.

Ez a széveg a kovetkezé keresokifejezésekkel kapcsolatos informacidkat
tartalmazza:
N6égydégyasz, nem biztositott, HIV, szifilisz, hepatitis, gonorrhoea, klamidia.

Egészséges otthon - otthoni apolasi szolgaltatas beteg gyermekek szamara

Egészséges otthon - otthoni apolasi szolgaltatas beteg gyermekek
szamara

A Zu Hause Gesund Werden segit azoknak a szll6knek, akik munkahelyi elfoglaltsdgaik miatt
nem tudnak otthon maradni, hogy maguk gondoskodjanak beteg gyermekikrél. Ehhez révid
idén belll 6nkéntes segitét biztositunk, aki megbizhatéan gondozza és apolja a beteg gyermeket
a megszokott szll6i otthonban, hogy nyugodtan gydgyulhasson.

Kiknek: Az ajanlat olyan szlil6knek szél, akik dolgoznak vagy képzésben vannak.

Kovetelmények:

Minchenben vagy Miinchen korzetében lakik.

Az On beteg gyermeke legaldbb 6 hénapos és legfeljebb 12 éves.

On dolgozik vagy képzésben van.

Napi legalédbb 3, de legfeljebb 6 érds gyermekgondozasra van sziiksége.

A gyermekfeliigyelet minden egyes éraja 6,50 eurdba kertl. Ezen felll az MVG utazasi
koltségekkel is szdmolhat.
Pénzligyi szlikdsség esetén a koltségeket adomdanyokbdl tudjuk finanszirozni.

Q Altheimer Eck 13, 80331 Miinchen
R.089/2904478

@info@zhgw.de
[BJHétf6t61 péntekig 9.00-13.00 6raig.

@Www.zhgw.de

Ez a széveg a kovetkezé keresodkifejezésekkel kapcsolatos informacidkat tartalmazza:
gyermekgondozas betegség alatt, gyermekgondozas betegség alatt, beteg gyermek
gondozasa, gyermekbetegség, gyermekem beteg, gyermekem beteg

Gyogyszerek és gyogyszertarak
Altalanos informaciok

Altalanos informaciok
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Ha gydgyszerre van sziiksége, azt a gyégyszertdrakban vasarolhatja meg. Egyes
gyogyszerek, példaul az antibiotikumok, vénykotelesek. Ez azt jelenti, hogy recept nélklil nem
vasarolhatja meg 6ket. A receptet az orvosatdl kapja meg. Gydgyszereit ezzel a recepttel
barmelyik gydgyszertarban beszerezheti. Még vénykoteles gydgyszerekkel sem minden
gyogyszer éaltaldban ingyenes.

Gydgyszertari uigyelet

Ha a gydgyszertar rendes nyitvatartasi idején kivil van sziiksége gyégyszerre, akkor igénybe
veheti a gydgyszertari slirgésségi szolgalatot. A varos gydgyszertarai felvaltva biztositjdk a
gyolgyszerekhez vald hozzaférést éjszaka vagy hétvégén.

Felhivjuk figyelmét, hogy a slirgésségi szolgalat idején a gydégyszerek szokdsos ardhoz néhany
eurdval tobbet kell fizetni.

A @ meinestadt.de oldalon megtudhatja, hogy az On lakékdrnyezetében melyik gyégyszertar
teljesit éppen ligyeletet. Ehhez adja meg a megadott ablakban a lakcimének irdnyitészamat
(postai irdanyitészam).

Olcso gyogyszerek - Gyogyszeres segitség

Olcso6 gyogyszerek - Gydgyszeres segitség

Megvan a >> Munich Pass? Akkor egyes gyégyszertarakban kedvezményes éron juthat olyan
gyogyszerekhez, amelyekért maganak kell fizetnie. Ezek olyan gydgyszerek, amelyeket
recept nélkil is megvasarolhat.

Ha ilyen gyégyszerekre van sziiksége, kérjik, beszéljen orvosaval. Ekkor kap egy Ugynevezett
"z6ld receptet" vagy magdnrendelést. Mutassa be ezt egy részt vev6 gydgyszertarban a
Mlinchen Pass-szal egylitt, és jelentésen kedvezményes dron kapja meg a gydgyszert.

STovabbi informéacidk

Itt taldlja a @ oldalon a résztvevé gydégyszertarak cimeit.

Mentalis egészség és traumatizacié
Pszicholodgiai szolgaltatas migracios hattérrel rendelkezé személyek szamara

Pszicholdgiai szolgaltatas migracios hattérrel rendelkez6 személyek
szamara

Ez a szolgaltatas egy kulturdlisan érzékeny és anyanyelvi tanacsadasi szolgaltatds migransok
szdmara. A tanacsaddk kulturalisan specifikus ismeretekkel rendelkeznek, és gyakran sajat
tapasztalattal rendelkeznek a migracié terlletén. Figyelembe veszik a kulturdlis és vallasi
hatteret, és megértik az On aggodalmait. A tandcsaddk Onnel egyitt dolgoznak a megoldasok
megtalaldsan:

e ha kérdései vannak a gyermekneveléssel kapcsolatban

* ha konfliktusok/problémak vannak a hdzassdgdban/partnereiben vagy a csaladjaban.
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e mentdlis betegség, stressz vagy valsadghelyzet esetén

* migréacids problémak esetén
A szolgdltatas ingyenes.

A tandcsadas bizalmasan kezelhetd. Ez azt jelenti, hogy a tandcsadas sordn megbeszélteket
senki sem fogja megtudni.

Q Caritas Miinchen, Bayerstrale 73, 80335 Miinchen

Az éplilet és a helyiségek akadalymentesen megkdzelithetbek.

Kinek szél: Uj bevandorldék, unids polgarok és menekiiltek szamara.

@A tanacsadas az On anyanyelvén zajlik. Vagy a tandcsadé beszéli az On nyelvét, vagy lesz
ott valaki, aki fordit.

A gyermekeit is magaval hozhatja.

R.089/23114960

@pda@caritasmuenchen.org

@Honlap:

Nyitott konzultaciés 6rak - nem kell id6pontot kérnie:
[GJHétf8, szerda, csitortok és péntek 10:00 - 12:00 éra.
[©kedd 12:00 - 13:00

Q Arbeiterwohlfahrt Miinchen, GoethestraRe 53, 80336 Miinchen

Az éplilet és a helyiségek akadalymentesen megkdzelithetbek.
Kiknek: Miinchenben él6 gyermekek, tizenévesek és felnéttek.

Kérjlk, foglaljon idépontot:
R089/54424753

@T6rok, német, angol

[CJHétf6t61 péntekig 11:00 - 12:00 éra kozott

R.089/4424762
@bosnyak, horvét, szerb, német
[CJHétf6ts! csutdrtokig 11:00 - 12:00

@psych.migration@awo-muenchen.de
@Honlap

Pszichoterapia és szocialis tanacsadas menekiiltigyi tapasztalatokkal rendelkezé
emberek szamara

Pszichoterdpia és szocidlis tanacsadas a menekiilést atélt személyek
szamara
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Tamogatjuk a haboru, Gld6éztetés és kinzas eldl elmenekiilt embereket. Ezek az emberek
gyakran szornyU dolgokat éltek at, és még ma is szenvednek a kdvetkezményektdl.
Kilonb6zé moédszerekkel dolgozunk. A terdpia térténhet egyéni terdpiaként vagy csoportban.
Egészségbiztositds nem szliikséges.

A program ingyenes.
Gyermekek is hozhatdk.

Kinek szél: 18 éves kortdl és id6sebbeknek.
@Tolmécsok allnak rendelkezésre.

Kilonleges ajanlat gyermekeknek és serdilloknek

Egyéni vagy csoportos terapiat kindlunk olyan gyermekek és fiatalok szdmara, akik
szenvednek a szadrmazasi orszagukban vagy a menekiilés soran szerzett éiményeiktél. A
terdpia altaldban heti egy éraban zajlik, tolmdacsok kézrem(ikddésével. Emellett
szocidlpedagdgiai tanacsadast is kindlunk.

Egészségbiztositds nem szlikséges!

Kiknek: 17 éves korig bezardlag (beleértve a kiséré nélkili kiskord menekilteket is)
gyermekeknek és fiataloknak. A tartézkoddsi statusz nem szdmit.

A terdpias helyek szama korlatozott.

Jelentkezni a @ cimen lehet a jelentkezési lapon vagy telefonon.

@Tolmécsok allnak rendelkezésre.

A szolgaltatds ingyenes.

[CJHétf6t81 péntekig 09:00 - 16:00 6ra kozott.

Az éplilet és a termek akadalymentesen megkozelithetéek.

Refugio Munchen

Q@ Rosenheimer StraRe 38, 81669 Miinchen

@info@refugio-muenchen.de

R.+49 (0) 899829570

@https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-men...

Ez a széveg a kovetkezé keresokifejezésekkel kapcsolatos informacidkat
tartalmazza:

Kinzas, PTSD, PTSD, flashback, alvaszavar, viselkedésterapia, mélylélektan,
szisztémas terapia, beszélgetésterapia, trauma.

Mentalis egészségligyi tanacsadasi szolgaltatasok
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Mentadlis egészségligyi tanacsadasi szolgaltatasok

Szocialpszichiatriai szolgaltatasok

A szocidlis pszichiatriai szolgdlatok (SPDi) a mentdlis problémakkal és mentalis betegségekkel
klizd6é emberek, valamint hozzatartozéik és gondozdik szdmara létrehozott tandcsadéd
kézpontok. Miinchenben 6sszesen tiz ilyen szolgalat mikddik. Arrél, hogy hol taldlhatdék és
mikor vannak nyitva, a @ oldalon tajékozdédhat.

Segitséget nyUjtanak életkrizisekben, a mentalis betegséggel és az egészséggel kapcsolatos
kérdésekben, a lakhatassal és a mindennapi életben valé boldoguldssal, a munkaval és a
megélhetéssel kapcsolatos kérdésekben, a parkapcsolati problémakban és a szabadidé
tartalmas eltoltésében.

A tandcsadas személyesen vagy telefonon is igénybe vehetd. A tanacsaddk tovabbi tdmogaté
szolgéltatdsokhoz is tovabbiranyithatjak Ont, vagy meglatogathatjék otthonaban.

&@Tudjon meg tobbet

Kiknek szél: 18 és 60 év kozotti személyek, akik legaldbb 15 hénapja Németorszdgban élnek.
A tartézkodasi statuszanak tisztazottnak kell lennie.

@Sziikség esetén megszervezziik, hogy valaki forditson. Kérjiik, elére jelezze, hogy milyen
nyelven beszél.

Gyermekek is hozhatdk.
Az ajanlat ingyenes.

Ha barmilyen kérdése van az akadalymentesitéssel kapcsolatban, kérjlk, forduljon az egyes
kézpontokhoz.

Neuhausen-Nymphenburg

LeonrodstraRe 54

80636 Mlinchen

Van egy mozgdssérilt WC.
R.089/126991452
@spdi-neuhausen@diakonie-muc-obb.de
[BJHétf6ts! péntekig 09:00 - 12:30

Kedd 14:00 - 18:00

Szerda és csttortok 14:00 - 16:00
Shttp://www.spdi-neuhausen.de/

Varoskozpont

@Német, angol, francia, svéd, francia.

Az éplilet és a termek akadalymentesen megkézelithetéek. Van egy mozgéassérilt WC.

Paul-Heyse-Stralse 20
80336 Mlinchen
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R.089/23347234
@sozialpsychiatrischerdienst.rqu@muenchen.de
[CIHétf6td| csiitdrtokig 09:00-12:00 és 13:30-15:30 kdzott.
Péntek 09:00 - 12:00
Swww.muenchen.de/sozialpsychiatrischer-dienst

Idések pszichiatriai szolgalata

A geriatriai pszichiatriai szolgdlat az id6sek specidlis igényeire specializalédott. A
jarébeteg-szakpszichiatriai szolgalat egyéni tanacsadast, csoportokat, levelezést,
egylttmUikodést kindl mds érintett szervekkel, orvosokkal, klinikadkkal, jogi tanacsaddkkal és
gondozédszolgdlatokkal.

Kiknek szél: 60 éves és id6sebb, mentalis vagy szocialis problémdkkal kiizdd személyek és
hozzatartozéik vagy gondozdik.

@Szervezhetiink egy személyt, aki fordit. Kérjiik, elére jelezze felénk, hogy milyen nyelven
beszél.

Gyermekfelligyeletet biztositunk. Gyermekek is hozhaték.
Az épllet és a termek akadalymentesen megkdzelithetéek. Van egy mozgdassérilt WC.

Az ajanlat ingyenes.
Munchen-Kelet

Schwanseestralie 16

81539 Munchen

R.089/32805656, 089/6914802
@gpdi.ost@projekteverein.de
Swww.projekteverein.de

[GJHétfén, szerdan és pénteken 10:00-15:00 dra kozott.
Kedd és csitortok 10:00 - 16:00

Miinchenben dsszesen négy ilyen szolgdltatds van. A tobbi helyszint a @ oldalon taldlja.

Ez a széveg a kovetkezé keresdkifejezésekkel kapcsolatos informacidkat
tartalmazza:

Pszichiatriai jarobeteg-szakellatas, Pszichoszocidlis segitség idéseknek,
Jarobeteg-szakellatas idoseknek Miinchenben

Krizistanacsadas és ongyilkossag-megelézés
Krizistanacsadas és ongyilkossag-megel6zés

ReRenddrség 110
Qe 112-es segélyhivé

Bajororszagi krizisszolgalat
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R.0800/6553000

[GJNapi 24 6réban

@Telefonos tandcsadas 120 nyelven
&Honlap:

The Ark e.V.

"Az Arche" tandcsadast kinal életvalsagban 1évs, 6ngyilkossagi gondolatokkal kiizdé vagy
ongyilkossagi kisérletet koveté embereknek, valamint azoknak, akik egy szerettiket
ongyilkossagban vesztették el.

Kiknek: 14 éves és idGsebb feln6tteknek és fiataloknak.

@Sziikség esetén szerveziink egy személyt, aki fordit. Kérjiik, néhany nappal a talalkozé
elétt jelezze, hogy milyen nyelven beszél.

Gyermekek is hozhatdk.

Az éplilet és a helyiségek akaddlymentesen megkodzelithetéek. Van egy mozgassérilt WC.
A szolgéltatds ingyenes.

[ClHétf6t61 péntekig 09:00 - 13:00 és 14:30 - 17:00 dra kozott.

Die Arche e. V.

Q SaarstraRe 5, 80797 Miinchen

@info@die-arche.de

Re+49 (0) 89334041

Ohttp://www.die-arche.de/

Ez a széveg a kovetkezé keresokifejezésekkel kapcsolatos informacidkat
tartalmazza:

ongyilkos magatartas, depresszié, trauma, ongyilkossag, ongyilkossag,
ongyilkossag, gyasz.

Miincheni Szévetség a Depresszio Ellen e. V.

Miincheni Szovetség a Depresszio Ellen e. V.

A depresszié sulyos betegség, amely nagyon jél kezelhetd. TAmogatjuk a depresszidban
szenvedd embereket és hozzatartozéikat. Amit kindlunk:

* Informaciét és ismereteket nydjtunk a depressziérdl
* Nyilt taladlkozdkat tartunk az érintettek, hozzatartozok és érdeklédék szamara
» Segitliink tovabbi tanacsaddsi szolgéltatasok felkutatasdban

» Személyes és telefonos tanacsadast kindlunk
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Minden hétfén 18:30-19:30 kdzott egyiitt kocogunk @ Itt taldlkozunk:
Q Veterinarstr. 1, 80539 Miinchen

Minden pénteken 13:30 - 14:30-t4l egyltt sétdlunk @ Itt taldlkozunk:
Q Glyptothek, Kénigsplatz 3, 80333 Miinchen

@Tudjon meg tobbet

Az ajanlat ingyenes.

Munchner Bundnis gegen Depression e. V.
LuisenstralRe 43

80333 Munchen

R.089/54045120
@info@muenchen-depression.de
[G]Naponta 08:30 - 15:30

[@)@action depression

ANAD e. V. Segitség az étkezési zavarokkal kapcsolatban

ANAD e. V. Segitség az étkezési rendellenességekkel kapcsolatban

ANAD e. V. tdmogatja azokat az embereket, akiknek problémdjuk vagy rendellenességiik van
az evéssel kapcsolatban. A @ portdlon keresztiil tandcsadast nyGjtunk az érintetteknek és
hozzatartozéiknak. A tandcsadast e-mailben, telefonon vagy videdn keresztil tudjuk
biztositani. Tajékoztatast nyudjtunk a rendelkezésre all6 lehetdségekrdl. Példaul tajékoztatast
nyUjtunk a klinikdkrél, a taplalkozasi tandcsadasroél, a bentlakdsos csoportokrél és a jadrébeteg-
pszichoterapiarél. Mas szervezetekkel is kapcsolatba tudjuk hozni Ont. Lehetséges, hogy
valamelyik bentlakésos projektiinkben is van hely.

Kiknek: Az étkezési zavarokkal kliizd6 emberek és csalddtagjaik, barataik.

Az éplilet és a szobak akadalymentesen megkozelithetéek. Van egy mozgassérilt WC.
A tandacsadas ingyenes.

A tanacsadas anonim.

ANAD e. V. Versorgungszentrum Essstérungen
PoccistraRe 5

80336 Miinchen

R089/2199730

@info@anad.de
[GJNaponta 09:00 - 17:00

Ez a széveg a kovetkezé keresodkifejezésekkel kapcsolatos informacidkat
tartalmazza:

Krizishelyzetek, anorexia, bulémia, falasi rohamok, borderline, étkezési problémak,
testképzavarok.

Evészavarok és izomfliggdéség szakambulanciaja

Evészavarok és izomfiiggéség szakambulanciaja
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Tanacsadast nyujtunk az étkezési magatartdssal és a testtdmeggel kapcsolatos valamennyi
problémaval kapcsolatban. Szolgéltatasaink gyermekeknek, serdiléknek, néknek és
férfiaknak szélnak.

+ akik étkezési magatartasukkal szenvednek
 akik tudjak, hogy evészavarban szenvednek

» akiket kozvetve érint valakinek az evészavarai a csaladban, az iskoldban, a munkahelyen,
a parkapcsolatban stb.

Anorexiat, bulimiat, elhizast és izomfliggéséget is kezellink.

STovabbi informéacidk

@A helyszinen vannak olyan emberek, akik tudnak forditani.

Az épllet és a helyiségek akadalymentesen megkdzelithetéek. Van egy mozgdassériilt WC.
Az ajanlat ingyenes.

Caritas Miunchen

Fachambulanz flr Essstérungen und Muskelsucht
ArnulfstraBe 83

80634 Mlinchen

R.089/724499400
@faessstoerungen@caritasmuenchen.org
[ClHétf6t8] péntekig 08:00 - 14:00 6raig.

Ez a szoveg a kovetkezd keresOkifejezésekkel kapcsolatos informacidkat
tartalmazza:
sportfiiggoség, falasi rohamok

A Bajor Rakellenes Tarsasag e. V. Muncheni Pszichoszocialis Rak Tanacsado
Kézpontja.

A Bajor Rakellenes Tarsasdg e. V. Miincheni Pszichoszocialis Rak
Tanacsado Kézpontja.

Tanacsaddst nyujtunk a betegség kezelésével kapcsolatos valamennyi kérdésben. Segitink a
beilleszkedésben. Tamogatjuk Ont a mindennapi életben jelentkezd pszichés megterheléssel
kapcsolatban.

@Tudjon meg tobbet

Kiknek: Felnétt rakbetegek és hozzatartozdik, valamint érdekl6d6k szamara.
Az éplilet és a helyiségek akadalymentesen megkdzelithetéek. Van egy mozgassérilt WC.
Az ajanlat ingyenes.

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Minchen der Bayerischen Krebsgesellschaft e. V.
Nymphenburger StraRe 21a
80335 Munchen
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R.089/54884021 /-22 / -23
@kbs-muenchen@bayerische-krebsgesellschaft.de
[CJHétf6tl péntekig 09:00 - 13:00 6raig.
[Blszerdan 09:00 - 16:00

Trauma segitség

Trauma segitség

A hdboru és a kitelepités miatti menekiilés és migracio elviselhetetlen helyzetbe hozza az
embereket. Sokan egész életiikben szenvednek a kdvetkezményektél. A traumatizalt emberek
tobbsége azonban csak késén kap terapias segitséget. Itt [ép be a mi traumasegélylink.
Téamogatjuk Ont abban, hogy megtanuljon egyitt éIni a trauma kévetkezményeivel.

Traumasegélyiink a testtel végzett, kdnnyen érthetd gyakorlatokon és egyszerU kognitiv
médszereken alapul, hogy megerdsitsiik eréforrasait.

Tovéabbi informacidkat és regisztraciét a @ weboldalunkon talal, nézze meg!

1. Ismersz valakit, vagy magadnak is segitségre van sziksége trauma utan? Vegye fel a
kapcsolatot a @ cimen itt.

2. Alehetd leghamarabb taldlunk Onnek egy megfeleld traumas elsésegélynyujtét. Az On
anyanyelvén is.

3. Az els6segélynyljté személyesen vagy online veszi fel Onnel a kapcsolatot. A cél az egyéni
tinetek csokkentése és a pszicholégiai ellenallé képesség javitasa.

Kiknek: Harmadik orszdgok dllampolgdrai, menekiiltek vagy kiegészité védelemmel vagy
engedéllyel rendelkez6 személyek.

A program ingyenes.

@®@Arab, farszi, francia, angol, arab, orosz, ukran, orosz és urdu nyelveken tolmacsok allnak
rendelkezésre.

Gyermekeket is lehet hozni.

A feladatokra irodédnkban, az On otthondban vagy online keril sor. Az éplletek és a termek
akadalymentesen megkdzelithetbek.

Ringseisstrale 11a

80337 Miinchen

R.089/55871688
@traumahilfe@arrivalaid.org

[BJHétf6t81 péntekig 09.00 - 16:00 éra kdzott

Ez a széveg a kovetkezé keresodkifejezésekkel kapcsolatos informacidkat
tartalmazza:

Els6segély, trauma segitségnyujtas, traumaképzés, pszicholdgiai segitségnylujtas,
pszicholdgiai tdmogatds, menekiilés, traumatizacio, 6nkéntesség

Néi egészség
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N&i 6nsegitoé rakos csoport Miinchenben

NGi rakos onsegité csoport Miinchenben

Kiknek: Rdkos betegeknek, kilonods tekintettel a mellrdkra és a négyégydaszati rakos
megbetegedésekre.

[C]csoporttalalkozék
minden hénap 2. péntekén 14:30-16:30 koz6tt.

Ha barmilyen kérdése van az dnsegitd csoporttal kapcsolatban, kérjik, forduljon a kévetkezé
cimhez

@christine@zimmerei-deischl.de

R.081249099522

01634666933 (mobil)

@0Onseqits csoport honlapja

Az ajanlat ingyenes.

Selbsthilfezentrum Minchen
Westendstralle 68
80339 Minchen

Az éplilet és a helyiségek akadalymentesen megkdzelithetéek. Van egy mozgdassérilt WC.

@Honlap onseqitd kdézpont
@kontakt@frauenselbsthilfe.de

Ez a széveg a kovetkezé keres6szavakra vonatkozoé informacidkat tartalmazza:
néi egészség, rakos onsegité kozpont

Mellrak Németorszag e. V.

Mellrak Németorszag e. V.

Egyesuletiink ingyenes szolgaltatdsokat és tanacsadast nydjt a mellrdak minden
vonatkozasaval kapcsolatban:

* A témaban szérélapokat és brosurakat rendelhet.

e Ha barmilyen kérdése van a diagndzissal, a betegséggel, a kezeléssel, a mellékhatasokkal
és az utékezeléssel kapcsolatban, kérjik, hivjon minket. A hivas ingyenes:
.0800/0117112
Ha nem tud elérni minket, kiildjon nekiink e-mailt: @ info@brustkrebsdeutschland.de.

* Tovabbi informéacidkat és ajanlatokat honlapunkon talal.

+ Hirlevelliink tajékoztatja Ont az eseményekrél és tevékenységekrdl. Emellett beszdmolunk
az orvostudomany és a politika aktualis témairdl is.

Tovéabbi ajanlatok:

* Ingyenes csomag a j0 kbzérzetért
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* Pénzligyi segitség azoknak a szenvedéknek, akiknek betegségik miatt anyagi gondjaik
vannak

» El6adasok és workshopok

Kiknek: Mellrdkos betegeknek és hozzatartozdiknak.

Az ajanlat ingyenes.

@Németil, angolul

Brustkrebs Deutschland e. V.
Lise-Meitner-Strae 7

85662 Hohenbrunn

R.089/41619800
@online@brustkrebsdeutschland.de
[ClHétf6tdl csitdrtdkig 09:00-14:30-ig.

Noégyogyaszati konzultacié mozgaskorlatozott nék és lanyok szamara

Nogydgyaszati konzultacié mozgaskorlatozott nék és lanyok szamara

A konzultacié egy szokasos négydgyaszati konzultacié a mincheni négydgyaszokkal:

* NO&gydgyaszati panaszok és betegségek megel6zésére, diagnosztizalasara és kezelésére
irdnyulé vizsgdlatok.

» Tamogatds a terhesség alatt

» Tandacsadas a szexualitassal, a gyermekvallaldssal és a fogamzasgatlassal kapcsolatban.

e Tadmogatds a menopauza idején

Nagyon nehéz orvosi kérdések és eljarasok esetén az orvos beutalja Ont egy jarébeteg- vagy
fekvébeteg-intézménybe. Errdl az orvos Onnel egyiitt dont.

A négybgyészokat egy tapasztalt névér és egy orvosi asszisztens segiti. Onnek tehat nem kell
sajat kisérét vagy bizalmi személyt hoznia, de természetesen szivesen latjuk, ha szeretné.

Kinek szdl: Mozgdaskorlatozott miincheni lakosok szdmara. Példaul, ha kerekesszékkel
rendelkezik. Akkor is szivesen latjuk, ha On tébbszdrésen fogyatékos.

@®Ha szeretnéd, hogy valaki forditson neked, kérjiik, elére jelezd.

Az épllet és a szobdk akadadlymentesitettek. Van egy mozgassérilt WC.
A szolgéltatds ingyenes.

Minden kérdés esetén:
R.089/23347836
@qgyn-praxis.gsr@muenchen.de

&Honlap:

Mikor és hol keriil sor a konzultaciéra:
[@lszerdan délutan
Q Gesundheitsreferat (GSR), BayerstraRe 28a, 80335 Miinchen
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A konzultacids 6ran csak el8jegyzéssel lehet részt venni. Ezt itt tudja egyeztetni:
R.0921/88099-55029

[GJHétfén és pénteken 8:00 - 12:00 6ra kozott.

[@]csutortok 12:00 - 18:00

Fogamzasgatlas - tanacsadas és pénzigyi tamogatas
Pill & Co - Tanacsadas és pénziigyi tamogatas a fogamzasgatlashoz

Tamogatjuk a néket a fogamzasgatlas finanszirozdsdban. Legyen szé hormonalis vagy nem
hormonalis fogamzasgatlasrol, orvosunkkal megbeszélheti, mi a megfeleld Onnek. Nemi
er@szak utani fogamzasgatlast is tudunk fedezni.

El6feltételek:

e 22 évnél idésebb ndk

* Képzésben l1évd nbk, akiknek a megélhetése < 800 eurd
* Au pairek

* BAFOG kedvezményezettek

e Egészségbiztositassal nem rendelkezd nék
@Tolméacsok elzetes bejelentkezés alapjan allnak rendelkezésre.
Van lift.

A szolgdltatas ingyenes.

[GJHétfén 08:30-13:00 és 14:00-18:00 kdzott.
[G]Kedden 09:00 - 13:00 és 14:00 - 17:00 éra kdzott.
[G]Szerdan 08:30-10:30 és 14:00-18:00 kozétt.
[Glcsutortokon 09:00 - 13:00 és 14:00 - 17:00
[GJPénteken 09:00 - 15:00

Pro Familia e. V.

Q TirkenstraBe 103, 80799 Miinchen

@verhuetung.muenchen@profamilia.de

Ra+49 (0) 8933008411

https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/bayern...

Ez a széveg a kovetkezé keres6szavakra vonatkozoé informacidkat tartalmazza:
egészségligyi ellatds, nincs egészségbiztositas, nem biztositott, egészségiigy,
biztositasi statusz, fogamzasgatlasi tanacsadas

Fogyatékossag
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Ambulans szolgaltatas

Gemeinsam Leben Lernen e. V. - Ambulans szolgaltatas

Tamogatjuk és tanacsokkal latjuk el a fogyatékkal él6ket és hozzatartozéikat. Lehetbévé
tesszik a fogyatékkal él6k szdmara, hogy részt vehessenek tarsadalmunkban - az iskolaban,
a szabadidében és a kultdraban.

&@Tudjon meg tobbet

Kiknek: Fogyatékkal él6 emberek és hozzatartozéik
A kiilonb6z6 szolgaltatasok ingyenesek:

e Tanacsot adunk
e Oktatdasi programokat kinalunk
* Lehet6ség van taldlkozasra

» Sporttevékenységek

Koltségek meriilnek fel a szabadidé eltéltése sordn nyljtott egyéni segitségért, valamint a
bolcs6dékben és az iskoldkban nyujtott egyéni tdmogatasért. Szivesen segitlink a koltségek
atvallalasara vonatkozé kérelmekben.

Gemeinsam leben lernen e. V.
GoethestralRe 8
80336 Minchen

Az éplilet és a helyiségek megkédzelitése akadalymentes. Van egy mozgassérilt WC.

R.089/89055980
@info@gll-muenchen.de
[CJHétf6tSl péntekig 08:00 és 17:00 kozott

Ez a széveg a kovetkezé keresdkifejezésekkel kapcsolatos informacidkat
tartalmazza:
Csaladi segély

Gyermekek és fiatalok szamara

Fogyatékkal él6 gyermekek és fiatalok gondozasa és integracidja -
BiB e.V.

+ Altaldnos kérdése van a fogyatékossaggal kapcsolatban?
e Tamogatdsra van szilksége az apolasi biztositépénztarral kapcsolatos lgyintézéshez?
e Kérdései vannak a pénzigyi tamogatdsi szolgdltatasokkal kapcsolatban?

e Szeretné tudni, hol és hogyan igényelhet beilleszkedési segélyt vagy
alapjovedelem-tdmogatast?

e Mar nem tudja, hogyan tudna a jovében ellatni az dpoléast, és slirg6sen tdmogatasra van
szliksége?
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» ROovid tavu dpolasi helyet keres?

* Informaciéra van sziiksége a "személyes koltségvetéssel" kapcsolatban?

A Verein zur Betreuung und Integration behinderter Kinder und Jugendlicher (BiB) e. V.
tanacsadast nyujt ezekben és sok mds, fogyatékossdggal kapcsolatos kérdésben. Telefonon
keresztll szivesen adunk altaldnos tajékoztatast, de iroddnkban egy személyes taldlkozé
keretében egyénileg is tudunk Onnek tandcsot adni. A BiB. e. V. tandcsadasa bizalmas és
ingyenes. Szanunk ra id6t és nyitott fllekkel dllunk rendelkezésére!

@Tudjon meg tobbet

Kiknek: Fogyatékkal él6 gyermekeket és fiatalokat neveld csaladok.
Az éplilet és a helyiségek akaddlymentesen megkodzelithetéek.

BiB e. V.
Seeriederstralie 25

81675 Minchen
R.089/12479693-0
@info@bib-ev.org

[GJHétf6 09:30 - 15:00

[GJkedd 09:30 - 15:00

[GJszerda 09:30 - 15:00
[Glcsutortok 09:30 - 13:00

és el6zetes bejelentkezés alapjan

A fogyatékossagugyi biztos hivatala és szakkézpontja

Tanacsado és diszkriminacidellenes kozpont a Fogyatékossagiigyi
Biztos Hivatalaban

Tandcsadas és segitség a fogyatékossaggal kapcsolatos kérdésekben:

* A sulyosan fogyatékos személyi igazolvany igénylése és kifogdsoldsa
* Gondozési fokozatok

» Alapjovedelem-tdmogatas csokkent keres6képesség esetén

» Tajékoztatds a fogyatékossaggal él6k ellatasairdl

* Alapjovedelemtamogatéas kereséképtelenség esetén és id6s korban

* Akaddlymentes lakhatds iranti kérelem és tanacsadas

» Tanacsadds és tdmogatds fogyatékossdg miatti hatrdnyos megkllonboztetés esetén

A tandcsadas fliggetlen a hatdsagoktél. A tandcsadas bizalmas, kivansagra névtelendl.

&Tudjon meg tobbet

Kinek szél: fogyatékkal él6 mincheni lakosok és hozzatartozéik szamara.

@Sziiksége van tolmécsra a tanacsadashoz? Kérjik, az idépontfoglalaskor jelezze, hogy
milyen nyelven. Ezt kévetéen megszervezziik. Ez nem jar semmilyen kéltséggel az On
szamara.
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Gyermekek is hozhatdk.

Az éplilet és a helyiségek akaddlymentesen megkodzelithetéek. Van egy mozgassérilt WC.
A tanacsadds ingyenes.

A @ honlapon szdmos fogyatékossaggal kapcsolatos kérdésre vélaszt kaphat.

Kérjiuk, foglaljon idépontot:

Q@ Burgstrafe 4, 80331 Miinchen
R.089/23321977
@behindertenbeauftragter.soz@muenchen.de
[ClHétf6tsl csutortokig 09:00 és 15:00 6ra kozott.

Ez a széveg a kovetkezé keresokifejezésekkel kapcsolatos informacidkat
tartalmazza:
akadalymentesités, diszkriminacio

AbilityAid
AbilityAid

Tanacsadast nyujtunk fogyatékossaggal vagy krénikus betegséggel rendelkezé emberek
szamara. A tandcsadas telefonon vagy iroddnkban toérténik. Szdmitégépes tanfolyamokat (pl.
Word, Excel, Internet) és német gyakorlati tanfolyamokat is kindlunk.

Kiknek: Fogyatékossaggal vagy krénikus betegséggel él6 emberek és hozzatartozéik.
A program ingyenes.

@Tolmécsok tdmogatésa lehetséges.

Gyermekek is hozhatdk.

Az éplilet és a termek akaddlymentesen megkézelithetbek.

Kérjik, hogy a tanacsadasra id6pontot kérjen.

Q ArrivalAid, Dachauer StraBe 21a, 80335 Miinchen
R.089/59998823

@ability@arrivalaid.org

[CJHétf6tS! péntekig 09:00 és 17:00 6ra kozott.
QTovabbi informécidk

Ez a széveg a kovetkezé keresdkifejezésekre vonatkozé informacidkat tartalmazza:
Gyakorlati tanfolyamok, tarsalgasi tanfolyamok

Fogyatékkal élé nék és lanyok halézata Bajororszagban és a fogyatékkal élé nék
és lanyok szamara

48

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://bb-m.info/
tel:+498923321977
mailto:behindertenbeauftragter.soz@muenchen.de
tel:+498959998823
mailto:ability@arrivalaid.org
https://arrivalaid.org/abilityaid/

Landeshauptstadt
A Munchen

Fogyatékkal él6 ndk és lanyok halozata Bajororszagban és a
fogyatékkal él6 nék és lanyok szamara

A Netzwerkfrauen Bayern egy nyitott szervezet. Minden fogyatékkal €16 lany és né tagja lehet
a halézatnak, és barki, akit érdekelnek a témaink, segithet! Az élet minden teruletérdl
beszélgetlink témakrél: Karrier és oktatas, csalad és parkapcsolat, egészségigy, politikai
kérdések. Beszéllink a hatésdgokkal és a torvényekkel valé bandsmadrél, de a hobbikrél és a
szabadidds tevékenységekrol is.

Kiknek: Fogyatékkal é16 vagy krénikus betegségben szenvedd néknek és lanyoknak.
Gyermekeket is lehet hozni.
Az éplilet és a termek akadalymentesitettek. Van egy mozgassérilt WC.

A szolgaltatas ingyenes.
[CJHétf6t61 péntekig 10:00-14:00 dra kdzott és elézetes bejelentkezés alapjan.

Netzwerk Frauen Bayern

Q@ HansastraBe 40, 80686 Miinchen

@info@netzwerkfrauen-bayern.de

Re+49 (0) 8945992427

@http://www.netzwerkfrauen-bayern.de/

Ez a széveg a kovetkezé keresokifejezésekkel kapcsolatos informacidkat
tartalmazza:
Peer Counselling

Pontositas

Csaladtervezés, fogamzasgatlas és szexualis tanacsadas

Csaladtervezés, fogamzasgatlas és szexudlis tanacsadas

Csaladtervezés

Onnek joga van ahhoz, hogy csalddjat sajat maga hatédrozza meg. Ez azt jelenti, hogy 6nmaga
donthet arrél, hogy szeretne-e gyermeket véllalni. Vagy hogy hany gyermeket szeretne. Senki
sem kényszeritheti Ont arra, hogy gyermeket vallaljon, vagy hogy megszakitsa a terhességet.

Fogamzasgatlas

Ha nem akarsz teherbe esni, vagy meg akarsz védekezni egy szexudlis Uton terjedd fert6zés
(STI) ellen @, kilénbdz6 médszerek &linak rendelkezésedre.
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&@Tudjon meg tobbet

Kilonb6z6 nyelvl informacidk itt talalhatdk:
Kurmanci, Pari, horvét, arab, bolgar, torok, lengyel, romén, francia, angol, orosz, spanyol,
francia, orosz, spanyol.

Tandcsot kaphat a kiilonb6z6 fogamzasgatld mddszerekrdl: Terhesséqi tandcsadas
A tanacsadds ingyenes.

Szexualis tanacsadas

A szexudlis 6nrendelkezés azt jelenti, hogy maga donti el, hogyan és kivel szeretne szexualis
kapcsolatot Iétesiteni. Senkit sem szabad kényszeriteni semmire. A szexualis tandcsaddson
védett kdrnyezetben beszélhet a szexualitdsardl. Kérdéseket tehet fel a testével, szexudlis
irdnyultsagdval, szexudlis nehézségeivel, példaul a kedvetlenséggel vagy merevedési
problémdkkal kapcsolatban. A szexualis er6szakkal kapcsolatos tapasztalatok is téma lehet.

@Tudjon meg tébbet

Terhesség

Hogyan lehet teherbe esni? Vannak nehézségek a teherbeeséssel kapcsolatban? Hogyan lehet
felismerni a terhességet?

@Tudjon meg tobbet

Itt személyre szabott tanacsokat taldl a terhesség és a beteljesiiletlen gyermekaldds minden
aspektusarél: Terhességi tandcsadas
A tanacsadds ingyenes.

Terhesség

A terhesség minden aspektusaval kapcsolatban szamos tandcsadé kdzpont all rendelkezésre:
Terhességi tanacsadas
A tandcsadas ingyenes.

&Tudjon meg tobbet

Nem kivant terhesség

Ha terhes, de nem szeretné megszullni a gyermeket, bizonyos feltételek mellett
megszakithatja a terhességet. A terhesség ekkor megszakad. Ez csak a terhesség els6é néhany
hetében lehetséges. El6zetesen ingyenes tanacsadast kell kérnie. Ehhez kérjen idépontot egy
terhességi tandcsaddhoz. A tandcsaddk elbeszélgetnek Onnel a kiillénb6z8 lehetéségekrdl, és
megvalaszolnak minden jogi és orvosi kérdést. A dontés, hogy megszakitja-e terhességét,
kizarélag Onén mulik. Senki sem dontheti el On helyett, hogy megtartja-e a gyermeket, vagy
megszakitja a terhességet.

&Tudjon meg tobbet

A fogamzasgatlas kéltségeinek atvallalasa
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A fogamzasgatlas koltségeinek fedezése

Mindenki szdmara biztositani kell a csaladdtervezés lehetéségét. Ez azt is jelenti, hogy sajat
maguk doénthetik el, hogyan kivannak fogamzasgatlast alkalmazni. Ha kevés pénzzel
rendelkezik, Mlinchen varosa fedezi az orvosilag el6irt fogamzasgatld eszkdzok koltségeit.

Kinek sz6l: 22 éves és idésebb személyek szamara. A 22 év alattiak szdmara a koltségeket az
egészségbiztositds fedezi.

Kik szamara fedezik a koltségeket?

* A Milnchen Pass-szal rendelkezék szdmara. A Minchen Passrél és a bérlet elérhetdségérdl
a @ oldalon tajékozédhat.

» Azok, akik az aldbbi juttatdsok valamelyikében részestilnek:
- megélhetési tdAmogatas vagy alapjovedelem-tdmogatas (SGB XllI)
- Polgari segély vagy szocidlis juttatas (SGB Il)
- a menedékkérdk elladtdsardl sz616 torvény szerinti ellatasok (AsylbLG)
- Lakhatasi tdamogatds vagy gyermekpétiék

« Alacsony jovedelemmel rendelkezd személyek (kivéve az au paireket, gyakornokokat és
didkokat). A jovedelemhatart egyedileg kell ellenérizni.

» Az énkéntes szocidlis vagy dkoldgiai év résztvevéi, a Szévetségi Onkéntes Szolgélat
keretében 6nkéntesek

Milyen dokumentumokra van sziikségem a palyazathoz?

Mincheni bérlet VAGY tamogatdsi értesités vagy jovedelem-, vagyon- és bérleti dijigazolas;
igazolds a szocidlis vagy 6koldgiai évrél vagy a szovetségi 6nkéntes szolgalatrdl.

Hol tudom benyujtani a palyazatot?
» A pdlydzatot az illetékes Sozialblrgerhausban nyujthatja be.

A kérelmet online a @ oldalon nyujthatja be, vagy idépontot kérhet.
R.089/23396833

« Ha On a menedékkérdk ellatasardl szolé térvény (Asylum Seekers' Benefits' Act) alapjan
részesil elldtasban (AsylbLG), akkor itt nyuUjthatja be kérelmét:
Q Office for Housing and Migration
Wirtschaftliche Fluchtlingshilfe
WerinherstraRe 89 Haus 34
81541 Munchen
@asylbewerberleistungen.soz@muenchen.de
R.089/23348806

* Ha hajléktalan, itt nydjthat be kérelmet:
Q Office for Housing and Migration (Lakhatési és Migrécios Hivatal)

Zentrale Wohnungslosenhilfe
FranziskanerstralRe 8
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81669 Miunchen

R.089/23340105

@kundencenter-wohnen.soz@muenchen.de

[GJHétfén, kedden és csiitortokon 08:30 - 12:00 és 13:00 - 16:00 kozott.
Szerdén 08:30 - 12:00 és 13:00 - 17:00 kozott.

[GlPénteken 08:30 - 12:00

* Ha siket vagy, jelentkezz itt:
@Szocidlis szolgéltatdsok a siketek szdmara

Nemi uton terjed6 fert6zések (STI)

Nemi uton terjed6 fert6zésekkel (HIV és egyéb nemi uton terjedé ferté6zések)
foglalkozo tanacsado kézpont

Nemi uton terjedo fertozésekkel (HIV és egyéb nemi uton terjedo
fertozések) foglalkozé tanacsadé kozpont

Névteleniil - Ingyenes - Eléjegyzés nélkiil
Mi itt vagyunk az On szédméra:

* ha szeretné megtudni, hogyan fert6z6dhet meg és hogyan védheti meg magéat
* ha tanacsot szeretne a szexudlis Uton terjedd fert6zésekkel kapcsolatban

e ha teszteltetni szeretné magat
Kinek: minden muncheni lakosnak

A szolgdltatas ingyenes.

@Egy személy tolméacsoldséra van lehetdség.

[GJHétf6 08:00 - 11:00
[G]Kedd 14:00 - 18:00
[Glcsutortok 08:00 - 11:00 és 14:00 - 15:00 6ra kozott

Az éplilet és a termek akadalymentesen megkozelithetéek.

Gesundheitsreferat | STI Beratungsstelle zu sexuell ibertragbaren
Infektionen (HIV und andere STI)

Q Bayerstrae 28A, 80335 Miinchen

@aids-sti-beratung.gsr@muenchen.de

R, +49 (0) 89233723333

Shttps://stadt.muenchen.de/service/info/sg-beratun...
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Pszichoszocialis AIDS-tanacsado kézpontok

Pszichoszocidlis AIDS-tanacsadé kézpontok

Caritas Minchen

A HIV hirtelen megvéltoztathatja az érintettek életét. A HIV azonban ma mar jél kezelhetd. A
megfelel6 gydgyszeres kezeléssel szinte normalis életet lehet élni és a fert6zéssel egytt
megobregedni. Ha rendszeresen szedi a gyégyszereit, tobbé nem fertézhet meg masokat.

A Pszichoszocialis AIDS Tanacsadd Koézpont tanacsot ad és tdmogatja a HIV/AIDS-ben
szenveddket. Hivhat minket telefonon, vagy eljohet a tanacsadd kézpontunkba. A tanacsadas
bizalmas és szakmai titoktartas ala esik.

Kiknek: Az érintetteknek, a tanacsot kéréknek, a szakképzett munkatarsaknak.
Gyermekeket is lehet hozni.

A tandcsadas ingyenes.

[CJHétf6t4! csutortokig 09:00 - 17:00 6réig
Pénteken 09:00 - 14:00

AIDS-Beratungsstelle Caritas

Q@ SchrenkstraBe 3, 80339 Miinchen

@aidsberatung@caritasmuenchen.org

Re+49 (0) 8950035520

Ohttps://www.caritas-nah-am-naechsten.de/psychosoz...

Miunchner Aids-Hilfe e. V.

Csapatunk véalaszol a HIV/AIDS-szel és més szexualis Uton terjedd fertézésekkel kapcsolatos
kérdéseire, valamint személyes beszélgetésekben tisztdzza az egyéni problémakat -
bizalmasan, hozzaértéen és ha kivanja, névtelendl.

Kinek: HIV-fert6zotteknek

@Beszéliink németiil, angolul és francidul. Minden més nyelvre tolmécsot tudunk kérni.
Gyermekek is hozhaték.

A szolgdltatas ingyenes.

Az éplilet és a szobak akadalymentesen megkozelithetéek. Van egy mozgéassérilt WC.

[GJHétf6, kedd, szerda 10:00 - 12:00 és 13:00 - 16:00 6ra kozott.
[G]csutortok 13:00 - 16:00

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/muenchen/de/locations/aids-beratungsstelle-caritas/
mailto:aidsberatung@caritasmuenchen.org
tel:+498950035520
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/psychosoziale-aids-beratungsstelle

Landeshauptstadt
A Munchen

[GJPéntek 10:00 - 12:00

Minchner Aids-Hilfe e. V.

Q Lindwurmstrae 71, 80337 Miinchen

@info@muenchner-aidshilfe.de

R.+49 (0) 89543330

Ehttps://www.muenchner-aidshilfe.de/pers%C3%B6nlic...

Ez a széveg a kovetkezé6 keres6szavakra vonatkozoé informacidkat tartalmazza:
Egészségiigy, STI, gondozas

Fliiggdség - alkohol, gyogyszerek, szerencsejaték és drogok

Minchen varos fliggdségi tanacsadasa

Miinchen varos fliiggoségi tanacsadasa

A fligglségi tanacsadd szolgalat segitséget nyujt a legdlis és illegélis drogokkal, valamint a
szerencsejatékkal kapcsolatos problémdk esetén. A szolgdltatas a maguk is érintettek és a
szenvedélybetegek hozzatartozéi szdmara all rendelkezésre.

A tandcsadas bizalmas.

@Tudjon meg tobbet

@Ha elére jelzi nekiink, megszervezhetiink egy személyt, aki fordit.

Gyermekek is hozhatok.
Az éplilet és a helyiségek akaddlymentesen megkodzelithetéek.
A tanacsadds ingyenes. A tandcsadas bizalmas és kivansagra névtelen.

Gesundheitsreferat

Suchtberatung

Paul-Heyse-StralBe 20

80336 Mlinchen

@Honlag:

R.089/23347200
@suchtberatung.gsr@muenchen.de

[B]hétfén, kedden és csiitdrtokdn 09:00-12:00 és 13:00-17:00 6ra kdzott.
[G)szerdan 13:00 - 17:00
[@Jpénteken 09:00 - 12:00 és 13:00 - 15:00 dra kozott

A szenvedélybeteg-szakellatasi tanacsadé szolgalat el6zetes bejelentkezés nélkil, nyilt
konzultéciés érakat tart:
[Glkedden 15:00 - 17:00
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[GJpénteken 10:00 - 12:00

Condrobs fuggoéseégi tanacsadoé kézpontok

Condrobs e. V. - Addiktolégiai tanacsadas Miinchenben

Jarébeteg-fligg6ségi tandcsadas (alkohol-, gydgyszer-, dohany- és illegdlis fiiggdséget okozdé
szerek, szerencsejaték- és szamitégép-fliggéség) minden élethelyzetben. Sziikség esetén
csapatunk tovabbi tandcsadasi szolgaltatasokra irdnyitja Ont, és segit a kdltségek
tisztdzdsdban. Sziikség esetén az On otthonéba is eljdvink.

Szolgaltatdsaink kdzé tartozik a jdrobeteg-rehabilitdcié és utégondozas is. A kéltségeket nem
kell magdnak allnia. Segitett lakhatast is kindlunk. Ez azt jelenti, hogy sajat otthonaban vagy
terdpias tarsashazi lakasban tdmogatjuk Ont.

@Tanacsaddink tdbb nyelven beszélnek. Kérjik, elére tudassa vellink, hogy melyik nyelven
szeretne tanacsadast.

A tandcsadasi szolgaltatds ingyenes.

Condrobs e. V., KonradstraRe 2, 80801 Minchen
R.089/38837670
@drobsmuenchen@condrobs.de

&Honlap:

[C]Nyitott konzultaciés érak:

Hétfén 14:00 - 15:30 és csutértokon 10:00 - 11:30.
[CJElérhetéség:

Hétfén 10:00 - 13:00 és 14:00 - 17:00 déra kozott.
Kedden 14:00 - 17:00

Szerda 10:00 - 13:00 és 14:00 - 17:00 kozott
Csltortok 10:00 - 17:00

Péntek 10:00 - 13:00

Q@ Condrobs e. V., BackerstraRe 4, 81241 Minchen
R.089/82075680

@pasing@condrobs.de

[CINyilt konzultaciés érak:

Hétf6 és csttortok 15:00 - 16:30

[Clidépontok elézetes bejelentkezés alapjan:
Hétfén és csitortokon 14:00 - 19:00

Kedd, szerda és péntek 09:00 - 14:00 éra kozott

QCondrobs e. V., Therese-Giehse-Allee 69, 81739 MUnchen
R.089/18923210

@pedro.beratung@condrobs.de

[GJHétf6tSl péntekig 09:00 - 18:00 és telefonos idGpont egyeztetés alapjan.

Blaues Kreuz Miinchen e. V. - Segitség a szenvedélybetegeknek

Blaues Kreuz Miinchen e. V. - Segitség a szenvedélybetegeknek és
csaladtagjaiknak
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A szervezet a szenvedélybetegeket és a fliggdség kialakuldsdnak veszélyeztetettjeit
tdmogatja. "Segitséget nyujtunk az 6nsegitéshez". A hozzatartozékat is tAmogatjuk.

Csoportokat szerveziink, amelyekben a tagok segitik egymast. Itt olyan embereket taldl,
akiknek ugyanaz a problémdjuk. Ismerik a napi nehézségeket és a kétségbeesést, amelyben
az érintettek talaljdk magukat. Példaul, hogy mit érez az, aki éppen elvonasi tlineteket él at.
Egyltt van esélylink arra, hogy megtaldljuk a fliggéségbdl kivezetd utat.

Csoportjaink bizalmasak. Ez azt jelenti, hogy senki sem mondhatja el senkinek, hogy mi
hangzott el a csoportban.

A csoportok nyitottak minden ember szdmara, felekezettdl és szarmazastdl fliggetlendl.
Emellett tdjékoztatd rendezvényeket, akut segitséget nydjtunk az érintetteknek, tandcsaddst
az érintetteknek és a hozzatartozéknak.

@Tudjon meg tobbet

Kiknek: A szenvedélybetegség veszélyének kitett és szenved6 emberek, valamint
hozzatartozoéik; informéacidkeresdk.

A program ingyenes. A csoport hetente kerlil megrendezésre és kb. 1 % érat tart.
Kérjik, foglaljon idépontot.

Blaues Kreuz Minchen e. V.
HesseloherstraRe 1

80802 Minchen

R.089/38888873
@office@blaues-kreuz-muenchen.de
Csoportos 6rékért 14sd a @ honlapot.

Ez a széveg a kovetkezé keresdkifejezésekkel kapcsolatos informacidkat
tartalmazza:
fliggO6ségi segitség, alkohol, fiiggéség megel6zés

Tanacsado kézpont a szenvedélybetegség kockazatanak kitett személyek és
szenvedélybetegek szamara

Tanacsado kézpont a szenvedélybetegség kockazatanak kitett
személyek és szenvedélybetegek szamara

Ejjel-nappali tanacsadas a fiiggéséggel kapcsolatos minden kérdésben a & 089/282822
cimen.

Helyszini tanacsadas: @ Tudjon meg tobbet!

Kiknek: Fliiggdséggel és szenvedélybetegséggel veszélyeztetett felnbttek és hozzatartozdéik
szamara.

A szolgéltatds ingyenes.
Tolmacsok allnak rendelkezésre.

Gyermekek is hozhatok.
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Tal 19 am Harras

Albert-RoBhaupter-Stralle 19

81369 Minchen

R.089/2420800

@tall9@deutscher-orden.de

[ClHétfén 9:30-13:00 és 14:00-17:00 kdzétt.
Kedd 9:30 - 13:00 és 14:00 - 17:00 éra kozott
szerda 9:30 - 13:00 és 14:00 - 17:00
Csatorték 14:00 - 17:00

Péntek 9:30 - 13:00

Ez a széveg a kovetkezé keres6szavakra vonatkozoé informacidokat tartalmazza:
fliggo6ségi tanacsadas, alkoholfiiggdség, kabitdoszerfiiggoség, médiafiiggoség,
nikotinfiiggd6ség

Anonim Alkoholistak

Anonim Alkoholistak

Az Anonim Alkoholistak egy vildgméret( k6z6sség olyan emberek szamara, akik felismerték,
hogy problémajuk van az alkohollal.

A tagok ugyanezzel a problémaval kiizdenek. Ezért megértik egymast, és jél tudjak tamogatni
egymast. Segitenek egymdsnak abban, hogy jézanok maradjanak. Egytitt kdnnyebb a
flilggdségbdl kivezetd ut.

Az egyetlen kdvetelmény az a vagy, hogy abbahagyjdk az ivast.

Minchenben szdmos kilonb6zd csoport létezik. Minden héten beszélgetiink a sajat
tapasztalatainkrél az ivassal kapcsolatban. Es a leszokas és az alkohol nélkili élet
tapasztalatairdl. A beszélgetések er6t és batorsdgot adnak nekiink.

A csoportok helyét és idépontjat a @ oldalon talalja meg.

A program ingyenes.

R.089/555685
@aa-muenchen@anonyme-alkoholiker.de
[ClTelefonos tanacsadas:

hétfotdl cstitortokig 08:00-21:00 6raig.
Péntektdl vasarnapig 08:00 - 18:00 6ra k6zott
Swww.anonyme-alkoholiker.de

Ez a széveg a kovetkezé keresdkifejezésekkel kapcsolatos informacidkat
tartalmazza:
fliggl6ség, ivasfiiggoség, fliggdségi betegség, fliiggéségi betegség

Onsegité kdzpont

Onsegité kézpont
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A miincheni Onsegitd Kézpont az énsegitd csoportok és mindazok szdmara, akik énsegitd
csoportot keresnek vagy szeretnének létrehozni, kapcsolattarté pont.

Mi az 6nsegit6 csoport?

Az 6nsegités azt jelenti: 6nsegité csoport:

Olyan emberek, akiknek k6zos témajuk vagy problémadjuk van, csoportot vagy egyesiletet
alkotnak (mas néven: kezdeményezés). E csoportok és kezdeményezések tagjai tdmogatjak
egymast, és tanacsot adnak mas embereknek az adott témaval vagy problémaval kapcsolatban.
A tevékenységek és célok csak az 6nsegitd csoportok vagy 6nsegité kezdeményezések szamara
lehetnek fontosak. Fontosak lehetnek azonban egy nagyobb k6zdsség szdmara is: példaul mas,
azonos problémaval kiizdé emberek vagy a szomszédséag, a kerilet vagy a varos szamara.

Hogyan szervezdédik egy 6nsegité csoport?

Az 6nseqit6é csoportok vagy 6nsegité kezdeményezések nagyon kiilonb6zé mdédon
szervezddhetnek.

Az 6nsegit6é csoportban vagy 6nsegité kezdeményezésben végzett munka altaldban 6nkéntes és
nem fizetett. A csoportok vagy kezdeményezések fliggetlenek. Maguk dontenek arrél, hogy mit
és hogyan csindlnak. Minden tagnak beleszélasa lehet. Nincs kivilrél érkezé iradnyitas.
Lehetéség van arra is, hogy szakért6k vezessenek dnsegité csoportot vagy 6nsegité
kezdeményezést. Ok déntik el, hogy mit és hogyan csinélnak, és ezért fizetést kapnak. Ezt
nevezzlik szakmailag vezetett csoportnak vagy kezdeményezésnek, amely a szocidlis munka
vagy a terdpids adgazat része.

Hol taldlkozhat a csoport?
Az 6nsegit6é csoportok az dnsegitd kdzpont helyiségeit és berendezéseit (pl. szamitdgépek és
internet) hasznalhatjak.

Hivjon minket példaul a kévetkezd kérdésekkel:

* Milyen 6nsegité csoportok vannak?

* Melyik 6nsegit6 csoport a megfelelé szamomra?

e Mit csindl pontosan egy 6nsegité csoport?

e Segithet-e nekem egy 6nsegité csoport?

e Tud-e egy masik program jobban segiteni nekem?
* Milyen egyéb ajanlatok vannak Miinchenben?

e Mikor és hol van az 6nsegit6 csoportom?

e Hogyan tudok én magam is dnsegité csoportot Iétrehozni?

Személyesen, telefonon vagy e-mailben veheti fel veliink a kapcsolatot. Ha szeretné, bizalmasan
és névtelenll adunk tanacsot.

@Kérésre tolmacsok

Az éplilet és a termek akadalymentesen megkézelithetéek.

Selbsthilfezentrum Munchen
WestendstralBe 68

80339 Minchen
R089/53295611
@info@shz-muenchen.de
www.shz-muenchen.de
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[GJHétf6n és kedden 14:00-18:00 6ra kozott
Szerda és csltortok 10:00 - 13:00
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