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Ponude za Zene i djevojke
Ravnopravnost Zena i muskaraca

Jednaka prava za zene i muskarce

Jednaka prava za Zene i muskarce

Zene i musdkarci imaju jednaka prava u Njemackoj. To je utvrdeno u ¢lanku 3. Ustava. Zene
mogu uciti njemacki, posjedivati lije¢nika, izuditi zanimanje i traziti posao. Za to im ne treba
dopustenje supruga ili drugih ¢lanova obitelji. Zene se mogu udati za koga god Zele, a mogu
se i razdvojiti ili razvesti ako veza ne funkcionira ili ako je njihov partner nasilan. Mogu zivjeti
u vezi s muskarcem ili zenom ili Zivjeti same.

Kada se parovi razdvoje, djeca mogu zivjeti s majkom, ocem ili djelomic¢no s oboje. Ako se
roditelji ne mogu dogovoriti gdje bi djeca trebala Zivjeti, sud odlucuje Sto je najbolje za djecu.

Unatod jednakim pravima, Zene se i dalje suoCavaju s nepovoljnim polozajem u karijeri,
svakodnevnom Zivotu i obitelji. Zenama su dostupni razni savjetodavni centri. Tamo moZete
saznati viSe o svojim pravima i dobiti podrSku za vodenje samostalnog i ravnopravnog Zzivota.

Vise informacija o temi jednakosti mozete pronadi ovdje:

Priru¢nik "Zene u Miinchenu" , koji je objavio Ured za jednake moguénosti za Zzene grada
Munchena; sveobuhvatna publikacija s mnogim korisnim adresama i ponudama.

&@Savezno ministarstvo za obiteljske poslove, starije gradane, Zene i mladez

&Video na temu "Ravnopravnost muskaraca i Zena" dostupan je na mnogim jezicima na web
stranici bavarskog Ministarstva pravosuda. Stranica sadrzi i druge kratke filmove o najvaznijim
aspektima njemackog pravnog sustava.

Ured za jednake mogucnosti za Zzene

Ured za jednake mogucdcnosti za zene

Nas cilj je ravnopravnost zena i muskaraca u radu, obitelji i drustvu.
Dajemo savjete o jednakim pravima te vas po potrebi upuc¢ujemo u druga savjetovalista.
Ponuda je besplatna.

Zgrada i prostori imaju pristup bez prepreka. Postoji toalet za osobe s invaliditetom.

@®njemacki, engleski, francuski, $panjolski, talijanski, turski, kazahstanski, ruski i ukrajinski

[G]od ponedjeljka do ¢etvrtka 8:30 - 15:00
[Glu petak 8:30 - 14:00

Gleichstellungsstelle fir Frauen

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:e6173d52-1500-427f-a78f-86dc5a45fe20/Frauen%20in%20M%C3%83%C2%BCnchen_Handbuch_2019.pdf
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleichstellung
https://www.justiz.bayern.de/service/fluechtlinge-asylbewerber/videos/
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MUunchen

@ Marienplatz 8, 80331 Miinchen

@gst@muenchen.de

Re+49 (0) 8923392465

https://stadt.muenchen.de/rathaus/verwaltung/dire...

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima pretrazivanja:
Djevojke, zene, djevojke*, Zzene*

Pomo¢ u slu¢ajevima nasilja i prijetnji
Zastita od nasilja

Zastita od nasilja
Zene i djevojke u potrebi

Linija za pomoc¢ “Nasilje nad zenama”.

Besplatne i anonimne usluge savjetovanja putem telefona, chata ili e-poSte za Zene koje su
dozivjele ili su dozivjele nasilje.

@Savjeti na 18 razlititih jezika i znakovni jezik

SSaznajte vide

R.08000116016
24 sata

Sklonista za Zzene - anonimni smjestaj

U Minchenu postoji nekoliko zenskih sklonista za Zene pogodene nasiljem od intimnog
partnera. Tu zastitu nalaze Zene i njihova djeca. Takoder dobivaju savjete i podrsku za
prevladavanje situacije. Tamo mogu ostati sve dok im je potrebna zastita i intenzivni
specijalizirani savjeti.

Za koga: Zene i njihova djeca koji traze sigurno mjesto zbog intimnog partnerskog nasilja

Radi oCuvanja anonimnosti, adrese skloniSta za Zene ne¢emo objavljivati. MoZete nas
kontaktirati putem telefona:
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https://integreat.app/muenchen/de/locations/gleichstellungsstelle-f%C3%BCr-frauen/
mailto:gst@muenchen.de
tel:+498923392465
https://stadt.muenchen.de/rathaus/verwaltung/direktorium/gleichstellungsstelle
https://www.hilfetelefon.de/
tel:+49800116016
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* Skloniste za Zene Frauenhilfe Miinchen gGmbH
R.089/354830
Swww.frauenhilfe-muenchen.de

+ Skloniste za zene Zene pomazu zenama e. V.
.089/645169

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima za pretrazivanje:
Pomo¢, stanovanje, sigurnost, brak

Djeca i mladi u potrebi

Hotline za djecu i mlade Njemacke udruge za zastitu djece
Savjeti i podrska djeci i mladima s pitanjima i problemima svih vrsta, na zahtjev i anonimno.

&@Saznaijte vide / online savjet

R.0800/1110333 (besplatno)

“Mladi savjetuju mlade”

[G]od ponedjeljka do petka 14:00 - 20:00
Subota 14:00 - 20:00

Ostale kontakte za hitne sluCajeve i savjetodavne centre mozete pronaci ovdje: »» Postupak
azila - savjeti i pomo¢ ; »» Savjeti i pomo¢ / integracija ; »» Savjeti i pomo¢ / Opéenito

Zenska sklonista - anonimni smjestaj za zene

Zenska sklonista - anonimni smjestaj za Zzene

Za zene pogodene obiteljskim nasiljem u Mlinchenu postoji nekoliko Zzenskih sklonista. Tamo
Zene i njihova djeca pronalaze zastitu od daljnjeg nasilja. Takoder dobivaju savjetovanje i
podrsku za prevladavanje situacije. Mogu ostati tamo koliko god im je potrebna zastita i
intenzivno, specijalizirano savjetovanje.

Za koga: Za Zene i njihovu djecu koja traZe sigurno mjesto zbog obiteljskog nasilja.

Radi zastite anonimnosti, adrese Zenskih sklonista nisu objavljene. MozZete ih kontaktirati
telefonom ili e-postom.

* Frauenhaus der Frauenhilfe Minchen gGmbH
R.089/354830
@frauenhaus@frauenhilfe-muenchen.de
@info@frauenhilfe-muenchen.de
web stranica

* Frauenhaus des Frauen helfen Frauen e. V.
R.089/645169
@web stranica

* Haus Hagar
Re089/74441222
@haushagar@quterhirte.de
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tel:+4989354830
https://www.frauenhilfe-muenchen.de/
tel:+4989645169
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
tel:+498001110333
https://integreat.app/muenchen/hr/informacije-ostanite/postupci-azila-savjeti-i-pomo%C4%87/
https://integreat.app/muenchen/hr/informacije-ostanite/postupci-azila-savjeti-i-pomo%C4%87/
https://integreat.app/muenchen/hr/savjeti-i-pomo%C4%87/savjeti-i-pomo%C4%87-integracija/
https://integreat.app/muenchen/hr/savjeti-i-pomo%C4%87/savjeti-i-pomo%C4%87-op%C4%87enito/
tel:+4989354830
mailto:frauenhaus@frauenhilfe-muenchen.de
mailto:info@frauenhilfe-muenchen.de
https://www.frauenhilfe-muenchen.de/frauenhaus
tel:+4989645169
https://www.homeless-online.de/frauen-helfen-frauen-e-v-munchen/
tel:+498974441222
mailto:haushagar@guterhirte.de
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web stranica

* [N VIA eV "Haus TAHANAN"
R.089/54888950
web stranica

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima za pretrazivanje:
Pomo¢, stanovanje, sigurnost, brak, obiteljsko nasilje

Sakacenje zenskih genitalija (FGM)
Sakacenje zenskih genitalija (FGM)

Praksa Sivanja, obrezivanja ili sakacenja zenskih genitalija ozbiljno je krsenje ljudskih prava.
Takoder je poznata kao FGM: female genital mutilation . Kod FGM vanjske i/ili unutarnje usne i
klitoris djelomicno se ili potpuno odrezu. U ekstremnim slucajevima, vaginalni otvor se Cak
zasije, ostavljajuc¢i samo mali otvor. Zahvacdene osobe mogu izgubiti puno krvi, a rana se moze
inficirati. Djevojke i Zene pate od cjelozivotnih fizi¢kih i psihi¢kih posljedica. Cesto osjecaju bol,
traumatizirane su, imaju problema tijekom poroda, pate od kroni¢ne upale i osjeéaju bol
tijekom spolnog odnosa.

Sakacenje Zzenskih genitalija (FGM) je ilegalno i kaznjivo zakonom u Njemackoj. Na sudu nije
vazno je li zlo¢in pocinjen u Njemackoj ili inozemstvu. Roditeljima stoga nije dopusteno
putovati u inozemstvo kako bi obrezali svoje kéeri. Svatko tko pomaze drugoj osobi u
Njemackoj ili inozemstvu u provodenju FGM-a takoder Cini kazneno djelo. Takoder je kazneno
djelo utjecati na drugu osobu da se podvrgne FGM-u.

Vie informacija mozete pronaci u @ sluzbeno pismo zastite od savezne vlade .
@Zzastitno pismo dostupno je i na sljededéim jezicima:

Amharski , arapski, dari, engleski, farsi, francuski , indonezijski , kurmanji , mandinka ,
portugalski , somalski , sorani, svahili, tigrinja , urdu .

Ako ste zabrinuti da ste vi ili netko koga poznajete u opasnosti od sakadenja Zenskih
genitalija, mozete se obratiti policiji, telefonskoj liniji za pomo¢ ili sklonistu za Zzene:

Policija : ¢ 110

Telefonska linija za pomo¢ , Nasilje nad Zzenama*“

@Nudimo konzultacije na 18 razli¢itih jezika (uklju¢ujuéi znakovni jezik).
R.08000116016

@2Za savjet putem chata ili e-poéte kliknite ovdije .

@Web stranica

[G]24 sata dnevno

Konzultacije su besplatne i anonimne.

Zenska sklonista - anonimni smjestaj za zene mozete pronadi ovdije .

Ako ste u inozemstvu i trebate pomo¢, moZzete se obratiti njemackom veleposlanstvu:
@Web stranica na njemackom jeziku
@Web-stranica na engleskom jeziku
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https://haus-hagar-muenchen.de/
tel:+498954888950
https://www.invia-muenchen.de/migration/angebote-fuer-frauen/schutzwohnung
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-179280
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183284/db81231bba4ca20f9c3d93452316098c/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-amharisch-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/182530/e72801517560e3cf59c4142f7916e14a/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-arabisch-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183288/815dcd12be82816e8bbabd1f3d1e4889/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalvertuemmelung-dari-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/meta/en/publications-en/letter-of-protection-against-female-genital-mutilation-schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--182516
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183286/6f893e3df82e7d9ba3039c738c7fce5f/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalvertuemmelung-farsi-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/179452/5b09c3d0774b53644de09739f584a716/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-franzoesisch-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183312/c0354ba066e3576b1e50d6c995648b07/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-indonesisch-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183308/52b3f89740b00a15bf1d8e39748ba0c4/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-kurmandschi-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183310/fd772f91096c1349db7dd48896c08a53/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-mandinka-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/182524/22784ebebcaf23e02187a1c589b5863a/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-portugiesisch-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183322/1d24ce3d133174eca88ebe50578b6d51/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-somali-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183564/60be4f2f1ac673408e112c07552671ed/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-sorani-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183566/1ea36894993176e2ba2829f8bbec2f5b/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-swahili-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183568/36a895d202a3ca29855bc4dd3be675d0/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-tigrinya-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/183570/7df9e6f58e40d4990d5bb025fb73e226/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-urdu-data.pdf
tel:110
tel:+498000116016
https://onlineberatung.hilfetelefon.de/
https://www.hilfetelefon.de/
https://integreat.app/muenchen/hr/ponude-za-%C5%BEene-i-djevojke/pomo%C4%87-u-slu%C4%8Dajevima-nasilja-i-prijetnji/%C5%BEenska-skloni%C5%A1ta-anonimni-smje%C5%A1taj-za-%C5%BEene-2/
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/deutsche-auslandsvertretungen
https://www.auswaertiges-amt.de/en/aussenpolitik/laenderinformationen
https://www.auswaertiges-amt.de/en/aussenpolitik/laenderinformationen

Landeshauptstadt
A Munchen

Dodatna pomo¢ za one koji dozivljavaju nasilje i prijetnje moze se pronadi ovdije .
Istrazna jedinica za Zrtve obiteljskog nasilja

Istrazna jedinica za zrtve obiteljskog nasilja

Jeste li zrtva obiteljskog nasilja? Tada kod nas mozete dobiti besplatan savjet i pregled.
Osiguravamo i ¢cuvamo dokaze. Dokumentiramo ozljede na nacin da se dokumentacija moze
koristiti na sudu.

Za koga: Za zrtve bilo kojeg oblika obiteljskog nasilja (odrasle osobe starije od 18 godina).

Usluga je besplatna sve dok se koristi kako je gore opisano. Usluge koje prelaze ovu granicu,
poput pripreme pisanog izvjesca, toksikoloskih analiza i sli¢nih zadataka, podlijezu naplati.

Molimo vas da zakazete termin za pregled.
Dostupnost telefona: Svaki dan od 8:00 do 17:00 sati.

& Pristup zgradi i sobama je bez prepreka.

Institut fur Rechtsmedizin der Ludwig-Maximilians-Universitat |
Untersuchungsstelle fir Opfer hauslicher Gewalt

@ Nussbaumstrae 26, 80336 Miinchen

@gewaltopferambulanz@med.uni-muenchen.de

R.+49 (0) 89218073011

@https://www.rechtsmedizin.med.uni-muenchen.de/wis...

Savjetovaliste za djevojke i mlade zene - IMMA e.V.

Savjetovaliste za djevojke i mlade zene - IMMA eV

SavjetovaliSte IMMA pomaze djevojkama i mladim Zenama sa svim njihovim pitanjima i u
raznim problemskim situacijama, s naglaskom na problem nasilja.

Za koga: Za djevojke i mlade zene do 27 godina.

@Ako je potrebno, mozemo organizirati nekoga za prevodenje. Molimo vas da nam unaprijed
javite koji jezik govorite.

Usluga je besplatna.

Molimo Vas da zakazete termin. Trenutno nudimo termine osobno ili telefonom.

[Glotvorene konzultacije: Nije potrebna rezervacija termina.
Utorak 14:00 - 16:00

Dostupnost telefona:
Ponedjeljak 14:00 - 16:00
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https://integreat.app/muenchen/hr/ponude-za-%C5%BEene-i-djevojke/pomo%C4%87-u-slu%C4%8Dajevima-nasilja-i-prijetnji/
https://integreat.app/muenchen/de/locations/untersuchungsstelle-f%C3%BCr-opfer-h%C3%A4uslicher-gewalt/
mailto:gewaltopferambulanz@med.uni-muenchen.de
tel:+4989218073011
https://www.rechtsmedizin.med.uni-muenchen.de/wissenschaft/klinische_rechtsmed/ambul_gewaltopfer/index.html
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Srijeda 14:00 - 18:00
Cetvrtak 10:00 - 12:00

&Zgrada i sobe su pristupa¢ne za invalidska kolica. Postoji toalet za osobe s invaliditetom.

IMMA e.V.

QJahnstralSe 38, 80469 Miinchen

@beratungsstelle@imma.de

R.+49 (0) 892607531

Shttp://www.imma.de/

Wistenrose - Pomo¢ kod prisilnog braka i/Zili FGM-C

Desert Rose - Pomoc¢ kod prisilnog braka i/ili FGM-C

Savjetujemo djevojke, mladiée, Zene i muskarce koji su pogodeni ili kojima prijeti prisilni brak
ili nasilje u ime "Casti". Takoder pruzamo savjetovanje djevojkama i Zenama kojima prijeti ili
su pogodene FGM-C (obrezivanje zena).

Nase konzultacije se mogu odrzati putem telefona ili osobno.

Ponuda je besplatna.

@®@Govorimo njemacki, engleski, somalski, svahili i turski. Za sve ostale jezike mozemo
organizirati osobu koja ¢e vam prevoditi.

[GJRadno vrijeme telefonskih konzultacija:
Ponedjeljak 14:00 - 16:00 sati

Utorak 10:00 - 12:00

Cetvrtak 13:00 - 15:00 sati

IMMA e. V. - Wistenrose, Fachstelle Zwangsheirat / FGM

Q Goethestrake 47, 80336 Miinchen

@wuestenrose@imma.de

R, +498945216350

Shttps://imma.de/einrichtungen/w%C3%BCstenrose/

Zenska hitna linija Miinchensko savjetovaliste
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Zenska hitna linija Miinchensko savjetovaliste

Podrzavamo Zene* koje su dozivjele seksualno uznemiravanje na radnom mjestu i/ili u
javnosti, koje su pretrpjele silovanje i/ili seksualno zlostavljanje i koje su bile pogodene
uhodenjem i/ili digitalnim nasiljem. Takoder savjetujemo rodbinu i profesionalne kontakte.

Zene* ukljuuju sve osobe koje se identificiraju kao Zzene.
Konzultantske usluge:

* Na vasoj smo strani u kriznim vremenima.

e Podrzavamo vas u suocavanju s posljedicama nasilja.

e Odgovaramo na Vasa pitanja.

» Obavijestit ¢emo vas o vasSim pravima.

» Radit ¢éemo s vama na razvoju rjeSenja koja ¢e vam pomodi da se ponovno osjecate bolje.
* Vezani smo povjerljivos¢u. To znaci: Ono Sto vi kazete nama, ne¢emo reci nikome drugom.
* Mozete ostati anonimni i ne morate dati svoje ime.

* NasSe ponude: Savjeti putem telefona, videa ili chata

» Osobno savjetovanje, Setnja i razgovor te terapija traume
Grupne ponude:

WEN DO Samodokazivanje i samoobrana, terapijske i resursne grupe, joga osjetljiva na
traumu

&Saznajte vide

Za koga: Za sve Zzene* pogodene seksualnim nasiljem, kao i za njihove rodake i poslovne
kontakte

@Tumacdi su dostupni.

Cuvanje djece je dostupno.

Zgrada i sobe imaju pristup bez prepreka. Postoji toalet za osobe s invaliditetom. Nastavljamo
raditi na prepoznavanju i uklanjanju postojecih prepreka. Trebate li joS nesto? Razgovarajte s
namal

Savjetovanje je besplatno, ali postoje male naknade za grupne sastanke i teCajeve.
Molimo zakazite termin.

Beratungsstelle Frauennotruf

SaarstralRe 5

80797 Miunchen

R.089/763737

@info@frauennotruf-muenchen.de

[ClTelefonske konzultacije:

Ponedjeljak, utorak, ¢etvrtak i petak 10:00 - 13:00i 15:00 - 21:00
Srijeda 10:00 - 13:00i 18:00 - 21:00
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Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima pretrazivanja:
seksualni napad, seksualno uznemiravanje na radnom mjestu i/ili u javnosti, nasilje
u digitalnom prostoru, uhodenje, silovanje, krizna intervencija

SOLWODI - Savjetovaliste za zene u nevolji

SOLWODI Miinchen - Za Zzene pogodene nasiljem

Savjetujemo vas i podrzavamo ako dozivite nasilje. Osobito kada je rijeC o trgovini ljudima i
seksualnom iskoristavanju, dosli ste na pravo mjesto.

Ostale teme ukljucuju prisilni brak u mati¢noj zemlji i genitalno sakaéenje zena (FGM/C) .
Takoder vam mozemo pomodi s drugim imigracijskim, socijalnim ili osobnim problemima.

Obavijestit ¢emo vas i savjetovati o vasim pravnim moguénostima. Pomazemo vam u
donosenju odluka i pratimo vas na vasem putu prema slobodnom, samostalnom zivotu bez
nasilja. Podrzavamo vas u pitanjima s vlastima. Ako trebate odvjetnika, mozemo vas spojiti s
njim.

Nasi savjeti dostupni su osobno, telefonom ili e-poStom. Nasi savjeti su anonimni.
Ponuda je besplatna.

@njemacki engleski

[GJPonedjeljak, utorak, ¢etvrtak i petak 10:00 - 14:00 i po dogovoru

SOLWODI Miinchen

QDachauer StraBe 50, 80335 MuUnchen

@muenchen@solwodi.de

R.+49 (0) 8927275859

ttps://www.solwodi.de/seite Mm% oBCnchen....
Shttps:// lwodi.de/seite/353251/m%C3%BCnch

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima pretrazivanja:
Prostitucija, nasilje nad Zzenama, seksualno nasilje, prisilna prostitucija

Pomoc¢ Zzenama koje su pocinile kaznene djela i pustene zatvorenice

Pomoc¢ zenama koje su pocinile kaznene djela i pustene zatvorenice

Jeste li dobili kaznu? Ne mozete platiti? Morate li obavljati drustveno koristan rad kao dio
uvjetne kazne? Postoji li nalog za uhiéenje protiv vas? Ides li uskoro u zatvor?

Savjetujemo vas i podrzavamo vas.

Za koga: Zene starije od 21 godine,
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» koji su osudeni na nov¢anu kaznu
* koji moraju ispunjavati radne zahtjeve kao dio probnog rada

e koji su osudeni na zatvorsku kaznu
Savjeti i podrska

* u slucaju novcanih kazni (upucivanje na rad za opce dobro i upravljanje novcem)
* prije zatvora
e u zatvoru u Minchenu i zatvoru u Aichachu (na zahtjev zatvorenice)

* nakon pusStanja iz zatvora
Molimo Vas da nas kontaktirate na vrijeme! Sto prije dodete, to vam bolje moZzemo pomodi!

Socijalna sluzba za katolicke Zene Minchen eV je Zenska strukovna udruga u Katoli¢koj crkvi.
SkF pruza savjete i podrsku bez obzira na vjersku pripadnost ili nacionalnost. Nudimo
razgovore izmedu zena u zastiéenom okruzenju.

@Dostupni su prevoditelji za engleski, bugarski i ruski jezik.

Djeca se mogu povesti sa sobom.
Ponuda je besplatna.

Online savjetovanje za rodbinu i prijatelje dostupno je putem sljedece poveznice:
@https://www.caritas.de/hiIfeundberatung/onlineber...

Centar za posredovanje u dobrotvornom radu i financijskom upravljanju:
R.089/55981249

@p.schmalenbach@skf-muenchen.de

[©]8:00 - 17:00

Savjeti prije, tijekom i nakon zatvora:
R.089/559810
@Straffaelligenhilfe@skf-muenchen.de
[@]8:00 - 17:00

Pristup zgradama i sobama je bez prepreka. Postoji toalet prilagoden osobama s invaliditetom.

Sozialdienst katholischer Frauen Miinchen e.V.

QDachauerstraBe 48, 80335 Miunchen

https://www.skf-muenchen.de/

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima za pretrazivanje:
Ponude za zene, Zatvor, Osuda

JADWIGA - Pomoc¢ kod trgovine ljudima (prisilna prostitucija, prisilno prosjacenje,
radna eksploatacija) ili prisilnog braka
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Specijalizirani savjetodavni centar JADWIGA

Podrzavamo Zene,

* koje su prisiljene raditi kao prostitutke.

* koji su prisiljeni krasti, prodavati drogu ili varati.
* koji nisu pladeni za svoj rad.

* koji su prisiljeni prositi.

* koji su prisiljeni stupiti u brak.

* koji su pogodeni nezakonitim posvojenjem.

* koje su prisiljene na surogatstvo.

Pruzamo savjete i pomo¢ u kriznim situacijama. Takoder vam mozemo pomodi pronadi siguran
smjestaj ili vam pomodi ako se zelite vratiti u svoju domovinu.

Mozemo dodi i k vama. MoZzemo vas posjetiti i u zatvoru.

@Bosanski/hrvatski/srpski, njemacki, engleski, krio, rumunjski, ruski, 3panjolski, madarski,
ukrajinski

Za koga: Za zene i djevojke svih nacionalnosti.
Ponuda je besplatna.

Djeca se mogu povesti sa sobom.

[©]9:00 - 15:00

JADWIGA

Q@ Schwanthalerstr. 79, 80336 Miinchen

@muenchen@jadwiga-online.de

Re+49 (0) 8938534455

Ohttps://www.jadwiga-online.de/

Savjetovaliste za zene" koje su dozivjele ili su dozivjele nasilje u svojoj vezi

Savjetovaliste za Zzene* koje su dozivjele ili su dozivjele nasilje u
SVOojoj vezi

Nasilje od strane intimnog partnera ima mnogo oblika i ¢esto ne pocinje batinama.

Vas partner ili bivsi partner...

- vrijeda, zlostavlja ili ponizava?

- ¢ini da drugima izgledas lose?

- kontrolira vas i vaSe kontakte s prijateljima i obitelji?
- prijeti vama i vasoj obitel;ji?

- prijeti da ¢e vam oduzeti djecu?
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- gura ili udara?
- vrsi seksualni pritisak na vas?

Pitate se...

- Kako mogu zastititi sebe i svoju djecu?
- Sto ¢e biti sa mnom ako se rastanem?
- Sto je sljeded¢e u mom Zzivotu?

Ponuda je besplatna.

@Tumacdi su dostupni na zahtjev. Takoder moZzemo organizirati prevoditelja znakovnog
jezika. Mi pla¢amo troSkove.

Djeca se mogu dovesti sa sobom.
U zgradu i sobe postoji pristup bez prepreka.

Zakazite termin ili dodite u nase radno vrijeme:
[GJutorak 16.00 - 18.00 sati i ¢etvrtak 10.00 - 12.00 sati
Tijekom otvorenih konzultacija mogu¢ je samo ogranic¢en broj konzultacija.

Frauenhilfe Munchen Beratungsstelle

Q Winzererstrale 47, 80797 Miinchen

@beratungsstelle@frauenhiIfe-muenchen.de

R.+49 (0) 893582810

@https://www.frauenhiIfe-muenchen.de/

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima pretrazivanja:
Partnersko nasilje, obiteljsko nasilje, nasilje u paru, partnersko nasilje, zastita od
nasilja

Opce savjetovanje i podrska
Savjetovanje za djevojke i mlade zene u razli¢itim zivotnim situacijama

Savjetovanje za djevojke i mlade zene u razlicitim zivotnim
situacijama

Savjetujemo o sljededim temama, na primjer:

+ Skola

* lzbor karijere

e Trening

* kulturne razlike

* Nevolje kod kuce
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e Problemi s de¢kom ili djevojkom
¢ seksualnost
e lzlazak

» trudnoda

NaSe konzultacije su povjerljive. Mogu se provoditi individualno ili u maloj grupi od najvise tri
osobe.

Za koga: Za djevojke i Zene izmedu 12 i 27 godina

Ponuda je besplatna.
[EJMolimo vas da zakazete termin.

Verein fur psychosoziale Initiativen e. V. | amanda

QGmunder Str. 7, 81379 Munchen

@info@amanda-muenchen.de

Re+49 (0) 897255112

https://www.amanda-muenchen.de/

Okruzni centar Milbertshofen, zenski rad
Okruzni centar Milbertshofen, zenski rad

Nudimo usluge u podrucjima edukacije, susreta i savjetovanja. Postoje razlicite grupe,
otvoreni sastanci ili individualna pomo¢ za pojedince. Nudimo socijalno savjetovanje i pomo¢
pri ispunjavanju obrazaca za posjetitelje nasih grupa.

Za koga: Za zZene i njihove obitelji na sjeveru Miinchena, posebno u Milbertshofenu
@Prevoditelji su dostupni za turski i engleski jezik.

Djeca se mogu povesti sa sobom.

Pristup zgradi i sobama je bez prepreka. Postoji toalet prilagoden osobama s invaliditetom.
Ponuda je besplatna.

Molimo vas da zakazete termin.

Stadtteilzentrum Milbertshofen | Verein Stadtteilarbeit, Frauenarbeit

QSchIeiBheimer StrafRe 336, 80809 Minchen

@frauenarbeit@verein-stadtteiIarbeit.de

R, +49 (0) 893543757

https://www.verein-stadtteilarbeit.de/
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Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima za pretrazivanje:
podrska, pomoé pri ispunjavanju obrazaca, prijava, uc¢enje, skola, sastanak

Savjeti za migrantice i Zenske kafice

Savjeti za migrantice i zenske kafice

Nudimo savjete migranticama o zdravlju i obrazovanju. Na primjer, mozete nam se obratiti
ako imate tjelesnih tegoba i ne znate kojem lije¢niku se obratiti. Ili biste mozda zeljeli nastaviti
obrazovanje, ali ne znate kojim putem krenuti ili gdje poceti? Mozemo vam savjetovati!

Za koga: Za migrantice i njihove obitelji

@bosanski-srpskohrvatski, bugarski, dari/perzijski, njemacki, engleski, poljski, rumunjski,
turski, madarski

U nasim zenskim kafi¢ima mozete se povezati i razmjenjivati ideje s drugim Zzenama na vasem
materinjem jeziku. Sastajemo se jednom mjesecno na 2-3 sata. Informacije o razli¢itim
grupama i vremenima sastanaka mozete pronaci ovdje. @ ovdije .

Konzultacije i Zenske grupe su besplatne.
Neki tecajevi, poput tecajeva plivanja ili voznje bicikla, kostaju.

[GJPonedieljak do petka 9:00 - 16:00

Donna Mobile AKA e. V.

9 Landsberger StralBe 45a, 80339 Minchen

@info@donnamobile.org

. +49 89505005

&https://www.donnamobile.org/

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima za pretrazivanje:
Prevencija, tecajevi, migrantice, usluge za materinji jezik

Domovi za majku i dijete

Domovi za majku i dijete

Katolicka socijalna sluzba za Zene u Miinchenu upravlja raznim ustanovama za majku i dijete.
Ovdje trudnice ili samohrane majke punoljetne dobivaju stan ili sobu za sebe i svoju djecu.
Ustanove nude socijalno i obrazovno savjetovanje i podrsku u mnogim podrucjima zivota.

e u svim stvarima koje se ti¢u vase djece
e u slucaju problema u odnosu s partnerom

e za obrazovanje i karijeru
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Zajedno ¢emo razviti plan za buduénost.

Za koga: Za trudnice ili majke ¢ije najmlade dijete nije starije od 6 godina.

@Prevoditelji su dostupni po potrebi.

Konzultacije su besplatne.

Stanarinu i rezije morat Cete platiti, bilo vlastitim prihodima ili uz pomo¢ socijalne pomodi.

Alternativno, umjesto koristenja dolje navedenih kontaktnih podataka, mozete nas kontaktirati
telefonom petkom od 9:00 do 13:00 sati na:
R.089/89866712

Q@ Haus Domicilia, KidlerstraBe 34a, 81371 Miinchen

&Saznajte vise
Broj mjesta je ograni¢en na 7 majki.
R.089/7298923320

@anfrage-muki@skf-muenchen.de
[©]9:00 - 16:00

Q@ Haus Gertraud, Maria-Eich-StraBe 75, 82166 Grafelfing

Saznajte vide
Broj mjesta je ograni¢en na 5 majki.
R.089/89866712

@anfrage-muki@skf-muenchen.de
[]9:00 - 16:00

Q@ Haus Karolina, EntenbachstraBBe 43, 81541 Miinchen

SSaznajte vide
Broj mjesta je ograni¢en na 10 majki.
R.089/654084

@haus-karolina@skf-muenchen.de
[©]9:00 - 16:00

Haus Monika, ScapinellistraBe 22, 81241 Munchen

&Saznajte vide

Broj mjesta je ograni¢en na 18 majki.
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R.089/8293960
@anfrage-muki@skf-muenchen.de
[©]9:00 - 16:00

Savjetovaliste “Open Help” - za Zene koje su beskucnice

Savjetovaliste “Open Help” - za Zene koje su beskucnice

“Open Help” savjetuje Zene u tesSkim zivotnim situacijama. Na primjer, ako ste besku¢nik ili se
bojite gubitka doma.

Savjetovanje se moze obaviti telefonski ili osobno:

* Savjetujemo na temu “stanovanje” i/ili “gubitak stana”

e Savjetujemo vas o financijskim problemima i provjeravamo imate li pravo na financijsku
potporu.

* Podrzavamo vas ako imate problema s vlastima.

e Mozemo vam pomodi u osobnim krizama, na primjer ako imate obiteljskih poteSkoca ili ste
dozZivjeli nasilje.

* Mozemo vas uputiti na druge institucije i savjetovaliSta, na primjer u vezi s dugom ili
migracijom. Takoder vam mozemo pomodi pronadi skloniste za Zene .

* MoZzemo vas savjetovati o povjerenickim racunima ako vam nije dopusteno imati vlastiti
racun.

Nudimo i razne grupne ponude.

Molimo zakazite termin.

Za koga: Za Zene sa i bez djece iz Minchena
Savjetovanje je besplatno.

Djeca se mogu dovesti sa sobom.

U zgradu i sobe postoji pristup bez prepreka. Postoji WC za osobe s invaliditetom.

Q Offene Hilfe, Dachauer Str. 48, 80335 Miinchen

R, 089-55981-0

@offen-hiIfe@skf-muenchen.de

[G]od ponedjeljka do &etvrtka 8.00-17.00 h, petkom 8.00-13.00 h i po dogovoru
Sweb stranica

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima pretrazivanja:
Pomoc¢ beskucnicima, kriza, financijski problemi, racun

Mreza zena i djevojcica za zene i djevojcice s invaliditetom u Bavarskoj

Mreza i za Zene i djevojke s invaliditetom u Bavarskoj

Mreza zena Bavarske je otvorena udruga. Svaka djevojka i Zena s invaliditetom moze biti dio
mreze, a svi kojima je stalo do nasih problema mogu pomo¢i! Razgovaramo o temama iz svih
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podrucja zivota: karijeri i obrazovanju, obitelji i odnosima, zdravlju, politi¢kim temama.
Razgovaramo o sluzbenim procedurama i zakonima, ali io hobijima i slobodnom vremenu.

Za koga: Za Zene i djevojke s invaliditetom ili kroni¢nim bolestima
Djeca se mogu dovesti sa sobom.
U zgradu i sobe postoji pristup bez prepreka. Postoji toalet za osobe s invaliditetom.

Ponuda je besplatna.
[GJod ponedjeljka do petka 10:00 - 14:00 i po dogovoru

Netzwerk Frauen Bayern

QHansastraBe 40, 80686 Munchen

@info@netzwerkfrauen-bayern.de

R.+49 (0) 8945992427

http://www.netzwerkfrauen-bayern.de/

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima pretrazivanja:
Vrsnjacko savjetovanje

Savjetovanje za izbjegle Zene

Podrska u procesu azila za lezbijke i biseksualne Zene izbjeglice, trans®, inter” i
nebinarne osobe

Podrska u procesu azila za lezbijke i biseksualne zene izbjeglice,
trans*, inter* i nebinarne osobe

LeTRa podrzava lezbijke i biseksualne zene, kao i trans*, inter* i nebinarne osobe. Jeste li
dozivjeli traumu, trebate psihosocijalno savjetovanje i/ili podrsku tijekom postupka azila?
Onda ste dosli na pravo mjesto. Nudimo savjetovanje!

Za koga: Za sve osobe koje se identificiraju kao lezbijke ili biseksualne Zene, kao i trans*,
inter* i nebinarne osobe.

@®@Govorimo engleski, francuski, njemacki i luganda. Za sve ostale jezike mozemo organizirati
prevoditelja. Molimo vas da nam unaprijed javite koji jezik govorite.

Djeca se mogu dovesti na konzultacije.
Usluga je besplatna.

& Zgrada i sobe su pristupa¢ne za invalidska kolica. Postoji toalet za osobe s invaliditetom.

LeTRa Gefliichtetenberatung / LesCommunity e. V.
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Q Angertorstrafe 3, 80469 Minchen

@geflueberat@letra.de

R.+49 (0) 89998295931

@https://www.letra.de/de/gefluechtete-lesben.html

Zdravlje

Savjetovanje i terapija traume za Zene koje su dozivjele seksualno nasilje

Savjetovanje i terapija traume za Zene u dobi od 17 i viSe godina koje
su dozivjele seksualno nasilje u djetinjstvu ili adolescenciji

"Wildwasser Miinchen" je specijalizirani centar za podrsku Zenama nakon seksualnog nasilja i
za zastitu zena* i djevojCica* od seksualnog nasilja (prevencija i intervencija).

Zene* i djevoj¢ice* oznatavaju sve osobe koje se identificiraju kao Zene ili djevoj¢ice.

Ovdje rade samo Zene.
Mozemo vam pomodi telefonom, e-poStom ili nas posjetiti.
Ne moras nam redi svoje ime i ne moras nam redi koja ti se strasna stvar dogodila.

» Mozete dodi na savjetovanje ako ste kao dijete ili adolescent dozivjeli seksualno nasilje.
* Podrzavamo vas kako biste se ponovno osjecali bolje.

e Suradivat ¢emo s vama kako bismo razmotrili Sto vam moze pomodi.

* Pruzamo vam adrese terapeuta, odvjetnika, lije¢nika...

* Pomazemo vam da dobijete financijsku pomo¢.

* Mozete se podvrgnuti terapiji traume kod nas ako imamo slobodno mjesto za terapiju.
* Podrzavamo vas i pratimo ako Zelite podnijeti ili ste podnijeli kaznenu prijavu.

* ObjasSnjavamo vam vasa prava.

Za koga: Za Zene* sa i bez invaliditeta u dobi od 17 i vise godina.

@Prevoditelji su dostupni po potrebi.

Ponuda je besplatna.

Takoder nudimo tecajeve asertivnosti i samoobrane. Ako ste zainteresirani: @
praevention@wildwasser-muenchen.de

Molimo vas da zakazete termin.

& Zgrada i njezine sobe imaju pristup bez prepreka. Tu je i toalet prilagoden osobama u
invalidskim kolicima.

Wildwasser Miunchen e. V.

Q@ Thomas-Wimmer-Ring 9, 80539 Miinchen

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/muenchen/de/locations/letra-beratung-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete-lesben-und-bisexuelle-frauen-trans-inter-und-nicht-bin%C3%A4re-personen/
mailto:geflueberat@letra.de
tel:+4989998295931
https://www.letra.de/de/gefluechtete-lesben.html
mailto:praevention@wildwasser-muenchen.de
https://integreat.app/muenchen/de/locations/wildwasser-m%C3%BCnchen-ev/

Landeshauptstadt

MUunchen

@beratung@wiIdwasser-muenchen.de

Re+49 (0) 8960039331

@https://www.wiIdwasser-muenchen.de/fur-gewaltbetr. .

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima za pretrazivanje:
Djetinjstvo, spol, silovanje, zlostavljanje, maltretiranje, proslost, psihicki stres,
trauma

Planiranje obitelji, kontracepcija i savjetovanje o spolnim odnosima

Planiranje obitelji, kontracepcija, seksualnost, trudnoca

Imas pravo autonomno planirati svoju obitelj. To znaci da mozes sam/a odluciti zelis li imati
djecu. MozeS sam/a odluciti koliko djece zeli§ imati. Nitko te ne smije prisiliti da imas djecu ili
da prekines trudnodu.

Zanzu web stranica pruza informacije o seksualnom i reproduktivhom zdravlju na 14 razlicitih
jezika:

Njemacki , @ Engleski , @ Francuski , @ Ruski , @ Turski , @ arapski , & Farsi, &
Bugarski , @ Poljski , @ Albanac , @ Rumunijski , € Spanjolski , @ Nizozemski , € ukrajinski

Qjezik mozete promijeniti u gornjem desnom kutu.

prevencija

Ako ne Zelite zatrudnjeti ili se Zelite zastititi od trudnoce @ Ako se Zelite zastititi od spolno
prenosivih bolesti (SPI) , vazno je poduzeti mjere opreza tijekom spolnog odnosa.
Kontracepcija . Postoje razne metode. @ Kontracepcijske metode .

Dodatne informacije o temi kontracepcije:
SKurmaniji @ Dari, @ Hrvatski, @ Arapski, € Bugarski , @ Turski , @ Poljski , € Rumuniski
, @ Francuski, @ Engleski, @ Ruski, @ Spanjolski

seksualnost

Seksualno samoodredenje znadi: birati za sebe kako i s kim. @ Seksualnost se Zivi. Nitko ne bi
trebao biti prisiljen ni na sto.

trudnoda

Kako se moze zatrudnjeti? Postoje li poteSkoce sa zace¢em? Kako znate jeste li trudni?
&Informacije o temi "zatrudnjivanje"
&Informacije o temi "trudnoca"

Nezeljena trudnoda

Ako ste trudni i ne Zelite imati dijete, mozete prekinuti trudno¢u pod odredenim uvjetima. To
je mogucée samo u prvih nekoliko tjedana trudnoée. Zakon nalaze da morate dobiti
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savjetovanje prije pobacaja. Ovo savjetovanje je besplatno. Zakazite termin u savjetovalistu .
Savjetnici ¢e s vama razgovarati o razlic¢itim mogucénostima i odgovoriti na sva vasa pravna i
medicinska pitanja.

Odluka o prekidu trudnode je u potpunosti vasa. Nitko nema pravo odlucivati umjesto vas
hocete li imati dijete ili ne.

@Informacije o temi "neplanirane trudnoée" i pobacaja

Imam pitanje ili Zelim dobiti osobni savjet

Savjeti za pitanja tijekom trudnode

Savjeti o spolno prenosivim bolestima (SPI)

Konzultacije su besplatne.
Snosenje troskova za kontracepciju

Pokrivanje troskova kontracepcije

Svatko bi trebao imati priliku planirati svoju obitelj. To takoder znaci da mozete sami odluditi
kako Zelite koristiti kontracepciju. Ako ste u nedostatku novca, grad Minchen ¢e pokriti
troskove medicinskih kontracepcijskih sredstava.

Za koga: Za osobe od 22 i viSe godina. Za osobe mlade od 22 godine zdravstveno osiguranje
pokriva troskove.

Tko ¢e snositi troskove?

* Ljudi koji imaju Mlinchen Pass . MoZete pronaci Sto je Minchen Pass i gdje ga mozete
nabaviti @ ovdie .
» Osobe koje ostvaruju jednu od sljedec¢ih pogodnosti:
- Pomo¢ za Zivotne troSkove ili osnovno osiguranje (SGB XII)
- Gradanski doplatak ili socijalna naknada (SGB II)
- Povlastice prema Zakonu o povlasticama trazitelja azila (AsylbLG)
- stambenu naknadu ili djecji doplatak

e Osobe s niskim primanjima (osim au pair osoba, pripravnika i studenata). Ogranic¢enje
prihoda provjerava se pojedinacno.

» Polaznici Dobrovoljne socijalne ili ekoloSke godine, volonteri Federalnog volonterskog
servisa

Koji dokumenti su mi potrebni za prijavu?

Munich Pass ILI obavijest o odobrenju ili dokaz o prihodu, imovini i najamnini; Dokaz o
socijalnoj ili ekoloSkoj godini ili Saveznoj volonterskoj sluzbi

Gdje mogu podnijeti zahtjev?

* Zahtjev mozete podnijeti u nadleznoj sluzbi za socijalnu skrb .
Mozete predati prijavu @ online ili dogovorite termin.
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Landeshauptstadt
Mdinchen

R.089/23396833

» Ako primate beneficije prema Zakonu o beneficijama trazitelja azila (AsylbLG) , podnesite
Svoju prijavu ovdje:
Q Ured za stambena pitanja i migracije
Wirtschaftliche Fluchtlingshilfe
WerinherstraBe 89 Haus 34
81541 Minchen
@asylbewerberleistungen.soz@muenchen.de
R.089/23348806

» Ako ste besku¢nik, svoju prijavu posSaljite ovdje:
@ Ured za stambena pitanja i migracije
Zentrale Wohnungslosenhilfe
FranziskanerstralRe 8
81669 Minchen
R089/23340105
@kundencenter-wohnen.soz@muenchen.de
[GlPonedjeljak, utorak i ¢etvrtak 08:30 - 12:00 i 13:00 - 16:00
[Glsrijeda 08:30 - 12:00 i 13:00 - 17:00
[©lPetak 08:30 - 12:00

e Ako ste gluhi, prijavite se ovdje:
socijalna sluzba za gluhe

Mjesto za savjetovanje o spolno prenosivim bolestima ukljuc¢ujuéi AIDS

SavjetovaliSte za spolno prenosive infekcije (HIV i druge spolno
prenosive infekcije)

Anonimno - Besplatno - Nije potrebna najava
Tu smo za vas:

» ako zelite saznati kako se zaraziti i zastititi
» ako zelite savjet o spolno prenosivim infekcijama

* ako se Zelite testirati
Za koga: za sve gradane Minchena

Ponuda je besplatna.

@®Moguce je da jedna osoba tumadi.

[GJPonedjeljak 8:00 - 11:00
[G]utorak 14:00 - 18:00
[G]Cetvrtak 8:00 - 11:00 i 14:00 - 15:00
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Pristup zgradi i sobama je bez prepreka.

Gesundheitsreferat | STI Beratungsstelle zu sexuell ubertragbaren
Infektionen (HIV und andere STI)

@ BayerstraBe 28A, 80335 Miinchen

@aids-sti—beratung.gsr@muenchen.de

. +4989233723333

https://stadt.muenchen.de/service/info/sg-beratun...

-----

Specijalisticka ambulanta za poremecaje prehrane i ovisnost o
misi¢ima
Pruzamo savjetovanje za sve probleme vezane uz prehranu i tezinu. Nase usluge dostupne su

djeci, adolescentima, zenama i muskarcima:

* koji pate zbog svojih prehrambenih navika
» koji znaju da imaju poremecaj prehrane

» koji su neizravno pogodeni poremecajem prehrane osobe u obitelji, u Skoli, na poslu, u
vezama itd.

@Na stranici su ljudi koji mogu prevoditi.
Ponuda je besplatna.

[GJPonedieljak do petka 8:00 - 14:00

& zgrada i njezine sobe imaju pristup bez prepreka. Tu je i toalet prilagoden osobama u
invalidskim kolicima.

Fachambulanz fur Essstérungen und Muskelsucht

Q Arnulfstrae 83, 80634 Miinchen

@faessstoerungen@caritasmuenchen.org

Re+49 (0) 89724499400

R.+49 (0) 89724499401

@https://Www.caritas-essstoerungen-muenchen.de/de

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljeded¢im pojmovima za pretrazivanje:
Ovisnost o sportu, ovisnost o hrani
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Grupa za samopomoc¢ Zzenama oboljelima od raka Miinchen

Grupa za samopomo¢ zenama oboljelima od raka Miinchen
Za koga: Za osobe oboljele od raka, s fokusom na rak dojke i ginekoloSke karcinome.

[Glskupni sastanci
svaki 2. petak u mjesecu od 14:30 do 16:30 sati

Ukoliko imate pitanja o grupi za samopomo¢, obratite se na:
@christine@zimmerei-deischl.de

081249099522

R.01634666933 (mobitel)

@Web stranica grupe za samopomo¢

Ponuda je besplatna.

Selbsthilfezentrum Minchen
Westendstralle 68
80339 Minchen

U zgradu i sobe postoji pristup bez prepreka. Postoji toalet za osobe s invaliditetom.

@Web stranica centra za samopomo¢
@kontakt@frauenselbsthilfe.de

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima pretrazivanja:
Zdravlje Zena, grupe za podrsku raku

Rak dojke Njemacka e.V.

Rak dojke Njemacka e. V.

NaSa udruga nudi besplatne usluge i savjete na temu raka dojke:

* Mozete naruditi letke i broSure na tu temu.

* Ako imate bilo kakvih pitanja o dijagnozi, bolesti, lijec¢enju, nuspojavama ili naknadnoj njezi,
nazovite nas . Poziv je besplatan:
.0800/0117112
Ako nas ne mozete kontaktirati, mozete nam poslati e-postu: @
info@brustkrebsdeutschland.de .

e Za vise informacija i ponuda, molimo posjetite nasu web stranicu .

* Nas bilten vas obavjeStava o dogadajima i aktivnostima. Takoder izvjeStavamo o aktualnim
temama u medicini i politici.

Daljnje ponude:

* Besplatan paket za dobro raspolozenje

* Financijska pomo¢ za pacijente koji imaju financijskih problema zbog bolesti

e Predavanja i radionice
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Za koga: Pacijenti s rakom dojke i njihove obitelji.

Ponuda je besplatna.

@®njemacki engleski

Brustkrebs Deutschland e. V.
Lise-Meitner-Strae 7

85662 Hohenbrunn

R.089/41619800
@online@brustkrebsdeutschland.de
[EJPonedjeljak do ¢etvrtak od 9:00 do 14:30

Ginekoloske konzultacije za Zene i djevojke s ograni¢enjima mobilnosti

Ginekoloske konzultacije za Zzene i djevojke s ogranicenom
pokretljivoscu

Konzultacije su uobilajene ginekoloSke konzultacije s ginekolozima iz Minchena:

» Pregledi za prevenciju, dijagnozu i lije¢enje ginekoloskih tegoba i bolesti
* Podrska za trudnodu
» Savjeti o seksualnosti, Zelji za djecom i kontracepciji

» Podrska tijekom menopauze

Za vrlo slozene medicinske probleme i postupke, vas lije¢nik ¢e vas uputiti u ambulantu il
bolnic¢ku ustanovu. Lije¢nik ¢e to odluditi zajedno s vama.

Ginekolozima pomazu iskusna medicinska sestra i medicinski asistent. Ne morate povesti
vlastitu pratnju ili osobu od povjerenja, ali to mozete uciniti ako Zelite.

Za koga: Za stanovnike Minchena s ograni¢enom pokretljivos¢u. Na primjer, ako koristite
invalidska kolica. Takoder ste dobrodosli ako imate visestruke poteskoce.

Ulaz u zgradu i njezine sobe je prilagoden osobama s invaliditetom. Tu je i toalet prilagoden
osobama u invalidskim kolicima.

@®Ako Zelite da vam netko prevodi, molimo vas da nas unaprijed obavijestite.

Ponuda je besplatna.

Za sva pitanja:
R.089/23347836
@gyn—praxis.gsr@muenchen.de
Web stranica

Kada i gdje se odrzavaju konzultacije:
©u srijedu poslijepodne
Q Gesundheitsreferat (GSR), BayerstraRe 28a, 80335 Miinchen

Konzultacijama mozZete prisustvovati samo uz prethodnu najavu. Termin mozete zakazati
ovdje:
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\.0921/88099-55029
[GJPonedjeljak i petak 8:00 - 12:00
[G]Cetvrtak 12:00 - 18:00

Kontracepcija - savjetovanje i financijska pomoc¢

Pill & Co - Savjeti i financijska podrska za kontracepciju

Podrzavamo Zene u financiranju kontracepcije. Bilo da se radi o hormonskoj ili nehormonskoj
kontracepciji, mozete se posavjetovati s nasim lije¢nikom o tome Sto je pravo za vas. Takoder
mozemo pruziti kontracepciju nakon silovanja.

Zahtjevi:

+ Zene starije od 22 godine

« Zene na osposobljavanju s placom za Zivot < 800 €
e Au pair

* Primatelji BAF6G-a

+ Zene bez zdravstvenog osiguranja
@Prevoditelji su dostupni po dogovoru.
Postoji lift.

Ponuda je besplatna.

Cu ponedjeljak od 08:30 do 13:00 i od 14:00 do 18:00
[GU utorak od 9:00 do 13:00 i od 14:00 do 17:00

[GJU srijedu od 08:30 do 10:30 i od 14:00 do 18:00

[GJU ¢etvrtak od 9:00 do 13:00 i od 14:00 do 17:00
[GJU petak od 9:00 do 15:00 sati

Pro Familia e. V.

Q TirkenstraBe 103, 80799 Miinchen

@verhuetung.muenchen@profamilia.de

. +498933008411

@https://www.profamiIia.de/angebote-vor-ort/bayern...

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima za pretrazivanje:
medicinska skrb, bez zdravstvenog osiguranja, neosiguran, zdravlje, status
osiguranja, savjeti o kontracepciji

Ginekoloske konzultacije za Zene bez zdravstvenog osiguranja
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MAGGY - Miinchenska ginekoloska ambulanta pri Ministarstvu
zdravstva

Nemate zdravstveno osiguranje? Nemate pristup medicinskoj skrbi? Imate pitanja za
ginekologa? Tada mozete posjetiti ginekoloSku konzultaciju u zdravstvenom odjelu.

Sto nudimo:

* Mozemo obaviti ginekoloski pregled i savjetovati vas o raznim temama.

* Mozemo provesti testove za rano otkrivanje raka.

* Obavijestit ¢emo vas ako imate infekciju.

* Nudimo savjete o spolno prenosivim infekcijama (SPI) i mozemo vas testirati na njih.

* Nas tim se ne sastoji samo od ginekologa, vec i od socijalnih radnika. Oni vam takoder
mogu savjetovati.

@ Govorimo nekoliko jezika: engleski, francuski, srpskohrvatski, makedonski, bugarski i ruski.
Za ostale jezike mozemo organizirati prevodenje putem telefona.

Usluga je anonimna: nitko nece saznati za konzultacije ili pregled.

Za koga: Za Zene i djevojke koje nemaju odgovarajuée zdravstveno osiguranje ili medicinsku
skrb. Za zene i djevojke bez boraviSne dozvole.

Djeca su dobrodosla.

Usluga je besplatna.

Konzultacije su svakog ponedjeljka od 13:00 do 15:00 sati. Nije potrebna najava, samo
navratite. Molimo vas da olekujete ¢ekanje.

& Zgrada i sobe su pristupa¢ne za invalidska kolica. Postoji toalet za osobe s invaliditetom.

MAGGY - Munchner Ambulanz im Gesundheitsreferat fur Gynakologie

QBayerstr. 28a, 80335 Munchen

@aids-sti-beratung.gsr@muenchen.de

. +49 (0) 89233723333

@https://stadt.muenchen.de/service/info/sg-beratun...

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima za pretrazivanje:
Ginekolog, neosiguran, HIV, sifilis, hepatitis, gonoreja, klamidija

Jezik

Tecaj njemackog za zene s bebama
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Tecaj njemackog za zene s bebama (0-1 godina)

Dobrodosli na tecaj njemackog samo za Zzene s bebama (0-1 godina)!

Jeste li ve¢ pohadali tecajeve njemackog jezika i zeljeli biste se dodatno usavrsiti? Ili vam je
jos uvijek vrlo teSko govoriti njemacki i jos niste uspjeli pohadati tec¢aj?

Bez obzira koliko dobro znate njemacki - slobodno se pridruzite!

Saznajte vise:
www.bellevuedimonaco.de/deutschkurs-fuer-frauen

Za koga: zene izbjeglice s bebama (0 - 1 godina)
Ponuda je besplatna.
Qon-line

[G]utorak 15:00 - 16:30

Registracija:
R.089/55057750
@info@bellevuedimonaco.de

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima za pretrazivanje:
Jezik

Project Shop International Haidhausen

Project Shop International Haidhausen

Nasa su vrata otvorena obiteljima, Zenama i djeci svih nacionalnosti - i svima koji su
zainteresirani za medukulturalnu razmjenu, zele prisustvovati nekoj grupi ili dogadaju.

Nasa grupna ponuda:

+ Zenska grupa je otvorenog tipa. Ovdje mozZete uspostaviti kontakte, razmijeniti ideje i
vjezbati njemacki jezik. Odrzavaju se predavanja na razne teme, a organiziraju se i zabave
iizleti.

* Grupa za Sivanje: za Sivanje ili u¢enje Sivanja.

* Djecja grupa s podrskom pri izradi domacih zadada otvorena je za djecu osnovnoskolskog
uz obaveznu prijavu.

* Djevojacka i dje¢acka grupa su otvorene grupe za djecu od 7 do 12 godina.
Usluge su besplatne.

Q) Grupne sesije se ne odrzavaju za vrijeme $kolskih praznika .

Za koga: Za Zene razli¢itog porijekla, uklju¢ujuc¢i one s malom djecom. Za djecu od 6 do 12
godina.

@Dostupni su prevoditelji za engleski, turski i arapski jezik.
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Mozete dovesti svoju djecu. Dostupno je i Cuvanje djece.

Otvoreni sastanci za zene, djecu, djevojcice i djecake, te grupa za Sivanje su besplatni.

[GJRadno vrijeme: od ponedjeljka do petka, od 10:00 do 16:00 sati ( Q@ WorthstraBe 24,
81677 Minchen )

[G]Zenska grupa: uklju¢eno Srijeda 9:30 - 11:30 ( Q Metzstr. 37, 81667 Miinchen )
[C]Grupa za Sivanje: ponedjeljkom 17:00 - 19:00 Q Metzstr. 37, 81667 Minchen )
[C]Djevojacka grupa u petak od 14:00 do 16:00 sati ( Q Metzstr. 37, 81667 Miinchen )
[EMuska grupa : petak 14:00 - 16:00 Q KirchenstraBe 13, 81667 Miinchen ; na 1. katu)

Projekt-Laden International Haidhausen - Gruppen | Angebote

Q MetzstraRe 37, 81667 Miinchen

@info@projekt-laden.de

R.+49 8967973438

Shttps://www.projekt-laden.de/

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima za pretrazivanje:
Aktivnosti u slobodno vrijeme, ruc¢ni radovi, Sivanje, cuvanje djece i podrska djeci

Tandem timovi za Zzene”*

Tandem timovi za Zzene*

Jeste li novi u Miinchenu i trazite viSe kontakta i podrske? Trazite li prijateljski nastrojene
ljude, zainteresirani za kulturnu razmjenu i Zelite se ukljuciti? Onda postanite tandem partner!

&Saznajte vise

U nasim tandemima povezujemo Zene sa i bez iskustva izbjegliStva i migracije. To je izvrsna
prilika za razmjenu ideja i medusobnu podrsku u u¢enju njemackog jezika. Nasi tandem timovi
se odli¢no zabavljaju na nasSim dogadajima:

¢ Kuhamo zajedno
¢ ldemo na izlete

* Nudimo zanimljive radionice

Q Pravopis Frau* znadi: Dobrodoéle su i transrodne Zene, interseksualne Zene i nebinarne
osobe.

Ako ste zainteresirani, molimo kontaktirajte nas putem @ Kliknite na ovu poveznicu . Nakon
toga ¢emo vas povezati s timskim partnerom.

Ponuda je besplatna.
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Djeca se mogu povesti sa sobom.

Pitanjem:
@esther@ueberdentellerrand-muc.org
R.0171/2043102

Mama uéi njemacki - U¢ite njemacki uz ¢uvanje djece
Mama uci njemacki - Ucite njemacki uz cuvanje djece

Podrzavamo Zene sa i bez djece u uenju njemackog jezika. Zastupljeni smo u gotovo svim
okruzima. Pojedina¢ne lokacije i datumi navedeni su u nastavku. @ ovdje .

Sastajemo se jednom tjedno na otprilike dva sata, a pocinjemo zajedni¢kim doru¢kom. Nakon
toga zajedno uc¢imo: puno razgovaramo, postavljamo pitanja i vjezbamo. Mnogo je prilika za
razmjenu ideja i povezivanje s drugim zenama.

Dobrodosli su svi: Zene koje joS ne govore njemacki, Zene s malo znanja njemackog jezika i
Zene s dobrim znanjem njemackog jezika.

Djeca su uvijek dobrodoS$la; gotovo sve grupe nude izvrsnu brigu o djeci.
Sastanci su besplatni.

Tijekom Skolskih praznika nece se odrzavati grupni sastanci.

&Vecdina lokacija nudi pristup zgradi i sobama bez prepreka, kao i pristupacan toalet.
Slobodno nas kontaktirajte ako imate bilo kakvih pitanja.

&@Web stranica

R0176/56736947
@mama-lernt-deutsch@fraueninteressen.de
[GJPonedjeljak do ¢etvrtak 9:00 - 13:00

Rad, osposobljavanje za zanimanje

Savjeti za Zene o njihovoj profesionalnoj buducnosti (viSe obrazovanja - vise
mogucnosti)

viSe obrazovanja - viSe mogucnosti

Projekt pomaze Zzenama u njihovoj profesionalnoj buduénosti.

Razgovaramo o vasim osobnim i profesionalnim ciljevima. Trazimo odgovarajucu kvalifikaciju
ili drugu priliku za vas profesionalni razvoj. Ovako planiramo potrebne korake za poboljsanje
vasih Sansi na trziStu rada.

Za koga? Za zene,

* koji zele poboljsati svoju profesionalnu situaciju
* koji su nezaposleni ili traze posao
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* koji zele znati i mo¢i uciniti vise
* koji imaju mini-posao, nekvalificirano zaposlenje
* koji zele izgraditi sigurnu profesionalnu buduénost

@Njemacki (B1)

Djeca se mogu povesti sa sobom.

Ponuda je besplatna.

Pristup zgradi i sobama je bez prepreka. Postoji toalet prilagoden osobama s invaliditetom.
[G]Molimo Vas da zakaZete termin telefonom/e-postom:

Frau und Beruf GmbH | Mehr Bildung - Mehr Chancen

Q Lindwurmstrasse 129a, 80337 Miinchen

@mehrbiIdung-mehrchancen@frau-und-beruf.net

R.+49 (0) 8972019914

@https://Www.frau-und-beruf.net/mehrbiIdung-mehrch...

Ovaj tekst sadrzi informacije o:
Migrantkinje, podrska, ulazak, dovrsavanje Skolskih kvalifikacija

sport
Kretanje - Gimnastika za Zene

Kretanje - Gimnastika za Zzene

Otvorena ponuda niskog praga odvija se u prostoriji koja nije vidljiva izvana. Voditelj grupe
koji govori vise jezika ima migracijsko iskustvo. Bit ¢e jedan sat gimnastike za Zene nakon
cega slijedi 30 minuta gimnastike za djecu.

Za koga: Majke i djeca s migrantskom pozadinom

U zgradu i sobe postoji pristup bez prepreka. Postoji toalet za osobe s invaliditetom.
Usluga je besplatna, ali su donacije dobrodoSle.

[GJutorkom 9:15 - 10:15, ne tijekom praznika.

Verein Stadtteilarbeit

QMoosacher StrafBe 11a, 80809 Minchen

@c.schmidt@verein-stadtteilarbeit.de

R.+49 (0) 899901650
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https://www.verein-stadtteilarbeit.de/

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima pretrazivanja:
Kretanje, zdravlje, sport, vjezbe

Joga (samo za zene)
Joga (samo za Zene)

Zajedno ¢emo raditi jogu. Namijenjena je poCetnicima i naprednim polaznicima. Sve Zene su
dobrodosle!

[@]Svaki petak od 11:30 do 12:00

Ponuda je besplatna.

Ne morate se registrirati. Samo navratite - veselimo se Vasem dolasku!
Za koga: Za zene / Za osobe koje se percipiraju kao Zzene

Pitanjem:

R0176/34647785

@laura.zimmer@juno-munich.org
@web stranica

Lern- und Hausaufgabenhilfe

Q Mullerstr. 2, 80469 Miinchen

IG Klettern Miinchen + Stidbayern e.V. / Najbolji bavarski osvajac¢i vrhova
IG Klettern Munchen & Sudbayern eV / Bavarski najbolji summiteeri

Redovito nudimo penjacke grupe u nasoj penjackoj dvorani na Ostbahnhofu ("Heavens Gate")
. Takoder organiziramo aktivnosti i izlete u bavarsku prirodu te u Austriju, Italiju i Madarsku.
Neki dogadaji traju samo jedan dan, neki traju cijeli vikend ili duze.

Za koga: Za djecu, tinejdzere i mlade od 6 do 27 godina. Za osobe s invaliditetom i/ili teSke
bolesti.
Postoje posebne ponude za djevojke i mlade zene izbjeglice.

Broj mjesta je ogranicen.

Tecajevi se odrzavaju od listopada do kolovoza.
Tecajevi su besplatni za izbjeglice s niskim primanjima.
@Teclajevi se mogu odrzavati na pastu i dari jeziku.

Postoji toalet za osobe s invaliditetom. Dvorana za penjanje je bez prepreka.

32

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://www.verein-stadtteilarbeit.de/
tel:+4917634647785
mailto:laura.zimmer@juno-munich.org
https://juno-munich.org/aktivitaeten/
https://integreat.app/muenchen/de/locations/bellevue-di-monaco-4/

Landeshauptstadt
Munchen

IG Klettern Minchen & Stdbayern eV / Bayerns beste Gipfelstirmer

Speicherstr. 21

81671 Munchen
R.089/200030714
@team@qipfelstuermer-muc.de
@web stranica

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima pretrazivanja:

Integrativne ponude, LGBT

Kosarka za djevojcice i zene od 16 godina i starije
Kosarka za djevojcice i zene od 16 godina i starije

Nije vazno jeste li pocetnik ili profesionalac. Veselimo se Sto ¢emo vas vidjeti!

[Clkada?

Svaki ¢etvrtak od 18:30 do 20:00 sati.

Nema koSarke za vrijeme drzavnih praznika .

QGdje?

Grundschule an der Schwanthalerstrale 87
SchwanthalerstraBe 87

80336 Mlinchen

Usluga je besplatna.

Registracija:
@n.squire@initiativgruppe.de
015735702238

Bewegt - gimnastika za Zene

Kretanje - Gimnastika za Zzene

Otvorena ponuda niskog praga odvija se u prostoriji koja nije vidljiva izvana. Voditelj grupe
koji govori viSe jezika ima migracijsko iskustvo. Bit ¢e jedan sat gimnastike za Zene nakon

¢ega slijedi 30 minuta gimnastike za djecu.

Za koga: Majke i djeca s migrantskom pozadinom

U zgradu i sobe postoji pristup bez prepreka. Postoji toalet za osobe s invaliditetom.

Usluga je besplatna, ali su donacije dobrodosle.

[@Jutorkom 9:15 - 10:15, ne tijekom praznika.

Verein Stadtteilarbeit

QMoosacher StrafBe 11a, 80809 Miunchen

@c.schmidt@verein-stadtteiIarbeit.de
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R.+49 (0) 899901650

https://www.verein-stadtteilarbeit.de/

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima pretrazivanja:
Kretanje, zdravlje, sport, vjezbe

Slobodno vrijeme, drustveni kontakti

Otvoreni sastanak za djevojke” od 7 do 18 godina
Otvoreni sastanak za djevojke* od 7 do 18 godina

Ovdje djevojke* mogu provoditi svoje slobodno vrijeme i upoznavati druge djevojke*. Tu su
racunala i pristup internetu, Switch , stolni nogomet, pomo¢ pri zadadi te umjetnicke i
obrtnicke aktivnosti.

* Zvjezdica znadi: transrodne Zene, interseksualne Zene i nebinarne osobe su takoder
dobrodosle.

Program je besplatan. Naplacuje se mala naknada za hranu i rukotvorine.
[Glod utorka do ¢etvrtka od 15:30 do 19:30 sati i u petak od 14:30 do 19:30 sati

Giesinger Madchen*Treff

Q RotwandstraBe 28, 81539 Miinchen

@info@giesinger-maedchen-treff.de

R +49 896913362

@http://Www.giesinger-maedchen-treff.de/

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima za pretrazivanje:
uspostaviti kontakte

Otvoreni sastanak za Zene iz cijelog svijeta

Otvoreni sastanak za Zene iz cijelog svijeta

Dobrodosli na nas Otvoreni sastanak! Ovdje Zene iz cijelog svijeta imaju priliku druziti se u
opustenoj atmosferi, vjezbati njemacki i upoznati druge Zene. Razgovaramo o mnogim
temama i nudimo otvoreni prostor za vase zelje i ideje.

Za koga: za zene / osobe koje se iz cijelog svijeta dozivljavaju kao zene

Djeca su dobrodosla.

Svaki petak od 10:00 do 12:00 sati
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Usluga je besplatna.

Bellevue di Monaco (podrumski studio)
Mdallerstr. 2
80469 Munchen

0176/34647785
@claudia.hinz@juno-munich.org
Shttps://www.fraueninteressen.de/einrichtungen/off...

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima za pretrazivanje:
nauciti njemacki

Zenski kafi¢ Bellevue di Monaco
Zenski kafi¢
Dobrodosli u interkulturalni Zzenski kafi¢! Ovdje se zene svih porijekla susre¢u sa Zenama iz

Mlinchena kako bi razgovarale, plesale, smijale se, jele, druzile se, planirale aktivnosti i jos
mnogo toga. Dodite, veselimo se novim licima!

Djeca se mogu povesti sa sobom.
Pristup zgradi i sobama je bez prepreka. Postoji toalet prilagoden osobama s invaliditetom.
[@lsvaki utorak od 18:00 do 21:00

Interkulturelles Frauencafé

Q Mullerstr. 2, 80469 Miinchen

@welcome@juno-munich.org

Re+49 (0) 1622976474

Re+49 (0) 17634647785

Ehttps://bellevuedimonaco.de/veranstaltungen/kateg...

Okupljalista za majke
Majcine grupe
Sve ponude su besplatne.

Sastanak u kafi¢u za zene

[GJsvaki ¢etvrtak od 15:00 do 17:00 sati (ne za vrijeme $kolskih praznika )

Ovo okupljanje nudi majkama priliku za druzenje, uzivanje u kavi i kolacima te sudjelovanje u
kreativnim aktivnostima. Djeca svih uzrasta su srda¢no dobrodosla.
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Za koga: Majke s djecom, Zene

Donacije za kavu i kolace su dobrodosle.

Dorucak za zene

[G]svaki utorak od 9:15 do 12:00 sati (ne za vrijeme $kolskih praznika )

Ovo okupljanje nudi majkama priliku za druzenje i uzivanje u opustenom dorucku. Djeca svih
uzrasta su dobrodosla.

Za koga: Majke s djecom, Zene
Donacije za dorucak su dobrodosle.
.Zgrada i sobe su pristupacne za invalidska kolica. Postoji toalet za osobe s invaliditetom.

Verein Stadtteilarbeit

Q@ Moosacher StraRe 11a, 80809 Miinchen

@c.schmidt@verein-stadtteiIarbeit.de

R 1+49899901650

Shttps://www.verein-stadtteilarbeit.de/

Medunarodna grupa majki i djece

[G]Svaki petak od 9:30 do 11:30 sati

NasSa grupa je otvorena za sve - mozete jednostavno navratiti, nije potrebna prijava. Pjevamo,
igramo igre i doruc¢kujemo zajedno. Dorucak osigurava centar.

Za koga: Za majke s djecom do 3 godine

@®@njemacki, engleski, arapski

Dostupna je usluga ¢uvanja djece.

@j.machata@familienzentrum.com
@s.Albrecht@Familienzentrum.com

[C]Dostupnost telefona i savjeti u uredu obiteljskog centra:
Od ponedjeljka do ¢etvrtka od 8:30 do 13:00 sati
U petak od 9:00 do 12:00 sati

Bzgrada i sobe su pristupa¢ne za invalidska kolica. Postoji toalet za osobe s invaliditetom.

Familienzentrum Trudering

Q@ Dompfaffweg 10, 81827 Miinchen
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@info@famiIienzentrum.com

R.+49 (0) 8945242070

@https://Www.familienzentrum.com/angebote-f%C3%BCr. ..

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima za pretrazivanje:

Bebe, mala djeca, grupa roditelja i djeteta, igraonica, zajednistvo, razmjena,
upoznavanje, kontakt, susjedstvo, rukotvorine, izrada rukotvorina, umjetnicki,
slobodno vrijeme

JuLes - grupa za slobodno vrijeme za lezbijske i biseksualne djevojcice
JuLes - Grupa za lezbijke i biseksualne djevojke u slobodno vrijeme

JuLes je grupa za slobodno vrijeme za mlade lezbijke i biseksualne djevojke (kao i osobe koje
sumnjaju u svoju seksualnu orijentaciju) izmedu 14 i 19 godina koje vole nesto raditi i
upoznavati nove ljude.

Ako niste sigurni oko svog prvog sudjelovanja ili imate pitanja o grupi, slobodno nas
kontaktirajte u bilo koje vrijeme.

Nasi su sastanci sigurno mjesto, stoga se ne snimaju fotografije ili videozapisi kako bismo
zastitili vasu anonimnost.

Ponuda je otvorena za trans zene i nebinarne osobe.

Ponuda je besplatna. Za neke radnje postoje mali troskovi.

[GJsvake prve subote u mjesecu u 15:00 sati. Svim ostalim vikendom nedjeljom u 15 sati
zajedno s mladima .

diversity e.V. | JuLes

@ BlumenstraRe 11, 80331 Miinchen

@jules@diversity-muenchen.de

149 8955266986

https://diversity-muenchen.de/de/gruppen/jules/

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima pretrazivanja:
LGBT, grupa mladih, queer

JuLeZ - otvorena ponuda za mlade LBT" osobe

JuLeZ - otvorena ponuda za mlade LBT* osobe
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JuLeZ je ponuda za djevojke* i mlade Zene* u dobi od 12 do 27 godina koje se identificiraju
kao lezbijke, biseksualne, a, nebinarne, transrodne*, queer ili inter* osobe. Julez tada nudi
priliku za upoznavanje djevojaka* i mladih Zena* koje osjecaju isto. Grupu vode i nadziru dva
socijalna radnika. Kuhamo zajedno i imamo raznolik jelovnik:

¢ budi kreativan
» Veceriigara
¢ Piknik na Isaru

 lzleti, na primjer kino ili biciklisti¢cka tura

Cilj usluge je stvoriti siguran prostor za raspravu o vaznim pitanjima klijenata* ako je potrebno
i opcenito pruziti priliku za razmjenu.

svakog Cetvrtka od 17 do 21:30 sati. Ne na praznike ili za vrijeme godisnjih odmora.
Pristup zgradi i sobama je bez prepreka. Postoji toalet prilagoden osobama s invaliditetom.

Ponuda je besplatna. Postoji mogucnost pla¢anja malog, dobrovoljnog iznosa za veceru, ali to
se moze uciniti i prema individualnim moguénostima.

IMMA Café | JulezZ

Q JahnstraRe 38, 80469 Miinchen

@julez@imma.de

. +49 8923889143

Shttps://imma.de/infos-fir-euch/julez/

WILMA - grupa za slobodno vrijeme za lezbijske i biseksualne zene

WILMA - Grupa za slobodno vrijeme za lezbijke i biseksualne zene

WILMA je grupa za slobodno vrijeme za mlade lezbijke i biseksualne Zene (kao i osobe koje
sumnjaju u svoju seksualnu orijentaciju) izmedu 18 i 27 godina koje bi Zeljele raditi stvari
zajedno i upoznavati nove ljude.

Ako niste sigurni oko svog prvog sudjelovanja ili imate pitanja o grupi, slobodno nas
kontaktirajte u bilo koje vrijeme.

Nasi sastanci pruzaju siguran prostor: kako bismo zastitili vaSu anonimnost, ne¢emo snimati
fotografije ni videozapise.

Ponuda je otvorena za trans Zene i nebinarne osobe.

Ponuda je besplatna. Za neke radnje postoje mali troskovi.

[G]susret se odrzava dva puta mjesecno, obi¢no od 19:00 sati. do 22:00 sata MoZete pronaci
to¢ne datume @ ovdie .

diversity e.V. | Wilma
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@ BlumenstraRe 11, 80331 Miinchen

@wilma@diversity-muenchen.de

R +49 8955266986

@https://diversity-muenchen.de/de/gruppen/wilma/

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima pretrazivanja:
LGBT, grupa mladih

Interkulturalna razmjena za zene iz cijelog svijeta

Interkulturalna razmjena za zene iz cijelog svijeta - "Fremd-Vertraut",
Zivot u Njemackoj

Zelite li viezbati njemacki jezik u maloj, poznatoj grupi i nauiti vise o Zivotu u Njemackoj?
Zene iz cijelog svijeta imaju priliku prevladati strah od govora njemackog jezika u prijateljskoj
i opuStenoj atmosferi. U malim grupama zajedno proSirujemo svoje jezi¢no i kulturno znanje,

koristedi razne teme. Razmjenjujemo ideje, u¢imo jedni od drugih i zajedno te idemo na izlete
po gradu. Veselimo se novim sudionicima!

Za koga: Zene iz cijelog svijeta s osnovnim znanjem njemackog jezika
Uvjeti pristupa: Samo za zenske Citateljice

Ponuda je besplatna.
Broj mjesta je ograni¢en. Registracija putem WhatsAppa/telefona ili e-maila.

Pristup zgradi i sobama je bez prepreka. Postoji toalet prilagoden osobama s invaliditetom.

[G], Fremd-Vertraut” nudi dva tec¢aja godiénje: U proljece i jesen, svakih 6 tjedana
Ponedjeljkom i srijedom od 9:30 - 12:30

fremd - vertraut | Verein fir Fraueninteressen e.V.

Q@ Schwanthalerstr. 80, 80336 Miinchen

@fremdvertraut@fraueninteressen.de

R.+49 (0) 15906146627

@https://www.fraueninteressen.de/einrichtungen/fre...

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima za pretrazivanje:
nauciti njemacki

Aicha dorucak za Zzene

Aichin dorucak za zene

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/muenchen/de/locations/diversity-ev-queere-jugendorganisation-mit-jugendzentrum-und-lgbtiaq-jugendgruppen/
mailto:wilma@diversity-muenchen.de
tel:+49%208955266986
https://diversity-muenchen.de/de/gruppen/wilma/
https://integreat.app/muenchen/de/locations/einewelthaus/
mailto:fremdvertraut@fraueninteressen.de
tel:+4915906146627
https://www.fraueninteressen.de/einrichtungen/fremd-vertraut

Landeshauptstadt

MUunchen

T

sl

Zelite li upoznati druge Zzene uz opusteni doru¢ak? Ovdje mozete ste¢i nove kontakte.
Aicha je tu kako biste zajedno mogli raditi mnogo stvari:

o Zajednicki dorucak

» Ukljucite se u razgovor

* Planirajte i idite na putovanja zajedno
* Dobijte informacije o raznim temama

* Odgovorite na svoja pitanja
Ponuda je besplatna.
Za koga: Za zene (i njihovu djecu)

Sastanci se uvijek odrZzavaju u Bellevue di Monaco, osim ako se ne dogovore druge lokacije.
Zelite li nam se pridruziti? Kontaktirajte Aichu izravno putem WhatsAppa:

017614939970

[@]svaki utorak 10:00 - 12:00

@Pristup zgradi i njezinim sobama je besplatan. Tu je i toalet prilagoden osobama s
invaliditetom.

& Do ponude

Lern- und Hausaufgabenhilfe

Q Mullerstr. 2, 80469 Miinchen

@angebote@belIevuedimonaco.de

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima za pretrazivanje:
Zene, Zenski sastanak, Siguran prostor, Doruc¢ak

Sastanci za djevojke i zene s invaliditetom ili kroni¢nim bolestima

Sastanci za djevojke i Zzene s invaliditetom ili kroni¢nim bolestima

U opustenoj atmosferi mozemo razgovarati o svim temama koje su nam vazne. Zajedno
planiramo i odluc¢ujemo sSto je najbolje za nas. Na primjer, razgovaramo o sljede¢im temama:
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¢ samoodredenje
* suodlucivanje
+ Zenska prava
* Jednakost Zena

* Nasilje nad zenama
Za koga: Za djevojke i zene iz Miinchena (u dobi od 16 godina i viSe).

Sastanakje svakog utorka od 18:30 do 20:30 sati.

Djeca se mogu dovesti uz prethodni dogovor.

Usluga je besplatna. Hladni i topli napitci su takoder besplatni.

& Lokacija je takoder vrlo pogodna za osobe u invalidskim kolicima.

Registracija putem e-maila ili telefona:

Café Glanz | Offener Treff fiir Minchner*innen

Q@ SedanstraBe 37, 81667 Miinchen

@ummahan.graesle@netzwerkfrauen-bayern.de

e +49 8945992420

Ohttps://netzwerkfrauen-bayern.de/wp-content/uploa...

Café Wistenrose s cuvanjem djece

Café Wiistenrose s cuvanjem djece

Pozivamo vas u nas kafi¢. Osim Sto zajedno pripremamo hranu i jedemo, nudimo radionice i
diskusijske grupe na razne teme. Zene mogu doprinijeti vlastitim temama i pomo¢i u

oblikovanju kafi¢a. Mjesto gdje se mozemo okupiti i uzivati.

» fina kuhinja
e Kuhanje zajedno
* Glazba

e Ples

» Razgovori o nasoj djeci, obiteljima, zdravlju, stanovanju, radostima i tugama, ...

Takoder je dostupan ¢uvanje djece. Pripravnik i volonteri brinu se o djeci te nude rukotvorine i

igre u susjednoj sobi.

[G]svaki ¢etvrtak od 10:00 do 12:00 sati, osim na drzavne praznike .

Za koga: Zene* i djeca iz svih kultura

Usluga je besplatna. Nije potrebna registracija, samo navratite.
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@Prostor je pristupacan za invalidska kolica. Postoji toalet za osobe s invaliditetom.

Café Wistenrose

Q@ JahnstraBe 38, 80469 Miinchen

@wuestenrose@imma.de

R +49 8945216350

Shttps://imma.de/einrichtungen/w%C3%BCstenrose/ang...

Sastanak djevojaka Blumenau
Sastanak djevojaka Blumenau

Nudimo siguran i besplatan prostor za sve koji se identificiraju kao Zzene. Imamo odli¢ne
aktivnosti za slobodno vrijeme i organiziramo izlete.

Za koga: Za djevojke* i mlade zene* izmedu 9 i 21 godine.

Sto ¢ete pronadci kod nas:
Susreti s prijateljima, ples, sport i glazba, pecenje, kuhanje, kreativne aktivnosti, filmska
popodneva, zabave, projekti i joS mnogo toga.

Takoder se radi o raspravi, pomaganju u oblikovanju politika, ostvarivanju vlastitih zelja i
doprinosu snagama. Vazno je razgovarati o problemima i zajedno pronadi rjesenja, planirati
vlastitu buduénost i teziti razmjeni informacija o bitnim temama za djevojke* i mlade Zene* iz
Blumenau .

Posveceni smo jednakosti svih spolova, solidarnosti i raznolikosti te se borimo protiv
seksizma, rasizma i drugih oblika diskriminacije.

*: Ovaj simbol znadi da je ponuda za sve koji se identificiraju kao Zzene.
[C]otvoreni sastanak i projekti (Nije potrebna registracija. Mozete jednostavno
navratiti!):

Od srijede do petka, od 14:00 do 18:00 sati
Ponekad postoje ponude i utorkom ili subotom.

Otvorene aktivnosti su besplatne. Izleti se naplac¢uju uz malu naknadu.
&U nekim podrug¢jima postoji pristup zgradi i sobama bez prepreka.

Madchen*treff Blumenau

Q Gelbhofstrale 16, 81375 Miinchen

@maedchentreff blumenau@schuleberuf.de

R+49 8957954661

Shttps://maedchentreff-blumenau.de/
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Otvorena radionica Sivanja

Otvorena radionica Sivanja

Dobrodosli! Zelite li popraviti svoju odjecu? Ili sasiti ne$to potpuno novo? Mozda novu haljinu,
novu torbu? Zelite li razgovarati s drugim Zenama i uspostaviti nove veze?

Sastajemo se svake srijede kako bismo Sivali, razmjenjivali ideje, razgovarali i vjeZzbali
njemacki. Sklapamo prijateljstva i pomazemo si. Ovdje moZzete dobiti savjete i stru¢nu
podrsku te koristiti nase Sivace strojeve i materijale. Ova grupa je iskljucivo za zene.

&Saznajte vide

Za koga: Za Zene izbjeglice koje uzivaju u Sivanju i za krojacice
Djeca su dobrodosla.

Usluga je besplatna.

@ Bellevue di Monaco

MullerstralBe 6

80469 Munchen

(u studiju u podrumu)

R089/55057750
@naehwerkstatt@belIevuedimonaco.de
[GJU srijedu od 16:00 do 18:00 sati

Zenski kafi¢
Zenski kafié¢
Dobrodosli u interkulturalni zenski kafi¢! Ovdje se Zene svih porijekla susre¢u sa zenama iz

Miinchena kako bi razgovarale, plesale, smijale se, jele, druzile se, planirale aktivnosti i jos
mnogo toga. Dodite, veselimo se novim licima!

Djeca se mogu povesti sa sobom.
Pristup zgradi i sobama je bez prepreka. Postoji toalet prilagoden osobama s invaliditetom.
[Glsvaki utorak od 18:00 do 21:00

Interkulturelles Frauencafé

Q Muillerstr. 2, 80469 Miinchen

@welcome@juno-munich.org

Re+49 (0) 1622976474

Re+49 (0) 17634647785

Ehttps://bellevuedimonaco.de/veranstaltungen/kateg...
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Café Glanz za zene - siaf e. V.

Café Glanz za Zzene - siaf e. V.

Kafi¢ Glanz za Zene je mjesto kontakta i susreta za Zene i djecu. Nudi prostor za
samoinicijativu, druzenje i upoznavanje ljudi ili jednostavno za opustanje, razgovor, uzivanje u
kavi ili rucku. Kafi¢ nudi pristupacne kulinarske opcije poput svjeze pripremljenih ruc¢kova,
domacdih kolaca i pi¢a. Tu je i kafi¢ s otvorenom dje¢jom sobom, a terasa je otvorena za
lijepog vremena.

U kafi¢u se odrzavaju i brojni dogadaji koje organizira udruga siaf e. V. Ovdje se odrzavaju
predavanja, otvorenja umjetnina, radionice, grupni sastanci, festivali i seminari, izlozbe,
rasprave, filmske veceri i drugi dogadaji. Sobe se mogu iznajmiti.

Za koga: Ova ponuda je namijenjena svim Zzenama.

Kafi¢ ima mjesta za otprilike 30 odraslih i 20 djece. Vece grupe (10 ili viSe odraslih) potrebno
je unaprijed prijaviti.

Nema ulaznice, nema obveze kupnje i¢ega, vrijede cijene na jelovniku.

Djeca se mogu povesti sa sobom.

[G]utorak do ¢etvrtak 09:30 - 16:00
[GJU petak od 10:00 do 14:00 sati

Otvorena djecja soba s edukativhom podrSkom (cijena: 3 eura):
U utorak od 9:00 do 12:00 sati
U Cetvrtak od 14:00 do 17:00 sati

(“}Postoji toalet prilagoden osobama s invaliditetom.

Café Glanz

Q@ SedanstraBe 37, 81667 Miinchen

@info@siaf.de

R.+49 (0) 894580250

Ohttps://www.siaf.de/cafe-glanz/

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljeded¢im pojmovima za pretrazivanje:
Mjesto susreta za Zene, slobodno vrijeme, majke

Sastanci za samohrane majke s djecom sa i bez invaliditeta

allfabeta - kontaktna mreza za samohrane majke s djecom s
invaliditetom
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Samohrane majke ¢esto se suocavaju s jedinstvenim izazovima. Nas je cilj osnaziti zene.
Nudimo savjetovanje i otvorene sastanke. Mogu razmjenjivati ideje i umrezavati se s drugima.

Sljedede ponude su besplatne:

* Savjeti i podrska
* Grupni sastanak (¢uvanje djece tijekom sastanka kosta 3 €)

e Grupe za samopomod
Postoje i druge ponude, poput seminara ili izleta, koje nesto kostaju.

Za koga: Za samohrane majke s djecom s invaliditetom ili kroni¢nim bolestima.

& zgrada i njezine sobe imaju pristup bez prepreka. Tu je i toalet prilagoden osobama u
invalidskim kolicima.

Molimo vas da zakazete termin.

siaf e.V. | allfa_m & allfabeta

Q SedanstraBe 37, 81667 Miinchen

@allfabeta@siaf.de

Q. +49 8945802511

Shttps://www.siaf.de/alleinerziehende/
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